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ATIVIDADES DE ESTRATEGIAS DE APRENDIZAGEM DE LINGUAS

Estas atividades fazem parte de uma dissertacdo de Mestrado Profissional do
Programa de Pdés-Graduacdo Criatividade e Inovagdo em Metodologias de Ensino Superior
(PPGCIMES), do Nucleo de Inovacdo e Tecnologia Aplicadas a Ensino e Extenséo
(NITAE?), da Universidade Federal do Para (UFPA), cujo foco é propor o uso educacional do
aplicativo de mensagens instantaneas Whatsapp por discentes de Cursos de Licenciatura
em Letras, com Habilitagdo em Lingua Inglesa, em regime intervalar.

O objetivo principal deste trabalho é auxiliar a aprendizagem e/ou desenvolvimento
das habilidades comunicativas na lingua inglesa. Como enfatizado pelo Projeto Politico
Pedagdgico do curso supracitado, uma das premissas da formacao do profissional de letras
€ o “[...] dominio da Lingua Inglesa, nas suas manifestac6es oral e escrita, com énfase na
competéncia comunicativa” (UEPA, 2011, p. 36).

As atividades s&do baseadas nas Estratégias de Aprendizagem de Linguas?!
propostas por Rebecca Oxford (1990). Segundo a autora, essas estratégias “[...] sdo passos
realizados por alunos para melhorar seus proprios aprendizados” (idem, p. 1). Oxford
agrupou as estratégias em seis categorias: de memoria, cognitivas, de compensacao,
metacognitivas, afetivas e sociais.

Para o desenvolvimento da proposta desta dissertacdo, planejou-se algumas
atividades para serem realizadas por meio do aplicativo de mensagens instantaneas
WhatsApp Messenger. O publico-alvo foram discentes do PARFOR-UEPA das atuais turmas
de Licenciatura em Letras, lingua Inglesa (Belém e Castanhal) e da turma de 2017 do
Campus da UFPA de Soure.

Este documento € o primeiro dos cinco volumes de uma série que visa divulgar
praticas e atividades que auxiliem os discentes de Cursos de Letras a desenvolverem
habilidades comunicacionais dentro do aplicativo WhatsApp durante o intervalo entre
periodos letivos.

Enjoy,

/; Rafael Silva Costa

! Language Learning Strategies (OXFORD, 1990).



ATIVIDADE 1

STRATEGIES
GAME




A primeira atividade serd proposta pelo mediador do grupo de WhatsApp (pesquisador). O
intuito desta é fazer com que os discentes vejam de uma nova forma o aplicativo, com a
finalidade de aprimoramento de estudo. E, ainda, relevante o uso da atividade em questéo
para trabalhar conhecimentos acerca das estratégias que podem ser utilizadas em diversas
areas e com diversas disciplinas, para auxiliar no processo de ensino e aprendizagem da
lingua-alvo (Inglés). O tempo da primeira atividade ird sempre depender da quantidade de
atividades propostas na lingua-alvo.

Atividade 1 - Embedded Strategies Game
(OXFORD, 1990, p. 24-30, traducéo e adaptacdo nossa)

Com o objetivo de melhor se adequar a um Ambiente Virtual de Aprendizagem Movel
(AVAM), neste caso o aplicativo de mensagens WhatsApp, adaptacbes na obra original sdo
necessarias.

Propésito

Este jogo ajuda os participantes a se familiarizarem com as estratégias de
aprendizagem de lingua e pode ser usada com professores, tutores e alunos como
participantes. Os participantes devem determinar quais estratégias de aprendizagem de
lingua (da lista fornecida) estdo incorporadas ou sugeridas em determinadas atividades da
lingua-alvo. O jogo é um processo de relacionar 0 niumero da atividade com os nomes das
estratégias que sado relevantes, e ainda familiarizar os participantes com todo o sistema de
estratégias.

Materiais

Os participantes recebem no grupo uma cépia do sistema de estratégias (em PDF) e
uma lista de atividades da lingua-alvo.

Tempo

O tempo total necessario depende da quantidade de atividades da lingua-alvo
proposta. Inicialmente, devido as caracteristicas assincronas permitidas pelo aplicativo,
estabelece-se um prazo de cinco dias para o término da atividade. O tempo de discussao
das respostas esta incluso neste prazo.

Instrucdes

1. Introducdo: Envie os materiais (Sistema de estratégias e lista de atividades da
lingua-alvo). Explique que os participantes irdo trabalhar em pares. Cada dupla deve tentar
identificar a estratégia de aprendizagem de lingua que esta incorporada ou sugerida pela
série de atividades da lingua-alvo. Explique que todas as atividades referem-se a lingua-
alvo. Cada atividade pode ser relacionada com uma ou mais estratégias de aprendizagem
de lingua.



Nao é necessario levar em consideragdo as atividades na ordem em que elas
aparecem listadas. Explique que os participantes devem escolher estratégias relevantes
para relacionar com qualquer atividade da lista, mas que devem justificar e explicar a
escolha das estratégias. Vocé deve, também, falar aos participantes que eles nao terao
acesso as definicbes completas das estratégias; eles tém apenas o sistema de estratégias,
gue lista 0 nome de cada estratégia e como sao agrupadas. Os nomes sao intencionalmente
descritivos para que a maioria dos participantes ndo tenha problema em entender o
significado das estratégias.

Se vocé quiser dar uma rapida introducao sobre o sistema de estratégias, diga aos
participantes que algumas delas lidam diretamente com a lingua-alvo, enquanto outras ndo
lidam com a lingua, mas, sim, ddo suporte ao aprendizagem de linguas indiretamente por
meios metacognitivos, emocionais e sociais. Ndo dé mais nenhum detalhe sobre o sistema
de estratégias, deixe que o0s participantes se ensinem a entender e utilizar o sistema ao
longo do jogo.

Avise o tempo limite com antecedéncia. N&o importa quantas atividades cada grupo
decida listar, o que importa € a quantidade de estratégias relevantes e justificadas que forem
nomeadas. Porém, incentive que as duplas listem pelo menos 15 atividades para terem a
ideia geral das variadas estratégias.

2. Pratica: Dé um ou dois exemplos para todo o grupo antes de separa-los em
duplas. Para isso, peca que todos do grupo de WhatsApp leiam a descricdo de alguma
atividade e digam quais estratégias sdo sugeridas por esta atividade. Peca uma breve
explicacdo ou justificativa (uma frase) para cada estratégia nomeada. Certifique-se que
todos entendam como jogar.

3. Como Jogar: Divida todos em duplas. Cada dupla deve trabalhar com a lista de
atividades (em qualquer ordem), digitar no grupo as estratégias que eles considerem
relevantes e Uteis para cada atividade e garantir que eles possam explicar ou justificar suas
escolhas, por meio de texto ou audio.

4. Explicacdo das escolhas de estratégias: Solicite que cada dupla poste no grupo
0 que elaborou. As relacbes mais faceis e ébvias de atividade e estratégia podem ser
explicadas ou justificadas em uma frase, porém os participantes podem querer discutir com
mais detalhes os casos mais dificeis. Vocé deve manter a discusséo condensada para que
todos os grupos tenham a mesma chance de apresentar o que foi encontrado.

Se vocé perceber que os motivos de escolha de estratégias de qualquer dupla seja
fora do que foi proposto, faga perguntas que levem os alunos a entender, em vez de apenas
dar a resposta. Lembre-se que sempre ha mais de uma solucdo para lidar com qualquer
atividade da lingua-alvo, muitas estratégias sao, geralmente, apropriadas.

5. Discussdao: Garanta que haja no minimo de 15 a 20 minutos de discussao (via
envio de audio), o que ajuda os participantes a entenderem e consolidarem o que eles
aprenderam. Discuta sobre o que os participantes aprenderam das estratégias, utilizando as
seguintes perguntas como guias. Havia certas estratégias relevantes em varias atividades
da lingua-alvo? Por que isso pode acontecer? Houve alguma combinacdo de estratégias
gue se repetissem nas atividades da lingua-alvo? Quais estratégias parecem andar juntas?
Quais estratégias parecem operar por conta propria? Quais estratégias os participantes
tendem a usar, quando e por qué? Como este jogo pode ajudar os participantes a lidarem
com tarefas em idioma estrangeiro ou secundario?
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Lista de Atividades Linguisticas para o Embedded Strategies Game

ALL THE NEWS THAT FITS, WE PRINT - Ler jornal na lingua alvo para praticar a
lingua e se manter atualizado com eventos.

AS THE WORLD TURNS - Assistir telenovela todos os dias para praticar o
entendimento da lingua alvo.

BRAINSTORM — Ter uma “tempestade de ideias” com outros aprendentes da lingua
sobre tépicos para serem escritos na nova lingua.

BREAK-DOWN - Fragmentar quaisquer palavras longas e expressdes na nova lingua
gue sejam extraordinarias

CANNED TALK - Aprender perfeitamente alguma rotina “fechada” comum na nova
lingua a fim de utiliza-las facilmente quando precisar em uma conversa social
CHECK-UP - Se verifique para saber os tipos de erros que vocé comete na nova lingua
e tente descobrir porque os comete.

CINEMA CITY - Va a um festival de filmes estrangeiros para ficar mais exposto a nova
lingua.

COLORS - Use marcacgfes coloridas em seu caderno de lingua estrangeira para achar
coisas mais facilmente.

CUISINE - Leia e siga receitas na lingua-alvo.

‘FRAIDY CAT - Faca afirmacOes positivas para vocé de modo que vocé se sinta mais
confiante e determinado a assumir riscos.

GETTING IT ALL TOGETHER - Quando se preparar para apresentar usando a nova
lingua, descubra os requisitos, suas proprias capacidades e qualquer outra coisa que
vocé tera de fazer afim de fazer uma boa apresentacao.

GOOD OLD SHERLOCK - Enquanto |é na nova lingua, procure constantemente por
pistas sobre o significado.

HELP! - Quando ndo conseguir encontrar a palavra certa na nova lingua, peca ajuda de
alguém.

HELP, | NEED YOU - Procure falantes nativos que possam lhe ajudar a praticar a
oralidade na nova lingua ou que possam lhe explicar coisas sobre a nova cultura.

HOLY, HOLY, HOLY - Leia um hinario, biblia, livro de orac¢des, etc. escritos na nova
lingua. Veja se ha algo similar ao seu conhecimento prévio. Quando ndo entender algo,
tente adivinhar.

HOW AM | DOING? - Peca feedback a alguém se vocé entendeu, disse ou escreveu
algo certo na nova lingua.

HOW COME? - Tente descobrir 0 motivo para realizar certa atividade na lingua nova
para que vocé possa se preparar melhor.

IT’S BEEN A HARD DAY - Faca uma pausa durante o aprendizagem da lingua quando
estiver cansado(a).

KEEP QUIET - Tente apenas escutar e entender a nova lingua por um momento.
LOOKING AHEAD - Use perguntas prévias ou outras formas de se antecipar no material
de leitura na nova lingua, de modo a orientar a si proprio(a).

MARKERS - Quando ler na nova lingua, procure por marcadores no texto (titulos,
subtitulos, tépicos frasais) para lhe darem dicas sobre o significado.

MIND IMAGES - Quando estiver aprendendo uma lista de palavras na nova lingua, crie
um imagem das palavras em sua mente e a relagéo entre elas.
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MOUTHING - Quando tentar aprender os sons da nova lingua, preste aten¢gdo como o
falante nativo move sua boca quando fala; entdo faca o0 mesmo enquanto se olha no
espelho.

MUSIC TIME - Escute letras de musicas na lingua-alvo e tente acompanhar cantando e
aprenda as palavras.

NITPICKING - Enquanto |é e escuta a lingua-alvo, procure por novas palavras
especificas, formas ou informacoes.

PENPALS - Conhega um falante nativo de outro pais e se mantenha em contato com
esta pessoa apos ela retornar para seu pais de origem.

REWARDS - Tendo um bom resultado em um teste de lingua, se recompense com
algum agrado.

SECRETS - Mantenha um diario do seu progresso de aprendizagem de lingua e escreva
novas palavras e expressoes.

TAKING THE PULSE - Pare para determinar se vocé esta se sentindo nervoso(a) antes
de comecar sua aula de lingua estrangeira.

TALKING TO YOURSELF - Diga para si mesmo(a) que vocé realmente pode aprender
essa lingua; experiéncias ruins que vocé tivera ndo contam mais.

T-TIME - Faca anotacdes do que vocé escuta ou |é na nova lingua desenhando um
grande T no papel. Escreva a ideia principal ou titulo no topo do T, e liste detalhes na
coluna da esquerda e exemplos na coluna da direita.

WHAT’S THE BIG IDEA? - Encontre todos os tipos de modos para localizar a ideia
principal enquanto Ié um texto na nova lingua.

WRITER’S CRAMP - Para combater seu “bloqueio mental” quando estiver escrevendo
um relato na nova lingua, tente se acalmar e relaxar com musica e exercicios de
respiracao.



ATIVIDADE 2

LLS & WHATSAPP




Estratégias de Aprendizagem de Linguas (Language Learning Strategies)
(Rebecca L. Oxford, 1990)

Tradugdo: PAIVA, V.L.M.O. Estratégias individuais de aprendizagem de lingua inglesa.
Letras e Letras. v. 14, n. 1, jan./jul. 1998. p. 73-88

|. ESTRATEGIAS DIRETAS
1. Estratégias de memdéria
A. Criacdo de elos mentais
1. agrupar: sinGnimos, antdbnimos, ou campo semantico.

Atividade: “List it— Group it — Label it”
Habilidades: [L], [R]

A cada vez que esta atividade for utilizada, o mediador deve postar no grupo de
Whatsapp uma imagem, um texto, um video ou um &audio para que as etapas
abaixo sejam seguidas pelos participantes:

Etapa 1: Listam palavras relacionadas ao contetido da midia enviada.

Etapa 2: Agrupar as palavras em subcategorias.

Etapa 3: Rotular os agrupamentos com titulos descritivos.

Etapa 4: Corrigir em grupo as palavras que possam estar com escrita errada ou que
Nnao se encaixam na categoria.

Recursos do WhatsApp utilizados: negrito, italico, emoticons relacionados as
categorias

Exemplo:

Fast food

Activity: List it - Group it - Label it Unhealthy
Bacon
French Fries
Soda

Chips
Hamburger
Lunch
Delicious
Greasy
Very good!
Noun
Fast Food
Bacon
French Fries
Soda
Fast food Chips
Unhealthy Hamburger
Bacon Lunch
French Fries
Soda Adjectives
Chips Unhealthy
Hamburger Delicious
Lunch Greasy
Delicious

Greasy



2. colocar palavras novas em contexto

Atividade: “Acronyms in Clauses”
Habilidades: [R], [W], [L], [S]

A cada vez que esta atividade for utilizada, o mediador posta no grupo de Whatsapp
uma categoria e os alunos devem criar acrénimos de palavras de uma desta
categoria. Por exemplo, em inglés, nomes de grandes lagos dos Estados Unidos.
Cria-se HOMES (Huron, Ontario, Michigan, Erie, and Superior) e depois coloca-se
em uma frase contextualizada, como por exemplo: “My HOME’S on the Great Lakes”.

Recursos do WhatsApp utilizados: negrito, italico
Exemplo:

Activity: Acronyms in Clauses

Category: Great Lakes in the USA

Oh!!| got it!!
(&) &) Ok Let me think... Huron
Ontario
What are the names of the lakes? Michigan
Erie
Huron Superior
Supetlors My HOME'S on the Great Lakes
Erie
Ontario t
Michigan Nice job!

HSEOM (&5 (%) (&

| have to think

B. Reviséo efetiva (a revisdo auxilia na memorizagéo)

1. Revisao estruturada (revisdo em intervalos regulares que podem ir se espacando
a medida que a informagé&o torna-se natural e automatica)

Atividade: “Structured Review”
Habilidades: [R], [W], [L], [S]

Etapa 1: Revise o contetdo imediatamente apds a exposicdo a ele.
Etapa 2: Reescreva seus materiais.
Etapa 3: Faca revises em tempos alternados para fixagcdo do contetdo.



2. Estratégias cognitivas
A. Praticar
1. repetir

Atividade: “Guided Repetition”
Habilidades: [R], [W], [L], [S]

Semanalmente, um membro diferente do grupo deve ficar responsavel por
promover no grupo umas das atividades abaixo, para que os demais membros
possam interagir e participar, seja por meio do envio de audios, videos, imagens,
etc, que possam corroborar com a execucgéo das atividades abaixo.

1- Reading: Ler um excerto de texto mais de uma vez para compreendé-lo
completamente. Cada vez com um propoésito diferente e postar no grupo:
entendimento da ideia principal ou criagdo de perguntas para as informacdes
contidas no excerto.

2- Speaking & Writing: Falar [S] ou escrever [W] coisas de maneiras diferentes,
com o intuito de fixar o contetido ou vocabulario estudado.

Exemplo: vocabulario: verbos.
| go to school by bus.

I like to go to school by bus.

| want to go to school by bus.

I need to go to school by bus.

3- Speaking & Writing: Imitacdo de nativos é uma boa estratégia de repeticdo para
melhorar a pronuncia, uso de estruturas, vocabularios, expressdes idiomaticas,
estilos, etc.

2. recombinar:

Atividade: “Re-Arranging”
Habilidade: [S], [W]

Cada aluno fica responsavel em fazer esta atividade e enviar no grupo de
Whatsapp o que criou.

Recombinagéo consiste em construir oragdes com significados ou expressfes
maiores ao colocar em conjunto elementos ja conhecidos pelo aluno, porém em
maneiras novas. O resultado pode ser sério ou engracado, mas sempre é uma boa
técnica de pratica.

Exemplo: Deixar a frase mais longa:
The weather’s fine. =2 The weather is fine this afternoon.



B. Receber e enviar mensagens

1. apreender a ideia com rapidez: achar ideia principal (skimming) e achar detalhes
(scanning)

Atividade: “Guided Input”
Habilidades: [L], [R]

1- Scanning: Ler procurando informacgdes especificas no texto.

Etapa 1: Mediador seleciona e envia um texto para o grupo;

Etapa 2: Solicita-se que cada participante elabore uma pergunta sobre uma parte
especifica do texto.

Etapa 3: Pede-se que, de acordo com a ordem de visualizacéo do texto, poste-se a
pergunta imediatamente.

Etapa 4: Para que a proxima pergunta seja postada, o(a) outro(a) participante deve,
primeiramente, responder a pergunta anterior.

Etapa 5: A correcdo de ambas as perguntas e as respostas devem ser feitas pelo

grupo.

birds and night owls.

Exem ploj The scientists tested 38 people in their
research. The people answered questionnaires
about their sleeping pattern and when they
felt tired during the day. They were then put
into an early bird or night owl group based
on their answers. All of the people had MRI
scans on their brain and did different tests
throughout the day. The early birds said they
felt less sleepy and were able to do the tests
quicker than the night owls. The researchers
said there were big differences between the
two groups. The researchers said: "Night owls
during school have to get up earlier, then they
go into work and they have to get up earlier, so
they're constantly having to fight against their
preferences and natural thythms."

Source: https://breakingnewsenglish.com
/1902/190218-night-owls.html  17.55,

How many people did the scientists test?
38 people

What have the scientists found?

2- Skimming: Ter uma ideia geral do que se trata o texto, antes de efetivamente |é-
lo. Ter a ideia antecipadamente do que trata o texto ajuda na melhor compreenséo
deste, bem como auxilia 0 aluno a ter uma leitura mais rapida.

Exemplo:

Plastics

{’»
Possible topics:
- Water Pollution
- Animals dying because of the pollution
- Environment
t ent 1
4 Plastic bags
i Death of turtles



3. Estratégias de Compensacao

Estas estratégias serdo enviadas em um infogréafico para o grupo
(Verificar Apéndice 1)

A. Adivinhar de forma inteligente
1. usar pistas linguisticas: cognatos, prefixos

2. usar outras pistas: estrutura do texto, conhecimento do mundo, conhecimento
dos participantes.

B. Superar limitagdes da fala e da escrita
1. recorrer a lingua materna
2. pedir ajuda

3. ajustar ou aproximar a mensagem: alterar a mensagem, omitindo itens,
simplificando as ideias.

4. criar palavras:

5. usar circunlocucédo ou sindnimo



ll. ESTRATEGIAS INDIRETAS
1. Estratégias metacognitivas

Estas estratégias serdo explicadas pelo mediador de acordo com as manifesta¢des dos
participantes do grupo.

A. Centrar a aprendizagem
1. prestar atencéo
2. retardar a producao oral para focar na audicéo (periodo silencioso)
B. Planejar a aprendizagem
1. fazer descobertas sobre a aprendizagem de lingua
2. organizar: espaco fisico, luz, horario
3. estabelecer metas e objetivos:
Ex: meta: corresponder no final do ano com alguém no exterior.

Ex: objetivo: ler um livro

4. identificar o prop6sito de uma atividade ouvir, falar, ler, escrever com um propésito
definido

5. planejar para uma tarefa
6. procurar oportunidades para praticar
C. Avaliar a aprendizagem

1. auto-monitoracao (identificar os erros)

2. Estratégias afetivas

Envio de Imagens (Dicas) antes das atividades. Cada dupla/grupo recebera as imagens
paulatinamente. ((Verificar Apéndices de 2 a 11)

A. Diminuir a ansiedade

1. relaxar progressivamente, respirar fundo, meditar (através de imagem mental ou
som);

2. usar musica;

3. rir: assistir uma comédia, ouvir/ler piadas.



B. Encorajar-se

1. fazer afirmacg@es positivas (que tal no diério?)
Ex: I'm reading faster; ou Everybody makes mistakes. | can learn from mine.

2. correr riscos de forma inteligente

3. gratificar-se

C. Medir a temperatura emocional
1. ouvir seu corpo (estou feliz, tensa?)
2. usar "check-lists" (auto-avaliacao)

3. escrever um diario (data/licdo do livro/ atividades principais/ como foi meu
desempenho/quais foram minhas dificuldades)

4. discutir seus sentimentos com alguém (Que dificuldades ainda tenho?)
3. Estratégias sociais

A. Fazer perguntas (pedir para repetir, dar exemplo, parafrasear, explicar, falar
mais devagar)

1. pedir esclarecimentos

Atividade: “Guided Interaction”
Habilidade: [R]

Etapa 1: Selecionam-se textos que estejam de acordo com o nivel de proficiéncia
atual dos alunos.

Etapa 2: Envia-se para o grupo os textos a fim de que os alunos possam |é-los;
Etapa 3: Solicita-se que os alunos, quando em duvida, fagam perguntas acerca do
texto, tanto para entender algo como para confirmar alguma informacédo lida.
Exemplos: “What does ... mean?”, “Does it mean ...?”, “What is ...?”,

Etapa 4: Orienta-se que o0s alunos que dominam o texto devem utilizar a lingua-alvo

”

para auxiliar no esclarecimento das duvidas dos demais. Exemplo: “It means ...”,

“Yes, it does.”, “Itis ...”.

% curibre

9 paginas * PDF 52 da tarde

The communicative approach is very
appropriate to use with students! But, can
someone give me an example of an activity
based on this approach?

The communicative approach is very appropriate
to use with students! But, can someone give me an
example of an activity based on this approach?

Of coursel! If you ask a student to act out using
sentences of a determined grammar tense,
instead of just writing the structure on the
board, this activity is already based on the
communicative approach. &8



2. pedir correcoes

Atividade: “Written and Oral Production”
Habilidade: [W], [S]

Etapa 1:

[W] - Solicita-se que os alunos produzam um paragrafo curto em que descrevem
suas rotinas diarias;

[S] - Solicita-se que os alunos enviem um audio em que descrevem suas rotinas
diarias (Maximo de um minuto e trinta segundos);

Etapa 2: Em pares, alunos devem pedir correcdes de suas producbes com base em
algum critério, seja ele [W] conjugacédo verbal, soletracdo, concordancia, ou [S]
pronuncia, uso correto de vocabulario, etc.

Etapa 3: [W], [S] - Alunos refazem suas produgbes com as devidas correcdes e
reapresentam ao grupo.

Exemplo:

Activity: Written and Oral Production

Describe your weekly routine

Well, | usually go to the supermarket on
Mondays and buy everything | need for the
week. On Tuesdays, | work during the morning
and in the afternoon | take some time to study.

I really like to study.

On Wednesdays and Thursdays | work on a
project at the university from afternoon until
night. It's a great project, | really like it! On
Fridays | clean my house and study a little more
and on the weekend, | generally rest.

B. Cooperar com 0s outros
1. cooperacao entre pares

Atividade: “Jigsaw Reading - Leitura Quebra-Cabeca”.
Adaptado de: Gareth Rees (2002). Disponivel em:
https://www.teachingenglish.org.uk/article/jigsaw-reading
Habilidades: [R], [S]

Etapa 1: escolher entre: duas histérias diferentes ou uma histéria dividida em dois.
Etapa 2: Leitura e compreensao do Texto
- Seleciona-se duas noticias que compartilham um tema - por exemplo, duas
histérias separadas sobre crime;


https://www.teachingenglish.org.uk/article/jigsaw-reading

- Preparam-se perguntas de compreensao para cada historia;
- Distribui-se para uma metade da turma (Grupo A) uma histéria e a outra
metade (Grupo B) a outra;
- Os alunos leem o artigo, respondem as perguntas e checam a compreensao;
Etapa 3: Apresentacdo
- Os alunos, em seguida, enviam audios para que os membros do outro grupo
escutem as respostas;
Etapa 4: Feedback / Consideracfes
- Apbs exposicdo das respostas, alunos, em pares, podem fazer
consideracges (texto ou audio) que contribuam para a melhoria da producao,
por exemplo: corre¢Bes gramaticais, utilizagcdo de vocabulario diferente, etc.



AVALIACAO

FEEDBACK




Avaliacdo das atividades
Apbs cada atividade, os participantes devem avaliar o processo por meio de 6 requisitos (em
escala likert)

DC: Discordo Completamente
DP: Discordo Parcialmente
CP: Concordo Parcialmente
CC: Concordo Completamente

1. Interacéo
a. Consegui interagir com os membros do grupo de maneira colaborativa.
QbCc (@2)bpP (3)CP (4 CC

2. Sincronia/Assincronia
a. Fui capaz de acompanhar as mensagens enviadas e respondé-las.
QDbCc (2)bpP (3)CP (4 cCcC
3. Duracgao
a. O tempo para a realizacdo da atividade foi suficiente.
aQDbCc (2)bP (3)CP (4)CC
4. Dificuldades
a. Tive de utilizar outras estratégias para completar a atividade proposta.
aQDbCc (@2)bP (3)CP (4)cCC
5. Aprendizado
a. Pude aprender algo novo em inglés e consigo utilizar esse novo
conhecimento com certa facilidade.
(1)bc (@)bP @B)CP (@4 CC






MORI, S.; WHITAKER, I. Y.; MARIN, H. F. Avaliacdo do website educacional em
primeiros socorros. 2013. Disponivel em: <www.scielo.br/pdf/reeusp/v47n4/0080-6234-
reeusp-47-4-0950.pdf>.

OXFORD, R. Language learning strategies: what every teacher should now. Boston,
Massashusetts: Heinle & Heinle Publishers, 1990.

UNIVERSIDADE DO ESTADO DO PARA. Projeto politico pedagoégico do curso de
Letras — Licenciatura plena em Lingua Inglesa. Belém, 2011.






Estratégias de Compensacdao

Apéndice I: Infografico

ESTRATEGIAS DE
COMPENSACAO

"As estratégias de compensacdo |[...] ajudam
aprendentes a superar limitagoes de
conhecimento em todas as quatro
habilidades".

(OXFORD, 1990, p. 90)

1 USAR PISTAS LINGUISTICAS

Estratégia: Adivinhar de forma inteligente
Exemplo: Ao ouvir uma gravagao, Pedro reconhece as palavras boil, heat, stir

e ingredients, portanto ele percebe que a conversa € sobre modo de preparo
de alguma receita.

2  USAR OUTRAS PISTAS
Estratégia: Adivinhar de forma inteligente

Utilizar o conhecimento de mundo, conhecimento sobre os pares, perceber o tom de
voz, analisar estruturas de textos, ...

Exemplo: Paragrafos iniciados pelas palavras "First...", ""Second...", "Third..."
podem indicar o nivel de importancia das informacées no texto.

’
3 RECORRER A LINGUA MATERNA
Estratégia: Superar limitagées da fala e da escrita

Use palavras na sua lingua materna durante sua fala na lingua-alvo caso nio consiga
lembrar do vocabulario certo.

Exemplo: Did you bring the bolo for us?

4 PEDIR AJUDA

Estratégia: Superar limitagées da fala e da escrita
Peca ajuda a algum falante da lingua mais proficiente para que Ihe mostre como
conjugar um verbo que vocé nio conhece, que |he diga qual palavra esta faltando na

sua frase.
Exemplo: Perguntar: "How do you say 'abordagem’ in English?"
9 AJUSTAR OU APROXIMAR A MENSAGEM
Estratégia: Superar limitagées da fala e da escrita
Alterar a mensagem, omitindo itens, simplificando as ideias.

Exemplo: usar pencil no lugar de pen.

6 CRIAR PALAVRAS
Estratégia: Superar limitagées da fala e da escrita

Exemplo: paperholder em vez de notebook
relaxing sofa em vez couch

7 USAR CIRCUNLOCUGAOD OU SINONIMO

Estratégia: Superar limitacées da fala e da escrita
Uso de varias outras palavras para explicar um tnico conceito.

Exemplo: | need to buy that little red fruit. (Strawberry)

ESTRATEGIAS DE APRENDIZADO DE LINGUAS
(OXFORD, 1990)

Disponivel em:
https://drive.google.com/open?id=1T2UTTh2W1t rFiKXSIEX nJTx0XaoOYWS



https://drive.google.com/open?id=1T2UTTh2Wt_rFjKxSlEX_nJTx0XaoOYWS

Estratégias Afetivas

Disponiveis em:
https://drive.google.com/open?id=1ynz30s8fo6ewBKFnORIG9fF98qURhvFw

A. Diminuir a ansiedade

Apéndice II: relaxar progressivamente, respirar fundo, meditar (através de imagem
mental ou som)

ESTRATEGIA AFETIVA:

DIMINUIR A ANSIEDADE ESTRATEGIA AFETIVA:

DIMINUIR A ANSIEDADE

1. Relaxar Progressivamente .
2. Respirar Fundo

Maos. Feche suas maos fortemente até sentir
a tensdo. Mantenha esta posi¢do durante 10
segundos, e pouco a pouco, solte um a um
os seus dedos sentindo o relaxamento.

"A respiragao profunda ou a respiragao lenta,
confere calma e bem-estar a pessoa que a
pratica de forma regular.”

(Melhor com Saude, 2018)

.
®eesee”

Pescogo. A seguir, leve o queixo em direcao
ao peito por alguns segundos, depois relaxe. Abra a boca e respire profundamente, com
calma e de forma pausada.
Para mais dicas, verifique o link abaixo.

Adaptado de: htt a orfrelaxamento- Adaptado de: http:
assombros.

ESTRATEGIA AFETIVA:
DIMINUIR A ANSIEDADE

3. Meditacao

A ansiedade é um estado cognitivo ligado a
incapacidade de regular as emocdes.
Pesquisa mostra que uma pratica de
meditacdo consistente reprograma os

caminhos neurais no cérebro e, portanto,
melhora nossa capacidade de regular as
emocdes.
(HEADSPACE, 2019)

Tire um tempo para se concentrar e
esvaziar a mente.

duzido de:
om/medita



https://drive.google.com/open?id=1ynz30s8fo6ewBKFnORlG9fF98gURhvFw

Apéndice III: usar musica

CRCC
e " 0...
= .

. -
.° ESTRATEGIA AFETIVA:  °®
DIMINUIR A ANSIEDADE

4, Usar musica

“[...] pesquisa encontrou inimeros beneficios
em ouvir musica antes de executar uma
tarefa - ela melhora a atencdo, a memoria e
até mesmo a capacidade mental
matematica. Também foi encontrado para
aliviar a depressao e ansiedade.

(DORAISWAMY, 2012)
Escute uma musica que lhe agrade. Se for

em inglés, aproveite para aquecer a lingua
cantando!

Apéndice IV: rir: assistir uma comédia, ouvir/ler piadas.

.® e ®® 08, .
. .
. * ESTRATEGIA AFETIVA: -
DIMINUIR A ANSIEDADE

5. Rir

"Quem ja nao sentiu aquela tensdo e

inseguranca mediante uma situacao

desconhecida? Essa sensacao difusa,

chamada ansiedade, pode surgir em
situacdes reais ou imaginarias. O riso, em
ambos os contextos, aparece como uma
forma de relaxamento encontrada pelo
cérebro, antes de tomar uma decisdo. Ou

seja, € uma espécie de calmante, um

mecanismo de defesa que visa a tranquilizar
o corpo.
(AMAISSAUDE, 2019)

Assista a algum video engragado na
internet! o
o .
= L]

L]
A

uma-intenc



B. Encorajar-se

Apéndice V: fazer afirmagdes positivas (que tal no diario?)

ESTRATEGIA AFETIVA: te .
ENCORAJAR-SE

_°' 1. Fazer afirmagdes positivas .

"Para auto-afirmar, as pessoas se voltam para
as qualidades que sdo centrais para a forma
como elas se véem. A auto-afirmacao
envolve trazer a mente qualquer
autoconceito ou imagem que reforce ou
restaure a sensagao do individuo de ser
‘competente, bom, coerente...' ou de possuir
auto-integridade.
(Steele, 1988, p. 262)

.
.
L]
.
.
.
.
.
[
.

"Eu consigo fazer este exercicio”
“Consigo entender o que esta escrito aqui"
"Isto é importante para meu futuro"

Adaptado e traduzi
(HARRIS, P. et ai.

Ex: I'm reading faster; ou Everybody makes mistakes. | can learn from mine

Apéndice VI: correr riscos de forma inteligente

L]
ESTRATEGIA AFETIVA: °.
ENCORAJAR-SE

2. Correr riscos de forma
inteligente

"[...] Assumir riscos deve ser temperado por
bom julgamento."
(OXFORD, 1990)

Se desafie a iniciar aquela atividade de
speaking!

Tente adivinhar significados de palavras em
textos, mesmo que vocé saiba que pode
estar errado.

Adaptado e traduzido d
6, trad



Apéndice VII: gratificar-se

e % ® 0o,
°® ".

.
.+ "ESTRATECIA AFETIVA: *,
ENCORA]JAR-SE

3. Gratificar-se

"Ha varias maneiras de se recompensar
quando vocé esta estudando e isso fard com
que seu cérebro se torne incrivelmente
rapido em pouco tempo. Vocé pode ser
Pavlov e seu cachorro simultaneamente. E
uma situagdo ganha-ganha."

.
®*ecsase"

(MULLIN, 2017)

Assim que terminar uma tarefa, se
gratifique com aquele novo episédio da sua
série favorita!

*Gheque varias for
L]

o abaixo! .
.

L]
mas de se gratificar no Ii'nh

.
LA P L

C. Medir a temperatura emocional

Apéndice VIII: ouvir seu corpo (estou feliz, tensa?)

...-no-..
o* .

. .
oC “ESTRATEGIA AFETIVA: ° .
MEDIR A TEMPERATURA
EMOCIONAL

1. Ouvir seu corpo

"Sentimentos negativos como tenséao,
ansiedade, medo e raiva enrijecem os
musculos e afetam todos os érgdos do corpo.
Sentimentos positivos como felicidade,
prazer, contentamento e excitacao podem
ter tanto um efeito estimulante como
calmante [...]"

(OXFORD, 1990)

» Quando perceber certo nervosismo antes de
»alguma atividade na lingua-alvo, tente fazeg ¢
L]

. algo que possa lhe relaxar. .
L)
.

L]
**eceec"

Adaptado e traduzido de:
(OXFORD, 1990, p. 167, traducéo nossa)




Apéndice IX: usar "check-lists" (auto-avaliagéo)

. o - *
* ESTRATEGIA AFETIVA: * . .
MEDIR A TEMPERATURA
EMOCIONAL

2. Usar Checklists

"[...] checklists podem ajudar os alunos a
desenvolver uma consciéncia metacognitiva
de seu proprio processo de aprendizagem.
[..] A consciéncia metacognitiva é
essencialmente a compreensao das pessoas
sobre o processo de aprendizagem e como
elas podem otimizar o aprendizado de
certos conhecimentos ou habilidades.”

(TEACHTHOUGHT, 2016)

Use uma checklist para monitorar suas
des com relacdo ao idi

. .
M

Adaptado e traduzido de:
achthought.com/pedagogy e-checklist-can-improve-learning/

Apéndice X: escrever um diario (data/licdo do livro/ atividades principais/ como foi
meu desempenho/quais foram minhas dificuldades)

ESTRATEGIA AFETIVA:  *,
MEDIR A TEMPERATURA
EMOCIONAL

3. Escrever um diario

"[...] H& enormes vantagens em dedicar
tempo a um diério, independentemente de
voceé estar aprendendo em sala de aula ou
de forma independente.”

..
e e,

Serve:
# para "acompanhar os materiais estudados”
# como "ferramenta de memorizacao"
# como "uma outra forma de pratica"
# para "melhorar a disciplina”
# para "estruturar seu aprendizado”

(APPLETON, 2017)
.
.

.
LA P

Adaptado e traduzido de:
ientu.com/blag/ ge-learning-di




Apéndice XI: discutir seus sentimentos com alguém (Que dificuldades ainda tenho?)

.
. “ESTRATEGIA AFETIVA: * ,
MEDIR A TEMPERATURA
EMOCIONAL

3 4. Discutir seus sentimentos .
com alguém °

"Aprender uma lingua é dificil e aprendentes
frequentemente precisam debater esse
processo com outras pessoas. [...]
Aprendentes podem se beneficiar desse

debate [...] com seus pares”

.
L]
]
.
.
.
.
.
[]
.

{OXFORD, 1990)

Pelo aplicativo, converse com algum(a)
+ colega de sala sobre como vocé se sente em °
° o relagdo ao novo topico aprendido. . .
., c
. s ®
e

Adaptado e traduzido d
RD, 1990, p. 168, trad




