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RESUMO

Nesta pesquisa tive como objetivo investigar o processo de fabricacdo de
identidades na intersegao dos discursos midiatico e cientifico. Para tanto, elegi
como fonte de material empirico reportagens da revista Superinteressante.
Dentre as edigbes do ano de 2008 da revista foram selecionadas aquelas
reportagens em que o discurso biolégico consistia no argumento central para a
producao de subjetividades. Duas foram as questdes principais que orientaram
o0 percurso investigativo: Que identidades sao fabricadas a partir dos discursos
biol6égicos veiculados por revistas de divulgacdo cientifica? Qual a
produtividade social desses discursos? Analisei esta problematica com as
ferramentas teéricas do pensamento de Michel Foucault, de alguns tedricos/as
dos Estudos Culturais e dos Estudos Culturais da Ciéncia, para pensar na
articulagéo saber/poder do processo de producéo de subjetividades através da
pedagogia cultural da midia e para discutir o carater contingente e as relagées
de poder presentes nos discursos biologicos. Neste estudo, a midia é
considerada como uma pedagogia cultural que ensina modos de ser e ver,
regula condutas, naturaliza significados, e é ativamente envolvida na formacao
de identidades sociais. Por esse viés, discuto a natureza fabricada da
subjetividade para pensarmos que 0s modos como vivemos nossas
subjetividades e ocupamos posi¢coes-de-sujeito estao histérica e culturalmente
condicionados. Partindo desses pressupostos teoéricos, agrupei o material
empirico em seis nucleos tematicos que respondem as questdes de
investigacao. Sao eles: 1) Sujeito Moral, no qual a moralidade comparece como
caracteristica inata e universal ao humano; 2) Sujeito Instintivo, que define
certos comportamentos sociais como sendo instintivos, frutos de uma suposta
natureza humana; 3) “DNAtidade”, em que o discurso genético comparece
como fator determinante na previsdo do que sao e de como viverdo as
pessoas; 4) Sujeito Psi, aborda como as subjetividades sdo enquadradas e
administradas através da psicopatologizacdo dos individuos; 5) Sujeito
Generificado, em que os atributos de masculinidades e feminilidades aparecem
de forma natural e essencializada em relagdo aos géneros e 6) Sujeito Estético,
no qual sdo definidos formas certas e naturalmente melhores de corpo. O
conjunto dessas andlises das identidades produzidas nos convida a tomarmos
o discurso biolégico/cientifico e outros discursos como construgdes sociais,
histéricas e culturais, uma discussao importante para a Educacéo em Ciéncias
para questionarmos essas verdades que se tornam hegeménicas ao
ensinarmos Ciéncias. Dar visibilidade a construgdo discursiva da identidade,
as estratégias de interpelagdo e regulacdo possibilita-nos desconfiarmos
daquilo que é repetidamente anunciado como natural, legitimo e aceitavel para
vivenciarmos nossas subjetividades, isso permite-nos participarmos nesse
processo de construcdo e, portanto, inclui a possibilidade de posicbes de
resisténcia em relacdo a discursos hegemonicos, isto €, ndo encararmos as
identidades sociais como monoliticas e fixas. Essa é uma relevante questao a
ser discutida na educacéo, a fim de gerar processos de transformagdes sociais,
uma vez que, a maneira como vimos e somos vistos determina, em parte, o
modo como tratamos e somos tratados nas relagdes sociais.

Palavras-chave: Educagdo em Ciéncias, Discurso cientifico/bioldgico,
Pedagogia cultural da midia, Estudos Culturais, Producao de subjetividades.



ABSTRACT

This research had as objective investigating the process of constructing
identities at the intersection of media and scientific discourse. To this end
elected as a source of the empirical data analyzed here reports from
Superinteressante magazine. Among the editions of 2008 the magazine was
selected in those reports that the biological discourse was the central argument
to the production of subjectivities. Two were the main issues that guided the
investigative journey: “Which identities are manufactured from the speech
carried out by biological science magazines? “What is the social productivity of
these speeches?” | analyzed the problem with the theoretical tools of thought of
Michel Foucault some theoretical and the Cultural Studies and Cultural Studies
of Science, in order to consider the connection between power / knowledge of
production of subjectivities through cultural pedagogy and media to discuss the
nature contingent and the power relationships present in biological
discourses. In this study the media is regarded as a cultural pedagogy that
teaches us ways of being and seeing, regulates conduct, naturalize meanings,
and it is involved actively in the formation of social identities. Considering those
ideas, discuss the constructed nature of subjectivity, to think that the ways we
live our subjectivities and hold subjects’ positions are historically and culturally
conditioned. Based on these theoretical assumptions, the empirical material
grouped into six themes core that answer the research questions. They are: 1)
Moral Subject, in which morality appears as a characteristic innate and
universal to the human 2) Instinctive Subject, defining certain social behaviors
as instinctive fruits of a supposed human nature; 3) DNAtidade in which genetic
discourse appears as a determining factor in predicting what they are and how
people will live; 4) Psi Subject discusses how the subjectivities are managed
and administered by individuals psychologization 5) Gendered Subject in which
the attributes of masculinity and femininity appear naturally and essentialized in
relation to gender and 6) Aesthetic Subject which are defined in certain ways
and of course the best body. The analysis of all identities produce in the speech
we take calls on biological/scientific and other discourses as social
constructions, historical and cultural, an important discussion for Education
Sciences for questioning those truths that become hegemonic to teach science.
To highlight the discursive construction of identity, the strategies of formal
regulation to experience our subjectivities, this allows us to participate in this
process of construction and therefore includes the possibility positions of
resistance against hegemonic discourses, not face social identities as
monolithic and fixed. This is an important issue to be discussed in education in
order to generate processes of social transformations, since, as we saw and the
way we are seen determines in part how we treat and are treated in social
relations.

Keywords: Science Education, Speech scientific / biological, Cultural media
pedagogy, Cultural Studies, Production of subjectivities
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APRESENTACAO

No corpo desta dissertagdo estive envolvida em discutir que efeitos
sociais, fortemente sentidos no ambito escolar, as narrativas cientificas podem
provocar ao construir identidades ancoradas na no¢ao de sujeito moderno. Tive
como objetivo, pesquisar em artefatos mididticos que identidades sé&o
sancionadas pelo discurso biolégico. Com esse proposito analisei como
determinada produgdo midiatica fabrica identidades sociais como legitimas e
verdadeiras. Para tal, tomei como corpus de analise a midia impressa,
especificamente a divulgacao cientifica — Revista Superinteressante — e como
ferramentas analiticas utilizei o pensamento de Michel Foucault e alguns
tedricos/as no ambito dos Estudos Culturais para pensar como saber e poder
se articulam na producdo de subjetividades veiculadas pelo aparato

pedagdégico da midia.

Pretendo com minhas discussdes problematizar a natureza fabricada da
subjetividade, das formas de ver e de ser construidas pelos discursos
biol6gicos-midiaticos. Convido o leitor a pensar que 0 que vemos € 0 que
sSomos, ou seja, 0s modos com que fomos ensinados a enxergar e classificar o
mundo e principalmente o humano e nossas subjetividades, estao histérica e

culturalmente condicionados, s&o contingentes.

As paginas seguintes desta dissertacdao estardo reunidas em quatro
secoes, divididas cada uma em subsecoes. Na primeira se¢cdo — Motivacoes,
Construcoes e Reconstrucoes de lIdeias — apresento memorial do meu
percurso investigativo, desde sua feicdo inicial até os objetivos que,

presentemente, orientam esta dissertaco.

Na segunda secdo — Sob os Auspicios da Modernidade: Uma Breve
Histéria do Nascimento do Sujeito Moderno — abordo as aspiragdes do
iluminismo ao fabricar um sujeito para ser ator da modernidade. Fago um breve
histérico sobre como foi produzindo-se a nogéo de sujeito moderno e que papel

a escola teve (e ainda tem) nesse processo.
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Na secdo seguinte — Escolhendo as Ferramentas — explicito as razdes
das opg¢des tedrico-metodologicas que sustentam as andlises deste estudo.
Neste contexto, situo a midia como poderosa instituicdo de subjetivacao,
atuando na interface do discurso biolégico com o grande publico. Apresento os
pressupostos que me serviram de ferramentas analiticas como nogdes de
poder, saber, identidade, diferenca, cultura, entre outras, do pensamento de
Michel Foucault e de alguns/mas autores/as que trabalham no ambito dos

Estudos Culturais.

Na quarta secdo — Nascemos assim? — desenvolvo analises sobre o
material empirico produzido nesta pesquisa. Material este organizado nos
seguintes nucleos tematicos: 1) Sujeito Moral, no qual discuto os supostos
inatismos e universalidade atribuidos a subjetividade e uma pretensa
moralidade natural; 2) Sujeito Instintivo, analiso como os comportamentos
sociais sao explicados pelo viés biologico como instintos humanos; 3)
DNAtidade, investigo como o argumento genético tem sido utilizado para
construir identidades; 4) Sujeito Psi, analiso os regimes de verdade instituidos
sobre as ditas patologias psicoldgicas; 5) Sujeito Generificado, discuto que
argumentos biol6gicos demarcam as formas de ser homem e ser mulher; e 6)
Sujeito Estético, analiso como os discursos biol6gicos anunciam uma estética

do corpo ‘correta’.
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MOTIVACOES, CONSTRUGOES E RECONSTRUGOES DE IDEIAS

Nesta secdo, relato como meu olhar de pesquisadora foi sendo
constituido ao longo de experiéncias formativas. Nesta dire¢éo, narro algumas
condicdes que provocaram reelaboracdes, desestabilizacbes e ressignificacoes
tedricas, que atravessaram e construiram meu objeto de investigacdo neste

estudo.

NO NINHO DA DIFERENCA

E a pripria experiéncia de si que se constitui
historicamente como aquilo que pode e deve ser
pensado (...)E esse ser proprio sempre se produz
com relagdo a certas problematizagées e no interior
de certas prdticas (LARROSA, 1994 p. 43).

Minhas experiéncias formativas tiveram inicio antes mesmo de estar
envolvida no espago académico, mas no espago familiar. Em minha familia a
diferenga € muito marcante. Eu, meu irmao, e minha irma, embora filhos dos
mesmos pais, somos fisicamente bem diferentes. Em decorréncia dessa
diferenca, fomos inUmeras vezes confundidos, como melhores amigos, primos,
eu e minha irma como namoradas de meu irmao, e mesmo nds duas como um
casal homossexual. Ouviamos as pessoas falarem com espanto e até com
desconfianca de nés, e por muitas vezes s6 acreditavam em nosso parentesco
quando mostravamos nossos documentos. Recordo-me das frases que minha
mae dizia para que falassemos aos que nos questionassem quanto nossa falta
de semelhanga, como: “Nd@o somos filhos de macaco para sermos todos
iguais”, ou as vezes estendia a mao com os dedos abertos e perguntava: “Sao
iguais? (os dedos) Entdo, vocés também nado precisam ser iguais, sao

diferentes e pronto”.
Crescemos ouvindo que minha irma era “a mais diferente” de nés trés.

Essa diferenca consistia basicamente na cor de sua pele, por ser muito branca

quando comparada comigo e meu irmdo, além disso, ela era pintadinha por
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sardas e tinha o corpo bastante franzino. Na escola, era vista como diferente
diante do padrdo amazédnico e isso lhe rendia muitos apelidos e deboche por
parte de seus colegas. Por isso, a escola tornou-se para minha irma um lugar
de terror, angustia e tristeza, pois ali era agredida por sua diferenca, e essa
alteridade era entendida por ela como algo ruim, depreciativo. As marcas da
diferencga foram téo profundas em sua vida que ndo me assustei quando ela, ao
ganhar seu primeiro filho, comemorou o fato de ele n&do ter nascido com a pele
tdo branca quanto a dela, pois ndo seria alvo de zombaria e ndo seria excluido

das brincadeiras de rua sob o sol, como jogar peteca, futebol e empinar pipa.

Ao acompanhar os resultados, desenvolvimento e marcas ao longo do
sofrido percurso escolar de minha irma, questionava-me sobre o papel que a
escola exercia diante de tudo isso como um espago em que esses confrontos
ocorriam. Questionava-me, ainda, acerca do que os professores podiam fazer
ou faziam em relacdo a isso e como o espago escolar era um poderoso

produtor de marcas na subjetividade dos individuos.

Essa reflexdo passou a inquietar-me mais ainda ao participar do estagio
supervisionado no Ensino Médio durante meu curso de graduag@o em Biologia.
Neste estagio, presenciei cenas de horror. O professor que eu acompanhava,
escarnecia dos alunos e se divertia muito ao fazer isso, pedia inclusive siléncio
aos alunos quando estava zombando deles. Seu instrumento de tortura eram
as provas. Ele debochava dos alunos, os alcunhava, os constrangia perante a
turma, e ainda os impelia a fazerem o mesmo uns com os outros. Aquelas
situagdes me causavam revolta e indignacao, pois entendo como Silva (1999)
que o professor exerce, diretamente, grande influéncia na construgcdo de
concepgdes e na constituicdo de idéias através de seu discurso, sendo
responsavel assim, pela formacédo da subjetividade dos estudantes com os
quais atua durante o processo de ensino.

Essas vivéncias geraram grande incbmodo naquela época, as vistas de

um modelo de educagdo que eu denominava com Freire (1983) como

educacao “propedéutica e depositaria de conhecimentos”. Educacao que nao
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investe no desenvolvimento de valores que tinha como pertinentes na formacao

do individuo social, tais como convivéncia e respeito.

As situagdes vividas por minha irma um caso entre tantos que ocorrem
todos os dias, € que por vezes, se desdobram em episédios de extrema
violéncia - levando a morte nas escolas, nas ruas, em que se espancam,
queimam, matam pessoas por diversdo, e até mesmo os indices de suicidio
entre jovens - me fizeram questionar o papel da escola/professores/as e o

ensino que praticamos.

Afinal, que conhecimentos sdo esses que ensinamos capazes de tornar
nossos/as alunos/as especialistas em determinado objeto, mas que néo
estimula-lhes a valorizar a vida humana? Que principios humanos estamos
lhes transmitindo de modo a formar pessoas decentes? O que nés
educadores/as podemos fazer diante desse quadro? A partir dessas
indagacoes, feitas naquele momento, interessei-me pela proposta de um
ensino mais humanistico, comprometido com a formacgao cidada, mais humana,
que produzisse pessoas comprometidas, ndo sé com o seu bem-estar, mas

também com a construgdo de uma sociedade mais digna.

IDEIAS EM MOVIMENTO

Foi com base nessa idéia inicial, de ensino humanistico, que desenvolvi
o primeiro projeto da dissertagdo para o Programa de Po6s-graduagdo em
Educacao em Ciéncias. Minha proposta de pesquisa, na época do ingresso no
mestrado, apresentava como objetivo investigar como valores humanisticos
podiam ser trabalhados nos conteudos do ensino de Biologia, para contribuir na
formacao de cidadaos capazes de atuar de maneira responsavel e digna para
melhorar a sua qualidade de vida e de seu entorno. Ao fazer um levantamento

sobre as pesquisas ja produzidas neste Programa de Pés-graduagao, encontrei
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uma pesquisa' que ia ao encontro desses obijetivos, por discutir exatamente
sobre a necessidade da relagdo entre o ensino de Biologia e a Educagdo em

Direitos Humanos para a construgéo de um ensino humanistico.

Acreditava, naguele momento, que o ensino humanistico fomentaria a
discusséo sobre o reconhecimento do valor, da dignidade propria e alheia, da
singularidade de cada um e assim fazer avancar um comportamento baseado
no respeito e na solidariedade com o outro, tratando-o como igual, acreditava
numa coexisténcia pacifica e livre de lutas entre os diferentes. Quando propus
essa tematica entendia que era necessario o individuo se conhecer, enxergar
aquilo que constituia sua identidade para da mesma forma compreender e
aceitar o outro. Porém, essas nocbes de identidade, outro, sujeito, respeito,

igualdade e outras, eram operadas por mim de modo muito natural e neutro.

Durante o mestrado, participar da disciplina Ciéncia e Curriculo foi
fundamental para a construcdo de novo olhar sobre meu objeto de
investigacdo, pois me possibilitou enxergar minha pesquisa com outra lente.
Em tal disciplina discutimos curriculo para além de um conjunto de conteudos,
objetivos, metodologias, etc., mas como um conjunto articulado e normatizado
de saberes. Nessa nova perspectiva que me era apresentada, os
conhecimentos que constituem o curriculo ndo séo entendidos como simples
selegcdes do repertério cultural da humanidade, mas como produtos
estabelecidos em arenas de luta nas quais se elegem e transmitem narrativas,
significados, cuja fungdo € ensinar formas de ver e ser, ou seja, o curriculo
envolve aquilo que somos e nos tornamos, nossa subjetividade (POPKEWITZ,
1994; SILVA, 1999; COSTA, 2005).

Foi nesse contexto, que me aproximei de alguns/mas autores/as dos
Estudos Culturais e das idéias de Michel Foucault. Comecei a ver essas
teorizagbes como atraentes e potentes ferramentas de andlise e discusséo

para minha pesquisa, uma vez que me provocavam pensar de outra maneira

! Vieira, E. P. P. Biologia, direitos humanos e educag@o: didlogos necessarios. Dissertacdo (Mestrado) —
Universidade Federal do Pard. Nicleo Pedagdgico de Apoio ao Desenvolvimento Cientifico, 2006.
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com seus questionamentos sobre relagdes entre poder/saber. Sentia-me cada
vez mais incomodada e desestabilizada em relagdo aos significados que
atribuia as identidades culturais e tanto mais desejosa de envolver-me com

aquelas discussoes.

O principal deslocamento que fiz, e que julgo ter sido determinante para
a construcado de meu objeto de pesquisa, foi em relacdo a minha concepcao de
identidade. Inicialmente vi que meu entendimento sobre identidade estava
assentado numa nocado de sujeito, uma invencao da modernidade. Nessa
direcdo, comecei a mergulhar na histéria da fabricacao do sujeito e me deparei
com as metanarrativas iluministas construidas para explicar 0 mundo € a
humanidade (VEIGA-NETO, 2005). Entendi quanto as pedagogias escolares
estdo enredadas nessas metanarrativas e como elas constituiram minha

concepcao de sujeito e identidade.

Havia construido uma idéia fundamentada em uma visdo essencialista,
universalista, naturalizada de sujeito, na qual as diferencas simplesmente
existem porque foram dadas a priori. Entendia que as diferengas existentes
faziam parte de uma diversidade inata, que era algo com que ja nasciamos tal
como explica Silva (2000, p. 73) “na perspectiva da diversidade, a diferenca e a
identidade tendem a ser naturalizadas, cristalizadas, essencializadas. Sao
tomadas como dados ou fatos da vida social diante dos quais se deve tomar

posicao”.

Meu discurso estava atrelado a uma perspectiva que tanto minimiza a
forca das restricbes estruturais ao instituir subjetividades, quanto sugere a
aceitagdo das normas e valores dos grupos privilegiados. Senti-me iludida em
imaginar uma sociedade isenta de competicdo e relacées de poder. Passei
entdo a rejeitar, como menciona Moreira (1999 p. 86), “a expectativa de
construgdo de um campo cultural harménico no qual as diferengas coexistam
sem problemas. [Rejeitar] a hipétese de entender a diferenca como resultado
de facil negociagéo entre grupos culturalmente diversos”.
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Minha visdo estava fundada em um tipo de discurso multiculturalista que
“apbia-se em um vago e benevolente apelo a tolerancia e ao respeito para com
a diversidade e a diferenca” (SILVA, 2000, p. 73). Com isso nao pretendo dizer
que o respeito seja insignificante ou indesejavel, ele deveria ser nao so6
desejavel como cultivado nas relagdes sociais. Entretanto, esse ndo deveria
ser o ponto inicial das discussbes em educagdo, poderiamos, sim,
primeiramente questionar como as diferengcas sdo ativamente produzidas em
relacbes de poder. Essas relacbes engendram identidades e levam a efeito
classificagcdes, dicotomias na cultura e a efeitos materiais, sentido muitas vezes
através do preconceito, discriminacao e desvalorizacdo dos grupos socialmente

excluidos.

Nessa perspectiva, aquilo que eu tanto buscava, inicialmente, uma
educacao que tivesse em vista o respeito, apesar da aparente nobreza, passou
a parecer bastante ingénua para mim. Ao dizer isso, quero enfatizar que a
perda de minha inocéncia caminha, segundo Costa (2005, p. 41), num sentido
de reconhecer a existéncia de um jogo de correlagdo de for¢cas que estabelece
critérios de validade e legitimidade ao instituir verdades. Por isso, muito mais
que respeitar as diferengas, passei a considerar necessario compreender como
elas sédo produzidas. Pois entendo agora que nao € suficiente usar uma
estratégia, como diria Silva (2000, p. 98), “terapéutica”, que busca tratar os
sentimentos de discriminacdo e preconceito, achando ser isso um desvio de
conduta, com atividades de conscientizacdo, que geralmente consistem em
apresentar aos estudantes uma visdo superficial e distante das diferentes

culturas, o que acaba por reforgar o tratamento do outro como exético.

Diante disso, passei a me interessar pelos processos de produgao, de
construcdo de subjetividades, a tentar entender como estamos sendo
sujeitados pela linguagem e o que fazemos com isso e a partir disso. Dito de
outra forma, passei a “procurar saber como as relagbes de sujeicdo podem
fabricar sujeitos” (FOUCAULT, 1997 p. 71).
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Inicialmente optei por tomar as nogdes de raga/nagdo como objetos de
pesquisa. Entretanto, a percepcdo de uma sutil fabricagdo de outras tantas
subjetividades vividas no contexto social, moviam-me no sentido de ampliar
minha investigacdo, pois me encontrava em constante estado de suspeicéo
dos modos de producdo em que diferentes categorias identitarias se
constituem e dos efeitos decorrentes do posicionamento dos sujeitos nelas,

bem como da prépria nocao de suijeito.

Nessa direcdao, comecei a desconfiar dos discursos biolégicos
circulantes nos mais variados meios de comunicacdo, como discursos
verdadeiros, “cientificamente provados”, que naturalizam diferencas e
encobrem o processo de subjetivacdo. Passei a ver a ciéncia como um campo
discursivo, que tem exercido papel fundamental na construgdo conceitual de
diferencas e na fixacao de identidades sociais. Considero que longe de ser um
corpo de conhecimento neutro e desinteressado, a ciéncia € atravessada por
questdes de poder por ser produtora de discursos (WILLINSKY, 2004).

Diante disso, lancei mao das seguintes questdes para nortear minha
investigacdo: De que maneira o discurso da Ciéncia normaliza e padroniza
posicionamentos e comportamentos dos sujeitos? Como nos tornamos sujeitos
e sujeitos identificaveis? Como surgiu a no¢ao de sujeito? Que identidades sao
fabricadas a partir dos discursos biolégicos veiculados por revistas cientificas?

Qual a produtividade social desses discursos?

Partindo desses questionamentos, busco discutir as relagées de poder
existentes na construgdo de sentidos e significados que fabricam e ensinam
modos de ser e a produtividade social desses discursos veiculados no formato
de divulgagao cientifica, que muitas vezes chegam as de aula de ciéncias
como elemento pedagdgico neutro. Meu interesse pela midia também surgiu
naquela disciplina, pois a partir dela passei a entender a midia como importante
artefato pedagdgico. As diferentes midias sdo um lugar de aprendizado a

respeito de nés e de como vamos receber e ler nosso entorno, na maneira com
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a qual ela interpreta e desse modo cria, através da linguagem, modos de ser e
agir no mundo (FISCHER, 2005).

Assim, tenho como objetivos nesta dissertacdo: problematizar as
identidades fabricadas pela rede discursiva da ciéncia em uma revista de
divulgacao cientifica (para tal elegi como fonte de pesquisa a Revista
Superinteressante); e compreender que produtividade social as narrativas

cientificas podem provocar ao construir identidades.
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SOB OS AUSPICIOS DA MODERNIDADE: UMA BREVE HISTORIA DO
NASCIMENTO DO SUJEITO MODERNO

Nesta secdo fagco breve abordagem histérica sobre as condigbes de
possibilidade para a constituicdo e desenvolvimento da nocado de sujeito
moderno, e como os discursos escolares basearam-se (e ainda baseiam-se)

nos pressupostos desse sujeito inventado pelo lluminismo.

CONDICOES QUE POSSIBILITARAM A INVENGAO DO SUJEITO

O homem né&o passa de uma invengao recente,
uma figura que nao tem dois séculos, uma simples
dobra de nosso saber; e que desaparecera desde
que este houver encontrado uma nova forma
(FOUCAULT, 1999 p. 536).

A transicdo entre os periodos medieval e o moderno foi de intensas
revolugcdes e rupturas em varios aspectos: sociais, politicos, econémicos e
culturais que possibilitaram a emergéncia da modernidade. Entretanto, nao
farei no espaco deste texto uma apresentacdo de todas essas condicoes,
apenas aponto alguns marcos histéricos que criaram condicbes para a
ascendéncia de novas concepgdes de mundo, principalmente, da imagem de

humano que se tornou predominante nos quatro ultimos séculos.

A crise do sistema feudal, com a descentralizagdo do poder despético
para a distribuicdo do poder em instituicdes, impulsionou a emergéncia de um
novo modelo social no século XV, a modernidade. A modernidade pode ser
caracterizada como: um conjunto dindmico de desenvolvimentos conceituais,
praticos e institucionais, vinculados a tradicdo iluminista de pensamento
secular, materialista, racionalista e individualista; a separacdo formal entre o
“privado” e o “publico”; a emergéncia de um sistema mundial de nagdes-
estados; uma ordem econbmica capitalista expansionista, baseada na

propriedade privada; o industrialismo e, por fim, porém ndo menos importante,
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o0 crescimento de imensos sistemas administrativos e burocraticos de
organizacao social e regulagdo tal como a escola (DEACON & PARKER,
1994).

Dentre os principais movimentos que possibilitaram a emergéncia desse
modelo social na histéria do ocidente podemos citar: a Reforma e o
protestantismo como expressao maxima de varios movimentos dos séculos XV
e XVI, ao romperem com as estruturas “divinamente estabelecidas”. A crise
surgiu a partir da necessidade de ter uma participacao direta na vida espiritual,
no trabalho de salvagao, na verdade que repousa nas Escrituras — tudo isso foi
uma luta por uma nova subjetividade. Assim, a Reforma foi resultado de uma
grande crise da experiéncia ocidental da subjetividade, e uma revolta contra o
tipo de poder religioso e moral que deu forma, na Idade Média, a esta
subjetividade. (FOUCAULT, 1995 p. 236).

Outro marco foi o Humanismo Renascentista que retirou a divindade e
colocou o Homem no centro do universo, como também as revolugdes
cientificas ao conferirem ao homem a faculdade e capacidade para inquirir,
investigar e decifrar os mistérios da natureza. Mais tarde, o lluminismo permitiu
ao Homem identificar-se como a razéo, centrando-se na imagem do homem
racional, cientifico, libertado do dogma e da intolerancia (HALL, 2006). O
lluminismo fundou-se na idéia de que a razao € atribuida a funcéo de iluminar o
Homem, para liberta-lo das trevas, das supersticoes opressoras, dos mitos
enganosos. O lluminismo alimentou a esperanca de haver uma perspectiva
privilegiada, verdadeira, a partir da qual se explicasse 0 mundo e se chegasse
a verdade ou pelo menos muito perto dessa verdade (VEIGA-NETO, 1996).

Na medida em que as sociedades modernas se tornavam mais
complexas elas adquiriam uma forma mais coletiva e social. O cidadao
individual tornou-se enredado nas maquinarias burocraticas e administrativas
do Estado moderno (HALL, 2006). Esta nova estrutura politica — o Estado — &
na maior parte do tempo, segundo Foucault (1995), considerado um tipo de

poder politico que ignora os individuos, ocupando-se apenas com 0s interesses
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da totalidade, ou melhor, de um grupo entre os cidadaos. Entretanto, Foucault
(Idem) enfatiza que o poder do Estado é uma forma de poder tanto
individualizante quanto totalizadora, e que esta € uma das razées de sua forga.
O Estado moderno é considerado por ele como a matriz moderna da
individualizagdo, sendo uma estrutura muito sofisticada, na qual os individuos
podem ser integrados sob uma condigao: atribuir a individualidade uma nova

forma, submetendo-a a um conjunto de modelos muito especificos.

A emergéncia da no¢ao de individualidade no sentido moderno pode ser
associada a faléncia da ordem social, econémica e religiosa medieval. No
movimento contra o feudalismo houve destaque para a existéncia pessoal do
homem, que ndo mais caberia numa inflexivel sociedade de hierarquias. O
pensamento politico do Illuminismo seguiu principalmente o modelo do
individuo como uma entidade maior, que tinha existéncia primaria e inicial, por
isso, ndo determinada divinamente (WILLIAMS, 1976 apud HALL, 2006).

Essa nova forma de individualismo erigiu uma nova concepg¢ao de
sujeito individual e sua subjetividade, dessa forma, o sujeito foi produzido
na/pela modernidade, ele é uma construcao peculiar desse periodo (VEIGA-
NETO, 2005). Entretanto podemos perguntar: antes da modernidade nao havia
individuos? Havia. Contudo, como explica Hall (2006), a individualidade era
concebida e vivida de forma diferente, ela obedecia a chamada “grande cadeia
do ser”, na qual a ordem divina predominava e regia a posicao das pessoas na

ordem social.

Na histéria moderna do sujeito individual, dois significados
complementares se juntam: um parte do entendimento do sujeito como uma
unidade “indivisivel” — uma entidade que é unificada em seu préprio interior e
ndo pode ser dividida aléem disso, que tem num “eu profundo” a esséncia de
sujeito; outro significado parte da idéia de um sujeito que possui uma
identidade “singular, distintiva e Gnica”, que é diferente de qualquer outro
sujeito (HALL, 2006; VEIGA-NETO, 2004).
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A concepgdao, os poderes e capacidades desse sujeito concebido como
unitario, coerente, autopresente, racional, autbnomo, ativo e intencional é
objeto de reflexdes e refinamentos por grande parte da histéria da filosofia
ocidental (DEACON & PARKER, 1994). O filésofo francés René Descartes
(1596-1650) foi quem deu a essa concepgdao sua formulacdo primaria,
refocalizando o dualismo entre mente e corpo ao postular duas substancias
distintas: a substancia espacial (matéria) e a substéncia pensante (mente).
Com isso, Descartes colocou no centro da mente o sujeito individual,
constituido por sua capacidade de raciocinar e pensar — “Cogito, ergo sum” —
logo, essa concepcdo de sujeito racional, pensante e consciente tem sido

denominada de “sujeito cartesiano” (HALL, 2006).

Outras idéias foram importantes para que se firmasse o fundamento
inatista do sujeito, uma propriedade da condicdo humana, como a definicdo do
inglés John Locke (1632-1704), do individuo em termos da “mesmidade de um
ser racional”’, uma identidade que permanecia a mesma e que era continua
com o sujeito. O “sujeito do conhecimento” do alem&o Immanuel Kant (1724-
1804), visto como uma unidade racional que ocuparia 0 centro dos processos
sociais, mesmo que ainda sua racionalidade nao fosse toda completa, sendo
necessario um processo pedagdgico que o transformasse em dono de sua
propria consciéncia e agente de sua propria histéria (VEIGA-NETO, 2004). A
necessaria elevacao da racionalidade seria a matéria prima a ser trabalhada
pela Educacdo, pois como humanos dotados de uma natureza comum,
teriamos uma capacidade intrinseca de aprender (VEIGA-NETO, 2005).

UMA ESCOLA PARA ILUMINAR O SUJEITO

A escola foi a instituicdo moderna mais poderosa, ampla, disseminada e
minuciosa a proceder uma intima articulagdo entre o poder e o saber. A
multiplicidade de discursos educacionais baseia-se num nucleo de praticas e
pressupostos proprios da modernidade e derivados da crencga iluminista na

capacidade da razao para iluminar, transformar e melhorar a natureza e a
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sociedade. Assim, o0s discursos educacionais presumem  sujeitos
autoconscientes e engajados numa busca racional da verdade e dos limites de
uma realidade que pode ser descoberta (VEIGA-NETO, 2005; DEACON &
PARKER, 1994).

Como locus privilegiado para a construgdo do projeto moderno, cujo
objetivo é a fabricagdo do sujeito desse projeto, a escola “aperfeicoou” um
sujeito natural a ponto de torna-lo civilizado e moderno (VEIGA-NETO, 2004). A
histéria da educacdo de massas e a do pensamento ilustrado quase se
confundem. Pois é dificil pensar a educacao fora do contexto do predominio da
razdo, tal como definida e elaborada pelo lluminismo. A educacéo
institucionalizada € um dos mecanismos pelos quais a Razédo se instala e se
difunde, os curriculos educacionais sdo baseados na concepg¢ao de Razéo. O
cultivo da Razao € um dos principais objetivos educacionais, e em muitos

sentidos, educacao significa produgao da racionalidade (SILVA, 1994).

O pensamento educacional baseado na consciéncia e no sujeito
autocentrado recebe um papel privilegiado na Filosofia da consciéncia. Esse
papel central é dado pelas varias “pedagogias” que tem atravessado o
pensamento educacional, em que a consciéncia é destacada no humanismo
tradicional, com a suposicao de ser uma esséncia humana a tornar-se

desenvolvida em todas as suas potencialidades (SILVA, 1994).

A chamada Filosofia da consciéncia, uma invengdo do Illuminismo,
desvincula as praticas de organizagdo social das forgas divinas,
transcendentais. A Filosofia da consciéncia concede soberania aos atores na
medida em que concebe o0 progresso como resultado do uso da razdo e do
pensamento humanos, aplicados a condigbes sociais ou como a identificagcao
de contradicbes das quais uma nova sintese pode ser organizada. Dessa
forma, o progresso € visto como resultado necessario de um desenvolvimento
mais ou menos teleolégico da histéria (POPKEWITZ, 1994; VEIGA-NETO,
2005).
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Neste caso, a consciéncia é entendida como um estado a que se pode
chegar pelo uso correto da razdo. E a linguagem é entendida como um
instrumento capaz de descrever o mundo e de certa forma representa-lo de
maneira fidedigna. Assim, essas epistemologias tém em comum a crenga numa
realidade exterior verdadeira, que se poderia acessar racionalmente, ou seja,
pelo uso correto da razio.

Para usar corretamente a razao, era necessario obedecer aos rigores
dos registros quantitativos e a observacdo neutra e repetitiva — a razao
cientifica. Seria possivel representar o mundo pela linguagem gracas a olhares
menos distorcidos e mais minuciosos da razao cientifica, que filtraria ou
espelharia corretamente o que é, na verdade, o mundo. Pela Ciéncia 0 homem
teria acesso a verdade do mundo, pois seu papel era o de apresentar uma
descricdo ou conhecimento “verdadeiro” do mundo: objetivo, imparcial e
racional. A prépria biologia darwiniana foi um importante evento para articular
um conjunto mais amplo de fundamentos conceituais para o sujeito moderno,
na medida em que “biologiza” o sujeito humano. A raz&o tinha uma base na
Natureza e a mente um fundamento no desenvolvimento fisico do cérebro
humano (VEIGA-NETO, 1996; HALL, 1997; 2006).

O desenvolvimento da consciéncia pela razao através da educagao
constituiria o sujeito soberano, ou seja, um sujeito autoconsciente
desvinculado, livre dos propositos divinos, agora racional, pensante, e situado
no centro do saber, capaz assim, de se contrapor efetivamente a qualquer tipo
de exclusdo. Esses saberes legitimados e transmitidos ativamente pela escola
instituiram e continuam a produzir, ainda hoje, pelo discurso, o sujeito. (VEIGA-
NETO, 2005).

DESLOCANDO A NOCAO DE SUJEITO

Vimos até aqui como o individuo foi se tornando um sujeito centrado,

com uma identidade racional no projeto da modernidade foi produzida em um
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momento particular. Investigar esse processo de constituicdo do sujeito que &
propria da modernidade, foi um dos objetivos do trabalho de Foucault, ao “criar
uma histéria dos diferentes modos pelos quais, em nossa cultura, os seres
humanos tornaram-se sujeitos” (FOUCAULT, 1995 p. 231).

Para Foucault, essa nogdo de sujeito moderno categoriza o individuo,
marca-o, impdéem-lhe uma lei de verdade. Para ele ha dois significados para a
palavra sujeito: “sujeito a alguém pelo controle e dependéncia, e preso a sua
propria identidade por uma consciéncia ou autoconhecimento. Ambos sugerem
uma forma de poder que subjuga e torna sujeito 8’ (FOUCAULT, 1995 p. 235).

Certamente Foucault nao foi o primeiro a abandonar as metanarrativas
iluministas de sujeito. Varios filosofos e sociélogos teceram idéias que
contrapunham essa concepcado moderna de sujeito, como as obras do alemao
Freidrich Nietzsche (1844-1900) na segunda metade do século XIX, o também
alemao Martin Heidegger (1889-1976) e o austriaco Ludwig Wittgenstein (1889-
1951) na segunda metade do século XX também desprezaram a nog¢ao de
sujeito dado a priori. Entretanto, segundo Veiga-Neto (2005), foi Foucault quem

mais se dedicou a examinar como esse sujeito se instituiu.

Foucault lidou com trés modos de objetivagdao que transformam os seres
humanos em sujeitos: primeiramente a objetivacdo do sujeito do discurso,
produtivo, ou simplesmente vivo na histéria natural ou na biologia, essa
objetivacao de um sujeito se da no campo dos saberes, e foi trabalhado no que
se convencionou chamar na obra de Foucault de campo da arqueologia; em
segundo caso a objetivacao do sujeito em “praticas divisérias”, classificatorias,
no qual ele é cindido no seu interior e entre os outros, constituindo-se em uma
objetivacdo nas praticas do poder que divide e classifica, pensado entdo no
registro da genealogia foucaultiana; e por fim, Foucault trata de um sujeito
estudado no dominio da sexualidade — a subjetivacdo: como o ser humano
torna-se um sujeito? Como os homens aprenderam a se reconhecer como

sujeitos de “sexualidade”? Foram objeto de estudo (inconcluso) de Foucault no
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registro de sua ética um individuo eu que trabalha e pensa sobre si mesmo,
(FOUCAULT, 1995; VEIGA-NETO, 2005).

A partir desse entendimento, sobre o carater construido do sujeito
moderno, minha proposta € analisar os discursos produzidos e circulantes na
midia impressa que fabrica, pela voz da ciéncia, um sujeito natural, inato e
soberano. Assim ao analisa-los, busco problematizar como esses discursos
constituem sentidos e instituem identidades em nossa sociedade e a

produtividade social dessas identidades na constituicdo de formas de ser e ver.
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ESCOLHENDO AS FERRAMENTAS

Nesta secdo apresento as razdes para conduzir uma investigacao
apoiada em discursos midiaticos de cunho biolégico. Trago também os
pressupostos tedricos que me serviram de ferramentas para analise, bem como

anuncio o material empirico analisado.

MIDIA: A INTERFACE DOS DISCURSOS

A midia, além de ser um conjunto de veiculos de comunicagao variados
como televisdo, jornal, radio, revistas, etc., hoje, é indiscutivelmente, uma das
instituicoes sociais contemporaneas mais potentes no processo de
organizagdo, transmissé@o e socializagdo do conhecimento e da cultura, que
explora novas oportunidades de fixagédo e reproducao das formas simbdlicas da
sociedade (SANTOS, 2004). Dessa forma, a midia comparece como importante
espagco no qual os discursos sdo difundidos, discutidos, construidos e
desconstruidos. Ela age como uma instituicdo que ao tempo em que da corpo,
transmite e difunde os discursos fabricados, também os impdem e os mantém
(FOUCAULT, 1997).

Neste estudo, a midia é tomada como um forte e poderoso instrumento
de subjetivacao pela maneira com a qual interpela e desse modo cria, através
da linguagem, modos de ser e agir no mundo, estabelecendo identidades
estabilizadas, dai o interesse em investiga-la. Assim, considero que a midia
delineia, situa, sugere e estimula determinadas formas de existéncia coletiva ou
de relagdo consigo mesmo e com o outro através de codigos sociais e
culturais, visiveis e vividos no interior dos diferentes espacos sociais que
constituem, pautam, normalizam e normatizam (FISCHER, 2005).

Por esse viés, entendo a midia como um dispositivo pedagdgico,

chamado dentro da perspectiva dos Estudos Culturais, de pedagogia cultural,

uma vez que ela nos ensina alguma coisa, pois nos transmite uma variedade
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de formas de conhecimento que s&o vitais na formagéo da identidade e da
subjetividade (SILVA, 1999). Assim, as pedagogias culturais, produzem valores
e saberes; regulam condutas e modos de ser; subjetivam, fabricam identidades
e representagdes?; constituem certas relagdes de poder (SABAT, 2001). Elas
indicam modos de proceder e constroem verdades através de mudltiplas
estratégias, nelas o poder é organizado e difundido em relagdes sociais

assimétricas.

Nessa direcdo, o campo pedagégico ultrapassa o0s muros das
instituicoes educacionais, elas ndo sdo mais 0s Unicos locais de producao e
divulgacao da cultura e do conhecimento em uma sociedade. As pedagogias
passam a ser habitadas por uma variedade de instancias culturais que
produzem conhecimento, que moldam comportamentos, que regulam
subjetividades (KELLNER, 1995). Conforme Larrosa,

Um dispositivo pedagdgico sera, entdo, qualquer lugar no qual se
constitui ou se transforma a experiéncia de si. Qualquer lugar no qual
se aprende ou se modificam as relagbes que o sujeito estabelece
consigo mesmo (...) sempre que esteja orientado a constituigdo ou a
transformagao da maneira pela qual as pessoas se descrevem, se
narram, se julgam, ou se controlam a si mesmas (LARROSA, 1994 p.
57).

Por esse entendimento, ha pedagogia em qualquer espaco ou ambiente
em que se ensina alguma coisa a alguém, onde conhecimentos sao produzidos
em instancias, instituicoes e processos culturais aparentemente tao diversos (e
neutros) quanto museus, filmes, livros de fic¢do, turismo, ciéncia, televisao,
publicidade, medicina, revistas, artes visuais, musica (SILVA, 1999; ANDRADE
2004). Por se constituirem como textos culturais, essas instancias operam
através de uma série de praticas discursivas que sao tanto pedagdgicas quanto
politicas. Como parte de um aparato cultural mais amplo, a midia deve ser
tratada como um aparato pedagdgico ativamente envolvido na formacao de
diferentes subjetividades sociais (GIROUX, 1995).

2 Rejeita-se nesta perspectiva quaisquer conotagdes interiores, mentalistas das representacdes. Antes, a
representacdo € uma forma de atribuicdo de sentido lingiifstica e cultural imbricada em relagdes de poder
(SILVA, 2000 p. 90-91).
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Nessa perspectiva, as diferentes midias sdo um lugar de aprendizado a
respeito de nés e de como vamos receber e ler o mundo, elas nos dizem como
devemos ocupar posi¢cdes-de-sujeito particulares, o que precisamos e devemos
desejar, pensar e fazer para sermos felizes, bem-sucedidos. (KELLNER, 1995;
WOODWARD, 2000). Através dela aprendemos a codificar comportamentos e
valores, reproduzindo e naturalizando significados, que acabam por arranjar
nossa vida cotidiana (como vivemos, 0 que consumimos, 0 que acreditamos

ser importante, como nos informamos, como vemos 0 mundo).

Essa eficacia pedagogica para produzir comportamentos, desejos, isto
€, sua performatividade, se afirmara através de incessante repeticdo dos
discursos (SILVA, 2000). Assim, quanto mais a midia pde em circulacdo os
conhecimentos como simples “informagdes” tanto mais os discursos por ela
veiculados parecerdo verdadeiros e se tornardo hegemoénicos, logo, essas
“verdades” serdo vitais na subjetivagdo, produzindo identidades, modelos de
vida, modos de ser, de viver, de ver o mundo (ANDRADE, 2004).

Nessa direcdo, as revistas, como parte dos meios de comunicacédo de
massa, também se configuram como uma potente forma de ‘educar’, ou seja,
de conformar corpos na sociedade, na medida em que atuam como meios de
formacao e de informacgao sobre a vida, o corpo, a ciéncia, sobre modos de ser
e viver (FISCHER, 2002). As revistas podem ser consideradas como um
dispositivo pedagdgico nao s6 por serem utilizadas na escola como recurso
pedagdgico, mas por serem elas proprias pedagogias, ao participarem na
composicdo da visdo de mundo das pessoas, formando conceitos, que
estruturam percepgdes, comportamentos e compreensdes. De acordo com
Pereira & Andrade (2005), o discurso midiatico impresso devido as
potencialidades do campo jornalistico de imposi¢do simbdlica, atua na criagao
e mobilizagdo de toda uma gama de pré-nogcbes por meio das quais se
consagra uma visdo como legitima, na assim chamada “opinido publica” em

geral, e em particular, no campo educacional.

33



Partindo desses entendimentos, torna-se importante reconhecer o papel
que as pedagogias culturais da midia tém na moldagem de identidades sociais
e analisar como as representagcdes sdo construidas e assumidas, ensinadas e
aprendidas, mediadas e apropriadas no contexto de formagbes discursivas e
institucionais particulares de poder (GIROUX, 1995). Nessa direcdo, €
pertinente, segundo Fischer (2007), ao tomarmos materiais midigticos
descrever a trama estabelecida pelas complexas relacbes das verdades que
séo veiculadas e reafirmadas, a materialidade dos efeitos dessas verdades, as

lutas em jogo e os modos de sujeicao e subjetivacao que elas produzem.

Indo nessa direcéo, busquei problematizar a rede discursiva produtora
de identidades veiculada pela midia impressa. Escolhi entdo como fontes de
investigacdo reportagens difundidas pela revista de divulgacdo cientifica —
Superinteressante — a fim de analisar a produtividade dos discursos biol6gicos.
As revistas classificadas como de divulgacdo cientifica, sd&o comumente
utilizadas na pratica docente, em particular dos professores/as de ciéncias,
para iniciar discussées, ou mesmo, para exemplificar alguns aspectos
relacionados aos conteudos de ensino (MIRANDA, 2005).

Assim, destaco a importancia de adquirirmos um alfabetismo critico da
midia (KELLNER, 1995) e passar a questionar aquelas representacdes
historicamente e socialmente construidas. Isto envolve aprender as habilidades
de desconstrucao, de compreender como os textos culturais funcionam, como
eles significam e produzem significado, como eles constituem e organizam a

percepcao de seus/as leitores/as.

Nesta dire¢do, considero que compreender os profundos efeitos que a
midia tem como dispositivo pedagdgico € um dos desafios que se coloca aos
educadores/as de ciéncias. O que se traduz em problematizar o supostamente
Obvio, aquilo que é tido como certo, como natural pelos discursos biol6gicos
que nos sao “vendidos” como a realidade pelas revistas cientificas. Trago este
questionamento ndo com tom denuncia, como se fosse possivel apresentar

uma perspectiva “verdadeira”, mas por que penso como Amaral (1997) que é
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oportuno estarmos atentos as praticas de producdo de sentido a que nos e

nossos alunos estamos envolvidos cotidianamente.

FERRAMENTAS TEORICAS

Ao buscar problematizar aquilo que é tomado como ébvio, como natural
e desnaturalizar o carater contingente de qualquer verdade, tomo nos Estudos
Culturais e em Michel Foucault, ferramentas para compreender as intrincadas

politicas envolvidas na produgéo de discursos pretensamente verdadeiros.

Caminhos possiveis com Estudos Culturais e Michel Foucault

Iniciados na Inglaterra no final da década de 1950, Os Estudos Culturais,
surgiram originalmente, porém ndo homogeneamente, com a publicacdo dos
livros de Richard Hoggart, The uses of literacy (1957) e Raymond Williams,
Culture and Society (1958). Sua institucionalizacao ocorreu em 1964 no Center
for Contemporary Cultural Studies (Centro de Estudos Culturais
Contemporaneos) da Universidade de Birmingham na Gra-Bretanha (NELSON,
TREICHLER & GROSSBERG, 1995).

A partir desses trabalhos, come¢ca um deslocamento no sentido de
romper com a nog¢ao singular, elitista e dominante de cultura, dicotomizada em
“alta cultura” e “baixa cultura”, com o argumento de que todas as formas de
producdo cultural precisam ser estudadas em relagcdo a outras praticas
culturais e as estruturas sociais e historicas (SILVA, 1999). Naquelas
publicagcdes foram desenvolvidos argumentos em contraposicdo ao canone
cultural, das “grandes obras”, num movimento das margens para o centro, ao
considerar a cultura como “todo meio de vida de um grupo social estruturado
através da representacdo e do poder” (COSTA, 2004 p. 25), que invoca

simultaneamente, dominios simbdlicos e materiais.
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Os Estudos Culturais se constituiram, assim, como campo
interdisciplinar, transdisciplinar e frequentemente antidisciplinares/contra-
disciplinar. Eles ndo possuem nenhuma base disciplinar estavel, por isso, ndo
sdo exigidas (nem proibidas) exaustivas leituras em um estrito campo
disciplinar (NELSON, TREICHLER & GROSSBERG, 1995). Assim, os
trabalhos desenvolvidos sob a égide dos Estudos Culturais se utilizam de
quaisquer campos de conhecimento, do feminismo até a psicanalise, o pés-
estruturalismo e o pés-modernismo, da critica literaria a sociologia, a histéria, e
aos estudos da midia (COSTA, 2004 p. 14) — entre 0s quais situo esta

pesquisa.

Associado ao que se convencionou chamar de Estudos Culturais, estdo
os estudos reunidos sob a denominagéao de Estudos Culturais da Ciéncia. Em
tal perspectiva de estudo, a ciéncia passou a ndo ser mais aceita como alheia
aos codigos culturais, as forgas sociais e econbémicas e aos interesses
profissionais; de outra forma, ela passou a ser vista como produto social e
cultural e inseparavel de quaisquer outras atividades culturais, por isso, as
atividades cientificas sdao entendidas como conectadas a questdes de ordem
social, econémica e politica (WORTMANN & VEIGA-NETO, 2001).

Assim como nos Estudos Culturais, os Estudos Culturais da Ciéncia
possuem diferentes vertentes, no entanto, o que eles tém em comum é a
retirada da pratica e do conhecimento cientificos do ambito exclusivo da
epistemologia, para com isso discutir a ciéncia como estando implicadas e
problematizadas em relagcdes assimétricas de poder (WORTMANN & VEIGA-
NETO, 2001). Assim, a ciéncia como qualquer outra atividade cultural esta
envolvida em relagbes de poder, e essas relacdes devem ser entendidas como
pertinentes as relagdes culturais e sociais, por isso, importa conhecé-las,
questiona-las, desmonta-las, modifica-las. E dentro dessas problematizacdes
dos Estudos Culturais da Ciéncia que situo esta pesquisa uma vez que também
investigo as relagbes de poder implicadas nos discursos biolégicos e seus

efeitos sociais.
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Pelo viés dos Estudos Culturais da Ciéncia, se recusa métodos ou
categorias que situam o conhecimento cientifico acima de outras producbes
culturais, ndo se atribui a ciéncia autoridade para falar para as demais areas do
conhecimento como uma voz unitdria, autorizada, superior ou verdadeira.
Rompe-se com a dicotomizacao ciéncia e sociedade e ciéncia e outras formas

de saber.

Tanto Os Estudos Culturais quanto aos Estudos Culturais da Ciéncia
nao tém nenhuma metodologia distinta, nem privilegia ou elimina
antecipadamente qualquer metodologia, pois procura ser nao-paradigmatica,
rejeitando a busca de um dominio de objetos, de uma metodologia propria,
tradicional (WORTMANN & VEIGA-NETO, 2001). Deste modo, a escolha de
praticas de pesquisa é feita de acordo com as questdes que interrogam 0s
diferentes objetivos de pesquisa e seus contextos sem, contudo, qualquer
férmula ou garantia de quais questdes sdo importantes e nem que metodologia
seria “correta” para respondé-las (NELSON, TREICHLER & GROSSBERG,
1995).

Apesar disso, duas amplas tendéncias metodolégicas se sobressaem
nos Estudos Culturais: uma mais voltada a etnografia — estudos com os
chamados grupos minoritarios; e outra as analises textuais — mais envolvidas
com a comunicacao de massa (VEIGA-NETO, 2004). Os Estudos Culturais tém
como categorias usuais de pesquisa: género e sexualidade, identidade
nacional, colonialismo e p6s-colonialismo, raga e etnia, cultura popular, politica
de identidade, instituicdes culturais, discurso e textualidade e cultura global,
isso s6 para mencionar alguns temas (NELSON, TREICHLER &
GROSSBERG, 1995).

A dificil definicdo dos Estudos Culturais tem gerado criticas por sua
aparéncia de “vale-tudo”. No entanto, importantes fronteiras demarcam os
Estudos Culturais, dentre elas seu compromisso em “examinar praticas
culturais do ponto de vista de seu envolvimento com, e no interior de relagbes

de poder” (Idem p. 11). Estdo sempre conectados a problemas sociais e
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politicos, em como as praticas culturais, sempre envolvidas em tensbdes de

poder, falam a (e da) vida das pessoas e de como elas devem ser.

Partindo dessa perspectiva do papel do poder, torna-se possivel
construir uma ponte entre os Estudos Culturais com o pensamento de Michel
Foucault. Para aqueles a cultura esta irremediavelmente diluida em relagdes de
poder para producdo de significados culturais, e para este o poder atravessa
todo o corpo social, capilarmente, uma pratica social “de acdes sobre acdes
possiveis” (FOUCAULT, 1995 p. 243).

Pelo viés foucaultiano, que desestabiliza concepgdes convencionais de
poder, como uma forca repressiva, negativa e centralizada, o poder é tomado
como produtivo, isto é, naquilo que ele é capaz de produzir em termos de
efeitos, pois ele “faz”, incita, induz, fabrica sujeitos. Funciona como uma rede
de dispositivos, uma maquinaria social, com estratégias, técnicas, dispositivos,
e saberes, uma vez que nenhum poder se exerce sem a apropriagao,
distribuicdo e retengdo de um saber. O poder é exercido pelos sujeitos e tem

efeitos sobre suas agdes (FOUCAULT, 1997, 2008a).

No entanto, o poder ndo emana de um unico lugar, mas esta
disseminado no corpo social, distribuido da rede social, penetrando na vida
cotidiana, por isso é chamado por Foucault de micro-poder. E onde ha poder
ha resisténcia, o poder se da entre sujeitos capazes de resistir, a liberdade que
garante a reacao € fundamental nas relacbes de poder, porquanto sem
resisténcia ndo ha relagbes de poder, e sim obediéncia (FOUCAULT, 2004).
Mas, assim como o poder, a resisténcia ndo tem um lugar, ndo ha poélos de
poder e resisténcia, ela se exerce de pontos moveis, transitorios, tensos e
constantes que se distribuem em toda rede social (FOUCAULT, 1995). Dessa
forma o poder:

Nao pesa s6 como uma forga que diz ndo, mas que de fato ele
permeia, produz coisas, induz ao prazer, forma saber, produz
discurso. Deve-se considera—lo como uma rede produtiva que
atravessa todo o corpo social muito mais do que uma instancia
negativa que tem por fungao reprimir (FOUCAULT, 2008a p.8).
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A partir desses entendimentos de cultura e poder que encontro no
campo dos Estudos Culturais aliado ao pensamento de Foucault, ferramentas
que me ajudam a pensar no objeto de investigacdo desta dissertagdo. Chamo
de ferramentas, porque fago uso de “porcoes” (VEIGA-NETO, 2004) do
pensamento de ambos, sem comprometer-me em abordar o conjunto. Isto se
torna possivel nesses campos de saber, uma vez que tanto os Estudos
Culturais quanto o pensamento de Foucault ndo se encontram
sistematicamente fechados, amarrados, circunscritos, apesar de seus

discursos estarem ligados por uma rede discursiva.

Outro ponto de intersecdo que encontro entre os Estudos Culturais e
Foucault se refere ao ponto de vista metodoldgico. Nos Estudos Culturais uma
das tendéncias metodolégicas esta voltada as andlises textuais — mais
envolvidas com a comunicacdo de massa (VEIGA-NETO, 2004). E é nessa
tendéncia das andlises textuais que € possivel construir pontes com o
pensamento de Foucault, através da analise do discurso, uma proposta
encontrada principalmente em Arqueologia do Saber, em que, sucintamente, se
busca definir o tipo de positividade de um discurso ao analisar uma formagao
discursiva (FOUCAULT, 2008). Partindo dessa proposta de analise, pergunto
ndo o que as matérias possivelmente escondem, mas de que modo anunciam,
que significados sdo manifestados ali. Analiso ndo o que esta latente, mas o
que esta dito, interrogando a linguagem naquilo que ela produz e no que a
produz:

Nem oculto, nem visivel, o nivel enunciativo estd no limite da
linguagem: ndo é, em si, um conjunto de caracteres que se
apresentariam, mesmo de um modo nao sistematico, a experiéncia
imediata; mas ndo é, tampouco, por trds de si, o resto enigmatico e
silencioso que nao traduz. (FOUCAULT, 2008 p. 127).

Ao buscar analisar o que estd na superficie do discurso, sua
positividade, entendo — como anuncia Foucault — que os discursos ndo séo
simplesmente um entrecruzamento de coisas e palavras, como um conjunto de
signos de uma lingua. Eles sdo, porém, um conjunto de regras da pratica

discursiva, engendrada em condicbes que possibilitam sua existéncia, essas
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condicoes sdo dadas em arenas de lutas, de desigualdades, o discurso é
atravessado pelo poder.

Nesse sentido, mesmo sendo feitos de signos o discurso faz mais do
que apenas designar coisas, e “é esse ‘mais’ que é preciso fazer aparecer e
que é preciso descrever” (FOUCAULT, 2008 p. 55). O discurso define um
dominio de objetos, uma “realidade”, isto é, ele produz os objetos de que fala.
Dessa forma o discurso modela praticas sociais, pois toda pratica social tem
seu carater discursivo, por isso “nele buscaremos antes um campo de
regularidade para diversas posicoes de subjetividade” (FOUCAULT, 2008 p.
61).

Indo por esse viés, para efeito de estudo, busco extrair, das matérias
selecionadas um conjunto discursivo sobre a construgdo de subjetividades,
através do campo de saber que as definem — o bioldgico — contemplando os
efeitos sociais dessas subjetividades.

Significado, Verdade, Subijetividade, Identidade, Diferenca... Como se

relacionam? Entendendo algumas nogoes...

Torna-se oportuno pensar acerca de algumas nogcdes que me serviram
de pressupostos para operar neste estudo. Inicialmente, parto da ideia de
significado, pois a partir deles nos constituimos culturalmente. As praticas de
significacdo sdo uma forma de atribuicdo de sentido que constituem as
representacées — modo de producao de significados através da linguagem
marcados exteriormente e visivelmente — por meio das quais damos sentido a
nossa experiéncia e aquilo que somos, posicionando-nos como sujeitos sociais.
Assim, a producao dos significados se d4 no campo da cultura imbricada em
relacdes de poder que regula e organiza as praticas sociais. (WOODWARD,
2000; COSTA, 2005).

40



Nesta perspectiva, quando identificamos ou distinguimos os objetos, é a
partir de sistemas de significagdo que operam pela linguagem que o fazemos
(HALL, 1997). Assim, quando algo € narrado, descrito, € através da linguagem
que € narrado, temos ai uma “realidade” sendo produzida discursivamente e
nao apenas um relato do que é. O discurso esta instituindo a existéncia de algo
e narrando como deve ser visto. As “coisas”, os “estados de coisas” ou 0s
“conceitos” que se nomeiam ndo sao exteriores ao discurso, sdo precisamente
objetos discursivos (LARROSA, 1994).

A partir do entendimento que as descricbes produzem realidade,
considero que os discursos biolégicos, objeto de analise nas reportagens,
engendra 0 que chamamos de “realidade”, sao interpretacdées produzidas
histérica e culturalmente, pela linguagem (SILVA, 2000). Assim, o que
consideramos fatos naturais sdo também fenémenos discursivos, portanto o

significado € resultante ndo de uma esséncia natural, mas de um carater

discursivo.

Entendemos que a prépria nocao de “verdade” nao passa de um efeito,
ela é antecedida por interesses que |he subordinaram como instrumento, para
atender a uma vontade de poder. As verdades servem as expectativas e aos
pecados da época em que sao engendradas, assim, ndo se pode esperar que
permanecam “verdadeiras” sempre (FOUCAULT, 1997; 2009). Elas obedecem
a uma vontade de verdade, apoiada sobre um suporte institucional, que tende a
exercer sobre 0s outros discursos uma espécie de pressdao € como que um

poder de coergao.

A “verdade” também ¢é reconduzida, mais profundamente pelo modo
como o saber é aplicado em uma sociedade, como é valorizado, distribuido,
repartido e de certo modo atribuido como verdade, e ai reside sua irremediavel
relagdo com o poder. Entretanto, s6 aparece aos nossos olhos uma verdade
que seria benéfica, positiva, prospera e insidiosamente universal. E ignoramos,
em contrapartida, a vontade de verdade, como prodigiosa maquinaria

destinada a excluir todos aqueles que procuraram contornar essa vontade de
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verdade e recoloca-la em questdo contra a suposta verdade (FOUCAULT,
2009 p. 20).

Nesse sentido, as “verdades” cientificas ndo sao neutras, tém sua
contingéncia. Elas obedecem aquilo que Foucault (2008a) chamou de
“‘economia politica da verdade” de nossas sociedades. Segundo ele, a
economia politica tem cinco caracteristicas historicamente importantes: 1) a
"verdade" esta centrada na forma do discurso cientifico e nas instituicoes que o
produzem; 2) estd submetida a uma constante incitagdo econémica e politica
(necessidade de verdade tanto para a producado econémica, quanto para o
poder politico); 3) é objeto, de varias formas, de uma imensa difusdo e de um
imenso consumo (circula nos aparelhos de educacdo ou de informagao, cuja
extensdo no corpo social é relativamente grande, ndo obstante, algumas
limitacbes rigorosas); 4) € produzida e transmitida sob o controle, nao
exclusivo, mas dominante, de alguns grandes aparelhos politicos ou
econdmicos (universidade, exeército, escritura, meios de comunicacgdo); 5)
enfim, é objeto de debate politico e de confronto social (as lutas "ideologicas").
Afinal, a “verdade”:

Nao existe fora do poder ou sem poder (ndo é — nao obstante um
mito, de que seria necessario esclarecer a histéria e as fungbes — a
recompensa dos espiritos livres, o filho das longas soliddes, o
privilégio daqueles que souberam se libertar). A verdade é deste
mundo; ela é produzida nele gracas a multiplas coergcbes e nele
produz efeitos regulamentados de poder. Cada sociedade tem seu
regime de verdade, sua "politica geral" de verdade: isto €, os tipos de
discurso que ela acolhe e faz funcionar como verdadeiros; os
mecanismos e as instancias que permitem distinguir os enunciados
verdadeiros dos falsos, a maneira como se sanciona uns e outros; as
técnicas e os procedimentos que sao valorizados para a obtencao da
verdade; o estatuto daqueles que tém o encargo de dizer o que
funciona como verdadeiro (FOUCAULT, 2008a p. 12).

Entretanto, ao questionar, neste estudo, os discursos bioldgicos que
tratam de fendmenos naturais e biolégicos, poderiamos nos perguntar: e a
materialidade desses objetos? A materialidade existe, ela ndo é negada, porém
0 que é colocado em suspeicdo sado as descricdes, as interpretacdes e as
narracdes que sao feitas de um dado objeto. O “préprio mundo vivo”, tal como
nos diz Haraway (1992), existe independente das nomeagdes e classificacdes
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biol6gicas em categorias, ou seja, as coisas existem em sua materialidade,
entretanto, ndo ha fronteiras, categorias a priori dadas que possam ser apenas
descritas ao olha-las, as criaturas sdo tanto naturais quanto fabricadas. E para
esse pressuposto que Willinsky (2004, p. 112) nos alerta quando indaga:
“Onde, precisamente, residiria a nogcdo de subespécie — nos olhos do
observador ou nas préprias criaturas?” Sobre isso Foucault argumenta:
Nao basta abrir 0s olhos, prestar atengao, ou tomar consciéncia, para
que novos objetos se iluminem e, na superficie do solo, lancem sua
primeira claridade (...). O objeto ndo vai esperar nos limbos a ordem
que vai libera-lo e permitir-lhne que se encarne em uma visivel e
loquaz objetividade; ele ndo preexiste a si mesmo, retido por algum
obstaculo aos primeiros contatos da luz, mas existe sob as condigbes

positivas de um feixe complexo de relagbes (FOUCAULT, 2008 p.
50).

A relevancia de tornar os discursos bioldgicos alvo de questionamento,
esta em que as descricdes cientificas naturalizam caracteristicas, produzindo
discursivamente diferenga assim como identidades. A naturalizacdo de
identidades através de “verdades” bioldgicas € uma das formas pelas quais as
reivindicagcées essencialistas podem fundamentar identidades como fixas e
imutaveis (WOODWARD, 2000).

Entendo pelos 6culos dos Estudos Culturais que as identidades ndo sao
propriedades dos individuos, ndo sao elementos naturais ou fixos, mas sim,
histéricos e culturalmente construidos, elas sao contingentes (HALL, 1997;
WOODWARD, 2000; MOITA-LOPES, 2002;). A escolha de nossas multiplas
identidades nao depende de nossa vontade, as identidades ndao sao escolhidas
(FOUCAULT, 2008), mas sao inscritas em relagcdes discursivas de poder
especificas nas quais sao construidas, sdo determinadas por praticas

discursivas, impregnadas por relagdes de poder.

A identidade € vista como uma produg¢do que envolve o cruzamento de
diferentes elementos como os discursos politicos e culturais e pelas historias
particulares. Portanto, a identidade e a diferenca ndo sdo entidades
preexistentes, inatas, que estao ai desde sempre ou que passaram a estar ai a
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partir de algum momento fundador; elas n&o s&o elementos inertes em relacao
a cultura, mas sdo constantemente criadas e recriadas (SILVA, 2000).

De acordo com Moita-Lopes (2002) trés tragos tém sido apontados como
caracteristicos da identidade: fragmentacdo, contradigdo e processo. A
fragmentagdo corresponde ao fato de a identidade n&o ser homogénea, como
se pudesse ser explicada somente por um elemento, o género, por exemplo. A
multiplicidade da identidade confere a ela a caracteristica da contradicdo, pois
essas identidades sociais coexistentes podem entrar em conflito quando vierem
a tona em praticas discursivas especificas, em que as pessoas estejam agindo
e de como estejam posicionados nelas (LOURO, 2008; WOODWARD, 2000).
O terceiro traco é que as identidades sociais ndo sao fixas, estdo sempre em
processo, pois € dependente da realizagdo discursiva, da linguagem e de
circunstancias particulares. Em suma:

A identidade € uma construgao, um efeito, um processo de produgéo,
uma relagdo, um ato performativo. A identidade é instavel,
contraditoria, fragmentada, inconsistente, inacabada. A identidade
esta ligada a estruturas discursivas e narrativas. A identidade esta

ligada a sistemas de representacdo. A identidade tem estreitas
conexdes com relagdes de poder (SILVA, 2000 p. 96-97).

Entendidas como produtos de um processo, identidade e diferenca séao
elementos de producdo simbdlica e discursiva, dessa forma nao sdo anteriores
a linguagem. As identidades adquirem sentido por meio da linguagem, de
praticas discursivas e dos sistemas simbodlicos (WOODWARD, 2000). Na
medida em que sao definidas, em parte, por meio da linguagem, a identidade e
a diferenca ndo podem deixar de ser marcadas, também, por caracteristicas
proprias da linguagem: a indeterminagdo e a instabilidade. Segundo Silva
(2000) nesse processo de producao da identidade pela linguagem, a identidade
oscila entre dois movimentos comuns aquela: de um lado, estdo aqueles
processos que tentam fixa-la e estabiliza-la; de outro, os processos que tendem
a subverté-la e a desestabiliza-la. Assim, a fixacdo da identidade € uma
tendéncia e a0 mesmo tempo uma impossibilidade.
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Essa tentativa de fixagdo da identidade, isto €, produzir sujeitos presos a
uma identidade, consiste no que se poderia chamar de tecnologias de
subjetivacdo, ou mesmo “técnicas de si”® (FONSECA, 2003). As técnicas de si
sdo procedimentos existentes em qualquer civilizagdo, pressupostos ou
prescritos aos individuos em funcao de determinados fins. Elas “permitem aos
individuos efetuarem, sozinhos ou com a ajuda de outros, um certo numero de
operagdes sobre seus corpos e suas almas, seus pensamentos, suas
condutas, seus modos de ser” (FOUCAULT, 2004a p. 79-80; 1997). O objetivo
dessas técnicas é a subjetivacao da verdade pela transformacgao dos individuos

de modo a atenderem certos estados de felicidade, de sabedoria, de perfeicao.

Essas tecnologias atuam por taticas de poder, modos de saber e
assercoes de verdade, que ensejam e atuam como um importante e eficaz
movimento reciproco de governo e autogoverno, chamado por Foucault de
governamentalidade. A governamentalidade € constituida “pelas instituigbes,
procedimentos, analises e reflexdes, calculos e taticas que permitem exercer
esta forma bastante especifica e complexa de poder, que tem por alvo a
populacao” (FOUCAULT, 2008 p. 291; 2004; CORAZZA, 2001). Dessa forma, a
subjetivacdo implica imposicdo de normas através de categorizagcbes e na
imposicao de leis de verdade, estabelecendo aos individuos regras de

condutas que dirigem seu modo de conduzir-se.

Por esse viés, os procedimentos de subjetivacdo atuam nos modos de
vida dos individuos, sobre suas escolhas de existéncia, sobre o modo de
regular sua conduta, de se fixar a si mesmo fins e meios (FOUCAULT, 1997).
Assim, a fabricacdo identitaria através da subjetivacdo sdo os procedimentos
que existem em toda civilizacdo, “pressupostos ou prescritos aos individuos
para fixar sua identidade, manté-la ou transforma-la em funcdo de

determinados fins” (Idem, p. 109).

3 Para uma discussdo mais aprofundada sobre as técnicas de si ver “As técnicas de si” em FOUCAULT,
M. Por uma vida nio fascista. Sabotagem. 2004a, p. 78-105.
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Nessa direcédo a fabricagcdo da identidade n&o €, nunca, inocente e néo
pode ser separada das relagbes mais amplas de poder. A identidade e a
diferenga tém a ver com a atribuicdo de sentido ao mundo social — os sistemas
simbdlicos — e com disputa e luta em torno dessa atribuicdo. As identidades
sdo fabricadas por meio da marcacdo da diferenca, entretanto, algumas
diferencas sdo vistas como mais importantes que outras, especialmente em
lugares particulares e em momentos particulares. A identidade e a diferenca
estdo estritamente relacionadas as formas pelas quais a sociedade produz e
utiliza classificagoes. (SILVA, 2000; WOODWARD, 2000).

Os sistemas de classificacdo dao ordem a vida social, pois essas
classificacbes da diferenca sao “vividas” por meio da diferenciacdo social,
sendo afirmados nas falas e nos rituais. Um sistema classificatério pode ser
entendido como um ato de significacdo que aplica um principio de diferenca
pelo qual ordena e divide em todas as suas caracteristicas 0 mundo social em
grupos, em classes (HALL, 1997; SILVA, 2000). Os sistemas classificatorios
pertencem e delimitam cada cultura, eles sdo uma forma de “regular
culturalmente” as condutas; definem os limites entre a semelhanca e a
diferenca, o que é aceitavel e o que ¢é inaceitavel em relacdo ao
comportamento, as roupas, o que pode ser dito, os habitos, que costumes e

praticas sao considerados normais e anormais. (HALL, 1997).

A classificagdo em torno de posicdes binarias, isto é, em torno de duas
classes polarizadas € uma das mais importantes formas de classificacdo, pois
em uma posicdo binaria, um dos termos é sempre privilegiado. Fixar
classificagbes se configura numa vantagem ao atribuir diferentes valores, de
forma arbitraria, aos grupos classificados, 0 que gera uma disputa social por
quem terd o privilegio de classificar (SILVA, 2000; WOODWARD, 2000;
COSTA; 2004). De acordo com Gomes (2003), ao longo da experiéncia
histérica, social e cultural, as diferengas biolégicas como, por exemplo, entre
brancos e negros, homens e mulheres, foram sendo construidas pela cultura

como uma forma de classificagdo do humano.
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O critério que julga e que valoriza a diferenga, segundo Larrosa (1994), é
o normal®, tomado entdo, como critério normativo de julgamento. Normalizar
seria eleger arbitrariamente uma identidade especifica, como padrdo, em
relacdo a qual todas as outras serdo avaliadas e hierarquizadas. Os critérios
que distinguirdo a normalidade como também a anormalidade, estardo inscritos
em sistemas de referéncia cientifica, sistematizados em disciplinas, teorias, leis
e especificidades (FOUCAULT, 1997).

A norma € um elemento, ao mesmo tempo individualizante, quanto
totalizante, uma vez que permite a comparagdo entre os individuos ao se
remeter ao conjunto dos individuos. Nas comparacdes classificatérias, chama-
se de anormal aqueles cuja diferenga em relacdo a maioria se convencionou
classificar como intoleravel, incbmodo, exagerado, fora do permitido, oposto ao
normal. Assim, a anormalidade passa a ser considerada um desvio, algo
indesejavel, por que a norma ndo admite exterior, pois os principios de
formacdo de um saber e um poder de normalizagdo s&o mecanismos com 0s
quais se pretende “defender a sociedade” de qualquer “degenerescéncia”
(FOUCAULT, 1997 p. 66-67; VEIGA-NETO, 2005)

O processo de normalizagao € a forma mais sutil de como o poder se
manifesta na relacdo de producao de diferenca e identidade. Segundo Silva
(2000) o poder que a identidade normal carrega € tao forte que ela é sinalizada
como a identidade e todas as demais identidades ser&o diferentes, ou ainda,
anormais. As identidades classificadas como ndo encaixadas na normalidade
sofrerdo suas sangdes, e até a patologizagcdo através de um conjunto de
instituicbes de controle, mecanismos de vigilancia e de adestramento,
elaboracdes tedricas, sofrendo efeitos duramente reais (COSTA, 2005;
FOUCAULT, 1997; 2009a).

Nesta direcdo, considero que ao discutir identidades € indispenséavel

primeiro questiona-las em termos politicos, problematizar os mecanismos e

* Para uma discussdo aprofundada sobre normalizacdo ver: VEIGA-NETO, A. Incluir para excluir. IN:
LARROSA, J; SKILIAR, C. Habitantes de Babel: Politica e poética da Diferenca. Belo Horizonte:
Auténtica, 2001.
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sistemas envolvidos na producao e fixagdo da identidade, uma vez que, as
identidades sé@o construidas dentro e n&o fora do discurso. Neste sentido, as
identidades s&o reconduzidas aos locais historicos e institucionais especificos,
no interior de formagdes e praticas discursivas especificas, por estratégias e
iniciativas particulares — tal como as reportagens que compdéem o material
empirico desta dissertacdo — inscritas em estruturas de saber e poder,
conectados a praticas culturais que constituem os modos de ser dos individuos

no mundo.

Partir do entendimento de que as identidades sado instituidas pelas
formagdes discursivas, tidas como verdadeiras, tais como a rede discursiva da
ciéncia, nos possibilita pensar que da mesma forma como sdo construidas,
elas podem ser desconstruidas, estdo sujeitas a mudancgas, isto €, podem ser
reposicionadas. Essa é uma relevante questao a ser discutida na educacéao, a
fim de gerar processos de transformagdes sociais, uma vez que, a maneira
como vimos e somos vistos determina, em parte, o0 modo como tratamos e

somos tratados nas relagdes sociais.

FERRAMENTAS DA EMPIRIA

Ancorada na compreensao de que a midia atua como uma pedagogia
cultural e por isso, engendra formas de ver e ser, participando na constituicao
da subjetividade, direcionei meu olhar para revistas de divulgagéo cientifica
para iniciar a selecdo das fontes de investigacdo com o objetivo de discutir
como os discursos bioldgicos operam na construgdo identitaria a partir de
discursos biolégicos veiculados pela divulgacao cientifica.

Como fonte de investigagdo empirica, optei por utilizar a revista
Superinteressante, uma publicagdo mensal, de circulagao nacional editada pela
Editora Abril. A Superinteressante € a revista de divulgagao cientifica de maior

tiragem no Brasil e a segunda mais antiga entre as revistas especializadas em
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divulgar a Ciéncia para o grande publico. Portanto, € uma revista que tem
bastante impacto e representatividade como veiculo midiatico (MIRANDA,
2005a).

Além desses aspectos, a revista Superinteressante é muito adotada e
lida por alunos e professores em escolas por todo pais, também é
frequentemente utilizada como material pedagdgico na pratica docente no
contexto das aulas. Sua ampla utilizacdo possivelmente decorre de seu perfil
de revista de divulgacao cientifica, mais acessivel em termos da linguagem
menos formal que adota, com muitos infograficos, esquemas, ilustragcdes.
Assim, a revista é direcionada para o publico em geral, e em especial o publico

jovem, e ndo para comunidades cientificas.

Os professores de ciéncias, em particular, costumam utilizar em suas
aulas matérias dessa revista para, a partir dali iniciar discussdes, ou mesmo,
para exemplificar alguns aspectos relacionados aos conteudos de ensino
(MIRANDA, 2005). Em vista disso, a revista Superinteressante tem sido objeto
de varias pesquisas em educacdo em diferentes aspectos de investigacao
(ADINOLFI, 2006; MIRANDA, 2005, 2005a; GOMES & GOLDBACH, 2007;
ZAMBON & TERRAZZAN, 2007; KEMPER et al., 2007).

Para este estudo, o recorte que procedi para efeito de andlise
compreende as edicoes da revista da Superinteressante publicadas durante o
ano de 2008, o que totaliza 13 edicdes, (12 mensais mais 1 edicao extra — més
de dezembro). Optei em analisar as edigdes do ano de 2008 por ser 0 ano
anterior ao inicio da pesquisa, em que poderia visualizar as reportagens mais

recentes em um ano completo, de janeiro a dezembro.

Como critério de selecdo das reportagens, busquei matérias que
tratassem do objeto central dessa investigacdo, isto é, a instituicao de
identidades a partir do discurso biolégico. Assim, selecionei somente textos que
se utilizassem de algum argumento bioldgico, ou seja, saberes que se

convencionou agrupar em conteudos da disciplina denominada Biologia, para
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explicar, fundamentar ou descrever identidades, tornando-as naturais. Co base
nesse critério, ndo privilegiei a analise de sec¢bes especificas, examinei todas
as secOes da revista, ja que por ser uma revista de divulgagéo cientifica em
todas as suas segdes o tema é a Ciéncia, ou seja, em todas as matérias o

discurso biolégico poderia estar presente.

Com base nesse critério, discuto as subjetividades fabricadas em
relacdes de poder presentes em discursos biolégicos, como por exemplo, nos
discursos sobre evolucdo, genética, neurociéncias, bioquimica, anatomia,
fisiologia, dentre outros, utilizados por cientistas e jornalistas na revista de
forma supostamente isenta de forcas sociais, culturais, politicas, econémicas,

tomados como meras descrigdes, explicacdes, conhecimento.

Desta forma, procuro problematizar o carater contingente dos discursos
biol6gicos, como conhecimentos produzidos em instancias, instituicoes e
processos culturais, que estdo, como qualquer outro discurso, conectados em
intrincadas relacdes de poder. Analiso também os possiveis efeitos sociais que
a pretensa neutralidade com que circulam na rede discursiva biolégica pode
produzir ao ensinar, explicar, informar e, como uma pedagogia cultural,
também subjetivar, impondo-nos modos de ver e estar no mundo. Por essa
razdo, nem mesmo o0s textos que sao tratados com humor na secao Ciéncia
Maluca foram dispensados de analise, porquanto mesmo no humor (e
sobretudo nele) ha formas de representacdo, significacdo, discursos que

ensinam alguma coisa e portanto subjetivam (MONIZ, 2004).

Partindo desses entendimentos, dentre tantas reportagens analisadas,

as matérias selecionadas foram:

- “O que faz de vocé vocé?”. Segao: Capa. Edicao 248. Jan. 2008 (Anexo 1).
- “Qual a causa da violéncia?”. Secao: Pergunta sem resposta. Edigao 249.

Fev. 2008 (Anexo 2).
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- “A equacdao do ciume”. Secao: Ciéncia Maluca. Edicao 252. Mai. 2008 (Anexo
3).

- “Seu destino por 1000 délares” Segao: Ciéncia. Edicao 252. Mai. 2008 (Anexo
4).

- “Cuidado: barriga pode causar deméncia”. Sec¢éo: Ciéncia maluca. Edicao
253. Jun. 2008 (Anexo 5).

- “O que vocé faria?”. Seg¢ao: Comportamento. Edigdo 253. Jun. 2008 (Anexo
6).

- “A cura pela palavra”. Secao: Capa. Edicao 254. Jul. 2008 (Anexo 7).

- “Quem é menos burro?”. Secao: Capa. Edicao 256. Set. 2008 (Anexo 8).

- “Engordar pecar sofrer”. Secao: Comportamento. Edicdo 256. Set. 2008
(Anexo 9).

- “Ansiedade”. Secao: Capa. Nov. Edigdo 258. 2008 (Anexo 10).

- “Par perfeito”. Se¢ao: Comportamento. Edigdo 258. Nov. 2008 (Anexo 11).

- “E se ndo houvesse a monogamia?”. Sec¢do: Srespostas. Edicdo 260. Dez.
2008 (Anexo 12).

- “Traumas de Guerra”. Secao: Comportamento. Edicao 260. Dez. 2008 (Anexo

13).

Feito esse primeiro recorte na selecdo das matérias, busquei agregar os
conteudos das reportagens por nucleos tematicos para andlise. Aglutinei em
tais uma espécie de tipologia identitaria que produzi tomando como critério de
organizacao a natureza das identidades produzidas e nao o tipo de argumento
biolégico utilizado na fabricacao de tais identidades. Organizados dessa forma,
0s nucleos tematicos se constituem em respostas as perguntas formuladas
nessa pesquisa, quais sejam: Que identidades s&o fabricadas pela rede

discursiva da ciéncia em revista de divulgacao cientifica? Que efeitos sociais as
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narrativas cientificas podem provocar ao construir identidades? Assim, os seis
nucleos teméaticos ficaram assim organizados: 1) Sujeito Moral; 2) Sujeito
Instintivo; 3) “DNAtidade”; 4) Sujeito Psi; 5) Sujeito Generificado e 6) Sujeito
Estético.

Considero que o ponto importante ndo é definir qual a verdade
formulada pelos discursos bioldégicos presente nessas reportagens, nem
mesmo revelar possiveis mentiras que estariam ai ocultadas. Nao me preocupa
saber se os discursos estao “provados cientificamente”, ou seja, se as matérias
sao realmente “verdadeiras”, se estdo de acordo com a (multipla e
contraditoria) visdo da comunidade cientifica, mas sim conhecer “a vontade de
saber que lhe serve ao mesmo tempo de suporte e instrumento” (FOUCAULT,
2009a, p. 18).

Assim, minha preocupagdo ndo € com a “verdade” cientifica, mas
analisar a forca que esses discursos, proposi¢coes bioldgicas possuem por
encontram-se “no verdadeiro”. Por formarem a complexa grade da ordem do
discurso, na qual “ndo se tem o direito de dizer tudo, que ndo se pode falar de
tudo em qualquer circunstancia, que qualquer um enfim ndo pode falar de
qualquer coisa” (FOUCAULT, 2009b p. 9). Dessa forma, considero relevante
analisar esses discursos que nao sao interditados, mas sao selecionados,
organizados, distribuidos, propagados por procedimentos e técnicas que tém

por funcao tornar possivel seu surgimento, seus efeitos, sua materialidade.

Nesta perspectiva, ndo tenho o proposito de condenar o uso da revista
em sala de aula, nem ao menos prescrever aos professores um modo certo ou
errado de servir-se dela como recurso didatico, nem indicar a maneira correta
de ensinar ciéncias. Nao pretendo também denunciar uma possivel falsa viséo
de ciéncia, ou um mau uso dela, nem julgar a revista Superinteressante como
sendo ou nao “verdadeiramente” cientifica, através de uma analise
maniqueista. Busco, porém, ao investigar os conteudos da revista, suas
matérias, textos, e analisa-las teoricamente, trazer para discussao relagbes de

poder presentes nos conteudos que sado trabalhados por nés, professores/as
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de ciéncias, ao tratarmos esses saberes de forma acritica, como verdades
incontestes. Assim, questiono os discursos bioldégicos que circulam com
pretensa naturalidade e verdade e, os efeitos que podem produzir ao operarem
na subjetivacdo de individuos.
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NASCEMOS ASSIM?

A segquir, discuto e analiso as reportagens em termos da fabricacado do
sujeito — nogdo baseada na modernidade — pautando-me nos pressupostos que
explicitei na segédo anterior. Assim ao analisar os discursos problematizo a
partir de nucleos tematicos, como esses discursos inscritos no campo do saber
biol6gico constituem sentidos e instituem identidades em nossa sociedade e

bem como a produtividade social dessas identidades.

SUJEITO MORAL

As teorias modernas ao pensarem acerca do desenvolvimento humano
imaginaram uma natureza Unica para 0 sujeito, que seria valida para
compreender qualquer individuo, meninos e meninas, de grandes ou pequenas
cidades, brancos, negros, etc. Portanto, uma nogédo de sujeito universal, uma
crenga enraizada numa “idéia de homem”, ou numa suposta “humanidade”
(COSTA, 2005; LOURO, 2008; LARROSA, 1994).

Na matéria “O que vocé faria? (Anexo 6, p. 141) essa nogédo de
humanidade comparece. A reportagem trata de cinco famosos dilemas morais,
com base nos quais o leitor € indagado sobre que decisées tomaria diante de
determinadas situagdes em que ha morte ou tortura de alguém para o
beneficio/salvacao da vida de outros, porém nenhuma solugdo aos dilemas é
dada como satisfatoria, segundo a matéria. Cada dilema moral analisado na
reportagem traz explicacbes com argumentos de varias areas, como psicologia,
psicologia evolutiva, filosofia e antropologia, sobre as possiveis respostas dos
leitores.

Para problematizar os discursos biolégicos, destaco a fala de um

psicélogo evolucionista ao explicar por que as pessoas escolheriam a
morte/tortura de uma pessoa em prol da salvacdo da vida de muitos. Nesse
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argumento da reportagem, ha uma evocacao do discurso do sujeito universal,

como segue:

Assim como qualquer lingua do mundo diferencia o verbo do objeto [teoria de
Noam Chomski], a moral também tem suas regras universais, que cada
cultura trata de forma diferente (...). Num artigo para o jornal New York Times,
Pinker parodiou a tese de Chomski: “Nascemos com uma gramatica moral
que nos permite analisar as agées humanas mesmo com pouca consciéncia
disso’ (“O Que Vocé Faria?”, jun/2008, p. 84, grifo meu).

A ideia de que nascemos com uma moralidade constroi a identidade do
sujeito moral. Essa identidade produz seu primeiro efeito de verdade ao
estabelecer a existéncia de uma esséncia humana, portanto, uma
“humanidade” inata e universal. Essa humanidade, além de universal, seria
dotada de certa moralidade que ja viria impressa em cada sujeito ao nascer,
que permitiria aos homens compartilharem sentimentos, valores,
comportamentos e decisdes semelhantes, regidos por este “cddigo de conduta”
inato, essencial, inerente a humanidade. Porém, sob qual tdbua estaria escrita
essa moralidade? Ela serviria como cédigo de conduta em todas as
sociedades? A moralidade brasileira seria a mesma para o indiano, a deste a
do arabe, do alemédo? De que moralidade se fala? A moral teria “suas regras

universais™?

Essa moralidade dita “universal’ e “essencialmente humana”, colocada
em contraste com a realidade de cada sociedade — em que os individuos
respondem conforme os cddigos daquela cultura — logo se desmancha frente a
contingéncia da moral. A moralidade estaria intricadamente, associada a
relacbes de poder, reafirmados como categorias morais pelo aparelho
hegemoénico de instituicbes sociais (FOUCAULT, 2008a). Apesar de no
argumento, o cientista dizer que “cada cultura trata de forma diferente” a moral,
esse discurso encerra contradicdo, pois ao considerar a moral como “regras
universais’, e como universais, sao totalizantes, aplicaveis a tudo, gerais; nao
ha espago para parcialidade, isto €, se a moral é universal é incoerente a

coexisténcia de tratamentos diferentes.

5 . . . “ s s . ~ . A
As reportagens aparecem identificadas no texto grifadas em itdlico. As matérias sao referidas pelo més e
ndo pelo nimero da edi¢do, para que fique mais visivel como as reportagens aparecem temporalmente.
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A moral diz respeito, segundo Foucault, ao “governo de si mesmo”
(2008, p. 280), que é entendida no sentido de técnicas e procedimentos
destinados a dirigir a conduta dos homens (FOUCAULT, 1997). Assim, na frase
“nascemos com uma gramatica moral” € posto ao individuo a responsabilidade
de conduzir-se conforme essa “gramatica’, com a penalidade de ser tido como
tendo nascido errado caso ndo se governe da maneira esperada, da maneira

como supostamente nascemos, SOmos ou deveriamos ser.

Neste contexto, é interessante que nem mesmo teriamos a possibilidade
de analisar as acdées humanas frente a dilemas morais, como propde a
reportagem, de maneira diferente, ter opinido contraria, ou pensar de outra
forma, visto que ha uma gramatica que nos enquadra como igualmente morais,
estamos todos sob “suas regras universais’, e para ser igual ha de buscar-se

meios para atingir esses modos de seres morais.

Entretanto, ao nascermos, os cddigos culturais, isto €, a “moralidade” ja
estdo dados e somos ensinados desde a tenra infancia sobre eles e de como
vivermos a partir deles. Toda cultura, de acordo com Larrosa (1994) transmite
certo repertorio de formas de ser, e todo novo membro de uma cultura deve
aprender a ser pessoa nas modalidades daquele repertério, que dita formas
legitimas de ver o mundo, de se ver e as corretas formas de ser, e nesse caso
de ser “sujeito moral”. Assim, os significados sociais sao formacdes discursivas

que devem ser transmitidas e aprendidas.

Ainda no mesmo excerto da reportagem, a ideia de que temos “pouca
consciéncia’ de nossa “gramatica moral’, nos remete a rede discursiva gestada
na modernidade, de um sujeito dotado de uma razao incompleta. Por ser
incompleta, ou “pouca”, como diz a reportagem, ela tem que ser “aperfeicoada”
pelas pedagogias educacionais, relacionadas a Filosofia da Consciéncia, para
crescer e produzir racionalidade. Mas que racionalidade?
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Para o ideario iluminista, a racionalidade para ser racional e levar o
homem a verdade deveria estar atrelada a Ciéncia, e somente a ela. Sobre a
razao ancorada na ciéncia, Foucault nos diz:

A razdo? Mas ela nasceu de uma maneira inteiramente “desrazoavel”
— do acaso — a dedicagdo a verdade e ao rigor dos métodos
cientificos? Da paixdo dos cientistas, do seu édio reciproco, de suas
discussdes fanaticas e sempre retomadas, da necessidade de
suprimir a paixao — armas lentamente forjadas ao longo das lutas
pessoais (FOUCAULT, 2008a p. 18).

Entretanto, a ciéncia ainda é considerada como o baluarte da verdade, e
especialmente na educacdo, como uma forma de conhecimento melhor,
superior em relacao as outras formas, principalmente, aos saberes tradicionais.
Outrossim, a associagao ciéncia-verdade confere a este saber um carater de
neutralidade, dissociado de relacdes sociais, relacdes de poder.

Porém, o olhar do cientista — ou de qualquer outro saber — ao
“descrever”, “descobrir’, classificar, explicar os objetos ndo é neutro, puro e
livre de interferéncias de poder, pois uma vez que o olhar estd enredado em
praticas discursivas de poder/saber, € uma impossibilidade esperarmos que ele
revele como € mesmo a realidade. Nao ha simplesmente um sujeito
cognoscente, curioso, necessitado de se apropriar pelo conhecimento,
angustiado diante do desconhecido, que seja totalmente racional, que nao filtre
a realidade por uma visao impregnada de saberes, ou como argumenta
Foucault: “de fato ndo ha, mesmo para a mais ingénua experiéncia, nenhuma
similitude, nenhuma distincdo que nao resulte de uma operacao precisa e da
aplicacao de um critério prévio” (FOUCAULT, 1999 p. xv; VEIGA-NETO, 1996;

FOUCAULT, 1997).

Um dos efeitos de considerar o conhecimento cientifico como neutro e
superior é a produgao da intolerancia no encontro/confronto com outras formas
de saber, uma vez que somente a racionalidade da Ciéncia seria a norma de
verdade. Nessa perspectiva, 0 ensino de ciéncias ao ser encarado por esse

prisma, pode resultar num ensino fechado, inquestionavel, impenetravel, isto &,
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absoluto, no qual os conteudos serdo assimilados de forma acritica (CHAVES,
2007).

Além disso, a ideia de uma suposta humanidade inata e universal —
presente na reportagem nas frases “a moral também tem suas regras
universais” e “nascemos com uma gramatica moral” — ainda impregna
fortemente o campo pedagdgico, em suas nogdes de educacdo e praticas
educativas (LARROSA, 1994). Por esse viés, os conteludos escolares sao
ensinados da mesma maneira, a um aluno universal, genérico, como se todos
partilhassem da mesma experiéncia. Entretanto, indago: ha um perfil universal

de aluno?

Na racionalidade moderna, a ideia de aluno universal nega o aluno como
individuo social, histérico e cultural e, portanto, ignora suas vivéncias,
percepcdes e modos de interpretar o mundo (OLIVEIRA, 1997). Essa
concepgao pedagdgica, segundo Costa (2005), leva a grandes equivocos na
avaliacao escolar, pois se procura, sempre, sé verificar o que os estudantes
fazem com os conteudos e ignora-se o que os conteudos e o curriculo estao

fazendo com os estudantes.

As discussbes que Foucault empreende em sua obra se distanciam de
qualquer essencialismo da pessoa humana e nos instigam a pensar na
impossibilidade de existéncia de um sujeito universal, um aluno universal; um
homem genérico que teria uma substancia real ou esséncia intemporal,
imutavel, fixo, invariavel, incontingente, que sirva de “regras universais’ para
medir, comparar e moldar, nestes termos, as acées humanas, pois “nada no
homem — nem mesmo seu corpo — é bastante fixo para compreender outros
homens e se reconhecer neles” (FOUCAULT, 2008 p. 27).

A existéncia dessa suposta esséncia humana, ou “gramatica moral”

partilhada pela humanidade é explicada ainda na mesma matéria, “O que vocé

faria?”, com base em argumentos da biologia evolutiva:
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Para Greene [filésofo e psicdlogo evolutivo], a diferenca nas respostas aos dois
dilemas pode ser explicada pela selecao natural. Durante milhares de anos
da nossa evolugdo, os seres humanos que matavam o0s outros friamente
atraiam violéncia para si proprios: eram logo mortos pelo grupo, gerando
menos descendentes. Ja aqueles que conseguiam se segurar conquistavam
amigos e protecéo, transmitindo seus genes para o futuro. (“O que vocé faria?”,
jun/2008, p. 82, grifo e insercao meus).

Aquilo que seria essencialmente humano, nesse argumento biolégico, se
tornou inato e intrinseco ao homem por meio de um processo de selecéao
comportamental com base biolégica. Ao longo da evolugdo as caracteristicas
adquiridas que tornavam a espécie mais apta - a suposta moralidade - a se
desenvolver no meio em que vivia, foram selecionadas e transmitidas aos
descendentes de forma inalterada. Nessa compreensao, nossa “humanidade”
esta fundada no aparato organico, no DNA da espécie, como qualquer outra
caracteristica fisica, por exemplo, e seria expressa em formas de

comportamentos e relagcdes com outros e com o mundo nos moldes bioldgicos.

Essa anunciagao cientifica que trata nossa “humanidade” numa optica
que pode ser exclusivamente “explicada pela selecdo natural’ é, no entanto,
uma dentre inumeras interpretacbes possiveis para o0 surgimento e
desenvolvimento dos organismos, neste caso do organismo humano. Nessa
perspectiva — da l6gica cientifica — é o discurso biolégico que produz o efeito de

verdade, trata-se neste caso, de uma narrativa evolutivo-cientifica.

Foucault nos ajuda a pensar dessa maneira o0s discursos (0
biolégico/cientifico como um deles): como interpretacdes, fruto de dada
episteme, produto e produtora de verdades. Assim, ele nos convida a entender
o devir da humanidade como interpretagcdo, uma vez que nao ha significacao
essencial, pré-discursiva. Segundo Foucault, o proprio do conhecimento nao é
nem o ver nem o demonstrar, mas o interpretar: “conhecer sera, pois,
interpretar: ir da marca visivel ao que se diz através dela, e sem ela,
permaneceria palavra muda, adormecida nas coisas” (FOUCAULT, 1999 p.
44).
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Interpretar é, portanto, apoderar-se forcosamente de um sistema de
regras e lhe impor uma dire¢do, dobra-lo a uma nova vontade, nesse caso, a
vontade da Ciéncia, fazé-lo entrar em um jogo e submeté-lo a novas regras ou
como diria Nietzsche: “o conhecimento € uma ‘invengao” (FOUCAULT, 1997).
Sua ligacdo com a verdade estd desfeita, pois a verdade ndo passa de um
efeito, um efeito de verdade que é produzido através do jogo de falsificagéo, da
oposicao do verdadeiro e do falso (FOUCAULT, 2008).

Ainda nessa perspectiva, 0s discursos cientificos podem ser
compreendidos de acordo com Haraway (2000), como instrumentos que
impdem significados, discursos que dao forma a em determinados momentos
das fluidas interacbes sociais. Devido a essa fluidez, o conhecimento ndo é
permanente, mas um acontecimento (FOUCAULT, 1997) que € antes de tudo
dependente do interesse, que é anterior a ele.

Outra vez no mesmo fragmento da reportagem, é interessante notar que
na propria forma de construcdo do argumento “atraiam violéncia para si
proprios” ha um tipo de inatismo nao esclarecido. Nessa expressdo, ha um
julgamento moral prévio a prépria construcdo da suposta “gramatica moral’
biol6gica, que antecederia a selecdo. A selecdo natural estaria, portanto,
subordinada a uma moral anterior, por exemplo, a sele¢cao negativa dos “seres
humanos que matavam o0s outros friamente”, provocava a punicao destes
também com a morte, ou seja, haveria um cddigo que pune ou gratifica a
espécie, eliminando-a ou selecionando-a de acordo com seu comportamento.
Através da perpetuagcdo daquelas espécies que entendiam o assassinato
como incorreto, formar-se-ia a “gramatica moral” humana, da qual fala a
reportagem. Entretanto, de onde provém esse senso moral que desencadeia o

mecanismo seletivo e que nutre o processo evolutivo?

Podemos pensar com Foucault (2008a) que a moral nasce de um ritual

em que

Homens dominam outros homens e é assim que nasce a diferenga
dos valores; (...) E é por isto precisamente que em cada momento da
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histéria a dominagao se fixa em um ritual; ela impde obrigacdes e
direitos; ela constitui cuidadosos procedimentos. Ela estabelece
marcas, grava lembrangas nas coisas e até nos corpos; ela se torna
responsavel pelas dividas (...) E justamente a regra que permite que
seja feita violéncia a violéncia e que uma outra dominagao possa
dobrar aqueles que dominam. Em si mesmas as regras sao vazias,
violentas, nao finalizadas; elas sao feitas para servir a isto ou aquilo;
elas podem ser burladas ao sabor da vontade de uns ou de outros. O
grande jogo da histéria serd de quem se apoderar das regras, de
quem tomar o lugar daqueles que as utilizam, de quem se disfargar
para perverté-las, utiliza-las (FOUCAULT, 2008a, p. 24-25).

Nesta perspectiva, a instituicdo da moral é produto da vontade daqueles
que nas relagdes de poder estdo com o privilégio de dizer o que é a verdade,
de dizer o que é certo ou errado, moral ou imoral, estabelecendo marcas,
regras para fazer acontecer um regime de verdade moral. No caso dos
fragmentos da matéria analisada temos o discurso da Ciéncia estabelecendo
pela marca do biologico — a selecdo natural — um padrdo identitario de

moralidade natural a ser seguido.

Essa suposta moralidade da natureza esta presente em outros discursos
que circulam socialmente. N&do é raro nos depararmos, por exemplo, com
matérias veiculadas pela midia televisiva destacando o comportamento moral
de determinados bichos que “adotam piedosamente” seres de outras espécies,
ou ainda, que manifestam diversificadas atitudes de solidariedade que os
tornam, “mais humanos do que muitos humanos”, reforcando, portanto, a ideia

de uma moral de origem bioldgica que seria prdpria e inerente a humanidade.

Alguém poderia pensar: “mas assassinar realmente nao € imoral, ndo é
errado?” Nao tenho a pretensao nesse nucleo tematico de instituir, definir ou de
mostrar o que é de fato verdadeiro e moral, pois meu discurso ndo esta acima
dos outros, também esta enredado num regime de verdade. Segundo Foucault,
a moralidade tem a ver com os “jogos de verdade” que convencionam um
modo reconhecidamente moral de se conduzir, é essa moralidade convencional
que é rejeitada por ele. No entanto, Foucault recusa o imoralismo proposto por
Nietzsche, no qual, a presenga e preocupagdo com 0s outros € indesejavel, o

que para Foucault é inevitavel, pois para ele a moral € dimenséo interpessoal
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dos seres humanos e indispensavel para a constituicdo ética pessoal (WAIN,
2008).

Desta forma, tenho a pretensdo de mostrar que toda constituicdo moral
das praticas sociais é histérica e simbdlica, que cada sociedade possui seu
regime de verdade e é por ele marcada (FOUCAULT, 2008a). Assim, diferentes
contextos sociais fazem com que os individuos se envolvam em diferentes
significados sociais (WOODWARD, 2000).

SUJEITO INSTINTIVO

O principio da evolugcdo dos seres vivos, que segundo um discurso
biologico pode explicar o comportamento moral humano, também ¢é utilizado
para justificar o contexto das relagdes sociais. Ainda na matéria sobre os cinco
dilemas morais, as relagdes sociais sao defendidas e apresentadas como
“instintos sociais”:

‘Os instintos sociais refletem os ambientes nos quais eles evoluiram, nio
0 ambiente moderno’ afirma o cientista (“O que vocé faria?’, jun/2008, p. 82,
grifo meu).

Ao argumentar que as praticas sociais sdo instintos oriundos da
evolugao, o discurso biolégico torna a ratificar a ideia de esséncia do sujeito
moderno, ao afirmar que os comportamentos sociais sdo naturais. Segundo
esse discurso, as praticas sociais nada sofrem de interferéncia do mundo atual,
podem ser explicadas unicamente pelo rastro evolutivo, dando uma ideia de
permanéncia do status quo social. Porém o mais importante € que essa ideia
de permanéncia produz um quadro de permanéncia, isto €, as praticas sociais
podem permanecer inalteradas pelo simples fato de os individuos
considerarem que as coisas sao naturalmente assim, e nao que estao assim,
devido a toda uma gama de fatores politicos, culturais, econdmicos que a
engendram. Willinsky (2004) argumenta que a Ciéncia frequentemente atribui o
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sofrimento e a sujeicdo das pessoas a natureza — por fatores biolégicos ou
geograficos — mais do que a maneira como a ciéncia e a propria natureza tém

sido sujeitadas as propriedades politicas.

O cientista traz na matéria dos dilemas morais, exemplos de “instintos
sociais”, que ratificam aquela concepgéo de “gramatica universal’ de natureza

bioldgica, e o primeiro deles é em relagéo ao assassinato:

Assim, ao longo dos milénios, criamos instintos sociais que nos refreiam na
hora de matar alguém (“O que vocé faria?”, jun/2008, p. 82, grifo meu).

Segundo o cientista, a aversdo social e a repulsa por esse
comportamento (o assassinato) sao justificadas devido aos prejuizos evolutivos
que esta acdo traz sobre a espécie, pois quem tomava essa atitude logo a
recebia de volta por vinganca (fruto da moral que rege a evolucéo) e deixaria
dessa forma, menos descendentes.

Interessante observar que apesar da palavra instinto vir qualificada pelo
adjetivo social o comportamento pacifico nao esta fundado nas relagbes sociais
transmitidas e aprendidas culturalmente, mas na selecdo e registro deste
comportamento, no aparato biolégico do sujeito.

Associada a este mesmo argumento do nao-assassinato como sendo
um “instinto” inato, analisei a matéria — “Traumas de Guerra’ (Anexo 13, p. 183)
— que trata sobre as consequéncias traumaticas para os soldados no pés-
guerra. Um argumento trazido pela reportagem torna a ratificar essa nocao,
porém ao invés de chama-la de instinto, nomeia como “fobia humana
universal’, para explicar a dificuldade que os soldados tém de tirar a vida de

outros.

Antes de serem lapidados como instrumentos letais de guerra, os recrutas
tém que superar o que o autor Dave Grossman chama de “fobia humana
universal”: a aversao que a maioria das pessoas tem de tirar a vida das
outras, ausente em apenas 2% dos individuos dentro das Forgas Armadas
(...). Grossman explica que ‘no interior da maioria das pessoas existe uma
intensa resisténcia na hora de tirar a vida de outro ser humano. E algo tao forte
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que alguns soldados morrem em combate por ndo conseguir supera-lo
(“Traumas de Guerra”, dez/2008, p. 85, grifo meu).

Instinto. Palavra que designa “fator inato do comportamento dos
animais, variavel segundo a espécie, e que se caracteriza, em determinadas

condicdes, por atividades elementares e automaticas™

. Analisando por esta
definicdo o argumento biolégico de que os “instintos sociais que nos refreiam
na hora de matar alguém’, poderiamos questionar: se o “instinto” € ndo matar,
sob que determinante agem os que cometem homicidio, e ainda aquele
homicidio que as instituicdes juridicas denominam de doloso, isto é, com

intencao de matar?

De acordo com a matéria, a aversdao por matar € uma “fobia humana
universal’, porém sendo um principio universal humano, o que dizer daqueles
que matam? O proprio excerto indica que ha excegdes a essa universalidade,
se a fobia esta “no interior da maioria das pessoas”, presume-se que ha uma
minoria que nao possui a tal “fobia’, como nos “2% dos individuos dentro das
Forcas Armadas”. E o que dizer destes que supostamente estdo enquadrados
na “minoria”? Eles agiriam contra os instintos ou simplesmente ndo seriam
humanos? Em sociedades indigenas ou nas pré-colombianas em que havia o
exterminio de criangas “defeituosas”, eles ndo seriam humanos? E quanto a
jovens ocidentais que queimam vivo uma pessoa? Agiriam contra os “instintos

sociais” 0s homens-bomba?

Uma possivel resposta estd na prépria reportagem, na ideia de
lapidacdo. Os individuos sédo “lapidados”, quer dizer, sdo educados conforme
os cédigos culturais instituidos em sua cultura, sem que haja um a priori que
filtre essa educacdo, como na matéria, haveria a “fobia humana universal
antes da “lapidagcdo”. Assim, aquilo que € considerado universal e intrinseco ao
humano, esta irremediavelmente imerso no interior de relagdes sociais e cada
uma delas possui um contexto material, bem como um conjunto de recursos

simbolicos peculiares que sdo ensinados aos individuos. (WOODWARD, 2000).

% Segundo definido In: FERREIRA, Aurélio Buarque de Hollanda. Novo dicionario da Lingua Portuguesa
- Século XXI. Rio de Janeiro: Editora Positivo, 3° ed., 2004.
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Além de serem mediados culturalmente esses cddigos ou significados sociais

nao séo fixos ou permanentes, mas séo antes contingentes, histéricos:
Cremos na perenidade dos sentimentos? Mas todos, e sobretudo
aqueles que nos parecem 0s mais nobres e 0os mais desinteressados,
tém uma histéria. Cremos na constancia dos instintos e imaginamos
que eles estdo sempre atuantes aqui e ali, agora como antes. Mas o
saber histérico ndo tem dificuldades em colocé-los em pedagos — em
mostrar seus avatares, demarcar seus momentos de forca e de
fraqueza, identificar seus reinos alternantes, apreender sua lenta
elaboragdo e os movimentos pelos quais, se voltando contra eles

mesmos, podem obstinar-se em sua propria destruigdo (FOUCAULT,
2008 p. 27)

7

Outro exemplo que € utilizado na matéria “O que vocé faria? como
justificativa para os “instintos sociais” é a solidariedade, a qual o cientista usa
para explicar por que nos esforcamos para ajudar apenas a pessoas que estao

proximas de nés e ndo a quem esta distante:

Achamos um absurdo ndo prestar socorro a alguém que sofreu um acidente na
estrada, mas nos esquecemos rapidinho que milhares de pessoas morrem de
fome na Africa. Para Greene, o motivo dessa disparidade também esta nos
instintos. Nossos ancestrais ndo evoluiram num ambiente em que poderiam
salvar vidas do outro lado do mundo. Nosso cérebro é construido para
ajudar pessoas proximas, pois ativam nosso botdo emocional, enquanto as
distantes desaparecem na mente (“O que vocé faria?’, jun/2008, p. 82, grifo
meu).

Vemos ai novamente a ideia de inatismo dos comportamentos sociais,
agora em relagdo a um sujeito solidario, sendo a solidariedade mais um
aspecto da moral. O sujeito solidario tem inclusive seu espaco de acao para
exercer a solidariedade limitado, pois seu cérebro é “construido” para “ajudar
pessoas proximas”. Com esse discurso pode haver, como efeito do argumento
“natural” da negacéo de ajuda a pessoas distantes, franca omissao, e isencao
de responsabilidade dos individuos e governos para com 0s socialmente
privados que estiverem “distantes”, pois em teoria, eles “desaparecem na
mente”, e a justificativa para isso estaria “tambeém esta nos instintos”. Ao
colocar a agao solidaria circunscrita nos instintos, esse discurso coloca sobre
um agente individual a decisdo e atitude, em relacdo a um problema que &

social como se fosse um dilema moral e individual (CORAZZA, 2001).
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O discurso biologico nos remete a ideia de que a solidariedade faz parte
da natureza humana, “nosso cérebro € construido para ajudar’. Entretanto,
esse discurso ndo ¢é hegemobnico dentro da propria ciéncia. Ha
concomitantemente discursos que provam nossa natureza solidaria, e outros
que comprovam uma natureza humana egoista, ambas visdes pautadas em
aspectos “naturais” (VIERA, 2006).

No entanto, quaisquer argumentos ancorados somente no aspecto
biol6gico desconsidera a complexidade da formacao das praticas sociais, pois
o modo como os individuos estao posicionados na sociedade sao naturalizados
através de “instintos”. Os aspectos sociais ndao sao problematizados, a
natureza sécio-histérica das agdes individuais ndo é contemplada. Pelo carater
supostamente instintivo das relagées sociais, 0 cientista inclusive recomenda
que os filosofos deveriam considerar mais a “natureza” do homem ao lidarem

com a moral:

Para Greene, a diferenca de atitudes mostra que os filosofos que lidam com
a moral devem levar mais em conta a natureza do homem — ndo para
agirmos conforme a natureza, mas para supera-la. Tendo consciéncia de que
nossos instintos nos tornam capazes de matar friamente por meio de uma
alavanca ou de ignorar genocidios distantes, temos mais poder para decidir
0 que é ou nao correto (“O que vocé faria?”, jun/2008, p. 82, grifo meu).

As relagbes sociais segundo os destaques na fala do cientista parecem
ser resultado apenas de um reflexo biol6gico, instintivo, uma vez que, lida com
um homem naturalmente homem, um sujeito humano, embora em alguns
trechos, esse homem deva agir ora “naturalmente” conforme seus “instintos”, e
ora superando esses instintos. Sobre este homem que busca superar seus
instintos, a racionalidade moderna teria “mais poder’ para guiar os instintos
sobre “0 que é ou n&o correto” pelo uso da razdo. Entretanto, agir socialmente
ou “decidir’ pelo que é correto ou incorreto implica estar envolvido na for¢a da
mediacao cultural, pois toda pratica social tem uma dimenséo cultural. As
praticas sociais dependem e tém relagdo com o significado que é dado
culturalmente, ou seja, a cultura € uma das condigdes constitutivas de

existéncia do agir e decidir (HALL, 1997). Nessa perspectiva, os cddigos

66



sociais ndo estdo no individuo, ndo nascem impressos nele por heranca

evolutiva, como referido na reportagem, mas ja estdo dados culturalmente:

Os codigos fundamentais de uma cultura — aqueles que regem sua
linguagem, seus esquemas perceptivos, suas trocas, suas técnicas,
seus valores, a hierarquia de suas praticas — fixam logo de entrada,
para cada homem, as ordens empiricas com as quais tera de lidar e
nas quais se ha de encontrar (FOUCAULT, 1999 p. xvi).

Dessa forma, as agbes individuais sdo menos instintivas do que séo
sociais e historicas, pois os individuos agem no mundo em condi¢cdes sOcio-
histéricas particulares que estdo refletidas em seus projetos politicos e nas
relacdes de poder nas quais operam (MOITA-LOPES, 2002).

Os cédigos culturais nao surgem na sociedade para um bem comum,
com a melhor das inten¢cées de puramente perpetuar a espécie humana, ou
para “superar os instinfos” que seriam “incorretos”, pois a cultura € em si uma
esfera de lutas, de disputas, de relacdes de poderes desiguais. Essas lutas se
dao em razao da assimetria de poder das relagdes sociais, sobre quem tera a
prerrogativa na construcdo social do significado, dos cédigos, de produzir

outros seres na hierarquia social:

A humanidade nao progride lentamente, de combate em combate, até
uma reciprocidade universal, em que as regras substituiriam para
sempre a guerra; ela instala cada uma de suas violéncias em um
sistema de regras, e prossegue assim de dominagdo em dominagéo.
(FOUCAULT, 2008a, p. 25).

Assim, as posi¢des hierarquicas ndo sao permanentes, elas se alteram
em épocas e espacos diferentes, pois 0 mesmo poder privilegiado que constroi
significados, também gera resisténcias, e é nesse jogo que a cultura se
engendra como um campo de lutas (MOITA-LOPES, 2002).

Outro aspecto que produz um sujeito instintivo aparece na matéria de
capa intitulada “O que faz de vocé vocé?” (Anexo 1, p. 124). Essa reportagem
procura explicar, trazendo argumentos de vérias areas como filosofia,
psicologia, neurociéncia, genética e literatura, como a personalidade humana &

constituida, se quem define é a natureza ou o ambiente. Nela, é
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problematizado o grau de influéncia de diferentes fatores sobre a constituicao
da personalidade, como o fator genético, a interferéncia dos pais, das
amizades, da educagao.

Apesar de a matéria trazer uma discussao sobre genética, e nao defini-la
como o fator determinante da personalidade, uma questdao que é contraditéria
dentro do discurso bioldgico’, faco destaque para o argumento da evolucdo
bioldgica, que é utilizado para explicar a influéncia das amizades. Nele h4 o
pressuposto de que as relagbes em grupos favoreceriam a sobrevivéncia e

assim garantiriam descendentes a espécie:

Judith Harris recorre aos 6 milhées de anos de evolucdo dos humanos.
Durante esse tempo, os seres humanos que mais deixaram descendentes
foram os que se acostumaram a andar em bando e conseguiram ter uma boa
posicdo dentro dele. Quanto mais valioso dentro do grupo, mais descendentes
geravam. Do grupo dependia a sobrevivéncia e, depois da morte, a
sobrevivéncia dos descendentes. Essa historia evolutiva, para Judith Harris,
resultou num cérebro sedento por relacoes gregarias e classificacoes que
diferenciem um grupo de outro e os membros entre si (“O que faz de vocé
vocé?', jan/2008, p. 53, grifo meu).

O titulo da matéria “O que faz de vocé vocé?’ traz em si um apelo direto
a nocao de identidade fixa, quando pergunta e incita o leitor a pensar que
aspectos (en)formam sua subjetividade, o que o torna identificavel como
pessoa. Ha ai uma ideia de que existem caracteristicas identitarias que ja
fazem parte da pessoa desde o seu nascimento, isto é, sao intrinsecas e
constantes ao individuo e que podem ser inclusive determinadas como sugere

a pergunta do titulo.

Além desse aspecto, na frase “cérebro sedento por relagbes gregarias’,
ha, segundo a cientista, um instinto “resultado” de “6 milhbes de anos de
evolugdo dos humanos’, o gregarismo. Esse discurso institui um tipo de sujeito

gregario, intrinsecamente dependente de relagbes em bando.

7 Essa discussdo é feita no nicleo DNATIDADE (p- 74).
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Um discurso de tal tipo engendra formas de se viver em sociedade —
“gregaria’. Como se trata de uma parte da “evolugcdo dos humanos” e, portanto,
supostamente parte constituinte dos instintos humanos, a normalidade para a
espécie consiste em estar em grupos, ou seja, constituir e estar numa familia,
estar rodeado de amigos estar pelo menos acasalado. Tal ideia circula com
intensidade e forca que até esta poeticamente expressa nos versos de Tom

Jobim quando afirma que “é impossivel ser feliz sozinho”.

Se a normalidade esta no gregarismo, o que dizer das pessoas que nao
se comportam assim? Das pessoas que optam, por exemplo, em viver
sozinhas, ou das que por uma série de circunstancias se encontram sozinhas,
ou das que nao gostam do convivio social? Sociopata é o termo técnico que
delimita, nomeia e institui quem ousou experimentar “ser feliz sozinho”. S&o os
chamados bichos-do-mato, caracterizados como anti-sociais, para quem resta
prescrever o medicamento na dosagem certa para tratar a patologia que os
acomete, julgar e escrutinar suas razoes, propor exercicios de ressocializagéo,

de convivio, para supostamente voltarem (se houver cura) a serem normais.

A preocupacdo com a vida gregaria das pessoas € tanta que virou
objeto de investigagcdo de nosso governo e de outros paises. Na matéria
“Engordar pecar sofrer”, (Anexo 9, p. 159) sdo apontados dados em numeros e
gréaficos pelo IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica) no Brasil e
também em pesquisas no EUA, sobre a relacdo entre a idade das mulheres, o

casamento e a maternidade. Esses dados apontam que:

De acordo com o IBGE, mais de 60% das brasileiras entre 20 e 29 anos com
ensino superior ndo sao casadas (...). Ai comeca uma corrida contra o relogio.
Biologicamente falando, 30 anos é a idade chave para engravidar. A partir
dai, os dvulos comegcam a envelhecer e a gravidez torna-se mais dificil e mais
complicada. Dos 18 aos 40 anos, a chance de um ovulo ser fecundado cai de
30% para 5%. Isso explica o aumento pela procura das clinicas de
fertilidade nos ultimos 20 anos. “O ideal é que as mulheres nao deixem para
ter filhos muito depois dos 30 anos, se elas estiverem no mercado de
trabalho, precisam cavar espago para a maternidade”, diz Roger Abdelmassih,
médico especialista em fertilidade. (“Engordar pecar sofrer”, set/2008, p. 91).
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Essa reportagem “Engordar pecar sofrer’ trata sobre o que € chamado
pela matéria de crise dos 30 anos. S&o trazidos argumentos biolégicos e
sociais para explicar essa crise, que € desencadeada, segundo a reportagem,
pelo envelhecimento do corpo e pelo insucesso do alcance de metas

esperadas para essa idade que se resumem em: casamento, filhos e profissao.

Nesse controle estatistico hd um saber politico que tem como
preocupacao a vida privada dos individuos, principalmente, na sua idade
produtiva economicamente e suas “relagbes gregarias’. Esse controle seria
parte dos mecanismos que asseguram a regulacédo disciplinar analisada por

Foucault:

A disciplina implica um registro continuo. Anotagdo do individuo e
transferéncia da informagdo de baixo para cima, de modo que, no
cume da piramide disciplinar, nenhum detalhe, acontecimento ou
elemento disciplinar escape a esse saber (FOUCAULT, 2008a p.
106).

Trata-se do exercicio de uma vigilancia sobre o corpo do individuo a fim
de controla-lo. A vigilancia faz parte das técnicas que Foucault (2008a) chama
de disciplina®:

Uma técnica de poder que implica uma vigilancia perpétua e
constante dos individuos. N&o basta olha-los as vezes ou ver se o
que fizeram é conforme a regra. E preciso vigia-los durante todo o
tempo da atividade e submeté-los a uma perpétua piramide de
olhares (...). A disciplina é o conjunto de técnicas pelas quais os
sistemas de poder vao ter por alvo e resultado os individuos em sua
singularidade. E o poder de individualizagdo que tem o exame como
instrumento fundamental. O exame é a vigilancia permanente,
classificatéria, que permite distribuir os individuos, julgé-los, medi-los,
localizé-los e, por conseguinte, utiliza-los ao maximo. Através do
exame, a individualidade torna-se um elemento pertinente para o
exercicio do poder. (FOUCAULT, 2008a p. 106-107).

Dessa forma, a vigilancia tem como meta, o controle das atitudes e
comportamentos do individuo. Seu principal objetivo & imprimir no individuo
vigiado a propria visdao de quem o olha, de quem o vigia, de tal modo que o

sujeito seja capaz de controlar-se a si mesmo sem ser, para isso, vigiado.

z

A nocdo de disciplina é muito explorada por Foucault principalmente em Vigiar e Punir. Ela é
anunciada como um conjunto de métodos que permitem um controle minucioso sobre o corpo, pela
sujeicdo constante de suas forcas e lhes impdem uma relacdo de docilidade-utilidade (FOUCAULT,
2009).
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Percebemos esse efeito nos dados que a reportagem anuncia, sobre o
“aumento pela procura das clinicas de fertilidade nos ultimos 20 anos” devido a
cobrancga social de que “o ideal é que as mulheres nao deixem para ter filhos
muito depois dos 30 anos”. Por esse viés, percebemos que ha por parte das
proprias pessoas uma cobranga, delas mesmas e também social, por essa
identidade gregaria, para enquadrarem-se dentro da normalidade esperada,
dentro do “ideal’ e nao serem tidas por fracassadas, infelizes, frustradas,
encalhadas, o que pode desencadear “crises”, como o0 tema que a reportagem
“Engordar pecar sofrer’ trata.

Esse aspecto é cobrado especialmente das mulheres®, de forma que o
“censo” é feito com elas, ndo aparece na reportagem a mesma estatistica para
os homens, com que idade casam, a relacdo escolaridade-casamento. Pois
dela espera-se como medida de sucesso um “bom casamento e filhos”, e
dentro de uma idade especifica para isso, assim ela estaria obedecendo ao seu
instinto natural, pois “biologicamente falando, 30 anos € a idade chave para
engravidar’, e socialmente espera-se que a “mulher direita” engravide dentro
do casamento. Ndo € a toa que ha em nossa sociedade muitas medidas para
suprir (pelo menos tentar) essa suposta falta, do casamento, como os
proliferos sites de relacionamento e especialmente a chamada fébrica de
casamentos, que consistem em empresas especializadas em promover
relacionamentos, com vistas ao casamento; e quanto aos filhos, “pela procura
das clinicas de fertilidade”, fazendo movimentar toda uma industria de

fertilidade sustentada por laboratérios, clinicas, médicos, biomédicos, etc.

Assim, cada cultura delimita formas de “regular culturalmente” as
condutas através dos sistemas classificatorios, eles definem os limites entre a
semelhanca e a diferenga, o que é aceitavel e o que é inaceitavel em relagao
ao comportamento, as roupas, o que pode ser dito, os habitos e que costumes
e praticas sao considerados como “O ideal’. Classificar a¢cdes e comparar

condutas e praticas humanas de acordo com nossos sistemas de classificagao

? Essa discussio de género é retomada no niicleo tematico Sujeito Generificado (p. 87).
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cultural é, assim, mais uma forma de regulagéo cultural (HALL, 1997). Assim,

as classificagdes sdo uma forma de

Diferenciar os individuos em relagdo uns aos outros e em fungéao
dessa regra de conjunto - que se deve fazer funcionar como base
minima, como média a respeitar ou como o 6timo de que se deve
chegar perto. Medir em termos quantitativos e hierarquizar em termos
de valor as capacidades, o nivel, a "natureza" dos individuos. Fazer
funcionar, através dessa medida "valorizadora", a coacdo de uma
conformidade a realizar. Enfim tragar o limite que definira a diferenca
em relacdo a todas as diferencas, a fronteira externa do anormal
(FOUCAULT, 2009 p. 176).

Ao que parece, até mesmo as classificacbes sao inerentes ao ser
humano de acordo com a frase “cérebro sedento por classificacbes que
diferenciem um grupo de outro’. O processo de classificacdo parece ser,
continuamente, apagado, parece estranhamente ndo existir, como se pairasse
numa outra dimensao, das coisas dadas a priori (RIPOLL, 2005). Entretanto, as
classificagbes, assim como a vigilancia, sdo um dos procedimentos da
disciplina, que ao individualizar os corpos por uma localizagéo classificatéria,
nao os fixa, mas os distribui e os faz circular numa rede de relagées especifica
em “quadros vivos” (FOUCAULT, 2009 p. 143). Assim, as disciplinas:

A disciplina "fabrica" individuos; ela é a técnica especifica de um
poder que toma os individuos ao mesmo tempo como objetos e como
instrumentos de seu exercicio. Nao € um poder triunfante que, a partir
de seu proprio excesso, pode-se fiar em seu superpoderio; é um
poder modesto, desconfiado, que funciona a modo de uma economia
calculada, mas permanente. Humildes modalidades, procedimentos
menores, se 0S compararmos aos rituais majestosos da soberania ou
aos grandes aparelhos do Estado. E sao eles justamente que vao

pouco a pouco invadir essas formas maiores, modificar-lhes os
mecanismos e impor-lhes seus processos (FOUCAULT, 2009 p. 164).

Somos inclinados geralmente a esquecer o quanto essas classificagdes,
categorias, conceitos, nomes, taxonomias ampliam ou reduzem aquilo que
podemos pensar, sentir, dizer, fazer. Deixamos que elas constituam o campo
do possivel, nos permitindo certas coisas e ndo outras (SILVA, 1994). Na
mesma esteira o campo da educagdo também se mostra regulado por
classificagdes, presentes no curriculo, que nos permitem nomear as diferengas,

conferindo-lhes significados.
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Dessa forma, o curriculo escolar € um lugar privilegiado de classificagao
das narrativas, no qual as narrativas cientificas ganham destaque, séo
hegeménicas, silenciando outras formas de narrar o mesmo objeto. As
narrativas do curriculo classificam os distintos grupos sociais de forma
diferente, enquanto a cultura de alguns grupos é valorizada e instituida como
padrao, norma, a cultura de outros grupos é desvalorizada e silenciada. A
propria histéria dos “6 milhbes de anos de evolugdo dos humanos” se constituiu
por esse carater de hierarquizacao das culturas e povos. Segundo discutido por
Vieira (2006), Darwin — um dos fundadores da discursividade'® evolutiva —
deixava explicitas suas concepcdes inglesas da época sobre a posicao dos
humanos dentro do grande esquema da evolugao e seus preconceitos em suas
consideracdes sobre “raca”, escraviddo, género, dentre outras. Assim, “ao
mesmo tempo em que Darwin perseguia a ancestralidade comum dos homens,
conseguiu deixar um rastro de preconceito onde quer que tenham chegado os
seus escritos” (VIEIRA, 2006 p. 61).

Assim, as narrativas do curriculo contam histérias que fixam nogdes
particulares sobre género, raga, classe — no¢des que acabam também nos
fixando em posigdes muito particulares em torno desses eixos instituindo o que
é “verdadeiro”. Contudo, essas “verdades” representam as concepgdes de um
determinado grupo, de uma determinada visdo que pretende nos compor. Por
isso 0 curriculo escolar € um lugar privilegiado dos processos de subjetivacao,
da socializacao dirigida, controlada, disciplinada (SANTOS,1997; SILVA, 1995).

Diante desses entendimentos, compreender, identificar e questionar os
regimes de regulacdo inscritos no curriculo escolar significa abrir a
possibilidade de contestar e modificar aquelas relagbes de poder que tendem a
excluir certos saberes e grupos sociais, a estigmatiza-los e a inferioriza-los.
(SILVA, 1995; COSTA, 2005). Nesse sentido, as narrativas hegeménicas do

curriculo podem ser desconstruidas como alternativas unicas de leitura, como

' Foucault chama de fundadores de discursividade para aqueles autores que ndo foram somente autores
de suas obras, mas que possibilitaram a formacdo de outros textos; estabeleceram possibilidades de
infinitas de discursos ao abrirem espago para coisas diferentes, mas pertencentes ao que eles fundaram.
(FOUCAULT, 2006).
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estruturas que fecham outras possibilidades de construcdo de subjetividades.
As narrativas escolares podem também ser vistas como textos abertos, como
histérias que podem ser invertidas, subvertidas, parodiadas, para contar
histérias diferentes, plurais, multiplas, histérias que se abram para a producao

de subjetividades de oposicao, contra-hegemoénicas (SILVA, 1995).

“DNATIDADE”

Talvez um dos mais poderosos argumentos biolégicos que tem circulado
e, através de suas redes discursivas, instituido identidades normais (por que
supostamente bioldgicas) e posicionando sujeitos, sdo o0s saberes que
compreendem as formacgdes discursivas da Genética. Desde a década de 1980
a busca por caracteristicas inatas, sobre padrbes cognitivos e
comportamentais, tem ganhado destaque no meio cientifico. Entre os estudos
que seguem nessa direcdo, muitos baseiam suas buscas em explicacées
genéticas e em pesquisas da neurociéncia (MAGALHAES, 2008).

A reportagem, que ora analiso, “Seu destino por 1000 ddlares” (Anexo 4,
p. 135), anuncia a gen6mica como um grande empreendimento, pois ao
desvendar o DNA, traria inUmeros beneficios para a saude e prevencao de
doencas. Neste sentido, a matéria apresenta as formas pelas quais um cidadao
comum poderia obter a analise do seu DNA, os programas que sao utilizados
na leitura do genoma, o que o cidadao pode fazer com essas informacoes, se

séo confidveis e que consequéncias podem causar.

Nos discursos que circulam nesta reportagem ha uma pretensao
anunciada no proprio titulo — “Seu destino por 1000 ddlares” — em especificar
de forma bastante minuciosa e “precisa”, através de fatores genéticos, genes,
Cromossomos, quem Sa0 € COmO Serao as pessoas, quais serao seus destinos.
Embora a matéria mencione que ainda nao é possivel mostrar perfeitamente
o destino genético das pessoas, € com pesar que isso é anunciado e com
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muita esperanga e expectativa que seja possivel a ciéncia estabelecer e fixar
no individuo determinada identidade através de seus genes, ou melhor, uma
DNAtidade:

Ele [o DNA] indica coisas que vocé deve evitar, aponta os momentos mais
criticos da sua vida, e também diz muito sobre a sua personalidade. E uma
verdadeira jornada de autoconhecimento (...) E as conseqliéncias disso [saber
0 que tem dentro do codigo genético] sdo profundas. Vocé podera driblar (ou
pelo menos tentar evitar) as doencas para as quais tenha predisposicao
genética — e também entender melhor as caracteristicas que fazem vocé ser
quem é (“Seu destino por 1000 ddlares”, mai/2008, p. 93, grifo e insercao
meus).

A  matéria apresenta o0s “maravilhosos” beneficios que a
ciéncia/medicina pretensamente proporciona a populagdo ao “desvendar”’ os
mistérios do DNA. Os discursos vém com um tom superlativo, nos quais a
ciéncia parece ser sempre retratada como “descoberta fantastica” ou “a maior
novidade de todos os tempos”, trazendo pesquisas e tecnologias cientificas
impressionantes, capazes de revolucionar a medicina e a vida das pessoas e
Ihes trazer “conseqiéncias profundas” (RIPOLL, 2008).

Nessa promessa salvacionista esta a revelacao do DNA, que seria “uma
verdadeira jornada de autoconhecimento”. A propria ideia de autoconhecimento
remete a uma nogcdo de identidade estavel, fixa, que pode ser facilmente
apreendida, escrutada, conhecida por suas caracteristicas, como se fosse una,
homogénea. A ideia de que os genes podem determinar a identidade, é tao
forte que nomeia uma empresa americana, citada pela reportagem, que

oferece servicos gendmicos, a empresa ldentigene.

Além desse aspecto, essas narrativas, teorias e historias de fabricacao
das identidades, invocam argumentos “naturais”, genéticos, para construgéo de
representacoes e sdo sustentadas por uma ldgica legitima — a cientifica —
supostamente a prova de contestagcbes (COSTA, 2005). Na logistica desse
saber, o conhecimento ndo pode estar limitado a um conhecimento abstrato,
tedrico, mas deve fornecer elementos concretos, materiais, calculaveis sobre

os individuos e as populagdes. Dai a importdncia de exames, medidas,
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inquéritos, cujos resultados devem se expressar de forma concreta em
gréficos, diagramas, mapas, estatisticas, cdédigos, genes, cromossomos...
(SILVA, 1995).

Dessa forma, as biologias modernas sdo construidas por uma operagcao
comum — “a tradugdo do mundo em termos de um problema de codificacao”
(HARAWAY, 2000 p. 70). — isto é, a busca de uma linguagem comum no qual
toda a resisténcia ao controle instrumental desaparece e toda a
heterogeneidade pode ser submetida a sistematizacdo, analise, fragmentacao.
Em certo sentido, os organismos deixaram de existir como objetos de
conhecimento, cedendo lugar a objetos bidticos, isto é, tipos especiais de
dispositivos de processamento de informacao (/dem). O individuo deixa de ser
individuo com todos os seus aspectos culturais, e passa a ser DNA,
codificacdo, histéria contada em quatro letras: ATGC'". Gerando o que Ripoll

(2005, p. 136) chama de “genetizagdo dos corpos”.

Essa forgca que a argumentagdo (e a presuncdo) genética tem em
nossos dias, de que tudo Ihe é possivel prever e determinar através da leitura
desse precioso codigo da vida, o DNA tem gerado uma verdadeira corrida
cientifica para decifra-lo. O grande investimento que tem sido feito para cada
vez mais produzir e estabelecer esse saber por parte de instituicoes
académicas e instituicbes de pesquisa privadas, guarda semelhancas com os
discursos vanguardistas da conceituacao racial e do movimento eugénico.
Willinsky (1994) traz a fala de um cientista do século XIX, cuja obra foi um dos
pilares do projeto racial.

“Fui gradualmente convencido de que a questao racial ofusca todos
os outros problemas da histéria, que ela € a chave para todos eles, e
que a desigualdade entre as racas das quais uma pessoa é

formada é suficiente para explicar todo o curso de seu destino”
(GOBINEAU, 1853-1855, p. xiv apud WILLINSKY, 1994).

11 . A e . .. . . . . ~

Segundo descrito pela ciéncia, ATGC — Adenosina, Timina, Guanina e Citosina, respectivamente — sao
as quatro bases nitrogenadas que pareadas e conjugadas a uma pentose (monossacarideo com cinco
atomos de carbono) e mais uma molécula de dcido fosférico compdem a estrutura do DNA.
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Muito semelhante a essa fala de Gobineau no século XIX, na qual a raga
¢é tida como o fator que determina o destino, e, por conseguinte a eugenia seria
uma técnica para “melhorar” (ou interromper) esse destino, € o discurso do
cientista do século XXI, que circula nas revistas diariamente, sobre o
determinismo do DNA, tendo no aconselhamento genético suas tecnologias de
melhoramento. Para os geneticistas contemporaneos a diferenca entre as duas
praticas, eugénica e de aconselhamento genético, seria a auséncia de praticas
coercitivas e punitivas existentes naquela para uma suposta liberdade do
individuo de optar, apés o aconselhamento, o que fazer com sua carga
genética. No entanto, a genética atual teria em suas praticas uma “sombra” das

praticas do movimento eugénico (RIPOLL, 2005).

Essa liberdade de opcéo esta pensada em suas ultimas consequéncias
(seriam as ultimas?) no flme GATTACA. No mundo de GATTACA vocé pode
até optar por gerar, no caso, um filho “a moda antiga”, sem os beneficios
imperativos da Ciéncia, mas essa ‘escolha’ impde os regimes de exclusao que
socialmente posicionarao os filhos de Deus (em oposicao aos filhos da Ciéncia)

como invdlidos™.

Essa suposta soberania que seria outorgada aos individuos, é conduzida
por multiplas praticas associadas ao aconselhamento genético que funcionam
como instancias educativas/pedagodgicas, pois sao instituidoras e veiculadoras
de significacdes, envolvendo os corpos e as vidas dos individuos, ativamente
produzindo, classificando e posicionando os sujeitos. Sao praticas pedagogicas
porque também atuam no disciplinamento e prescricdo, como toda a acao
pedagdgica. No aconselhamento genético, tal pedagogia funciona por meio de
conselhos ou “imperativos” de diferentes ordens, mas todos remetem a ideia de
coisas que se deve fazer para se manter saudavel, ativo e produtivo (RIPOLL,
2005; 2008). Alguns desses imperativos estdo presentes no excerto abaixo:

12 Interessante andlise deste filme pode ser encontrada em VEIGA-NETO, A. Usando Gattaca: ordens e
lugares. In: TEIXEIRA, I, A. C e LOPES, J. S. M. A escola vai ao cinema 2ed. — Belo Horizonte,
Auténtica, 2003.
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Propensdo a diabetes? Maneire nos doces. Risco de problemas cardiacos?
Comece ja a fazer exercicios todos os dias. Ter essas informagdes enquanto
vocé ainda é jovem e saudavel pode fazer toda a diferenca na sua vida. E, de
quebra, revolucionar a medicina. “Ao contrario da medicina atual, cujo foco esta
nas doencas, a medicina genémica procura manter a saude das pessoas. Ela
é preventiva, conta o geneticista Sérgio Pena, da Universidade Federal de
Minas Gerais. (“Seu destino por 1000 ddlares”, mai/2008, p. 94, grifo e insercao
meus).

Assim, ao predizer o futuro das pessoas através da codificagdo do DNA
e dizer quais sdo suas predisposicoes, o que € melhor ou pior para elas, é
outorgado uma gama de discursos imperativos cientificos e médicos, como
“maneire”, “comece ja’. A partir disso, é determinado, legitimado e sancionado
num tom imperativo de que as pessoas “devam”, regular seus modos de vida,
seus habitos, alimentos, quais lugares e até com que pessoas o individuo
“deve” se relacionar. Desta forma, € dado a ciéncia, através do discurso
determinante da verdade genética para uma atuagao “preventiva’, o privilégio
de deliberar praticas adequadas, modos de ser e estar no mundo, de controlar
e regular a liberdade de decisdo e de acao das pessoas em relacdo as suas

proprias vidas.

Na perspectiva com a qual venho desenvolvendo meu olhar sobre os
objetos, considero como Foucault (2008) que o discurso genético enquanto
uma rede de praticas discursivas é estabelecido através de um complexo feixe
de relagdes entre instituicoes, processos econdmicos e sociais, formas de
comportamentos, sistemas de normas, técnicas, tipos de classificagdo, modos
de caracterizacdo. Essas relacbes ndo sao dadas pelo préprio objeto de
conhecimento, no caso, o cédigo genético. Nao € o objeto que regula ou
estabelece as relagbées de que precisa para se desenvolver enquanto saber,
mas € o feixe de relagdes discursivas que determina o que se deve falar dos
objetos, como aborda-los, nomea-los, analisa-los, classifica-los, explica-los,
quantifica-los. Isso caracteriza o proprio discurso enquanto pratica, e como
menciona a matéria, ainda que em outro sentido “as consequéncias disso sdo

profundas”!
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Dessa forma, parece haver grande investimento, por parte de ampla
gama de instancias culturais, na instituicdo de discursos cientificos pautados no
medo e no risco para a sociedade, com vistas a construcdo de sujeitos auto-
governaveis, auto-vigilantes, plenamente responsaveis por seus proprios
corpos, por seus préprios eus, por suas préprias agées e condutas para o
melhor ordenamento e controle de suas préprias vidas (RIPOLL, 2008a).
Assim, os discursos genéticos aparecem como necessidade de saude publica e
medicina preventiva, cada um seria responsavel pela sua prépria saude, e pela
saude genética de seus filhos (RIPOLL, 2005).

Entretanto, ndo se trata de saber qual € o poder que governa
exteriormente os discursos genéticos e a ciéncia. O que esta em questao é: o
que dirige os discursos biolégicos para que sejam aceitaveis socialmente, e
quais efeitos de poder circulam entre os discursos cientificos, de que forma e

por que ele se modifica em certos momentos.

Assim, é preciso pensar os problemas politicos dos intelectuais, ndo em
termos de ciéncia/ideologia, mas em termos de verdade/poder. Nesse caso,
nao ha dicotomias, o conhecimento, de um lado, e a sociedade, do outro, ou a
Ciéncia e o Estado, mas as formas fundamentais do “poder-saber”, pois
nenhum poder se exerce sem a extracdo, a apropriacao, a distribuicdo ou a
retencao de um saber. Trata-se assim, de um poder que ndao vem de fora, mas
que esta indissoluvelmente associado ao saber (FOUCAULT, 1997; 2008a).

Nessa direcdo, ao dizer que a personalidade é uma “predisposicdo
genética’, o discurso bioldgico cria através de uma rede de saber/poder a ideia
de que é o DNA quem determina quem as pessoas sao - “caracteristicas que
fazem vocé ser quem €’ - e qual o futuro que terdo, “seu destino”. Desta
maneira, o percurso todo de vida de uma pessoa ja estaria totalmente dado,
biologicamente escrito nos genes. Esse discurso genético condiciona as
pessoas a se ajustarem e seguirem seu “destino implacavel e arbitrario”

supostamente escrito no DNA.
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SUJEITO PSI

O conhecimento biolégico produz verdades tomando como base a
existéncia de um suposto mundo natural a ser descoberto, revelando aquilo
que constitui a natureza humana, sua normalidade em contraposicdo a uma

anormalidade transgressora da ordem universal.

Identifico esses pressupostos nos fragmentos das matérias que trago
abaixo. A reportagem “A cura pela palavra’ (Anexo 7, p. 146), discute sobre a
‘eficacia’ dos tratamentos psicoterapéuticos, e a dificuldade, que tem a
psiquiatria de se estabelecer como ciéncia; Na reportagem, cujo titulo é
“Ansiedade” (Anexo 10, p. 165), a ansiedade é apresentada como um mal do
seculo; ja a matéria “Qual a causa da violéncia?’ (Anexo 2, p. 133), traz o
discurso de especialistas para responder a pergunta que intitula a matéria.

Nessas reportagens encontro argumentos bioldgicos principalmente ligados a

by

genética, e a evolugdo alicercando caracteristicas amplamente vividas no

cenario contemporaneo:

Quando vieram a tona suas raizes genéticas e quimicas, a psicoterapia para
tratar esquizofrenia virou coisa do passado. Do mesmo modo, cada vez mais
pesquisas ligam os genes ao comportamento depressivo. E uma pesquisa
de bidlogos evolutivos dos EUA acaba de mostrar que a hiperatividade tem
lacos genéticos (...). Ja os bidlogos americanos descobriram que ha uma
razdo evolutiva para a hiperatividade existir. Quando o ser humano vivia em
grupos némades, ndo consegquir parar quieto era uma vantagem competitiva
para cagadores e pastores. Hoje, porém, a vida sedentaria fez desse traco
um problema. Pesquisas como essa mostram que, no futuro, os cientistas
podem descobrir que tratar depressdo ou hiperatividade no diva é tao
equivocado quanto achar que os ares do lodagal causam malaria (“A cura pela
palavra”, jul/2008, p. 69, grifo meu).

Por que meu amigo é tranqiilo e eu vivo em estado de preocupacdo? A
resposta pode estar na genética e nas experiéncias de vida de cada um. Um
experimento conduzido pela Universidade de Columbia, nos EUA, mostrou que
a ocorréncia de transtornos de ansiedade, como sindrome do péanico e
agorafobia, em gémeos é de 30 a 40% maior, comparado com o resto da
populacdo. Outra pesquisa da Universidade de Bonn, na Alemanha, até ja
arranjou o culpado para nossas preocupacoes: o gene COMT. Um quarto
da populacdo mundial tem uma mutacdo nesse gene que determina a
predisposicao ao pensamento catastrofico. Sim quem tem essa mutagdo
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pensa que as coisas vao sempre dar errado — e é mais ansioso (“Ansiedade”,
nov/2008, p. 69, grifo meu).

(...) Entre os seres humanos, uma personalidade predisposta ao prazer
raramente demonstra comportamentos agressivos, ja uma personalidade
violenta tem pouca capacidade para tolerar, experimentar ou apreciar
atividades prazerosas’ James W. Prescott, neuropsicologo americano (...)
‘Pode ser confortavel afirmar que a violéncia da guerra, tendo uma origem
cultural, pode ser evitada. Infelizmente esse quinhdo da sabedoria
convencional é apenas meia verdade. E mais correto e muito mais prudente
afirmar, por exemplo, que a guerra é um produto tanto dos genes quanto da
cultura’ Edward E. Wilson, Biélogo americano da Universidade Harvard (“Qual
a causa da violéncia?’, fev/2008, p. 36, grifo meu).

Posto dessa forma, como argumento biolégico, parece que os que
‘nascem’ com essas caracteristicas nao podem fugir delas, uma vez que, tais
caracteristicas fazem parte da suas “raizes genéticas”, ou, ainda que podem
facilmente “vir a tona” a medida que forem “descobertas”. Esses tragos vao
sendo inscritos nas subjetividades, e tornam-se distintivos dos individuos,
fabricando identidades aos que portam essas caracteristicas, como por
exemplo, o sujeito depressivo efeito dos genes do “comportamento
depressivo’, o hiperativo com seus “lacos genéticos”, o sujeito “mais ansioso’
vitimado pelo “gene COMT”, e ainda o sujeito violento ou sujeito pacifico que se

desenvolve conforme sua “personalidade predisposta’.

Ao buscar somente uma base natural para “desvendar” e revelar a
normalidade do homem, bases biologicas para a manifestacdo desses
comportamentos descritos como depressivos, ansiosos, violentos, a ciéncia
‘descreve’ um “homo natura” anterior ao homem imbricado em relagdes sociais,
politicas e culturais (FOUCAULT, 1978 p. 148). Com isso, 0s aspectos culturais
que participam na subjetivacdo e construcao das identidades sdo esquecidos.
Essas identidades mencionadas na matéria sdo gestadas na
contemporaneidade. No entanto, que condi¢des ha na sociedade moderna, que
possibilite manifestagcdes de depressao, ansiedade, violéncia, hiperatividade?
Que estilo de vida é exigido, ensinado aos individuos para que surjam esses

comportamentos? Sao patologias individuais ou desdobramentos sociais?
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Essas caracteristicas identitdrias mencionadas nas matérias, nao séo
simplesmente descritas e nomeadas pela ciéncia como puros tragos genéticos,
elas sao produzidas e produzem seu efeito em regimes de verdade. Um desses
efeitos € o descrédito e depreciagcdo dos conhecimentos que antes explicavam
esses fendmenos tomados e que agora sao tidos como “equivocados”, o que
leva a ocultagdo do processo historico de producao do conhecimento. Outro
efeito é a patologizacdo dessas caracteristicas — depressao, ansiedade,
hiperatividade, agressividade — como comportamentos passiveis de
diagndstico, tratamento, acompanhamento pelos préprios especialistas que as
classificaram. Essas patologias sdo anunciadas por Foucault como doencas

mentais, objetos pertinentes & Psicopatologia'® (FOUCAULT, 1978).

Para analisar a formagcdo dos objetos de discurso da Psicopatologia,
qual foi seu regime de existéncia, seria preciso, segundo Foucault (2008),
inicialmente: a) demarcar as superficies primeiras de sua emergéncia.: mostrar
onde puderam surgir, para que recebessem a qualificacdo de doencga, ganhar o
status de objeto - ou seja, de fazé-lo aparecer, de torna-lo nomeéavel e
descritivel. Essas superficies de emergéncia ndo sdo as mesmas nas
diferentes sociedades, em diferentes épocas e nas diferentes formas de
discurso; b) Descrever as instancias de delimitagao, isto é, aqueles campos de
saberes que possuem competéncia reconhecida pela opinidao publica, pela
justica e pela administracao. E finalmente, analisar as grades de especificacao:
trata-se dos sistemas segundo 0s quais separamos, Opomos, associamos,
reagrupamos, classificamos, derivamos, umas das outras, os diferentes objetos
do discurso psiquiatrico. Segundo Foucault (1978, p. 495), na cultura ocidental,
a psicologia se tornou a verdade do homem.

A Psicopatologia ao referir-se aos objetos, de diferentes maneiras, na
experiéncia individual ou social, e designa-los como, por exemplo, “depressao”,
constitui um conjunto discursivo que nomeia, recorta, descreve, explica, conta

seus desenvolvimentos, indica suas diversas correlagdes, julga-o e,

'3 A histéria da Psicopatologia e seus objetos de estudo sdo analisados por Foucault em Histéria da
Loucura na Idade Cldssica.
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eventualmente, empresta a palavra ao doente, articulando, em seu nome,

discursos que deviam passar por seus (FOUCAULT, 2008).

Por esse entendimento, considero que as descrigdes, classificagoes,
nomeacodes, diagnésticos sdo um tipo de administracdo da subjetividade, na
medida em que “profissionais da area psi” capturam individuos considerados
anormais, desviantes na tentativa de ‘reforma-los’, de tratar suas patologias
sociais nos moldes da normalidade (COSTA, 2008 p. 271). Esse conjunto de
saberes toma como referéncia as medidas de um homem normal. Entretanto,
“na verdade esse homem normal € uma criacdo. E se é preciso situa-lo, ndo é
num espaco natural, mas num sistema que identifique o socius ao sujeito de
direito” (FOUCAULT, 1978 p. 148).

Assim, aqueles que podem dizer a verdade sobre as patologias sociais —
depressao, hiperatividade, ansiedade — pelo saber que delas detém sao os
mesmos que produzem as patologias, pelo poder que a sua vontade de saber
exerce sobre os individuos (FOUCAULT, 1997). Até mesmo na matéria hd um
quadro esquematico que nomeia e descreve varias transtornos mentais, como
a sindrome do panico, transtorno compulsivo obsessivo, diversas fobias,
estresse pos-traumatico e ansiedade generalizada; todos com respectivos
indicativos de “cura”. A ciéncia que ancora esses discursos da area psi lhe
permite produzir a realidade de uma doenca mental cuja propriedade é a de
reproduzir fenémenos inteiramente acessiveis ao conhecimento (FOUCAULT,
2008), de modo tal, que sao descritos até as minucias, como o caso do gene

COMT o “culpado para nossas preocupacgées” e pela ansiedade.

Na matéria, ha um breve comentario sobre a ascensao da psicologia no
século XX e o f‘surgimento’ das doencas mentais, em que ha um
questionamento, se as pessoas sdo mais ansiosas em nossos dias, ou se sao
ansiosas porque sabem que essa condigdo existe, dada pela psicologia. Ainda
no mesmo comentario, ha uma critica sobre a industria farmacéutica de drogas
psiquiatricas. Apesar de o saber psi ser abordado com um tom mais critico na

matéria, os discursos bioldg
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icos, porém, permanecem sob a égide da neutralidade, como na explicacao

evolutiva abaixo:

E que, se estamos vivos hoje, é a ela [a ansiedade] que devemos agradecer,
porque nos fez ser mais cautelosos durante séculos e séculos de evolucao.
Vocé também vai aprender que todos os tipos de ansiedade podem ser
tratados com remédios ou terapia (“Ansiedade”, nov/2008, p. 69, grifos meu).

Ansiedade nao é doenca. Faz parte do nosso sistema de defesa (...). Foi ela
quem nos trouxe aqui através da evolugcdo. A selecdo natural, alias,
favoreceu animais e pessoas preocupadas em excesso. Imagine o seguinte:
um grupo de homens passeia pelos campos da Pré-Historia, quando, de longe,
aparece um tigre-dentes-de-sabre enfurecido. Aqueles mais inquietos, atentos
ao mundo a volta, escapam primeiro. Mas os distraidos (e menos ansiosos)
sdo presas faceis para o animal — e, assim, também acaba eliminados do rol
genético da época. Transfira isso para milénios e milénios de evolugéo e o
resultado é que todo mundo € ansioso em maior ou menor grau
(“Ansiedade”, nov/2008, p. 69, grifos meu).

Nessa explicacdo biolégica a ansiedade aparece como fruto de “séculos
e séculos de evolugdo’, em que na logica evolutiva, somente aqueles que eram
mais ansiosos teriam mais chances de viver, entdo seus ‘genes de ansiedade’,
e assim, “o resultado é que todo mundo é ansioso em maior ou menor grau’. O
discurso biolégico de naturalidade da ansiedade, como uma caracteristica
simplesmente transmitida “durante séculos e séculos de evolugao’, traz uma
contradicdo na matéria: por ser uma caracteristica supostamente natural,
portanto normal, no discurso biolégico a “ansiedade ndo é doenca’. No entanto,
em outro momento a ansiedade € vista como uma caracteristica, e todos os
seus demais tipos, com a possibilidade de serem “tratados com remédios ou
terapia’, ou seja, é patologizado como doenca, que é passivel de cura e

tratamento pelas instituicdes ‘competentes’.

O registro minucioso daquilo que é tido como patolégico deve ser
constante e centralizado. A relacdo de cada individuo com sua doenga
psicologica passa pelas instédncias do poder, pelo registro que delas é feito,
pelas decisbes que elas tomam (FOUCAULT, 2009). Sé&ao praticas
governamentais que tem como objetivo comum o controle e o governo das

pessoas, atuam como estratégias, técnicas de si através de técnicas de poder,
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modos de saber, e efeitos de verdade disseminadas pelo tecido social, para
que o0s proprios sujeitos administrem sua conduta na diregcdo dos designios
sociais (COSTA, 2008). Por esse viés, entendo conforme anuncia Foucault
(1978 p. 479) que “ndo ha verdade para a psicologia que ndo seja a0 mesmo

tempo alienagao para o homem”.

Dentre as psicopatologias mencionadas pelas matérias, a hiperatividade
€ uma das patologias descritas no espaco escolar contemporaneo, mas que
segundo os discursos bioldgicos “uma razdo evolutiva para a hiperatividade
existir’ e por isso ela teria “lacos genéticos’. Alguns estudantes que nao se
enquadram como “ndo conseguir parar quieto”, e por isso, ndo se conduzem de
acordo com as pedagogias escolares, sao identificados e controlados através
de uma administracdo de subjetividades no terreno da anormalidade, sendo
caracterizados como hiperativos, pois estariam suas “subjetividades infantis
supostamente fora de controle” (COSTA, 2008 p. 273).

A desconcentracdo, inquietude, impulsividade e dificuldades de
aprendizagem e de disciplina, o “ndo consegquir parar quieto”, seriam ‘sintomas’
de uma crianga hiperativa, ou com disturbio de déficit de atengdo (DDA). Esses
individuos hiperativos seriam propensos a quebrar, principalmente, regras e

normas, seriam ruptores da ordem (/dem).

Essas sdo caracteristicas que limitam a regulacdo escolar e tornam-se
obstaculos para o processo de formacado do “cidadao educado”, que tem na
escola o locus privilegiado para a construcdo do projeto moderno, isto &,
aperfeicoar um suijeito civilizado, educavel (VEIGA-NETO, 2004). Assim, essas
criangas consideradas hiperativas, de dificil governo e controle, ndo atendem a
expectativa civilizatéria da escola e as finalidades sociais, politicas e
econbémicas desses objetivos. Eles ndo séo facilmente alcangados, uma vez
que o objeto a ser trabalhado pela educagdo ndo é um sujeito autocentrado
como descrevia a logica do pensamento educacional moderno, mas sim,
jovens descentralizadores da ordem (COSTA, 2008; SILVA 1994). No entanto,
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no discurso biolégico o que “fez desse trago um problema” foi unicamente “a

vida sedentaria’ do homem contemporaneo.

Com esta analise das patologias psicoldgicas ou psicopatologias, como
anuncia Foucault, ndo pretendo advogar que o conhecimento cientifico e
médico acumulado e veiculado em nossa sociedade, tenham que ser banido ou
execrado a partir de agora. E importante deixa-los sob suspeita, desconfiar das
verdades que produzem, suas classificacdes, diagndsticos, ou como diria

Foucault:

Nao se trata, é claro, de recusa-las, definitivamente, mas sacudir a
quietude com a qual as aceitamos; mostrar que elas ndo se justificam
por si mesmas, que sdao sempre o efeito de uma construgdo, cujas
regras devem ser conhecidas e cujas justificativas devem ser
controladas; definir em que condi¢cdes e em vista de que andlises
algumas sao legitimas; indicar as que, de qualquer forma, ndo podem
mais ser admitidas (FOUCAULT, 2008 p. 28).

Esse alerta importa particularmente para o ensino de ciéncias e nos
convida a subverté-lo em seu pretenso formato de neutralidade e veracidade,

das dimensodes politicas e econémicas no qual a ciéncia esta inserida e produz

s

conhecimentos, inclusive sobre patologias'. A Ciéncia é antes, um campo
discursivo atravessada por questdes de poder, que esta longe de ser um corpo
de conhecimento neutro e desinteressado (WILLINSKY, 2004). Ou como nos

sugere Foucault:

O problema politico essencial para o intelectual ndo é criticar os
contetdos ideoldgicos que estariam ligados a ciéncia ou fazer com
que sua prética cientifica seja acompanhada por uma ideologia justa;
mas saber se é possivel constituir uma nova politica da verdade. O
problema nao é mudar a "consciéncia" das pessoas, ou 0 que elas
tém na cabecga, mas o regime politico, econémico, institucional de
producdo da verdade. Nao se trata de libertar a verdade de todo
sistema de poder — 0 que seria quimérico na medida em que a prépria
verdade é poder — mas de desvincular o poder da verdade das
formas de hegemonia (sociais, econdémicas, culturais) no interior das
quais ela funciona no momento. Em suma, a questao politica ndo € o
erro, a ilusdo, a consciéncia alienada ou a ideologia; € a prépria
verdade (FOUCAULT, 2008a p. 14).

' Sobre a dinamica dos aspectos politicos da prética cientifica no processo de pesquisa de doengas, ver o
filme E a vida continua (1993, EUA), que discute a producdo de conhecimento sobre a AIDS nos
primeiros momentos da epidemia. Baseado no livro And the band played on: Politics, people and the
AIDS epidemic, de Randy Shilts.
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Esses entendimentos sobre as psicopatologias nos permitem perceber
que nosso olhar, inclusive naquilo que parece evidente, como as descri¢coes
biol6gicas, genéticas, € muito menos livre do que pensamos, pois nosso olhar
esta constituido por dispositivos engendrados em regimes de verdade que nos
fazem ver de uma determinada forma. O que dirige o olhar sobre uma patologia
tem uma origem, depende de certas condi¢gdes historicas e praticas de
possibilidade e, portanto, como todo o contingente, esta submetido a mudanca
e a possibilidade da transformacao. A contingéncia nos permite pensar que o
determinante do olhar ndo é tdo necessario, nem tdo universal e suas
evidéncias ndo sao tao absolutas, até mesmo as genéticas, quanto nos fizeram
crer. Dessa forma, nos é possivel olhar os objetos, as pessoas, 0 mundo de
outro modo, como enredados, construidos em relacoées de poder (LARROSA,
1994).

Compreender o discurso bioldgico/cientifico e outros discursos como
construgao social, inclui a possibilidade de produgao de posi¢cbes de resisténcia
e critica em relagdo a discursos circulantes no mundo e seus produtos. E
possivel recusar os discursos que nos engessam, que nos fixam, isto é, tornar
possivel desconstruir, demolir os modelos fixos e arbitrariamente postos e

construir outras/novas formas de ser e ver no mundo.

SUJEITO GENERIFICADO

Ao longo das matérias, ndo raro verificamos discursos bioldgicos
constituindo identidades de género. Muito frequentemente os argumentos
partem das caracteristicas bioldgicas dos corpos masculinos e femininos para
lancar fundamentos para diferencas comportamentais, intelectuais, de

habilidades e estilos de vida entre homens e mulheres.
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A matéria que analiso, intitulada “Quem é menos burro?” (Anexo 8, p.
156), discute a polémica em relagdo a diferenga do tamanho e do desempenho
da inteligéncia de homens e mulheres. Nela destaco os seguintes excertos:

Quem é menos burro? Nao interessa se vocé é homem ou mulher: 0 sexo
ndo diz nada sobre o tamanho da sua inteligéncia. Mas nem por isso os dois
tém cérebros iguais. Veja como essas diferencas podem influenciar nas
escolhas mais importantes de sua vida. E dizer quem vocé é (“Quem &
menos burro?”, set/2008 p. 68).

Esse episodio de Os Simpsons brinca com aquela polémica de 2005, quando o
entdo reitor da Universidade Harvard, Lawrence Summers, disse que havia
explicacoes bioldgicas para o fato de haver poucas mulheres na elite
cientifica. Mas até que ponto Summers falou besteira? Tudo comega com um
fato: quando o assunto é aptidao para ciéncias exatas, as diferencas
estatisticas sdo claras. Mais de 70% dos estudantes de engenharia no Brasil
sdo homens, enquanto as mulheres dominam as ciéncias humanas. (...)
Comecando pela biologia. O que nado faltam sao evidéncias de algo que
vocé ja sabe: as mulheres entendem melhor de pessoas; os homens, de
coisas. (...) Estudos recentes mostram que essas caracteristicas se
manifestam desde os primeiros momentos da vida, o que pée em xeque a
teoria de que esse tipo de comportamento é resultado apenas da sociedade
(...) Entao é natural que os homens tendam a escolher carreiras em que essa
capacidade faz a diferenga. (...) Como a habilidade de lidar com pessoas
tem mais a ver com o cérebro feminino, elas em geral se sentem mais
atraidas por carreiras que vao lidar com gente ou com sentimentos (“Quem é
menos burro?”, set/2008 p. 68-70).

Muito embora o subtitulo ja contenha a afirmacao de que “o sexo ndo diz
nada sobre o tamanho da sua inteligéncia’, uma série de argumentos inatistas
comparecem de modo a caracterizar se nao o grau, mas o tipo de inteligéncia
“proprio” do universo masculino ou feminino como se fossem aspectos inatos a
cada género, inalienaveis a tal ponto que seria possivel antever tendéncias,

aptiddes, escolhas.

Nessa matéria, a base para os argumentos que supostamente justificam
a supremacia masculina na ciéncia sao “explicagées biolégicas’, como
evidencia o reitor de Harvard. A justificativa biolégica vem outra vez ancorada
em nogbes essencialistas, uma vez que, as diferencas que determinam as
escolhas profissionais de homens e mulheres e as préprias diferengas entre os

géneros supostamente “se manifestam desde os primeiros momentos da vida’.
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Nao é de hoje que ha esforgos cientificos para produzir “evidéncias” que
diferenciem homens e mulheres, através da anatomia, fisiologia, genética,
neurociéncias e toda uma paraferndlia cientifica, para estabelecer dicotomias,
polarizagbes entre os géneros, para ver quem € mais isso, ou menos aquilo,
como no titulo da matéria: “Quem é menos burro?’. No entanto, as diferencas
sexuais que a Ciéncia busca descrever ndo sdo simplesmente marcadas em
funcdo de diferencas materiais que nao sejam de alguma forma,
simultaneamente marcadas e formadas por praticas discursivas (BUTTLER,

2000). E como toda pratica discursiva, esta imersa em relagdes de poder:

Se a sexualidade se constitui um dominio a conhecer, foi a partir de
relagbes de poder que a instituiram como objeto possivel; e em troca,
se 0 poder pode toma-la como alvo, foi por que se tornou possivel
investir sobre ela através de técnicas de saber e de procedimentos
discursivos (FOUCAULT, 2009a p. 108-109).

A matéria sob andlise ao tratar como evidéncia bioldgica diferencas
entre os géneros acaba por produzir e legitimar formas supostamente naturais
de ser homem ou mulher. Naturalidade que se traduz em comportamentos,
atitudes, “aptidées, habilidades” esperadas e desejadas para esse ou aquele
género desde “os primeiros momentos de vida’. Naturalizadas, as “explicagées
bioldgicas” produzem discursos nos quais as diferencas sdo tao O6bvias,
indubitaveis, que até “vocé (leitor) ja sabe”, por que “ndo faltam evidéncias’
para comprova-las.

Nessa direcdo, os destinos sociais dos géneros ja estdo dados a priori.
Homens e mulheres enquadrados em seus respectivos atributos seguem (ou
pelo menos deveriam seguir) suas vocagdes obedecendo ao grande plano
tracado em seus aparatos bioldgicos. Por esse viés, nem cultura, nem histéria
ou sociedade, tomam parte na formacao dos géneros. Ao contrario, a ciéncia
“pbe em xeque a teoria de que esse tipo de comportamento é resultado apenas
da sociedade’.

E interessante destacar as palavras escolhidas para referir uma e outra

explicagdo para diferengas entre géneros. Do lado biol6gico temos evidéncias,

do lado societario temos teorias. Nao importa aqui provar qual dessas teorias €
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a que mais se aproxima da verdade, visto que entendemos ser a propria
verdade um efeito de poder (FOUCAULT, 2008a). Importa interrogar a
produtividade desses discursos — “que efeitos reciprocos de saber e poder
proporcionam” (FOUCAULT, 2009a p. 113) — ao opor ciéncia e sociedade,
como dimensdes independentes, elipsando os jogos de poder implicados nas
diferenciagdes entre géneros?

A prépria matéria ja traz alguns dos efeitos produzidos por esse discurso
ao indicar que ha “poucas mulheres na elite cientifica” e ainda que “mais de
70% dos estudantes de engenharia no Brasil sGo homens”. Contudo, os efeitos
aparecem como consequéncias, desdobramentos esperados de uma
identidade que ja nasce pronta. Vemos nessas estatisticas a producado, a
materializagdo do objeto de que fala a Ciéncia. Porquanto, se naturalmente,
“as mulheres entendem melhor de pessoas; os homens, de coisas” ambos
estdo convocados a se enquadrarem nessa condicdo realizando sua
destinagdo de homens e mulheres normais.

Ai reside a eficacia produtiva dos discursos, sua repetida pronunciagao
acaba fabricando aquilo de que fala, e que, supostamente, apenas descreve.
Esse é o carater “performativo” do discurso: fazer com que ele acontecga
(SILVA, 2000 p. 93). Dessa forma, tudo o que se diz repetidamente em uma
sociedade sobre como devem ser os géneros, vai construindo a materialidade
dessas identidades. Assim, as praticas discursivas exercem seus efeitos para
além do préprio discurso, inscrevem-nos aos elementos que estdo a ele

articulados (FOUCAULT, 2008).

Nessa perspectiva, a produgdo de identidades de géneros
biologicamente “normais”, forja preferéncias, interesses, em desenvolver
determinadas habilidades ou saberes compativeis com referéncias socialmente
admitidas para masculinidade e feminilidade. A corrida para se tornarem
homens ou mulheres “de verdade”, para alcancarem objetivos e trilharem
percursos esperados para o género, leva, por exemplo, homens e mulheres a

desenvolverem atividades que Ihes desagradam, trazem desconforto, ou nao
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Ihes satisfazem sO para atenderem as exigéncias sociais que 0s posicionam
em atributos que seriam “naturalmente” caracteristicas de seu género (LOURO,
2000).

Por outro lado, desenvolver bem uma atividade ou pratica que nao é
“tipico” de um determinado género, como a exemplo da matéria, se mulheres
mostrassem “aptiddo para ciéncias exatas”, certamente nao seria reconhecido
como uma “aptiddo’, palavra'® que remete a capacidade, disposicdo inata do
individuo. Segundo Louro (2000), o bom desempenho de mulheres em
Matematica esta frequentemente relacionado ao esforco, trabalho arduo, e
nunca ao brilhantismo ou potencialidade, adjetivos que sao utilizados para
definir os homens que sao bem sucedidos nessa area. H4 uma expectativa
criada de que as meninas naturalmente fracassem e que 0os meninos sejam
bem sucedidos em ciéncias exatas e que em relagcdo as ciéncias humanas
ocorra o inverso, pois, segundo a ciéncia, “a habilidade de lidar com pessoas
tem mais a ver com o cérebro feminino”.

Ha de se notar que os individuos que fogem as normas e nédo atingem
as expectativas esperadas, e nao obedecem a logica dicotdmica dos géneros,
adquirem o rétulo de desviantes, problematicos e patologicos. Outro efeito é o
silenciamento ou banimento social de grupos que nao se enquadram na
polarizagdao imposta (LOURO, 2001), como é o caso de homossexuais e

transgéneros.

Por esse entendimento, ha uma conduta social que, ao ser seguida,
produzira as masculinidades e feminilidades esperadas para aquela sociedade.
Sobre essa producdo de perfis de género, fagco destaque para a seguinte
materia:

Ha outro ponto gerador de ansiedade: ser mulher. Elas costumam sofrer
mais com transtornos de ansiedade do que os homens por dois motivos.
O primeiro é hormonal: “A mulher ndo produz horménios regularmente como
o0 homem. No periodo pré-menstrual, por exemplo, o cérebro dela fica privado

"> Segundo definigio In: FERREIRA, Aurélio Buarque de Hollanda. Novo diciondrio da lingua

portuguesa - Século XXI. Rio de Janeiro: Editora Positivo, 3° ed., 2004.
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de duas substancias calmantes e antidepressivas, que sdo o estrogeno e a
progesterona. Essa produgéo inconstante causa a TPM e a deixa mais
vulneravel aos transtornos ansiosos’, diz Valentim Gentil, professor da USP
e Ph.D. em psiquiatria pela Universidade de Londres. O segundo é social:
para as mulheres, é natural expressar os sentimentos, e elas séao
treinadas desde pequenas para externar sensacdées normalmente. Ja o
homem aprende que sentir ansiedade é sinal de fraqueza, e tem que lidar
com ela para ser mais bem aceito socialmente. (“Ansiedade”, nov/2008, p. 70,
grifo meu).

Esse argumento biolégico traz uma ideia que ha uma entidade feminina,
um “ser mulher’. Entretanto, na perspectiva que devolvo nesse estudo, ser
homem e ser mulher constituem-se em processos que acontecem em ambito
cultural, social e historico, assim, os elementos biol6gicos ndo formam a base
das identidades género (LOURO, 2008). Entendidos dessa forma, os géneros
ndo se definem exclusivamente por caracteristicas biologicas, sexuais,
construidas por meio de discursos biolégicos, pois ndo ha nada de essencial
em ser homem ou ser mulher (HARAWAY, 2000).

Outra vez, ndo se trata de negar a materialidade dos corpos, de negar,
por exemplo, a ocorréncia dos ciclos fisioldgicos e suas agdes de regulacao
hormonal. Mas de assumir que € no interior da cultura e de uma cultura
especifica que essas caracteristicas materiais, neste caso, caracteristicas
biol6gicas sexuais, adquirem significados, e desconfiar destes significados
atribuidos, como o de que as mulheres “costumam sofrer mais com transtornos
de ansiedade do que os homens’. Pois, a natureza em si mesma, é —

culturalmente falando — silenciosa (SILVA, 2000).

Ainda nesse fragmento da matéria, percebemos a ambivaléncia dos
discursos sobre como masculinidade e feminilidade vao sendo engendradas
pelo biolégico (interferéncia hormonal) e pelo social. H& alguns aspectos
comportamentais admitidos, na matéria, pelo cientista como condi¢coes
socialmente aprendidas, por exemplo, a expressao de sentimentos pela mulher
de forma “natural’ ou a aprendizagem da virilidade nos homens, o ser masculo,
durdo, forte, o ocultamento de qualquer “sinal de fraqueza” condicdo que

socialmente ndo se relaciona com o universo masculino pelo menos nédo do
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verdadeiro homem que pretende ser “bem aceito socialmente”. Muito embora
o cientista se refira aos aspectos sociais e até problematize a condigao
aprendida deles, o aspecto hormonal, biolégico comparece como um fator
essencial e determinante para o “ser mulher’, sendo inclusive destacado em
primeiro lugar, como o “primeiro ponto gerador’ antes mesmo do social, isto €,
0 aspecto social continua em segundo plano, como complemento ou mesmo

desdobramento do aparato biolégico.

Pelo viés social, as mulheres “sdo treinadas desde pequenas”, nao so a
expressar sentimentos — mas também a admirar, simpatizar com determinado
tipo de atitudes, objetos, cores antes mesmo de nascerem. Por que sera que
meninas gostam mais de cor-de-rosa que meninos? Preferem bonecas a
carrinhos? No universo das criangas essas diferengas vao sendo produzidas
desde o momento em que as familias sao informadas do sexo do bebé e
passam a organizar a paisagem ambiental (as cores, os enfeites do quarto, os
brinquedos) em que esse novo membro do grupo social sera recebido; a
projetar seu futuro, a delimitar o que deve ser valorizado ou desvalorizado, 0
que pensar, como se comportar, o jeito certo de falar, andar, vestir, etc., tudo
para “ser mais bem aceito socialmente”. Esses sao em seu conjunto elementos

que fabricardo masculinidades e feminilidades em cada sociedade.

As praticas discursivas que produzem condutas sociais se constituem,
em uma espécie de ritual superficial e visivel (FOUCAULT, 2009b), que impde
aos individuos certo numero de regras, determina que cumpram certas
exigéncias:

Define os gestos, os comportamentos, as circunstancias, e todo o
conjunto de signos que devem acompanhar o discurso; fixa, enfim, a
eficacia suposta ou imposta das palavras, seu efeito sobre aqueles
aos quais se dirigem, os limites de seu valor de coergao (...) um ritual
que determina para os sujeitos que falam, ao mesmo tempo,

propriedade singulares e papéis preestabelecidos (FOUCAULT,
2009b p. 39).

Nesse sentido, compreendemos que ha um conjunto de signos que
acompanham o ritual de transformar-se em homem e mulher que vdo sendo

dados nas falas, nos gestos, nos modos de ser e agir, que constituirdo a
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normalidade das identidades de género. Porém, a norma ndo emana de um
unico lugar, mas, em vez disso, estd em toda parte. Expressa-se por meio de
recomendagbes repetidas e observadas, cotidianamente, que vao “treinando”
condutas para adquirirem um status de normalidade que sirvam de referéncia a
todos. Dai por que a norma se faz penetrante, dai por que ela é capaz de se
naturalizar (LOURO, 2008a). Portanto, antes de simplesmente assumir no¢oes
dadas de normalidade e de diferenca, parece produtivo pensar sobre os
processos de inscricdo dessas marcas. A diferenga é ensinada, marcada em

relacdes desiguais de poder e possui sua utilidade como menciona Foucault:

Em certo sentido, o poder de regulamentagdo obriga a
homogeneidade; mas individualiza, permitindo medir os desvios,
determinar os niveis, fixar as especialidades e tornar Uteis as
diferengas, ajustando-as umas as outras. Compreende-se que 0
poder da norma funcione facilmente dentro de um sistema de
igualdade formal, pois dentro de uma homogeneidade que € a regra,
ele introduz, como um imperativo Util e resultado de uma medida,
toda a gradagao das diferencgas individuais (FOUCAULT, 2009 p.177).

Assim, 0s géneros se produzem nas e pelas relagdes de poder. Homens
e mulheres se fazem através de praticas e relagbes que instituem condutas e
posturas apropriadas, como por exemplo, para o homem nao “sentir
ansiedade”, assim como gostar de futebol, que para os homens normais e

sadios é considerado quase uma obrigacao (LOURO, 2008).

Porém as condutas masculinas e femininas sdo naturalizadas pela
ciéncia, como uma “razdo bioldgica’, e que por serem supostamente biolégicas,
naturais, seus efeitos tenderiam a ser mais toleraveis socialmente. Sobre isso,
destaco a matéria “E se ndo houvesse a monogamia?’ (Anexo 12, p. 181), que
trata sobre as consequéncias sociais da possibilidade de um regime poligamico

e as causas biolégicas que autenticam o sistema monogamico:

‘Casais’ formados por uma mulher e varios maridos praticamente nunca
existiriam. A razdo ai é biologica. Se varios homens casam com a Angelina
Jolie, nenhum vai saber com certeza se é pai de algum dos filhos que sairem
dela. Isso moldou o cérebro masculino para ter asco a ideia de dividir uma
parceira. E até para matar rivais se for necessario. As mulheres? Elas também
sentem ciumes, légico, mas ndo de uma forma tdo intensa. Se dez mocgas
casarem com Brad Pitt, todo mundo na casa vai saber quem é o pai € a mae de
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cada crianga. Isso ameniza bem as coisas e torna essa ‘vida a 11’ mais ou
menos toleravel (“E se ndo houvesse a monogamia?”, dez/2008, p. 57 grifo
meu).

Ao longo da historia, as mulheres conviveram melhor com a ideia de
dividir um cénjuge do que os homens. (“E se ndo houvesse a monogamia?’,
dez/2008, p. 56)

Nestes excertos, as explicacdes cientificas operam na instituicdo de
posicoes e condutas sociais, e na distribuicdo e circulacdo desses atributos
incorporados por homens e mulheres. Aos homens, é dado direito “até para
matar rivais se for necessario” para garantir a exclusividade sexual da parceira
e certeza de paternidade sobre os filhos, pois a paternidade, segundo a
matéria, de certa forma “moldou o cérebro masculino para ter asco a ideia de
dividir uma parceira’. Porém quando se refere as mulheres, ndo é dada tanta
énfase a repulsa que a nao exclusividade do parceiro poderia causar, porque
elas ndo sentiriam o ciume “de uma forma to intensa’ quanto os homens, o
que permitiria que fosse bem mais ameno e “mais ou menos toleravel’ uma
situacdo de poligamia masculina, de modo que institui-se a ideia de que “as
mulheres conviveram melhor com a ideia de dividir um cénjuge do que 0s

homens”.

Temos ai um discurso de “cérebros moldados” e uma elipse dos
processos culturais de fabricagdo das pessoas, naturalizando, instituindo e
sancionando condutas. Discursos desse tipo ja justificaram, (e ainda hoje
justificam) no ambito juridico, inUmeros episddios de violéncia contra as
mulheres, constituindo-se muitas vezes argumentos legais para absolvigao de
réus que nada mais fizeram do que preservar sua ‘honra’ ao cometerem
barbarismos por “ndo conviverem bem” ou por “ndo tolerarem a ideia de

dividirem suas parceiras’.

Homens e mulheres sdo submetidos processos de socializacao sexual
no qual nogdes culturalmente especificas de masculinidade e feminilidade s&o
fabricadas ao longo da vida. E através desse processo de socializacdo sexual

que os individuos aprendem os desejos, sentimentos, atributos, condutas e
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praticas sexuais esperados de seus grupos de idade ou de status dentro da
sociedade, bem como as alternativas sexuais que suas culturas lhes
possibilitam (PARKER, 2000).

No entanto, na matéria vemos que as atitudes violentas, agressivas,
impetuosas dos homens parece se justificar por um discurso neurocientifico de
adaptacao “ao longo da histéria” do “cérebro masculino para ter asco a ideia de
dividir uma parceira’; e considerando que seria dificil ir “contra a natureza”, a
propria biologia garante que situacbes como a poligamia feminina “nunca
existiriam’, e mesmo se viessem a existir seriam supostamente antinaturais. Ja
a conduta bioldgica das mulheres é descrita como néo intensa, amena, isto &,
fraca, branda e fragil, reforcando o discurso de fragilidade da mulher, que
segundo Foucault (2008 p. 234), € ha muito tempo descrita como “fragil”’, essa
caracteristica natural da mulher a tornaria tolerante, pacifica, docil, facilmente

controlavel.

Nessas descricbes nada neutras, percebemos que os padrdes de
feminilidade sdo como anuncia Weeks (2000), inescapavelmente, um produto
do poder dos homens para definir 0 que € necessario e desejavel para eles e
para elas — um poder historicamente enraizado. Assim, consideramos que 0
género nao se constitui como uma simples categoria analitica, biolégica, mas
uma relagao tacita de poder que se sustenta em um saber que tem vontade de

verdade sobre os géneros:

O que esta em jogo, sendo o desejo e o poder? O discurso
verdadeiro, que a necessidade de sua forma liberta do desejo e libera
do poder, ndao pode reconhecer a vontade de verdade que o
atravessa; e a vontade de verdade, essa que se impde a nos ha
bastante tempo, é tal que a verdade que ela quer ndo pode deixar de
mascara-la (FOUCAULT, 2009b p. 20).

Muito embora haja uma corrida para a fixagdo, a homogeneizagéo, ha
também, na contram@o, a existéncia de variagdes culturais que contradizem as
nogoes de atributos universais de género, o que néo deixa de ser um aspecto
da subjetivacao e da producao da identidade, os processos de estabilizacéo e
subversdo (SILVA, 2000). Pois o discurso pode ser, concomitantemente,
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“‘instrumento e efeito de poder, e também obstaculo, escora, ponto de
resisténcia e ponto de partida de uma estratégia oposta. O discurso veicula e
produz poder” (FOUCAULT, 2009a p. 112).

Isso significa que ser macho ou fémea, masculino ou feminino, em
contextos sociais e culturais diferentes, pode variar enormemente, e a
identidade de género nao é claramente redutivel a qualquer dicotomia biolégica
subjacente (PARKER, 2000). Os géneros se inscrevem em subjetividades que
possuem carater fragmentado, instavel, histérico e plural, é contingente. Por
isso, ndo ha sentido em se buscar uma matriz identitaria natural para os
géneros, pois nenhuma construcdo identitaria é totalitaria, verdadeira, um tal
“ser mulher’ ou ser homem (LOURO, 2000, HARAWAY, 2000).

Assim, importa desconfiar do que é tomado como natural, das praticas
rotineiras e comuns, dos gestos e das palavras banalizados que inscrevem as
identidades de género. Importa, ainda, desestabilizarmos essas verdades
toma-las como alvos de atencao, questionar os conteudos de ciéncias/biologia,
que naturalizam e neutralizam os discursos biolégicos que frequentam a midia,
os bate-papos informais e as salas de aula marcando e situando feminilidades
e masculinidades, também, no cotidiano escolar. Nesse jogo de
desestabilizacao, suspeita e recusa, o papel do professor de ciéncias/biologia é

central.

SUJEITO ESTETICO

A classificagdo da diferenca € o motor do processo de fabricacao
identitaria. A hierarquizacdo dessas diferencas, a partir de padrdes, gera a
valorizagdo, o privilégio de determinadas caracteristicas em detrimento de
outras. Um dos setores frequentemente afetados por essas classificacoes e
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hierarquizagées identitarias é o da aparéncia, aqui nomeada de estética'® dos
individuos. Em matérias como: “A equagdo do ciume” (Anexo 3, p. 134), que
trata com humor uma pesquisa que relaciona altura e ciime masculino; a
reportagem “Par perfeito” (Anexo 11, p. 175) que traz explicagdes sobre como
as pessoas escolhem seus parceiros para relacbes amorosas e 0s aspectos
que as influenciam; e na reportagem “Engordar pecar sofrer”, sobressai a
importancia dada a estética dos corpos pelo discurso biolégico, e como este

legitima e valoriza determinados atributos fisicos usando apelos bioldgicos:

“Cientistas europeus descobriram uma relagdo curiosa: quanto mais baixinho
vocé &, mais ciumento tende a ser. A luz da evolugdo, até que isso faz
sentido. Como as mulheres tendem a dar preferéncia a homens mais altos,
SO0 0s baixinhos mais noiados teriam sido capazes de se reproduzir’ (“A
equacao do ciime”, mai/2008, p. 36).

Existem mais propor¢cbées que todo mundo acha naturalmente mais bonitas.
Homens com o tronco em forma de tridngulo sdo mais resistentes a virus e
bactérias. Eles podem dar filhos mais saudaveis, entdo seu corpo ja parece
mais saudavel que outros no mercado de corpos (...). Mulheres de cintura
fina e quadril largo tém filhos mais inteligentes (...). O instinto dos
homens sabe disso, entdo eles ficam excitados s6 de ver uma proporgdo
assim. E ai vale aquela regra da simetria: a cabeca extrapola isso e entende
que “quanto mais fina a cintura e maior o quadril, melhor”. Pesquisas mostram
que os homens gostam mais das que tem uma propor¢do de 70% ou menos
(“Par perfeito”, nov/2008, p. 101).

A queda de produgdo de colageno, a proteina que da firmeza e elasticidade a
pele é marcante — principalmente para as mulheres. “Nosso corpo atinge o
auge da produgéo de colageno aos 25 anos. A partir dos 30, ha uma perda
discreta e progressiva’, afirma a dermatologista Ligia Kogos. Claro que o seu
estilo de vida — o quanto vocé fumou, bebeu e tomou sol — faz diferenca. Mas o
fato € que menos colageno significa pele mais fraca, mais fina, mais flacida.
Em outras palavras: rugas, olheiras e celulite. Nos homens — que possuem
mais colageno e tem a pele mais grossa — as rugas podem demorar mais a
aparecer. Ja a careca... Aos 30, os genes ligados a calvicie tiveram bastante
tempo para se manifestar. E, se em ambos 0s sexos o cabelo comecga a perder
volume devido a dificuldade em se renovar, nos homens ha uma agravante: a
acdo progressiva do horménio masculino testosterona atrofia os foliculos
pilosos, bem na raiz dos fios, enfraquecendo-os e levando-os a queda
(“Engordar pecar sofrer’, set/2008 p. 88, grifo meu).

' A estética aqui é trabalhada no sentido da aparéncia fisica, da plastica dos corpos, e ndo no sentido
tratado por Michel Foucault, da estética quanto a transformacao de si: “essa transformagdo de si pelo seu
préprio saber é, creio, algo bem préximo da experiéncia estética. Para que um pintor trabalha sendo para
ser transformado por sua pintura?” (FOUCAULT, 2004 p. 48).
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Nesses fragmentos verificamos a valorizagdo e desvalorizagdo pelo
discurso bioldgico de determinados aspectos estéticos dos corpos. Para os
homens, sobressaem-se aqueles “mais altos” e “com o tronco em forma de
triangulo’, “ja a careca’, € um atributo indesejavel para eles. Quanto as
mulheres, atrai a atencdo as “de cintura fina e quadril largo”, no entanto, as
“rugas, olheiras e celulite” sao intoleraveis para elas. As formas que sao
prestimosas pela ciéncia, tém seu valor justificado por argumentos naturais,
dados “a luz da evolugdo”, seguindo uma légica de que quanto mais atraente

esteticamente, maior as chances de encontrar parceiros e se reproduzir.

Através desses elementos discursivos tacitamente vao se instituindo
padroes em relagdo a estética dos corpos, generalizando-se preferéncias e
pretericdbes dos gostos. Esses padrbes, normas corporais sdo engendrados
com argumentos naturais em formas de “regras da simetria’. Para as mulheres
vale a regra de procurar um parceiro que seja aparentemente sadio que possa
“dar filhos mais saudaveis’, assim ela buscara “homens mais altos” e com “o
tronco em forma de tridngulo®, pois esse padrdo sugere que eles “sdo mais
resistentes a virus e bactérias”, portanto mais saudaveis. Ja para os homens, a
“regra da simetria’ os levaria a buscar “mulheres de cintura fina e quadril largo”,
a justificativa seria que um corpo feminino com esse padrdo poderia gerar
“filhos mais inteligentes”, o que chega inclusive a ser tratado como um
“instinto’” dos homens”.

Nesse sentido, no processo de fixagdo do padrdo estético, o discurso
biologico e midiatico tem delineado e sugerido formas estéticas naturais,
mantendo assim, determinadas identidades, pautando-as como normais,
gerando uma corrida social para alcangar a medida certa do corpo (FISCHER,
2005). Contudo, a estética que “todo mundo acha naturalmente mais bonitas’
ndo é dada pelo aparato biolégico, mas sim por instancias culturais, que

elegem arbitrariamente um padrdo como norma a partir do qual todas as

'" A discussdo sobre a suposta natureza instintiva encontra-se no niicleo Sujeito Instintivo (p. 62).
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“proporgées”, formas, serdo valoradas (LARROSA, 1994). Assim, a medida de

valoragdo — o normal — terd como objetivo:

Fazer funcionar, através dessa medida "valorizadora", a coagao de
uma conformidade a realizar. Enfim tragar o limite que definira a
diferenga em relagdo a todas as diferengas, a fronteira externa do
anormal (...). Atravessa todos os pontos e controla todos os instantes
das instituigbes disciplinares compara, diferencia, hierarquiza,
homogeniza, exclui. Em uma palavra, ela normaliza (FOUCAULT,
2009 p. 176).

No entanto, pela légica evolutiva, justificam-se cientificamente as
preferéncias supostamente naturais de homens e mulheres ao escolher seus
parceiros, como se 0s gostos, as predilegbes por padrdes fossem inatas, por
isso os discursos cientificos anunciam pretensamente que “descobriram” um
padrao desejavel, preexistente e tdo somente “mostram” aquilo que ja foi dado.
Contudo, essas descobertas podem “também ser lidas como a aparicao de
novas formas na vontade de verdade” quanto a estética dos corpos
(FOUCAULT, 2009b p. 16). Entendemos que as descrigdes, as descobertas
séo, antes de mais nada, interpretagdes, invengdes que produzem realidade e
nao a “mostram” (FOUCAULT, 1999; SILVA, 2000).

Porém nao s6 a preferéncias aparecem como “descobertas”, como se
segue a generalizacdo do enunciado — “todo mundo acha naturalmente mais
bonitas”. Contudo, os esquemas de generalizacdo sao formas de “organizacao
do campo de enunciados em que aparecem e circulam” (FOUCAULT, 2008 p.
63). Assim, partindo do entendimento que as descricdes e as generalizagdes

sao propriedades enunciativas, consideramos que:

Em todas essas descricbes, nada se apdia na determinagdo de
influéncias, trocas, informacdes transmitidas, comunicagbes. Nao que
se trate de nega-las ou contestar que jamais possam ser objeto de
uma descricdo, mas sim de tomar, em relagdo a elas, um recuo
medido, de deslocar o nivel de ataque da andlise, de revelar o que as
tornou possiveis; de demarcar os pontos em que se pdde efetuar a
projecdo de um conceito sobre outro, de fixar o isomorfismo que
permitiu uma transferéncia de métodos ou de técnicas, de mostrar as
vizinhangas, as simetrias ou as analogias que permitiram as
generalizagbes; em suma, de descrever o campo de vetores e de
receptividade diferencial (de permeabilidade e de impermeabilidade)
que, para o jogo das trocas, foi uma condigdo de possibilidade
histérica (FOUCAULT, 2008 p. 182).
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Na perspectiva das condi¢cdes de possibilidade, os discursos sobre
saude e beleza estdo atrelados historicamente as regras de mercado, consumo
e producgao, conforme anuncia Foucault (2008 p. 57), “a saude das populag¢des
tornou-se uma das normas econémicas requeridas pela sociedade industrial”.
Dessa forma, o crescimento da “industria da beleza” — fabricantes de
cosmeéticos, produtos capilares, logdes e cremes para pele, perfumaria, higiene
pessoal, produtos farmacéuticos, medicamentos, etc. — tornou-se uma das
condicoes de possibilidade para a emergéncia e prevaléncia de determinados
discursos sobre a estética dos corpos. Estes discursos movimentam aquilo que
a matéria chama de “mercado de corpos” pelo estabelecimento de padroes que

devem ser perseguidos para alcancarem “alta cotagcao” neste mercado.

Neste entendimento, o padrdo é produzido em relagdes de poder, e sua
sinalizacdo como o normal é tdo fortemente carregada que todas as demais
formas que ndo se encaixarem nela serdo consideradas anormais, doentes,
“sdo excluidos como nao pertinentes ao discurso, ou como irrelevantes e
marginais, ou como nao cientificos” (FOUCAULT, 2008 p. 67; COSTA, 2005).
Trago como exemplo desse efeito os seguintes enunciados:

Se vocé nao da bola para os seus ‘pneuzinhos’, é melhor ficar esperto.
Um estudo feito nos EUA mostrou que a gordura localizada aumenta em até
250% o risco de problemas mentais na velhice. Acredita-se que algumas
substancias liberadas pela gordura possam afetar o cérebro (“Cuidado: barriga
pode causar deméncia”, jun/ 2008, p. 22).

Na matéria sobre o cuidado com a barriga (Anexo 5, p. 140), aqueles
que nao se mostram muito interessados ou nao estdo envolvidos, “ndo dgo
bola” na corrida pelo corpo padrdo, sdo aconselhados, compelidos de que “é
melhor ficar esperto” para os cuidados com o corpo. O alerta para esse cuidado
€ em relagdo aos “pneuzinhos’, uma espécie de “gordura localizada’, para que
os individuos nao sofram de “problemas mentais na velhice’. Esse alerta
funciona como um “principio de coer¢cdo” que o normal estabelece pela
instauracdo de uma educagao estandardizada do corpo (FOUCAULT, 2009 p.
176).
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Nessa educacao do corpo, estariam envolvidos, segundo Foucault (2008
p. 38), conhecimentos cientificos sobre um “homem saudavel” aliada a uma
“definicdo do homem modelo”. Essa nogédo ancora-se na aparente evidéncia do
Corpo por si mesmo, ou seja, por ela passa-se a deduzir uma identidade por
marcagodes biolégicas (LOURO, 2000).

Sobre que corpo incide essa educacao, essa marcagao? Dito de outra
forma, que corpo é este que pode ser educado, marcado? O corpo composto
por matéria € literalmente um Jocus fisico e concreto. Porém, essa matéria
fisica ndo é inerte, fixa, mas sim uma superficie moldavel, transformavel,
plastica, objeto de relacées de poder-saber que constituem atitudes corporais e
formas de sujeito, que sofre acdes baseadas em diferentes tecnologias
historicamente elaboradas. Por quanto, se pode dizer que o corpo seria um
arcabougo para os processos de subjetivacéo, que s6 é possivel pelo caminho
do corpo. (MENDES, 2006).

Assim, o corpo € um hibrido entre o biolégico e o cultural, isto é, como
um produto material e simbdlico da cultura e da sociedade (SANTOS, 1997), ou
como anuncia Foucault (2001 p. 9) “o corpo € o lugar de uma justaposicao, de
uma sucessao, de uma mistura de espécies diferentes”. Desta feita, os corpos
sdo tanto naturais quanto fabricados, pois as ligacdes culturais e sociais vao
sendo impressas nele, ndo de forma linear, porquanto o proprio corpo €
investido pelas relacdes de poder. (HARAWAY, 2000; FOUCAULT, 2008a). Em

suma.:

O corpo ¢ entendido como um construto social e cultural e, como tal,
ele é alvo de diferentes e multiplos discursos. E por meio destes
multiplos discursos que marcas/simbolos culturais séo inscritos nos
corpos e funcionam como um modo de agrupar, ordenar, qualificar,
diferenciar, etc. Quem pertence ou ndo a certas classificagbes de
corpo: magro, alto, belo, branco, jovem, heterossexual, saudavel,
entre outros (ANDRADE, 2004 p. 110).

Partindo deste entendimento, € importante pensar sobre como e para
que finalidade os corpos sdo construidos, pois o corpo tem sido objeto e alvo
do poder (BUTLER, 2000). Grande atengéo € dedicada ao corpo uma vez que
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ele tem sido objeto do saber, através do qual se produz um “corpo que se
manipula, se modela, se treina, que obedece, que responde, se torna habil ou
cujas forcas se multiplicam” (FOUCAULT, 2009 p.132). Assim o saber
fisiolégico e organico sobre o corpo, a partir de um poder, tornou possivel

engendra-lo:

Enquanto forca de produgao, forca de trabalho. O controle da
sociedade sobre os individuos ndo se opera simplesmente pela
consciéncia ou pela ideologia, mas comega no corpo, Com 0 Corpo.
Foi no bioldgico, no somatico, no corporal que, antes de tudo, investiu
a sociedade capitalista. O corpo € uma realidade bio-politica. A
medicina é uma estratégia bio-politica (FOUCAULT, 2008a p. 80).

O saber médico é quem opera e requer esses conhecimentos para gerir
a existéncia humana, fazendo dos corpos objetos de saber; um saber que nao
se trata somente da ciéncia de seu funcionamento, mas constitui um saber e
um controle que Foucault chama de “tecnologia politica do corpo” e de "corpo
politico" (FOUCAULT, 2009 p. 29, 31). A partir disso, a medicina “toma uma
postura normativa que ndo a autoriza apenas a distribuir conselhos de vida
equilibrada, mas a reger as relagbes fisicas e morais do individuo e da
sociedade em que vive” (FOUCAULT, 2001 p. 38).

E partindo desta compreensdo que ndo consideramos os discursos
cientificos/médicos de alerta para “ficar esperto” nos cuidados com o0 corpo, um
discurso neutro, isento de relacbes de poder. Mas por considerar, como
Foucault, que o corpo esta diretamente mergulhado num campo politico,

entendemos que:

Este investimento politico do corpo esta ligado, segundo relagdes
complexas e reciprocas, a sua utilizagdo econémica; € numa boa
proporgado, como forca de produgdo que o corpo € investido por
relagbes de poder e de dominagdo; mas em compensagao sua
constituicdo como forga de trabalho sé é possivel se ele esta preso
num sistema de sujeigdo (onde a necessidade é também um
instrumento politico cuidadosamente organizado, calculado e
utilizado); o corpo s6 se torna forga util se € ao mesmo tempo corpo
produtivo e corpo submisso. Essa sujeicdo ndo é obtida s6 pelos
instrumentos da violéncia ou da ideologia; pode muito bem ser direta,
fisica, usar a forga contra a forga, agir sobre elementos materiais
sem, no entanto ser violenta; pode ser calculada, organizada,
tecnicamente pensada, pode ser sutil, ndo fazer uso de armas nem
do terror, e no entanto continuar a ser de ordem fisica (FOUCAULT,
2008a p. 29).
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Nessa mesma direcdo, o poder sobre o corpo ndo se exerce somente
com violéncia, dominacao, forca, se assim fosse ele seria muito fragil, mas ele
age sobretudo numa estratégia e trabalho insistente, obstinado, meticuloso,
através do apelo ao desejo dos individuos. Nisso consiste a forga do poder, ao
produzir efeitos positivos em nivel do desejo e também em nivel do saber,
(FOUCAULT, 2008a). Segundo Foucault, o poder que investe no corpo nao é
mais na forma de controle-repressdo, mas de controle-estimulacdo, que
tacitamente diz: "Fique nu... mas seja magro, bonito, bronzeado!" (FOUCAULT,

2008a p. 147). E nessa perspectiva que situo a seguinte matéria:

Mas o melhor é nao desistir da ginastica, porque vocé tera muito mais
facilidade para engordar. A partir da 32 decada de vida, ha um declinio na
producdo de derivados de hormébnios masculinos, que ajudam na fabricacdo
dos musculos (“Engordar pecar sofrer’, set/2008 p. 88, grifo meu).

Por esse tipo de apelo somos exortados a vigilancia de nosso corpo
contra toda a onda de riscos a saude que nos sao postos. Riscos,
principalmente ligados ao nosso estilo de vida. Somos impelidos, interpelados a
enfrentar esses riscos. E por meio desse apelo a vontade, nos
aconselhamentos sobre ser melhor, “ndo desistir da ginastica’ para nao gerar
“facilidade para engordar’, que somos ensinados cotidianamente por uma
“pedagogia do medo”, que situagdes/praticas/pessoas/coisas devemos temer,
que riscos podem (e devem) ser evitados, 0 que devemos fazer para minimiza-

los, em quais instituicdes e especialistas devemos confiar (RIPOLL, 2008a).

Nao s6 pela pedagogia do medo, do risco, mas uma vez que a ciéncia
deixa postos o0s gostos e as preferéncias de homens e mulheres em relagao as
“proporgbes” que serdao anunciadas como aquelas que “todo mundo acha
naturalmente mais bonitas”, haverd um efeito incitativo no investimento para
alcangar o corpo padrdo através de: “ginastica, o0s exercicios, 0
desenvolvimento muscular, a nudez, a exaltacdo do belo corpo... tudo isto
conduz ao desejo de seu préprio corpo (...). O poder penetrou no corpo,
encontra—se exposto no préprio corpo...” (FOUCAULT, 2008a p. 146).
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Apesar da aparente autonomia que temos sobre nosso corpo, o poder
incide sobre ele de modo que ha estratégias de incitagdo, visibilidade,
identificacdo, valorizagdo de formas estéticas, numa suposta necessidade de
transformar o corpo em um outro, que seja melhor, mais belo. Nosso corpo €
representado vezes como nosso inimigo, sujeito ao envelhecimento (aspecto
negativado e que deve ser evitado segundo a matéria), a doencga, a perda das
capacidades cognitivas, a feidra, a morte, e por vezes como nosso maior
aliado, como fonte de cura, prazer, realizagcdao (RIPOLL, 2008). Assim, ao
mesmo tempo em que vao sendo produzidos e explorados os defeitos,
imperfeicdes, anormalidades de nossos corpos, como 0s “pneuzinhos”’,
também s&o anunciados os cuidados, o zelo e os procedimentos necessarios

para alcancar saude, beleza e bem-estar.

Por esse viés, especialistas das mais diversas areas, associados a
promogao da saude, dizem os modos como devemos nos comportar em
relacdo ao nosso corpo, o que vestir, como andar, o que comer e se relacionar
com o mundo, enfim, como ser, subjetivando os individuos. Esses discursos
sdo anunciados através das mais variadas estratégias, pela inscricdo de
normas, diretrizes e recomendagdes pelas quais ndés nos vigiaremos,
comparando-nos as normas, treinando-nos para nos conformarmos a essas

normas e tornarmo-nos (mais) produtivos (RIPOLL, 2008a).

Orientacbes que provém de campos consagrados e tradicionalmente
reconhecidos por sua autoridade, como o da medicina ou da ciéncia
interpelam-nos, ensinam-nos, constantemente, em palavras de ordem,
imperativos sobre saude, dizendo-nos pela diferenciacdo e reconhecimento do
que € normal, adequado e sadio, bom e belo, o que preferir e 0 que recusar,
produzindo nossos corpos e estilos, nossos modos de ser e de viver,
(FISCHER, 1996; LOURO, 2008a).

Os discursos sobre a estética dos corpos como, por exemplo, “melhor é
ndo desistir da ginastica’, movimentam uma verdadeira industria do corpo
(academias, moda esportiva, alimentos dietéticos, cosméticos, intervengdes

cirdrgicas, etc.), com estratégias de publicidade que tem por objetivo produzir
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consumidores ao transformar o corpo em um artefato do mercado econémico-
social-cultural (ANDRADE, 2004). Resta-nos perguntar, ao pensar na
producdo estética dos corpos, “qual é o tipo de investimento do corpo que é
necessario e suficiente ao funcionamento de uma sociedade capitalista como a
nossa?” (FOUCAULT, 2008a p. 147).

Partindo dessas compreensdes sobre corpo, como corpo hibrido,
politico, o discurso biolégico engendra seu objeto de estudo a partir de uma
vontade de verdade/saber/poder que passa a ser legitimado e hegeménico em
um campo de lutas de poder junto a outros discursos circulantes. Assim, o
saber cientifico/médico ndo é a soma de tudo o que pode ser dito de
verdadeiro, nem tudo o que pode ser aceito sobre o corpo, contudo eles tém
suas fungdes positivas, possuem uma eficacia histérica como produtor de
verdades (FOUCAULT, 2009b).

Esse tratamento biolégico institui o que é “verdadeiro” sobre o corpo,
padroniza, normaliza formas de ser universais de modo que as pessoas que
nao se encaixam no padrao estético do corpo sao classificadas e agrupadas de
acordo com a hierarquizacdo que decorre do padrdo (gordos/as, magros/as,
altos/as, baixos/as, brancos/as, negros/as). Assim, a estética dos corpos €
tomada como referéncia para situar e definir as pessoas a partir de esquemas
de enquadramentos que ora as inclui, ora as exclui de categorias sociais. Tal

como destaco no excerto que segue:

‘A identificacdo com um grupo, e a aceitacao ou rejeicdo por parte do grupo
€ que deixam marcas permanentes na personalidade’, afirma Judith Harris.
Para ela, € assim que o gordinho da turma vira o gordinho engracado: ele usa
humor para conquistar atengcdo. Assim se explica também a garota mais
bonita da sala que nao se preocupa em desenvolver a inteligéncia — a
beleza ja a destaca (...) Se fizer parte de um grupo em que o desempenho
escolar é importante, a crianga se estimula a ter melhores notas. Se nao
consequir é provavel que va para outra panelinha, dos esportistas, por
exemplo, que nao consideram as notas uma coisa superlegal (“O que faz de
vocé vocé?, jan/2008, p. 54, grifo meu).

As classificagbes desempenham importante papel na ordenacdo das

praticas sociais, pois elas sempre parecem apagadas como processo. Essa
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ordenacgao € efetivada e vivida pelos individuos no que a matéria considera
como “identificagdo com um grupo”. A identificacdo e o agrupamento ocorrerdo
de acordo com as caracteristicas requeridas como uma condi¢ao de “aceitacdo
ou rejeicao por parte do grupo’.

Apesar de a matéria mencionar que os grupos se formam a partir de
determinadas caracteristicas, ou seja, que ocorrem classificagées sociais —
“identificagdo com grupo’ — essas classificagdes em grupos sociais'® sdo
anunciadas como uma iniciativa espontanea do individuo, uma escolha. No
entanto, segundo Foucault (2008), as identidades ndao séo escolhidas, nao
dependem de nossa vontade, mas sdo determinadas pelas praticas
discursivas, impregnadas por relagbes de poder. Assim, a identificacdo das
marcas de pertencimento identitario € regulada pelos significados que sao
atribuidos as caracteristicas que compde aquele grupo, ndo de forma neutra,

mas em arenas de relagdes de poder (WOODWARD, 2000).

A fabricacdo da diferengca, das marcas do grupo, nao s&o, nunca,
inocentes e ndo podem ser separadas das relagées mais amplas de poder. A
marcagao tem a ver com a atribuicdo de sentido ao mundo social e com disputa
e luta em torno dessa atribuicao, pois quem definira o critério para a “aceitacdo
ou rejeicdo por parte do grupo’? Quem estabelecera como estarao dispostos,
distribuidos os grupos? Ou como indaga Foucault (1999, p. xv): “em que
‘tabua’, segundo que espaco de identidades, de similitudes, de analogias,

adquirimos o habito de distribuir tantas coisas diferentes e parecidas?”

Essa distribuigéo € feita por meio da marcacao da diferenga, entretanto,
algumas diferencas sao vistas como mais importantes que outras,
especialmente em lugares particulares e em momentos particulares.
Consideramos que classificar significa atribuir diferentes valores tendo como
referéncia um padrdo — o normal — escolhido de forma arbitraria, e que esse

processo gerara uma disputa social para quem tera o privilégio de classificar,

'8 No nicleo Sujeito Instintivo fago uma discussio sobre o gregarismo (p. 62).
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por quanto, é estar em uma posicao privilegiada, se configura numa vantagem
fixar classificagdes (SILVA, 2000; LARROSA, 1994).

Neste sentido, ha uma tendéncia a fixar os atributos imputados aos
individuos classificados, pois como expresso na matéria, o processo de
subjetivacdo e identificacdo deixaria “marcas permanentes’. Essa ideia de
permanéncia, fixidez produz a regulagdo dos lugares sociais, ou seja, uma
nocado de que o sentido das subjetividades, os lugares a partir dos quais 0s
individuos podem se posicionar e a partir dos quais podem falar, sempre serao
0s mesmos — identidades — nos contextos sociais nos quais elas séao vividas
(WOODWARD, 2000). Assim, as marcas na subjetividade sado produzidas por
um “conjunto de graus de normalidade, que séo sinais de filiagdo a um corpo
social homogéneo, mas que tém em si mesmos um papel de classificacdo, de
hierarquizagao e de distribuicao de lugares” (FOUCAULT, 2009 p. 177).

Contudo, as subjetividades fabricadas nesse processo, com a
(re)producao das identidades na matéria, do “gordinho engracado”’, da “garota
mais bonita que ndo se preocupa em desenvolver a inteligéncia’ ou dos
“esportistas que nao consideram as notas uma coisa superlegal’, ndo séo fixas,
“permanentes”, mas estdao em constante fabricacédo, pois a subjetividade néo
se constitui num elemento natural, mas sim é historico e culturalmente
construido, que envolve o cruzamento de diferentes elementos como os
discursos politicos e culturais e as histérias particulares (SILVA, 2000; MOITA-
LOPES, 2002). Assim, ao compreendermos as identidades como fabricadas,
fragmentadas, contraditérias € em processo, entendemos o porqué da

impossibilidade de se revelar uma esséncia comum a subjetividade.

Entretanto, as identidades de “gordinho engragado®, “bonita burra’ e
“esportista burro’ ao serem “descritas” na matéria, contribuem para definir ou
reforcar as identidades que se esta supostamente apenas descrevendo. Os
discursos que circulam fazem parte de uma rede mais ampla de
representacdes, de atos linguisticos. Assim, ao proferir um discurso nao

estamos somente manifestando nossa opinido desenvolvida e pensada por nés
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mesmos, mas fazendo circular um sistema de representacdes (SILVA, 2000;
FOUCAULT, 2008).

A constante circulagao e refor¢co daquilo que definiria as subjetividades,
como aquelas explicadas nas matérias através de identidades, de adjetivagodes,
caracterizagdes, acabariam produzindo esteredtipos em torno das identidades.
Os esteredtipos sdao o lugar comum do discurso, aquilo que todo mundo diz,
que todos sabem. Grande é o poder dos esterebtipos, pois sua evidéncia torna-
os convincentes (LARROSA, 1994). Quando algo é estereotipado, convoca
concordancias mecanicas, compreensoes imediatas, parece que ja ndo ha
mais o que se dizer sobre ele, como nas famigeradas identidades reforcadas

pela reportagem: “gordinho engragado”, “bonita burra’ e “esportista burro”.

Os procedimentos que fabricam os estere6tipos de nosso discurso, 0s
preconceitos de nossa moral, e 0s habitos de nossa maneira de conduzir-nos
nos mostram que nossos pensamentos e julgamentos sdo menos livres do que
imaginamos, estdo amarrados em redes discursivas (LARROSA, 1994).
Entretanto, ao analisar o carater fabricado desses estereo6tipos e entender a
contingéncia dos discursos, abre-se a possibilidade de falar de outro modo, de

julgar de outro modo, de conduzir-nos de outra maneira.

Nesse contexto, a midia atua como poderoso dispositivo de instituicao
de representacdes “verdadeiras”, de esteredtipos, ela nos diz como podemos
ocupar posicao de sujeitos particulares. A midia representa modos de ser e
qual a forma legitima e aceitdvel de vivenciar essas identidades.
(WOODWARD, 2000). Tais nogdes ensinariam a cada grupo o seu lugar social,
fortalecendo posigdes divergentes como o lugar do homem e da mulher, o lugar
de brancos de negros, e 0s nao-lugares como € o caso de tantas etnias e
opcoes sexuais que simplesmente inexistem nas narrativas de “uma” suposta
“humanidade” (COSTA, 2005; SILVA, 1995).

Nas identidades anunciadas pela matéria - “gordinho engracado”, “bonita

burra’ e “esportista burro” — verificamos que as marcas identitarias séo criterios
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de “aceitagdo ou rejeicao por parte do grupo” estdo inscritas na materialidade,
na estética dos corpos. Desse modo, as pessoas que vivem identidades
cientificamente menos prestigiadas, sofrem todo tipo de preconceitos, san¢ées
dos demais para serem socialmente aceitas, o que é claramente observavel na

cultura escolar, através dos apelidos que lhes sao atribuidos.

O fato de esses efeitos classificatérios serem fortemente vividos no
ambito escolar, convidam-nos como professores de ciéncias a analisar os
processos de subjetivacdo que nos atravessam, constituem e convocam a um
tipo de vida, de relagdo conosco, com o outro, com o mundo. Insta-nos a
pensar nossas praticas em contrapelo a essas no¢cdées normalizadoras quando
falamos sobre o corpo e principalmente sobre a estética do corpo. A
padronizagao exclui outras visdes, gera silenciamento das diferengas culturais,
que estao presentes na vida dos estudantes, em outras instancias culturais que

falam sobre o corpo e ditam padrbes estéticos acerca dele, como a midia.

Ao discutir sobre a estética dos corpos importa exercitar a duvida sobre
a abordagem que predomina nos curriculos escolares dada a partir da légica
verdadeira e universal da ciéncia de um organismo puramente biol6gico,
quase sempre seccionado, estavel, padrao, atemporal, ahistorico, funcionalista,
assexuado, natural e ao mesmo tempo deslocado do ambiente; tratado como

se fosse isento de qualquer construcao discursiva (SANTOS, 1997).

Dessa forma, torna-se relevante por em questao as politicas do corpo, o
bio-poder que pdem em jogo 0os mecanismos e sistemas de produgao e fixacao
de diferencas, classificacoes, padrdes, generalizagdes, descricées, marcas que
enclausuram as coisas, as pessoas, a vida. Vale lembrar que essas
propriedades discursivas sdo politicas, e como tal construidas em relagdes de
poder desiguais, no interior de conflitos por interesses divergentes e
concorrentes.
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AINDA NO MOVIMENTO: TECENDO IDEIAS

Chegar nesse ponto do percurso investigativo trilhado e dar-lhe uma
feicdo de conclusdo é uma tarefa delicada, uma vez que o texto ndo serd
fechado, ndo terminara absolutamente aqui, com arremates definitivos, mas

continuara aberto, para novas/outras leituras, usos, interpretagoes...

Porém, para nao deixar ideias soltas, passo a tecé-las, ainda que
provisoriamente, retomando algumas reflexdes, consideracdes, objetivos,
entendimentos, apontamentos, destaques e desejos que tive e envolvi-me ao

longo da pesquisa que gerou esta dissertacao.

Ao destacar os discursos biologicos presentes em reportagens que
circulam em revista de divulgacao cientifica, a Superinteressante, busquei
problematizar como essa rede discursiva, supostamente natural, constitui
nossa subjetividade, fixando identidades ancoradas em justificativas biol6gicas.
Os discursos veiculados pela revista ndo sao simplesmente um conjunto de
signos que entrecruzam objetos e palavras, mas ele modela préaticas sociais ao
produzir os objetos de que fala, ele produz uma “realidade” que é engendrada
em arenas de lutas, pois o discurso € atravessado pelo poder (FOUCAULT,
2008).

Detive-me em investigar este artefato cultural midiatico também por
entender que as revistas atuam como pedagogias culturais, pois ao nos
transmitir uma variedade de formas de conhecimento, produz valores e saberes
que ao serem reproduzidos vao naturalizando significados, que acabam por
arranjar nossa vida cotidiana, sendo vitais na formagéao da subjetividade, pois
regulam condutas e constroem verdades através de mudltiplas estratégias
constituidas em certas relagdes de poder.

Foi aliando a contingéncia dos discursos biolégicos e a for¢ga pedagdgica

da midia que pretendi com minhas discussfes questionar a natureza fabricada

da subjetividade, das formas de ver e de ser construidas pelos discursos
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biol6gicos — midiaticos. Estive a pensar durante a pesquisa, 0 que me provocou
desestabiliza¢des e deslocamentos, que fomos ensinados a ser, a enxergar, e
a classificar o mundo e, principalmente, a ocuparmos posi¢des-de-sujeito nas
praticas sociais, praticas essas que estdo histérica e culturalmente

condicionadas.

A partir desses entendimentos, pus-me a caminho da desnaturalizacao
das identidades, fazendo um breve historico sobre o carater construido da
propria nocao de sujeito, cunhada pela modernidade. Nocao que tem ancorado
a razao cientifica, e logo, os discursos bioloégicos, na producao um sujeito
natural, inato e soberano. Nos diversos nucleos tematicos, analisei quais
identidades sao fabricadas a partir desses discursos e problematizei os

possiveis efeitos sociais dessa rede discursiva.

Evidenciei, nas reportagens analisadas nos nucleos Sujeito Moral e
Sujeito Instintivo, discursos biolégicos que engendram uma natureza Unica, fixa
e universal para o sujeito. Os discursos biolégicos evocados nas matérias
formam uma “humanidade” em torno de um cédigo moral supostamente
essencial a ela, pelo qual as relagbes sociais sdo também apresentadas como
comportamentos sociais naturais, regidos moralmente, e levados a efeito

através de “instintos sociais”.

Busquei evidenciar que toda constituicdo moral e das praticas sociais é
histérica e simbolicamente marcada pelo regime de verdade que cada
sociedade possui. Em particular, como professora de Biologia, considerei
importante desconstruir a ideia de universalidade de uma suposta
“‘humanidade”, uma vez que os discursos biolégicos constroem e reproduzem
essa nogdo e inundam os curriculos de forma silenciosa e ndo-problematica.
Isto gera uma aceitagdo automatica e acritica do conhecimento, contribuindo
para justificar o autoritarismo e a dominacdo de determinadas praticas e
condutas engendradas em termos econdmicos, culturais, morais, politicos por

aqueles que tém o privilégio de hierarquizar classificagdes.
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Nao apenas essa nogcao de sujeito universal, mas também foram
problematizados assuntos abordados pelos discursos da genética — nucleo
DNAtidade — que ao tentar predizer o futuro das pessoas através da
codificagdo do DNA e dizer quais sédo suas predisposi¢des, o que é melhor ou
pior para suas vidas; amarra os individuos a destinos genéticos, por uma
pedagogia do medo de risco iminente, que outorga uma variedade de discursos

imperativos cientificos e médicos sobre cuidados de saude e habitos de vida.

Essa procura minuciosa, na menor unidade biolégica, para “desvendar”
uma base natural do homem, sua normalidade, cria espagos para a
manifestacado de descricdbes e nomeacoes pela ciéncia de tragos genéticos
“anormais”. Essa questao foi objeto de discussao no nucleo Sujeito Psi, no qual
destaquei os seus efeitos da patologizagdo de certas caracteristicas e
comportamentos produzidas em regimes de verdade, através de classificagdes
construidas por especialistas para diagnosticar, tratar e acompanhar as
patologias.

A partir das discussées empreendidas, considero que as descri¢des,
classificagdes, nomeacoes, diagndsticos patologicos e previsdes genéticas sao
um tipo de administracédo da subjetividade, efetuado pela ciéncia que tem como
base um padrdao de homem natural. Por essa razdo € importante desconfiar
das “verdades” produzidas pela ciéncia, deixar em suspeicdo seu pretenso
formato de neutralidade, veracidade, e isengdo das dimensdes politicas e

econbmicas.

Olhar mais de perto a normalizacdo pelas descri¢cdes e diferenciacdes
dos géneros masculinos e femininos — Sujeito Generificado — possibilitou-me
perceber a naturalizagédo pelo discurso biolégico das representagdes referentes
aos comportamentos, escolhas, habilidades que seriam préprios, normais de
cada género. Da mesma forma em relagdo aos corpos saudaveis,
esteticamente “melhores” — Sujeito Estético — pude perceber o quanto o corpo
€ alvo de ligagdes culturais e sociais. O corpo € investido pelas relagbes de

poder através de discursos biol6gicos que nao somente “descrevem” a
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anatomia e fisiologia dos corpos, mas instituem verdades (e identidades) que
normalizam, padronizam modos de ser, viver e comportar-se da maneira

esperada, ou seja, de modo biologicamente natural.

Envolver-me nessas discussdes sobre a fabricacdo identitaria e
suspeitar da verdade e neutralidade cientifica/biologica, permitiu-me refletir
sobre as relacoes de poder em que estdo imersas as explicacdes cientificas e
0s processos pelos quais, eficientemente, instituem posicoes e condutas
sociais e como tacitamente esses atributos sado distribuidos e assumidos

socialmente produzindo seus efeitos.

Com isso, nao tive a pretensdo de negar a materialidade dos objetos
estudados pela biologia, nem, contudo, recusar o conhecimento gerado pela
ciéncia, mas problematizar suas ‘“interpretacées” como contingentes e dar
visibilidade ao carater material do conhecimento cientifico, bem como as
media¢des culturais, econdmicas e éticas que ocorrem nas relagdes entre

ciéncia e sociedade.

Assumir a nog¢ao de contingéncia de nossas formas de ver e ser no
mundo estimula a desconfiar das ‘lentes’ que usamos, das certezas e verdades
que sustentamos, possibilita-nos exercitarmos a compreensdo das condi¢oes
de possibilidades histéricas de algumas compulsées e atracbes que nos
movem. Em sintese, possibilita a desconstrucdo, o estranhamento de certas

posicdes de sujeito que social e discursivamente ocupamos (CHAVES, 2008).

E agora? Como tratar e ensinar um conhecimento que socialmente
possui um status de verdade? Como questionar essas verdades? Ou
pregaremos uma anticiéncia? Que fazer dos conteudos, diante de curriculos
escolares ja determinados por diretrizes e parametros? Que fazer com os
cbdigos sociais que ja estdo dados e que vivemos cotidianamente? Como
possO me interpor nos processos de subjetivagdo, de modo a gerar recusa,
transformacé&o? Que fazer da subjetividade de nossos/as estudantes? Qual a

saida?

114



Nao tenho a pretensdo de responder esses questionamentos e nem
prescrever praticas pedagdgicas e praticas de si corretas e eficazes, nem
tampouco estabelecer novas verdades ou nem oferecer respostas definitivas,

pois considero como Foucault:

O intelectual nao tem mais que desempenhar o papel daquele que da
conselhos. Cabe aqueles que se batem e se debatem encontrar, eles
mesmos, 0 projeto, as taticas, os alvos de que necessitam. O que o
intelectual pode fazer é fornecer os instrumentos de analise (...) que
permita localizar onde estdo os pontos frageis, onde estdao os pontos
fortes, a que estdo ligados os poderes (...). Em outros termos, fazer
um sumario topografico e geoldgico da batalha... Eis ai o papel do
intelectual. Mas de maneira alguma dizer: eis 0 que vocés devem
fazer! (FOUCAULT, 2008a p. 151).

No entanto, considero que importa tomarmos o discurso
biologico/cientifico e outros discursos como construgdes sociais, historicas e
culturais, para assim questionarmos e desconfiarmos daquilo que ¢é
repetidamente anunciado como natural, verdadeiro, legitimo e aceitavel.
Suspeitarmos das representagdes que a midia nos apresenta como "naturais”,
"verdadeiras" ou mais adequadas para vivenciarmos nossas subjetividades, e
que por seu poder de legitimagdo, se tornam hegeménicas. Reconhecendo
nessas instancias a existéncia de um jogo de relagdes de forcas que
estabelece critérios de validade e legitimidade ao instituir verdades que nos

engessam, que nos fixam.

Dar visibilidade a construcao discursiva da identidade, as estratégias de
interpelacdo, regulacdo, controle e governo para a fabricagdo de
subjetividades, permite-nos colocar as pessoas como participantes no processo
de construcao do significado na sociedade e, portanto, inclui a possibilidade de
posicdes de resisténcia em relacdo a discursos hegemoénicos, isto €, nao

encarar as identidades sociais como monoliticas e fixas.
Assim, convido os/as professores/as a pensarem suas praticas

pedagdgicas ndo apenas como transmissoras de conhecimentos, mas também

como processos que fabricam sujeitos, produzem identidades, que séao
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engendradas através de relagdes de desigualdade e poder, historicamente
contingentes. Por isso, importa que a pratica pedagdgica seja uma pratica
escolar politica, comprometida em criar espagos para transformacéo,
subversado, interferéncia resisténcia e recusa das formas de fabricacdo de

identidades.

Encerro esta dissertagdo com a mesma (in)certeza de Veiga-Neto
(1996), de que ndo ha um porto seguro, onde possamos ancorar nossa
perspectiva de analise, pois no maximo conseguiremos nos amarrar as
superficies devido a instabilidade e provisoriedade das diferentes posicoes em
que somos colocados pelos multiplos e cambiantes discursos com que nos
envolvemos e vamos sendo constituidos. No entanto, a partir dos
deslocamentos e reflexdes feitas ao longo desta pesquisa busco envolver-me
num constante exercicio de suspeicdo na movedica provisoriedade na qual

hoje me desloco.
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ANEXOS: matérias analisadas da revista Superinteressante.

Anexo 1

‘O que faz de vocé vocé?”. Secdo: Capa. Edicdo 248. Jan. 2008.

[CAPA]

o que faz de vocéd\

Engracado, timido, agressivo, egoista, inteligente. Um caldeirao
de influéncias forma a sua personalidade. Descubra o que faz com _
que vocé seja do jeito que é - e veja 0 que ainda consegue mudar. [~

b

TEXTO MARIANA SGARIONI E LEANDRO NARLOCH  DESIGN ADRIAND SAMBUGARD  FOTOS DULLA /%

s irmis iranianas Laleh e Ladan Bijani tinham exatamente os

MEesmos genes e viveram juntas todas as experiéncias da vida. g

Nascidas gémeas idénticas e siamesas, ligadas pela cabeca, per- =

maneceram 20 anos grudadas. Morreram em 2003, na cirurgia z

que as separou. Mesmo sabendo dos riscos da operacio, elas

toparam o desafio 56 pela oportunidade de viver separadas.
“Somos dois individuos completamente distintos que estfio grudados um
no outro”, disse Ladan em uma entrevista antes da cirurgia. “Temos visdes =
de mundo diferentes, estilos de vida diferentes e pensamos de modo muito = A
diferente sobre os assuntos.” Laleh queria se mudar para Teeri e se tornar =
jornalista, enquanto Ladan planejava ficar em sua cidade natal e praticar
advocacia. Uma era mais graciosa; a outra, mais fechada.

Aindividualidade humana é um mistério: somos todos diferentes uns ¥ v

dos outros, e isso acontece até mesmo com gémeas idénticas como Laleh e e r~ \
Ladan, que carregam o mesmo DNA e foram educadas do mesmo jeito. A il N
ciéncia moderna tenta ha séculos explicar a intrincada malha que forma o ¥ = I 2
nosso comportamento. Nessa corrida, ha filésofos, psicélogos, neurocien- J
tistas, geneticistas e até literatos. No livro Notas do Subterrineo, o escritor
russo Fedor Dostoiévski zomba de quem acredita que “a ciéncia explicard
ao homem que ele nunca teve vontade, nem caprichos e que niio passa,
em suma, de uma tecla de piano, de um pedal de drgac”. »
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Dostoiévski mostra que 0 nosso jeito de ser nao
é 56 uma questéio de curiosidade pessoal. O que
cientistas ou escritores estudam sobre a origem da
personalidade geralmente cria novos modos de ver
o mundo, c6digos morais e sistemas politicos. No
século 17, o filésofo inglés John Locke formulou a
metéfora databula rasa, segundo a qual somos uma
espécie de folha em branco que é preenchida no de-
correr da vida, O principio de Locke foi essencial
para a criagdo de pilares da politica moderna, como
aDeclaragdo dos Direitos Universais do Homem, de
1776, ou o socialismo. Afinal, se todos os homens
nascem iguais, entdo merecem os mesmos direitos
e oportunidades. No século 20, o lider comunista
chinés Mao Tsé-tung, na tentativa de reformar ra-
dicalmente o homem chinés, cita a tdbula rasa no
seu Livro Vermelho, falando de folhas em que “as
personalidades mais novas e mais bonitas podem
ser escritas”. J a idéia oposta a tabula rasa, de que
pessoas e etnias nascem mais dotadas que outras,
fundamentou projetos de engenharia social e geno-
cidios como o Holocausto judeu.

Nas tiltimas décadas, o debate ganhou o nome de
nature xmurture: no primeiro time, estd quem coloca
nanaturezaa raizdanossa personalidade; no segun-
do, quem acha que o ambiente € o grande definidor,
Hoje, essa polémica deu lugar a uma cooperagio,
com os dois lados trabalhando juntos para desvendar
aindividualidade. Dessa unido, estao saindo muitas
das respostas novas e mais precisas das principais
questdes sobre o comportamento humano.

A GENETICA
DETERMINA O
COMPORTAMENTO?

Néo. O nosso DNA possibilita e favorece determinados
tipos de comportamento, mas néo determina nada.
“0s genes ndo restringem a liberdade humana - eles
a possibilitam”, diz Matt Ridley, autor do livro O Que
Nos Faz Humanos, em um artigo para a revista New
Scientist. “Agenéticando é umdestino, nfio determina
0 que voce vai ser. Ela oferece predisposigoes. Todos
estdo sujeitos a influéncias ambientais que podem,
sim, mudara expressio dos genes e fazer com que eles
simplesmente ndo se manifestem”, diz André Ramos,
diretordo Laboratdrio de Genética do Comportamen-
to da Universidade Federal de Santa Catarina.

Tracos de personalidade sdoidéias, conceitos cul-
turais: dependem dos olhos de outros e da cultura de
um lugar e de uma época para aparecerem e ganha-
rem um nome. O que é inteligéncia, pedofilia, ma-
educacio ou timidez no Brasil pode ganhar nomes
bem diferentes no Japdo, por exemplo. Por isso, nio
ddparaencontrar a personalidade pura no DNA. Mas
a nossa heranca genética pode, sim, influenciar o
funcionamento do corpo, que, numa cultura ou em
outra, resulta em comportamentos diferentes.

Ao nascer, cada ser humano carrega uma composi-
¢dio de 30 mil a 35 mil genes, formagdes de DNA que
ficam ali dentro dos nossos 23 pares de cromossamos.
Asprincipais descobertas dos geneticistas do compor-
tamento relacionam os genes a regulacdo de mecanis-
mos fisiologicos que mudam o comportamento, como
impulsividade, vicio de determinadas substancias e
memorizacio. HA indicagdes, por exemplo, de dife-
rengas genéticas na regulacio da dopamina, neuro-
transmissor relacionado 4 sensagio de prazer. Em
algumas pessoas, a cocaina provocaria uma descarga
anormal de dopamina, causando vicio. “E provével
que esse medidor quimico sofra uma deficiéncia na-
tural e, portanto, alguns individuos sejam mais susce-
tiveis a se viciar em cocaina”, dizem os pesquisadores
Howard S. Friedman e Miriam W. Schustack, autores
de Teorias da Personalidade.

Uma pesquisa do Instituto de Psiquiatria de Lon-
dres, divulgada no ano passado, mostra como o
comportamento pode ser afetado por uma interagao
enire genes @ ambiente. Ele teve acesso a um estudo
que acompanha desde 1972 a satde fisica e mental
de mais de 1 000 pessoas desde o nascimento. Des-
cobriu que homens maltratados na infancia tinham
uma probabilidade 10 vezes maior que os demais de
cometer crimes violentos desde que, além de terem
sofrido maus-tratos, possuissem pequenaatividade da
enzima MAOA do cromossomo X, que permite niveis
elevados de serotonina. No total, 85% dos homens
maltratados na infincia e cuja MAOA € pouco ativa
exibiram comportamento violento ao longo da vida.
Entre os que possufam a forma muito ativa, os maus-
tratos nfio aumentaram o comportamento violento.

Qutro exemplo ¢ 0 gene FOXP2, no cromossomo
7, isolado recentemente pelo Centro de Genética
Humana da Fundacfio Wellcome, no Reino Unido.
Mutagdes nesse gene causam deficiéncias especificas
de linguagem - ele parece ser necessdrio para o de-
senvolvimento da fala. “Ele permite que a mente hu-
mana absorva, a partir das experiéncias vividasna 1*
inféncia, 0 aprendizado necessdrio para falar”, afirma
Matt Ridley. Com problemas de fala, é mais ficil para
acrianca desenvolver tracos como a timidez.
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Acomposicdo genética tem ainda efeitos indiretos,
que acabam influenciando até o comportamentodos
pais. E que, por mais que digam o contrdrio, os pais
variam a forma de tratamento conforme o filho.
Criangas alegres, que sorriem e olham nos olhos dos
pais, costumam deixd-los gratos e mais carinhosos.
Segundo uma pesquisa de 1994 feita pela Universi-
dade da Pensilvania, alguns autistas - que ndo cos-
tumam olhar nos olhos ou expressar emogies - tém,
por isso, pais indiferentes e um pouco frios. Qutro
exemplo € a beleza das criangas. Se a composicio ge-
nética faz uma crianca ser considerada bonita, elaterd
mais chances de ser o centro da atencdo dos pais. E
isso influenciard sua personalidade.

0SPAIS
INFLUENCIAMA
PERSONALIDADE
DOS FILHOS?

Sim, mas a influéncia é imprevisfvel. Desde os pri-
meiros estudos de Sigmund Freud, e até antes deles,
0s pais so tidos como 0s agentes mais importantes
nacriagdo de uma pessoa. S0 0s primeiros a conter
o que hé de animal em nds, nos ensinando a con-
trolar desejos em nome de regras morais, castigos
convengdes da civilizagio. Com essa premissa, Freud
foi, a0 lado de Darwin, um dos grandes pensadores
doséculo 19 aabalara idéia de Deus, mostrandoque
as nogoes de pecado e culpa sio transmitidas pelos
pais & podem ser a causa de vdrios dos nossos pro-
blemas. Do conflito entre os nossos desejos e culpas,
sairiam tracos de personalidade (como a timidez, a
vergonha), recalquesinconscientes e fraquezas que
nos acompanham vida afora. Freud vai mais longe: |
para ele, o jeito com que meninos e meninas lidam | ../
com afigurado pai e damée é essencial para definir

a sexualidade da pessoa.

Mas asidéias do austriaco fomentaram tantas ge-
neralizagoes grosseiras e técnicas furadas de educa-
¢do (veja na pdgina 54) que hoje, fora dos cireulos de
psicanalistas, estdo cada vez mais desacreditadas-e P
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3 opaida psicandlise é considerado mais um fildsofo
que propriamente um cientista. O que ndo quer dizer
que ele deva ser descartado.

Até o ponto que a genética permite, um bebé re-
cém-nascido é como um molde de argila flexivel. O
que ele aprender, ver, ouvir, sentir serd armazenado
no cérebro e ird compor a maneira como agird no
futuro. Ao nascer, vai demorar meses até conceber
idéias basicas, como a de ser distinto das coisas ao
redor. Aos poucos, porém, vai se dar conta de que
consegue mover algumas dessas coisas - seus bragos
€ pernas-— e que outros seres fazem o mesmo. Assim,
a partir do outro, o bebé comega a ter a nogdo de
eu, de que é um individuo.

Conformeinterage com os adultos, a crianca se mol-
da ao mundo em que nasceu. Se os adultos ao redor
forem lobos ou cavalos, passard a vida toda uivando
ou relinchando e bebendo dgua com a lingua, como
aconteceu como o “Selvagem de Aveyron”, garoto
encontrado na Franga em 1799 que viveu a infincia
isolado na floresta e por volta dos 12 anos trotava,
farejando e se alimentado de rafzes. Ou entio as in-
dianas Kamala e Amala, dosanos 20. Acolhidas porlo-
bosquando recém-nascidas, elas andavam de quatro,
tinham horror 4 luz e passavam a noite uivando.

Entre lobos ouhumanos, a crianga aprende o que
pode ou néio fazer. Percebe que, ao chorar maisalto,
amamadeira vem mais depressa. Portanto, vale a
pena ser manhosa, pelo menos de vez em quando.
Quando joga um objeto no chiio, ¢ repreendida pela
mie e ganha uma bela bronca. Também comega
a diferenciar sentimentos: o que achava ser dor,
comega a receber nomes diferentes como “fome”,
“ciime”, “medo”. “As sinapses cerebrais sio cons-
trufdas a partir das relagdes externas. Sem intera-
¢d0 com o outro, ndo ha personalidade”, afirma
Benito Damasceno, neurologista e professor de
neuropsicologia da Unicamp.

Eos “outros” mais importantes dos nossos primei-
ros anos sio os pais. Com eles, exercitamos uma das
nossas grandes capacidades inatas: a de imitar. Os
pais servem de referéncia para estabelecermos pa-
droes de sentimentos e atitudes - o filho que imita
o pai se barbeando também conhece com ele jeitos
deserelacionar com:as mulheres, modos de regular
o tom de voz e até preferéncias intelectuais.

Prova disso é um estudo citado no livro Freakno-
mics, de Steven Levitt ¢ Stephen Dubnere, realizado
no ano de 1991 com 20 mil criancas americanas
até a 5° série. O estudo tentou relacionar o desem-
penho escolar das criancas com o perfil dos pais e
a convivéncia de todos em casa. Descobriu que as
boas notas néo estio relacionadas aquilo que os
pais fazem - se mandam os filhos ler ou léem para
eles antes de dormir -, mas ao que eles sdo: se tém
o hdbito de ler para si proprios, se tém livros em
casa e se 530 bem instruidos.

“Nos primeiros anos, o filho se identifica com
quem faz o papel de pais e passa muito tempo co-
piando suas aces”, diz Eloisa Lacerda, fonoaudié-
loga e psicanalista da PUC-SP especializada na 1*
inféncia. Talvez se explique assim o caso do filho que
passa a infancia apanhando e, quando adulto, vira
um pai igualmente agressivo. Amesma teoria serviria
também para explicar o contrério: o filho que, em
alguns pontos, se torna o contrério dos pais. E que
eles podem servir de referéncia de tragos aos quais
reagimos. Assim os psicologos explicam a famflia do
casal que passa as noites brigando e tem um filho do
jeito oposto — trangiiilo e pacificador.

Oproblema é que, se explicam muito bemaraiz das
motivagdes de uma pessoa em particular, essas teorias
N0 servem para montar leis gerais da natureza. Vale
aregra do “cada caso é um caso”, que nem sempre é
comprovada por estatisticas. Além disso, o convivio
com os pais é s6 uma etapa do desenvolvimento. Em
casa, acrianga cria ferramentas que poderd desenvol-
ver ou néio quando passar por outro desafio: a busca
para ganhar destaque entre seus iguais.

AS AMIZADES

INFLUENCIAM?

Muito mais do que imaginamos, Em 1998, a psi-
cologa americana Judith Rich Harris causou uma
revolugao nas teorias da personalidade ao afirmar
que o convivio com os pais € 56 um dos fatores que
influenciam a personalidade dos filhos - e um dos
menosimportantes. Nolivro Diga-me com Quem An-
du..., ela fala que as relagbes horizontais dos 6 aos
16 anos — da crianga com seus pares, o grupo de
amigos da escola ou da vizinhanga - sdo o grande
definidor da personalidade adulta,

Para fundamentar o que diz, Judith Harris recorre
aos 6 milhdes de anos de evolugao dos humanos.
Durante esse tempo, os seres humanos que mais dei-
xaram descendentes foram osque se acostumarama
andar em bando e conseguiram ter uma boa posigio
dentro dele. Quanto mais valiosos dentro do grupo,
mais descendentes geravam. Do grupo dependiaa
sobrevivéncia e, depois da morte, a sobrevivéncia dos
descendentes. Essa historia evolutiva, para Judith
Harris, resultou num cérebro sedento por relages
gregdrias e classificagbes que diferenciem um grupo
de outro e 0s membros entre i,

Hoje, essa heranga da selecio natural funciona as-
sim: a0 se identificar comum pessoal, acriangatende
aagir conforme as regras internas daquelas pessoas,
tentando encontrar um papel que Ihe rendaumaboa
posicio entre os membros. De certa maneira, estaria
tentando realizar sua missdona Terra: ganhara pro- »
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3 tecao do mesmo sexo, para ndo ser atacado, e atrair
00posto, parase reproduzir, “Aidentificagio comum
grupo, eaaceitagio ourejeicdo por parte dogrupo, é
quedeixam marcas permanentes na personalidade”,
afirmaJudith Harris. Para ela, é assim que o gordinho
da turma vira o gordinho engracado: ele usa o humor
para conquistar atencdo. Assim se explicaria também
a garota mais bonita da sala que néo se preocupa em
desenvolver a inteligéncia - a beleza jé a destaca.

O principal exemplo usado pela psicéloga sdo os
filhos de imigrantes. Apesar da lingua, da religido e
dos costumes que 0s pais tentam transmitir, a crianga
os ignora facilmente quando comeca a ter contato
com amigos do novo pais. Aprende o idioma de uma
hora para outra e, em poucos anos, se parece muito
MAis Com 08 AMIZ0s que com oS pais.

Qutroexemplo é uma pesquisa com panelinhas de
estudantes americanos por voltados 12 anos. O psicd-
logo Thomas Kindermann descobriu que criangas de
um mesmo grupo tinham notas e atitudes parecidas
na escola, Se fizer parte de um grupoemque o desem-
penhoescolar é importante, a crianca se estimulaa ter
melhores notas. Se niio conseguir, é provavel que v
para outra panelinha, dos esportistas, por exemplo,
que ndo consideram as notas uma coisa superlegal.

Ateoria de Judith explicaria por que pais normais,
que seguiram sempre as regras da boa educacdio, de-
param com um filho criminoso. Talvez nossos avés
nao estivessem errados a0 se preocupar tanto com
as mas companhias. A teoria também tem uma con-
seqiiéneia aterradora: de que a educacio teria pou-
quifssimo efeito sobre os filhos. Eles ndo se tonam o
(U O pais qUerem que sejam = mas o que 0s amigos
querem. Se é assim, entio como educar os filhos?

QESTILO |
DE EDUCACAQ
IMPORTA?

54/SUPER | JANEIRDI2008

Pouco. Tracos de personalidade dependem de di-
versos fatores e sdo dificilmente previsiveis. Porisso,
estudantes de um colégio militar nio se tornam ne-
cessariamente adultos metddicos, e os de um colé-
gio liberal néio ficam mais criativos. Também néo hd
comprovagio cientifica de que impor limites rigidos
previne que o filho seja um adolescente infrator.

Dizer que o estilo de educagiio importa pouco na
personalidade deve fazer psicopedagogos e profes-
sores estremecer. Mas a afirmagio pelo menos livra
os pais de tanta culpa e responsabilidade pelo des-
tino dos filhos. Noticias de adolescentes de classe
média que ateiam fogo a mendigos ou espancam
empregadas costumam ver acompanhadas de criti-
cas ao pais. A idéia por trds dessa opinido é que os
pais sioresponsdveis pela personalidade e por todos
05 atos dos descendentes.

Os primeiros estudiosos a culpar os pais pela edu-
cagao dos filhos foram os psicélogos behavioristas.
Eles adaptaram as idéias de Freud sobre o papel dos
pais e criaram sistemas de educacfio baseados em
estimulos e respostas. O psicdlogo John Watson, fa-
moso no comego do século 20, chegou a dizer que
conseguiria fazer de qualquer crianca um médico ou
artista de sucesso se pudesse aplicar na “cobaia” um
sistema continuo de estimulos e respostas. De pensa-
dores como Watson, veioa idéia, comum hoje emdia,
de que uma personalidade bem formada é resultado
de uma educacdo de recompensas e punigoes.

Essa idéia embala centenas de livros com férmu-
las mdgicas para transformar criancas em adultos
simpéticos, bonitos, bem-sucedidos e livres das dro-
gas. E resulta em pais que se sentem despreparados
para criar filhos bem formados. Mas néo é preciso
ser perfeito para ter filhos, sobretudo porque, como
vocé viuacima, os paisnio determinam o destino das
criangas e a influéncia deles é imprevisivel. Muitos
dosadolescentes que engravidam cedo, se afundam
em drogas ou espancam empregadas receberam a
mesma educacio de jovens que andam na linha - is
vezes, 05 proprios irmaos. Casosassim mostram que
seres humanos ndo sao robds que podem ser progra-
mados pelos pais ou por pedagogos.

Eimportante, porém, néo confundir pouca influén-
cia com nenhuma influéneia. “Muitos pais hoje em
dia acham que devem agir como amigos. Mas a au-
toridade e a hierarquia precisa existir, para que se
transmita o que € certo ou errado”, diz Eloisa Lacer-
da, da PUC-SP. Também ¢ bom que os pais figuem
atentos ao relacionamento do filho com os amigos
- se ele for sempre a vitima do grupo, sempre hu-
milhado pelos colegas, talvez seja o caso de trocar
de escola ou incentivé-lo a se relacionar com outras
criangas. ‘Ao morar num bairro e nao em outro, 0s
pais podem aumentar ou diminuir o risco de que os
filhos venham a cometer crimes, sejam expulsos da
escola, usem drogas ou engravidem”, afirma Judith
Harris em Diga-me com Quem Anda...

130



PORQUEQS -
IRMAQS SA0
TAO DIFERENTES?_TLL_.J“?

Ninguém sabe exatamente. Asirmés siamesasLadane
Laleh, do comego desta reportagem, séio um exemplo
de que nem o ambiente nem a biologia conseguem
explicar completamente a personalidade. O caso de-
las mostra que o lar € um fator importante para fa-
zer irmios se diferenciar entre si. Uma pesquisa da
Universidade de Minnesota descobriu que gémeos
idénticos s3o mais parecidos quando eriados em am-
bientes separados. Vocé jd deve ter ouvido histdrias de
gémeos separados no nascimento que se reencontram
40 anos depois e descobrem que ambos compraram
carros azuis, adoram fefjoada e jogam xadrez muito
bem. Longe um do outro, eles seguiram iguais.

Muita gente explica a personalidade de alguém pela
ordem de nascimento ou pela diferenca de idade entre
os irméos. O senso comum dliz que os primégenitos
sao mais independentes; os do meio, rebeldes; os tem-
pordes, precoces. O historiador Frank Sulloway, da
Universidade da Califérnia, tem estudos nessa linha.
Ele analisou a ordem de nascimento de mais de 6 mil
personalidaces mundiais e concluiu que os filhos mais
velhos sio mais conservadores, jé 0s mais novos sio os
criativos e revoluciondrios—¢é 18 vezes mais ficil achar
um revoluciondrio cagula que um primogénito.

A pesquisa de Sulloway mostra s6 um padrio de
comportamento (ele ndo propde uma lei da nature-
za), mas contribui para o que se chama de Teoria dos
Nichos, tese mais aceita para explicar adiferencaen-
tre irmdos. Em casa, a crianca procura desempenhar
um papel diferente dos irmiios mais velhos. Se um
irméo se destaca como esportista, ela pode se apegar
mais aos livros. Se um é mais apegado 4 mde, a filha
do meio pode ser mais independente.

Steven Pinker, psicdlogo evolucionista e professor
da Universidade Harvard, acredita que a variagio de
personalidade se resume numa palavra: acaso. “Falo
de acasos como um bebé que cai de cabega no chio
sem querer, um virus que ele pega, um pensamento
que deixe uma impressdo permanente. Esses fatores
podem ter uma influéncia tio grande no que somos
quanto os genes, iunamf]uemammmmamdoque
05 pais”, aﬁmaelenohvronbulaRasa : __,__——-*

i
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s GEMEAS £ W
Gémens iabintlcns. tim exataments o meimo DM e,
educandvd. de folma parecida. Entio fiok guee. 4o Ui

nenio? A explicapdn mais aceiln € o feonia dbi Mokos.:
dligands @ alenedo dou pais, o4 bomdos adblam papdis
divendod. Ur. demve de hefeénei db conthdinio faana, o otto.

IANEIRDI200815UPER 55

131



"EPOSSIVEL
MUDAR NOSSO
JEITO DE SER?

Sim. Naverdade, mudamos nossa personalidade a to-
dahora. Agimos de modos diferentes com pessoas de
idade, sexo ou posico social diferentes, Vocé jé deve
ter passado pela sensacio de ser amigdvel e inteligen-
te com alguém que o deixa confortével e agir domodo
contrério com quem o desafia. Além disso, a nossa
personalidade depende do que os outros acham: vocé
pode ser chato para uma pessoa, mas gente boa ou
confidvel para quem o conhece melhor. “O homem
tem tantos eus quantos sao os individuos que o reco-
nhecem”, disse em 1890 o psicdlogo William James,
um dos primeiros a estudar a personalidade.

Mas ¢ claro que hd comportamentos e atitudes
que sdo muito dificeis de largar. Somente 10% das
pessoas com pontes de safena mudam habitos ali-

| mentares e deixam o sedentarismo. As outras aca-
*  bam morrendo de ataque cardfaco simplesmente
E porque ndo conseguem mudar. Muitas vezes um pai

que bate na mulher e nos filhos promete a si mesmo
parar com as agressoes, mas nio consegue. Talvez
05 genes favorecam o comportamento impulsivo
— e ndo ¢ nada fécil ir contra a prépria composicio
genética. Ou entdo, olhando pelo lado da psicolo-
gia, somos tio arraigados & referéncia dos nossos
pais e &s experiéncias da infancia que esses tracos
viram nossa identidade. Se é assim, fica dificil até
perceber o proprio modo de ser.

Mesmo assim, dd para mudar. “Néio existe nenhu-
ma pesquisa cientifica que mostre que o ser humano
néo tem jeito”, diz Mariingela Gentil Savoia, psico-
loga do Hospital das Clinicas de Sio Paulo. De ter
consciéncia de si praprio, um trago bem arraigado
a personalidade, atribuir a ele uma causa, vencer
derrotismos e apegos, vio anos, se ndo uma vida
toda. Mas talvez o caminho de nos conhecer, mudar
oque for possivel e nos contentar com o que somos
seja o grande desafio da vida. B
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Anexo 2
“Qual a causa da violéncia?”. Secao: Pergunta sem resposta. Edicao 249. Fev.

2008.

_
Oquedetermina
0 preco de um quadro?

TEHTO VERENR FERREIRA

Vérios fatores influem no preco final, mas os mais importantes sao
a qualidade da pintura (entram agui o talento do artista e sua capa-
cidade técnica), a representatividade da obra em relagdo a época
em gue foi produzida (ndo necessariamente obras antigas sao mais
valiosas), o estado de conservagao (alguns guadros danificados
nUNca conseguem ser restaurados como antes) e, no caso de artis-
tas famosos, a presenca de assinatura com a data na pintura, além
do histdrico da obra. "Saber gue o quadro j& passou por Museus
importantes, por exemplo, & um fator que costuma aumentar seu
preco de mercado”, afirma o leiloeiro James Lisboa, especializado
em leildes de arte. Claro gue esse processo Nao e uma ciéncia exata.
Na avaliacdo de um guadro, @ comum que surjam discordancias
entre os veredictos dos especialistas (historiadores de arte, princi-
palmente) convidados a opinar sobre a originalidade de uma aobra
qualguer. Tem também o fator fetiche - o culto a determinados
autores leva o preco de um guadra as alturas. Um simples rabisco
de Van Gogh ou Rembrandt passa a valer mais apenas pelo fato de
ter sido feito por um desses figurGes. No caso de quadros que nun-
ca foram a leildo, so existem estimativas ndo oficiais de preco. E o
caso das obras Retrato de Suzanne Bloch, de Pablo Picasso, e
0O Lavrador de Café, do brasileiro Candido Portinari, que o Museu de
Arte de Sdo Paulo (Masp) recebeu como doagao. Roubadas em de-
zembro do ano passado e recuperadas em janeiro, elas tiveram valor
estimado, respectivamente, em RS 90 milhdes e RS 10 milhdes. B

36 SUPER FE

PERGUNTA
RESPOSTA

QUALA CAUSA DA
VIOLENCIA?

“A privacao do prazer fisico-
sensorial é a principal causa

da violéncia, Experiéncias com
animais em laboratorias revelam
que prazer e violéncia tém uma
relacao reciproca: a presenca de
um inibe a do outro. Entre os seres
humanos, uma personalidade
predisposta ao prazer raramente
demonstra comportamentos
agressivos, jd uma personalidade
violenta tem pouca capacidade
para tolerar, experimentar ou
apreciar atividades prazerosas.”

“Um grande assassino tem
Origem quase sempre na
interacao de fenamenos. Ter sido
vitima de abusa na infancia criaa
impulso pela violencia. Disturbios
neurofogicos e peiquiatricos

no cérebra afetam a capacidade
de brecar esse impulso.”

“Pode ser confortavel afirmar que
avioléncia da guerra, tendo uma
origem cultural, pode ser evitada.
Infelizmente, esse quinhio

da sabedoria convencional

e apenas meia verdade. E mais
correto - @ muito mais prudente =
afirmar, por exemplo,

que @ guerra € um produts tanto
dos genes quanto da cultura,”

Adaptado dos
sinais de “siga”

e “pare” das
ferrovias,

o primeiro
semaioro de
transito fioi

uma lanterna
agas vermelha

e verde operada
manualmente
num cruzamento
londring em
1E68. A terceira
cor sd foi
implantada
nadecada de
1920 nos EUA.
No principia,
acorde “atengan™
era ambar,

e nao amarela.

Paraevitar
atropelamentos,
o governa inglés
imtroduziu

em alguns
cruzamentos em
1934 uma faixa
especial para
pedestres
formada por
duas linhas
pontilhadas
pintadas no
chan. Em 1949,
o pontilhado foi
trocado por
faixas brancas
ded40ablom

de largura,
semelhantes

as gue existem
ate hoje em
todo o mundo.
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Anexo 3

“A equacgdo do ciume”. Secao: Ciéncia Maluca. Edi¢cdo 252. Mai. 2008.

DE PARACELSO
A ZE CELSO

AR
PARACELSO
“Ele vivia como um porea, ficava amaior parte do tempo
bébado.” Se voce acha que esse sujeito & um vagabundo
S Qualquer, estd muito enganado. Trata-se de Philippus Aureglus
Theaphrastus Bombastus (1493-1541), vuigo Paracelsa,
Mesmo sendo o médico mais respeitado da época, gostava
N te aprender coisas com mendigos, fefticeiros e ladries. E de
3 inventar maluquices, como areceita parao...

i

o

A equagdo do ciime R\ A EEEEER
Cientistas europeus descabriram uma relagdo curiosa: quanto mais \ HDMUH[”LU

baixinha vocé €, mais ciumento tende a ser. A luz da evolugo, até queisso
fazsentido. Como as mulheres tendem a dar preferéncia a homens mais
altos, 56 0s baixinhos mais noiados teriam sido capazes de se reproduzir.

3 Pegue um pouquinho de sémen humano, enterre em esterco
% de cavalo, passe um imd e voild: surge um homenzinha de

& 12em, o homdncubo. Sequndo fivros da época, o andozinho

e ateé poeta: “Venho pairando/na mais plena acepcao do
termo/querendo ver quebrada/minha vitrea prisaa” Acrise
\\ existencial do homunculo estd em Fausto, obra-prima de...

\ GOETHE

\ Um dos expoentes maximos do romantismo alemao,
: \ gescritor Johann Wolfgang von Goethe (1743-1832)

© também era alquimista amador. Além de inspirar ondas
de suicidio na Europa com a melancolia das palavras de

2 £ ; e 0s Sofrimentos do Jovem Werther, ele foi um dos maiores
Cientista fanfarrdo dramaturgos dahistdria. 0 Fausto de Goethe &uma das obras

AR

2

.

u

i

Quer ser um pesquisador de sucesso? Entdo @ melhor maneirar fundamentais do teatro moderno, & foi encenada por... 3
na cervejinha. Segundo um estudo publicado na revista cientifica Oikos, \\\\\Q\\\&\\R\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\} NN

05 cientistas que mais bebem sdo os que menos produzem. Mas
oautor da pesquisa ja avisou que nao vai abandonar a manguaga. BER Tn '. ﬂ BRE[HT

: 0 meédico e dramaturgo Bertold Brecht (1898-1956)
revolucionou o teatro alemdo, que passou a retratar

0s duros tempos do pds-querra. Criticado por seus ideais
marxistas, ele se mudou para a Alemanha Oriental

& montou um grupo de teatro por 13, Hoje, o teatro

. deBrecht em Berlim encena pecas atéde..,

S

o

R

ZE CELSD | \

& Orgias, gritos, musica, mendigos, ladrdes e profetas. Tudoiss
invadiu o teatro Volksbhne, ou “palco do povo”, coma pega Os
Sertdes, de José Celso Martinez Coméa. Se Paracelsao tivesse
vistouma das pecas do dramaturgo brasileira 2é Celsa, iria
sesentir bem avontade, Edescobriria uma afinidade como
dramaturgoaindamaiorque o “celso” nonome de ambos: o

S
5

Tudo que vaivolta

0 que acontece quando se langa um bumerangue em uma nave espacial,
com gravidade zero? Agora nos sabemas: exatamente a mesma coisa que
aqui na Terra. 0 autor dessa descoberta “genial” é o astronauta japonés
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Anexo 4

“Seu destino por 1000 délares” Secao: Ciéncia. Edicao 252. Mai. 2008.
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0 que dizem os seus genes?
Agoravocé ja pode saber.

I 1200 SALVADORNOGUEIRA  DESIGN JORGE OLIVEIRA

le indica coisas que vocé deve evitar,

aponta 0s momentos mais criticos da

sua vida e também diz muito sobre a sua

personalidade. E uma verdadeira jornada

de autoconhecimento. Nio, ndo estamos
falando do seu mapa astral, E uma coisa muito mais
visiondria: a leitura do seu préprio genoma. Isso
mesmo. O estudo personalizado de DNA, que até
ontem parecia coisa de filme, finalmente chegou
aoalcance das pessoas comuns. Tudo gracas adois
novos servigos: o deCODEme e o 23andMe, que
fazem leitura de DNA “para as massas”,

Até recentemente, a leitura de DNA custava US$
300 mil. Agora, por US$ 1 000, o que equivale a
cerca de RS 1 800, vocé ja pode saber o que tem
dentro do seu codigo genético. E as conseqiéncias
disso sdo profundas. Vocé poderd driblar (ou pelo
MENos tentar evitar) as doencas para as quais te-
nha predisposiciio genética - e também entender
melhor as caracteristicas que fazem vocé ser quem
€. Propensdo a diabetes? Maneire nos doces, Risco
de problemas cardfacos? Comece j4 a fazer exerci-
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3 ciostodosos dias, Teressasinformages
enquanto vocé ainda é jovem e saudvel
pode fazer toda a diferenca na sua vi-
da. E, de quebra, revolucionar a medi-
cina, “Ao contrario da medicina atual,
cujo foco estd nas doengas, a medicina
gendmica procura manter a satde das
pessoas, Ela ¢ preventiva”, conta o ge-
neticista Sergio Pena, da Universidade
Federal de Minas Gerais.

Segundo ele, “duas dreas tém se des-
tacado muito: a farmacogendmica e a
nutrigenbmica”. E o seguinte: de acordo
com 0 que estd escrito no seu DNA, os
médicos vao saber quais remédios, eem
quedoses, funcionardo melhor comvo-
cé. Com a alimentacfio, a mesma coisa:
serd possivel montar uma dieta super-
personalizada, coma quantidade exata
dos nutrientes mais importantes para o
organismo. Segundo Pena, em 5 anos
issojé serd realidade, e quem tiver feito
a andlise de DNA poderd aproveitar.

S0 issojd valeriaos US$ 1000 cobra-
dos pela andlise de DNA, Mas, de que-
bra, ela também aponta as suas origens
—mostrade onde vieram, nomundo, os
seus ancestrais - e cria até uma espécie
deorkut do DNA, para que vocé compa-
re suas caracteristicas genéticas com as
de outros usudrios. Os novos servicos

Uma variagao agui,
no gene ILTRA,
predispoeaessa

doenga, deinfarto.

94 1 SUPER | MAID 1 2008

Dois genes gue
podem aumentar,
ou reduzir, o risca

™y
M

i.

Ppegam carona nas promessas do gene-
ticista Craig Venter - que, ano passado,
se [0rnou 0 primeiro ser humano a ter
seu DNA completamente decifrado,
UM Processo que custou mais de US$
300 mil. Como sdo muito mais baratos,
0 deCODE e 0 23andMe ainda néio fa-
zem uma leitura completa do genoma.
Mas, mesmo sem ler todos 0s 6 bilhoes
de letrinhas doseu DNA, eles garimpam
informagoes inéditas.

Como funciona?

Tudo comega na internet. Vocé acessa
o site do 23andMe ou 0 deCODEme,
paga US$ 1 000 usando um cartdo de
crédito, e recebe pelo correio um kit
para coleta de DNA. O 23andMe, que
nio entrega kits no Brasil, funciona com
saliva~vocé precisa ficar cerca de 5 mi-
nutos cuspindo até encher, com 2,5 mi-
lilitros, o copinho enviado pela
empresa. O deCODEme, que j aceita
pedidos de brasileiros, promete uma
solugdo mais simples: basta passar um
cotonete especial dentro da boca para
coletar algumas células da mucosa bu-
cal. Depois é s mandar essas amostras
devolta, pelo correio, para as empresas,
Em no méximo 4 semanas, vooé recebe
um e-mail avisando. Basta acessar o site

23andme.com ou o decode.com, digitar
sua senha pessoal e comecar a brincar
de “conhece-te a ti mesmo”.

Os dados séo divididos em 4 segtes.
Na primeira delas, vocé pode fazeruma
navegacio livre pelo seu proprio c6di-
£0 genético, acessando diretamente as
informages contidas em cada um dos
cromossomos. £ possivel, porexemplo,
pegar o nome de um gene que acabou
deser mencionado numa pesquisa cien-
tifica e ver se ele consta do seu DNA.

Também d4 para ver as informagges
de forma um pouco mais mastigada,
Aparece uma tabelinha com vérias do-
engas — problemas cardiacos, virios
tipos de céncer, diabetes tipo 1e 2,
obesidade etc. - e também outras con-
digbes, comoo seurisco de ficarcareca,
Basta clicar em uma delas para ver o
que 0 seu DNA tem a dizer a respeito,
ol seja, se vocé tem maior ou menor
risco de desenvolver aquele problema,

No 23andMe, vocé pode consultar os
resultados de 58 testes. Eles sdo classifi-
cados pelo grau de confiabilidade, que
varia de 1 a4 estrelas. O cincer de ma-
ma, por exemplo, tem 4 estrelas - isso
significa que, segundo a ciéncia, essa
doenca tem causas genéticas bem esta-
belecidas. No outro extremo, com ape-

MAPA DA VIDA - E DA MORTE

0 teste analisa o5 cromossomos que formam o seu ONA {representados pelas
barrinhas abaixa) e mostra as informacies mais relevantes, Por exemplo:

|
|
M-.! 1218 13 [ 14 E‘

0 teste ndo achou
variagdes no se
gene FGFR2? Pode
dormir trangila.

O gene HERC2
desempenhaum
papel importante na
pigmentacio dairis,

Defeitos nogene
FT0? Ma noticia:
58U risco

de engordar ¢
acima da média.
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nas uma estrelinha, estio coisas como
infertilidade masculina e ranstorno ob-
sessivo-compulsivo-cujarelagio como
DNA ainda émuitoincerta, pois se baseia
em estudos incompletos. O deCODEme
faz menos testes, 23, pois 50 se interessa
pelas doengas cuja influéncia gendmica
jé foi mais ou menos provada.

Também é possivel acessar uma espé-
cie de rede social gendmica, para com-
parar as suas caracteristicas com as de
outros usudrios (somente quem vocé
adicionar como “amigo” poderd ver o
seu DNA), Alis, falando em parentes-
©0, 0s servicos de leitura de DNA tam-
bém mostram informagGes sobre o seu
passado genético. Teria o leitor alguma
relacdo com a turma do Géngis Khan
ouquemsabe um trago indigena na fa-
milia? Aqui estardo as respostas. Para
completar, o 23andMe estd prometen-
do um recurso que ¢ pura diversio: os
usudrios poderdio comparar o seu DNA
com o de celebridades, como o cantor
dabanda U2, Bono Vox.

E confidvel?

0Os novos servigos nao fazem uma lei-
tura exata do DNA. Eles analisam os
chamados “polimorfismos de nucle-
otideo tinico”. O nome técnico dis-
so é SNP; ou, na giria dos cientistas,
“snip”. Uma snip nada mais é do que
um erro de copia —uma modificacao,
de uma tinica letrinha, na sua seqi-
éncia genética. E os cientistas estdo
descobrindo que é justamente nessas
mudangas que pode estara chave para
entender as diferengas entre as pesso-
as, Elas servem como fardis, indicando
a presenca de determinada verséo de
um determinado gene — basta ver as
snips existentes num pedaco de DNA
ejd dd para ter uma idéia do que estd
rolando (ou pode rolar) nele.

As snips séio bem freqiientes, o ti-
pomais comum de variagio genética,
e ocorrem em média a cada 200 “le-
tras” do DNA, Cada uma dessas “le-
tras” corresponde a uma substéincia
quimica, E, nos 6 bilhdes de “letras”
que formam cédigo genético huma-
no, hd cerca de 30 milhdes de snips.
0 23andMe I& 500 mil delas, e o de-
CODEme diz analisar 1 milhéio. Pode

ANALISE DE RISCO

Além de apontar quais doencas
vocé pode ter, o teste também
diza probabilidade de isso
acontecer - comparando 0s Seus
dados com a média da populagao.
Por exemplo:

o desenvolver
diabetes ao
longo da vida.

Mas, se
Ml wDNA detodo
munda fosse

qualaoseu,

| teriam diaetes.
£ 68% mais.

Ou seja:

0seu risco

£68%acima

damédia.
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parecer pouco - e € mesmo. Os testes
de US$ 1 000 ainda estdo longe de
mapear tudo o que existe no codigo
genético humano.

Mas, talvez, isso nem seja um pro-
blema. “O genoma é enorme, mas 56
0,5% dele é varidvel, ou seja, muda
de uma pessoa para outra. E sdo jus-
tamente essas variagoes que interes-
sam, pois elas é que determinam as
suscetibilidades de cada um”, diz Pe-
na. Entdo os testes ja sao perfeitos e
realmente mostram o seu “destino”
genético? Ainda ndo.

Isso porque ha coisas que nio es-
tao ligadasa mudangas de uma tinica
letrinha no DNA e mesmo assim po-
dem ter muito impacto na sua satde.
Como os genes BRCA1 e BRCAZ2, que
tém versGes comprovadamente liga-
das ao cincer de mama. Vocé pode
Ler £55a5 VErsoes €, portanto, Um risco
aumentado da doenga. Mas a 23and-
Me e suas concorrentes jamais diriam
uma palavra a respeito—simplesmen-
te porque, nesse caso, nao hd uma snip
para acusar o perigo.

Aleitura completa do DNA resolve-
riao problema. E ela também vai, um
dia, estar ao nosso alcance, Segundo
o geneticista Craig Venter, em 2015
a tecnologia terd avangado tanto que
serd possivel fazer uma leitura com-
pleta de DNA, letrinha por letrinha,
gastando menos de US$ 1 000. Tal-
vez a coisa esteja até mais proxima:
recentemente, a empresa Applied Bio-
systems, que fabrica os equipamentos
usados nas andlises genéticas, disse
que conseguiu fazer uma leitura com-
pleta de DNA por US$ 60 mil.

Seja como for, 0 23andMe estd indo
com calma, Os criadores do servico
dizem que ndo querem fazer diagnds-
ticos, Ol mesmo progndsticos, sobre
a salide das pessoas. “Muitas associa-
¢Oes entre as snips e certas doencas
ainda estao sendo descobertas e tes-
tadas”, afirma Alex Coonce, do 23an-
dMe. “Conforme essas asssociacoes
forem sendo validadas pela ciéncia,
nés realmente acreditamos que a
andlise do genoma possa ser usada
num contexto clinico. Mas o teste

precisaria ser projetado exatamente p
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Anova geragio de testes linicos,
mais acessivel 45 pessoas comuns,
Nan serve apenas ara varmer o DNA
em busca de lagos ancestrais
e propensdo a doengas, A empresa
americana ldentigene acaba
de langar um kit que permite fazer
testes de paternidade sem sair
de casa. E, no Brasil, a Vigilincia
Sanitaria acaba de aprovar
0 0raQuick, um teste que detecta
ovirus da aids a partir da saliva.
No caso da Identigene,
que por enquanto 56 comercializa
ey produto em parte dos EUA,
atoisa funciona assim. Vocé
compra, por USS 30, um kit
com 3 escovinhas: uma para vocé,
Uma para sua esposa e outra para
acrianga cuja paternidade sera
testada. Ai, ésiesfregara
estovinha dentro da boca para
toletar amostras de DNA, colocar
dentro da embalagem especial
que vem com o kit, enviar para
aldentigene e pagar mais LS5 150.
Em no miximo uma semana, vocd
recebe o resultado. Sem precisar
doar sangue nem ir a clinicas (ou
a0 Programa do Ratinho). Por USS
100 extras, a empresa promete
fornecer um atestado com validade
judicial - ele pode ser usado para
quebrar o pau com conjuges infiéis.
14 0 DraQuick promete revolu-
cionar o diagnistico de aids.
Basta esfregar o aparelho,
que parece um palitinho,
nasua gengiva. Vinte minutes
depois ele indica a presenca,
ou o, do virus HIV, 0 DraQuick,
que promete 99% de precisao,
devera custar RS 35. Mas ndo serd
vendido diretamente aos pacientes:
se quiser fazer o teste, vocé terd
te pedir ao seu médico.
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n CABELD com plexado pelo
seu aeroporto de mosquitos?
Encontre outros pouca-telha
efaga novos amigos.

SONO Gosta de ficar batendo
papoaté altas horas?
Procure pessoas com
alteragdes no gene que
controla o reldgio bioldgico.

FORCA sté pensando
Bm montar um timinho
de futebol? £ séver quem
tem um gene que turbina
05 misculos.

pﬂlﬁﬂﬂRLnums

por chocolate, uni-vos!
Alteragdes em dofs genes
elevam a sensibilidade
adoces.

B SEHD esta procurando
esposa? As mulheres
dagui tém mais chances
de engravidar.

¢

CALVICIE

1 com esse objetivo.” Ou seja: até para
evitar problemas juridicos, o site diz
que sua meta é revelar informacoes
interessantes sobre 0 DNA do usudrio.
Nada mais do que isso.

E as conseqiiéncias?

A anilise de DNA traz muitas infor-
macoes interessantes— e, certamente,
vai ficar ainda melhor no futuro. Mas
também tem um lado negro. Eseasem-
presas comegarem a pedir uma avalia-
G0 gendmica antes de contratar seus
funciondrios, rejeitando aqueles que te-
nham propenséo a determinados pro-
blemas? Afinal, hoje em dia j4 existem
empresas que exigem exame de sangue
dos funciondrios durante o processo
de contratacdo. Tanto 0 23andMe co-
mo 0 deCODEme juram que os dados
50 100% confidenciais e nio serio
compartilhados com empresas. Essas
condicoes sio estipuladas por contra-
to, ou seja, os laboratérios ndo podem
sair vendendo o seu DNA.

Por outro lado, 0 23andMe jé disse
que pretende usar as informagdes em
pesquisas cientificas, supostamente
mantendo o anenimato dos usurios.

ORKUT DO DNA

é 0 teste monta uma rede
g social genética, apontando
g a5 pessoas que tem mais a
Z ver comvocé.
E A

Y

]

!

J @

2
¢

FERTILIDADE

e

SUAVIZINHA

Ou seja: ao fazer um teste de DNA,
vocé automaticamente se torna uma
cobaia anénima. Isso pode parecer
desagraddvel, mas ndo tem nenhuma
conseqiiéncia pratica - exceto para 0s
cientistas, que poderfio fazer muitas
pesquisas para buscar novas maneiras
de prevenir e tratar doencas.

Outro perigo é o possivel ataque de
hackers, que poderiam invadir os sites
onde estio armazenadas as informa-
¢oes genéticas de milhdes de pessoas.
Mas esse risco € inerente 4 internet (e
ninguém deixa de usara rede por cau-
sadele). No futuro, fazer a andlise do
proprio DNA vai acabar se tornando
um procedimento médico tdo trivial
quanto os atuais exames de sangue,
que nao assustam ninguém. Deixe o
receio de lado e se prepare: aerada
gendmica esta para comegar. B

23andMe ¢ de(00Eme
Essnﬂnumw:sast!nmu
e tesie, onde voré pode navegar
{144 de voluntidrios.
L]
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Anexo 5

“Cuidado: barriga pode causar deméncia”. Se¢ao: Ciéncia maluca. Edigao 253.
Jun. 2008.

com o texto
CIENCIAMALUCA para

CONEHOES

DO PADRE VOADOR
AD PADRE

CIENCIA MALI

TEXTOD RODRIGO REZENDE

TN
\ PRORE BARTOLOMEU
LOURENCO DE GUSMAD

* Emagostode 1709, o jesuita apresentou a corte portuguesa
seuinvento mais famoso: 0 baldo de ar guente. Foi o suficiente
para que usman fosse apelidado de “padre voador”. Os
primeiros baldes eram rudimentares e nao deram muito certo.
Mas, no século seguinte, seriam usados na...

Acura pelo chulé \\‘\\\\\\\\\\\@\\\i\\\\@\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\?\
A

Sabe aguele seu ténis malcheiroso? Cientistas querem usa-lo para uma EUERR“ [‘UlL Enltﬂ"n
CMISH e i g st pu M 13 Chnicay ogy ¢ e ; Aguerra (1861 3 1865) comecou quando os escravagistas

7

\
\
.‘_\\\
\
N\
\
N

7

7

valor cientifico de um habito comum no Oriente: dar calgados com chulé para 8 - : e
3 e ajudaaevi e %\ do sul americano declararam independéncia do resto do
epiléticos cheirar. Supostamente, fétido evitar convulsbes. W pais, formando os Estados Confederados da America. Os

> putros Estados, que eram contra a escravidao, formaram
% p Exércitoda Unido. Entre varias inovagdes tecnoldgicas,

coma minas terrestres e submarinos, esse exército tinha
a primeira forga aérea do mundo - que usava balGes para
fazerespionagem. Lutando pela Uniao, estava...

L

e

&

7

R N
\ 0 ESTADD DO KANSAS N
AUniao venceu, a guerra civil e a escravidao acabaram, e §

7

G

o0Kansas comegou a prosperar: recebeu uma leva macica
de imigrantes, que ajudaram a transforma-lo num dos
principais produtores agricolas dos EUA. Algumas décadas
mais tarde, viria outra fonte de riqueza: a descoberta

Cuidado: barriga pode causar deméncia
Se vocé ndo da bola para os seus “pneuzinhes”, & melhor ficar esperto. Um
estudo feito nos EUA mostrou que a gordura localizada aumenta em até de jazidas de gés natural. Numa dessas jazidas foi

250% o risco de problemas mentais na velhice. Acredita-se que algumas encontrada, em 1903, uma grande quantidade de...

substancias liberadas pela gordura possam afetar o cérebro. @\ \\k\\\\%k\\\ \ \QWW

=
N

7z

7

Z

0

N ;

[ Temperatura [Evalordaempresa § HELID R
B0% :\\\\ 0 elemento guimico, gue forma um gas inofensiva (He, ), EE
S N havia sido identificado em 1868 como presente no Sol, ‘\\
g\\\ mas quase inexistente na Terra. 0s EUA praticamente N

20%. 3 mantiveram o monopélio de hélio até os anos 80 (¢ por isso §\
gue os zepelins criados pela Alemanha usavam hidrogénio, §

00% N

altamente explosivo). Hélio era 0 gas nos baldes do...

PADRE ADELIR DE CARLI

//

Em 20 de abril, o padre decolou de Paranagua com 1 000
baldes de hélio. Enfrentando ventos desfavordveis, ele
desapareceu na litoral de Santa Catarina. Ele era adepto
do viio livre com bexigas, um “esporte” inventada pelo
americano Larry Waters em 1982. Waters sobreviveu,
mas foi preso. Carli perdeu a vida. Mas entrard paraa
posteridade conhecido por seu apelido: padre voador.

Primavera  Verdo Outono  Imiermo  Primavera  Verdo  Outono
Amacd cresce no inverno
Na natureza, as magas precisam de um clima mais ameno, friozinho até, para
crescer. No mundo da tecnalogia: quanto menor a temperatura ambiente na
California, sede da Apple, mais as agbes da empresa sobem. E vice-versa: o
calor faz as agbes perder valor.

SR

R

Hustragao Rimiln Pachecn
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Anexo 6

“O que vocé faria?”. Secao: Comportamento. Edigao 253. Jun. 2008.
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TEN FRES0 MARTOM  [FSIGH JORGE OLIVEIRA  1LLSTRACAD MARCELD

Tente
respondera
5 famosos
dilemas
morais
edescubra
0que suas
respostas
dizem
sobrevoce.

o livro A Escelha de Sofia, de
William Styron, que virou
filme estrelado por Meryl
Streep, uma prisioneira
pelonesa em Auschwitz re-
cebe um “presente” dos nazlstas: ela
pode escolher, entre o filko e a filha,
qual serd executado e qual devera ser
poupado. Escolhe salvar o mening,
que & mais forte e tem mais chances
na vida, mas nunca mais tem noticlas
dele. Atormentada eom a decisio, So-
fia acaba se matando anos depois.

Dilemas morais, como 8 escolha de
Sofla, sho situscties nas quais nenhu-
ma solucio ¢ satisfatoria, Sio encruzi-
Ihadas que desafiam todos que tentam
eriar regras parn decidir o que é certo
eoque e errado, de juristas a fildsofos
que estudam a moral.

Cada vez que um fildsofo monta
um sistema de conduta, proeura al-
&0 que responda a todas as sitagbes
possiveis, 0 fildsofo inglés John Locke
(1632-1704), por exemplo, definiu o
bem peda nfic-agressio, aquela idéia
de que “minha liberdade comega on-
de termina a sua”. Ji Rosseau (1712-
1778) considerava o certo a vontade

do objeto de estudo de elentistas. E,
para alguns deles, talves os fildsofos
tenham trabalhadoe em vao ao se es-
forcar tanto para montar teorias mo-
rais, Eque, segundonovas pesquisas,
raramenie USAMOs & razko para deci-
dirse devemos pympuma atitude ou

ndo. Analizando o cérebro de pessoas
enquanto elas pensavam sobre dile-
mas, 05 pesquisadores perceberam
que muitas vezes decidimos por faci-
lidade, empatia ou mesmo nojode al-
guma atitude, Duvida? A seguir, fagao
teste com vooé mesmo, respondendo
a 5 dilemas morals classiens.

DESCONTROLADD

Um trem val atingir 5 pessaas que irabalham desprevenidas sobre 2
limhea. Mas smré tem a change de evitar 3 ragedia scisnando s aks-
vanca gue leva o trem para outra linha, onde ele atingird apenas uma
pisoa. Yooe mudaria o trajeto, salvando as 5 e matando 17

Esse dilema moral foi apresantadoa voluntdrios pelo fildsofo e
peiotlogo evolutive Joshua Greene, da Universidade Harvard.
“E geeirdvel mudar o rem e salvar 5 pessoas a0 custo de uma? A
maloria das pessons diz que sim'”, afirma Greene em um de seus
artigos. D¢ fatn, numa pesquisa feita pela revista Time, 97% dos
leitores sabvariam os 5. Fazer isso significa agir conforme o uti-
litarismn-a dovtrina criada pelo filisofo inghés John Sruart Mill,
noséculo 19. Para ele, & moral estd na eonseqiéneda: a stitude
s correta ¢ a que resulta na mador felicidade para o miximo
e pessoas. Mas ha um problema. A énica de escolher o mal menor
tem um lado perigoso - basta multiplicd-la por 1 milhio, Vocd
mataria 1 milhdo de pessoas para salvar 5 milhfes? Uma decisio
assim sustentou regimes iotalidrios do séeulo 20 que desgraca-
ram, em nome da majoria, wma minoris Hio inooente quanto o
homem sozinhe no trilho. Além disso, o ato de matar 1 para
salvar 5 € 0 oposto do espirito dos direitos humanos, segunda o
qual cada vida tem um valor inestimével em 5i -2 n#o nos cabe
usar valores racionais ao lidar comn esse tema. b
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Imagine a mesma situarin anterinr: um trem em
disparadaira atingir 5 trabalhadares desprevensdos
i i, Agara, porden, hl urma linha sé. 0 trem
pde sor paraty por alguen abjeta petdo jogads
em sua frente, Um homem com uma mexhila muita
grande estd an lado da ferrovia. Se voce empurra-lo
paraa linkia, o tremval parar, sahvanda

45 5 peesnas, mas liguidandn ums, ook emgurraria
o homi da machils para a linha?

[ EMPURRARIA[ ]NADEMPURRARIA

3 Avaliandeo pela Wgica pura, esse dilema
niotem diferenca em relacio ao anericr.
Continusa sendo uma questiode trocar 1
imdividuwo por 5. Apesar disso, & maioria
das pessoas { 75% nos estudos de Joshua
Greene, 60% no teste da Time) ndo em-
purrasia o homem. A equipe de Greene
descobri que, enquARD UEmos dreas
oerebrais relacionadas 4 “alta cognicao”,
ist &, a0 pensamento profundo, para re-
solver o dilema anterior, este aqui prove-
€A Feacies emocionais, Mesmo Nos que
empirtariam o homem para os rilhos,
Uma versio mais bizarra desse dilema
propede uma catapules para jogar o ho-
mem pesado nos trilhos = e, surpresa, a
meakoria das pessoas volta a querer marar
1 parasalvar 5. Conclugho: estamos dis-
pastis i matar com miquinas, mas nio
MAAFAMOS T A% Mo,

Para Greene, a diferenca nas respos-
15 405 dois dilemas pode ser explicada
pela selecio natural. Dusante milhares
de anos da nossa evalugio, o5 seres hu-
MENGS que Matavam cautros friamente
atrafam viekneis para si préprios: eram
logpomortos pelo grupo, gerande menos
descendentes, JA aqueles que conse-
ST S SegUTAT COnqUistavam amigos
£ profecin, wansmitindo seus genes pa-
ra o furure. Assim, ao longo dos milé.
nios, cTiamaos instintos sociais que nos
refreiam na hora de matar alguém.

ACOTECE qUe, N Maior parte dotempo
da nossaevolugdo, vivemos em cavernas
ecorm langas namio, e ndo operandomd-
quinas, bosfes ou alavancas. Issofaz com
que nossos instinies soctais nio relacio-
nem o ato de apertar um botioou puxar
uma alavanca com o de jogar alguém

B2 | SUPER 1 JUNHG | 2008

PATE @ MOrtE = ¢ por ¢sse motivo que,
para Joshua Greene, tanta gente misda-
Tia  alavanca 14 SNAGE: Aerion, mas
g executaria o homem neste segundo
dilema. “(s instintos sociaks refletem o
ambiente nos quais eles evoluiram, niio o
ambhiente moderno”, afirma o cientista.

Ele di outro exemplo. Achamos um
absurdo nio prestar socormo a alguém
que soffeu um acidenre na esrada, mas
nos esquecemds rapidinho que mithares
de pessoas morrem de fome na Africa.
Para Greene, o motive desa disparidade
tambsém esta nos instintos, “Nossos an-
cestrais nioevoluiram num ambiente em

que poderiam sabvar vidas do outro lado
domundo. Da forme como nosso cérebeo
& construldo, pessoas prinimas ativam
nosso botdo emocional, enquantoas dis-
tantes desaparecam na mente,"

Para Greene, a diferenca de atitndes
mostra que o5 filésofos que lidam com
amoral devem levar mais em conta 3
natureza do homem - ndo para agimos
COREOITINE & NANIFEZA, Mas para superd-La.
Tendoconscéneia de que nossos instintos
nos tormam capazes de matar frismente
por melo de uma alavanca ou de ignorar
genocidios distantes, temos mais poder
para decidir o que & ou nio corretn.
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Neseus pais, 2 tortura de prisionedros de quema

praibida. Vocé & teneste da Exéreits e recebe um
risianeiny recém-caglurado que grita: “Algun

e vorks marrerin is 21h35°, Sunpeita-ie que e

sabe de um atague terrorisia A uma baake, Para
faber mals & alvar Civi, votd o torturaria?

[ JTORTURARIA[ ] NAD TORTURARIA

Recentemente, Istael e os ELA foram du-
ramente cricicados pels praea de mrmira
de terroristas drabes em prisoes e pelas
tentativas de legalizd-la em forma de
“pressdo psicoldgica” ou “pressdo fisica
maderada”, Na defiesa, 06 paises usaram
dilemas como esse. Se voc achar que o
COFTELE & [OTTIrar o prisioneira, vai legi-
timar carceragens sangrentas. Por outrs
lado, caso serecusasse atorurd-lo, pode-
A deiar inocentes morrer.
Eszasituacio também se parece oom as
anterlotes - pala razfio pur, rata-se de
salvar o maior nimero de vidas. Mas par
que, encdo, é o dificl romara decshode
tarturar o homent? Além do instints ba-
sico de nio-agressdo apontads pelocen-
tista Joshua Greene, somes mavides por
Butr emoddio primitiva: o nojo. E isso ai,
0MESMO Tojo que faz vook ter uma fngia

05 LIMITES DA

RO

Oanmopdlogs helandés Fonz Trompeéni
ars realizon pesquisas em diversos paises
com dilemas como esse. O mals inte-
fessante & que & resposts variamm de
acordo com o povo. A maioria dos russos
acusaria o amigo na lata. Ourras menti-
riam para protegé-lo, dando dicas ambi-
guas a policia, como os americanss. J os
brasileiros inventariam histdeias malucas

de vimito ao olhar um esgoto, "Acedita-
mos que & aversdo moral é nojo mesmo,
& o apenas uma metifor”, diz o psico-
loge Jonathan Haidt, da Universidade da
Virginia, Emuma de suas pesquiss, Haidt
mostro videos de neonazistas 4 seus vo-
luntdrios, monitoranda a atividade sere.
bral deles. Concluiy que sentam nojo,
niic uma reprovacao racional, E por sso

pari dizer que a culpa ndo era do amigo,
mas do pedestre, que era um suicida.

(s gregos antigos ji tinham conscién-
cid de que cada cultura rem noches di-
ferenites sobre o que & certo ou errado:
diziam que havia tantas morais quanto
povos no munde. A principio, saber que
amosal muda de acordo com a culiura é
impartante para néo julganmos cosiimes

(LI, £ CAS0S QLB PrOPOCATT 3800, O0Mo 8
LOPTULEE, COSTUMAMES agir conforme o ab-
solutisme moral: as regras ndn devem ser
rransgredidas nem para salvar inocentes.
Aineda mais s lembrarmos que os paises
que querem begalizar o método geralmen
te se valem de dilemas como esse para
Sibuagies mais leves, em que  orura nio
vl resultar am vidas salvas,

Usm amigo quer the contar um segredn & pede
fue VOCE prameta nda contar a ringuém. Yoo
g sua palavra. Ele conta que 2iropriey um
pedestre &, pof 1390, vl 56 refugiar na casa
deuma prima, Quando 2 policia o procura
querenda saber du amigo, o quevooé faz?

[ ]coNTA APoLiaa
[ ]nAoconTa

de um pove come se fossem o5 nossos,
descobrindo suasrazdes particnlares, Foi
0 que prophs o antropdlogo Franz Boas
(1858:1942), considerado o pai do rela-
tivismo culraral - & idéia de que nenhuma
cutltura é melhor que outra. Mas, quando
duas culturas diferentes se chocam, sur-
gem dilemas morais ainda mais dificeis
= comoo da pigina seguinte, ¥

JURHD 1 2008 : SR+ B3
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7 No comeco de abril, a Falha de 3.Paulo
conkou 3 histria do indio Mayutd, de
2 anos, que nasceu de uma gravidez
de gémeos, Comea os indios camaiuris
acreditam que gémeos trazem maldi-
o, Mayutd deveria ser envenenado,
(O irmfo dele ji havia side assassinado
quando o pal interveie. Com ajuda da
ong Atini, que tenta acabar com o in-
fanticidio entre os indios brasileiros, o
pai retirou a erianca da tribo.

A ong foi formada pelos pais adotivos
daianomémi Hakani, que viveu um caso
parecido ¢m 1995, Depois que Hakani
nascel com hipotiresidismo, seus paks
receberam doconselho datriboa ardem
de enveneni-la. Mas acabaram toman-
do o veneng eles mesmos. O irmfo e o
v foram encarregados delevar a tarefa
adiante e ndo conseguiram— o avi @Em-
béen se suickdow. Hakand, abandonada,
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desnutrida e quase morta, acabou ado-
tada por um casal de funciendrios da
Funai, Um antropélogo do ministério
publico tentow barrar a adogio, dizenda
queera uma agressio 4 cultura janomi-
i, E ai, & que vale mais: a vida humana
ou o respeito is mradiodes de um povo?
Se vocd acha que o certo ¢ deixar a cul-
tura acontecer, ¢ um relativista culural.
Se considera o valor da vida maior que
o das culturas, & um absolutista moral,
como o papa Bento 16.

Talvez a solugio do dilema esteja na
hesitagio dos pais. Ela mostra que o in-
fanticidio ndo é wm consenso entre os
s, O seja, © terror emocional diante
de matar o proprio filho existe mesmo
em culiuras que admitem matar suas
criangas. [sso converge com a tese do
peicdlogo evolutivo Steven Pinker: as-
sim coma qualquer lingua do mundo

Vote & um funcionario da Funai, trabaltiand na Amazonia
50 ardem expressa de jamals intervir na cultura indigena.
Passeanda perto de uma clareira, nota gue ianomamis estan
envenEnanda o ek de uma indla, que skl 208 pramtos.
Voo impediniaa morte do bebi?

diferencia entre verbo e objeto, 2 moral
TambSm [em suas regras universais, que
cada cultura trata de forma diferente, Se-
gunda teoriada “gramética universal™,
de Noam Chomski, temos uma capacida-
de de nascenca para falar, e o que prova
is50 530 a5 semelhancas de sintae entre
tocdas as linguas do munde. Num arti-
g0 para o jornal New York Times, Pinker
paradiou a tese de Chomski: “Nascemas
oM Uma gramdtica moral que nos per-
mite analicar as agdes humanas mesmo
e com pouca eonscitneia dissa”. Mas,
como mostram os dilemas morais, nem
sempre é ficll fazer essa andlise. {

1 o, e gt A I
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Anexo 7

“A cura pela palavra”. Secao: Capa. Edicao 254. Jul. 2008.

capg

ean de Oliveira Leite batia na namorada,

De repente, por causa de uma discussio

ou por terem esquecido uma das sacolas

de compras no supermercado, ele dava

tapas e pancadas na mulher que amava.
Dois anos de namoro e algumas situacoes de violén-
cia depois, ela deu queixa na delegacia e terminou
com ele. Os dois estariam separados até hoje se Jean
ndo tivesse procurado um analista e ingressado num
grupo de reflexdo de homens com o mesmo proble-
ma. Na terapia, entendeu por que, em um de seus
sonhos que tinha a namorada como personagem, ela
assumiu a forma de um arame que ele dobrava sem
parar. “Eundo podia dobrd-la metendo a mio”, diz.
Depois das sessoes de psicoterapia, os dois voltaram.
Estdo juntos — e em paz — h4 3 anos.

601 50PER \JULHD (2008

No ano passado, a bancaria Tatiana Déria nio que-
ria mais viver. No fundo de uma depressio, nio
se interessava por nada nem ninguém, Raramente
safa: passava os dias na cama, dormindo ou assis-
tindo filmes. Foi quando decidiu bater 4 porta de
um psiquiatra. Saiu de l4 com uma receita de an-
tidepressivos e um encaminhamento  psicotera-
pia. Durante 6 meses, passou por dois terapeutas
de abordagens diferentes, até o convénio médico
cortar o beneficio. Insistiu por dois meses, pagan-
do as sessoes do proprio bolso, mas resolveu aban-
donar o tratamento por aché-lo intil. “Procuro o
autoconhecimento h4 muito tempo, mas realmente
néo sei se um terapeuta tem algo a me acrescentar”,
diz Tatiana, que preferiu seguir com os remédios e
se dedicar a praticas como meditaciio.
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Nuncatanta gente
consultou um psicélogo para
falar de suavida no diva.
Mas serd que vale a pena gastar
tempo e dinheiro contando
nossaintimidade a alguém
que mal conhecemos?

TEXTO DENIZE GUEDES
DESIGN ADRIAND SAMBUGARD
LUSTRACAD CARLO GIDVANI

JULHo 1 2008 SuPER. B1
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1 Assimcomo Jeane Tatiana, milhares de
pessoas estiio insatisfeitas com o que sdo
ou como estao. Querem se livrar de fo-
bias, manias obsessivas, conseguir dormir
direito, ter forcas para sair da cama pela
manha, deixar para trds dificuldades se-
xXuais ou simplesmente achar a vida mais
interessante. Cada vez mais gente resolve
desbravaratorre de Babel que é o mundo
das terapias, habitado por mais de 400
modelos. O nimero de psicélogos deu
um salto de 48% desde 2000, de 123 mil
para 182 mil. Sem contar o crescimento
do nimero de psicanalistas, psiquiatras
e outros profissionais, como os filésofos
clinicos. A quantidade de pessoas que pro-
curam terapia também deve aumentar,
jd que, em abril, o governo tornou obri-
gatdrio aos planos de satide oferecer 12
sessoes anuais de psicoterapia a todos os
conveniados. Se antes ir a psicologos era
coisa de “problematicos”, hoje falar da
experiéncia parece ser um bom jeito de
engatar conversas com amigos no bar,
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A palavra vem do grego therapeein,
que carrega significados como assistir e
cuidar. Desabafar no ombro do amigo e
conversar com um médico atencioso pode
até ser teraputico~mas nio é um método
que afasta o sofrimento por meio de téeni-
cas apoiadas em fundamentacéo tedrica,
aspsicoterapias, todas, de um modo ou de
outro, baseadas no tratamento pela fala.
Entre quem freqlienta um psicoterapeuta
e quem estd pensando em procurar um, é
comum haver dtividas do tipo: vale a pena
gastar tempo e dinheiro com isso? Néo é
besteira contar detalhes da intimidade a
alguém que mal conhecemos e que ndo
oferece nenhuma garantia de eficAcia?
Afinal, terapia funciona?

Sim e ndo. Dezenas de pesquisas neuro-
l6gicas provam que sessdes de psicotera-
piamodificam conexdes neurais e padrdes
de comportamento, como aconteceu com
Jean, Apesar disso, € grande a possibilida-
dedevocé conhecer terapia e, como Tatia-
na, achar o método inuitil - e até bizarro,

Por dentro da terapia
Aprimeira pessoa tratada pela terapia da
palavra se chamava Bertha Pappenheim,
mas ela ficou conhecida como Anna O.
Foi assim que os médicos Josef Breuer e
Sigmund Freud a chamaram na hora de
narrar o caso clinico que germinou a psi-
candlise. Anna O. sofria de alucinacdes
histéricas, sonambulismo e se recusava
a beber dgua. Ji levava 6 semanas inge-
rindo somente a 4gua de frutas quando
0s sintomas comecaram a desaparecer -
sempre apos falar em voz alta sobre o que
aatormentava, “Depois de ter desabafado
energicamente a raiva que ficara dentro
dela, pediu para beber e bebeu sem ini-
bicao uma grande quantidade de 4gua,
acordando da hipnose com o copo nos
labios. Comisso, o distiirbio desapareceu
para sempre”, escreveram os dois nolivro
Estudos sobre a Histeria, de 1895.

Anna O. fez Freud ter uma sacada ge-
nial: expressar em voz alta pensamentos
opressores e resgatar lembrangas traumé-

e
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0 mundo das terapias anda

tdo especializado que a SUPER
ouviu até Jarno Trulli, piloto

de Formula 1 da Toyota, e seu
médico,Riccarda Ceccarelli.
Calma, Trulli ndo sofre de nenhum
distirhio mental nem esta
passando por uma crise existencial.
Ele s6 quer correr melhor -

e usa psicoterapia para isso.

No divé, pratica exercicios para ter
um cérebro mais 4gil na corrida,

| TERAPIA NO COCKPIT DA F-1

Como assim terapianaF-1?

Trulli: Pratico algumas técnicas para trabalhar
océrebro. f que uma coisa e concentrar

0 méximo possivel em uma tarefa e outraé

se concentrar em realizar diversas atividades
2o mesmo tempo, o que um piloto de Farmula
1deve fazer. Trabalhamos para cultivar uma
mente o mais eldstica possivel, preparada
paralidar com todas as agdes e informagdes
dacorrida, mesmo quando fisicamente vocé
jdestd cansado. Como ndo hd um treinamento
especifico que sirva para o nosso trabalho,
nosvalemaos de diversas disciplinas.

Como funciona?

Ceccarelli: S3o duas sessoes didrias,
pelamanhaeatarde. Pecoa Trulli que imagine
queestd correnda umavolta de um circuito,
movendo seus bragos, brecando e acelerando
nopontocorreto. Isso mostra a precisao do que
ele estd visualisando. Normalmente, completa
avoltaentre dois ou trés sequndos a mais ou
amenos do tempo de uma vaolta real. Emuma
outratécnica, peqo que ele olhe para diversos
objetos e tente se concentrarem todos ao
mesma tempo, vendo detalhes e movimentos.
Isso treina o cérebro alidar comvarias tarefas.

HAMAISDE UM
SECULO, FREUD
DESCOBRIU
(UEFALAR
CURA. ESTAVA
INVENTADAA
PSICOTERAPIA,

ticas causam efeitos benéficos ao corpo.
Isso parece 6bvio hoje em dia, mas nao
naquela época. As pessoas entdo enxer-
gavam o corpo e a alma (o pensamento
€0 sentimento) como elementos que se
opunham ou pelo menos ndo se comu-
nicavam. Tratavam-se doencas mentais
com procedimentos fisicos, como eletro-
choques ou incisdes no cérebro. Com a
criagdo do tratamento pela fala, Freud
revelucionou a psiquiatria, criando uma
nova drea de estudo - a psicandlise.
Primeiro, ele afirmou que todos temos
problemas mentais de menor ou maior
grau. Cada pessoa, para Freud, monta
sua identidade em cima de conflitos do
inconsciente—local dos traumas e desejos
reprimidos nainfancia. Depois, para che-
garaesses desejos e impulsos que operam

abaixo do nivel da consciéncia, ele criou
todo um conjunto de técnicas. Colocou
umdivé para dentro do consultdrio (e do
nosso imaginério), onde o paciente de-
veria sentar e falar fazendo associagoes
livres, de modo que o psicanalista pudes-
se desvendar as reais motivagfes por tris
daquela fala e dos sonhos que a pessoa
narrava ter vivido, “Nao apenas Freud in-
ventou sozinho o campo da psicoterapia
mas o fez de uma s6 vez”, afirma, nolivro
Os Desafios da Terapia, o psiquiatra Irvin
D. Yalom, professor emérito de psiquiatria
da Universidade Stanford (EUA) e autor
de Quando Nietzsche Chorou.

Nesses mais de 100 anos, a psicandli-
se se multiplicou em diferentes teorias e
abordagens, dando origem a uma drea
mais abrangente, a psicologia. Mas a
criagdo de Freud permanece a fonte on-
de, de alguma forma, todas as correntes
da psicoterapia ainda bebem. “Dé para
considerar a psicandlise como o berco de
todo o campo, pelo menos em relagao 4
maioria das linhas de psicologia profun-
da”, diz Franklin Goldgrub, professor de

psicologia da PUC-SP. De modo geral, .

o terapeuta com alguma influéncia de
Freud tenta provocar no paciente um
processo de autoconhecimento, ou seja,
de descoberta daraiz das suas motivagtes
e tracos de personalidade. Um processo
que envolve passos como estes:
REVER 0 PASSADO. Entre psicologos,
¢é comum ouvir a frase “o passado muda
todo dia”. A idéia é que podemos voltar
aos fatos do passado que mais nos ator-

mentam e reavalid-los, dando a eles ou-
tro significado. Fazer uma “arqueologia
da alma”, como dizia Freud, passa por
descobrir como nossos pais e 0s desejos
deles influenciaram a nossa vida. Uma
passagem de Cartas a umJovem Terapeu-
ta, do psicanalista Contardo Calligaris,
explica por que a infincia assume papel
tdo importante na terapia: “Néo é por-
que os eventos da infincia sejam mais
marcantes do que os de hoje, mas porque
os eventos de hoje tomam relevéancia e
sentido a partir de nosso passado e, por-
tanto, de nossa infancia”, :
TOMAR CONSCIENCIA. E quando o pa-
ciente descobre o que faz com a prépria
vida e tenta vislumbrar o motivo por trds
de suas agoes. Geralmente a tomada de
consciéncia provoca descobertas revolu-
cionérias sobre si proprio, do tipo: “Minha
mulher morreu hé 3 anos e desde entéo
vivo fingindo que ela estd viva” ou “Sou
ranzinza e intolerante com as pessoas da
mesma forma como ajo comigo mesmo”.
RESPONSABILIZAR-SE. Depois que a
pessoa se dd conta de seus tragos de com-
portamento, vem a hora de tomar para
si a responsabilidade pelos problemas e
deixar de culpar os outros—os pais, o che-
fe, a sociedade ou 0 marido que decidiu
ir embora. Como diz o psiquiatra Yalom
no livro O Carrasco do Amor: “Se a pessoa
ndo se sente responsdvel pelas préprias
dificuldades, como, entdo, ela serd capaz
de modificar sua situacao?” Nao significa
se culpar pelos infortiinios da vida. “Cul-
par-se é querer se castigar. Responsabili- p
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1 zarse é querer mudar. O objetivo é fazer
a pessoa perceber o que quer e como ela
propria se sabota”, diz Goldgrub.

0O problema é que esse roteiro inspirado
nas idéias de Freud pode demorar anos
para se desenvolver—e ninguém garante
que produza os resultados que o paciente
espera. Tem mais: muitas das teorias de
Freud e outros grandes psicanalistas nio
nasceram do método cientifico tradicio-
nal -aquele em que um cientista delimita
um universo de pesquisa, faz andlisese a
partir dela tira conclusdes. Suspeita-se até
que Freud tenha exagerado historias de
Seus pacientes para Comprovar sua teoria,
“Do nascimento da psicandlise até hoje,
virias idéias de Freud foram descartadas”,
dizoneurocientista Renato Sabbatini, da
Unicamp. “A neurociéncia, por exemplo,
descobriu que os sonhos tém mais a ver
com a meméria do dia anterior do que
com desejos reprimidos.”

Amedidaque as idéias de Freud foram
sendo questionadas, novos tratamentos
surgiram. Das mais de 400 técnicas dife-
rentes que existem hoje, a maioria apare-
ceu apartir da década de 1960, quando a
revolugdio sexual fez as pessoas dar mais
importdncia ao bem-estar do corpo e da
mente. Enquanto a terapia baseada na

b4 SOPER JULHD 200R

psicandlise tradicional permaneceu um
processo demorado, onde falar de cura e
eficdcia soa estranho, sua hegemonia foi
dando lugar a modelos mais curtos e fo-
cados, as psicoterapias breves dinamicas.
Uma das correntes mais fortes é a terapia
cognitivo-comportamental (TCC), reco-
mendada sobretudo a quem sofre de fo-
bias, como medo de dirigir, ou transtornos
obsessivos, comoo hdbito de lavar as maos
varias vezes por hora, Bem diferente das
terapias baseadas em Freud, a TCC quer
saber poucodo passado ou dos desejos re-
primidos do paciente. O tratamento costu-
ma Ser mais curto e se concentrano que a
pessoa pensa sobre si mesma e como esse
pensamento se reflete nas agdes. “Paraa
terapia cognitiva, os sintomas depressivos
vém de pensamentos e crengas negativas
sobresi e sobreo mundo”, diz o psiquiatra
Aristides Volpato Cordioli, organizador de
um catatau de quase 900 paginas chama-
do Psicoterapias - Abordagens Atuais. As-
sim comoa TCC, existem técnicas mentais
que fazem vocé se acostumar a ter pensa-
mentos trangiiilizantes, levando esse sen-
timento a situagdes de ansiedade,

Freud também vem perdendo terre-
no porque se restringiu aos conflitos
interiores de um individuo, dando pou-

ca importncia a influéncias sociais nos
sentimentos dele. “O sofrimento psiquico
varia de acordo com o contexto sociocultu-
ral”, diz o psiquiatra e psicanalista Mério
Eduardo Pereira, professor de psiquiatria
daUnicamp. Se naépoca de Freud os casos
de histeria proliferavam, provavelmente
em resposta a repressdo sexual do sécu-
lo 19, a sociedade atual pode nos deixar
mais narcisistas, competidores e ansiosos
por ter prazer. “Vive-se hoje em umasocie-
dade nada soliddria e muito competitiva,
onde as posicBes conquistadas sdo sempre
incertas. Isso esté fortemente relacionado
aos casos, cada vez mais comuns, de péni-
co, insonia, ansiedade, estresse e depres-
sdo”, diz Mério Eduardo Pereira, Se araiz
desses problemas estd no tipo de vida que
levamos hoje em dia, eles ndo podem ser
tratados apenas pelas técnicas de Freud.

Por dentro do cérebro

Tantas correntes diferentes de psicotera-
piaimpdem uma questao: como saber qual
¢ a mais eficaz ou pelo menos se alguma
delas é eficaz? E.aqui que entra uma outra
drea da ciéncia que estd se interessando
pelo que acontece no diva, Pesquisas com
neuroimagem funcional, método que foto-
grafa o fluxo sanguineo no cérebro, estiio
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provando que a terapja baseada na fala
causa, sim, efeitos permanentes no nosso
sistema de aprendizagem, na meméria e
no processamento de emogges,

0 ltimo estudo da 4rea, feito na Uni-
versidade de Amsterda no ano passado,
analisou 20 pessoas com transtorno do
estresse pds-traumético, distiirbio que ge-
ralmente atinge quem passa por traumas
como seqiiestro, acidentes graves e abuso
sexual. Elas foram submetidas a uma ses-
sao semanal de psicoterapia breve - inspi-
rada em Freud, porém focada e mais curta
~durante 4 meses. Enquanto isso, outras
15 pessoas com o mesmo diagndstico fi-
caram num grupo sem tratamento. No
final, o cérebro de quem fez terapia mu-
dou. Houve mais atividade em regides do
cortex pré-frontal, drea relacionadaa cdl-
culos, pensamentos praticos e agoes que
tomamos conscientemente. Na prética, o
tratamento deu alivio a sintomas que tém
tudo a ver com traumas, como hipervigi-
lancia (estado de alerta permanente) e re-
cordagdes aflitivas, que se manifestam em
pesadelos e pensamentos recorrentes.

Alguém podelogodizer que nioé privi-
légio dapsicoterapia alterar redes neurais,
E néo € mesmo. Com maior ou menor in-

Como o tipo de tratamento comecou?
Noinicio, todos imaginavam que a Guerra

fo Iraque seria rapida - e que porisso ndo
haveria soldados com transtorno do estresse
pds-traumdtico. Em 2004, porém, uma revista
médica publicou um artigo com ndmeros
assustadores de gente traumatizada
voltando do Iraque e do Afeganistao.

0s militares reconheceramo problema e
vieram até nds. Tinhamos adaptado o game
Full Spectrum Warrior, que se parece muito
tom o ambiente de guerra do Iraque, para
incluir nele elementos Gteis a terapia.

Como a realidade virtual contribui
parao tratamenta?

Trata-se de uma simulagao em 30 em que
0paciente, com um headset, pode dirigi
umtanque humvee ouandar porumavila.

E quando o terapeuta faz coisas acontecer,
No comego, muda o nimero de pessoas na
rua. Depais, confarme o paciente fica mais
confortdvel e sua resposta ao meda diminui,
adiciona coisas como 0 barulho de uma arma
adistanciaou de uma bomba. Um helicoptero
que sobrevoa umveitulo que explodiv, Tudo
bem gradual. Montamos um simulador do
ambiente de guerra que inclui até o cheiro de
combustivel, pdlvora, lixo, borracha queimada,
todotipo de cheiro da guerra, Quando uma
bomba explode, eles sentem o chao tremer.

Qual o papel da fala no tratamento?
E o elemento principal. Atecnologia ndo cura
ninguém. 0 paciente nao fica simplesmente
sentado olhando o que acontece no mundo

-

| TERAPIA PARAACUERRA

Ela foi chamada de “coracéo de soldado” na Guerra de Secessdo,

de “choque da bomba” na 2% Guerra e de "fadiga do combate” na Guerra

do Vietna - quando foi batizada de transtorno do estresse pos-traumatico.
Coma Guerra do Iraque, o distirbio reapareceu. Para tratar os soldados
que voltam traumatizados do Iraque, os americanos usam até videogames.
Bancado pelo Exército, o psicélogo clinico Albert Rizzo, da Universidade

do Sul da Califérnia, adequou a terapia cognitivo-comportamental

aum game de guerra, tratando os soldados com realidade virtual.

virtual. Eles sdo encorajados a falar da
experiencia, a chorar e a contar os detalhes.
0 munda da realidade virtual os ajuda a ter
tondicdes de valtar para aguele evento

e aprocessar amemaria emocional.

Nos ouvimos a sua histdria repetidas vezes,
a gravamos e a entregamos em uma fita no
final da sessdo. Todo o processo é desenhado
para ampliar a habilidade do terapeuta

em aplicar a terapia de exposicao, nao

para substitui-lo.

Que tipos de sintomas os soldados
estdo eliminando?

0s principais sao o que chamamos de
re-experiéncias, Elas aparecem em pesadelos
eflashbacks, que talvez sejam os piores
sintomas. Basicamente, o transtorno consiste
emter atitudes extremas quanda nao é
necessario. Por exemplo: 0 sujeito

estd sentado dolado de forade um café
eoescapamento do carro dd um estrondo.
Derepente, ele volta aoIrague, Eles também
evitam acontecimentos associados ao trauma.
Voltam para casa e ndo queremiracanto
nenhum, porque acham que uma bomba vai
explodir, Qu, se estdo dirigindo e véem uma
pilha de lixo ao lado da estrada, relembram a
guerrae, eventualmente, ndo dirigem mais.
De 15veteranos que completaram o programa
desde 2005, 12 mostraram melhoras
impressionantes. Nao pretendemos eliminar
amemdria de ninguém, mas ajuda-los a nao
serassombrados pelos sintomas do TEPT que
fazem a guerra continuar dentro de cada um.

tensidade, as il ey e T ey
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Psicandlise
0 analista acredita que os problemas

Psicanalise junguiana

| 10 GRANDES LINHAS DO AUTOCONHECIMENTO

Desde que Freud inventou a terapia pela palavra, seu método foi questionado, derrubado, reerguido e reformado.
Hoje, sua influéncia estd dispersa em centenas de correntes - algumas mais, outras menos freudianas. Veja abaixo
como 10 grandes linhas da psicoterapia funcionam.

W ALTA INFLUENCIA DE FREUD

Psicodinamica

vém deimpulsos reprimidos nainfancia

do paciente, que passaa maior parte

da sessao falando por meio de associagies
livres. 0 terapeuta geralmente fala pouco,
sem emitir jufzo, tentando analisar a

fala e o5 sonhos. Modelo mais antigo, foi
ampliado @ modernizado com os estudos

Também chamada de psicoterapia analitica,
foi criada por Carl Jung, discipulo de Freud,
que introduziu na psicanalise o conceito
deinconsciente coletivo - asimagens e

35 experiéncias comuns a todos os seres
humanos. Por isso, o metodo junguiano leva
emconta, além das questdes individuais do
paciente, as influéncias externas e coletivas

Chamada de psicanalise light, baseia-se
em nogdes tradicionais da psicanilise,
s6 que é mais breve, com o terapeuta
tentando ativamente engajar o paciente
emum didlogo que o faca reconhecer

e resolver conflitos antigos.

£ também mais focada para atingir
objetivos concretos preestabelecidos

de Jacques Lacan (1901-1981),

Gestalt

Usando oteatro e outras
expresses artisticas,

explora técnicas dramaticas
para construir pensamentos e
atitudes criativas. Com blocos de
espuma, bonecos ou almofadas,
o paciente é encorajadoa
adotar novos papéis e expressar
sentimentos, com o objetivo de
compreendé-|los melhor.

Terapia comportamental

ou de avida), Utiliza técnicas bdsicas
de aprendizagem, como exposicao e

|66 ISURERT LD Y2008

Linha bem distante de Freud, é indicada para
quem sofre reagbes indesejaveis do corpo diante
de manias e fobias (como medo de aranha

condicionamento, na tentativa de trocar

o0 comportamento usual por reagges mais
agradaveis. Para os criticos, esse tipo de terapia
tenta fazer um adestramento do paciente.

que podem atormentd-lo.

Terapia de grupo

Abriga teorias e praticas de outras
torrentes, com a diferenca de ser
praticada em grupo. 0 convivio
£0m s outros pacientes funciona
£omo um microcosmo social - um
ambiente sequro para um novo
comportamento.  indicada para
quem sofre de prablemas comuns
doseuambiente e tem dificuldade
de se relacionar com os outros.

Terapia cognitiva

Baseada naideia de que "os homens se
perturbam ndo pelas coisas, mas pelavisao
que tém delas’, como disse 0 pensador
romano Epiteto (60-117). A terapia cognitiva
tenta reconhece e alterar padres de
pensamento que incomodam o paciente, para
ensina-lo avigiar idéias automdticas e corrigi-
|as. Indicada a quem sofre de depressao

e precisamudar o gue pensa sobre si proprin,

entre paciente e terapeuta.

I VEDIA INFLUENCIA DE FREUD

Interpessoal

Recomendada a quem passa

por depressao leve ligadaa
conflitos pessoais, luto ou
mudanca repentina de papéis
(um casamento ou um novo
cargo profissional). 0 tempo da
terapia & predeterminado, e as
sessies se concentram no tempo
presente, sem ligar experiéncias
atuais 3o passado.

Centradanapessoa

Foca narelagao entre paciente
eoprofissional, Seminterpratar
pENsamentos e comportamentas,
oterapeuta criz umclima

te empatia Que permite ao
paclente explorar questies gue o
perturbam e desenvolver a auto-
estima. Porisso, € indicada a quem
sesente oprimido pelo mundo
tem baixa aceitacdo de si préprio.

T BAIXA INFLUENCIA DE FREUD

Terapia cognitivo-comportamental

Utiliza técnicas das duas correntes ao

lado para tentar fazer o paciente identificar
pensamentos e crengas distorcidas
quetem desi praprio, Aidéia é fazer

a pessoa perceber seus pensamentos

e procurar corrigi-los, gerando novos
padrdes de raciocinio. Indicada

para quem sofre de depressan, ansiedade
e perturbagdes relacionadas atraumas.
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1 provocam mudancas na atividade cerebral
~comona horaem que ouvimos a selecio
demisicas da nossa banda favorita, rece-
bemosa noticia triste da morte de alguém
oudamos uma boa caminhada no parque.
“0 que é bastante recente é o reconheci-
mento da comunidade cientifica sobre a
intensidade e a permanéncia das mudan-
¢as alcangadas pela psicoterapia. Néo se
imaginava que o funcionamento do cére-
bro pudesse ser alterado tao dramatica-
mente pelo tratamento, e com beneficios
téo duradoures”, dizo psicdlogo eneuro-
cientista Marco Montarroyos Callegaro.

£ como se o pensamento alterado pela
terapia fosse a tabuada que a gente nfo
esquece mais, “Os sistemas de memoria e
aprendizagem constituema base de todas
as psicoterapias. Como o cérebro é uma
estrutura plastica, que se modifica de
acordo com nossas experiéncias, o trata-
mento consegue atuar em determinados
circuitos”, diz Jesus Landeira-Fernandez,
diretordo Laboratdrio de Neuropsicologia
Clinica e Experimental da PUC-RJ.

Meses antes da pesquisa holandesa,
uma outra, realizada pela USP, mostrou
resultados parecidos, O estudo envolveu
16 pacientes também com transtorno do
estresse pos-traumdtico. Eram pessoas
que tinham vivido eventos como a morte
de parentes, seqiiestro e assalto. Em dois
meses, elas passaram por sessdes sema-
nais de uma psicoterapia chamada ex-
posi¢do e reestruturacio cognitiva, que
consiste em revisitar o evento para entio
dar a ele um significado menos traum4-
tico. Outros 11 pacientes com o mesmo
disttirbio ficaram numa lista de espera.
Resultado: aqueles que foram s sessoes
tiveram mais atividade no cértex pré-fron-
tal e menos naamigdala. Como esta parte
do cérebro regula nossa sensagio de me-
do, a relagdio é direta: a terapia reduziu
o medo e a ansiedade dos pacientes. J&
quem ficou no grupo de controle nio teve
mudanasrelevantes, “Novos arranjos das
sinapses ocorrem durante o aprendizado
promovido pela psicoterapia”, diz o psi-
cologo Julio Perez, o autor do estudo. “O
tratamento modifica as redes associativas
queantes estavam relacionadas  situagao
que causava dor e dificuldade.”

Quer mais? H4 ainda estudos provando
aeficdciada terapia para problemas espe-
cificos, como as fobias, Na Alemanha, em

ENQUANTO
FREUDERA
QUESTIONADD,
NOVS
TRATAMENTOS
SURGIRAM. |
HOJESR0 |
MAIS DE 400.

2006, 28 voluntérias perderam o medo de
aranha em sessoes semanais, de 5 horas,
de TCC. Elas tiveram menor atividade da
{nsula e do giro do cingulo anterior direito,
dreas ligadas aquelas reagdes que nds nao
controlamos, como ficar assustadoe com o
coragdo batendo répido logo depois de ver
umaaranha. No Japdo, também em 2006,
12 pacientes com sindrome do pénico se
livraram do mal em 10 sessdes de terapia
comportamental ao longo de 6 meses. O
cérebrodeles também deu uma recauchu-
tada nasdreas ligadas ao medo, 4 memdria
eaopensamento consciente, “Hé indicios
de que as psicoterapias promovem o forta-
lecimento das fungbes executivas, ligadas
ao cdrtex pré-frontal”, diz Landeira-Fer-
nandez. Em outras palavras, a terapia fez
as pessoas pensar melhor.

As pesquisas de neuroimagem indicam
quequem completa o tratamento sai, em
geral, 80% melhor do que os pacientes
fora do consultério. £ um resultado tio
positivo que j4 estd provocando mudan-
¢as na satide piiblica de alguns paises.
Na Inglaterra, 0 governo anunciou um
investimento de 170 milhdes de libras
para treinar 3 600 profissionais em te-
rapia cognitivo-comportamental. “O
valor inicial do tratamento com antide-
pressivos ¢ inferior ao da psicoterapia.
No entanto, no médio e no longo prazo,
amelhor relaco é a do tratamento psi-
coterapico, que tende a apresentar menor
reincidéncia da depresséo e efeitos mais
duradouros”, diz Callegaro. O resultado
também fez até os mais céticos admitir
as vantagens da terapia. “Uma coisa é a
teoria ultrapassada de Freud, outra sio
os efeitos comprovados da pratica”, diz
0 neurocientista Sabbatini,

Por fora da terapia

Mas tem um probleminha. A neuroima-
gem também levanta questoes que inco-
modam a psicologia. Em grande parte
das pesquisas, hd um paradoxo aterrador:
ndoimportase 0 paciente passou por uma
tratamento inspirado em Freud ou uma
pratica mais nova. No fim, o efeito de
todas é muito parecido. Ou seja: em efi-
cécia, abordagens distintas nao fazem di-
ferenca nenhuma entre si. Inconformados
com isso, pesquisadores da Universidade
de Leeds, na Inglaterra, tentaram recen-
temente por fim ao mistério. Durante 3 p
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Janos, eles estudaram 5 500 pacientes que
passaram por 3 tipos de terapia: cogni-
tivo-comportamental, psicodinimica e
centrada na pessoa. Conclusdo publicada
em 2007: equivaléncia de novo.

0 fato de terapias diferentes funciona-
remigualmente cria uma hipdtese: talvez
a psicoterapia ndo funcione pelo motivo
que 0s terapeutas apontam, mas por ra-
zbes ndo tao confortdveis 4 psicologia.
Dylan Evans, pesquisador da Universi-
dade de Cork, na Irlanda, especializado
em psicologia evolutiva, defende uma
dessas razbes incémodas: “Se as diferen-
tes técnicas ndo tém qualquerimpacto na
recuperagdo, entao € plausivel que os be-
neficios se devam 4 inica coisa que todas
as abordagens tém em comum. A crenca
do paciente de que estd recebendo ajuda
médicade boa-fé”. Ouseja: efeito placebo
-0 mesmo que fazas pessoas se sentir me-
lhor depois de tomarem um remédio de fa-
rinha ou passarem por um benzimento,

Evans conta em seu livro Placebo (sem
tradugéo para o portugués) que essa pos-
sibilidade teria assombrado Freud até a
morte. O Pai da Psicandlise acreditava
nasupremacia do seu métodoe, tao logo
diferentes linhas se formaram dentro da
escola psicanalitica, passou a atribuir os
efeitos provocados por essas dissidéncias
apurasugestdo, “Logose tornou claro que
seus proprios pacientes nao diferiam em
recafdas daqueles tratados por heréticos
cottio Jung e Adler”, afirma Evans.

Assim se desenrola um novelo de pon-
tos fracos dos tratamentos psicoldgicos.
Apesar de as pesquisas neurolégicas pro-
varem os efeitos da terapia, néo hd pro-
vas de que isso acontece pelos motivos
que os terapeutas apontam. “Na drea da
satide mental,  dificil até saber qual é o
distirbio que a pessoa apresenta”, diz Sa-
bbatini. Distlirbios mentais ndo sio como
dores de cabeca - ndo h certeza do que
0 paciente tem e nem se o tratamento vai
ser eficaz como um analgésico. A falta de
fundamentacao faz das terapias um servi-
goestranho: elas oferecem um tratamento
sem saber se ele vai dar certo. Por causa
disso, “a psiquiatria é uma das tiltimas
dreas da medicina que ainda nio conse-
guiu o status de ciéncia”, diz Sabbatini,

E 0 que os especialistas chamam de
fase empirica ndo cientifica: quando se
descobriu, pela prdtica, que umaerva ou
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uma atitude ajudam a prevenir ou curar
uma doeng¢a, mas sem ninguém saber
exatamente por qué. Por exemplo: no
século 18, o médico italiano Giovanni
Lancisi acreditava que a maléria era con-
traida ao se respirar o ar fétido de panta-
nos - daf o nome da doenga, que vem de
“maus ares”, De fato, deixar de circular
em pantanos evita maldria, mas ndo por
causados maus ares, e sim porque o lugar
¢ cheio de mosquitos -estes, sim, a verda-
deiraorigem da doenga. As psicoterapias
podem estar nesse nivel. Baseiam-se nu-
ma crenca forte e tém alguma eficiéncia,
mas ninguém sabe exatamente como a
melhora acontece. E mais: pode haver
uma causa e um tratamento mais acer-
tados, porém néio descobertos.

Um exemplo ¢ a genética. Por muito
tempo, acreditou-se que a esquizofrenia
era um mal psicoldgico que deveria ser
tratado no diva. Quando vieram A tona
suas raizes genéticas e quimicas, a psi-
coterapia para tratar esquizofrenia virou
coisado passado. Do mesmo modo, cada
Vez mais pesquisas ligam os genes & pre-
disposigiio a0 comportamento depressi-
vo. E uma pesquisa de biblogos evolutivos
dos EUA acaba de mostrar que a hipera-
tividade tem lagos genéticos. Psicélogos
costumam explicar esse distiirbio como
uma estratégia de filhos para chamar a
atencdo dos pais. J4 os bidlogos ameri-
canos descobriram que hd uma razio
evolutiva para a hiperatividade existir,
Quando o ser humano vivia em grupos
nomades, néio conseguir parar quieto
€ra uma vantagem competitiva para ca-
cadores e pastores, Hoje, porém, a vida
sedentdria fez desse trago um problema,
Pesquisas como essa mostram que, no fu-
turo, os cientistas podem descobrir que
tratar depresséo ou hiperatividade no di-
v é tio equivocado quanto achar que os
ares do lodagal causam maldria,

Trapalhadas no diva

Para os psicoterapeutas, porém, a histéria
€outra, Se linhas diferentes de tratamen-
to funcionam da mesma forma, ndo sig-
nifica que o efeito da terapia seja placebo
ou coisa parecida. E sim que a eficicia
nao depende do tipo de tratamento, mas
davontade do paciente em amadurecer,
da habilidade do terapeuta e sobretudo
da relaco aue os dois desenvolvem.
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Pouca gente gostaria, por exemplo, de
Se tratar com quem se compromete mais
com a doutrina em que s formou do que
como paciente, E passa as sessoes tentan-
doencaixar o pobre coitadonateoria. Cri-
ticos da psicanalise chamam essa prética
de “cara e ganho, coroa vacé perde”. .o
caso do analista convicto de que o rapaz
sofre do cléssico complexo de Edipo, quer
matar o pai para ficar com a mie. Se ele
concorda com a interpretacdo, perfeito.
Se ndo, & porque estd reprimindo impul-
$0s sexuais. “Um dos desafios é ndo tor-
nar o nosso fazer um leito de Procusto”,
diz Julieta Quayle, um dos presidentes da
Associacao Brasileira de Psicoterapia. No
mito grego, os hspedes de Procusto nao
safam vivos de sua casa, pois ele cortava
ou esticava seus pés para que coubessem
no tamanho exato da cama que oferecia.

Também hd o problema da m4 forma-
¢do. A cada ano, o Brasil ganha 17 mil
novos psicdlogos. Muitos saem de facul-
dades pouco prestigiadas, nio fazem um
curso de especializacdo num método ou
num distirbio e mesmo assim abrem seus
ouvidos para tratar dasrazoes individuais
do ser humano - talvez o objeto de estu-
do mais complexo que existe. Alémdisso,
terapeutas também tém seus problemas
emocionais, que podem resvalar para o
paciente. Nem todos mantém uma neces-
sidade bdsica: sua propria terapia. “Co-
mo é possivel uma pessoa guiar os outros
num exame das estruturas profundas da
existéncia sem examinar a si mesmo?”,
questiona Yalom. Entre os resultados da
falta de andlise do terapeuta, estd o de se-
duzir ou deixar-se seduzir pelo paciente.
Néo raro terapeutas mal analisados tém
relacionamentos amorosos com clientes.

“Se fossemos submeter terapeutas a
um controle estatistico, poticos sobrevi-
veriam”, diz o neurocientista Sabbatini,
Mas, como grande parte dosucesso dotra-
tamento depende de quem estd se tratan-
do, € muito dificil avaliar um terapeuta.
Para o profissional, fica fécil culpar o pa-
ciente pela ineficdcia das sessoes. Diante
disso, faz sentido a metafora que o psicélo-
goclinico americano Scott Miller usa para
falar do paciente: cliente herdi, “Quer o
terapeuta funcione ou ndo, depende do
cliente, e de suas habilidades herdicas,
levantar-se contra as coisas horriveis que
lhe aconteceram”, afirma ele.

A terapia no futuro

Afalta de certeza do tratamento pelo me-
nos tem uma vantagem: exigir terapeutas
cada vez mais focados em resultados, que
usem técnicas mais cientificas para desco-
brir o problema do paciente, “No futuro,
talvez possamos diagnosticar os transtor-
nosatraveés de exames de neuroimagem”,
diz Landeira-Fernandez.

Nahora dotratamento, uma das tendén-
cias € que cada vez mais os profissionais
se especializem no distirbio e ndo numa
doutrina intelectual. Um exemplo é o tra-
balho do psicélogo clinico Albert Rizzo, da
Universidade do Sul da Califérnia. Banca-
do pelo Exército americano, ele adequou
aterapia cognitivo-comportamental aum
game de guerra e vem tratando soldados
que sofreram traumas no Iraque. “Jovens
acostumados A realidade virtual, eles se
sentem incentivados a voltar aos eventos
da guerra pelo computador”, diz Rizzo.

Mas também existe a tendéncia oposta:
quealgumas correntes fiquem ainda mais
distantes da ciéncia e proximas da filoso-
fia, criando sessoes onde a cura seja um
fator secunddrio. “Vivemos questoes exis-
tenciais que acompanham o ser humano
hd séculos”, diz o filésofo Liicio Packter,
pioneiro da filosofia clinica no Brasil. Nao
& toa, o psiquiatra Irvin Yalom dedicou o
livroA Cura de Schopenhauer aos filosofos
clinicos — que ele chamou de terapeutas
do futuro: “Nés [os psicélogos] fazemos
parte de uma tradi¢iio que remonta nio
560 a05 n0ss0s ancestrais imediatos da psi-
coterapia, comecando com Freud e Jung,
e todos os ancestrais deles — Nietzsche,
Schopenhauer, Kierkegaard — mas tam-
bém Jesus, Buda, Platdo, SGcrates, Gale-
no, Hipdcrates e todos os outros grandes
lideres religiosos, filésofos e médicos que
se ocuparam de cuidar do desespero hu-
mano”. Uma venerdvel agremiacdo.H

PARA SABER MAIS

0s Desafios daTerapla
Invin Yalom, Ediouro, 2007,

Placebo
Oylan Evans, Dxford, EUA, 2004.

Psicoterapias - Abo ns Atuals
Aristides Volpato Cordioll, Artmed, 2008

Estudos sobre a Histeria
Sigmund Freud, Imago, 2006.
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Anexo 8

“Quem é menos burro?”. Secao: Capa. Edicdo 256. Set. 2008.

—_—

[CAPA]

Queme

IT1e110S
b

urTo:

Nao interessa se voce € hamem ou mulher: 0 5exo nao
diznada sobre o tamanho da inteligéncia. Mas nem
por isso 0s dois tem cérebros iguais. Veja como essas
diferencas podem influenciar nas escolhas mais
importantes da suavida. E dizer quem vocé é.

TEXT0 ALEXANDRE VERSIGNASSI E GIOVANA GIRARDI

uditério da Escola Priméria de
Springfield. Diante da platéia,
odiretor Seymour Skinner ho-
menageia uma ex-aluna que se
deu bem no show businnes:
“Ela 6 tirava boas notas! Nao em mate-
matica, ja que ela é mulher, mas...” Aul
Falou a coisa errada na pior hora, Asmu-
Iheres que lotamo lugar vaiam e pedem a
cabecado diretor. E ele perde o emprego.
Entra uma diretora no lugar e ela tiraa
matematica tradicional do curriculo das
meninas, por se tratar de uma “ciéncia
machista”. Tudo para o desespero de Li-
sa, que adora problemas e equacdes.
Esse episodio de Os Simpsors brinca
com aquela polémica de 2005, quando
o entdo reitor da Universidade Harvard,
Lawrence Summers, disse que havia ex-
plicactes biologicas para o fato de haver
poucas mulheres na elite cientifica. Mas

até que ponto Summers falou besteira?

Tudo comega com um fato: quando o as-
sunto € aptiddo para ciéncias exatas, as
diferencas estatisticas sao claras. Mais
de 70% dos estudantes de engenharia no
Brasil séo homens, enquanto as mulhe-
res dominam nas ciéncias humanas. No
Programa Internacional de Avaliacdo de
Alunos, um exame aplicado em 42 paises,
a nota média das meninas € maior que a
dos meninos em compreensao de texto.
E menor em matematica.

Com tudo isso, fica a polémica: o que
causa essas disparidades? Seriam resul-
tado de diseriminacdo, ja que as meni-
nas seriam desencorajadas de se dedicar
a “coisas de homem”? Ou as aptidoes de
cada sexo sdo diferentes mesmo? A res-
posta é: um pouco de cada.

Comegando pela biologia. O que ndo
falta sdo evidéncias de algo que vocé ja
sabe: as mulheres entendem melhor de
pessoas; os homens, de coisas. Flas sao p
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CADAUMNASUR

0 que o sexo dos matriculados nas universidades brasileiras

dizsobre a mente dos machos e das fémeas.

1 % MULHERES

Educagaon
Meditina

| Humanas - artes

PESSONS

6%

T

.eela

Temmals habilidade em

compreender pessoas ’
e emogoes. Entdo dominam Ml
ascarreiras que tém E
a ver com iss0, -0,

% HOMENS

e

mais habilidosas para saber o que 0 outro
estd sentindo, enquanto eles levam mais
jeito com objetos, ferramentas, sistemas
mecénicos. “Grande novidade”, diria qual-
quer um. Mas existe uma novidade, sim.
Estudos recentes mostram que essas ca-
racteristicas se manifestam desde os pri-
meiros momentos da vida, o que pde em
xeque a teoria de que esse tipo de compor-
tamento é resulrado apenas da sociedade
~que “doutrinaria” ao dar bonecas aelase
caminhoezinhos a eles. “Nossas pesquisas
em Cambridge mostram que as criancas
apresentam sinais dessas aptiddeslogo ao
nascer: as meninas olham rostos por mais
(empo € 0s MeMinos Se concentram mais
emmobiles, Com 1 ano de idade, os garo-
tos mostram uma preferéncia bem maior
por filmes de carros (sistemas mecani-
cos) do que por videos mostrando rostos
(cheios de expressoes emocionais). E as
meninas tém um comportamento oposto”,
disse o psicélogo inglés Simon Baron-Co-
hen em um artigo sobre seus estudos.

O comportamento, alias, nem ¢ exclu-
sividade de nds, humanos : macaquinhos
gostam mais de brincar com caminhdes
de plastico do que macaquinhas. Esse tipo
de predilecio d4 origem a outra diferen-

70 1 SUPER | SETEMBRO |1 2008
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Tendem a usar a cabega para
lidar com coisas inanimatas
eabstracbes, Por lsso sdo
maioria nos cursos de exatas,

20%

—
COISAS

79% “BO%

ca comprovada por centenas de estudos:
a de que os homens tém mais habilidade
para imaginar objetos tridimensionais e
gird-los com a mente. Nao, isso nao ser-
ve s0 para jogar tetris. A manipulacao
mental de coisas é a esséncia do pensa-
mento matematico abstrato. Quem leu
a reportagem anterior viu que as idéias
de Einstein surgiam para ele na forma de
imagens que se combinavam na cabeca,
e s0 depois iam para o papel na forma
de equacdes. Além dele, cientistas quase
tdo importantes quanto o alemédo, como
Michael Faraday, James Maxwell, Nico-
la Tesla e James Watson, diziam fazer a
mesma coisa, Entao é natural que os ho-
mens tendam a escolher carreiras em que
essa capacidade faz a diferenca. Dai as
classes de fisica e de engenharia lotadas
de marmanjos. Entre as mulheres, vale
o contrdrio. Como a habilidade de lidar
COM pessoas tem mais aver com o cérebro
feminino, elas em geral se sentem mais a-
traidas por carreiras em que véo lidar com
gente ol com sentimentos, como psicolo-
gia, medicina, letras, educacdo...

Ainda assim, fica a questdo da falta de
mulheresno topo cientifico. Aresposta po-
de estar em uma estatistica: as médias de

inteligéncia sdo idénticas para homens
e mulheres. Mas 0 QI dos machos varia
mais: 0s homens s3o maioria tanto entre
as pessoas mais broneas como entre as
de QI mais alto. “Mais prodigios, mais
idiotas”, resumiu o psicélogo Steven
Pinker, de Harvard.

S6 cuidado para nao generalizar: tudoo
que vocé viu aquisio estatisticas. Falar so-
bre as aptiddes intelectuais de cada sexo
comoavaliara alturamédia da populacao.
0s machos sao mais altos? Sim, mas isso
ndo significa que ndo existam mulheres
maiores que homens. Sem falar que, quan-
do o assunto é a mente, as diferencas sio
mais sutis. E o que nao falta sio mulheres
mais competentes que homens mesmoem
ciéncias exatas-e nada impede que agora
mesmo existam varias mais competentes
nessa drea que qualquer homem da face
da Terra. Mais: o proprio Baron-Cohen diz
que seus estudos também mostram mui-
tos homens com “cérebros femininos”, que
preferem pessoas a coisas, e mulheres com
“mentes masculinas”. S6 que isso ndo in-
valida os dados sobre a média.

Revolucdo das mulheres

Mas até que ponto a sociedade influi no
desempenho das meninas com exatas? Se
omundofosse menos machista, adiferen-
¢a diminuiria? Sim. O Teste de Aptidao
Escolar, que todo estudante americano
tem de fazer antes de entrar para a uni-
versidade, é um belo termémetro disso:
conforme as mulheres foram ganhando
espaco na sociedade, a distancia entre me-
ninose meninas nas provas de matematica
minguou. Hé 30 anos, havia 13 machos
para cada fémea entre o que tiravam mais
de 700 em matematica nesse teste (uma
notaalta). Hoje sdo 2,8 por um. Quandoa
nota de corte sobe para 760, a proporgao
de homens cresce junto: vai a 7 para L.
Mas de novo: isso nao invalida o dado de
que as garotas tiveram um ganho absurdo
depois que a opressdo diminuiu. E hoje, as
meninas tém mais chance de fazer eacon-
tecer na area que acharem melhor, sem
ninguém para encher a paciéncia. A nio
ser que seu nome seja Lisa Simpson. B

PARA SABER MAIS

Sex Differencesin Cognitive Ability
Niane Halpern, Lawrence Eribaum, 2000

DESUA DPINIAD

Participe do farum sobre esta reportagem em
super.abiril.com.br/forum.
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Anexo 9

“Engordar pecar sofrer”. Segdo: Comportamento. Edigdo 256. Set. 2008.

. [COMPORTAMENTO]
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*Reportagem HinaBandeira

océ se olha no espelho e sabe: seu rosto ja ndo

€ mais o mesmo, Ndo com aquele vico, com

aquela firmeza. Nem 15 horas seguidas de sono

sao capazes de apagar as olheiras e, reparan-

do bem, suas expressoes ja comecam a fazer
pequenos vincos na pele. O joelho tem dado problema
apos duas partidas seguidas de futebol e qualquer duas
caipirinhas deixam um estrago gigantesco. Elas fazem o
dia seguinte—de trabalho, claro - parecer intermindvel.
E vocé ndo pode desistir, nfio pode ir embora pra casa.
Vocé precisa produzir para conseguir um aumento, vocé
tem contas para pagar, quer ganhar dinheiro para viajar
pelo mundo e sustentar uma familia... Vocé ndo € mais
crianga: vocé ja passou dos 30.

Era assim que a americana Elizabeth Gilbert se sentia
quando decidiu escrever o livro Comer, Rezar, Amar: Ela
tinha muitos planos, muitos sonhos, muitas dividas. Es-
tava na idade de ter filhos, mas nao queria. Deveria estar
feliz no casamento, mas nao estava, E, aos 34 anos, nao
era mais hora de terminar tudo, pedir demisséo e tentar
recomecar a vida amorosa do zero. Serd que ndo? De-
pois de dezenas de noites chorando no banheiro e muitas
sessdes de terapia, tomou coragem, largou tudo e tirou
um ano sabdtico para reencontrar o prazer, a devogao e o
equilibrio da vida. Parece um drama bobo. Mas o livro de
Elizabeth j4 teve mais de 5 milhoes de copias impressas
em 36 linguas e estd hd mais de 20 semanas entre 0s mais
vendidos do Brasil. Ela sé queria contar a sua histéria, mas
acabou falando com milhdes de pessoas que também estao
passando por uma crise. A crise dos 30 anos.

Isso € uma novidade. Até meados do século 20, esse
conflito existencial nao chegava antes dos 40 - idade
que marcava ametade da vida, quando alguém passava
a ser considerado velho e deveria ter todos os proble-
mas, pessoais, financeiros e profissionais, resolvidos.

Masesse limite estd mudando. Os pesquisadores ameri-
canos da Fundagdo MacArthur que conduziram o projeto
Network on Successful Midlife Development (“Rede de Pes-
quisas do Desenvolvimento da Meia-Idade Bem-Sucedi-
da”) ja consideram que ingressar na década dos 30 pode
ser o comeco da crise da meia-idade.
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2Tudo por causa da transformago sofrida nas
tiltimas décadas: o mundo ficou mais rapido,
mais tecnologico, mais especializado, mais
ambicioso e muito mais competitivo. Os jo-
vens viraram os detentores do conhecimento
- aidade deixou de ser sinal de sabedoria e pas-
sou asimbolizar atraso. “Isso gera uma pressao
muito grande, vinda tanto da sociedade como
das nossas proprias inquietudes”, diz Gladeana
McMahon, psicéloga britdnica e co-diretorado
Centro de Gerenciamento de Estresse em Lon-
dres. Essa constante cobranca para sermos ri-
cos, bonitos e plenamente felizes se transforma
em conflito quando percebemos que estamos,
na verdade, envelhecendo.

O corpo

As mudangas bioldgicas sio as primeiras a ser
percebidas. “A 3’ década de vidamarca o térmi-
no da fase de desenvolvimento do corpo”, diz
Wilson Jacob Filho, do servico de Geriatria do
Hospital das Clinicas de Sio Paulo. Até aqui,
atingimos 0 maximo que o nosso corpo poderia
dar. E ai comega o processo de decadéncia.

Claro que o susto ndo vai ser assim, repen-
tino. A queda é lenta e gradual, mas também
impossivel de ser interrompida. Alguns pes-
quisadores defendem que as mudancas sdo
ocasionadas por alteracdes sofridas nas cé-
lulas, que perdem a capacidade de se repro-
duzir, Outros acreditam que as implicacdes
do envelhecimento sdo decorrentes de uma
desorganizago hormonal, causada por alte-
racoes no sistema endécrino.

Essefendmeno, que depende exclusivamente
do tempo, é chamado pelos médicos de senes-
céncia-naverdade, uma série de acontecimen-
tos bem complexos e cercados de mistérios.
Comoa evolugio pode ter favorecido um proces-
50 que, no fim de tudo, levara a nossa morte?

Muitos cientistas se dedicaram a formular
uma explicacio convincente. Na década de
1950, o Prémio Nobel de Fisiologia Peter Me-
dawar chegou a conclusao de que a forca da
selecdo natural diminufa com o tempo. Alégica
era a seguinte: como em um ambiente hostil
€ perigoso vence quem se reproduz primeiro,
a evolucao favoreceu aqueles individuos com
qualidades manifestadas logo no comeco da
vida e defeitos que so apareciam depois de pas-
sada a fase critica da competico. O resultado
foi que, ao longo do tempo, ficamos fortes e
vigorosos nas primeiras décadas e passamos a
enfraquecer e adoecer ao longo dos anos.

Thomas Kirkwood, bidlogo do Instituto
de Envelhecimento e Satide da Universida-
de Newcastle, na Inglaterra, pensou em ou-

88 (SUPER | SETEMBRO | 2008

tra hipdtese e a publicou na década de 1970.
Segundo ele, o organismo é obrigado, desde
cedo, a fazer escolhas. Onde deve investir as
suas energias: no crescimento do corpo e nas
capacidades reprodutivas ou na manutencéo
enoreparo dos tecidos? Se quiser sobreviver a
selecdlo natural, tem que ir na primeira opcéo.
Mas, alongo prazo, isso vai ter um prego alto:
0 acimulo de lesdes celulares e moleculares
que ndo foram consertadas durante a vida le-
vard & sua destruico.

As conseqiiéncias disso tudo sdo bem mais
faceis de ser compreendidas: as células ja es-
tao desgastadas ou ndo sdo produzidas com
amesma destreza. A queda da producao de
colageno, a proteina que da firmeza e elasti-
cidade & pele, é marcante - principalmente
paraas mulheres. “Nosso corpo atinge o auge
daproducéo de coldgeno aos 25 anes. A partir
dos 30, hd uma perda discreta e progressiva”,
afirma a dermatologista Ligia Kogos. Claro
que oseu estilo de vida—o quanto vocé fumou,
bebeu e tomou sol -faz diferenca. Mas o fato é
quemenos coldgeno significa pele mais fraca,
mais fina, mais flécida. Em outras palavras;
rugas, olheiras, celulite.

Nos homens - que possuem mais colageno
e tém a pele mais grossa - as rugas podem
demorar mais para aparecer. Ja a careca... Aos
30, os genes ligados a calvicie tiveram bastan-
te tempo para se manifestar, E, se em ambos s
sexos o cabelo comega a perder volume devido
a dificuldade em se renovar, nos homens ha
uma agravante: a acao progressiva do hormé-
nio masculino testosterona atrofia os foliculos
pilosos, bem na raiz dos fios, enfraquecendo-
0s e levando-os & queda.

Amesma ldgica vale para o rendimento nos
esportes. A capacidade respiratoria méxima
dos pulmoes, ou a quantidade de sangue que
o coragdo pode bombear por minuto, diminui
como tempo. Como se nao bastasse, o desgaste
das cartilagens, a diminui¢io da massa muscu-
lar e o envelhecimento dos tecidos tornam as
lesdes mais freqiientes e dificeis de curar.

Mas é melhor nao desistir da gindstica, por-
que vocé terd muito mais facilidade para en-
gordar. A partir da 3 década de vida, hd um
declinio na producéo de derivados de hormé-
nios masculinos, que ajudam na fabricacio dos
muisculos. “Dos 30 aos 65 anos, pode-se perder
até 25% da massa muscular”, diz Jodo Toniolo
Neto, geriatra e professor da Unifesp. Assim, o
metabolismo corporal diminui sensivelmente.
Toda a energia até entdo utilizada na manuten-
cdo daquela massa muscular passa a ser desne-
cessdria. Quem continua comendo como antes
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Aos 20 anos, tem-se a impressao
de que avida se ajeita sozinha. 5
Sa que os 30 anos chegam com
muitas pecas desencaixadas.
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Jcomeca a estocar o excesso de calorias
em forma de gordura na barriga ou onde
menos convier. Por isso dificilmente vocé
voltard a ter aquele abdémen definido
daadolescéncia, mesmo que puxe muito
mais ferro que naquela época.

A queda do metabolismo também in-
terfere na resisténcia ao alcool. “Como o
corpo leva mais tempo para se recuperar,
ficamos mais expostos & intoxicacio”, diz
Toniolo. Acha muito? Pode ser pior.

Aculpa

Quando vocé notar que 0 seu corpo nao
¢ mais 0 mesmo, vai olhar pra trds e se
dar conta de que 3 décadas da sua vi-
da jd passaram. Mais outro tanto e vocé
terd 60 anos, Para muitos, € a primeira
sensacdo concreta de mortalidade. Vocé
vaisentir na pele que o tempo passa, que
algumas escolhas importantes jd foram
feitas e que vocé pode estar sofrendo as
conseqiiéncias de ndo ter se dado conta
de que a vida ndo se ajeita sozinha.

Aos vinte e poucos anos tem-se a im-
pressdo de que as coisas tém um fluxo
natural: primeiro, vocé comeca a traba-
lhar e construir uma carreira de suces-
so. Entdo, na hora certa, vocé conhecera
alguém, se casard e, ld pelos 30 anos,
comegard a pensar em ter filhos. S6 que,
para boa parte das pessoas, 0s 30 anos
chegam e muitas pecas ainda estao de-
sencaixadas. E so af a ficha comega a
cair, Lia Macko e Kerry Rubin descrevem
bem essa sensacao no livro Midlife Crisis
at 30: How the Stakes Have Changed for a
New Generation—And What to Do About
It (“Crise da Meia-Idade aos 30 Anos: Co-
mo os Pardmetros Mudaram para a No-
va Geracdo—E o Que Fazer a Respeito”,
ainda sem traducfo para o portugués).
“F comona época da faculdade, quando
a gente se da conta de que ndo vai dar
tempo de escrever as 20 paginas que tém
que serentregues no dia seguinte, E vocé
percebe, em panico, que precisa de mais
prazo. Mas com quem vocé poderia ne-
gociar um adiamento do prazo de amor
e felicidade?”, escrevem.

Asensagao é de culpa - por ter deixado
sua vida chegar até aqui sem nenhum
planejamento — e urgéncia — para reto-
mar seu controle o mais rapido possivel.
E isso que faz, segundo 0s pesquisado-
res da Fundacao MacArthur, os “ritos
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de passagem” da vida adulta ser téo es-
tressantes. Gladeana concorda. “A crise
¢ desencadeada por questes internas
que procuram responder se a vida que
se estd levando é aquela idealizada”, diz.
F com uma agravante: a dificuldade em
perceber quando termina a juventude e
comeca a vida adulta. Se na década de
1980 os jovens saiam de casa para con-
quistar seu espago antes dos 20 anos, ho-
je, aos 30, ainda moram com os pais. Essa
¢ uma realidade cada vez mais comum
nos lares da classe média brasileira. Uma
pesquisa feita pelo gedgrafo do IBGE Ar-
lindo Mello revelou que 29% dos adultos
com mais de 30 anos da cidade doRio de
Janeiro ainda nio precisam se preocupar
em arrumara casa, passar a roupa ou pa-
gar as contas. Nesses casos, a comodida-
de que, em um primeiro momento, dd a
impressdo de prolongar a juventude, faz
o choque da vida adulta ser ainda maior
e mais angustiante.

Por trds do adiamento dessa ruptura, es-
ta aexigéncia do mercado: é preciso gastar
mais tempo estudando. “Os jovens sentem
que hoje é mais dificil se posicionar se nao
estiverem preparados”, avalia Tdnia Za-
gury, fildsofa e mestre em educacdo.

As angustias

A primeira conseqiiéncia ¢ clara: o au-
mento da taxa de escolaridade esta di-
retamente relacionado a postergacio
do casamento e aos planos de ter filhos.
De acordo com o [BGE, mais de 60% das
brasileiras entre 20 & 29 anos com ensino
superior ndo sdo casadas. Nos EUA, os
dados sdo ainda mais reveladores. Na dé-
cada de 1960, as americanas com ensino
superior se casavam, em média, aos 23
anos. Hoje, se casam aos 28. Quando ca-
sam. Desde a década de 1970, o nlimero
de mulheres solteiras entre 30 e 34 anos
triplicou. E, assim, os bebés demoram a
nascer. Naquela época, a maioria das mu-
Iheres com formacao superior tinha seu
primeiro filho antes dos 30 anos. Hoje,
elas engravidam depois dessa idade.

E ai comega uma corrida contra o re-
légio. Biologicamente falando, 30 anos
é aidade-chave paraengravidar. A partir
dai, 0s dvulos comecam a envelhecer e a
gravidez torna-se mais dificil e mais com-
plicada. Dos 18 aos 40 anos, a chance de
um ovulo ser fecundado cai de 30% para

5% (veja o grdficonapdg. xx). Isso explica
o aumento pela procura das clinicas de
fertilidade nos iltimos 20 anos. “O ideal
¢ que as mulheres nao deixem para ter
filhos muito depois dos 30 anos. Se elas
estiverem no mercado de trabalho, pre-
cisam cavar espaco para a maternidade”,
diz Roger Abdelmassih, médico especia-
lista em fertilidade.

Preocupacdo muito diferente da que
tinha a trintona descrita por Balzacem A
Mulher de 30 anos, no comeco do século
19 - uma senhora no 4pice de sua matu-
ridade, mas envelhecida e sem grandes
expectativas de mudancas na vida, que
deu origem ao termo balzaquiana. Ele
mal imaginava que o papel da mulher
mudaria tao profundamente no século
seguinte, Para as mulheres nascidas no fi-
nal da década de 1970 e inicio da década
de 1980, as principais questdes pessoais
—casamento, maternidade e carreirafo-
ram esticadas e acumuladas para além da
barreira dos 30 anos.

E nfio é apenas uma crise feminina.
Enquanto as mulheres tentam descobrir
o segredo para equilibrar perfeitamente
desejos e conquistas, os homens sofrem
com a pressdo social para continuarem
sendo o provedor da familia.

Tarefa cada vez mais dificil. De acordo
com estudo da Fundacdo Carlos Chagas,
em 2002 havia 25 milhdes de pessoas a
maisnomercado de trabalho emrelagioa
1976. A maior partedelas, mulheres, “Pres-
sionado aacompanhar o sucesso feminino,
0 homem sente uma cobranga prematu-
ra, a0 mesmo tempo em que a sociedade
espera a estabilidade profissional que an-
tes so acontecia aos 40", explica Mariana
Schwartzmann, psicéloga da Unicamp.

Dé pra resumir tudo em uma tinica pala-
vra: tempo. Enquanto mostra que vocé es-
td envelhecendo e precisa aproveitar cada
minuto, ele o enche de cobrancas para se-
rem resolvidas rapidamente. Na verdade,
¢ apenas um grande ciclo que se encerra
na vida. A noticia boa é que vai passar. A
ruim: logo, logo, vem o proximo. B

PARA SABER MAIS

Comer, Rezar, Amar
Elizabeth Gilhert, Objetiva, 2008,

DE SUA OPINIAD
Participe do forum sebre esta reportagem em

super.abril.com.br/forum.
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Quando todas as coisas boas da vida - amor,
dinheiro, sexo e diversao - se tarnam motivo
de preocupacdo, é sinal de que algo estd
errado. Entenda o que é aansiedade e aprenda
a conviver com esse sentimento, que é mais
comum e antigo do que vocé imagina.

TEXT0 KARIN HUECK  DESiGy JULIANAVIDIGAL  1LUSTRACAD JULIANA RUSSO
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| ANTEASADOSTI A1 ot _.

amos comegar pelo final. Quando vocé
terminar de ler esta reportagem, terd
descoberto que ansiedade ¢ o sentimen-
totipico de quemvive no futuro, se preo-
cupando com as coisas que ainda vao
acontecer. E que, se estamos vivos hoje, é a ela que
devemos agradecer, porque nos fez ser mais caute-
losos durante séculos e séculos de evolucio. Vocé
também vai aprender que todos os tipos de ansie-
dade podem ser tratados com remédios ou terapia,
mas que, por mais que eles atrapalhem o trabalho, o
namoro, as coisas boas da vida e acabem com a sua
paciéncia no tréinsito, nem sempre ¢ bom se livrar
deles. DA para conviver com a ansiedade pacifica-
mente — e é isso que vai fazer a diferenca na hora
de reconhecer que nem tudo precisa ser motivo de
preocupacio o tempo todo.

Pronto, se, como bom ansioso, vocé queria sa-
ber como esta matéria vai acabar, nao precisa mais
correr para a tiltima pégina. Pode seguir aqui, com
calma, para entender de onde surgiu esse problema
¢ para aprender por que falar de ansiedade estd na
moda. Ha mais de 300 mil livros e 100 mil artigos
médicos sobre o assunto, e o niimero aumenta todos
os dias. Oito em cada 10 trabalhadores apresentam
algum sintoma de ansiedade ao longo da carreira,
segundo pesquisa de uma associacio internacional
voltada ao estudo do estresse. Em algum momento
da vida, vocé vai sentir a sensacdo de que ndo vai
dar conta das coisas. Nao existe quem nunca tenha
sofrido com a ansiedade. E, acredite se quiser, isso
pode ser bom. Mas, afinal, o que ¢ essa sensacio?

0 futuro é agora

Ansiedade ndo é doenga. Faz parte do nosso sistema
de defesa e estd projetada em quase todos os ani-
mais vertebrados, do peixinho dourado até aquela
sua tia histérica. Foi ela que nos trouxe aqui atra-
vés da evolucao. Aselecio natural, alids, favoreceu
animais e pessoas preocupadas em excesso. Imagi-
ne o seguinte: um grupo de homens das cavernas
passeia pelos campos da Pré-Histéria, quando, de
longe, aparece um tigre-dentes-de-sabre enfure-
cido. Aqueles mais inquietos, atentos ao mundo &

PO EM QUENDS505

(YOS RISCOS~E MORPJAMCOM MAL meNcn.
AS5IM, SOBRARAM 05 PREOCUPADOS

p—p—————
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volta, escapam primeiro. Mas os distraidos (e me-
nos ansiosos) sao presas ficeis para o animal - e,
assim, também acabam eliminados do rol genético
da época. Transfira isso para milénios e milénios de
evolugdo e o resultado é que todo mundo é ansioso
€M menor ou maior grau.

Hoje nao hé mais predadores vorazes 4 solta para
nos atacar. Mas convivemos com outras dameacas.
Psicélogos da Universidade Stanford, por exemplo,
provaram que pessoas mais ansiosas perdem menos
dinheiro em investimentos financeiros de risco. E
simples: quem se preocupa demais aprende mais
rdpido quando o risco de perder dinheiro é real. Ou
seja, a ansiedade pode salvar sua pele.

E meio complicado definir esse quadro. Sim, vocé
sabe o que é ansiedade, mas consegue realmente
explicd-la? O termo em si é novo, tem pouco mais de
100 anos de idade. O primeiro que falou em ansie-
dade da maneira como a conhecemos foi Sigmund
Freud, no fim do século 19, e, ainda assim, com uma
defini¢ao bem pouco precisa; ansiedade é o medo
de “algo incerto, sem objeto”,

O significado mais aceito hoje em dia vem do
psiquiatra australiano Aubrey Lewis que, em 1967,
descreveu o termo como “um estado emocional
com a qualidade do medo, desagraddvel, dirigido
para o futuro, desproporcional e com desconforto
subjetivo”. De uma forma geral, a ansiedade ¢ um
sentimento incémodo e projetado para o futuro. A
pessoa ansiosa vive num estado de alerta constante
por causa de uma situagdo que pode acontecer - e
causar sofrimento. E o caso do homem que quer
puxar assunto com uma mulher bonita, mas tem
medo de ser rejeitado. A crise interna que ele sente
nesse momento, em que nao sabe se deve ir ou ficar
na vontade, ¢ a ansiedade.

Nao ¢ 4 toa que o medo é um sentimento essen-
cial para descrever a ansiedade. Ambos surgem no
mesmo sistema do nosso corpo, o limbico, e estao
localizados nas mesmas regides do cérebro: aamig-
dala, a substancia cinzenta periaquedutal e o sep-
to-hipocampal. As 3 sio dreas que fazem parte do
nosso mecanismo de defesa, que analisaomundo a
volta a procura de ameacas, registram os perigos e
também armazenam novos riscos para o futuro,

A diferenca entre as duas sensacées estd na dis-
téncia do perigo: na ansiedade, o motivo de preo-
cupagdo estd no futuro; no medo, a ameaca estd
proxima. Quem teme constantemente ser assal-
tado na rua, vive num estado ansioso - mas, no
momento do assalto, a pessoa sente simplesmente
medo. O jeito como o corpo reage a cada um des-
ses estados emocionais também é completamente
distinto. Quando sentimos ansiedade, conseguimos
agir racionalmente e tragar planos para eliminar o
perigo com calma. J4 quando sentimos medo, as
nossas reacoes basicas sdo as mesmas de um ani-
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mal acuado, que decide se enfrentaaameagaou ~ PENSAMENTO [A]‘AS]’R[jF'[D
se sai correndo para longe o mais rapido possivel. Veja aqui um exemplo de coma pensar
Desde os anos 50, experimentos em ratos e macacos no pior aumenta a ansiedade.
identificaram quais séo as regides do cérebro que
regulam a ansiedade e quais sio os comandos que
elas liberam para o nosso corpo. Por meio de tes-
tes que medem as atividades neurologicas de cada
drea do cérebro, percebeu-se que ratinhos ansiosos
(aqueles que sentiram somente o cheiro de um gato,
mas ndo o viram) tinham grande movimentacéio
na lateral de sua amigdala e na parte central de
seu hipotdlamo. Assim, também descobriram que
ratos sem a substancia cinzenta periaquedutal nio
sentem medo e sdo capazes de passar na frente de
gatos ou outros predadores trangiiilamente.

Mas infelizmente as coisas dentro da nossa cabega
sdo um pouquinho mais complicadas do que as den-
tro da cabecinha de um rato de laboratdrio. O que
influencia, ¢ muito, a ansiedade é a nossa maneira
depensar. “Se a pessoa é muito catastrofica e imagi-
nao tempo inteiro que as coisas vio dar errado, ela n
sofre mais com a ansiedade”, diz Thiago Sampaio, BARULHAD ) B
psicologo membro da Assaciagio dos Portadores de Uma mulher estd tranqila
Transtornos de Ansiedade (Aporta). Fssa idéia de em casa, Guando 0uve um

P : i barulho alto e estranho,
pensamento catastrofico faz uma pessoa ser mais
preocupada do que outra, E é central paraentender
a ansiedade no ser humano.

Pegue o caso da mulher que estd sozinha em ca-
sa e ouve um barulho na porta de entrada. Em vez
de lembrar que é seu filho voltando da escola, ela
imagina que sdo ladroes tentando invadir sua casa
~ e comega a sentir ansiedade. Se tivesse pensado
que poderia ser simplesmente o filho, ela nio teria
sofrido nenhum desconforto, Por mais que essa li-

nha de pensamento seja irracional e automatica, é
algo que podemos aprender a controlar - sozinhos REALIDADE 2 EEEISMISMDI siicament
s . . £t aoi 1 i i £ 21d pensar catas ente,
ou com a ajuda de terapia. Assim, ao contrério do : 5;" elanao lrpagalnart:pmr. "I;a'r:" - .tm;]gmmw e r:;ra: :
. . i ambrar que a janela estava aberta
ue acontece nos ratos, o processo cognitivo (que
g P g d eacabou de bater com ovento. entranda pela janela.

¢ a maneira como pensamos) ¢ essencial para de-
terminar o grau de ansiedade que cada pessoa vai
sentir ao longo da vida.

Esse, alids, ¢ um dos pontos mais nebulosos da
ansiedade, Por que meu amigo é tdo trangiilo e eu
vivo em estado de preocupacio? A resposta pode
estar na genética e nas experiéncias de vida de cada
um. Um experimento conduzido pela Universidade
Columbia, nos EUA, mostrou que a ocorréncia de
transtornos de ansiedade, como sindrome do pani-
co e agorafobia, em gémeos ¢é de 30 a 40% maior,
comparado com o resto da populacao, Outra pes-
quisa, da Universidade de Bonn, na Alemanha, até
jaarranjou o culpado para as nossas preocupacoes:
o gene COMT. Um quarto da populacio mundial

tem uma mutagao nesse gene que determina a pre- IRANQﬂIl!IJADE

disposicao ao pensamento catastrofico. Sim, quem Sem perigo por perto, amulher 3 Com oladraoimagindrio entranda
tem essa mutagao pensa que as coisas sempre vao permanecerd calma e ndo se em casa, a mulher ficard muito
dar errado - e & mais ansioso. 3 preocupard com nada. ansiosa semmotivoalgum,
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0O que também influencia na predisposicao pa-
ra ser mais ol menos ansioso sio as experiéncias
(traumatizantes ou nio) que cada pessoa teve. Um
homem que ji foi assaltado no trénsito por um mo-
toqueiro pode sentir desconforto toda vez que algum
motoboy se aproxime do carro dele — mesmo que
1550 ndo represente ameaca alguma.

Ha outro ponto gerador de ansiedade: ser mulher.
Elas costumam sofrer mais com transtornos de an-
siedade do que homens por dois motivos. O primeiro
¢ hormonal: “A mulher ndo produz horménios re-
gularmente como o homem. No perfodo pré-mens-
trual, por exemplo, o cérebro dela fica privado de
duas substincias calmantes e antidepressivas, que
¢ sdo o estrogeno e a progesterona. Essa produgio in-
onstante causa a TPM e a deixa mais vulnerdvel aos
4 transtornos ansiosos”, diz Valentim Gentil, professor
© daUSPePh.D. em psiquiatria pela Universidade de
* Londres. O segundo ¢ social: para as mulheres, ¢ na-
 tural expressar os sentimentos, e elas sio treinadas
desde pequenas a externar sensacoes normalmente.
~ Jd 0 homem aprende que sentir ansiedade ¢ sinal

- de fraqueza, e tem de aprender a lidar com ela para
ser mais bem-aceito socialmente

. Tempos ansiosos?

“Saber lidar com as preocupacdies se tornou uma ca-
racteristica desejada, porque a ansiedade foi rele-
gada ao posto de vila do mundo moderno. Apesar
de ser essencial para a sobrevivéncia, ela ganhou o
estigma de atrapalhar as relagbes pessoais, a compe-
téncia no trabalho e todo tipo de situagdo delicada.
“Se o candidato nao consegue dominar a ansiedade
T na hora da selecao de emprego, jd questionamos co-
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mo ele agird no ambiente de trabalho”, diz Adriana
Vilela, analista de recursos humanos da RHBrasil,
empresa que recruta candidatos para o mercado de
trabalho, E muito comum, alids, as pessoas reclama-
rem que sdo ansiosas demais e os especialistas cha-
marem os nossos tempos de “era da ansiedade”,

Mas essa nogéo de que vivemos numa época espe-
cialmente estressante é coisa ultrapassada, na ver-
dade. Aidéiade “era da ansiedade” nasceu antes da
internet e do computador, Apareceu pela primeira
vez em 1947, num poema do inglés Wystan Hugh
Auden, que, desiludido com a humanidade depois
da 2" Guerra Mundial, criticou 0 homem e sua busca
sem sentido por significado. Desde entio, hi pelo
menos uma obra por década que afirma que o ser
humano estd passando pelos tempos mais dificeis
de sua histéria e que, coitados de nds, sofremos
demais com a ansiedade. Na década de 1950, a 2¢
Sinfonia do misico americano Leonard Bernstein
foi chamada de “era da ansiedade”. Além disso, hd
quase 4 mil trabalhos académicos que usam essa
expressdo como base tedrica - de dissertacoes sobre
religido a doutorados em farmacologia. Parece que
aansiedade estd intrinsecamente ligada 4 nogao de
modernidade. Mas sera que hd realmente épocas
mais ansiosas do que outras?

“F; impossivel dizer que somos mais preocupados
hoje em dia, porque nao tinhamos tantos indica-
dores antigamente. E nao podemos nos esquecer
que vivemos hoje num tempo onde a psicologia e
a psiquiatria tém um papel muito importante”, diz
o professor de sociologia da Universidade de Kent,
Tain Wilkinson, que também escreveu um livro sobre
oassunto, Antes da ascensao da psicologia, no come-

- COM SEUS
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Toda época
temseus
motivos de
‘ preocupacao.
Veja o que mais
| incomodou
os homens
aolongo
dos tempos.

ansiedade

queriiriasobreviver

equem nao. 0s mais
cupados fugiam

idinho, e os distraidos
l iravam presa facil. ]
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Antes do lluminisiin,

era comum acreditar

querq ualquer deslize de

comportamento poderia

determinar se a pessoa

iaparaocéu ou parao ”iﬁsﬁntg. Toda gripezinha

inferno depois de morrer, boba, entao, era~—"

Imagine a ansiedade de motivo de preocupacdo

quem achava que havia constante, porque era.

alquém ovigianda o impossivel prever se
do? ela seria fatal ounao.
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¢o do século 20, ninguém tinha o hébito de pensar
em seus problemas mentais e todos os distirbios
espirituais eram tratados como doenga,

O que sabemos de fato, por relatos, ¢ que jd se
sofria fisicamente com esse mal. O poeta inglés do
séeulo 14 Thomas Hoceleve dizia que convivia cons-
tantemente com um “forte peso” dentro do peito, e
hd registros de pessoas que se sentiam “doentes de
preocupacao” ja no século 18, Isso muito antes de
Freud e do avango da psicologia. “Hoje em dia, a
indiistria farmacéutica faz de tudo para vender re-
médios. Tem muita gente se medicando com drogas
psiquidtricas, entio parece que todo mundo sofre
com a ansiedade o tempo todo”, diz Renata Salecl,
professora de direito da London School of Econo-
mics, na Inglaterra, e autora do livro Sobre a Ansie-
dade. Ou seja, ndo dd para saber exatamente se hd
mais pessoas ansiosas nos nossos dias ou se parece
que somos mais ansiosos simplesmente porque sa-
bemos que essa condicdo existe.

Na verdade, a palavra ansiedade tem uma ge-
nealogia milenar. Veio primeiro do alemao: Angst;
depois do grego antigo: ayyo; e dolatim: angor. Ean-
gor, por sua vez, procedeu da palavra egipcia ankh,
No Egito antigo, esse era o nome dado ao simbolo do
soproda vida, que tinha origem na primeira tomada
dear de um bebé na hora do nascimento. Ou seja, j
naraiz mais remota, a ansiedade estava relacionada
4 respiracao - ou 4 falta dela.

Enadaindica que a vida dos nossos antepassados
eramole, Epidemias, por exemplo, eram freqiientes
e fatais. No século 14, um terco dos europeus morreu
por causa da peste bubonica. Mas nem ¢ preciso ir
tio longe: em 1889, umsurto de febre amarela ma-

tou ou afugentou 90% dos habitantes da cidade de
Campinas, no interior de Sao Paulo. Em 1902, uma
em cada 4 criangas que nascia na capital paulista
nio passavado 1°anode vida. Imagine a ansiedade
que as mdes sentiam cada vez que um filho vinha
aomundo, sem saber se ele iria sobreviver. Isso sem
mencionar as condiges de higiene, alimentagio e
habitagdo - parcas - daquela época.

“Enquanto que na Antiguidade, a ansiedade sur-
gia de fatores externos, como doencas e catdstrofes
naturas, a dos nossos tempos é imposta por nos mes-
mos, Podemos até chamé-la de ansiedade neuroti-
ca”, diz Christian Perring, professor de filosofia da
Universidade Dowling em Nova York, que estuda a
relacéio entre filosofia e psiquiatria. Os fatores que
mais causam preocupacio atualmente sio coisas
muito menos tangiveis, como satisfagio no em-
prego, realizagio amorosa, visual perfeito. Como
nossos antepassados ainda estavam ocupados em
sobreviver, dificilmente tinham as crises e neuro-
ses que temos agora, De fato, boa parte das nossas
apreensoes vem das milhares de possibilidades de
escolha que temos hoje em dia.

As opgoes sio muitas. Se no século 18, havia ape-
nas 20 empregos diferentes nos quais uma pessoa
podia fazer carreira, hoje esse nimero jd passa dos
20 mil - e continua aumentando. O tempo que cada
trabalhador passa num emprego também nio péra
de diminuir. O Ministério do Trabalho dos EUA cal-
cula que um empregado vé passar por 10a 14 cargos
diferentes antes dos 40 anos. O niimero de divoreios
aumentou 13 vezes em 3 décadas. Esses dados sdo
impressionantes, se lembramos que antigamente
casamento e emprego duravam muito mais, sendoa b
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parasobreviver. Hoje
em dia, além de pagar

ascontas, o funcionario
quer qualidade de vida,
serreconhecidoe estar
satisfeito notrabalho.

MAssim, fica dificil
Nid0se pregcupar.
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muitagente perde
boas noitesde sono
de preocupacdo.

muita gente. Na horade
arranjar um companheiro

relacionamentolegal,

RESENTE e s o,

f Quando somos ﬁ Ainternetea TVsaoum
bombardeados com prato cheio para causar
histdrias de pessoas ansiedade. Ha tanta coisa
lindas e bem-sucedidas acontecendo ao redor
nas novelas ou na capa to mundo que fica dificil
de revistas, @ inevitavel acompanhar todas as
Nao nos compararmos noticias. Achar tempa
com elas. E sempre saimos para pensar e formar
perdendo. Aifica a divida: opinides sobre todos
por que todo mundo 05 assuntos & impossivel
nao ¢ tao vitorioso? - efrustrante,
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dainteira, “Vivemos a ideologia da escolha, somos
donos da nossa prépria vida e s6 dependemos de
nés mesmos para encontrar a felicidade. Essa idéia
de liberdade € atual e causa muita ansiedade”, diz
Renata Salecl, da London School of Economics.

Quem colocou o assunto no repertdrio dessa ma-
neira foram os filosofos existencialistas, na metade
doséculo passado. Os franceses Jean-Paul Sartre, Al-
bert Camus e Simone de Beauvoir passaram livros e
mais livros discutindo de que maneira a quebra das
formas tradicionais de familia e religidio afetou a hu-
manidade. Quando a maior preocupacao dos homens
deixou de ser o destino de sua vida apds a morte (0
céu, o inferno, o purgatdrio), eles comegaram a se
preocupar em criar valores e morais proprios. Eisso
causou uma ansiedade tremenda.

Processar os dados
Mas, se ha um fator gerador de ansiedade que seja
tipico dos nossos tempos, esse € a informacao. Sim,
$i0 as coisas que vocé 18 todos os dias nos jornais,
recebe por e-mail e aprende na SUPER. Diariamente,
hd noticias de novos alimentos que causam céincer,
de novos virus mutantes que atacam 0 Seu computa-
dor, de novos criminosos violentos que estao a solta
por af. E oundo é de enlouquecer?

Avelocidade com que a informacdo viaja o mundo
& algo muito recente, com o qual os seres humanos
ainda ndo sabem lidar — e muito menos aprende-
ram a filtrar, Ja foram cunhados até alguns termos
para definir a ansiedade trazida pelos novos meios
de comunicagio: technology-related anxiety (ansie-
dade que surge quando o computador trava, que
afeta 50% dos trabalhadores americanos), ringxie-
ty (impressao de que o seu celular estd tocando o
tempo todo) e a ansiedade de estar desconectado
da internet e nio saber o que acontece no mundo,
que ji contaminou 68% dos americanos.

Eatendéncia é s6 piorar. De acordo com Richard

' Saul Wurman, em seu livroAnsiedade de Informagdo,

uma edicio de domingo do jornal The New York Ti-
mes tem cerca de 12 milhdes de palavras e contém
mais informacfo do que aquela que um cidadao do
séeulo 17 recebia ao longo de toda a vida. A capaci-
dade de computagdo mundial aumentou 8 mil vezes

oS {iltimos 40 anos, Com esse ritmo, especialistas

-alculam que produzimos mais informagao na tl-

1 %

todo esse actimulo causa ansiedade, “Nds ndo fo-
mos desenhados pela evolugdo para lidar com tanta
informagéo”, diz Christian Perring.

Poucas coisas mudaram tdo rapidamente como
atroca de informactes. Em 1801, a noticia de que
Portugal e Espanha estavam em guerra demorou
3 meses para chegar ao Rio Grande do Sul. Quan-
do chegou, o capitdo-de-armas do estado declarou
guerraaos vizinhos espanhois, sem saber que a bata-
Iha na Europa ja tinha terminado. Em 2004, quando
um tsunami devastou o litoral do Sudeste Asidtico,
os primeiros blogs jd estavam dando detalhes da
destruicio em menos de duas horas.

Hoje em dia, ficamos sabendo de todos os desas-
tres naturais, todos os ataques terroristas e todos
os acidentes de avido que acontecem ao redor do
mundo, e nos sentimos vulneraveis. E, muito mais
do que isso, nos sentimos incapazes se ndo sabemos
palpitar sobre a musica da moda, a elei¢éio ameri-
cana ou o acelerador de particulas na Suiga. Jd que
ainformagéo estd disponivel, por que nio sabemos
de tudo um pouco? Essa avalanche de informagao
também causa outro tipo de neurose.

O tempo todo, as TVs ¢ revistas do mundo exibem
corpos esculturais, executivos miliondrios ¢ atletas
de alto rendimento. Na comparagao com essas pes-
s0as, nos, reles mortais, sempre saimos perdendo.
“Claro que nos comparamos com quem é bem-su-
cedido e maravilhoso. Infelizmente, ndo estamos
preparados para viver com um grupo de comparagao
tao grande, ¢ o resultado ¢ que ficamos ansiosos
com baixa auto-estima”, diz o filosofo Perring. O que
ele quer dizer ¢ que o ser humano sempre funciona
na base da comparagdo, Ou seja, se todo mundo
a0 seu redor tiver o mesmo numero de recursos,
vocé ndo vai se sentir pior do que ninguém. Mas,
se, de repente, uma pessoa do seu lado ficar muito
mais rica, bonita, feliz e bem-sucedida, vocé vai se
sentir infeliz. Quer dizer, podemos ndo sofrer mais
com a falta de comida ou com doengas, mas sofre-
mos porque nao somos todos iguais ao Brad Pitt e
a Angelina Jolie.

Amiga ou inimiga?

Todos esses motivos que nos preocupam diariamente
niio apagam um fato: ansiedade as vezes atrapalha.
Quem nunca teve um branco na hora de uma prova
ou ndo conseguiu dormir por causa de uma pen-

171




—_—
-'

_1_

&

déncia no trabalho? Essas pequenas preocupages
afetam o cérebro e o corpo, e muitas vezes podem §
até virar doenca. Basta pensar nas reacoes fisicas
que sentimos quando estamos muito ansiosos: falta
dear, taquicardia, boca seca, tremedeira, sudorese,
Sem falar nos problemas psicoldgicos: insénia, in-
seguranca, irritabilidade, tristeza. So mais de 30
sintomas que podem aparecer do nada.

Quer dizer, do nada, nao. Quando estamos preo-
cupados, aquelas partes do cérebro responsdveis
pela sensacio de medo e de ansiedade, a amigdala
e o hipotdlamo, interpretam que o corpo estd cor-
rendo perigo. Liberam horménios, principalmente
a adrenalina e os glucocorticoides, que aumentam
o batimento cardiaco e a respiraciio (daf vem a ta-
quicardia ea faltadear), inibem o sistema digestivo
(boca seca) e trabalham para evitar o aquecimento
excessivo do corpo (suor). Em suma, preparam o ]
corpo para lutar ou fugir. Acontece que na ansieda-
de o perigo ndo ¢ iminente, porque esté projetado
no futuro - muitas vezes nem hd ameaca concreta,

E o corpo fica alterado a toa.

Para complicar, a linha que separa a ansiedade
normal da exagerada é muito ténue e varia de pes-
soa para pessoa. Tem quem lide muito bem com
uma rotina agitada, enquanto que outros ndo po-
dem nem pensarem ter preocupacoes. ‘A ansiedade
se torna patoldgica quando comega a atrapalhar a
vida do paciente”, diz Mércio Bernik, coordenador
do Ambulatorio de Ansiedade do Instituto de Psi-
quiatria do Hospital das Clinicas de $o Paulo. Ou
seja, é arbitrdrio, Quando isso acontece, pode ser
sinal de transtorno. No Brasil, estima-se que 23%

da populacio tenha algum tipo de disttirbio ansioso ™
ao longo da vida. Sao eles: a sindrome do pénico,
0 estresse pos-traumdtico, as fobias, o transtorno
obsessivo-compulsivo e o transtorno de ansiedade
generalizada. A probabilidade de morrer de proble-
mas cardiacos pode ser até 4 vezes maior para quem
tem algum desses transtornos. Parece assustador,
mas a boa noticia é que todos tém cura,
Naverdade, todo tipo de ansiedade pode ser me-
lhorado - e a humanidade tenta dar um jeitinho
nisso desde sempre. Antes da descoberta dos an-
sioliticos e antidepressivos, na década de 1950, a
ansiedade era contornada com bebidas alcodlicas.
E o pior é que encher a cara para esquecer as preo-
cupagdes funciona. O que também funciona é con-)
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Quando elavira

um problema
Quaseumguarto da populagao
brasileira tem algum dos transtornos
abaixodurante avida. Mas nao fique
ansioso, todos tém cura,

SINDROME DD PANICO:

Adoenca causa ataques esporadicos que comecam
' comuma crise de ansiedade. A pessoa fica nervosa,
- sente arespiragao ofegante e o batimento cardiaco
acelerado. Com esses sintomas, elaimagina que
estd passando por um grave problema de sadide.
Esse pensamento a deixa mais nervosa, o que levaa
mais alteraghes no corpo - numa espécie de bola de
neve, Terapia costuma ser eficiente nesses casos.

TRANSTORND OBSESSVO-(OMPLILSIYD:

T0C sao pensamentos involuntdrios, geralmente
ligados a 4 temas: impeza, sexvalidade, religido
evioléncia. £ o taso de quem acha que suas maos
pstan sempre contaminadas com bactérias e as lava
até que comecem a sangrar. 0 TOC ja foi descrito
noséculo 16 e pode ser controlada com remédios,
principalmente aqueles que aumentam
anuantidade de serotonina na corpo.

FOBUS:

Saomedos desproporcionais a objetos e situagdes.
Ha mais de 200 tipos registrados, mas as mais
comuns a0 as relativas a pequenos animais,
eXp0sican ao sangue,  lugares fechados e ao
encantro com outras pessoas, Quase sempre,
apessoa reconhece que sofre em excesso.

0 tratamento nesses casos é por meio de
exposian gradual as situacdes temidas.

ESTRESSE POSTRAUMATICO:

Ddistarbio foi percebido pela primeiravez em
veteranos de guerra que, muitos anos depois da
batalha, ndn consequiam esquecer as experiéncias
traumaticas. Mas qualquer pessoa que foi vitima
ou testemunha de extremavioléncia pode
terpdistirbio, Com o aumento do nimera de
sequestros, homicidios e latrocinios, a doenga
ficou também mais comum,

ANSIEDADE GENERALIZADA:

E dificil diagnosticar esse transtorno, Ele se
raracteriza por uma preocupacao extremae
tonstante que impede a pessoa de relaxar e de levar
umavida normal por longos perfodos de tempo - 6
meses no minimo, Geralmente, & conseqiéncia

de uma disfungao, que faz a pessoa focar em seus
prablemas e fantasiar outros novos. Pode ser
tratado com remédios que aumentam a serotoning.
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1 sumir 6pio, por exemplo. S0 hd um problema: essas
substincias tém uma margem de seguranga baixa e
& muito facil se viciar ou tomar uma dose excessiva.
Ou seja, melhor nio tentar isso em casa. “[ timo que
hoje em dia existam medicamentos. Hoje, em vez de
indicar um balde de rum para o paciente, posso pres-
crever um ansiolitico”, diz Valentim Gentil,

Os remédios mais eficientes para diminuir a ansie-
dade sdo os benzodiazepinicos ou ansioliticos (Va-
lium, Dienpax, Lexotan etc). O processo é o seguinte:
as dreas do cérebro responsdveis pela ansiedade tém
milhares de receptores de benzodiazepinicos (vamos
chamé-los de BZ a partirde agora). Quando 0 BZ che-
£ @ esses receptores, o cérebro comega a produzir
dcido gama-aminobutirico (Gaba). E ai estd o segredo:
o Gaba ¢ um forte sedativo do sistema nervoso e ini-
bea atividade das dreas que normalmente produzem
ansiedade. A grande maravilha é que o Gaba ainda
conseguie evitar que o cérebro aprenda novos motivos
de preocupacio. Perfeito, nao? Quase. “Os benzodia-
zepinicos sao ideais para ansiedades pontuais, como
quem tem medo de avido, por exemplo, O problema
¢ que eles podem viciar”, diz Mdrcio Bernik.

Outro tipo de medicamento sdo os serotonérgicos,
vulgo antidepressivos (Prozac, Zoloft etc). Esses re-
médios aumentam a concentragao de serotonina no
nosso corpo ao impedir que esse neurotransmissor
seja reabsorvido nas sinapses no cérebro, Como a se-
rotonina regula vérios processos internos, inclusive os
queinfluenciam o humor, ela é eficiente para contro-
lar a ansiedade, ! tdo essencial que aquelas pessoas
que tém mais serotonina no corpo também tém mais
resisténcia a situacoes de estresse.

Os quimicos podem até ajudar o cérebro a ndo se
preocupar demais, mas nao adiantam nada se a pessoa
continuar pensando catastroficamente. Lembra que
boa parte da nossa ansiedade vem dos nossos pensa-
mentos? Por isso, recomenda-se que os medicamentos
sejam tomados juntamente com sessdes de terapia,
para mudar a forma de pensar dos pacientes. A tera-
piamais usada éa cognitivo-comportamental, a TCC.
“Nao existe terapia mais efetiva para tratar qualquer
quadro psiquidtrico, inclusive os transtornos de an-
siedade”, diz o professor de psicologia da UFRJ, Ber-
nard Range. A afirmagdo ¢ embasada por um estudo
da Universidade de Boston: a concluséo é que a TCC
¢ eficiente em 71% dos pacientes com sindrome do
panico, contraapenas 25% dos outros tipo de terapia.
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A primeira coisa que a TCC faz é questionar a linha
de raciocinio do paciente. Por meio de perguntas, o
terapeuta tenta convence-lo de que seus problemas
nio podem ser tio grandes quanto ele imagina. Se o
motivode ansiedade foralgum ponto especifico, como
uma fobia, o método mais usado é o tratamento de
exposi¢ao. Digamos que o paciente tem medo de falar
em ptiblico. Provavelmente, o terapeuta vai estimuld-
Io a passar por essa situagiio bem aos pouquinhos. Os
resultados aparecem a partir de 3 ou 4 semanas,

Mas cuidado para ndo exagerar. Comoaansiedade
virou um mal do mundo moderno, é cada vez mais co-
IMUM Pessoas recorrerem a tratamentos para eliminar
qualquer tipo de preocupacio. Mas nem todas as dores
de cabega sio problemas de verdade. “Nio podemos
simplesmente reprimir a ansiedade. O mundo precisa
ter pressa, energia e motivagdo, e a nossa sobrevivén-
ciadepende disso”, diz Valentim Gentil. Aansiedade é
como uma febre: umsintoma de que algo estd errado.
Se simplesmente tratarmos a febre, podemos ignarar
o real problema- e isso ¢ perigoso. O grande desafio
¢ descobrir os motivos da inquietagio.

Namaioria dos casos, a ansiedade diminui quando
hd o enfrentamento direto do problema. Ou seja, se a
dificuldade estiver no futuro e distante, a inquietagio
nao vai passar. Nao tem muito segredo, é s6 mentali-
zar que os problemas Ia na frente ndo podem ser tiio
grandes assim, Infelizmente, ndo existe uma forma
mégica para diminuira ansiedade, mas o mecanismo
é meio parecido com o do pensamento positivo. Pen-
sar que as coisas vao dar certo diminui o pensamento
catastroficoe, assim, a ansiedade. E, se os problemas
ainda afligem demais, podemos seguir o exemplo de
algumas cidades nos EUA. Elas institufram um dia
para extravasar as preocupacoes, 0 9 de marco, e 0
chamaram de Dia do P4nico. Nessa data vale tudo:
gritar, espernear, surtar e botar para fora todas as an-
siedades. Vale a pena tentar. B
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Anxie nd Phobias: A it tive
a.arun Beekehary Emery Basic Books, 2005

DESUADPINIAD
Participe do fdrum sobre esta reportagemem

com.br/forum
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Anexo 11

“Par perfeito”. Se¢do: Comportamento. Edicao 258. Nov. 2008.

[COMPORTAMENTO]

Entenda como as forcas da natureza
agem na hora de vocé escolher o
parceiroideal. E saiba o que isso tem
aver com drogas pesadas.
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dopodia sermaisclaro: s6 aquela pessoa entre as 6 bilhdes do
planeta pode fazer vocé sentir o que estd sentindo. Eé muita
coisa. Vocé estd mais feliz do que uma crianca numa piscina

dealgodéo-doce, as preocupacdes sumiram... Na verdade, o

resto do mundo evaporou. Ela é tudo o que importa, Se ela
estd longe, vocé sente dor, Dor para valer, como se tivesse apanhado. Mas,
seelachega perto, vira o melhor analgésico do mundo. Parabéns: vocé estd
apaixonado. Caiu na maior peca que a natureza ja pregou
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1 “Oamor é um mistério.” Coloque essa frase
no Google, em qualquer lingua, que vao chover
musicas, livros, blogs ¢ o que mais for com esse
titulo. Afinal, seria pretensiio demais alguém di-
zerqueentende o amor romantico, Mas nao pa-
raa ciéneia. Do ponto de vista de quem estudao
assunto, hd um consenso: a paixdo ¢ o jeito que
0 seu corpo encontrou de avisar outra pessoa
que uma fora maior, totalmente incontrolivel,
fard com que vocé esteja sempre por perto.

Pensebem, No fundo, os relacionamentos néo
passam de um mercado: a tendéncia é escolher
a pessoa mais bonita, inteligente, charmosa e
bem resolvida entre aquelas que toparem ficar
com vocé. E como o mercado de aluguéis. O
proprietdriosempre quero melhor inquilino do
mundo, mas tem de se contentar com o melhor
que aparecer. O inquilino quer o apartamento
mais incrivel, mas tem de ficar feliz com o me-
10s ruim que encontrar.

Nisso, temos uma relacdo instdvel: a qual-
quer momento o inquiline pode se mudar para
umapartamento melhor e deixar o proprietd-
rio na mao. O dono do imével também pode
dar uma bundada no inquilino se encontrar
alguém mais interessante, COMO UM parente,
para morar em seu apartamento.

F: para evitar esse tipo de problema que exis-
tem contratos para reger s aluguéis: quem pas-
saro outro para trés tem que pagar umamulta.
Issodesencoraja tanto um quanto outro de rom-
per o acordo. E as duas partes ficam mais tran-
giiilas enquanto o contrato estd de pé.

O amor funciona mais ou menos assim. Com
adiferencaque a natureza nio escreve leis no
papel, mas no seu corpo. Como saber que um
parceiro nio vai trocar voct, leitora, pelo pri-
meiro rabo-de-saia com mais balan¢o que o
seu? Evocé, leitor? Quem garante que elando
vai fugir com o professor da academia na sema-
naquevem? Ambas as escolhas podem ser tdo
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racionais quanto mudar para um apartamento
melhor. Entdo qual € a saida? Juntar-se com
alguém que ndo estd com vocé por um motivo
racional, mas justamente pelo oposto disso:
uma emogio. “Uma emogdo que a pessoa nao
decidiu sentir e, portanto, nao pode decidir
nio sentir. Uma emogdo que ndo serd imedia-
tamente transferida para outro. Uma emogao
que garantidamente néo é simulada, porque
tem custos fisioldgicos como taquicardia, in-
sonia e anorexia, Uma emogao como o amor
roméntico”, diz o psicologo Steven Pinker, da
Universidade Harvard, em seu livio Como a
Mente Funciona.

0 amor, entéio, funciona como um contrato
de rescisio com multa altissima. Alguém com-
pletamente apaixonado por vocé néo vai su-
mir de uma hora para outra, ndo vai “trocar de
apartamento” e deixd-lo na mao (até vai, se for
o caso, claro, mas niio com a mesma facilidade
de alguém que nio ama vocé). Ok. Mas ai che-
gamos a otro ponto; o que faz esse “contrato
de rescisdo” surgir assim, do nada?

O ponto € que ele ndo aparece exatamente
do nada, Seu cérebro fica esperto com certos
sinais, Sinais que indicam que ali esté um bom
pai, ou uma boa mée, para os seus filhos. Eum
deles estd na cara, literalmente. £ a...

Beleza
Do mesmo jeitoque a naturezando escreve leis
de rescisio de contrato, ela nao nos equipa com
estetoscGpios e mdquinas de tomografia compu-
tadorizada, Mesmo assim, surgiram sinais efi-
cientespara os outros detectarem a satde de um
parceiro potencial, e, em ltima insténcia, sua
capacidade de gerar muitos e bons filhos. Cha-
mameos o conjunto desses sinais de “beleza”.
Claro que cada tempo e cada lugar tem seus
padrées de beleza. Aquelas modelos com ma-
quiagem dos anos 80 parecem palhagas hoje.

gy

AMOR QUIMICO
0jogo do relacionamento
tem 3 estagios. Cada um
dirigido por horménios
diferentes. Veja como:

l ATRACAD Quem manda aqui é

atestosterona, presente nos
homens e nas mullheres, mas
emquantidade bem maior
nos machos, Ela dd oimpulso
paravocé chegar em alguém
interessante,

E PAIXAD Se vacé ficar

encantadofa), entra em agan a
dopamina, que causa euforia
e faz comque vocé concentre
toda a atentao possivel no
seu amar, Efeitos colaterais:
instinia, perda de apetite e
taquicardia.

3 COMPROMETIMENTO Com

otempo a paixao violenta
baixa, e quem tama terreno @
aocitocina (nas mulheres)e
avasopresina (nos homens).
Eles transformam o turbilho
de éxtase docomeco num mar
calmo de satisfagao.
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MULHERESDE
CINTURAFINA
EQUADRIL
LARGOTEM
FILHO5 MAIS
INTELIGENTES.

N~
g\@,{\ g

E a depilagdo vaginal no estilo brazilian seria
uma aberragao hd 20 anos. Mas moda é uma
coisa e sinais de saide e fertilidade sdo outra.
Esses sd0 universais no tempo € no espaco.

Simetria, por exemplo. Ter um lado do corpo
o mais parecido possivel com o outro mostra
que o seu organismo estd ok - mutacoes genéti-
cas desagraddveis, como nascer com uma per-
na muito menor que a outra, quebram nossa
simetria natural, Diante disso, nossa percepgio
extrapolou a parte pratica e nos muniu com um
software que diz “quanto mais simétrico, me-
lhor”. E sa0 essas pessoas que qualquer um vai
achar mais bonitas. Tanto que, para ficar feio,
basta simular uma assimetria, como pintar um
dente de preto na festa junina ou fazer uma
careta. Até bebés de 3 meses passam mais tem-
po olhando rostos bonitos, os perfeitamente
simétricos. E tém medo de careta.

“As mulheres, inclusive, atingem mais orgas-
mos com homens simétricos”, diza antropélo-
ga Helen Fisher, da Universidade Rutgers, nos
EUA. Faz sentido: a contragdo orgdstica faz a
mulher absorver mais esperma - suas chances
de engravidar do bonitdo aumentam.

E elas também ficam mais atraentes justa-
mente quando estio mais férteis: as méos, ore-
lhas e seios (quem liga para maos e orelhas?)
ficam mais simétricos durante a ovulaco.

Existem mais proporcoes que todo mundo
acha naturalmente mais bonitas. Homens com
o tronco em forma de tridngulo, com ombros
largos e sem gordura na cintura ou na barriga,
580 mais resistentes a virus e bactérias. Eles po-
dem dar filhos mais sauddveis, entdo seu corpo
j parece mais sauddvel que os outros do mer-
cadode corpos. Isso também vale para o maior
indicador de fertilidade nas mulheres: a rela-
¢do entre o tamanho da cintura e o dos quadris.
Nos homens, nas criancas e nas mulheres que
ja passaram pela menopausa, a circunferéncia

\\\‘

da cintura mede entre 80 e 95% da dos quadris.
Nas mulheres em idade fértil ela fica entre 67
e 80%. Logo que ficam férteis, elas criam um
depésito de gordura que serve comoreserva de
calorias para um eventual bebé.

O instinto dos homens sabe disso, entao eles
ficam excitados $6 de ver uma proporgio as-
sim. E ai vale aquela regra da simetria: acabega
extrapolaisso e entende que “quanto mais fina
acintura e maioro quadril, melhor”, Pesquisas
mostram que os homens gostam mais das que
tém uma proporgao de 70% ou menos, Faz sen-
tido: os 90-60-90 (90 cm de busto, 60 cm de
cintura e 90 cm de quadril) que os concursos
de misses consideram como ideal de beleza
representam 66%. A Mulher Melancia, capa
da Playboy mais vendida no ano, tem 64% (75
x119.cm). A garota, alids, ndo teria problemas
para arranjar namorado em nenhuma época.
0O psicologo Devendra Singh, da Universidade
do Texas, mediu 286 esculturas antigas de mu-
Iheres, vindas da Asia, da Africa e da Europa,
e viu que a proporgio entre cintura e quadril
nas obras ficava nessa faixa.

Um belo quadril, por sinal, no significa s
mais filhos. Uma pesquisa da Universidade de
Pittsburgh mostrou que as criangas que tinham
maes com a relacio cintura-quadril na faixa de
70% apresentavam um QI maior, em média,
que as outras. A tese é que as calorias arma-
zenadas ali ajudaram no desenvolvimento do
cérebro dos fetos.

Mesmo com essas vantagens todas, todo
mundo sabe que um rosto e um corpo bonitos
ndo sao tao importantes quando o assunto é
amor romantico. O apelo sexual das pessoas
com esses sinais externos de satde e fertilidade
¢absurdo. 56 que ninguém se apaixona por uma
bunda, porum par de ombros Michael-Phelpia-
nos ou pelo rosto da Ana Hickman (tudo bem,
afatéd...). O ponto é que a beleza conta, sim. p
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EPILOGD

Encontrar o “par perfeito” é uma
tarefa sujeita as leis da natureza.
Depois cada casal constroi a sua
histdria, certo? Mais ou menos.

Veja as classificagdes que psicologos
criaram para descrever os tipos de
relacionamento mais comuns:

PRIEFILHD

Um dos parceiros
se comporta como
ofilho. Ele acredita
que, se continuar
assim, inseguro
edependente, o
parceiravai cuidar
dele. 0 que assume
o papel de pai se
psquece das proprias
necessidades.

MESTRE EESCRAVD
Umdos parceiros fica
insequro se algum
dia sentir que pode
ficarsubardinade ao
outro, entap acaba
assumindo a posican
de comando, enquanto
noutro, que teme a
responsabilidade,
deixa-se ser
controlado.

CACAECACADOR
Aqui, o acordo
(incansciente) é que
um fique buscando
intimidade e o outro
fujadela o tempo
todo. As vezes a presa
viracacador, e 0 jogo
continua.

ipoLoEFA

Um consente em
colocar o outro emum
pedestal porque nag
fuercompetir e evitase
comparar oM 0 Parceira,
atitudes que poderiam
gerar conflito. Para

nue isso nao aconteca,
os dois concordam
inconscientemente com
5 posican.

CAD EGATO Na superficie,
mal parece um casal.
Brigam o tempo todo

por qualquer motivo

e evitama intimidade
triando um campode
querra, Mas eles gostam.
Nao das brigas, mas das
rECOMPeNnsas que surgem
nas tréguas.
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3 Mas, Vinicius de Moraes que nos perdoe, ela
nio & fundamental. Existe uma coisa bem mais
importante: o sistema imunoldgico do outro.

Coisa de pele

Areprodugdo sexuada so existe por um motivo.
Endio é “dar prazer”, O prazer €56 adroga com
que o corpo nos recompensa pelo trabalho de
combinar nossos genes com os de outra pessoa,
j que isso pode gerar um filho.

E tem de recompensar mesmo; ter um filhoé
como fazer uma retifica de motor nos genes. Por
exemplo: se voeé se reproduzisse por brotamen-
to, como certas formas de vida, e tivesse nascido
com um sistema imunalogico que néo soubes-
se se defender de algum tipo de virus mortal,
o risco de seu filho nascer com o mesmissimo
problema seria de 100%. Mau negdcio.

Mas vocé é sexuado. Entdo basta juntar os
seus genes com os de alguém imune ao virus.
Af seus filhos tém mais chance de nascer com
o patrimdnio genético recauchutado.

Constituir familia cor uma pessoa assim,
que tenha um sistema imunolégico comple-
mentar ao seu, significa garantir uma prole
com mais chances de sobrevivéncia. Otimo ne-
ghcio, Mas e ai? Como saber quem tem esses
genes preciosos?

Parece inusitado, mas vocé tem um egqui-
pamento capaz de fazer isso: seu nariz. Uma
experiéncia que ja virou cldssica, criada pelo
biologo suico Claus Wedekind em 1995, mos-
tra isso. Funciona assim: primeiro, os cientistas
fazem testes em vérios homens e mulheres pa-
ra medir seus sistemas imunologicos, Depois,
pedem que eles usem a mesma camiseta por
alguns dias e devolvam ao laboratdrio. Entéo
as mulheres cheiram as dos homens, e vice-
versa. E cada um monta um ranking com os
cheiros que consideram mais sexy. Resultado:
preferimos o odor de quem tem um sistema
imunolégico diferente do nosso. Quanto maior
adiferenca, mais gostosa a sensagao de cheirar
a camiseta. Se uma peca de roupa de alguém
com um sistema imunoldgico complementar
a0 seu jd dd prazer, imagine a pessoa inteira...
Isso ajuda a explicar a “coisa de pele” alegada
pelos casais apaixonados. Do ponto de vista do
sistermna imunoldgico, eles realmente sao duas
metades, um ¢ a tampa da panela do outro. E
que se dane que ele ndo seja o Caud Reymond
nem ela a Grazi Massafera. O amor pode até ser
cego de vez em quando, s6 que tem olfato,

Mas o segredo do amor néo estd so na di-
ferenga. As semelhangas sdo fundamentais e
também contam pontos nosucesso de um rela-
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cionamento. Ha um pouco de Narciso ai dentro
de vocé: na hora de se juntar para valer com
alguém, pode achar feio o que nao € espelho.

Almas gémeas

Imagine o seu proprio rosto transformado em
um do sexo oposto. E possivel que vocé consi-
dere essa pessoa virtual como o melhor par ro-
miintico possivel. E o que concluiu o psicdlogo
David Perret, da Universidade Saint Andrews,
na Escocia, depois de pesquisar as reacoes de
seus estudantes aos proprios rostos metamor-
foseados. A maioria escolheu a si mesmo, sem
saber, como o parceiro ideal.

Isso parece contradizer a historia dos sistemas
imunoldgicos diferentes. Mas, na verdade, uma
coisa ndo invalida a outra: realmente existem
casais que se parecem com irmdos, mas issondo
significa que essas mesmas pessoas se sintam
atrafdas por seus irmaos do sexo oposto—cujas
defesas do organismo sio quase idénticas.

Mas € fato que as pessoas parecidas com vocé
inspiram mais confianga, dizem os pesquisa-
dores. Por qué? Segundo Perret, talvez porque
elas lembrem o rosto dos seus pais, as primeiras
pessoas em quem vocé confiou na vida,

Quando o assunto ¢ atracio sexual pura e
simples, a vantagem ¢ do tipos mais diferen-
tes: um homem baixo pode ter a fantasia de
transar com uma mulher muito alta ou uma
princesinha de ir para a cama com um ogro.
Mas, na hora de escolher para o longo prazo,
¢ basico que haja identificagéo, seja na apa-
réncia, seja na mente.

“Todos nds carregamos uma marca psicolé-
gica que leva mintceias sobre experiéncias da
nossavida e as cicatrizes que essas experiéncias
deixam em nos. Ao conhecer alguém que fisica-
mente possa nos interessar, procuramos esca-
near essas marcas nela”, diz o psicélogo Arthur
Aron, da Universidade Stony Brook, nos EUA.

Aidéia aqui éa seguinte: as pessoas que mais
atraem vocé sdo aquelas que tém “cicatrizes”
parecidas com as suas. Mas com algo a ensi-
nar. “O parceiro ideal, nesse caso, € aquele que
sofreu com problemas parecidos com os seus,
mas encontrou maneiras diferentes de resolve-
los”, Aron afirma. Por esse ponto de vista, um
homem que teve uma infincia problemdtica vai
preferir uma moga sensacional que passou pela
mesma experiéncia do que outra tdo interessan-
te quanto, mas que ndo viveu nada disso.

Mas vocé sabe que nao precisa saber a biogra-
fiatoda de alguém para se apaixonar. Segundo
pesquisas que Aron fez com pessoas que ndo se
conheciam, meia hora de conversa é o suficiente

ASUBSTANCIADO
CEREBRO QUE FAZ
UOCE SE SENTIR
APATKONADOE A
MESMA QUE VICIA 05
USUARIOS DE COCAINA.

parasaber se existe alguma conexio. Se houver
mesmo, algum tempo depois uma avalanche
quimica vai invadir o cérebro. E vocé vai saber
que se apaixonol.

O processo, ld dentro, comega com descar-
gas de dopamina - a mesma substincia que a
cocaina e a herofna ativam no cérebro. E ela
que faz vocé se sentir violentamente feliz quan-
do o ser amado estd por perto. f ela que di a
sensacdo de que o mundo todo estd soltando
fogos enquanto vocés se beijam. Por outro la-
do, os efeitos colaterais sio insonia, taquicar-
dia e falta de apetite. Sem falar na sensacao
de dependéncia quimica - as dores fisicas que
os apaixonados sentem tém um paralelo nas
crises de abstinéncia dos viciados em drogas.

Essa montanha-russa é demais para qual-
quer organismo. Por isso mesmo a paixao tem
data para expirar: até 3 anos, Eoque a faz eva-
porar € justamente um relacionamento sauda-
vel. Isso mesmo: quem destréi os horménios
da paixdo sdo substancias que o corpo libera
durante os orgasmos (veja na pdgina 100). Se
a relacdo continuar bem, elas vio fazer vocé se
sentir cada vez melhor com o seu par, fortale-
cendo os lagos entre os dois. E serdo o gatilho
para o instinto de virar mae e pai—as mulheres,
por exemplo, tém esses mesmos hormdnios
ativados durante a amamentagdo. Ai todos vao
viver felizes para sempre... A niio ser que um
dos dois pule fora para recomegar esse jogo
todo com outra pessoa. Afinal, paixao vicia,
E nem todo mundo usa com moderacao. B

PARA SABER MAIS

Helen Fisher, Fditura Record

Science of Love: The Wisdom of Well-Being
Thamias lay Oord, Templelon Foundation Press
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Por Que A

DESUA OPINIAD

Partizipe do farum sobre esta repartagem em
ril.com.brfforum.
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Anexo 12
“E se ndo houvesse a monogamia?”. Secao: Srespostas. Edicdo 260. Dez.
2008.
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Nao EXlStlSSE a mono amia?
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£ [ASAMENT[IS SEM tmmﬂmn
A poligamia deixaria poucos ‘homens com muitas mulheres.
E isso teria um resultado certo; caos total.

] MoNopGLiD ff | pumRAviouiNoA
Ao longo da histdria, as mulheres "EE &  Com poucos sujeitos Y
conviveram melhor com a idéia . monepolizando quase todas g
de dividirum conjuge dogue os @ — as garotas, surge o animal mais
homens. Eos poderosos sempre [} perigoso que existe: o homem
levaram vantagem nisso. Em jovem e privado de sexo. Todas
tribes do Quénia, por exemplo, as sociedades com poucas
apoligamia é legalizada, e as mulheres disponiveis foram
meninas podem escolher com mais violentas que a média
quem casar. Mesmo assim, [vide o Velho Deste americano).
amaioria prefere repartir N0 IR Boa parte dos machos nunca
um marido rico do que ter A<= £ hesitou em lutar até a morte

r"w k - um pé-rapado exclusivo. i & para escapar do celibato,
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- aAngelina Jolie, nenhum vai saber com
certeza se é pai de algum dos filhos que
i sair!'m dela isso moldou uc!rehrnm'as’
parceira. E até_para mat_ar rivais se for
- necessario. As mulheres? Elas também
. sentem cilimes, lagico, mas naode uma
E | fnmataolntema.sullmn;as:asa"fem
~ edesejaveis dominaram o mercadodo
- casamento - pegaram guase todas as
 noivas para eles. Ja os “casais” formados
por uma mulher e varios maridos prati-

ca. Isso ameniza bem as coisas e torn
essa“vida a 11" mais ou menos toleravel.

5 c'ig'hlente nunca existiram. A r_az'éb'-a_i_ (]
 bioldgica. Se varios homens casam com

com o Brad Pitt, todo mundo na casa vai.
 saber quem é o pai e amae de cada crian-

1) 4 QUER PAGAR QUANTD?

. Aescassez de mulheres cria uma
nova economia: a da venda de

’ esposas. Sempre que a poligamia
foi permitida, os pais cobraram
pelamo das filhas. Hoje, que a 3

igualdade entre ossexos amaior =

da histdria, ndo é tao provavel que

isso aconteca. Mas nada impede

fque surja um novo costume: onoive

presentear os pais da moga na 2

 hora de pedi-la em casamento.

56 que tem um problema: num mundo

poligamico, os Brad Pitts - ustarasrnais
ricos e desejaveis - teﬂamrrmasespnsas
!uszés»manésnenhuma.hmassatnria

que disputar as poucas garotas que so-

brassem. E a violéncia bombaria. Aicom-
plica. “Lideres proibiram a poligamia

quando precisaram que seus siditos com-

batessem um inimigo em vez de lutarem

‘entre si", escreveu o neurocientista Ste-

ven Pinker, da Universidade Harvard. Nao
éawaque.orntasiparte. Gréciae Roma

- llefmdlamamnmgam!iemnla talvez

ndo tivéssemos chegado até agui. 1
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Anexo 13

“Traumas de Guerra”. Secao: Comportamento. Edicdo 260. Dez. 2008.

[COMPORTAMENTO]

vy

L. Ricarda Toscani
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traumas
‘querra

T£X70 DANILD CEZAR CABRAL  DESIGN JORGEOLIVEIRA  1LUSTRACAD BRUND BORGES

0 Exército americano
transforma homensem
maquinas de matar, mas
nao 0s ensinaa continuar
vivendo. Milhares sao
vitimas de estresse pos-
traumatico, uma doenca que
condecora soldados com
paranoia, vicios e suicidio.

aluja, Iraque, 9 de novembro de

2004. No telhado de um prédio,

o cabo James Blake Miller, fu-

zileiro naval dos EUA, tentava

se proteger e manter os insur-
gentes o mais longe possivel dele e de seus
companheiros. No agito do tiroteio, seus
companheiros quase atingiram Luis Sinco,
fotégrafo do Los Angeles Times que acom-
panhava a unidade e que, findo o combate,
tirou um retrato de Miller.

No dia seguinte, centenas de jornais tra-
ziam a imagem de Miller, cigarro pendurado
noslabios, o rosto coberto de sangue e sujeira.
Ainda que a contragosto, virou celebridade,
com direito a carta do presidente e dispensa
honrosa — ninguém queria que o Marlboro
Marine, como ficou conhecido, se machucas-
se. Mas o estrago jd havia sido feito.

Feliz por estar de volta, 0 marine nao se
preocupou quando a esposa disse que ele
estava apertando o pescogo dela durante a
noite. Achou que era passageiro, assim como
seus pesadelos sobre o Iraque. So depois de
olhar pela janela e ver o corpo de um ira-
quiano na calcada, Miller resolveu buscar
ajuda profissional de um psiquiatra militar.
Diagnostico: o herdi estava com trauma de
guerra. Como tantos treinados paraa guerra,

ele néo conseguia achar a paz. »
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: Tragédia ignorada

Os EUA estdo no [raque por mais tempo
do que lutaram na 2° Guerra Mundial.
Foram 4 anos na luta contra Hitler, e jé
sao 6 de conflitos pos-Saddam. Se con-
tarmos as operacoes no Afeganistao, 1,5
milhao de americanos serviram em ba-
talha entre 2001 e 2007, Desses, 4 mil
morreram e 60 mil foram feridos ou
cairam doentes. Mas nem todas as cica-
trizes sao visiveis. Na mente de alguns

soldados, a batatha nunca termina.
O principal problema psicoldgico que
3 aflige os ex-combatentes é o transtorno
P de estresse pos-traumatico (TEPT), que
inclui flashbacks do combate, paranéia
constante e aincapacidade de funcionar
no ambiente familiar, social e profissio-
nal. E 0 nome atual do que ficou conhe-

¢ido como trauma de guerra.

Nao é uma honra exclusiva de milita-
res. O TEPT pode atacar qualquer viti-
ma ou testemunha de desastres naturais,
incidentes terroristas, acidentes sérios
ou ataques violentos - qualquer evento

} aterrorizante em que a morte ou feri-
mentos graves sdo possiveis.

Adiferenga é que estatisticas apontam
que 5% da populagdo desenvolve algum
nivel de estresse pds-traumatico, en-
quanto ao menos 10% dos combatentes
desenvolvem o problema plenamente.

Esse problema é turbinado pelas con-
dicoes das guerras atuais, onde as tropas
lidam com muiltiplos realistamentos por
periodos estendidos, curtos periodos de
sono, operagoes de 24 horas sem descan-

POS-GUERRA

As consequiéncias da guerra permanecem na mente muito tempo
depois do ultimo tiro. Conheca os sintomas do estresse pos-traumatico.

ETERNAMENTENO FRONT Osujeito  PARANOIA Em inglés, aexpressao REJEICAD Muitos veteranos

segue pensando na guerra & jumpiness, asensacao de ficar sesentem traidos por Deus e pela
da qual voltou, querendo ajudar alertao tempo todo. sociedade, se revoltam com o seu
s companheiros e matar inimigos.  FLASHBACKS As memarias do destino, acham que o mundo lhe
VICIOS DIVERSOS Qualquer coisa combate sdo taovivas que parecem  deu as costas. As vezes, é verdade.
{alcool, maconha, cocaina, reais, a ponto de ex-combatente ISOLAMENTO Aversao ao contato
remédios) que ajude a esquecer as vezes nao saberem diferenciar social, falta de animo para

as experiéncias ruins. lembrancas de realidade. interagir com outras pessoas.

1. Ricardo Toscan
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$0, missoes alteradas constantemente e
muito conflito de guerrilha, onde com-
batentes e civis se misturam. Na 2° Guer-
ra Mundial, onde o combate era menos
complexo e os inimigos mais claros, 1 a
cada 20 veteranos apresentaram sinto-
mas relacionados ao TEPT, 5% do total,
indice que subiu para 15% na Guerra do
Vietna. Com o conflito do Iraque ainda
ativo, nao ha dados definitivos, mas es-
pecialistas estimam que sejam uns 30%.
Umestudo de 2004 aponta que 40% dos
soldados que voltaram da “guerra con-
tra o terror” procuraram tratamento
psicoldgico. E ndo foi para superar fim
de relacionamento. “A guerra significa
algo diferente para nds que ja olhamos
através da mira de rifle apontado para
outro ser humano, para aqueles que vi-
ram uma menina de 9 anos ser atingida
por fogo cruzado. Estou comentando so-
mente uma fracdo do que ainda me ator-
menta em relagdo a minha experiéncia
no Iraque”, diz um soldado que serviu
como médico em 2004 e escreveu seu
depoimento em um site de veteranos.
E os dados sao apenas dos que busca-
ramajuda. Um estudo do Departamento

de Defesa dos EUA mostra que 60% dos
fuzileiros navais que estiveram no Iraque
e tiveram sintomas de depressio grave e
TEPT acabaram ndo procurando ajuda
por medo de prejudicar sua carreira ou
de sertratados de forma diferente pelos
companheiros de farda.

Cuca fundida
Nossa falta de atengao e compreensao
com os traumas de guerra pode vir da
dificuldade que temos para entender o
que se passa na mente de suas vitimas.

Claro, d4 para ter uma vaga idéia, ja
que traumas e desastres sdo parte da
experiéncia do ser humano - a evolu-
¢do nos dotou com habilidade nata de
adaptacao a ambientes e circunstincias
variaveis. Estatisticamente, 50% de nés
sobrevive a a0 menos um evento traumd-
tico ao longo da vida. E, apds um trau-
ma, o normal é continuar revivendo o
episddio na memoria: é a maneira que
o cérebro tem de processar e aprender
com o estresse para depois prosseguir
com sua programagao normal.

O TEPT ocorre justamente quando o
cérebro passa por tantos eventos trau-

e T e e e e e
Na 22 Guerra Mundial, o estresse pos-
traumatico atingiu 5% dos veteranos.

No Vietna, foram 15%. No Iraque,
especialistas esperam 30%.

CULPA POR SOBREVIVER 0 soldado
tonvive com os companheiros 24 horas
por dia, morre e mata por eles e conta
tom a mesma consideragao. A morte

de um desses “irmaos” faz martelar
apergunta: “porque nao eu?”
SUICIDIO A soma de todos esses fatores
pode levar a essa atitude extrema.

maticos que vai perdendo, aos poucos, a
capacidade de absorver esses impactos.
Nesse caso, recordar é viver com medo.
Richard Pierce, um veterano do Vietna,
descreve o desenvolvimento gradativo
do TEPT dentro da mente de um indivi-
duo: “Em seus estdgios iniciais, eu acho
que os pesadelos, o isolamento e a an-
siedade sdo reagoes defensivas naturais
a uma experiéncia muito traumatica.
Nas primeiras etapas, ¢ como uma dor
de dente que incomoda. Se ndo for tra-
tada, a infecgdo cresce e apodrece tudo.
Nesse momento, se torna uma doenga”,
diz ele no livro de Ilona Meagher Moving
a Nation to Care (algo como “Fazendo
uma Nagdo se Importar”, como todos
neste texto, sem edi¢do brasileira). Se
ndo for tratado de maneira correta, o
TEPT vira um dano permanente, como
um arranhao em um vinil,

Edward Tick, um psicoterapeuta cli-
nico com 25 anos de experiéncia no
tratamento de veteranos, em seu livro
War and the Soul (“A Guerraea Alma”),
define o TEPT como uma “consciéncia
de guerra congelada”. O tempo parece
estar parado, enquanto aquele que so-
breviveu ao trauma relembra o evento
através de recordagoes inesperadas e pe-
sadelos. “Cada vez que as situacdes sio
revividas, o individuo fica mentalmente
e fisicamente exaurido, Suas ansiedades
e frustracoes aumentam e ele gradual-
mente vai perdendo o controle”, escreve
Tick. A vitima comeca a “organizar a sua
vida em torno do trauma. Seu trabalho,
suas relagoes familiares e sua satide co-
mecam a se deteriorar”,

Aprender a matar

No passado, os generais formavam seus
baralhdes catando cidadaos comuns por
onde passavam. Eram soldados de uma
guerra s6: se sobrevivessem, voltavam
para a sua antiga vida.

Hoje, a idéia € criar soldados profis-
sionais, que nao hesitem quando chega
a hora de puxar o gatilho. Usando as
técnicas mais eficientes de condiciona-
mento psicolégico e controle mental (se
quiser falar mal, pode chamar de “lava-
gem cerebral”), o treinamento militar
pega uma pessoa que nem vocé, que so
conhece tiro da televisao e tem nojo de
imaginar que o bife ja foi vaca, em umap
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UM PROBLEMA,
VARIOS NOMES

Destresse pos-traumatico existe desde que
aguerra é guerra: Herddoto, o historiador grego,
contaa histaria de um guerreiro ateniense que

ficou cego na Batalha de Maratona (490a.C.),

apesar de “ndo ter sido atingido em nenhuma parte
docorpo”. Acompanhar a seqiéncia de diferentes
nomes para o mesmo problema mostra como cada
epaca encarou seus conflitos armados e psicaldgicos,

NOSTALGIA

CONFLITO: Guerras Napolednicas,
Guerra Civil Americana (século 19).
ORIGEM: Acreditava-se que osveteranos
G tinham problemas porque estavam
tom saudade do campo de batalha. Nada
que um novo combate nao resolvesse.

NEUROSES DE GUERRA
CONFLITO: 1* Guerra Mundial (1914-1918)
ORIGEM: De sumo interesse de Freud

e seus discipulos, relacionava o trauma

de guerra com outros pré-existentes,

CANSACO DE BATALHA
CONFLITO: 2'Guerra Mundial
(1939-1945) e Guerra

daCoréia (1951-1953)

ORIGEM: como o proprio nome
indica, acrenga geral era ,

A

de que o sujeito sd precisava
de umdescanso.

SINDROME POS-VIETNA

CONFLITO: Guerra do Vietna (1959-1975).

ORIGEM: Aintencao era colocar

as sintomas terriveis como

tonsequéncias de um tnico conflito,

com caracteristicas particulares, uma {
especie de anomalia estatistica.

ESTRESSE POS-TRAUMATICO
CONFLITO: Guerra do Gelfo (1991).
ORIGEM: Popularizado nos anos 80,

& nome mais usado atualmente,
tratando o trauma
como um grave
problema psicoldgico.

L. Getty images
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1mdquina de matar - e dane-se se a ma-
quina pifar depois. James Blake Miller,
oMarlboro Marine da abertura do texto,
fez curso de pastor evangélico por cor-
respondéncia e até cogitou ser mineiro
de carvao antes de se alistar. Dois anos
depois ele estava em Faluja, mandando
tanque derrubar prédio com 40 pessoas
dentro e fumando um cigarrinho logo
depois. “Uma coisa € quando estdo ati-
rando em sua direcéo e voceé dd alguns
tiros de volta para silenciar o outro lado.
Outra coisa, completamente diferente,
¢ quando vocé olha para um outro ser
humano. E ele sabe que vocé estd ten-
tando mata-lo. Para fazer o seu trabalho
em combate, vocé tem que ser capaz de
trancar todas as suas emocoes”, diz ele
no livro de Meagher.

Antes de serem lapidados como instru-
mentos letais de guerra, os recrutas tém
que superar o que o autor Dave Gross-
man chama de “fobia humana univer-
sal”: a aversao que amaioria das pessoas
tem de tirar a vida das outras, ausente
em apenas 2% dos os individuos dentro
das Forgas Armadas. Em seu livro, On
Killing: The Psychological Cost of Learning
toKill in War and Society (*Sobre Matar:
0 Custo Psicologico de Aprendera Matar
na Guerra e na Sociedade”), Grossman
explica que “no interior da maioria das
pessoas existe uma intensa resisténcia
na hora de tirar a vida de um outro ser
humano. E algo tao forte que alguns
soldados morrem em combate por ndo
conseguir superd-lo”,

0 Exército dos EUA usa um sistema,
chamado de Controle Total, que gera 20
mil soldados por ano - nenhuma outra
instituicao militar na historia treinou
tantos homens para matar em téo pouco
tempo. Gragas ao programa, © numero
de soldados que falham na hora de rs-
ponder ao fogo inimigo caiu de 70% para
praticamente zero. O programa que cria
o0s combatentes perfeitos, no entanto, é
ineficaz na hora de evitar que eles te-
nham danos psicoldgicos resultantes da
tarefa em que sao tao bons. “As pessoas
comentam: ‘Nao sei como vocé conse-
guiu fazer aquilo’. E olham para vocé
imaginando como vocé deve ter muda-
do, imaginando se vocé perdeu todo o
dilema moral associado a tirar a vida de
outra pessoa”, escreveu John Crawford,

veterano do Iraque, no livro The Last True
Story I'll Ever Tell (“A Ultima Historia Ver-
dadeira Que Eu Contarei”).

Cessar-fogo

Hoje, os soldados que voltam para casa
encontram uma América com um clima
muito diferente daquele que os vete-
ranos do Vietna encontravam mais de
40 anos atras. Apesar de a maioria da
populacdo reprovar a invasao do Ira-
que, os freedom fighters (“guerreiros da
liberdade™) sdo tratados como herdis,
diferentemente dos engravatados que
os mandaram para la.

Além disso, existem aproximadamen-
te 250 ongs que lhes oferecem servicos
de qualificacio profissional, emprego e
aconselhamento. Mas, apesar disso, a
economia solucante nio estd prepara-
da para absorver a quantidade de gente
que retornara para casa nos proximos
anos. Milhares de ex-combatentes de-
sempregados sdo um baita problema
econémico, mas também psicolGgico.
Sentir-se rejeitado pela sociedade pode

“Cada noite.
Cada pesadelo.
Cada barulho.
Toda vez

que passa

um helicoptero
por cima

da sua cabeca.
Tudo pode
leva-lo
de volta as
lembrancas
que voce tenta
esquecer.

E uma porcaria.

VETERAND DD VIETNA

n

desencadear a depressao, a raiva, o me-
do, o sentimento de culpa e os vicios que
juntos compéem o quadro de transtorno
de estresse pos-traumatico.

Ainda por cima, o Department of Vete-
ran Affairs (conhecido como VA, drgao
federal responsavel pelos veteranos) e
organizagoes privadas ja estio no limite
de capacidade, ainda atendendo solda-
dos de conflitos anteriores, como a Guer-
ra do Golfo (de 1991, aquela em que o
Bush pai varreu Saddam do Kuwait).

Segundo dados da Coalizéo Nacional
dos Veteranos Sem-Teto dos EUA, 1 em
cada 6 dos 3 milhoes de mendigos ame-
ricanos sao veteranos de guerra, Desse
grande exército de 500 mil, apenas 20%
sdo atendidos pelo VA,

O Marlboro Marine é quase um deles.
Quatro anos depois da foto que o deixou
famoso, James Blake Miller estd divor-
ciado do seu amor de colégio e morando
em um trailer nos fundos da casa do seu
pai, em uma cidadezinha do Kentucky.
Ele sempre quis ser policial, sonho que
o diagndstico de TEPT tornou impossi-
vel. Aceitou um emprego em uma oficina
mecanica de motos e, por conta disso,
acabou entrando para uma gangue local
de motoqueiros arruaceiros que vive ar-
ranjando confusdo com a policia.

A principio um defensor da Guerra do
Iraque, Miller acabou renegando o con-
flito. “O que ganhamos como pais? O que
realmente conquistamos além da perda
de um monte de gente boa?”, perguntou
ele ao seu descobridor, Luis Sinco, em
uma reportagem do Los Angeles Times.
Talvez um dia os historiadores cheguem
aum consenso sobre essas questdes. Mas
0§ traumas dos veteranos so serao supe-
rados se cada um deles encontrar suas
proprias respostas. B
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