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RESUMO

Esta € uma pesquisa qualitativa na modalidade narrativa, que se baseia em minhas
experiéncias de ensino com estudantes do primeiro ano do ensino médio, de uma escola
estadual da rede publica de ensino, vividos durante o minicurso, no contexto de uma
sequéncia didatica, desenvolvido nos espacos pedagogicos do laboratdrio de informatica e do
laborat6rio multidisciplinar, com o objetivo de investigar em que termos préticas de ensino de
Biologia, que privilegiam as tecnologias digitais e a participacdo ativa dos estudantes,
contribuem para construgdo de conhecimentos socialmente relevantes. Foram oito os sujeitos
que participaram desta pesquisa, 0s quais foram eleitos a partir dos seguintes critérios: a
assiduidade em todos os encontros do minicurso e a producédo de informacdes significativas
referentes a pergunta de pesquisa e aos objetivos tracados. Como instrumento investigativo,
fiz uso de questionario para obter informacGes sobre a afinidade dos participantes com o tema
em estudo e com o uso das tecnologias, além do questionario também utilizei um diério, onde
foram registradas minhas percepcOes e reflexdes a respeito desta pesquisa; e 0s registros em
audio e video. Com intencédo de produzir novas compreensdes sobre o fenémeno investigado,
lanco méo da Analise Textual Discursiva como metodologia de anélise do material empirico.
Apods realizar intensas leituras e me impregnar do material empirico, tais analises permitiram
a construcdo de dois eixos tematicos de analise: Estudando sintese de proteina: producdo de
significados discentes e O ensino da sintese proteica visando o conhecimento socialmente
relevante. Os resultados demonstram que o0s estudantes ndo estdo satisfeitos diante das
praticas vivenciadas nas instituicdes de ensino, manifestaram necessidade de ampliar suas
perspectivas de estudo por meio da atribuicdo de significado aos contetdos estudados. A
tecnologia, por meio do uso da internet, estimulou os estudantes a ir em busca de elementos
capazes de possibilitar a construcdo de seu conhecimento, permitindo a responsabilizacéo por
sua aprendizagem. Apesar das potencialidades dessa ferramenta, os estudantes manifestaram
que ela é pouco utilizada nas escolas. Os estudantes também apontaram que a pesquisa aliada
a momentos de discussdes possibilitou o estabelecimento entre conhecimentos cotidianos e
conhecimentos cientificos, auxiliando no entendimento de novos conceitos e na resolucdo de
problemas vivenciados em seu cotidiano. Essa proposta torna-se eficiente e potencialmente
valida por promover discussdo e reflexao sobre questdes sociais, oportunizar a relacdo entre o
conhecimento cotidiano e o conhecimento cientifico, além de contribuir para a tomada de
atitude dos estudantes. Como contribuicdo deste estudo para a sociedade, sera disponibilizado
um video, que apresenta recortes das filmagens feitas no decorrer do desenvolvimento da
sequéncia didatica, com o objetivo de oferecer aos professores de Biologia novas formas de
ensinar e aprender sintese de proteinas.

PALAVRAS-CHAVE: Ensino de Biologia. Sintese de proteinas. Tecnologias digitais.
Participacdo ativa. Diversificacdo metodoldgica.



ABSTRACT

This is a qualitative research in the narrative mode, which is based on teaching experiences
with students of the first year of high school, at a public state school, lived during a mini-
course, in the context of a didactic sequence, developed in the spaces of the computer lab and
the multidisciplinary laboratory. With the aim of investigating in which terms practices of
teaching Biology, which favor digital technologies and the active participation of students,
contribute to the construction of socially relevant knowledge. There were eight subjects who
participated in this research, who were chosen from the following criteria: attendance at all
mini-course meetings and the production of significant information regarding the research
question and the objectives outlined. As an investigative instrument, | used a questionnaire to
obtain information about the affinity of the participants with the topic under study and with
the use of the technologies. In addition to the questionnaire, | also used a diary - where my
perceptions and reflections on this research were recorded -, audio and video records. With
the intention of producing new understandings about the investigated phenomenon, | used
Discursive Textual Analysis as a methodology for analyzing the empirical material. After
performing intense readings and impregnating myself with the empirical material, such
analyses allowed the construction of two thematic axes of analysis, named: “Studying protein
synthesis: production of student meanings” and “Teaching of protein synthesis aiming
socially relevant knowledge”. The results show that students are not satisfied with the
practices experienced in educational institutions. They expressed the need to broaden their
study perspectives by assigning meaning to the contents studied. Technology, through the use
of the Internet, has stimulated students to go in search of elements capable of building their
knowledge, allowing them to be responsible for their learning. Despite the potential of this
tool, the students expressed that it is little used in schools. The students also pointed out that
the research together with moments of discussions allowed the establishment of everyday
knowledge and scientific knowledge, helping in the understanding of new concepts and in the
resolution of problems experienced in their daily life. This proposal becomes efficient and
potentially valid for promoting discussion and reflection on social issues, enabling the
relationship between everyday knowledge and scientific knowledge, as well as contributing to
student attitudes. As a contribution of this study to society, a video which presents clippings
made during the development of the didactic sequence will be available, aiming to offer
Biology teachers new ways to teach and learn protein synthesis.

Key-words: Biology teaching. Protein synthesis. Digital technologies. Active participation.
Methodological diversification.
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APRESENTACAO

A sociedade contemporanea vem passando por inimeras mudancas no campo do
trabalho. O avanco tecnoldgico configura a formacgdo da sociedade virtual e os meios de
informacdo e comunicacdo incidem fortemente na escola, exigindo a adocao de novas formas
de ensinar Ciéncias, tendo como foco a formacéo de novos cidadaos.

O ensino de Ciéncias por meio das varias abordagens metodoldgicas
(KRASILCHICK, 2016; MARANDINO, 1994) propde novas formas de ensinar e de aprender
que sao flexiveis e capazes de se adequar as diversas realidades. Apesar das indmeras
modificacdes que ocorreram na producao de conhecimento da area de Ensino de Ciéncias, que
assinalam a necessidade urgente de mudangas, nem sempre esses resultados estdo presentes na
prética concreta dos professores da area (MARANDINO, 1994).

Diante das novas exigéncias impostas pela sociedade, apresentadas pelos PCN’s e
diretrizes curriculares, ndo cabe mais a transmissdo unidirecional de conhecimento e a
formagéo de estudantes passivos. As novas propostas exigem a formacéo de estudantes ativos,
criticos e participativos, capazes de resolver os mais diversos problemas apresentados no
cotidiano.

No entanto, voltando meu olhar para a realidade de sala de aula, na condicdo de
professora, percebo que o ensino de Biologia que se processa na educacao basica, em especial
no ensino médio, ainda esta pautado no pressuposto de que ensinar Ciéncias € transmitir
conhecimento cientifico de forma mecanica, precisando o professor ter somente o dominio
das teorias e a habilidade em repassa-las. Nesse cenario, existe uma preocupacao excessiva,
por parte de professores e estudantes, relacionadas ao cumprimento do curriculo voltado para
0 vestibular, limitando o ensino ao modelo de transmisséo de contetdos de forma expositiva,
sem a preocupacao com a efetiva aprendizagem.

Percebo também que os espacos pedagdgicos das escolas, destinados a
complementar/suplementar as atividades docentes, sdo pouco utilizados, e quando utilizados,
as praticas ndo se diferenciam das realizadas nas salas de aula, sendo justificadas pela
sobrecarga de trabalho dos professores, pela falta de materiais e pela falta de formacgéo dos
mesmos para fazé-la, fatores que limitam a capacidade criativa de elaborar novas propostas
metodologicas. Nesse sentido, proponho uma préatica que possa se desenvolver nos espacos
pedagdgicos, em especial na sala multidisciplinar constituida nas redes de ensino estaduais,
como forma de ampliar as op¢des metodolégicas empregadas, além de atuar como fator

motivacional para professores e estudantes e garantir a funcionalidade desses espacos.
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Pesquisas feitas por Gonzaga et al. (2012) e Krasilchick, (2016) relatam como vem
ocorrendo o ensino de Biologia, e apontam que mesmo com as modificagdes processadas, 0
ensino ainda é feito de forma expositiva e pautado na memorizacao dos conteidos escolares,
estando o quadro negro e livro didatico como os recursos mais utilizados pelos professores.

Com o propdsito de descentralizar a utilizacdo do livro didatico e incentivar o uso
diversificado de recursos pedagogicos, Oliveira (1995) sugere que os professores utilizem
esse recurso didatico como um apoio e ndo como um guia de suas praticas pedagdgicas,
apontando para a necessidade da utilizacdo de outros recursos didaticos capazes de atender a
diversidade de formas de aprender dos alunos. Tambeém recomenda novas metodologias de
uso dos livros didaticos.

A determinacdo do Ensino Médio como etapa preparatéria para o vestibular, que
apresenta conteudos extensos a serem trabalhados e tempo reduzido, contribui bastante para
reforcar um ensino teorico, enciclopédico, que estimula a passividade e torna as
aprendizagens pouco eficientes para interpretacéo e intervencgéo na realidade.

Segundo Krasilchick (2016), o ensino de Biologia realizado nas escolas ainda sofre
forte influéncia do curriculo dos anos 1960, limitando-se a apresentar a Ciéncia
completamente desvinculada de suas aplicacOes e das relagcdes que tem com o dia a dia dos
estudantes, caracteristicas que dificultam o aprendizado em profundidade dos conteddos
propostos pelos professores levando a perda de motivacao pelo estudo.

Esses resultados podem ser percebidos, no contexto em que esta pesquisa se insere,
pelo baixo rendimento da educacdo basica no Para, demonstrado pelo IDEB, ao longo dos
anos, apontando que o ensino de Ciéncias precisa melhorar e que novas estratégias precisam
ser adotadas. Esses dados apontam a necessidade de oportunizar aos professores formagéo
continuada, a fim de contribuir com propostas de ensino inovadoras de modo a despertar
atencdo e motivacao dos estudantes.

Por acreditar que a adocdo de uma Unica forma/estratégia para ensinar um contetdo
restringe a aprendizagem, haja vista que as salas de aula s&o compostas por uma diversidade
de estudantes com variadas formas de aprender, € que tomo a deciséo de investigar o tema que
ora apresento, buscando planejar e vivenciar uma proposta de ensino que possa superar esse
modelo linear, e que possa despertar a motivacao de professores e estudantes para 0 processo
de ensino e aprendizagem de Biologia na educacéo basica.

Nesse sentido, muitos questionamentos emergiram em minha mente na tentativa de
definir critérios e possibilidades para realizacdo desta investigacdo. Sera que 0 uso de

diferentes metodologias aliada a participacdo ativa dos estudantes é capaz de potencializar o
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ensino de Ciéncias/Biologia? Os estudantes se sentirdo motivados a participar de novas
estratégias de ensino que facam uso das tecnologias da informagdo e comunicacdo? O
professor tera condicGes, diante do cenario vivido na educacdo, de adotar novas metodologias
em aulas de Biologia? O professor tera condicGes, diante de novas propostas de ensino, de
atuar como mediador das aprendizagens?

Por meio de minhas inquietagdes e estudos, decidi entdo propor um minicurso de 30
horas para trabalhar um conteddo especifico de Biologia, sintese de proteinas, com estudantes
do primeiro ano do ensino médio, desenvolvendo uma sequéncia de atividades diferenciadas,
dando énfase a interacdo; a pesquisa na internet; a diade: manipulacdo da massa de modelar e
producdo de videos, por meio do uso da tecnologia digital mdvel, e investigar se esses
instrumentos favorecem o processo de ensino e aprendizagem.

A atuacdo como professora de Biologia na educacdo basica me permitiu perceber as
dificuldades manifestadas pelos estudantes quanto ao aprendizado de assuntos complexos e
abstratos, e a necessidade manifestada por eles de manipular/materializar instrumentos como
forma de facilitar a aprendizagem de conceitos abstratos, além da afinidade que apresentam
com o uso da tecnologia, principalmente com a tecnologia digital mdvel, despertando em mim
0 interesse por essa pesquisa.

Considero fundamental a utilizacdo de ferramentas capazes de tornar o processo de
aprendizagem de conceitos abstratos, mais efetivo e dindmico, pois a dinamizacdo dos meios
de ensino e aprendizagem possibilita contribuir para a aprendizagem dos estudantes por
favorecer maior engajamento dos participantes (PAVAN et al., 1998).

Diante do exposto, resolvi investir estudos nessa temética utilizando os instrumentos
que despertam o interesse e a motivagdo dos estudantes como forma de favorecer o processo
de ensino e aprendizagem de Biologia. A manipulacdo da massa de modelar foi utilizada
como forma de materializar as etapas do processo da sintese de proteinas, que em geral sdo
ensinadas de forma abstrata e descontextualizadas.

Partindo dessas constatacOes, faco a opcdo docente de construir com os estudantes o
processo da sintese, etapa a etapa, utilizando massa de modelar. As etapas foram fotografadas
imagem a imagem, quadro a quadro, e posteriormente utilizadas como matéria prima para
construcdo de videos, atribuindo assim, movimento ao processo de sintese de proteinas, de
forma a aproxima-la da realidade que acontece no interior das células vivas. Desta maneira,
considero possivel facilitar os processos de aprendizagens dos alunos no ambito desse
componente curricular, uma vez que, manipulam materiais concretos em busca de

compreender o conhecimento abstrato.
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Cavalcante e Silva (2008), relatam que trabalhar com metodologia que permita a
manipulacdo de instrumentos por estudantes, estimula-os a relacionar a teoria com a pratica, o
pensamento com a acgdo, proporcionando-lhes condi¢des para o entendimento dos conceitos,
do desenvolvimento de habilidades, competéncias e atitudes. Além de que geram reflexdes
sobre 0 mundo em que vivem, permitindo organizar 0os conhecimentos e, com isso evitar sua
acumulacdo estéril (MORIN, 2014).

Ap0s esse contato, decidi aproximar-me dos estudantes, que ja haviam sido meus
alunos em anos anteriores a pesquisa, e se mostraram interessados em superar suas limitacdes
de aprendizagem relacionadas aos contetidos abstratos. Lancei o convite para participarem do
minicurso. Essa condi¢cdo de ensino me instigou a investigar a seguinte questdo de pesquisa:
em que termos, praticas de ensino de Biologia que privilegiam as tecnologias digitais e a
participacdo ativa dos estudantes, contribuem para a constru¢do de conhecimento
socialmente relevante?

Foram oito estudantes, os sujeitos investigados nesta pesquisa, do primeiro ano do
ensino médio de uma escola da rede publica de ensino do municipio de Abaetetuba-PA. Ao
desenvolver o processo analitico desta pesquisa, destaco de seus depoimentos relatos que
expressam: i) como essa experiéncia repercutiu em seu processo de ensino e aprendizagem ii)
que relacbes estabelecem entre o estudo da sintese de proteinas com seu dia a dia, iii) de que
forma o uso das tecnologias potencializam a aprendizagem.

Encontrei na pesquisa narrativa (CLANDININ e CONNELY, 2011) subsidios para
investigar essa experiéncia de ensino de minha prépria pratica em um cenario de atuacdo
profissional, o laboratério multidisciplinar, do qual faco parte juntamente com meus alunos.
Utilizo como instrumentos de investigacdo questionario, meu diario e registros em audio e
video. Lan¢o mao da Analise Textual Discursiva para interpretar as falas dos sujeitos dentro
do contexto de investigacdo (MORAES e GALIAZZI, 2014).

Organizo esta pesquisa narrativa, que constitui minha dissertacdo de mestrado em
cinco secdes. A primeira intitulada APRENDER, ENSINAR, APRENDER... MEMORIAS
DE UM PERCURSO DE VIDA E FORMACAO, faz referéncia a relagio existente entre a
professora/pesquisadora e a pesquisa, que se entrelacam, justificando as motivagdes que
despertaram em mim o interesse pelo desenvolvimento investigativo. Fagco recortes da
memoria para apresentar os caminhos trilhados no decurso de minha historia de vida e
formagéo que ddo sentido a esta pesquisa. Finalizo apresentando o problema de pesquisa, as

questdes norteadoras e 0s objetivos que pretendo alcangar no campo desta investigacao.
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Na segunda secfo intitulada DO PENSAMENTO A ACAO: construcio da
trajetéria metodoldgica, apresento a op¢do metodoldgica assumida, justificando sua escolha.
Em seguida caracterizo os estudantes investigados, o l6cus de pesquisa e a escolha pela
Analise Textual Discursiva (MORAES e GALIAZZI, 2014). Finalizo apresentando a
sequéncia didatica desenvolvida com os estudantes no transcurso desta pesquisa, a qual
representa o produto educacional.

Na terceira e quarta secdo, dou a conhecer as duas grandes categorias de analise que
emergiram a partir do corpus produzido ao longo do processo de pesquisa por meio das
(re)leituras das falas dos sujeitos investigados no contexto de atuacdo, identificando
recorréncias e singularidades que respondem a pergunta de pesquisa. As categorias ddo forma
a dois eixos tematicos de discussio, ESTUDANDO A SINTESE DE PROTEINAS:
producdo de significados discentes; e O ENSINO DA SINTESE PROTEICA VISANDO
O CONHECIMENTO SOCIALMENTE RELEVANTE.

Assim, na terceira secdo intitulada ESTUDANDO A SINTESE DE PROTEINA:
producdo de significados discentes, analiso os significados atribuidos pelos estudantes ao
longo do processo de ensino, por meio das subcategorias: A pesquisa online € um caminho
investigativo proprio do tempo presente, O papel (inter)ativo e dialégico do professor e dos
estudantes é fundamental no processo de ensinar e aprender, e Aprender fazendo promove o
desenvolvimento do conhecimento bioldgico.

Na quarta secdo denominada, O ENSINO DA SINTESE PROTEICA VISANDO O
CONHECIMENTO SOCIALMENTE RELEVANTE, discuto a relacdo estabelecida entre
0 conhecimento adquirido na escola e o dia a dia dos estudantes, por meio das seguintes
subcategorias: Proteinas como componentes essenciais para constituicdo e manutengao do
organismo, Proteinas: parte de uma alimentacdo saudavel que propicia qualidade de vida e
Proteinas: causa e prevencao de doencas.

Na quinta secdo, finalizo apresentando ALGUMAS CONSIDERACOES a respeito

da pesquisa.
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APRENDER, ENSINAR, APRENDER... MEMORIAS DE UM PERCURSO DE VIDA
E FORMACAO

A curiosidade como inquietacdo indagadora, como inclinagdo
do desvelamento de algo, como pergunta verbalizada ou néo,
como procura de esclarecimento, como sinal de atencdo que
surge alerta faz parte integrante do fenémeno vital. N&o haveria
criatividade sem a curiosidade que nos move e que nos poe
pacientemente impacientes diante do mundo que néo fizemos,
acrescentando a ele algo que fizemos.

Paulo Freire.

E a curiosidade que ndo me permite ficar parada, ela me impulsiona a ir além, a querer
saber sempre mais. Neste ambito, a escola é percebida por mim como o ambiente da
professora, que em meio a sucessos, fracassos e indagacfes conta sua histdria, singular, mas
uma singularidade estabelecida na relacdo com o outro e o mundo, pelas multiplas vozes da
cultura e da histéria em que se inventa professora (OLIVEIRA, 2011).

A escola é um local marcado pela responsabilidade de conduzir os estudantes a
compreensdo de sua realidade. Situar-se nela, interpreta-la e contribuir para sua formacéo.
Mas também é lugar de carinho, afeto, de construcdo de novos saberes e amizades. Nesse
contexto tdo singular, meu olhar volta-se para os elementos que compdem esse palco:
professores e estudantes.

Apresento 0s percursos de minha trajetoria de vida e de formacdo que me levaram ao
encontro da educacdo e as dificuldades de aprendizagem vivenciadas pelos estudantes, as
quais despertaram em mim o interesse em buscar solu¢bes que tornassem o0 processo de
ensino e aprendizagem mais prazeroso.

As inquietacOes que apresento sdo provenientes de minha experiéncia na educagéo
basica como docente e também como aluna que fui. Ao voltar meu olhar para o tempo em que
vivenciei a escolaridade na educacdo basica, lembro como se fosse hoje de minhas aulas de
Ciéncias/Biologia, a sala de aula organizada em fileiras, os estudantes comportados, as janelas
abertas e a brisa a bater em nosso rosto. Nessa época, 0s contetdos eram trabalhados de forma
abstrata, copiados no quadro e reproduzidos pelos alunos em seus cadernos sem nenhuma
contextualizag&o.

Essa forma de ensinar garantia poucos momentos de efetiva explicagdo, sem nenhuma
visualizacdo ou materializacdo do que o professor estava falando, mas mesmo assim
despertava em mim interesse e atencdo. Apesar de minha pouca formacéo, sabia que aquela

forma de ensinar ndo seria capaz de garantir o aprendizado que eu almejava.
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Na tentativa de diminuir as perdas sofridas pela falta de recursos pedagogicos e de
metodologias mais ativas durante as aulas, engajei-me em um grupo de estudos em que por
meio de leituras e discussdes tentavamos esclarecer as duvidas uns dos outros, no entanto, nao
era essa a forma de aprendizagem cobrada nos exames bimestrais. Eramos forcadas pelas
circunstancias a decorar os contetidos que eram cobrados de maneira muito semelhante nas
provas.

Apesar de todos os obstaculos encontrados, estudar Biologia me fascinava, pois me
permitia entender o processo de formacdo e desenvolvimento dos seres vivos, sua diversidade,
bem como as relagbes entre as espécies, caracteristicas que fizeram com que eu me
apaixonasse pelo estudo das Ciéncias Biologicas.

Prestei vestibular para Nutricdo e Biologia, meu sonho profissional era ser
nutricionista, no entanto, minha vocacéo era ser professora.

Essa paixdo pela disciplina me fez optar na graduagdo pelo curso de Licenciatura
Plena em Biologia, com o intuito de aprofundar os conhecimentos que havia estudado na
educacdo basica e aprender novas metodologias que permitissem proporcionar aos meus

alunos uma educacdo diferenciada da que tive.

Na graduacéao - aprender para ensinar

No ano de 2001 fui aprovada no curso de Licenciatura Plena em Biologia pela
Universidade Federal do Pard (UFPA) — Campus de Braganca, onde tive a oportunidade de
vivenciar experiéncias, professores excelentes, que marcaram minha trajetoria académica e
pessoal. Professores inovadores, criativos e muito experientes que me inspiraram e me
inspiram ainda hoje a estudar para estar sempre atualizada, para exercer a profissdo docente
com seguranca e credibilidade.

Na graduacgdo, a grade curricular era dividida em blocos de disciplinas, especificas,
pedagdgicas e estagio supervisionado, sem nenhuma conexdo. Ensinaram-nos o que trabalhar,
como trabalhar e a observar a pratica de professores sem orientacdes especificas.

Segundo Esteban e Zaccur (2002), o resultado desta fragmentacdo € bastante
conhecido por aqueles que vivenciam o cotidiano escolar. Os conhecimentos tedricos
adquiridos, quando confrontados as exigéncias da pratica cotidiana, se mostram insuficientes.

Na Universidade, aprendi muito sobre os contetdos a serem trabalhados na escola,

mas ndo como lidar com as especificidades de cada estudante, a ter uma relacdo de respeito
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matuo, explicar esse conteudo de forma contextualizada, estimular os estudantes a serem
participativos e questionadores.

Disseram-nos que as turmas sdo heterogéneas, mas somente nos ensinaram a trabalhar
com a regra quando sabemos que as diferencas ndo param de se mostrar. Com Esteban e
Zaccur (2002) pude perceber que a previsibilidade, a uniformidade, a regra que configuram o
processo formativo entram em choque com a imprevisibilidade, a heterogeneidade e 0 caos
que se fazem presentes nas relaces humanas. Essas caracteristicas foram vivenciadas de

forma assustadora na prética de sala de aula durante os estagios supervisionados.

Na pratica — ensinar e aprender

A caréncia de professores graduados na area de Ciéncias da Natureza me permitiu
ingressar no mercado de trabalho assim que conclui minha graduacdo. Em julho de 2005 me
formei no curso de licenciatura plena em Biologia, logo em seguida fui convidada para
assumir um contrato com o Estado. Teria que lecionar as disciplinas de Ciéncias, Biologia e
Quimica, em uma escola estadual do municipio de Abaetetuba PA.

O local em que fui lotada tinha uma representagdo mais que especial em minha vida.
Era a escola onde havia estudado uma parte do ensino fundamental e todo o ensino médio.
Nessa escola aprendi muito mais do que os conteddos, fiz amizades que perduram até os dias
de hoje e com as quais aprendi muito sobre a vida.

Tinha acabado de sair da Universidade cheia de empolgacdo para assumir minha
profissdo, porém sem nenhuma experiéncia profissional como a maioria dos graduados. Fui
lotada em seis series diferentes. Ao iniciar as aulas, percebi que tudo aquilo que tinha
estudado, durante quatro anos e meio na universidade, pouco me ajudavam em minha prética.

Alem da inexperiéncia profissional, eu era muito jovem, caracteristicas que
dificultavam a credibilidade dos estudantes do ensino médio a minha prética docente. Em
decorréncia dessa limitacdo, fui obrigada a atuar como meus professores tradicionais,
lecionando Biologia. Minha formacdo inicial ndo dava conta da singularidade, da
complexidade e dos desafios de minha pratica em construcéo.

Estava eu fazendo da mesma forma que meus professores da educacdo basica e
percebia que os estudantes decoravam 0s contelidos para a prova e que, posteriormente, nao
saberiam mais nada. Eu estava centrando o aprender na agéo de transmissao, e ndo na reflexé@o
(MATURANA e VARELA, 1995).
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Passei a sentir uma profunda preocupacéo/insatisfacio com a forma que vinha
desenvolvendo minha prética, e como eu (ndo) vinha preparando meus alunos para a vida,
haja vista que 0 processo de ensino que assumia em minhas aulas era pautado na transmissao
de conhecimentos, uma educacao centrada no método tradicional de ensino. Apesar de minha
formagdo inicial, ndo me sentia capaz de desatar os antigos nos: a escola continuava
excludente, formando analfabetos funcionais e iletrados (ESTEBAN e ZACCUR, 2002) que
ndo tem condigdes, em sua maioria, de resolver os problemas apresentados pela sociedade.

Fui formada pelo sistema educacional para atuar nas instituicdes de ensino de forma
tradicional e tecnicista, entretanto, hoje, me vejo em um processo de transi¢cdo entre a forma
como fui preparada para atuar e a forma como venho atuando. Para Carvalho e Gil-Pérez
(2011), ndo é necessaria, nem conveniente, a transmissdo de propostas didaticas, apresentadas
como produtos acabados, mas sim favorecer um trabalho de mudanca didatica que conduza os
professores, a partir de suas proprias concepcdes, a ampliarem seus recursos e modificarem
seus pontos de vista.

Nesse momento, de forma inconsciente, comecei a refletir sobre minha pratica, sobre a
forma como vinha desenvolvendo-a, passando a sentir necessidade de fazer diferente. Busquei
dentro de minhas limitagdes, trabalhar os contetidos de forma “contextualizada”, tentando
estimular o questionamento e o espirito critico em meus estudantes, mas sei que as estratégias
utilizadas ainda eram insuficientes, o que impossibilitava aos estudantes atuarem de forma
ativa nas aulas, e consequentemente na sociedade.

Essa angustia me mobilizou a buscar nos professores mais experientes respostas para
meus questionamentos. O que deveria fazer para chamar atencéo/atrair meus alunos para um
melhor ensino e aprendizagem em Biologia? Que estratégia metodoldgica deveria utilizar?
Como trabalhar de forma contextualizada?

Apdbs anos de profissdo docente, venho me tornando uma professora que reflete a
prépria préatica, na tentativa de buscar solugdes para as problematicas vivenciadas no contexto
escolar. E foi diante das inumeras problematicas observadas e vivenciadas na pratica de sala
de aula que me dispus a participar pela primeira vez ha cinco anos atras, dos encontros de
formagéo continuada, de forma efetiva, durante o planejamento na escola onde trabalho.
Durante essa formacgédo fui levada a acreditar que muitos dos desacertos que ocorriam na
escola tinham como responsaveis o sistema e/ou os alunos e que nos, professores, éramos
isentos de culpa.

Passei entdo a me questionar e pude perceber que ndo ha responsabilidade Unica ou

definida. Ha inimeras questdes administrativas, politicas, pedagdgicas e de recursos humanos
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que configuram a qualidade ou n&o do processo educativo na escola. Cito algumas situagoes
que observo em meu cotidiano profissional: a diregéo e a coordenacéo, sdo orientadas a impor
um curriculo; os professores preocupados, muitas das vezes, em vencer o contetdo, nédo
consideram o contexto social no qual os estudantes estdo inseridos; muitos professores
apresentam dificuldades de desenvolver praticas inovadoras, alguns professores acabam
abordando os contetdos, na maioria das vezes, de forma descontextualizada, impossibilitando
0 despertar do interesse e da motivacdo nos estudantes.

Segundo Mizukami et al. (2002), aprender a ser professor, nesse contexto, ndo é tarefa
que se complete apés a transmissio de um aparato de conteidos e técnicas. E uma
aprendizagem que precisa ocorrer por meio de situacbes praticas que sejam realmente
problematicas, o que requer o desenvolvimento de uma prética reflexiva eficiente. Requer
que, além de conhecimentos, sejam trabalhadas atitudes, as quais sdo consideradas tao
importantes quanto 0s conhecimentos.

Diante do exposto acima, propus-me em um encontro pedagoégico mostrar para meus
colegas da area de educacdo, que nos estamos tdo equivocados quanto os estudantes e o
sistema, e ndo conseguiamos nos dar conta. Para isso, levei trabalhos, pesquisas, videos,
masicas para tentar sensibilizar o grupo de que a forma como estdvamos trabalhando néo era
mais suficiente aos alunos para enfrentar e viver a vida fora da escola. Contudo alguns
docentes acharam dificil romper com o status quo, justificado pela formacdo dentro de uma
corrente tecnicista/reprodutivista. Pude perceber que ndo fomos preparados humanisticamente
para nos preocuparmos com o “problema do outro”. Segundo Mizukami et al. (2002, p.11),
essas concepcdes ddo suporte a formacdo de professores vista pelo modelo da racionalidade
técnica, como aplicacdo de regras advindas da teoria e da técnica da pratica pedagogica.

Diante desse cenario, passei a me questionar: como posso desejar a mudanga em meus
alunos se ndo me proponho mudar? Este questionamento foi esclarecido por Freire (2014,
p.25) ao afirmar: “Quem ensina aprende ao ensinar e quem aprende ensina ao aprender”.

Resolvi dar o primeiro passo e fui em busca da mudancga que tanto almejo. Procurei
professores mais experientes e que gostavam do que faziam, conhecendo as estratégias por
eles utilizadas, os quais me incentivaram a diminuir as aulas tedricas e utilizar recursos
tecnoldgicos relacionados aos temas trabalhados.

Com o passar do tempo, 0 avanco da tecnologia chegou as institui¢cdes de ensino, por
meio do uso de computadores portateis e Datashow. Nesse momento, senti a necessidade
utilizar os novos instrumentos tecnoldgicos para diversificar as metodologias, passei a utilizar

0 Power Point em paralelo com o quadro, videos e animagGes educativas. Acreditei em um
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primeiro momento que somente a diversificagdo dos instrumentos resolveria meus problemas.
Percebia uma melhor receptividade e atencdo dos alunos, consegui, a partir de entéo, fazer um
misto de aulas expositivas e diferenciadas, as aulas passaram a fluir melhor. A utilizacéo
dessas ferramentas despertava o interesse, porém por tempo limitado, levando-me a refletir
que ndo eram o0s instrumentos que favoreceriam a aprendizagem, pois & medida que o
encantamento passava 0 desinteresse voltava. Passei a considerar em meus pProcessos
formativos outro elemento necessario para associar ao uso diversificado das tecnologias
educacionais: a abordagem feita pelo professor, a intencionalidade pedagogica ao ensinar um
dado contetdo de modo a compor novas metodologias e atitudes docentes.

Nesse novo cenario, senti a necessidade de buscar mudancas de estratégias, de
comportamento, de atitude. Essa mudanca pode ocorrer por meio da adocdo do paradigma do
professor reflexivo/professor pesquisador da prépria pratica, preocupando-me nao apenas com
a transmissdo do conhecimento, com a busca incessante por novos instrumentos
metodoldgicos, mas com a dimenséo social e politica da educacdo e do contexto em que ela se
insere.

Zeichner (1995), recomenda que devemos transcender a exclusiva preocupacdo pela
capacitacdo individual, incluindo também uma preocupacdo explicita com a transformacao
pessoal e a reconstrugdo social, reconstrucdo que nos ajude a nos aproximarmos de um mundo
que esteja ao alcance de todos, 0 mundo que desejamos para nossos filhos, onde os direitos
sejam respeitados.

A partir dessa nova perspectiva, ndo bastava mais transmitir o conteddo determinado
pelo curriculo, era preciso estimular a reflexdo sobre os assuntos pelos estudantes e orienta-
los na construgdo do préprio conhecimento. Essa nova atitude s6 poderia ser contemplada
pelo professor mediador das aprendizagens.

Segundo Alarcdo (2011), atuar como mediador significa dizer que as informacGes nao
partem de uma Unica fonte, do professor, essa atuagdo € resultado da curiosidade desenvolvida
pelos estudantes, que os estimula a ir em busca de diversas fontes de saber, que orientados
pelo professor deverdo aprender a administrar e relacionar essas informagdes com suas
experiéncias cotidianas, para que tenha sentido a sua vida e dessa maneira, possam
transformar as informacdes encontradas em conhecimentos.

No entanto, assumir essa atitude de mediador das aprendizagens, principalmente sem o
aprofundamento tedrico, ndo é nada facil. Com o avanco da tecnologia mével e o acesso

facilitado a internet e as redes sociais, entendi que minhas metodologias tornaram-se
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obsoletas. O celular influenciava fortemente o comportamento dos alunos, novos obstaculos
precisavam ser enfrentados.

As mudangas ocasionadas pelo avanco da tecnologia despertaram em mim novos
guestionamentos, como utilizar uma ferramenta que desperte tanto interesse dos alunos, como
a tecnologia movel, nas aulas de Biologia no ensino médio?

Diante da percepgao de minha incompletude, resolvi buscar novamente formagéo e me
inscrevi em um curso de formacédo continuada na modalidade a distancia, que me ajudasse a
amenizar minhas angustias e inquietac6es relacionadas ao uso de metodologias mais ativas,
criativas e inovadoras e, a0 mesmo tempo, resolver o entrave que o celular representava em
minhas aulas. O curso foi ofertado pela editora SM (Somos Mestres) e tinha como titulo
Escola com celular: o uso do dispositivo mével na educacao.

Esse curso abriu um leque de opcdes de uso do celular nas aulas de Ciéncias, deixando
de atuar como entrave e passando a ser utilizado com finalidade pedagdgica, proporcionando
sua utilizacdo como instrumento motivacional na promogéo das aprendizagens dos estudantes
por meio da negociacdo de um contrato didatico'. Neste sentido, motivar ¢ mudar as
prioridades de uma pessoa, gerar novos motivos onde estes ndo existem (POZO, 2002).

O contato com as teorias por meio do curso de formagdo despertaram em mim a
necessidade de testar em minha prética, a teoria aprendida e internalizada. De acordo com as
concepgoes de Libaneo (1998, p.9) sobre a educagdo “€¢ preciso traduzir os objetivos
genéricos em praticas concretas nos locais de educagdo”. A partir de entdo, senti a
necessidade de desenvolver uma pratica de ensino por meio da utilizacdo das diversas
propostas metodoldgicas com o uso do celular. Essa curiosidade indagadora me levou a
construcdo da proposta do pré-projeto para a selecdo do mestrado, que tinha como objetivo
construir software para reforcar o contedo de sintese de proteinas, em decorréncia desse
conteddo ser considerado de dificil entendimento por estudantes e professores, sendo o
aplicativo utilizado no dispositivo mdvel.

Dediquei-me intensamente as leituras, aulas, videos propostos pelo curso de formacao
continuada, em paralelo foi lancado o edital para o curso de Mestrado Profissional em
Educagdo em Ciéncias e Matemaética pelo Instituto de Educagdo Matematica e Cientifica -
IEMCI/UFPA, um programa de mestrado que tem como objetivo a formacdo de professores
pesquisadores de sua propria pratica, com capacidade analitica, critica e de transformacéo de

' O contrato didatico é definido por Brousseau (1986), como um conjunto de procedimentos estabelecidos entre
professor e alunos, de forma explicita e/ou implicita, do que cada parceiro da relacéo didatica devera gerir e
daquilo que, de uma maneira ou de outra, ele tera de prestar conta perante o outro.
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sua prética docente no ensino de Ciéncias e Matematica, com autonomia para 0 emprego e
desenvolvimento de praticas pedagogicas diferenciadas em qualidade.

Nesse momento, resolvi associar meu curso de formacgdo continuada, a problematica
vivenciada enquanto professora de Biologia do ensino médio de uma escola publica e a
construgcdo do pré-projeto do mestrado. Comecei a desenvolver em mim a atitude de
professora pesquisadora da propria préatica, pois passei a considerar que a pratica de pensar a
pratica € a melhor maneira de fazer o certo (Freire, 2014). Minha proposta de pesquisa era
trabalhar com o celular por meio do uso de um software, contudo com o ingresso no curso de
mestrado e novos conhecimentos construidos em torno dessa tematica, percebi que modificar

somente o instrumento sem modificar a pratica torna-se irrelevante.

O aprendizado deve ser continuo

Apds a aprovacdo no processo seletivo, ingressei no curso de Mestrado profissional do
IEMCI. A partir do contato com a disciplina O professor pesquisador da prépria pratica
passei a ver o processo educativo e o papel do professor de forma diferente. Percebi que
mesmo que trabalhasse de forma diferenciada e com a utilizagio de metodologias
diversificadas, essa atitude ainda era insuficiente, pois muitos sdo 0s aspectos a serem
considerados, e que ndo cabe a escola e aos professores somente a transmissdo do
conhecimento pronto e acabado do livro didatico, estabelecido pelo MEC com a intencdo de
prepara-los para o vestibular/ENEM.

Temos que educé-los para a vida. Essa percepc¢do sé péde ser compreendida por mim
apos intensas leituras e reflexdes sobre o papel da escola, quando passei a concordar com
Libaneo (1998) ao enfatizar que a escola tem o compromisso de diminuir o0 espago entre a
Ciéncia cada vez mais complexa e a cultura de base construida no dia a dia. Diante disto,
percebi que a educacdo deve conduzir os estudantes a capacidade de reflexdo, para que
possam ser criticos, participativos na sociedade. N&o bastava mais diversificar as
metodologias era necessario mudar minha forma de ensinar e também minhas atitudes nesse
processo.

O mesmo autor me mostrou que o professor frente as mudangas sofridas pela
sociedade, precisa atuar como 0 mediador da relacéo ativa do aluno com o contetdo, levando
em consideracdo os conhecimentos, as vivéncias e os significados que os alunos trazem a sala
de aula, seu potencial cognitivo, suas capacidades e interesses, seus procedimentos de pensar,

seu modo de trabalhar.
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Fui consumidora passiva de conhecimento, porém a partir do contato com as teorias
educacionais no curso de pos-graduacdo em Educacdo em Ciéncias e Matematica senti a
necessidade de modificar algumas atitudes, passei a buscar mais formacao, conhecimentos
gue me ajudassem a descontruir o ensino tradicional impregnado em mim. Senti a necessidade
de utilizar atividades dindmicas, mais atraentes e diversificadas, além de novas formas de
ensinar, que possibilitem a atribui¢do de significado e sentido aos conteldos, promovendo o
desenvolvimento cognitivo dos estudantes.

Contudo o que faco esta muito longe do que almejo, pois nos professores impregnados
pela racionalidade técnica, somos orientados a seguir um conteddo programatico pré-
determinado. A gestdo escolar preocupa-se em cumprir as metas, deixando em segundo plano
a preocupacdo com a forma como os contetidos sdo abordados, e se € importante para o
publico alvo. Ou seja, em geral, a qualidade do ensino tem prioridade secundaria, forcando os
professores a nadar contra a maré, tendo que utilizar metodologias que solicitem um menor
namero de aulas para vencer o conteldo programatico. Essas caracteristicas impossibilitam,
muitas vezes, os professores de colocarem em préatica seus novos conhecimentos.

Para Mizukami et al. (2002), é durante o desenvolvimento do exercicio profissional
que os professores aprimoram 0s conhecimentos da area especifica, o qual é melhorado e
enriquecido por outros tipos de conhecimentos (do aluno, do curriculo, de contetdos
relacionados a outras areas pedagogicas, do contetido pedagdgico), no entanto os professores
ndo estdo tendo essa oportunidade em muitas das instituicGes de ensino.

Contrario ao que se propbe na préatica, Stenhouse (1984, p.46) defende que a
elaboracdo do curriculo é o “meio através do qual o professor aprende semelhante a um
artista, a arte de ensinar mediante o exercicio de proprio fazer”, entendendo o curriculo, ndo
como um projeto, mas como o que ocorre em aula, um processo. Nesse sentido, o curriculo
solicita do formador e dos professores, conhecimentos, sensibilidades, capacidade de reflexdo
e dedicacdo profissional, ja que tem em vista o processo de ensino e aprendizagem adequado
ao tempo e as especificidades de cada estudante.

Contudo, na pratica, o que se observa € um curriculo projetado de cima para baixo,
geralmente construido por profissionais que ndo atuam em sala de aula, apresentando
conhecimentos superficiais sobre a pratica docente. O carater técnico da educagdo se
aprofunda no momento em que ocorre a separacdo entre quem planeja a educagdo e quem a
faz (DICKEL, 2001).

De acordo com Dickel (2001, p.48), os professores ao executarem o curriculo imposto,

se deixam transformar em “obreiros de uma fabrica”, cuja fungdo seria a aplicacdo de
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curriculos “empacotados”, preparados por projetistas académicos como “‘sistema de
abastecimento”. Essa forma de ensinar ndo vem favorecendo a aprendizagem dos estudantes
que se tornam a cada dia mais desestimulados, inquietos, desmotivados. Para Alves et al.
(2011, p.2) a motivacdo dos estudantes depende do sentido que eles atribuem ao fazer do
professor, bem como a todo o contexto de ensino e aprendizagem. Portanto, se o professor age
de maneira mecénica, como simples executor de tarefas, assim também os estudantes serdo
provocados, como meros executores de tarefas pré-estabelecidas, tornando a aula asséptica e
desinteressante.

O comportamento manifestado pelos estudantes, diante da experiéncia formativa na
educacdo basica é comum de ser observado no homem do século XXI, um homem inquieto,
questionador, que anseia pela capacidade de gerir seus préprios destinos e 0 do mundo numa
atitude de reconquista da liberdade e emancipacao propria (ALARCAO, 1996).

Muitas vezes até tenho boas intengdes de trabalho, de realizar atividades diferenciadas
que levem os estudantes a refletirem sobre a importancia dos contetdos cientificos para vida,
de construir seu conhecimento, mas confesso que a pouca autonomia ainda me limita nessa
mudanca. Acredito nas potencialidades que nos oferece a proposta de formacéo do professor
reflexivo, reconheco nela um potencial que tem ajudado os professores a tomarem consciéncia
de sua identidade profissional (ALARCAO, 2007), mas muitas vezes as novas teorias,
aprendidas e internalizadas pelo professor, acabam ndo sendo socializadas com a comunidade
escolar, por resisténcia dos mesmos em ndo abandonar o ensino tradicional.

A permanéncia nessa abordagem tecnicista ou mecanicista, do meu ponto de vista,
desativa a reflexdo e frustra o humano, racional e emocional por natureza. O esvaziamento
das salas de aula e a resisténcia dos alunos a educacdo podem ter sua origem na falta de
clarificacdo dos conceitos a nivel tedrico ou na nossa incapacidade de compreendermos as
modalidades de sua operacionalizacdo. Nesse sentido, se faz necessario valorizar 0os processos
atitudinais, afetivos e cognitivos e atender a dimensdo na aprendizagem, promovendo a
autonomia do professor e a emancipacdo da autonomia do estudante.

O professor, nesse novo contexto ndo pode agir isoladamente. A escola tem que se
organizar de modo a criar condigdes de reflexividade individuais e coletivas (ALARCAO,
2007), necessarias a socializacdo dos novos conhecimentos e estratégias de ensino por meio
de palestras, reflexdes, discussdes, oficinas que estimulem a comunidade escolar a testar as
novas propostas de ensino na perspectiva reflexiva.

Dentre as estratégias de socializacdo de grande valor formativo, pesquisar a propria

pratica merece destaque por permitir a formacdo do professor em contexto de trabalho
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(ANDRE, 1994). Esse tipo de pesquisa estimula a capacidade reflexiva, possibilitando ao
professor analisar sua pratica e o contexto no qual ela ocorre, de avaliar diferentes situagdes
de ensino, de tomar decisdes e de ser responsavel por elas. Essa atitude é desenvolvida no
sujeito a partir de sua interacdo com o ambiente que o rodeia, mas para que se efetive ela
necessita de contextos de liberdade e responsabilidade que favorecam o seu desenvolvimento
(MIZUKAMI et al., 2002). E preciso que a escola recupere sua condicio de lugar onde se
interage para aprender e onde se gosta de estar porque se aprende com inerente entusiasmo e
prazer de quem parte da descoberta do desconhecido.

Nessa perspectiva, a gestdo escolar precisa proporcionar formacao, que leve o corpo
docente a buscar novas propostas de ensino que mudem a forma tradicional de transmissdo de
conhecimento e passem a trabalhar os conceitos Schonianos de reflexdo na acdo e sobre a
acao, adicionando-lhe a dimenséo prospectiva de reflexdo para a acdo (SHULMAN, 1992).

Nesse sentido é que reside a esséncia da relacdo teoria-pratica no mundo profissional
dos professores, mas para que estas modalidades de formacdo tenham um carater
verdadeiramente formativo, isto é, dindmico e construtivo, elas tém que ser imbuidas de
curiosidade, investigacdo e inquietacdo, que se traduz numa atitude de questionamento
permanente. Sendo que essa formacdo ndo deve ser restrita somente ao grupo de gestores e
professores, mas deve ser oferecida para toda equipe escolar, que precisa estar em
consonancia com as novas perspectivas, para que o trabalho seja realizado em conjunto e se
observe efetivamente as mudancas.

Foi nesse novo cenario educativo que senti a necessidade de buscar outras estratégias
de ensino, que fossem capazes de atingir os estudantes, haja vista que 0s mesmos ndo séo
iguais, ttm formas diferenciadas de aprender as quais precisam ser trabalhadas por seus
professores. Observava a cada dia nas aulas de Biologia, que as velhas metodologias ndo eram
mais eficientes, a tecnologia entusiasmava a maioria dos alunos mais do que as atividades
realizadas na escola. Os celulares se tornaram objetos de uso continuo, mesmo durante as
atividades e a proibicdo por lei de seu uso em ambiente escolar.

A partir dessa problematica, vivenciada por mim e meus estudantes durante as aulas de
Biologia no 1° ano do ensino médio, busquei novamente metodologias que fossem mais
atrativas para esse publico. Percebi que poderia utilizar a tecnologia aliada a participacao
ativa dos estudantes como forma de potencializar o ensino da disciplina, na tentativa de atrair
mais a atencéo e participacao nas aulas.

Com base nas experiéncias vivenciadas em sala de aula proponho a seguinte pergunta

de pesquisa: Em que termos praticas de ensino de Biologia, que privilegiam as
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tecnologias digitais e a participagao ativa dos estudantes, contribuem para construcéo de
conhecimentos socialmente relevantes?

Partindo de um problema mais abrangente, procuro responder algumas questdes
norteadoras que agora explicito: Como o estudante significa a pratica vivenciada? Que
relagOes os estudantes estabelecem com a vida?

A partir dessas questdes, concebo o0 seguinte objetivo geral: investigar em que termos
praticas de ensino de Biologia, que privilegiam as tecnologias digitais e a participacao ativa
dos estudantes, contribuem para construcao de conhecimentos socialmente relevantes. E como
objetivos especificos: compreender como o estudante significa a pratica vivenciada; analisar
que relacdes os estudantes estabelecem entre o contetido bioldgico e a vida.

Na tentativa de rever meu trabalho, preencher as muitas lacunas existentes, percebi
gue quanto mais tomo minha experiéncia como objeto de reflexdo, vou adquirindo mais
consciéncia de minha inconclusdo (FREIRE, 2014). Na proxima se¢do explicito os percursos

metodolégicos durante o desenvolvimento desta pesquisa.
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DO PENSAMENTO A ACAO: construgéo da trajetoria metodoldgica

Quando as pressuposicdes, hipétese e estruturas tomadas como
certas abrem caminhos para questdes, davidas, incertezas, uma
consideravel quantidade de viagens em um atrativo fazer de
olhos vendados é esperada.

Schwab

Nesta secdo apresento os caminhos que percorri, em busca de explicagdes e/ou
descricbes que direcionassem minha caminhada no sentido de encontrar respostas para a
pergunta de pesquisa. Inicio, apresentando a op¢do metodoldgica da pesquisa que assumo,
justificando minhas escolhas. Em seguida, apresento o contexto e 0s sujeitos de pesquisa,
exponho a relagdo afetiva e educacional que nos, professora/pesquisadora e participantes,
vivenciamos em nosso ambiente escolar que proporcionou o desenvolvimento desta
investigacdo. Concluo esta secdo com a apresentacdo da sequéncia didatica desenvolvida,
considerada neste trabalho como produto educacional, o qual esta disponivel no formato de
video, acompanhado do guia de orientacdes, no portal eduCAPES no endereco eletrbnico
http://educapes.capes.gov.br/handle/capes/180288. Trago recortes das gravacdes das
atividades ao longo da sequéncia didatica como forma de ilustrar o desenvolvimento da

proposta de ensino.

Opcodes metodoldgicas da pesquisa

Nesta pesquisa, faco a op¢do por uma trajetoria investigativa de carater qualitativo, na
modalidade narrativa. Escolho por essa modalidade de pesquisa porque busco comtemplar um
conjunto de técnicas interpretativas que se propdem a descrever e interpretar os elementos de
um complexo sistema de significados, facilmente observados em espacos educacionais,
permitindo uma visdo mais ampla do tema investigado.

Nesse sentido Ludcke e André (1986, p.3), enfatizam que “em educagdo a pesquisa
acontece de maneira tdo inextricavel que fica dificil isolar as variaveis envolvidas e mais
ainda apontar claramente quais sdo 0s responsaveis por determinado efeito”, apontando para a
necessidade de uma imersdo mais profunda no campo de pesquisa, caracteristicas que marcam
a pesquisa qualitativa como um elemento enriquecedor para as pesquisas em educacao.

Weller e Pfaff (2013, p.30) chamam aten¢do, no &mbito da pesquisa qualitativa, para
os aspectos do contexto vivenciado pelos “sujeitos e aos significados por ele atribuidos as

suas experiéncias cotidianas, as interagdes sociais que permitem compreender e interpretar a
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realidade, aos conhecimentos técitos e as praticas cotidianas que forjam as condutas dos
atores sociais”.

Abordar os aspectos enfatizados por Weller e Pfaff (2013), me permitiu perceber a teia
de acontecimentos que se processa em situacOes particulares de sala de aula, dando
importancia as experiéncias, vivéncias, ao senso comum e a acao dos sujeitos investigados,
por acreditar que o conhecimento ndo se faz de forma imediata e transparente aos olhos do
pesquisador.

Diferentemente da pesquisa quantitativa, em que existe uma nitida separacdo entre
pesquisador e o pesquisado, condi¢cdo em que o pesquisador assume a posicdo daquele que
sabe, e 0s pesquisados se tornam dados numa posicdo de impessoalidade, na pesquisa
qualitativa o pesquisador necessita ficar imerso no fenémeno investigado de forma atenta,
observando 0 contexto em que a pesquisa se processa, sendo capaz de perceber 0s
significados atribuidos a eventos e objetos, em suas acdes e interagdes dentro de um contexto
social e na elucidacdo e exposicdo desses significados de forma subjetiva (WELLER e
PFAFF, 2013).

Dessa forma considero que nas pesquisas em educagdo “ndao ha, portanto,
possibilidade de se estabelecer uma separacdo nitida e asséptica entre o pesquisador e o que
ele estuda” (LUDCKE e ANDRE, 1986, p.5). Essa constatacdo é explicada por Clandinin e
Connelly (2011, p.119) quando defendem a pesquisa qualitativa, na modalidade narrativa, que
“o pesquisador ¢ sempre dual, é sempre pesquisador vivenciando a experiéncia e também
sendo parte da propria experiéncia”.

Nesse sentido, pesquisadores narrativos e participantes precisam estar intimamente
entrelacados na construcdo dos dados da pesquisa, trocando saberes, experiéncias e historias
de vida, caracteristicas que contribuem para constru¢cdo de caminhos mais atraentes e
possiveis de serem percorridos ao longo do campo de pesquisa, além de ajudar a enxergar o
que sozinho ndo vemos. Ha uma mistura gradual de vozes, do pesquisador e dos participantes,
como uma espécie de fronteira que foi ultrapassada, promovendo uma integracdo de
narrativas de experiéncia (CLANDININ e CONNELLY, 2011).

Os pesquisadores narrativos vivem e trabalham ao lado dos participantes e chegam a
experimentar ndo somente o que pode ser visto e contado diretamente, mas também as coisas
ndo ditas e ndo feitas, o gestual e os imponderaveis que moldam a estrutura da narrativa das
suas observacdes e das suas conversas. Ao procurar compreender 0s sujeitos investigados,

também anseio compreender a mim no contexto desta investigacao.
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O aspecto acima favorece a construgdo do material empirico para a pesquisa narrativa,
por meio da obtengédo dos relatos das experiéncias vividas, contadas, refletidas e recontadas
pelos participantes, 0s quais servem de material para analise. Esse tipo de pesquisa tem campo
fértil para ser concretizada em ambientes educacionais.

Na escola em que eu atuo profissionalmente, ha dez anos, construi com meus alunos
um relacionamento de amizade e cumplicidade que vdo muito além da relacdo profissional,
aspectos que favoreceram a recepcdo e encantamento transmitido durante a apresentacdo da
proposta de pesquisa. O fato de eu ter sido professora dessa turma por mais de um ano,
possibilitou que uma relacdo de proximidade com esses estudantes fosse construida,
garantindo maior participagdo e interacdo durante a proposta de ensino. A parceria que
estabeleci com esses estudantes garantiu um relacionamento de confianca, caracteristica que
justifica minha escolha por essa turma.

A parceria e a intimidade construida me fizeram optar pela pesquisa narrativa, por
sentir a necessidade de manifestar, muito mais que resultados. Meu desejo, ao desenvolver
essa proposta de ensino com meus alunos, era de compartilhar as historias, valores, afetos e
experiéncias construidas e reconstruidas ao longo do processo formativo, por meio de
historias de vida passadas, deles e minha, que se encontram com o presente no contexto do
laboratdrio multidisciplinar no processo de ensinar e aprender Biologia.

As historias de vida quando consideradas e compartilhadas em processos formativos
refletem, revelam, conservam e transcendem o mundo em que esses personagens estdo
inseridos, buscando por meio da relacdo com o outro expressar a construcao de significados.
Esse envolvimento nos permite perceber como o conhecimento dos estudantes é composto
narrativamente, incorporado em uma pessoa e expressado na pratica (CLANDININ e
CONNELLY, 2011).

Os mesmos autores destacam que o0 maior interesse da pesquisa narrativa esta nas
experiéncias, pois sao elas que promovem o crescimento e a transformacao na histéria de vida
que nos, pesquisadores e participante enredamos, caracteristicas que justificam a escolha por
esse tipo de pesquisa.

Essas condicdes favorecem o desenvolvimento da pesquisa narrativa, uma vez que, as
falas dos sujeitos atuam como ponto de partida para a interpretacdo do fendmeno educativo.
Nesse sentido, desejo conhecer em detalhes em que termos praticas de ensino de Biologia que
privilegiam as tecnologias digitais e a participagcdo ativa dos estudantes contribuem para

construcdo do conhecimento socialmente relevante.
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Para a producdo do material empirico, faco uso de varios recursos, como: visual, oral e
escrita, com o proposito de obter o maximo de manifestacGes possiveis a respeito das
experiéncias vividas no ambito desta pesquisa, 0s quais compdem o texto de campo, assim
denominados porque sdo criados, ndo sdo encontrados e nem descobertos, pelos participantes
e pesquisadores (CLANDININ e CONNELLY, 2011).

Para os autores “os textos de campo ajudam a riqueza, a nuance, ¢ a complexidade da
paisagem, retornando ao pesquisador reflexivo a uma paisagem mais rica, mais complexa e
mais problematizante do que a memoria provavelmente pode construir” (CLANDININ e
CONNELY, p.123).

Optei pela utilizagdo dos seguintes instrumentos investigativos: questionario,
instrumento utilizado no primeiro encontro como forma de obter informacdes a respeito da
afinidade dos participantes com o tema em estudo e com o uso da tecnologia; meu diario de
pesquisa, onde foram registradas minhas percepcdes e reflexbes ao longo de todo o
desenvolvimento da pesquisa; e 0s registros, feito em todas as etapas, em audio e video. Os
audios e videos foram transcritos na integra e compuseram juntamente com as informacdes
dos questionarios e do diario de pesquisa 0s textos de campo.

Ao experienciar um movimento intenso de idas e vinda, buscando apropriar-me das
narrativas dos sujeitos, apds a transcricdo do material empirico, lanco médo da Anélise Textual
Discursiva, que corresponde a uma metodologia de analise de natureza qualitativa com a
finalidade de construir novas compreensdes sobre os fenémenos investigados.

De acordo com Moraes e Galiazzi (2014) a analise textual discursiva se processa em
quatro movimentos. Iniciando com a desmontagem do material empirico ou unitarizacéao,
processo que implica examinar os textos em seus detalhes, fragmentando-os em unidades
constituintes de significados atribuidos aos relatos dos sujeitos investigados, de acordo com o
propdsito da pesquisa. Em um segundo momento se estabelece relacGes entre as unidades de
base, combinando-as e classificando-as dando origem a um sistema de categorias.

Apoés intensa impregnacdo no material de analise, com longos processos de
desorganizacdo e desconstrucdo, o pesquisador € capaz de realizar um movimento intuitivo de
reconstrugdo, onde explicita novas compreensfes atingidas na andlise e 0s novos
entendimentos sobre o todo. Concluindo o processo de analise, as compreensfes emergentes
passam por um processo auto-organizado de reconstrucdo, conduzido pelo pesquisador, do
gual emergem novas compreensdes pautadas nos referenciais tedricos assumidos (MORAES e
GALIAZZI, 2014).
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Apos realizar intensas leituras e me impregnar do material empirico, utilizei trés
sinalizadores para identificar as unidades de anélise: 1- tecnologia, 2- participacdo ativa dos
estudantes e 3- conhecimento socialmente relevante. Posteriormente, com as unidades
identificadas passei por um processo de agrupamento de unidades de significados proximos
para construir as categorias de andlise, as quais foram construidas por meio do meétodo
indutivo, porque traz dentro de si a subjetividade do pesquisador, o foco na qualidade, a ideia
de construcdo e abertura ao novo.

Desta forma, foram construidos dois eixos tematicos de analise, sdo eles: i)
ESTUDANDO A SINTESE DE PROTEINA: producio de significados discentes e ii) O
ENSINO DA SINTESE PROTEICA VISANDO O CONHECIMENTO SOCIALMENTE
RELEVANTE.

Contexto da investigagao

Com a intencdo de situar o leitor no contexto investigado, considero importante trazer
algumas informac6es sobre o locus de pesquisa, as quais foram obtidas por meio de conversas
informais com a coordenacédo pedagdgica e por leituras do Projeto Politico Pedagdgico (PPP).

A pesquisa que apresento foi desenvolvida em uma escola da rede estadual de ensino,
localizada na Avenida 15 de Agosto, bairro Centro, no municipio de Abaetetuba-Para. Essa
instituicdo de ensino por ter uma localizacdo estratégica (centro da cidade de Abaetetuba)
recebe uma demanda acentuada de alunos advindos do centro da cidade, de outros bairros e
ainda oriundas do campo (ilhas, estradas e ramais) ou até mesmo de outros municipios
vizinhos (Barcarena, Igarapé-Miri e Moju).

A escola funciona com atendimento regular do Ensino Fundamental, Médio e
Educacdo de Jovens e Adultos nos turnos: manhd, tarde e noite, atendendo em 2016, 1.765
(mil setecentos e sessenta e cinco) discentes, sendo 493 (quatrocentos e noventa e trés) no
Fundamental, incluindo educandos do Projeto Mundiar e 42 etapa da EJA e no Médio 1.272
(mil duzentos e setenta e dois) incluindo Etapas da Educacgéo de Jovens e Adultos do Ensino
Médio. Contando com 75 professores em regéncia.

E considerada uma escola de grande porte, apresentando trés andares. Em sua estrutura
fisica apresenta 26 salas de aula todas climatizadas, uma secretaria informatizada com
software de programa académico, uma diretoria, uma sala da vice diregdo, uma sala de
coordenacdo pedagdgica, uma sala de atendimento educacional especializado para

atendimento de alunos especiais, uma sala de professores e funcionarios, uma sala de
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multimidia, uma biblioteca, um audit6rio, uma capela, uma sala de orientacdo religiosa, uma
copa, um refeitdrio, um laboratério multidisciplinar, dois laboratdrios de informatica.

A Escola ¢ mantida pelo Governo do Estado do Para através da SEDUC - 3° Unidade
Regional de Educacdo em regime de comodato® com a diocese de Abaetetuba por meio do
contrato n° 205/2014 que fixa compromissos. Apresenta espaco fisico ampliado e uma
estrutura que em muito se diferencia dos demais espacos escolares publicos, sobretudo, os da
cidade de Abaetetuba.

Tem por objetivos educacionais formar o educando mediante o desenvolvimento da
capacidade de aprendizagem, tendo em vista a aquisicdo de conhecimentos e habilidades
assim como a formacéo de atitudes e valores; além de incentivar a participagao e inovacdo no
meio interescolar, no aspecto social, politico, religioso e familiar, no intuito de transformar
meios acomodados em meios progressistas (PPP, 2015).

Apresenta como missdo formar, por meio de uma educacédo libertadora e crista,
cidaddos criticos e éticos, para atuarem como sujeitos transformadores na melhoria da
qualidade de vida pessoal e social.

Essa escola, por meio de sua missdo evangelizadora e de seus objetivos educacionais,
vem contribuindo historicamente com uma educacdo que Se apresenta de fato, como
referéncia educacional no municipio, no Estado e em nivel Nacional. Desenvolve inimeros
programas que visam a melhoria do ensino e da aprendizagem, como o Programa Mais
Educacdo que tem como objetivo ampliar a jornada escolar e a organizar o curriculo, na
proposta de Educacdo Integral. Trata-se de uma acdo Intersetorial entre as politicas publicas
educacionais e sociais, contribuindo deste modo, para diminuicdo das desigualdades
educacionais e para a valorizacao da diversidade cultural brasileira; O Projeto Mundiar que é
uma proposta pedagdgica de aceleracdo da aprendizagem e correcdo do fluxo escolar, que
possibilita a escolarizacdo dos estudantes em distorcdo idade-série no Ensino Fundamental e
do Meédio, em menor tempo, por meio da Metodologia telessala; O Cursinho Projovem
Adolescente, uma parceria da escola com o Colégio Impacto e a Prefeitura do municipio, que
proporcionam preparacdo de alunos de baixa renda para o ingresso no nivel superior, dentre
outros.

No ano de 2004, a escola ganhou o prémio de Referéncia Nacional em Gestdo Escolar,
sendo classificada a melhor escola do Estado do Pard. Em 2013, ganhou Prémio Gestéo,

2 Contrato de empréstimo gratuito, através do qual uma pessoa ou instituicao entrega a outra um bem, mével ou
imével, sendo este  restituido em  tempo  preestabelecido  pelas  partes  interessadas.
https://www.dicio.com.br/comodato/acessado em: 31/10/16
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sendo a 12 Escola premiada como referéncia estadual pelo Comité Estadual. Essa escola
também se destaca pela participacdo em feiras de ciéncias com premia¢fes municipais,
estaduais e internacionais.

A pesquisa foi desenvolvida no laboratério de informéatica e laboratorio
multidisciplinar, em decorréncia do nimero de aulas disponibilizadas para trabalhar o assunto
de sintese de proteinas nas salas regulares ser reduzido, em torno de trés aulas. Trabalhar esse
assunto em sala no formato de minicurso poderia comprometer o andamento do curriculo
escolar.

Nesses termos, entendo que o0 contexto destes espacos pedagdgicos, laboratorio
multidisciplinar e laboratério de informatica, sdo favordveis para a promocdo de
aprendizagem, integrado as propostas curriculares especificas para trabalhar assuntos
complexos, dindmicos e de relevancia social por meio de atividades diferenciadas,
configurando-se como espagos propicios para promogao de praticas educativas de qualidade.

Acredito que realizar experiéncias de ensino de Biologia com o uso de metodologias
diversificadas, que estimulem a participacdo ativa dos estudantes, pode contribuir para o
alcance dos verdadeiros objetivos da educacao, estabelecidos pelo MEC. Frente as mudancas
ocorridas na sociedade do século XXI, é dever da escola auxiliar na promocéo do exercicio
livre e responsével da cidadania que exige das pessoas a capacidade de pensar e a sabedoria
para decidir com base em informagdes e em conhecimentos sdlidos (ALARCAO, 2011).

Passo a seguir, a apresentar os sujeitos envolvidos no enredo desta pesquisa.

Apresentando os sujeitos de pesquisa

O olhar investigativo para 0s possiveis sujeitos de pesquisa teve inicio ap0s o contato
com as teorias construtivistas da educacdo no decurso de meu desenvolvimento formativo
pos-graduado. Passei a ter um olhar mais atento para o processo de ensinar e aprender de
estudantes do primeiro ano do ensino médio.

Esse novo olhar me estimulou a observar os anseios e as necessidades desses
estudantes, referentes ao ensino de Biologia, despertando em mim o desejo de investiga-los,
por acreditar no potencial dos estudantes e na necessidade de modificar o processo de ensino e
aprendizagem, tirando o foco do ensino e (re)direcionando para aprendizagem por meio da
contextualizacdo e da participago ativa dos estudantes (LIBANEO, 1998).

Recém ao meu ingresso na pos-graduagdo, eu atuava como professora regente, na

escola investigada, em quatro turmas de nono ano do ensino fundamental e oito turmas de
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primeiro ano do ensino médio, nos turnos da manhd e da tarde, além de atuar como
coordenadora do laboratério multidisciplinar, onde realizavamos atividades praticas que
complementavam as aulas tedricas trabalhadas em sala de aula. Fiz a op¢do por desenvolver a
pratica de ensino nos laboratorios multidisciplinar e de informatica, que em geral, sdo usados
pelos estudantes no contra turno ao que estudam. Sendo assim, dentre as oito turmas de
primeiro ano, elegi as turmas da tarde, em decorréncia dos espacos pedagogicos sO estarem
disponiveis no turno da manha.

O processo de investigacdo teve seu inicio com o convite feito a estudantes do 1° ano
do ensino médio, para participarem da proposta de pesquisa, que se processou em formato de
minicurso, com disponibilidade de vinte vagas. O primeiro semestre foi 0 momento escolhido,
em decorréncia da necessidade de realizar a proposta de ensino antes dos estudantes terem
contato com o assunto, permitindo investigar o processo de ensino e aprendizagem voltado
para o0 assunto especifico de sintese de proteinas, partindo dos conhecimentos prévios e
posteriormente auxiliando-os na construcdo de novos conhecimentos.

Justifico a escolha dos alunos do primeiro ano do ensino médio, devido estes
apresentarem em seu curriculo o assunto em estudo, sintese de proteinas e terem sido meus
alunos em anos anteriores, com 0s quais construi uma relacdo de intimidade/afetividade,
caracteristicas que favorecem o desenvolvimento da proposta investigativa. Segundo
Connelly e Clandinin (2011) a intimidade com os participantes favorece a negociagdo entre
pesquisador e participante, caracteristica que enriquece a interacdo e a participacao.

Apds o convite feito aos estudantes para participarem do minicurso e o0 aceite por meio
do preenchimento das vagas, agendamos o encontro inicial. Os responsaveis foram
convidados a preencher um termo de consentimento, autorizando a participagdo dos menores
de idade na realizacdo da pesquisa (APENDICE A).

No primeiro encontro, fiz o convite oficial aos estudantes a participarem como sujeitos
da pesquisa. Apresentei os objetivos do trabalho, a metodologia a ser desenvolvida, e os
procedimentos a serem utilizados para a producdo de dados. Expliquei que iriamos trabalhar
com um questiondrio (APENDICE B) com perguntas abertas sobre a afinidade que eles
apresentam com a temética e com as tecnologias. Pedi autorizagdo para filmar as atividades,
mediante ao consentimento dos responsaveis, por meio de um termo de uso de imagem
(APENDICE C). Posteriormente apresentei a proposta de ensino a ser realizada por meio de
uma sequéncia didatica com atividades diversificadas referentes ao assunto sintese de

proteinas, a fim de que compreendessem 0s objetivos de aprendizagem tracados.
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O desenvolvimento dessa proposta ocorreu no periodo de trés meses, com carga
horaria total de 30 horas, sendo trés horas em cada encontro semanal. Ap6s o dialogo inicial
de apresentacdo e o aceite dos estudantes em participar da proposta de ensino, 0S mesmos
foram convidados a preencher um termo de Consentimento Livre esclarecido (APENDICE
D), mesmo sendo menores de idade, como forma de estimular seu comprometimento, mas
dando-lhes liberdade de desisténcia. Em seguida foram orientados a responder ao
questionario. Posteriormente, enfatizei o que estava estabelecido no documento e, em
obediéncia aos preceitos éticos, informei que a participacdo seria absolutamente sigilosa,
comprometendo-me em ocultar a identificacdo dos participantes e s6 fazer uso das
informacgdes em beneficio da educagdo.

Apds essas formalidades, iniciamos o desenvolvimento da proposta de ensino com o
objetivo de analisar de que forma essa proposta favorece/melhora a aprendizagem do
conteido de sintese de proteinas, além de atuar como instrumento de producdo do material
empirico para a pesquisa.

Dos vinte estudantes inscritos no minicurso, somente oito foram eleitos como sujeitos
de pesquisa. Para realizacdo dessa escolha utilizei como critérios a assiduidade em todos 0s
encontros do minicurso e a producdo de informagdes significativas referentes a pergunta de
pesquisa e aos objetivos tracados. Ao assumir esses dois critérios para selecdo dos sujeitos,
defini oito estudantes a terem seus relatos analisados ao longo do texto narrativo. O
anonimato das estudantes foi garantido pela utilizacdo de nomes ficticios: Graga, Lara,
Elizangela, Emilia, Fabiane, Kamila, Mykaela e Lana.

Pelas caracteristicas da pesquisa narrativa e por esta contemplar o processo de
investigacdo, faco uso de minhas narrativas, quando necessario, para tornar explicito o
implicito no decorrer das se¢Oes de andlise deste trabalho.

Passo a seguir, a delimitar os percursos metodoldgicos que trilhei no ensino realizado.

Metodologia do Ensino Desenvolvido: a sequéncia didatica

Com objetivo de proporcionar uma aprendizagem mais ativa aos estudantes,
desenvolvi com eles uma sequéncia didatica com atividades diferenciadas das que comumente
sdo realizadas em sala de aula de Ciéncias para trabalhar o assunto Sintese de Proteinas.

Esse foi o assunto escolhido por ser tratar de um contetudo que apresenta dificuldade
de entendimento por professores e estudantes. Segundo Orlando et al. (2009), entre as areas

de ensino de Biologia, uma das que mais necessita de melhorias para o seu ensino, é o0 ensino
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de topicos de Biologia molecular e celular, com destaque para o processo de sintese proteica,
por abordar aspectos e mecanismos microscopicos, empregando conceitos abstratos.

Para Fontes, Chapani e Souza (2013), o0 mecanismo de fabricacdo das proteinas ocorre
nas células sob comando dos genes, de maneira que, o sistema de codificacdo genética
constitui-se topico de grande relevancia para o ensino de Biologia, visto que é um mecanismo
comum a todos os seres vivos e também é fundamental para o entendimento de varios outros
temas dentro da Biologia.

Ao dialogar com Libaneo (1998), senti necessidade de auxiliar os estudantes a
tornarem-se sujeitos pensantes, capazes de construir elementos facilitadores do entendimento
e apropriacdo critica da realidade, em especial a apropriacdo do conhecimento biol6gico que
envolve a sintese proteica e sua relacdo com o cotidiano da vida humana. Relacdo esta
perseguida desde o inicio da elaboracdo desta pesquisa.

Busquei, por meio do desenvolvimento da sequéncia didatica, promover entre 0s
estudantes uma interacdo social mais rica, motivadora e eficaz. Conforme ja explicitado, a
realizacdo da proposta de ensino ocorreu nos espacos pedagdgicos do laboratério de
informatica e do laboratério multidisciplinar, no contra turno, no formato de minicurso, o qual
foi desenvolvido por meio de sete atividades, em dez encontros com duragdo de trés horas
diarias, com inicio em abril e término em junho.

A seguir, apresento a sequéncia de atividades elaboradas para esta pesquisa e a
descricdo das mesmas.

A primeira atividade, intitulada Levantamento dos conhecimentos cotidianos dos
estudantes a respeito do tema em estudo, foi desafiadora para mim. Confesso que esse
primeiro encontro me fez lembrar meu primeiro dia de aula como professora de Biologia
nessa mesma escola; o frio na barriga, a sudorese, a agitacdo das maos, a inseguranca, 0 medo
dos estudantes ndo aparecerem para a atividade.

Nesse primeiro momento, os estudantes foram convidados a socializarem com o grupo
seus conhecimentos cotidianos sobre as proteinas, 0 que provocou reacdo de surpresa, espanto
e cochicho entre eles, haja vista que eles ndo foram preparados para falar durante as aulas e
sim para ficarem calados e atentos. Apds o convite, a turma permaneceu calada e com
aparéncia preocupada, vivi momento de intensa angustia e incerteza, em decorréncia da falta
de experiéncia para atuar como mediadora das aprendizagens dos estudantes. Fui preparada
pela academia e pelo sistema para dar as respostas aos estudantes, confesso que essa espera

foi muito dificil para mim.
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Passados aproximadamente quinze minutos de siléncio, senti que duraram horas, tentei
superar o0 ensino tradicional impregnado no meu fazer docente e comecei a instiga-los
mediantes questionamentos: O que sdo as proteinas? Qual a importancia das proteinas para o
ser humano? Como a proteina é produzida? Onde ela pode ser encontrada? VVocés acham que
existe necessidade de estudar sintese de proteinas no ensino médio? Esses questionamentos
deram inicio ao dialogo.

Os estudantes naquele momento eram as lenhas e eu o fogo que buscava acendé-las, as
tentativas foram duras, mas o fogo pegou, dai em diante as discussdes progrediram e
superaram minhas expectativas. Imagino que meu semblante deixava transparecer minha
felicidade de estar dando tudo certo.

Durante esse momento, muitas informacGes foram socializadas, os estudantes
manifestaram por meio de relatos, que apresentavam um leque amplo de conhecimentos
cotidianos adquiridos a partir de seu contato com o0 meio onde vivem e se relacionam, como
podemos observar.

A estudante Kamila, compartilha com as colegas uma informacéo que assistiu em uma
reportagem de jornal: a esposa do cantor Belo, ingere diariamente clara de ovo para
aumentar o ténus muscular, a clara é rica em proteinas. A partir do comentério de Kamila,
Graga afirma: as proteinas estdo relacionadas diretamente a atividade muscular, forca,
energia.

A estudante Elizangela faz uma comparacdo em relacdo a presenca da proteina
melanina na pele, dizendo: Emilia esta mais protegida dos raios ultravioletas do que eu, por
ser mais morena. Complementando o discurso de Elizangela, a estudante Mykaela relaciona a
taxa de melanina aos perigos provocados pela exposicdo ao sol: a exposicao excessiva aos
raios ultravioletas representa perigos para as pessoas de pele mais clara e com menor
protecdo natural, sinalizando para os perigos do cancer de pele, doenca que vem matando
muitas pessoas ao longo dos anos. O compartilhamento dessas informacdes s6 foi possivel
gracas as provocacfes que nos movimentaram em outras direcdes, que se definem como
possibilidades (LEITAO, 2004).

Nesse sentido Vygotsky (1988), nos mostram por meio de sua teoria, a importancia
atribuida a interacdo social no processo de construcdo das fungdes psicologicas humanas, e
que o desenvolvimento individual se da em um ambiente social determinado e na relagdo com
0 outro, nas diversas esferas e niveis da atividade humana, sendo essenciais para construcao

do ser psicologico individual.
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O contato com os colegas, por meio do diadlogo sobre os conhecimentos cotidianos,
permitiu aos estudantes a tomada de consciéncia do conhecimento que tinham e ndo sabiam,
dando inicio as discussdes, que proporcionaram momentos de compartilhamento de saber,
além de questionamentos/dividas sobre o tema em estudo, os quais foram registrados no
quadro conforme andamento da discussdo. Sao eles: A dgua que bebemos apresenta proteina?
O nosso organismo é capaz de produzir todas as proteinas que necessitamos? Tem proteina no
sangue? A unha € uma estrutura morta, serd que tem proteina? De que as proteinas sdo
formadas?

Apos esse primeiro momento, os estudantes foram orientados a buscar as respostas de
seus questionamentos por meio de pesquisas, sendo disponibilizados livros didaticos, revistas
e 0 computador com acesso a internet. A escolha pela internet como instrumento de pesquisa
foi unénime entre os estudantes.

Desta forma, a segunda atividade, entdo, consiste na Pesquisa dos questionamentos
levantados pelos estudantes na internet.

A partir da escolha feita para a pesquisa, 0s estudantes foram conduzidos ao
laboratério de informaética, onde utilizaram os computadores com acesso a internet para
realizar a busca de forma individual, tendo como direcionamento seus questionamentos. As
perguntas registradas no quadro foram novamente socializadas com a turma.

A pesquisa fluiu muito bem, os estudantes se mantiveram concentrados em suas
buscas indo muito além das davidas que emergiram. Em momento algum se distrairam
tirando o foco da pesquisa, fato que me deixou muito entusiasmada, pois 0 uso da internet em
aula é tido por muitos professores como entrave por tirar o foco da pesquisa e direcionar para
redes sociais. Pude perceber que o uso da internet, de forma mediada, desperta a motivacéao, o
desenvolvimento da autonomia e a responsabilizacdo dos estudantes por sua aprendizagem. A
pesquisa na internet possibilitou aos estudantes perceberem, que podiam buscar seus
conhecimentos fazendo uso de instrumentos utilizado por eles, com prazer, em seu dia-a-dia.
Tornando dessa forma o instrumento pedagdgico.

Cachapuz, Praia e Jorge (2002), apontam para as potencialidades das novas

tecnologias para a educacao, quando diz:

As TIC’s apresentam enormes potencialidades no desenvolvimento da
autonomia dos alunos. S8 um recurso privilegiado permitindo ascender a
um maior e mais atualizado acervo de informacdes. [...] S8o0, em si mesma,
um meio de os alunos se tornarem mais autbnomos na aprendizagem, ja que
Ihes permite apropriarem-se dos modos de proceder para rentabilizar as
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pesquisas, para discriminar o que é essencial, para organizar eficazmente o
que se selecionou [...] (p.188).

Assumo o entendimento de Cachapuz, Praia e Jorge (2002) sobre a forma de utilizar a
tecnologia como ferramenta capaz de potencializar a aprendizagem além de tornar o estudante
mais autbnomo. Ao longo dessa etapa, fiquei observando e auxiliando de acordo com as
solicitacbes, como forma de dar liberdade para pesquisa, além de permitir a construcdo da
autonomia tdo almejada. Concluida a pesquisa, os estudantes foram convidados a se
organizarem em grupo e apresentarem aos seus pares seus achados, em seguida
compartilharem com a turma suas percepcOes. Durante a socializagdo, novas ddvidas
emergiram, as quais foram registradas para serem pesquisadas posteriormente.

N&o conseguimos encontrar se existe proteina na agua, sera que existe? Sera que a
alimentacdo vegetariana é capaz de fornecer todos os aminoacidos essenciais que 0 n0Sso
organismo necessita? Ingerir proteinas em excesso causa problemas a satde? As pessoas que
tem cancer apresentam queda de cabelo, sera que a quimioterapia interfere na producdo da
proteina?

Apenas uma etapa com pesquisa foi planejada na construcdo da sequéncia didatica,
porém, em decorréncia da necessidade manifestada pelos estudantes uma nova etapa de
pesquisa na internet foi realizada. Os novos achados, obtidos pelos estudantes, por meio da
pesquisa foram socializados entre eles e eu e utilizados por mim para planejar o
desenvolvimento das atividades posteriores. Fiz uso dos exemplos trazidos pelos estudantes
para relacionar com o conhecimento cientifico a ser apresentado.

A terceira atividade, denominada Conhecendo o objeto de estudo, teve como
objetivo apresentar e discutir os conhecimentos cientificos, do contetudo acidos nucléicos até a
sintese de proteinas, necessarios para dar suporte a aprendizagem do tema em estudo. Fontes,
Chapanhe e Souza (2013), nesse sentido relatam que o estudo dos conceitos cientificos tém
importantes implicacBes para a educacdo e para o aprendizado, além de permitir a
socializacdo dos conhecimentos construidos por geracdes anteriores.

Foram utilizados como recursos pedagogicos nesta atividade, slides em Power Point,
Datashow, notebook, imagens e videos animados® sobre a sintese de proteinas. Ao longo da
apresentacdo dialogada, os estudantes foram instigados a interagir com os colegas e comigo,
por meio de perguntas, como: Qual o nosso material genético? De onde vem o material

genético presente em nosso organismo? Em que local ele estd armazenado? Qual(ais) sua(s)

% https://www.youtube.com/watch?v=L9qGcvUIvCk
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funcdo(Bes)? e da solicitacdo de resolucdo de tarefas, como: construir uma proteina a partir de
uma sequéncia de cddons fornecida pelo professor, identificar os aminoécidos codificados por
cada cddon com auxilio do codigo genético, entre outros.

Na quarta atividade propus a discussdo sobre as novas percepcdes dos estudantes
relacionadas ao tema em estudo.

Convidei os estudantes a discutirem em grupo as novas percepg¢des apos o contato com
0 conhecimento cientifico do processo de sintese proteica. Essa atividade foi orientada e
mediada por mim, por meio de perguntas, para estimular o estabelecimento de relagdes do
conhecimento cientifico com a vida, utilizando a ciéncia para (re)construir o conhecimento
cotidiano. Apresento algumas das perguntas que nortearam as discussdes: O que é a sintese de
proteinas? Que estruturas participam desse processo? Vocés acham que tem algum fator
externo (ambiental ou humano) que possa inibir/interromper a sintese de proteinas? O que sao
os antibidticos? Qual sua funcdo? Atuam sobre quais organismos? Posteriormente 0s
estudantes socializaram 0s seus novos entendimentos com toda turma.

Apds o direcionamento feito por meio de perguntas, de maneira a exemplificar esse
momento destaco que, a estudante Emilia manifesta seu entendimento sobre o assunto
estudado, dizendo: a sintese de proteinas é o processo através do qual as proteinas sao
produzidas no organismo, mais especificamente no citoplasma da célula. Elizangela, dando
prosseguimento ao pensamento de Emilia, sinalizou: quem faz parte desse processo sao as
bases nitrogenadas, o acucar, o fosfato (PO4). Esses elementos sdo constituintes do DNA e do
RNA, o RNA é fabricado pelo DNA, com participacdo das enzimas e do ribossomo.

A estudante Kamila ap6s o contato com o assunto apresenta suas novas compreensdes
a respeito do uso de antibidticos, dizendo: o uso de antibiéticos sem orientagdo médica faz
com que a doenca venha mais forte da proxima vez, ndo € que os antibidticos tornem as
bactérias mais potentes, ele apenas seleciona. E capaz de matar as mais fracas, deixando as
mais resistentes, que se reproduzem. Considero esse momento extremamente rico na
construcdo de significados, potencializado pela mediacdo docente e pelo desenvolvimento das
atividades anteriores.

Na quinta atividade privilegiei a Construcdo da representacdo da sintese de
proteina utilizando massa de modelar.

Ap0s o contato com o conhecimento cientifico, os estudantes foram convidados, em
grupo, a construirem a representacdo da sintese de proteinas utilizando massa de modelar e

sua criatividade. Receberam todo o material necessario para a realizacdo do processo.
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Foram orientados a discutirem e negociarem entre 0s membros do grupo, como seria a
representacdo da sintese. Para auxiliar nesse processo, eles solicitaram a utilizacdo do modelo
didatico da sintese de proteinas e da tabela de Cédigo genético, disponivel no livro didatico®.

O modelo didatico configura-se como uma representacdo, que reproduz a realidade de
forma esquematizada e concreta, facilitando o entendimento do aluno, além de permitir a
visualizacdo e melhor clareza de estruturas microscopicas invisiveis ao olho humano
(MARQUES e FERRAZ, 2008).

Apds o contato com o modelo didatico e o codigo genético, os estudantes foram
orientados a fazer frames (quadros/imagens), utilizando a cdmera do celular, de cada etapa do
processo de sintese de proteinas (quadro a quadro / imagem a imagem) a medida que a
representacdo do processo da sintese ia sendo construida. Considero esse momento de
representacdo das etapas da sintese e dos registros de cada uma delas, um momento rico para
0s estudantes e para mim, vivenciarmos o0 objeto de estudo. Uma forma de manipular o
material concreto (massa de modelar) em busca da compreensédo de conceitos abstratos.

Para Piaget (1995) a acdo pode realizar um papel consideravel e extremamente
necessario na formacdo de conceitos, invocando a habilidade adquirida pelo individuo de
construir indefinidamente novas operagdes sobre as precedentes, onde cada nova construcao
se apoia, em seu ponto de partida, sobre elementos que sdo retirados dos niveis anteriores por
abstracdo e reflexdo.

Pautada em Piaget (1995), entendo que essa atividade permitiu trabalhar contetddos de
alta abstracdo, como a sintese de proteinas, que necessitam de varios conceitos para permitir
um melhor entendimento. A atividade possibilitou aos estudantes alcangcar o que Piaget
(1995) chama de abstracdo empirica, quando os sujeitos-alunos estdo apoiados sobre objetos
durante as acOes educativas e quando estabelecem relacdes oriundas de esquemas construidos
anteriormente por eles. A abstracio empirica foi dando lugar & abstracdo reflexionante®, isto &,
os estudantes foram capazes de utilizar estruturas ja construidas, para reorganiza-las em
funcdo de novos dados (PIAGET, 1995), como pode ser observado na relacdo estabelecida
entre os efeitos do antibiotico na realizacdo da sintese de proteinas.

Na sexta atividade foi desenvolvida a construgédo do video representando o processo

da sintese, a partir dos frames produzidos das etapas em massa de modelar.

* Linhares e Gewandsznajder (2013); Amabis e Martho (2010).
% Consiste em retirar (abstrair) o conhecimento ndo dos objetos, mas da coordenacéo de acdes sobre o objeto
(PIAGET, 1995).
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Nesta etapa, os estudantes foram orientados a editar os frames produzidos na atividade
anterior para construcdo do video. O aplicativo de edicdo sugerido aos estudantes foi o video
show, proprio para sistema operacional Androide. Os estudantes foram orientados a baixar o
aplicativo em seus aparelhos de celular. As instrucbes de uso do aplicativo foram
apresentadas aos estudantes por mim, norteando seu uso. Em seguida, eles editaram os frames
construidos de cada etapa da representacdo da sintese. Posteriormente gravaram um &udio
com seus entendimentos, fazendo uso do celular, narrando cada etapa do processo da sintese e
em seguida inseriram no video. Essa atividade envolveu a tecnologia de telefonia mével no
processo de ensino e aprendizagem.

Na visdo de Orofino (2005), os conhecimentos miditicos estdo cada vez mais
presentes no cotidiano de criangas e jovens, precisam ser inseridos no ambiente escolar,
promovendo um dialogo entre as Ciéncias e as midias como ferramenta potencializadoras do

ensino de Ciéncias. Concordo com Orofino (2005, p.30) quando diz que:

A proposta para uma educacdo tecnoldgica vé na tecnologia ndo um fim em
si mesma, mas sim um poderoso meio para ressignificagdo do mundo através
da produgdo de conhecimento e para o investimento na autoria das criancas e
adolescentes. Enfim, como um meio coadjuvante que contribua com a
pedagogia de ampliacdo de vozes, de construcdo de visibilidade, da
esperanca e do re-encantamento do espaco escolar.

A sétima atividade constituiu-se da socializacdo dos videos sobre o processo da
sintese proteica e da construcdo de video sobre a compreensdo desse componente
curricular no @mbito social desse conhecimento.

Nesta atividade, os videos da representacdo da sintese de proteinas, produzidos pelos
grupos, foram socializados com a turma por meio do aplicativo bluethooth, para os celulares
dos estudantes, com o intuito dos mesmos compartilharem suas producdes e receberem
sugestBes para seu refinamento. ApoOs a socializacdo e sugestdes dadas pelos colegas, 0s
estudantes foram convidados, de forma inesperada, a produzirem um video, em grupos, com
suas narrativas sobre as relac@es estabelecidas entre o conhecimento cientifico e sua utilizacédo
no cotidiano.

A escolha do formato/modelo para construcdo do video, tratando do ambito social do
conhecimento estudado, ficou em aberto, devendo ser escolhido pelos estudantes por meio de
negociacdo. Durante o dialogo entre eles, decidiram o formato de video que produziriam e
escolheram as questbes que seriam abordadas. O formato escolhido pelas equipes foi o de

entrevista, onde todos seriam entrevistadores e entrevistados, as questfes utilizadas foram
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referentes as davidas que emergiram nos momentos de discussdo, como: O que é a sintese de
proteinas? Qual sua utilidade para os seres humanos? Em que locais, no corpo humano, as
proteinas podem ser encontradas? Ingerir proteinas em excesso pode provocar algum dano a
salude? Existe algum fator externo que pode interromper a sintese proteica? O nosso
organismo é capaz de produzir todos 0os aminoécidos que necessita para produzir as proteinas?
Como podemos obté-los? O que é o triptofano e onde podemos encontra-lo? Os grupos
fizeram o roteiro da producéo e depois gravaram o video, 0s quais se assemelharam muito em
seu formato, apresentando pequenas diferencas relacionadas a perguntas escolhidas e forma

de apresentacdo. A socializagdo do video culminou com o término de nossas atividades.
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ESTUDANDO SINTESE DE PROTEINA: producéo de significados discentes

Fazer uma experiéncia com algo significa que algo nos
acontece, nos alcanca; que se apodera de nés, que nos tomba e
nos transforma. [...]. Podemos ser assim transformados por tais
experiéncias, de um dia para o0 outro no transcurso do tempo.

Heidegger

Nesta secdo, anuncio os significados atribuidos pelos estudantes a préatica vivenciada,
por meio de uma sequéncia de atividades diferenciadas, das trabalhadas habitualmente em
sala de aula, no processo de ensino de Biologia. As atividades desenvolvidas privilegiaram as
tecnologias digitais e a participagdo ativa dos estudantes. Essas estratégias foram privilegiadas
por mim na intengdo de atuarem como fator motivacional, a fim de despertar o interesse e a
motivacao intrinseca pela aprendizagem do conteudo sobre sintese de proteinas. A presenca
do interesse e da motivacdo foi observada ao longo da proposta de ensino, quando 0s
estudantes eram deixados livres para desenvolver as atividades, e mesmo assim buscavam
alcancar as metas propostas com esforco, interesse e dedicacao.

Ao debrucar-me sobre o objeto de pesquisa por meio dos relatos dos sujeitos
investigados e das respectivas andlises, pude perceber a necessidade/anseio desses sujeitos por
conhecimentos, ndo por um conhecimento qualquer, que seja transmitido de forma linear e
sem sentido, mas por um conhecimento que possa ser construido em parceria com 0S
professores e colegas a partir da relagdo com suas experiéncias de vida, passando a produzir
significados e atribuindo sentidos as vivéncias educativas, ou seja, construindo aprendizagem
para a vida.

Nessa perspectiva, apoiada pela Analise Textual Discursiva (MORAES e GALIAZZI,
2014), sistematizo o processo analitico. Os significados atribuidos pelos sujeitos a préatica
vivenciada foram consolidados analiticamente em: i) a pesquisa online é um caminho
investigativo proprio do tempo presente, ii) o papel (inter)ativo e dialdgico do professor
e dos estudantes é fundamental no processo de ensinar e aprender e iii) aprender
fazendo promove o desenvolvimento do conhecimento bioldgico.

Inicio as andlises nessa secdo apresentando algumas manifestacfes dos estudantes
envolvidos na pesquisa em relagdo as experiéncias vivenciadas por eles diante dos processos
de ensino e aprendizagem em sala de aula, na escola onde estudam. Parecem indicar o
descontentamento de serem estudantes no século XXI, vivenciando uma “educagdo do século

passado”. Acredito ser necessaria essa explicitagao inicial como forma de permitir a reflexao,
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a busca por superacdo no ensino de Biologia e a transformacéo dessa realidade no transcurso
do tempo.

A pesquisa online € um caminho investigativo proprio do tempo presente

A pesquisa online, realizada nos momentos iniciais da sequéncia didatica, configurou-
se como uma estratégia, que possibilitou aos estudantes construir significados ao estudar um
conteudo especifico de Biologia.

O ensino de Biologia que se desenvolve em muitas escolas ndo esta
atendendo/suprindo as necessidades dos estudantes do tempo presente, da era da informacéo e
da comunicacdo. Na tentativa de modificar esse cenario, estudiosos do ensino Ciéncias vém
realizando inimeras pesquisas na area, com o intuito de melhorar a préatica pedagdgica de sala
de aula, no entanto os resultados dessas pesquisas ndo vém sendo utilizados pelos professores,
0s quais ndo se sentem a vontade em fazer uso de pesquisas feitas por pesquisadores
académicos, com as quais ndo conseguem se ver/identificar (ZEICHNER, 1998).

Muitas podem ser as razdes, mas entendo que uma delas é a limitacdo na formagcéo,
seja ela inicial ou continuada dos proprios professores de Biologia, que em funcdo disso
recorrem aos conhecimentos que tiveram acesso com seus professores de Biologia quando
eram alunos, adotando as mesmas estratégias utilizadas por eles para ensinar.

De acordo com Gongalves (2000, p. 35) “o que se tem hoje, € que os professores
recém-formados saem das Universidades e comegcam a exercer sua profissdo, mais ou menos
‘tateando’, seguindo modelos de seus melhores professores ou até de contraexemplos,
dependendo da capacidade de reflexdo do sujeito”, caracteristicas que impossibilitam aos
estudantes atribuirem significado ao assunto estudado e assim alcancar o verdadeiro objetivo
do ensino que é a aprendizagem.

Um modelo ainda muito utilizado sdo as aulas expositivas, apresentando eficiéncia em
abordagens, nas quais os estudantes conseguem relacionar o conteldo estudado com seu
cotidiano. No entanto, mostra-se insuficiente para trabalhar conteudos mais complexos, que
ndo podem ser diretamente relacionados ao cotidiano. Variar as abordagens didaticas é
necessario, ndo somente para expandir as opgdes de aprendizagem, mas também como forma
de ampliar as possibilidades de que ela se realize, superando possiveis dificuldades dos
alunos.

Para Rangel (2007, p.8), a “diversificacdo metodoldogica praticada nas dinamicas das

aulas alarga suas perspectivas, seu ritmo, suas motivac6es (0s motivos para as agdes) e seus
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encaminhamentos no sentido da aprendizagem”, possibilitando melhor aprendizagem, e
consequentemente um maior rendimento escolar. Contudo, a forma de experimentar essas
possibilidades ndo estdo escritas, reveladas, postas ao nosso dispor nos cursos de formacéo de
Biologia, elas precisam ser construidas dia ap6s dia no desenvolvimento da pratica (SELLES,
2014).

A resolugdo direcionada pela LDB 9394/96 as instituicdes de ensino, orienta a
verificacdo do aproveitamento escolar por meio de avaliacdo continua e cumulativa com
predominancia dos enfoques qualitativos sobre os quantitativos e dos resultados ao longo do
periodo sobre os de eventuais provas finais. No entanto, a verificacdo que prevalece em
muitas escolas privilegia o quantitativo em detrimento do qualitativo, forgando os estudantes
a “saber” o contetido para poder realizar o exame, fato que vem agravando ainda mais o
processo de aprendizagem.

Essa percepgdo pode facilmente ser observada na fala da estudante Lara: como eu ja
sei que a preocupacdo dos professores € com as provas, ndo vou ficar me cobrando muito,
guando chega perto das provas, estudo. A fala de Lara foi complementada por Fabiane: as
atividades realizadas nos meses antes da prova parecem que ndo importa muito para 0s
professores. Esse entendimento é concluido por Emilia: estdvamos preocupados em estudar
para tirar a nota que precisdvamos para passar. Nesse sentido Borralho, Lucena e Brito
(2015) afirmam que as provas escritas, como instrumentos avaliativos, ndo ampliam as
informacBes sobre a aprendizagem do aluno com relacdo aquela que o professor ja possui,
sendo utilizadas somente para obter uma nota, classificar, 0os que atingem e 0s que ndo
atingem a média adotada pela escola, como critério para aprovacao.

Ao analisar o contexto por meio da fala de Emilia, pude perceber que a meta que ela
busca alcancar, por meio da educacdo, é de performance (ZENORINE e SANTOS, 2010),
dando prioridade a nota.

De acordo com Zenorine e Santos (2010), a Teoria de metas de realizacdo vem sendo
utilizada mundialmente na investigacdo da motivacdo no contexto escolar, a qual apresenta
dois tipos de metas distintas: aprender e performance.

O estudante direcionado a meta aprender caracteriza-se como aquele que valoriza o
desenvolvimento intelectual, o esforco pessoal e costuma utilizar-se de estratégias de
aprendizagem mais efetivas. Enquanto que o estudante orientado pela meta performance
manifesta estar mais preocupado em demonstrar sua prépria inteligéncia (ZENORINE e
SANTOS, 2010).
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Constatei que o discurso de Emilia est4 impregnado de uma concepcéo tradicional de
educacdo, pautado em uma avaliacdo certificativa, que visa somente a classificacdo do
estudante em detrimento de sua aprendizagem.

Muitas vezes, 0s incentivos externos contribuem para fazer desaparecer o interesse
intrinseco que pode ter a realizacdo de uma tarefa, quando a meta que os estudantes
perseguem € a aprendizagem e ndo somente a aprovacgao.

Foi possivel compreender por meio de Tapia e Montero (2004, p.180) que para Emilia
e outros estudantes “conseguir boas notas da seguranga, pois nao conseguir a nota almejada
pode gerar implicacOes negativas de diferentes tipos, razdo pela qual os alunos estudam,
sobretudo para passar” de ano, mantendo a autoestima elevada, sem se preocupar com a
aprendizagem, contrariando o verdadeiro objetivo da educacao.

Além de Emilia, a estudante Fabiane manifesta 0 mesmo sentimento ao ter que decorar
um conteudo que ndo aprendeu, sO para conseguir a progressao para o ano seguinte, conforme
expressa: o professor explica o assunto, tiramos uma boa nota na prova e depois esquecemos,
comigo pelo menos é assim. Fabiane apesar de agir dessa forma tem consciéncia que ndo
basta s6 estudar para tirar uma boa nota, ser aprovada no final do ano letivo. Ela ainda
ressalta: € preciso ter mais interesse pelo estudo, sentir necessidade de ir em busca de suas
duvidas, de seus questionamentos.

No entanto percebi que lhe falta motivacdo intrinseca para ampliar suas perspectivas
de estudo, pois a mesma tem consciéncia da importancia do ensino para seu desenvolvimento,
mesmo assim ndo consegue progredir. Provavelmente, essa falta de motivacdo intrinseca
possa estar sendo inibida em decorréncia da oferta de incentivos externos, médias das
avaliacOes, estratégia utilizada por muitos professores como forma de estimular/garantir a
aprovacao ao final do ano letivo.

Para Tapia e Montero (2004, p. 180), “os incentivos externos contribuem para fazer
desaparecer o interesse intrinseco que pode ter a realizagdo de uma tarefa”, redirecionando
esforcos para o alcance da meta desempenho e ndo para a aprendizagem e desenvolvimento.

Zenorine e Santos (2010), demonstram a partir de investigacOes feitas que as
diferentes metas seguidas pelos estudantes no percurso escolar indicam padrdes distintos de
aprendizagem.

Apesar dos percalgos vivenciados nas instituicdes de ensino, foi possivel fazer
diferente do que vem sendo feito. Uma das estratégias utilizadas, que proporcionou uma nova
visdo de aprendizagem aos sujeitos desta pesquisa, foi investigando por meio da pesquisa

online, por meio da qual os estudantes puderam ir em busca das duvidas levantadas por eles,
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durante as aulas, elegendo a pesquisa na internet como recurso. A tecnologia, por meio da
internet, permite aos estudantes atribuir sentido ao contetdo estudado/investigado em
decorréncia dessa ferramenta ser utilizada por eles em diversos contextos, favorecendo as
interacdes, além de possibilitar o despertar da curiosidade pela novidade e pelas
possibilidades inesgotaveis de pesquisa que oferece (MORAN, 1999).

A tecnologia da informacdo e comunicacdo, principalmente o acesso a internet, vem
sendo utilizada pelos estudantes diariamente, por meio de tablets, notebooks, celulares,
instrumentos que fazem parte da rotina da maioria dos adolescentes e jovens do século XXI,
com 0s quais acessam as redes sociais, e-mail, jogos, sites, com varias finalidades.

Nesse sentido, Moran (1999) enfatiza que o0 uso da internet pelos estudantes alarga a
motivacdo, o interesse pelas aulas, pela pesquisa, pelos projetos. Motivacdo vinculada a
curiosidade pelas novas possibilidades, a modernidade que representa a Internet.

A estudante Emilia, ao fazer um movimento retrospectivo aos tipos de pesquisa, pdde
fazer uma comparacgdo entre as formas de pesquisa mais atuais com as pesquisas anteriores a
era da comunicacdo e da informacdo, onde as mesmas eram realizadas em materiais
impressos, como livros, revistas as quais demandavam tempo e boa vontade para serem
realizadas, tendo seu tempo reduzido apds o acesso a informacao via internet, como pode ser
observado em seu relato:

Acho que a tecnologia nos deixou muito acomodados, antes nos até
tinhamos disposi¢do para buscar nos livros, agora ndo! E s6 colocar la e
abre varios sites, olha um por um, atras do que a gente quer, entdo acho que
acaba sendo mais pratico para nds, até mesmo por que ja temos a internet
em nosso dia-a-dia [Emilia].

Moran (1999) destaca que a Internet oferece numerosas possibilidades de pesquisa
para professores e estudantes dentro e fora do ambiente educacional. Com apenas algumas
palavras em sites de busca, encontram-se inimeras respostas para o tema investigado. E uma
facilidade surpreendente, que ha pouco tempo era improvavel de ser imaginada.

Apesar das facilidades e comodidades concedidas pela internet, € importante frisar que
a tecnologia da comunicacgéo e da informagdo ndo substitui os livros, jornais, revistas e sim
atuam como um recurso a mais na busca de informacdes que auxiliem na construcdo de novos
conhecimentos. Além disso, ndo se pesquisa de qualquer jeito. Os estudantes precisam ser
orientados pelo professor a selecionar, organizar, armazenar e produzir no ciberespaco. As
recomendacdes concedidas pelo professor também ajudam a despertar a motivacdo dos

estudantes.



51

Assim como Emilia, a estudante Elizangela também se manifesta favoravel ao uso da
internet como ferramenta pedagogica, relatando que: a pesquisa na internet é mais facil, €
bem ampla, tem varios sites que podemos pesquisar.

Essa ferramenta pedagdgica e tecnoldgica é utilizada com prazer pelos estudantes, 0s
quais apresentam conhecimentos aprofundados sobre seus aplicativos, subsidios que 0s
motiva a ir em busca dos conhecimentos que ndo dominam utilizando-as como suporte.

Questiono-me diante do cenario vivenciado por nés® frente s tecnologias, por que
ndo utilizar as motivagdes pelos instrumentos de informacdo e comunicacdo que 0sS
estudantes apresentam como aliados no processo de ensino e aprendizagem?

Pautada nas palavras de Tapia e Montero (2004), concordo que o significado
fundamental que qualquer situacdo de aprendizagem deveria apresentar para os estudantes é o
de possibilitar o incremento de suas capacidades, tornando-os mais competentes e
possibilitando desfrutar do uso de tais capacidades.

Frente a esse desafio, propus-me a desvendar junto aos meus sujeitos de pesquisa de
que forma a pesquisa na internet poderia modificar nossas perspectivas sobre o ensino e a
aprendizagem de Biologia. Apo6s longos momentos de discussdo sobre o assunto em estudo,
duvidas e questionamentos foram levantados pelos estudantes, os quais me interrogavam em
busca de respostas para seus questionamentos. Reconhego que foi dificil reprimir em mim o
desejo de responder as perguntas, uma vez que fui formada em um modelo de educacgdo onde
o professor € o detentor e o transmissor do saber.

A luz do pensamento de Bizzo (2009, p.50), percebi que diante de situacdes como essa
o “professor deve enfrentar a tentacdo de dar respostas prontas, mesmo que detenha a
informacdo exata, oferecendo novas perguntas em seu lugar, que leve os alunos a buscar a
informac¢do com maior orientacdo e acompanhamento”.

Inspirada nas ideias desse autor, orientei 0s estudantes a buscarem as respostas para
suas duvidas pesquisando na internet. Esse recurso encontra-se disponivel na maioria das
escolas estaduais no Municipio de Abaetetuba, as quais possuem laboratério de informatica
equipados com computadores interligados em rede e acesso a internet por meio do
NAVEGAPARA’, além de um profissional lotado nesse espaco pedagdgico para dar suporte

aos professores e estudantes na realizagdo de suas praticas. O acesso a rede de internet via wi-

® Refiro-me a nés por me incluir, juntamente com os sujeitos de pesquisa, frente ao modelo tecnolégico vigente.

" E um Programa do Governo do Estado do Paré para promover a Incluséo Social através da Incluséo Digital e
promover a democratizacdo do acesso a Internet pelos 6rgdos de Governo e pela sociedade, possibilitando a
implantacdo do governo digital e a aproximacdo do cidaddo das politicas publicas eletrfnicas
(http://www.navegapara.pa.gov.br).
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fi permite a realizacdo de pesquisa em sala com a utilizacdo da tecnologia movel, por meio do
uso de celular, tablete, notebook, instrumentos utilizados pela maioria dos estudantes, fato que
favorece a realizacdo desse tipo de atividade.

Embora a escola apresente infraestrutura adequada para utilizar a internet como mais
uma ferramenta pedagogica, os estudantes relatam ndo serem estimulados na instituicdo a
utilizar essa tecnologia, como nos mostra Emilia: na escola em si n6s ndo temos oportunidade
para fazer pesquisa em sala, se durante a aula pegamos o celular para pesquisar alguma
coisa - Meu Deus! Ja é proibido! Nao Pode! Tem que deixar la o celular. O relato de Emilia
deixa transparecer que ela acredita que os professores devem permitir o uso do celular, desde
que orientados para pesquisa em aula. Emilia conclui essa ideia dizendo: eu acho que assim
como tém pessoas que trazem o celular para a escola sé para ficar nas redes sociais, tém
aqueles que querem ir em busca de algo para aprender mais. Ensinar, utilizando a Internet,
demanda uma intensa dose de atengéo do professor (MORAN, 1999).

Diante das novas exigéncias educacionais, Bannell et al. (2016, p.118) considera que:

Dentro das possibilidades ofertadas pelas tecnologias digitais, o professor
converte-se em orientador, facilitador, tutor, mediador. Seu papel é estimular
0 despertar da motivacdo dos alunos para resolugdo colaborativa de
problemas, adquirindo a capacidade de tracar relagdes entre informagdes,
desafiando o senso comum, aprendendo a pesquisar, fundamentar e trocar
ideias, ou seja, desenvolver a autonomia intelectual.

Para que os professores possam atuar como mediadores das aprendizagens, em sala de
aula, fazendo uso das tecnologias torna-se necessario a busca constante por formacdo, que
pode ocorrer por meio dos centros formadores ou com seus proprios alunos, experientes no
uso dessa ferramenta tecnolégica.

Mesmo que os resultados de pesquisa e 0s relatos dos sujeitos investigados evidenciem
as potencialidades das tecnologias no campo educacional, os equipamentos eletronicos tem
seu uso proibido nas Institui¢ces estaduais de ensino pela lei n® 7.269, de 6 de maio de 2009,
que dispde sobre a proibicdo do uso de telefone celular, MP3, MP4, PALM e aparelhos
eletrbnicos congéneres, nas salas de aula das escolas estaduais do Estado do Para.

Embora a proibicéo desestimule o uso da tecnologia na escola, a estudante Emilia vem
fazendo uso desse instrumento, em seu dia a dia, como suporte na resolucdo de problemas,
como pode ser observado em seu discurso: a maméae fala que eu nédo vivo sem internet,

porque tudo o que eu tenha a me contestar, vou a internet pesquiso até encontrar uma

resposta. A fala da estudante indica que esse tipo de atividade permite um amplo leque de
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informacg0es atualizadas e de facil acesso, as quais ndo sdo encontradas em um unico livro
didatico e algumas vezes nem os proprios professores tem conhecimento sobre determinado
tema, além de favorecer o desenvolvimento da autonomia em seus usuarios. Contudo, é
preciso que o estudante desenvolva a habilidade de encontrar informacgdes em fontes seguras,
e entender que nem tudo que esté disponivel na internet esta correto ou € informacéo til para
um dado fim. Isto significa desenvolver a habilidade de saber selecionar a informacéo para o
uso social dela, contribuindo para a solucdo e/ou intervencdo adequada em dada situacéo
cotidiana (FRAIHA-MARTINS, 2014).

As tecnologias da informacéo e da comunicagédo sdo instrumentos que possibilitam aos
estudantes tornarem-se mais autbnomos em sua aprendizagem, j& que lhes permite
apropriarem-se das estratégias de proceder para enriquecer as pesquisas, para determinar o
que é relevante, para organizar eficazmente o que se selecionou, entre outros (CACHAPUZ,
PRAIA e JORGE, 2002).

No entanto, essa caracteristica ndo pode ser observada em todos os estudantes, sujeitos
da pesquisa. No caso de Kamila, antes do contato com a atividade proposta, ela ndo sentia
necessidade de procurar sozinha, as respostas para as duvidas que emergiam ao longo das
aulas, mesmo sendo usuaria das tecnologias, conforme explicita: antes quando eu tinha uma
duvida eu ficava com aquela ddvida até esquecia.

Esse comportamento foi sendo modificado ap6s o contato com a proposta de ensino,
onde foi possivel perceber a mudanca, ainda que prematura, de atitude na estudante, que
passou a assumir o protagonismo por sua aprendizagem. A esse respeito Kamila nos diz:
depois dessa atividade mudou a forma como via o processo de ensino e aprendizagem, aqui a
gente cria, levanta as ddvidas e tem que ir atras das respostas. Kamila indica que vem
desenvolvendo autonomia e responsabilidade por sua aprendizagem. Ela ainda menciona:
agora se tenho uma duvida eu posso pesquisar para me ajudar, seja a duvida da Quimica, da
Biologia e de outros assuntos e me ajudar no que eu possa estar vivendo.

Diante desse novo contexto, compreendo ser necessario modificar as formas de
ensinar e aprender, com a finalidade de atender as exigéncias das novas geragdes de
aprendizes. Mas para que essa estratégia tenha sucesso é preciso inicialmente sensibilizar os
alunos, despertar sua motivagédo para a importancia da matéeria, mostrando entusiasmo, relagdo
da matéria com as experiéncias de vida dos estudantes, com a totalidade da habilitagdo
escolhida (MORAN, 1999), permitindo assim fazer uso dos instrumentos que despertam seu

interesse e atencdo, a favor da educagéo.
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Durante a primeira atividade, quando os estudantes apresentaram seus conhecimentos
prévios sobre as proteinas e sua utilizacdo, a estudante Lara relatou: ha necessidade de
ingerirmos alimentos variados, capazes de suprir a caréncia do organismo.

A partir do relato de Lara, emergiu na turma um questionamento. Serd que a
alimentacdo vegetariana € capaz de fornecer todos os nutrientes que o organismo necessita?
Os estudantes foram orientados a pesquisar o questionamento, utilizando a internet como
ferramenta.

As aprendizagens suscitadas pela pesquisa sdo perceptiveis na fala da estudante Lara,
quando enfatiza que: antes de realizar minha pesquisa eu achava que os vegetarianos sofriam
de caréncia proteica, mas descobri que ndo. Também aprendi la no site, que ndo deveremos
fazer dieta sO para emagrecer e sim para melhorar a qualidade de vida. Lara indica que a
pesquisa proporcionou um novo entendimento a respeito da alimentacdo vegetariana,
modificando a forma de pensar enraizada pelos ditos populares de que a restricdo em
alimentos de origem animal provoca caréncia proteica ao organismo.

Compartilhando do mesmo pensamento de Lara sobre a alimentacdo vegetariana, a
estudante Mykaela alega: muita gente pensa que 0s vegetarianos nao vao conseguir viver sem
a carne vermelha, mas percebi nas pesquisas que varios outros alimentos, ingeridos de forma
associada, podem fornecer os nutrientes presentes nas carnes vermelhas, encontrados na
vagem, frango, peixe, nas folhas verdes, entre outros. Dessa forma, Lara e Mykaela puderam
perceber, por meio da pesquisa online, que é possivel obter os aminoacidos que necessitam
para produzir suas proteinas por meio de uma alimentacdo mais saudavel, garantindo uma boa
nutricdo e melhor qualidade de vida.

O contato com a pesquisa possibilitou uma nova percep¢do sobre a educagdo para a
estudante Lara, de que € possivel entender os conteidos estudados, como pode ser observado
em seu relato: assim é melhor, a gente consegue entender melhor o assunto. Essa forma de
aprender possibilitou as estudantes a associacdo do conhecimento cientifico com a vida, além
de permitir, como nos mostra Lara: compartilnar novos saberes, aprendizagens com 0s
colegas. Nesse sentido, Freire (2014, p.31) destaca que “a pesquisa serve para constatar,
constatando, intervenho, intervindo educo e me educo. A Pesquisa permite conhecer o que
ainda nao conhego e comunicar ou anunciar a atividade”. Compreendo essa proposicdo de
Freire (2014) como valida néo so6 para os professores, mas aos alunos em geral.

Apbs os momentos de pesquisa na internet, os estudantes foram convidados a
socializarem seus achados com a turma. Compartilhar as curiosidades e aprendizagens é

importante para que a Internet ndo se torne sé uma diversdo e que esse tempo de pesquisa se
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multiplique com a difusdo em comum, pela troca, pela discussao e sintese final (MORAN,
1999).

Deste modo, os relatos feitos pelas estudantes fornecem indicativos que esse tipo de
atividade potencializa a aprendizagem, no entanto, muitos entraves ainda impedem a sua
realizacdo, apesar da escola onde a pesquisa foi desenvolvida apresentar laboratorio de
informatica equipado, com profissionais lotados para dar suporte as atividades.

Dentre os inimeros entraves que dificultam a realizacdo desse tipo de atividade, as
dificuldades apresentadas pelos professores frente ao uso das tecnologias e a necessidade de
maior tempo para planejamento e execucao, estdo entre os que mais impedem sua realizacao.

Entre as dificuldades que impedem a utilizag&o da tecnologia durante as aulas, destaco
a insuficiéncia formativa para seu uso, atribuida a falta de oportunidade e/ou desinteresse.
Esses obstaculos intimidam muitos professores, que inseguros com o uso das ferramentas
tecnoldgicas, se negam a utiliza-la. Apresentam-se em geral temerosos em mostrar aos
estudantes suas limitagdes, haja vista, que o modelo de educagdo enraizado em muitos
profissionais da educacédo, obriga-os a serem detentores do saber, dificultando uma possivel
aprendizagem com 0s estudantes mais experientes no uso dessa tecnologia.

Luria (1988b), alertam-nos sobre a importancia do papel da interacdo social no
crescimento do ser humano, e enfatiza que o desenvolvimento esta diretamente ligado ao
contexto sociocultural no qual a pessoa se insere e se processa de forma ativa por meio de
rupturas e desequilibrios provocadores de continuas reorganizag6es por parte do individuo.

As interacGes proporcionam troca de saberes entre professor e estudante, que quando
integrada em contexto voltado para a promog¢éo do aprendizado e do desenvolvimento, podem
ser utilizados, portanto, de forma bem-sucedida em situacdo escolar, permitindo aos
professores aprenderem o que ndo conhecem, e aos estudantes perceber que também podem
ensinar e que os professores ndo sao detentores do saber (OLIVEIRA, 2009).

Ao pensar nesse fato, fago um movimento retrospectivo & chegada de instrumentos
tecnoldgicos na escola onde leciono, onde a diretora preocupada com a falta de habilidade dos
professores frente as novas tecnologias ofertou momentos de formagdo. Lembro-me como se
fosse hoje, o sdbado pela manhd quando nos reuniamos no laboratério de informatica para
aprendermos a utilizar as novas tecnologias. A memoria cria como se fosse um filme e a
historia vem rapidamente a minha mente, fazendo-me recordar do siléncio na escola, 0 som
dos péssaros no patio e a atencdo de cada um dos professores para adquirir novos

conhecimentos. Contudo foram poucos 0s que se dispuseram em participar, acredito que a
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pouca participacdo dos professores esteja diretamente ligada ao fato da formacdo ter ocorrido
no final de semana.

Para superar essas limitagdes, o professor precisa se permitir vivenciar novos
ensinamentos, sejam esses fornecidos por outros professores ou por seus préprios alunos, pois
“quem forma se forma e re-forma ao formar e quem é formado forma-se e forma ao ser
formado” (FREIRE, 2014, p.25).

A falta de conhecimento sobre a manipulacao de instrumentos tecnoldgicos, dificulta a
realizacdo de atividades com seu uso, solicitando de mais tempo para planejamento e
execucdo, particularidades que acentuam ainda mais 0s entraves vivenciados pelos
professores, tendo em vista o problema da desvalorizagdo salarial como agravante, que 0s
obriga a ir em busca de mais de um emprego, na tentativa de garantir sua subsisténcia.
Trabalham carga horaria exorbitante que Ihes ocupa o dia todo, o que impossibilita o despertar
da criatividade e a disposi¢do para desenvolver novas propostas metodolégicas.

Somando-se a essas dificuldades, os professores tém um curriculo a cumprir, com
carga horaria pré-estabelecida para cada assunto, limitando ainda mais a motivacdo para o
desenvolvimento de atividades com metodologias diversas. Desde logo implica esclarecer que
a funcdo dos contetidos de ensino, a servigo da Educacdo em Ciéncias ndo sdo meramente de
instrucdo, trata-se de mudar de atitudes, bem como processos metodoldgicos e organizativos
de trabalho (CACHAPUZ, PRAIA e JORGE, 2002).

Diante dessas constatacbes me questiono, sera que 0 ensino que vem sendo
realizado em muitas escolas, permite a aprendizagem? Sera que os professores/educadores
estdo satisfeitos com a forma que vem formando seus alunos? Educar significa transmitir
contetido e cumprir curriculo?

O artigo 26 da LDB 9394/96 estabelece que:

Os curriculos do ensino fundamental e médio devem ter uma base nacional
comum, a ser complementada, em cada sistema de ensino e estabelecimento
escolar, por uma parte diversificada, exigida pelas caracteristicas regionais e
locais da sociedade, da cultura, da economia e da clientela.

Nesse sentido, torna-se necessario as instituicbes de ensino (re)definirem, juntamente
com seu corpo docente e discente, 0s requisitos que desejam atingir, respaldadas na LDB,
projetando seus planos de curso conforme a necessidade e realidade de seus estudantes,
permitindo o uso de abordagem mais ativa nas aulas, novas formas de ensinar e aprender e

consequentemente garantia de aprendizagem.
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Trago para a discussdo tais dificuldades com o proposito de provocar reflexdes sobre a
necessidade da utilizacdo de diferentes metodologias em aula, em especial aquelas que
utilizem a tecnologia digital como ferramenta pedagdgica, que abordo com mais
proeminéncia, que possam ser utilizadas por professores na melhoria de suas praticas
pedagogicas. O papel (inter)ativo e dialégico do professor e dos estudantes é fundamental no
processo de ensinar e aprender também configuram significados presentes nas falas dos

sujeitos investigados para garantir o ensino de qualidade, os quais serdo apresentados a seguir.

O papel (inter)ativo e dialdgico do professor e dos estudantes é fundamental no processo

de ensinar e aprender

No contexto escolar, uma das principais inquietacdes vivenciadas estdo voltadas para a
relacdo unidirecional entre professores e estudantes, onde o professor é o detentor e
transmissor do saber, e 0s estudantes s&o 0s receptores passivos de conhecimento. As praticas
educativas sdo marcadas pela transmissdo do conhecimento acumulado pelos professores ao
longo de sua trajetdria educacional, ndo percebendo que dessa forma eles se eximem de
realizar um importante papel na vida dos estudantes.

Muitos professores, ao adotarem esse tipo de comportamento, deixam transparecer por
meio de seus atos, que agem baseando-se no senso comum, entendendo que um bom
profissional da educacdo é aquele que tem dominio do conteudo e é capaz de transmiti-lo aos
estudantes.

Essa concepcdo do professor, como detentor do saber, é facilmente observada por
meio da fala da estudante Emilia, ao expressar que: na sala de aula o professor é quem sabe,
nos temos a visdo de gque a Unica pessoa que € correta é o professor que ja estudou aquele
assunto, por achar que ndo temos o conhecimento. Por meio de seu relato Emilia evidencia
que os estudantes estdo na escola para aprender, como se fossem uma tabula rasa, e para isso
precisam prestar bastante atencdo nas falas do professor.

Apesar dos alunos fixarem sua atengdo nas explicacGes, Emilia diz que em varios
momentos da vida escolar ndo consegue aprender o assunto. Ela alega que: tem professor que
traz sO a coisa teorica, teoria da teoria, s6 joga la aquelas palavras complicadas do mesmo
jeito que eles aprenderam. O relato manifesta que os professores ndo se atentam em utilizar
uma linguagem mais préxima da realidade dos estudantes, como forma de favorecer o

entendimento do assunto em estudo. Emilia completa dizendo: as vezes até aprendemos
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alguma coisa, mas ndo conseguimos relacionar com nosso dia-a-dia. Essa forma de ensinar
impede um aprendizado duradouro e de qualidade.

Para Junior e Barbosa (2008), o que vai motivar o aprendizado do estudante, nos
diversos niveis de ensino, em detrimento de contetdos memorizados, que sdo desaprendidos
apos as avaliacOes, sdo modelos didaticos que os professores irdo utilizar, como forma de
aproximar o tema em estudo da realidade.

Os professores, além de atuarem como detentores e transmissores do saber, sdo
também os responsaveis pela ordem, que garante a atencdo dos estudantes e a exposic¢do do
conteldo. Os estudantes sdo obrigados a se organizarem em filas, calados, ouvindo as
explicagcdes sem o direito de atrapalhar a fala do professor, sendo orientados a tirarem as
duvidas somente no final da explicacéo.

A estudante Emilia, ao relembrar as aulas e sua relacdo com seus professores, relata

COmo ocorre 0 processo de ensino em sua sala:

E assim, as vezes eles chegam explicam tudo, ndo permitem interrupgao,
depois que perguntam se temos alguma duvida, na maioria das vezes
ficamos com vergonha de perguntar uma coisa gue ele falou la no inicio, ja
falou tantas outras coisas que a gente acaba esquecendo o que foi a davida
[Emilia].

Segundo Emilia, os professores ndo permitem aos estudantes tirarem suas davidas no
decorrer da explicacdo, fato que dificulta o entendimento e impede que os estudantes
acompanhem o contetdo. Outro fator que vem tolher a participacao nas aulas esta relacionado
as dificuldades dos professores em utilizar uma linguagem mais acessivel.

A linguagem por meio da fala é empregada para que a comunicagdo com outros
individuos seja possivel. Destaco a proposicdo de Oliveira (2009, p.45) ao dizer que, “¢é
indispensavel que sejam utilizados signos compreensiveis por outras pessoas, que exprimam
ideias, sentimentos, vontades, pensamentos, de forma bastante concisa”. Nesse sentido, a
linguagem por ser o sistema de signos mais utilizado em sala de aula, é capaz de favorecer a
construcdo de conceitos e as formas de organizacao do real, que constituem a mediagéo entre
0 sujeito e o0 objeto do conhecimento e, representam especial papel na organizagdo e
desenvolvimento dos processos de pensamento (LURIA, 1988a).

Entendo que se faz necessario, nas instituicdes de ensino, a utilizagdo de signos
compartilhados que possibilitem a comunicagdo entre professores e estudantes, mudando o
cenario vivido no cotidiano escolar, em que estudantes ndo compreendem 0 que 0S

professores falam, como diz Emilia: a gente faz pergunta para os professores, mas nem
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sempre entendemos a resposta. Essa angustia também é partilhada por Kamila, ao contar que:
quando a gente tem uma duvida, as vezes nem o professor consegue responder a nossa davida
de forma que a gente aprenda/entenda.

Em busca de uma nova forma de construir seu conhecimento, Emilia adota uma
estratégia para favorecer sua aprendizagem: enquanto o professor estd falando eu estou
anotando, quando chego em casa vou rever os contetdos estudados, o que ndo entendo
recorro a pesquisa na internet para tirar as davidas. Emilia também faz uso de videos
educativos para auxiliar na aprendizagem e ainda manifesta: eu quase ndo pergunto, pois
tenho mais facilidade de aprender. Portanto, é possivel inferir, que as aprendizagens
expressas por Emilia ocorrem de forma mais significativa por meio do auxilio dos
instrumentos tecnologicos, com os quais ela demonstra ter afinidade.

A estudante Elizangela, em nossos dialogos, comenta que, por vezes, quando ela ou 0s
colegas sentem dificuldade de entendimento nas aulas, de modo geral, sdo intimidados por
alguns professores, pois 0s mesmos ndo gostam de ser interrompidos em sua exposi¢ao de
contetdo, e também pelos colegas, que zombam, riem, “encarnam”, chamam de “burro”,
acles que provocam a diminuicdo da autoestima e inibem o desejo investigativo, podando a
curiosidade dos estudantes, 0s quais passam a atuar passivamente nas salas de aula.

Elizangela diz: o professor fala, fala, ai depois da atividade, a gente consegue
aprender algo, mas ndo como deveria. Ao voltar meu olhar para o contexto da sala de aula,
por meio da fala de Elizangela, pude perceber que além dos estudantes ndo terem
oportunidades de tirar suas duvidas, sdo ainda orientados a adotar estratégias para “absorver”
0s conteudos, resolver as atividades decorando-as para prova e posteriormente esquecendo-as,
por ndo apresentarem significado para eles.

A atribuicdo de significados propicia a mediacdo simbolica entre o individuo e o
mundo real, constituindo-se no “filtro” por meio do qual o individuo é capaz de compreender
0o mundo e agir sobre ele (OLIVEIRA, 2009). E possivel inferir que, da forma como
Elizangela lembra como vem aprendendo na escola, esse novo contetdo passa a ser guardado
isoladamente ou por meio de associagOes arbitrarias, na estrutura cognitiva dos estudantes.

O sentido que os estudantes atribuem aos professores, como detentores do saber por
terem mais estudo e utilizarem uma linguagem inacessivel, que ndo lhes permite a interacdo, €
atribuido a qualquer pessoa que tenha um comportamento parecido. Para Emilia o dialogo no
cotidiano escolar com colegas mais experientes, que utilizam uma linguagem mais rebuscada
que a sua, dificulta a comunicacdo. Ela ainda explica: em algumas conversas com dois

colegas nerdes’ da sala de aula, parece que eles sdo pessoas de outro mundo, apesar de eu
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entender bem os assuntos, tem horas que eu ndo entendo nada, acho até graca do que eles
falam. Parecem dois professores conversando. A fala de Emilia foi complementada pelos
questionamentos feitos por Elizangela: quando eles comecam a falar a gente se pergunta,
cara como € que a inteligéncia deles é assim? Como conseguem dominar o assunto tao
facilmente.

Percebo na fala das estudantes que aqueles que fazem uso de uma linguagem
inacessivel/rebuscada sdo comparados aos professores, aquele que detém o
saber/conhecimento, mas ndo consegue compartilhar. Dessa forma, considerando as ideias de
Emilia e Elizangela, ndo basta mais transmitir conhecimento cientifico de forma
unidirecional, asséptico, sem se preocupar com o como fazer para que os estudantes aprendam
Biologia da maneira mais proxima a sua realidade. Alterar esse cendrio é necessario, a fim de
gue uma nova relacdo entre professores e estudantes e entre estudantes e conhecimento passe
a existir dentro das escolas, permitindo aos estudantes a atribuicdo de significado aos assuntos
estudados.

Na era da informacdo e da comunicacdo, também chamada de era do conhecimento, a
escola ndo é mais a detentora do saber. O professor ndo € mais o responsavel exclusivo pela
transmissao do conhecimento, € preciso se adaptar as novas mudancas que sdo cada vez mais
exigentes. O estudante também ndo é mais o depdsito de conteddo, seu papel como sujeito
ativo, responsavel pela construcdo de seus conhecimentos lhe designa cobrancas acrescidas.
Ele tem de aprender a conduzir e a confrontar seus saberes para modifica-los de acordo com
suas necessidades.

Nesse sentido, torna-se necessario a mudanca de atitudes dos atores do cenario
educativo, no qual o professor deixe de atuar como transmissor e passe a ser 0 mediador das
aprendizagens, permitindo assim a participacdo ativa dos estudantes no processo de
construcdo do conhecimento. Sob meu ponto de vista, 0 primeiro passo para realizagdo dessa
mudanca, esta na transformacdo da linguagem técnica utilizada nas escolas, por uma
linguagem mais préxima do cotidiano que permita a comunica¢do com os estudantes. Tendo o
devido cuidado de ndo abordar os contetdos cientificos de forma simplista.

A utilizagdo de uma linguagem mais proxima do cotidiano dos estudantes foi adotada
por mim durante o desenvolvimento dessa proposta de ensino, como pode ser observado no
relato de Emilia: tem professores que se tornam muito mais faceis de entender o assunto do
que outros, como aconteceu nessa atividade. Tem os [professores] que fazem relacéo, falam

da mesma forma que nos, tentam aproximar a linguagem ao maximo de nossa realidade, do
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que nos vivemos. Para Emilia, o professor que atua dessa forma demonstra preocupagdo com
0 ensino e com a aprendizagem.

A transformacdo do professor traz como reflexo a maior participacdo dos estudantes
nas aulas, permitindo aos mesmos “aprender a aprender, seguindo seus ritmos, interesses €
necessidades, tentando desenvolver a sua autonomia na aprendizagem e assumir um papel
ativo e responsavel” (ALARCAO, 2011, p.36).

Considero que esse novo perfil de estudante pbde ser percebido durante o
desenvolvimento dessa pratica de ensino, quando eu adotei novas metodologias em minhas
aulas, fazendo uso da aula dialogada e de discussdes entre os pares. Ao contrério do que
muitos professores alegam sobre o desinteresse manifestado pelos estudantes diante desse tipo
de atividade, os estudantes que participaram dessa proposta de ensino contrastam, alegando
gue acharam esse tipo de atividade muito mais proveitosa para aprendizagem do que as aulas

exclusivamente expositivas, como podemos observar na narrativa de Emilia:

Nés percebemos a importancia de nossas falas nesse minicurso. A
professora pedia para falarmos o que sabiamos sobre as proteinas, fomos
orientados a pesquisar nossas duvidas e depois socializar com os colegas 0
gue haviamos entendido. Achei muito bom, a gente entendeu muito mais o
contetido dessa forma, do que se ela s6 chegasse 14 e falasse, falasse sobre o
assunto e depois passasse a prova, nés so leriamos de novo para fazer a
prova. Desse jeito ficou uma forma que todos noés, cada um escutou o outro,
0s colegas de sala ttm a mesma linguagem que a gente, diferente do
professor que fala de forma técnica [Emilia].

E possivel perceber, a partir da fala de Emilia, que a troca de experiéncias entre os
estudantes favorece a aprendizagem, concordando com Colomina e Onrubia (2004), quando
mostram a eficacia da interacdo entre os estudantes e as tarefas em pequenos grupos do ponto
de vista da aprendizagem e do rendimento escolar, destacando que, em situacfes cooperativas,
as metas que os participantes perseguem estdo diretamente associadas, sendo mais faceis de
serem alcancadas em grupo do que individualmente, sendo a conquista de um a de todos. Essa
ideia é complementada por Vygotsky (1988) ao enfatizar que é na interacdo entre os pares,
nas atividades coletivas, nas atividades sociais, ou seja, como fungdo interpsiquicas que se
desenvolvem as fungdes psicointelectuais superiores.

Essa constatacdo contraria 0 pensamento de muitos professores, 0os quais adotam a
disciplina — no entendimento stricto — como pré-requisito para aprendizagem, e indicam que
questionamentos, discussdo entre colegas podem ser vistos como desorganizacgdo da sala de

aula e indisciplina dos estudantes.



62

Segundo Coll (2004), a linguagem a partir dos anos 1960, passa a ser considerada
como requisito basico para a educacdo escolar. Essa tendéncia é reforcada pelo surgimento
dos enfoques cognitivos e cognitivos-construtivistas, que conferem papel de destaque as
trocas comunicativas e aos aspectos de conversagdao em sala de aula como um dos “elementos
suscetiveis de ativar os processos psicoldgicos encobertos que sdo responsaveis pela
aprendizagem escolar” (COLL, 2004, p. 261).

A relacdo multidirecional permite a troca de conhecimentos entre os estudantes e
professores e a superacdo das limitagdes comunicacionais existentes na adogdo dessa nova
estratégia de ensino, estabelecendo um sistema inicial minimo de significados
compartilhados, que serdo ampliados no decorrer do processo de aprendizagem.

Nesse sentido, o uso da linguagem entre os pares possibilita a aprendizagem, haja vista
gue os sujeitos compartilham sistemas de signos, 0 que torna a linguagem acessivel, acdo que
permite a comunicacgéo, a troca de conhecimento e a atribuicdo de significados ao que estéo
estudando.

Emilia, em seu depoimento, confirma que a troca de conhecimentos entre 0s

estudantes facilita a aprendizagem:

E mais facil entender o que o colega fala do que o que o professor fala.
Como acontece comigo mesma, principalmente em matematica e fisica, o
professor acaba de explicar, passa uns dois minutos ai vem umas dez
pessoas pedir para eu explicar de novo a matéria, por que eu acho que se
torna mais simples quando a gente escuta uma pessoa que fala parecido
conosco, linguagem parecida [Emilia].

Complementando o relato acima, Emilia diz: quando a gente ouve uma pessoa de
nossa idade explicando certo assunto acaba ficando mais facil, sendo o assunto da escola ou
ndo. A constatacdo de Emilia foi reforcada por Elizangela ao enfatizar: eu sou assim, aprendo
melhor com a explicacé@o do colega do que com a explicacéo do professor.

Emilia e Elizangela buscam novas maneiras de atribuir significado aos contetdos
estudados por meio do dialogo com os colegas, trocando conhecimentos escolares e
extraescolares, com o intuito de atingir um melhor entendimento, o qual ndo conseguem por
aula expositiva de transmisséo de informagdes. Dessa forma, ao anunciarem a necessidade de
participacdo nas aulas, os estudantes demonstram que ndo estdo satisfeitos com o papel
passivo atribuido a eles, indicam ndo se contentar mais com a transmissdo do conhecimento

pronto e acabado pelo professor.



63

Para Colomina, Onrubia e Rochera (2004), o ensino ndo é mais concebido como uma
técnica de transmissdo de informag6es, mas como um processo de natureza social, linguistica
e comunicativa, onde a atribuicdo principal do professor € estruturar e guiar a construcédo de
significados pelos estudantes em ambiente complexo de atividade e discurso, reorientando
suas ajudas e seus suporte, em fungdo de como os estudantes promovem tal construgéo.

Diante das proposi¢des acima, lango um questionamento para refletirmos, longe da
busca por respostas prontas e acabadas: qual o papel do professor em sala de aula?

Desenvolvi com os sujeitos de pesquisa uma proposta de ensino com atividades
diversificadas. Percebi que a participagdo ativa por meio da interatividade entre pequenos
grupos foi bastante presente, demonstrando que essa forma de ensinar tornou o processo de
ensino e aprendizagem mais leve e prazeroso, para 0s estudantes e para mim. Os estudantes se
tornaram responsaveis pela conducdo das atividades e de suas aprendizagens, eu, como
professora e pesquisadora, busquei desenvolver meu papel de mediadora nesse processo.

Ao longo da realizacdo da proposta de ensino, questionamentos foram levantados
pelos estudantes, tais como o de Graga: nos estavamos discutindo aqui e surgiu uma davida,
sera que a proteina em excesso causa doenca ou algum problema de satde? As duvidas iam
surgindo a medida que as discussdes em grupos progrediam, algumas duvidas eram
respondidas de forma imediata pelas colegas, ao perceberem que tinham conhecimento sobre
0 assunto. Como a exemplo de Emilia: aqui falando percebemos que tinha muitas coisas que
nos sabiamos e ndo imaginavamos que fazia parte do assunto. Ja as duvidas que nao
conseguiam responder de forma imediata, eram pesquisadas, utilizando a internet como
recurso, em seguida, 0s novos achados eram socializados com as colegas, conforme nos

mostra Kamila:

Encontramos nessa busca coisas que antes ndo paravamos para pensar, por
exemplo, se tinha proteina no sangue. Acabamos descobrindo que 7% do
volume do plasma sanguineo é composto por substancias proteicas e a
maioria das fungdes sdo realizadas por estas substancias, como 0s
mecanismos de coagulagdo, manutencdo da pressdo sanguinea, o controle
hormonal, o transporte de substancias.

A pesquisa possibilitou a Kamila compreender, que as proteinas sdo substancias
responsaveis pelo controle hormonal em nosso organismo, pela coagulagdo do sangue que
evita possiveis hemorragias. Além de Kamila, Fabiane também expressa as potencialidades da
pesquisa para sua aprendizagem, dizendo: essa atividade nos permitiu tirar as davidas que

surgiram no percurso, acho que contribuiu bastante para minha aprendizagem.
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Para Lima (2004), a pesquisa em sala de aula viabiliza aos estudantes abandonar a
posicdo de passividade, assumindo um papel de sujeito no processo educativo, além de atuar
como um caminho possivel para o vivenciar de experiéncias de modo a unir conhecimento,

convivéncia e cidadania. A autora complementa sua fala, dizendo:

Entendo que movimentar-se dessa forma participante torna a caminhada
repleta de possibilidades para que o educando desenvolva a autonomia, em
clima de liberdade, aprendendo, ainda, a ser responsavel e comprometido
com o trabalho e com os demais participantes (LIMA, 2004, p. 277).

Concordo com Lima (2004), que a pesquisa em aula oferece inimeras possibilidades
para os estudantes aprender a aprender, desenvolvendo a capacidade para decidir qual o
melhor caminho a seguir para desenvolver o trabalho que busca realizar. Essas caracteristicas
puderam ser observadas com o andamento da atividade, quando os estudantes mostraram- se
mais participativos, socializando com as colegas os conhecimentos adquiridos por meio da
pesquisa e, menos preocupadas com o0s erros, se comparado com o inicio da proposta. Essa
constatacdo foi observada no relato da estudante Lara: aprender dialogando é melhor, a gente
consegue compartilhar nossos novos saberes e novas aprendizagens. Emilia também

manifesta seu entendimento a esse respeito:

Expressar nossas opinides é positivo, pois tem pessoas que sao timidas, que
se preocupam se 0 que vao falar é certo ou errado, aqui nessas aulas néo, a
gente falava independente do que os outros iam pensar, desse jeito ficou
uma forma que todos nés, cada um escutou o outro.

A pesquisa também possibilitou aos estudantes entrar em contato com um contetdo de
forma interdisciplinar, dando a eles oportunidade de aprender por meio de outros enfoques.
Na primeira atividade de pesquisa, os estudantes foram investigar se existe proteina na agua
que bebemos, encontraram uma tabela que informava os componentes presentes na agua em
porcentagem, e indicava que na agua tinha 0% de proteinas, no entanto algumas estudantes
ndo conseguiram identificar a resposta, como nos mostra Lana em seu relato: eu pesquisei
sobre a existéncia de proteina na agua, mas ndo consegui achar resposta para essa duvida.
Eu ndo achei nada que falasse diretamente sobre a presenca de proteina na agua, nenhuma
explicacdo, mas sim o0 que eu vi na tabela.

Essa dificuldade também foi apresentada por Mikaela, que durante a socializacéo

manifestou 0 que encontrou em sua busca, sobre a presenca de proteina na agua: eu s6
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encontrei 0s compostos quimicos que estdo presentes na agua, achei informag6es mais sobre
a quimica, nao encontrei se é recomendado ou se tem proteina na agua.

As estudantes deixaram transparecer, por meio de seus relatos, que apresentam
dificuldades de encontrar resposta para suas ddvidas, quando a mesma ndo esta explicita no
texto, manifestam também dificuldades de interpretacdo de tabelas e graficos.

Essa limitagdo ndo foi observada na estudante Emilia, que conseguiu encontrar a
resposta para esse questionamento na primeira busca, como nos mostra: logo que abriu a
pagina, apareceu uma pesquisa que fizeram nos EUA onde encontraram para 100g de agua
Og de proteinas, ou seja, ndo existe proteina na agua.

A estudante Emilia se diferenciou, ao longo da realizagdo da proposta de ensino, dos
demais estudantes, revelando facilidade na realizacdo de pesquisa, interpretacdo de dados e
argumentacdo. No entanto, manifesta-se individualista e egocéntrica, indicando querer
mostrar que sabe mais que os colegas, como podemos observar em sua fala: como eu entendo
as matérias melhor que os meus colegas, eles ficam pedindo o tempo todo para eu explicar
para eles, porque ndo conseguem entender de primeira. Apos essa constatacdo dialoguei com
Emilia, em particular, tecendo algumas consideracdes a esse respeito e incentivei que ela
pudesse permitir que os colegas falassem, dando a eles oportunidades de superar suas
limitacdes. Essa estratégia possibilitou a estudante iniciar o processo de superacdo de seu
individualismo. Trabalhar em equipe exige saber conjugar o individual e o coletivo (LIMA,
2004).

Ao contrario de Emilia, Lana sé teve sua duvida, sobre a existéncia ou ndo de
proteinas na agua, sanada apds a discussdo com os colegas, quando os mesmos lhe mostraram
em uma tabela que 0% significa auséncia, permitindo-a compreender que ndo tem proteina na
agua.

A possibilidade de retornar a pesquisa e a discussdo sobre a presenca de proteinas na
agua permitiu aos grupos entrar em contato com elementos que ndo tinham percebido antes,

como podemaos observar por meio das palavras de Fabiane:

Em uma pesquisa feita nos EUA, os pesquisadores analisaram 100g de agua
pura e encontraram em sua composicdo 5 mg sodio, 3mg de célcio,
enquanto ao resto tanto calorias, gorduras, carboidratos, proteinas, ferro
era 0g, ou seja, esses componentes ndo existiam nessa agua pura. Na mesma
pesquisa, também se investigou quais 0s componentes presentes na agua
potavel e encontramos que ela tem Og de calorias, Og de gorduras, Og de
colesterol, 4mg de sddio e Og de proteinas também na agua potavel.
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Esse segundo contato com a pesquisa permitiu a esse grupo de estudantes perceber,
por meio da comparagao entre agua pura e agua potavel, que existem um miligrama a mais de
sodio na &gua pura quando comparado com a agua potavel, e que ambas ndo apresentam
proteina.

Ao final das discussGes, Emilia manifesta que o importante era participar,
compartilhando seus saberes e auxiliando os colegas na construcdo de significados, que lhes
permitisse ter uma nova visdo do uso do assunto no cotidiano. Esse tipo de atividade
possibilitou a transferéncia simultdnea do controle da aprendizagem do professor para 0s
estudantes, que vao desenvolvendo uma atuacdo cada vez mais autbnoma e auto-regulada
(COLUMINA e ONRUBIA, 2004).

O progresso percebido, no decorrer da proposta de ensino é explicado por Coll (2004,
p.270) ao dizer:

A fala dos participantes, o uso que professores e alunos fazem da linguagem,
desempenham um papel fundamental devido as possibilidades que estes lhes
oferecem como instrumento ao mesmo tempo psicoldgico e cultural, para
tornar publicas suas representagdes sobre 0s contetdos escolares, coteja-las,
negocia-las e modifica-las, ou seja, para construir sistemas de significados

compartilhados cada vez mais ricos e mais complexos.

A realizacdo de atividades em grupo permite aos estudantes compartilhar com seus
colegas, por meio da linguagem, suas compreensdes, auxiliando-os a resolver problemas, que
sozinhos ndo conseguiriam, favorecendo dessa forma o desenvolvimento potencial em seus
participantes.

Segundo Piaget (1935), o trabalho em grupo é definido a partir das relagdes sociais,
que determinam as trocas e discussdes, momento em que a atividade pessoal se concretiza
livremente, em um ambiente de controle mutuo e de reciprocidade. Nesse momento as
relacfes assimétricas entre colegas possibilitam a argumentacdo, o respeito pela opinido do
outro e a defesa participada de suas préprias opinides, diferente da interacdo com alguma
autoridade, com mais poder e/ou saber.

Diante dessa proposta de ensino que langa mdo do trabalho coletivo, Columina e
Onrubia (2004), enfatizam os beneficios promovidos pela interatividade entre os estudantes,
0s quais tém muitas oportunidades para regular os outros, mediante sua propria linguagem,

oportunidade que praticamente ndo aparecem na interagdo com o professor, impondo-lhe a
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necessidade de especificar, ordenar com mais clareza seus pre-requisitos e seus pontos de
vista.

As interagfes encontram ambientes propicios para se desenvolver em atividades de
grupo, possibilitando influenciar conhecimentos e valores, permitindo o intercambio de ideias
entre os colegas e a aprendizagem de viver juntos, por meio da adogdo de atitude de
cooperacéo, respeito, de saber escutar o colega. Para Carvalho (2013), a realizacéo de trabalho
em grupo torna-se uma necessidade quando o ensino tem por finalidade a construcdo do
conhecimento pelo proprio estudante.

O processo de emancipacao, relacionado a regulacéo e aos conhecimentos atitudinais,
foi sendo desenvolvido pelos estudantes no decorrer das atividades em grupo, sendo mais
perceptivel na estudante Kamila. Durante as discussdes sobre o contelido sintese de proteinas,
os estudantes foram convidados a expressar seus conhecimentos, com liberdade de
complementar as falas uns dos outros. No inicio do minicurso, ao emergir colocacdes
“equivocadas” a respeito do tema eles se olhavam, cochichavam, porém n&o tinham coragem
de retificar a colocacéo da colega.

A estudante Lana durante a socializacdo dos conhecimentos prévios sobre o tema em
estudo relata: o diabetes é uma doenca causada pela falta de proteinas no organismo, o ferro.
Ja a estudante Mykaela, manifesta: o uso excessivo de antibidtico faz com que as bactérias
figuem mais resistentes, semelhante como acontece com 0s insetos quando usamos inseticida.
Lara também se expressa, dizendo: o excesso de gordura ingerida nos alimentos causa
colesterol.

As colegas, com receio de intervir, se voltavam para mim na tentativa de encontrar
suporte mais experiente para resolver o problema encontrado, no entanto eu reformulava a
pergunta e redirecionava a turma. ApGs Vvarias tentativas feitas pelas estudantes sem sucesso
de obter respostas diretas, elas me interrogaram sobre o porqué de eu ndo dar respostas.
Declarei que, naquele momento, eu precisava conhecer o que eles sabiam sobre o assunto em
estudo. Aleguei que o conhecimento para se tornar mais consolidado, € preciso ser construido
ndo transmitido, justificando a necessidade dos mesmos irem a busca de seus conhecimentos.

A capacidade de corrigir a colega s6 foi desenvolvida nos estudantes no decorrer do
minicurso, aproximadamente no terceiro encontro, quando Kamila foi capaz de reestruturar
com sutileza a ideia manifestada pela colega Elizangela, quando disse que: a ndo ingestao de
proteinas pode causar doencas, relacionada a falta de ferro, Kamila retifica a fala da

Elizangela dizendo: o ferro ndo é uma proteina, é um sal mineral. A maturidade desenvolvida
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ao longo do processo permitiu que a contribuicdo fosse bem aceita pela colega, que ao refletir
sobre sua fala, percebeu tal equivoco e foi capaz de reestruturar seu conhecimento.

Esse comportamento também foi percebido durante a fala de Emilia, quando se
questionou: tenho divida se tem proteina nas unhas por estas serem estruturas mortas,
Kamila imediatamente intervém argumentando por meio de compara¢do com item ja
comentado anteriormente, dizendo: o cabelo também tem células mortas e tém proteinas, eu
acredito que a unha também tem. Por meio dos didlogos foi possivel perceber que a dindmica
pedagdgica desenvolvida na atividade proporcionou a estudante Kamila tomar consciéncia
dos erros, identificar sua origem e transpd-los, além de auxiliar suas colegas nessa
transposicao.

A davida de Emilia, se realmente tem proteinas nas unhas, ja que é uma estrutura
morta, foi esclarecida por meio da pesquisa, quando ela pdde perceber que as unhas, assim
como o cabelo apresentam proteinas em sua constitui¢cdo. Esse momento de discussao aliado a
pesquisa na internet possibilitou que as estudantes chegassem a um consenso sobre a presenca
de proteinas na unha.

Evidencio os significados expressos pelos estudantes acerca das interacfes entre
professor e alunos nos processos de ensinar e aprender no espago escolar com o objetivo de
provocar questionamentos/indagacdes sobre a forma como vem sendo desenvolvido o ensino
de Biologia, apontando para outras possibilidades. Isto &, deslocar a perspectiva
centralizadora do dialogo e de pouca inter(acdo), para a dimensdo que privilegia a
interatividade constante com didlogos compartilhados. Outro significado atribuido pelos
estudantes refere-se a proposicao de que aprender fazendo promove o desenvolvimento do
conhecimento bioldgico, que passo a discutir a seguir.

Aprender fazendo promove o desenvolvimento do conhecimento bioldgico

O professor de Ciéncias/Biologia tem sido exposto historicamente a inimeros desafios
para realizar sua pratica docente, tendo que estar constantemente se atualizando, para
acompanhar as mudancas cientificas e tecnoldgicas que ocorrem na sociedade e estdo
presentes no cotidiano escolar, e torna-las acessiveis a seus estudantes.

Nesse sentido Krasilchik (2016), aponta para a necessidade de formacdo continuada
aos professores de Biologia, para que estes possam auxiliar os estudantes, no entendimento e
aprofundamento das explicacGes cientificas de processos e de conteudos bioldgicos que se

atualizam a todo o momento, além de estabelecer relagdes entre a Ciéncia e a tecnologia na
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vida contemporanea, como forma de possibilitar o despertar do interesse pelo mundo dos
Seres Vivos.

Além da necessidade por atualizacdo bioldgica, Passos (2009) destaca a importancia
do visual-tatil como facilitador da aprendizagem, principalmente em abordagens mais
abstratas, justificando que o conhecimento comega pelos sentidos e que se aprende melhor
fazendo. A ideia de Passos € encontrada nas proposicdes de Piaget (1995) quando afirma que
diante de conceitos abstratos torna-se necessario apoiar-se sobre objetos fisicos ou sobre
aspectos materiais da propria acdo — manipulacdo — como forma de estabelecer relactes
conceituais ndo fornecidos por explicacGes verbais e hipotéticas.

O professor diante de contetdo de alta abstracdo, que se referem a algo nédo visivel ou
microscopico, de dificil entendimento, deve utilizar estratégias, com uso de imagens ou
representacdes, que possibilitem aos estudantes atribuir significados ao que estdo estudando,
caso contrario poderdo memorizar o assunto de forma “errada”. A esse respeito, Krasilchik
(2016, p. 11) manifesta que “a Biologia pode ser a disciplina mais relevante e merecedora de
atencdo dos alunos, ou uma das disciplinas mais insignificantes e pouco atraentes,
dependendo dos sentidos atribuidos pelos estudantes ao que se ensina, tornando dessa forma o
contetdo relevante ou pouco atraente para quem aprende.

Considerando a relevancia do uso de metodologias diversificadas na perspectiva de
Passos (2009), Piaget (1995) e Krasilchik (2016), é preciso ressaltar outro aspecto que se
refere a interacdo daquele mais experiente no processo metodoldgico que se realiza. Para
Luria (1988a), ha necessidade da intervencdo por meio da mediacdo do outro “mais
experiente” — que ja dispde de uma linguagem estruturada — para indicar, delimitar e atribuir
significado a realidade, de modo a possibilitar aos membros menos experientes do grupo, que
se apropriem gradualmente dos modos de funcionamento psicoldgico, do comportamento e da
cultura, enfim, do patriménio da histdria da humanidade, sendo capazes de fazer muito mais
do que com sua capacidade independente.

Entendo que a intervencdo por meio da mediacdo do outro mais experiente [colega de
classe] deva ser incentivada nas escolas, onde nos professores, possamos atuar como
mediadores das aprendizagens, partindo daquilo que os estudantes ja sabem e construindo
propostas que possibilitem a ampliacdo de sua zona de desenvolvimento real (VYGOTSKY,
1998). Alem da necessidade da adogdo de metodologias que utilizem recursos didaticos
diversos, os quais poderdo proporcionar maior alcance nos processos de aprendizagem dos

estudantes.
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No entanto, antes de utilizar tais materiais faz-se necessario que o professor planeje
suas atividades e se questione: Ser4d que o0 uso de materiais didaticos facilita a
aprendizagem do contetdo? Qual o melhor tipo de material a ser utilizado para
trabalhar sintese de proteinas? Seria melhor estatico ou dindmico? Os estudantes se
sentirdo motivados para manipulé-los?

Pautada nas ideias de Vygotsky (1996), compreendo que os estudantes, por meio de
interacdes sociais, desenvolvem conceitos cotidianos. Eles operam com esses conceitos, mas
nem sempre estdo conscientes do uso que fazem dele, pois a atencdo esta centrada no objeto
ao qual se refere nunca no préprio ato do pensamento. Na escola, os estudantes desenvolvem
0s conceitos cientificos, que geralmente sdo apresentados a partir de uma definicdo verbal e
com sua aplicacdo em operacdes ndo espontaneas. Isto implica dizer que eles tomam
consciéncia do conceito antes mesmo de utilizad-lo. Mas, para que os estudantes possam
atribuir significado a essa definicéo, é necessario traduzi-la em conceitos cotidianos.

No entanto, no estudo da sintese de proteinas, os estudantes ndo sdo capazes
desenvolver conceitos cotidianos que possam ser relacionados a esse estudo. Essa limitagédo
estd associada a impossibilidade de interacdo com elementos que compdem esse processo, No
cotidiano, ja que eles ndo sdo cotidianos. Os conceitos necessarios para a aprendizagem da
sintese de proteinas também sdo aprendidos na escola, por meio de definicdes.

Foi justamente diante dessa limitacdo que decidi lancar mdo da construcdo da
representacdo das etapas da sintese proteica em massa de modelar como forma de possibilitar
a aprendizagem aos estudantes a partir de uma representacdo que aproxima o processo do
fendmeno real. Esse primeiro momento de construcédo, a partir da manipulacdo da massa de
modelar, permitiu aos estudantes extrair informacfes dos objetos construidos e de suas
préprias acdes sobre as caracteristicas materiais. Portanto, um contetddo teérico, do nivel
operatorio formal é apresentado no nivel das operacBes concretas, porque a reflexdo é feita
sobre objetos palpaveis. Mas além da abstracdo empirica é necessario alcancar a abstracdo
reflexionante, pois o0 sujeito precisa pensar/abstrair de suas proprias acdes, e construir uma
representacdo com elementos que estdo no interior da célula e como eles interagem. Foi a
partir de um movimento sensério-motor que o0s estudantes desenvolveram a abstracdo
empirica e posteriormente a abstracéo reflexionante (PIAGET, 1995).

Segundo Piaget (1978), o sujeito precisa conhecer a partir do fazer, manipulando
ativamente objetos de conhecimento para poder construir elementos de raciocinio; sem estes,
0 sujeito até chega a repetir informagdes transmitidas, mas, sem entendé-las. Krasilchik

(2016), trilhando as ideias de Piaget (1978), afirma que no ensino de Ciéncias é importante
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ndo sO o contato com os objetos, mas também com o0s esquemas conceituais vigentes, que lhe
séo apresentados pelo representante dessa ciéncia que com ele interage: o professor.

Voltando o olhar para o fenbmeno educativo investigado, é possivel perceber que
Fabiane vivenciou certo desenvolvimento na aprendizagem similar as ideias propostas por
Piaget (1978) e Krasilchik (2016), ao enfatizar que: & medida que vai fazendo a sintese,
construindo com massa de modelar, tem que saber em que ordem colocar, o que colocar para
poder fotografar. A partir do exposto, Fabiane indica que a construcdo da representacdo das
etapas da sintese em massa de modelar ndo atuou como uma atividade a mais, mas permitiu
rever 0s conceitos aprendidos e internalizados, além de permitir sua (re)estruturacéo,
possibilitando a estudante alcancar o primeiro nivel da abstracdo reflexionante, que segundo
(PIAGET, 1995, p. 287), ¢ aquele em que a func¢do fundamental ¢ a de “gerar meios
assimiladores, tendo em vista a abstragdo empirica”.

Percebi, por meio do relato e das observagdes feitas durante a manipulagdo, que 0s
estudantes antes de construirem a representacdo da sintese de proteinas, negociavam entre si
primeiramente, sobre quais 0s componentes que fazem parte desse processo, sendo 0 resumo

apresentado por Emilia:

Quem faz parte desse processo € o DNA, RNA, o ribossomo e as enzimas.
Sendo que o DNA é constituido pelo fosfato, bases nitrogenadas e o agucar.
Foram produzidos trés tipos de RNA: o mensageiro, o transportador e o
ribossémico. O RNA mensageiro é ele que traz a informacdo para a sintese
de proteinas.

O conhecimento especifico sintetizado por Emilia foi adquirido durante a apresentacdo
do conhecimento cientifico, na atividade da aula dialogada. O processo de manipulacdo da
massa de modelar para construcdo da representacdo da sintese de proteinas Ihes permitiu rever
e utilizar o conhecimento aprendido em etapas anteriores, além de proporcionar o aprendizado
de novos conceitos.

Em seguida buscaram auxilio no modelo conceitual vigente, presente em livros
didaticos (LINHARES e GEWANDSZNAJDER, 2013; AMABIS e MARTHO, 2010) para se
apoiar, pois os modelos atuam como marcas que ajudam a lembrar como ocorre 0 processo.
As marcas externas vao se transformar, ao longo do processo de desenvolvimento, em signos
internos, isto €, representacfes mentais que substituem os objetos do mundo real, e se
transformam em processos internos de mediagdo, esse mecanismo é chamado por Vygotsky

(1988) de processo de internalizagéo.
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No decorrer da manipulagdo da massa de modelar, os estudantes puderam alcangar
patamares mais elevado de reflexionamento, caracterizados por “reflexdes” sobre as reflexdes
precedentes e chegando, finalmente, a varios graus, de “meta-reflexdo ou de pensamento
reflexivo (PIAGET, 1995, p.275), permitindo aos estudantes encontrar a razdo das conexdes
ao tomar consciéncia da forma ‘equivocada’ como vinham construindo a representacdo das
etapas da sintese de proteinas, por meio de comparacGes entre a representacdo construida, o
modelo conceitual disponivel no livro didatico (LINHARES e GEWANDSZNAJDER, 2013;
AMABIS & MARTHO, 2010) e o dialogo estabelecido entre os membro do grupo, conforme
explicitado a seguir.

O grupo 01 pdde perceber que os codons que construiram eram da mesma cor,
sugerindo que fossem iguais, uma vez que ndo indicaram nada por meio de legenda, no
entanto, os aminoacidos sintetizados por eles eram diferentes, essa constatacdo pode ser
observada pelo dialogo estabelecido entre os membros do grupo. Kamila deu inicio ao didlogo
dizendo: quando eu estava analisando o modelo didatico, no livro, e relembrando das
imagens mostradas pela professora, percebi que a nossa construcdo estava errada. A partir
dessa constatacdo, Mykaela manifesta: acho que da forma como construimos, vamos dar a
entender que os codons sdo sempre 0s mesmos. Mas como eles codificam aminoacidos
diferentes? Lana conclui: esquecemos de informar quais os nucleotideos que compdem cada
codon.

Apds essa discussdo, o grupo 01, também percebeu, com a ajuda do grupo 02, que um
mesmo tipo de transportador trazia todos os aminoacidos, como evidencia Kamila: nos
esquecemos de modificar os RNA transportadores, dessa forma parece que sé existe um tipo
de transportador que transporta todos os aminoacidos.

O grupo 02 também cometeu equivocos ao longo do processo de construcdo em massa
de modelar. Contudo, foram capazes de tomar consciéncia de seus erros, ainda no inicio da
construcdo, e reestruturéa-los, como foi possivel observar nos relatos dos membros do grupo.

A estudante Emilia ao perceber os equivocos cometidos pelo grupo, na construcao da
representacdo, fez um alerta aos colegas: gente nés ndo nos atentamos que temos que
modificar a cor dos nucleotideos, indicando que eles sdo diferentes. Sua ideia foi
complementada por Lara ao dizer: podemos representar 0os nucleotideos por cores diferentes
e indicar por meio de legenda. A estudante Fabiane tambeém percebeu que os RNA
transportadores eram todos iguais, e da sugestdo: temos que construir outros transportadores,

pois cada um transporta aminoacidos especificos.
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O grupo 02 percebeu, no decorrer da construgdo, que existem quatro tipos de
nucleotideos que irdo compor os cdédons que codificardo os aminoécidos. Apds a identificacéo
do erro, reconstruiram os cddons, identificando-os por cores diferentes, os quais foram
indicados por legenda. Perceberam também que cada RNA transportador é responsavel pelo
transporte de aminoacidos especificos, e ndo aleatérios como imaginavam. Os dois grupos
manifestaram dificuldade de entender, que existe na natureza diferentes tipos de RNA
transportador, e que cada transportador é especifico para determinado aminoécido, essa
compreensdo foi alcancada por meio de discuss@es e por comparacdo de suas representacoes
com o modelo do livro didatico.

A atividade permitiu aos sujeitos compreenderem as transformacfes que ocorrem na
sintese de proteinas, que é um conceito tedrico, expresso em proposicdes verbais hipotéticas,
recorrendo a referentes concreto, feitos em massa de modelar e ganhando movimento pela
sequenciacao de cenas e pela filmagem, possibilitando assim pensar o processo ndo mais em
nivel puramente verbal e hipotético, mas também com base em representacdes visiveis.

As sucessivas reflexdes realizadas no decorrer desse processo, favoreceram a tomada
de consciéncia ao manipular o objeto do conhecimento, possibilitando alcancar a abstracao
reflexionante a partir das ligagdes internas préprias a coordenacdo geral das acbes (PIAGET,
1995).

Segundo Piaget (1995, p. 277)

A medida que a abstracdo reflexionante progride, o pensamento chega a
distanciar-se de apoios concretos, ou a domina-los de um ponto mais alto. A
abstracdo refletida desempenha um papel cada vez mais importante até
tornar-se, ao nivel das operaces formais, coextensiva, em certos casos, do
préprio processo dos reflexionamentos e das reflexdes.

O percurso desenvolvido até a finalizacdo da construcdo da representacdo da sintese
motivou os estudantes, como foi possivel perceber por meio do relato de Emilia: dessa forma
nés nos interessamos mais. A construcao é como se fosse uma sintese de todo processo. Para
Luria (1988a), o sujeito se engaja com mais facilidade em atividades que fornecem
significados aos estimulos que Ihes sdo solicitados a dominar, criando com isso suas proprias
atividades mediadoras, instrumentais.

Foi partindo desse entendimento, que planejei a construgdo da representacdo por meio
da manipulacdo da massa de modelar, com a producdo de frames utilizando a cAmera do
celular. Essa acdo permitiu aos estudantes manipular o objeto de conhecimento, aléem de

aproximar a representacao do fenémeno real, que ocorre no interior das células.
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Para Piaget (1978, p.9), a primeira forma de conhecer, de certo modo, é o fazer, uma
vez que a construgdo do conhecimento se processa entre um sujeito que busca conhecer e 0s
objetos que se tornam significativos para ele em virtude dessa busca. Piaget (1978)
complementa ao dizer que é por meio da acdo/manipulacdo de objetos que 0s sujeitos s@o
capazes de tomar consciéncia de suas agdes e construir assim novos conceitos, permitindo a
transformacédo dos esquemas de acdo em nogOes e operagdes sobre hipoteses e proposigdes.

Os estudantes, sujeitos desta pesquisa, tiveram o primeiro contato com o conteido de
sintese de proteinas durante o desenvolvimento da proposta de ensino, apresentaram pouco
conhecimento a respeito do tema, acredito que pelo fato de se tratar de um contetdo que
aborde conceitos de alta abstracdo, como célula, reticulo endoplasmatico, 4&cido
desoxirribonucleico, nucleotideos, cédons, entre outros.

Partindo dessa constatacdo, decidi seguir os principios de Piaget, oportunizei a eles
manipular objetos concretos significativos, como a massa de modelar e o celular, por meio
dos quais eles construiram a representacdo da sintese, registraram cada etapa, editaram dando
movimento a representacdo. Representar falando, apoiado em objetos concretos, suas
interacdes e movimentos ajuda a compreender o fenbmeno estudado em um plano puramente
verbal e hipotético. Essa etapa também proporcionou o aprendizado de conceitos
intermediarios, necessarios para o entendimento do contetdo.

Nesse sentido, produzir video e editar, a partir da utilizacdo da massa de modelar e do
celular, que sdo elementos concretos que estdo no cotidiano dos estudantes, podem despertar a
motivacdo dos estudantes por suas aprendizagens, permitindo a manipulacdo do objeto do
conhecimento. Ao vivenciarem esse momento pedagdgico eles estdo materializando o0s
aspectos representados, que anteriormente eram abstratos, e estdo tendo a possibilidade de
fazer abstracGes necessarias para compreender 0s conceitos.

Fiz uso de estratégias metodoldgicas ativas variadas na intencdo de permitir um novo
contato com o assunto em estudo, possibilitando a construcdo e/ou a reestruturacdo dos
conhecimentos, por meio da utilizagdo de instrumentos que tem grande potencial motivador
para os estudantes. Nesse contexto, Graca e Kamila, representantes dos grupos, narram o que

viveram durante a producdo de video sobre a sintese de massa de modelar:

Na hora de construir o video foi legal, todos ajudaram, ai ia entendendo um
pouco mais o assunto, na hora de construir o video tivemos que ter muita
paciéncia, mas mesmo assim ndo saiu como gostariamos. Acho que dava
para melhorar muito, principalmente no audio. N&s fizemos trés videos e
nao ficou como gostariamos, queriamos que o audio acompanhasse o video,
para dar para entender melhor o que estava acontecendo [Graca].
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Para Graca, 0 video construido por seu grupo proporcionou um melhor entendimento
do assunto, entretanto ratifica varias vezes que podia ser melhor, apesar dela mesma sé
perceber falha em um Unico aspecto - no audio, pois 0 mesmo ndo ficou perfeitamente
sincronizado em relacdo as etapas do video.

A meu ver, 0s videos construidos alcancaram 0s objetivos propostos, apresentando boa
qualidade na imagem, sequéncia logica dos frames, apesar da énfase dada por Graca a
possivel falha no audio. A autocritica feita pela estudante representa o engajamento da mesma
na tarefa e a incessante busca pelo aperfeicoamento, o que conduz a ressignificacdo do
conhecimento. Nesse entendimento, Orofino (2005) afirma que a prética de producdo de
videos na escola € complementar e indispensavel aquela tarefa de leitura critica,
desconstrucéo e uso da linguagem das midias e seus cddigos de representacéo.

Contrapondo a percepcédo de Graca a respeito do resultado do video, Kamila relata que

0 video de seu grupo foi muito satisfatério.

Eu acho que contemplou o objetivo, pois na hora que estdvamos planejando
0 audio nos assistimos ao video para decidir o que iriamos gravar para
tentar acompanhar, pois acho que quando a gente vé e ouve é mais facil
para aprender [Kamila].

Com base nas manifestacfes das estudantes, que vivenciaram essa proposta de ensino,
compreendi que a escolha metodolégica que fiz Ihes permitiu atuar como protagonistas no
processo de aprendizagem, por meio da elaboragdo e producdo de seus videos, aprendendo e
compartilhando novos conceitos com colegas e a professora, além de atuarem como
protagonistas de suas aprendizagens.

A atividade ndo se restringiu somente a construcdo da representacdo, mas também no
favorecimento de novas aprendizagens, principalmente relacionadas ao conhecimento
bioldgico. Durante as interacdes, as estudantes manifestam seus novos conhecimentos sobre a
producdo de proteinas, Kamila expressa: existem na natureza vinte aminoacidos, sendo nove
aminoacidos naturais e onze aminoacidos essenciais, 0s naturais sdo 0os aminoacidos que 0
nosso organismo produz e os essenciais sdo aqueles que precisam ser ingeridos por meio de
uma alimentacao variada, conceitos que antes ndo haviam sido assimilados por ela.

Os conhecimentos bioldgicos foram adquiridos em interacGes realizadas ao longo das
aulas, como nos mostra Mikaela: é no Reticulo Endoplasmético Rugoso, mas especificamente

nos ribossomos, que ocorre a sintese de proteinas. Completando a ideia de Mikaela, Emilia
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diz que: a sintese de proteinas é o processo de producdo de proteinas pelo organismo, ocorre
no citoplasma da célula, mais especificamente no reticulo endoplasmatico rugoso sob o
comando do RNA mensageiro.

Para Colomina, Onrubia e Rochera (2004) a interatividade, como influéncia
educacional de ensino e aprendizagem em sala de aula, permite a ampliacdo no
compartilhamento de sistemas de significados e desloca o controle do professor para o
estudante. Nas atividades de discussdo, da aula dialogada e da manipulacdo da massa de
modelar, as interacdes aluno-aluno, aluno-professor, foram estabelecidas de forma mais
evidente, enriquecendo as atividades.

Além da aquisicdo de novos saberes, a atividade da representacdo em massa de
modelar proporcionou reflexdo sobre os conceitos bioldgicos aprendidos e internalizados e
uma possivel (re)estruturacdo. Fabiane expressa: essa atividade nos permitiu tirar ddvidas
que surgiram no percurso, conseguimos criar em massa de modelar o que estudamos ao
longo do tempo, acho que contribuiu bastante para aprendizagem.

Nesse sentido, o uso da massa de modelar como recurso didatico permitiu uma nova
possibilidade de aprendizagem aos estudantes que ndo aprenderam por meio das atividades
iniciais da sequéncia didatica desenvolvida, além de favorecer a internalizacdo de conceitos
aprendidos anteriormente, concordando com a hip6tese de Piaget (1978) de que a tomada de
consciéncia procede da acgdo, por extensdo consideraremos que 0 seu percurso vai do
pensamento concreto para o formal.

Por meio da acdo de construir a representacdo da sintese de massa de modelar, 0s
estudantes puderam tomar consciéncia de como ocorre a producdo de proteinas no interior da
célula, quais os elementos estdo envolvidos nesse processo, tornar concreto os elementos
abstratos e posteriormente com a construcdo do video, tornar o processo dinamico.

No entanto, o que se observa € que essa proposta de ensino caminha na contra méo das
propostas comumente realizadas nas escolas, onde é negada aos estudantes qualquer
oportunidade de pensar de modo diferente. Permanentemente, eles sdo massacrados porque
tem que encaixar seu pensamento naquele que o adulto predetermina como o Unico possivel
(SEBER, 1997, p.42).

A proposigdo acima foi constatada por mim durante a atividade de manipulagdo da
massa de modelar, quando me flagrei tentando impor aos estudantes o modelo construido por
mim como o melhor, mais facil de ser construido e entendido. Ao perceber que a equipe 01,
no inicio da construcgdo, indicou os nucleotideos que compunham os codons todos da mesma

cor, sem indicar nada por legenda, decidi dar sugestdes de como poderiam melhorar a
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representacdo, indicando os nucleotideos por cores diferentes com a denominacao (adenina-A,
timina-T, citosina-C e uracila-U) em sua superficie ou por legendas, acreditando que a
representacdo construida por mim fosse mais clara, mais facil de ser construida. Ao tomar
consciéncia do que estava fazendo, refiz minha fala dizendo que cada grupo poderia fazer a
construcdo de acordo com sua criatividade, pois as diferencas ajudam o diélogo se tornar mais
produtivo. Confesso que essa percepc¢do so foi possivel gragas as leituras que havia feito sobre
0 papel do professor mediador das aprendizagens e de reflexes que vinha fazendo sobre
minha pratica.

A capacidade de percepcdo da incompletude humana/profissional por meio do
compartilhamento de historias de vida e posterior reflexdo € uma caracteristica do processo
evolutivo. Venho vivenciando experiéncias formativas no ambito da pds-graduacdo que me
conduzem ao compartilhamento de narrativas docentes de praticas e limitagdes que
enfrentamos no dia a dia, a fim de nos autoconhecermos para melhorar cada vez mais a
docéncia que realizamos.

Segundo Josso (2007), a colocacdo em comum de questdes, preocupacdes e
inquietacbes, mencionadas por meio do trabalho individual e cooperativo sobre a narrativa de
cada participante, possibilita as pessoas em formacdo deixarem o isolamento e iniciarem a
reflexdo sobre as possibilidades de desenvolver novos recursos, estratégias e solidariedades,
que estdo por descobrir ou inventar.

Apesar das leituras e da convic¢do que tinha para atuar como mediadora, admito que
foi muito dificil me conter a cada falha cometida pelos estudantes. A vontade que tinha era de
fornecer a eles um manual de construcéo, achando que desse jeito eles aprenderiam de forma
correta 0 processo. Porém, pude perceber que ao deixar os alunos construirem sozinhos, com
suas ideias, tendo posteriormente a oportunidade de rever seus trabalhos, possibilitou a eles
perceber suas falhas e (re)restruturar suas compreensdes, além de aumentar o aproveitamento
da atividade e permitir o desenvolvimento da autonomia e da realiza¢do de autoavaliagéo.

E vélido salientar que a diversificacido no uso de materiais didaticos, por si s6, ndo
garante aprendizagem, o uso desses instrumentos, tem que ser favorecido pela agdo mediadora
do professor por meio de atividades cooperativas, com troca de experiéncia e saberes;
podendo atuar dessa forma como potencializador das aprendizagens.

Apesar de serem recorrentes as orientagdes de estudiosos da area de educagdo, como
Colomina e Onrubia (2004), sobre a importancia de atividades cooperativas, pouco se observa
sua realizacdo nas escolas perdendo dessa forma suas potencialidades. Segundo os autores,

estudos mostram que uma associacdo cooperativa de tarefas de ensino e aprendizagem em
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sala de aula, mediante inumeras condi¢des, € mais favoravel na perspectiva do rendimento
escolar e da socializagdo dos estudantes do que uma organizagdo competitiva ou
individualista da mesma atividade.

A sequéncia de ensino desenvolvida possibilitou a emergéncia de algo novo, nédo
observado anteriormente em algumas estudantes: autoestima e autonomia. Caracteristicas
manifestadas no decorrer da proposta, mais especificamente por meio da construcdo da
representacdo da sintese de massa de modelar e posterior producdo de video com utilizacdo da
tecnologia mavel.

As préticas vivenciadas por meio da sequéncia didatica de ensino possibilitaram aos
sujeitos envolvidos atribuirem novos significados ao assunto estudado, passando a relaciona-
lo com seu cotidiano. Esse processo permitiu a mudanca de atitude dos estudantes diante de
suas aprendizagens, abandonando o papel de passividade e se tornando construtor de seu
proprio conhecimento.

No inicio das atividades, os estudantes sentiam-se inseguros quanto ao assunto
discutido, receosos em falar coisas erradas. Com o desenvolvimento das atividades, eles se
mostraram mais seguros, passaram a sentir necessidade de manifestar suas opinides, seus
novos achados, suas compreensdes. Essa mudanca observada por meio de atitudes foi
comprovada em seus relatos. A esse respeito, Graca manifesta: a cada divida manifestada na
construcdo da sintese de proteinas paravamos para discutir até entrarmos em um consenso,
se essa atividade fosse feita em outras aulas, cada um faria a sua parte.

Além de Graca, Emilia passou por processo de mudanca: tive que aprender a falar
menos para dar vez para minhas colegas. A estudante Elizangela também apresenta certa
transformacdo: eu sinto muita vergonha de falar, mas aqui nessas aulas sinto até vontade.

Diante de praticas dessa natureza, foi possivel perceber além da mudanca de atitude
dos estudantes, a minha tomada de consciéncia engquanto professora em relacdo a propria
pratica e a necessidade de mudanca/transformacao.

Em seguida, apresento o segundo eixo tematico de andlise que discute o0s
conhecimentos socialmente relevantes construidos pelos estudantes ao vivenciarem processos

de aprendizagem por meio da sequéncia didatica realizada.
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O ENSINO DA SINTESE PROTEICA VISANDO O CONHECIMENTO
SOCIALMENTE RELEVANTE

O professor, ao proporcionar aos alunos situacBes de
aprendizagem mais préxima dos interesses deles, oferece-lhes
possibilidades de transformar o que lhes foi apresentado a
partir de suas referéncias, podendo expressar suas criacfes em
diferentes graus e em diferentes contextos.

N&o existem regras; existem caminhos trilhados e caminhos a
construir.
Anache.

Nesta secdo discorro sobre o processo de ensinar e aprender Biologia/sintese de
proteinas voltada para a vida cotidiana dos estudantes. Isto €, discuto nesta secdo em que
termos as aprendizagens dos estudantes, desse componente curricular exigido na educacéo
escolar, pode ser ensinado de modo que eles facam uso social desse conhecimento que
adquirem. Cachapuz, Praia e Jorge (2000, 2002), apontam para a importancia dos conteddos
na educagdo em Ciéncias e sinalizam para a necessidade de utilizar esses contetdos como
meios necessarios ao exercicio do pensar e de relacionar tais contetdos estudados aos
interesses cotidianos e pessoais. Para 0s autores, quanto mais social e culturalmente situado o
conteldo escolar, mais se torna gerador de motivacdo para a aprendizagem.

Orientar o processo de ensino e aprendizagem de conhecimentos cientificos para a
utilizacdo no cotidiano é indispensavel e urgente. Nao basta mais decorar conceitos sem
significados para fazer prova, torna-se necessario adquirir novos conhecimentos que possam
ser utilizados na resolucédo de problemas do dia a dia.

Esse processo foi favorecido pelas diversas estratégias metodoldgicas que
possibilitaram aos estudantes fazer uso do contedo estudado em sala de aula/escola em seu
cotidiano, além de favorecer a incorporacdo de conhecimentos cientificos. Para Facci (2004),
a educacdo, na perspectiva historico-critica, envolve um processo intencional e sistematizado
de transmissdo desses conhecimentos, de forma que o estudante va além dos conhecimentos
cotidianos, que possa ter esses conhecimentos superados pela incorporacdo dos
conhecimentos cientificos.

O estabelecimento dessa relagdo possibilitou aos estudantes, sujeitos da pesquisa,
tomarem consciéncia de conceitos que ja sabiam provenientes de suas relagdes corriqueiras e
utiliza-los para resolver problemas de seu dia a dia. Como forma de dar énfase a relacdo

estabelecida, trago as narrativas dos sujeitos envolvidos na proposta investigativa, as quais
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foram interpretadas em busca dos significados construidos por eles diante da préatica de ensino
vivenciada nesta pesquisa. Apresento também em quais atividades da sequéncia didatica
desenvolvida ocorreu a manifestacdo dos sujeitos e qual o papel das estratégias utilizadas para
a compreensao do conhecimento manifestado.

Os estudantes, sujeitos desta pesquisa, ao expressarem seus novos conhecimentos
construidos por meio do desenvolvimento dessa prética de ensino, estabelecem relagdes com
0s conhecimentos trazidos de suas vivencias em seu ambiente social e das interacdes
estabelecidas com seus pares nesse processo de ensinar e aprender. Assim, sistematizei
analiticamente as aprendizagens, no ambito do conhecimento socialmente relevante, que
emergiram das falas dos sujeitos investigados em trés aspectos, quais sejam: i) Proteinas
como componentes essenciais para a constituicdo e manutencdo do organismo; ii)
Proteinas: parte de uma alimentacdo saudavel que propicia qualidade de vida; e iii)
Proteinas: causa e prevencao de doencas.

Ao evidenciar por meio das narrativas a riqueza de conceitos cotidianos trazidos pelos
estudantes sobre a teméatica em estudo, pretendo tornar clara a relevancia de utiliza-los como
suporte para estabelecer relacdo com o conceito cientifico, facilitando assim o entendimento
dos novos conceitos aprendidos na escola. Sob outra perspectiva, importa-me tornar pablica
essas associacdes que os estudantes fazem, como forma de fornecer indicios de como eles
utilizam os conceitos cotidianos para entender/aprender os cientificos, que possam vir a
contribuir com novas formas de ensinar e aprender partindo daquilo que os estudantes ja
sabem. Esse movimento de aprendizagem — de ir e vir entre o cotidiano e o cientifico —
produz o que estou chamando de conhecimento socialmente relevante. Sendo assim, passo a

explicitar os conhecimentos socialmente relevantes construidos pelos sujeitos investigados.

Proteinas como componentes essenciais para a constituicdo e manutencado do organismo

Apresento a primeira relagdo estabelecida pelos estudantes, entre os conceitos
cotidianos® e os conceitos cientificos, que consiste na compreensdo de que as proteinas sdo
componentes essenciais para a constituicdo e manutencdo do organismo. Durante a
maioria das aulas de Biologia, pouca énfase é dada para os conhecimentos que os estudantes

trazem de suas experiéncias de vida como forma de facilitar o entendimento dos novos

® O termo cotidiano é referido por Vygotsky (1996) e se assemelha ao termo conceito espontaneo, portanto ora
utilizarei conhecimento espontaneo ora conhecimento cotidiano.
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conceitos a serem aprendidos na escola. De acordo com Carvalho (1992), é com base nas
estruturas conceituais formadas espontaneamente que os estudantes procuram entender o que
o0 professor transmite em suas aulas. Apesar das orienta¢fes dadas por Carvalho, essa forma
de ensinar ndo vem sendo observada nas aulas de Biologia.

Gené e Gil-Peres (1987) explicam que o comportamento de ensino manifestado por
alguns professores, que ndo consideram 0s conhecimentos espontaneos, € justificado pela
forma pouco critica e reflexiva que os mesmos sdo apresentados pelos estudantes,
representando um verdadeiro obstaculo a renovacdo do ensino. Os estudantes manifestam
seus conhecimentos de forma pouco critica e reflexiva, provavelmente porque ndo foram
estimulados pelo meio onde vivem a refletir e a pensar de forma critica, mas sim a reproduzir
informacdes transmitidas.

Diante do exposto, torna-se urgente a mudanca nas formas de ensinar, permitindo aos
estudantes novas formas de aprender por meio da atribuicéo de significado ao que é estudado,
possibilitando a utilizacdo social do conhecimento.

Uma das formas de permitir a atribuicdo de significado ao que se estuda é
relacionando os conhecimentos ja interiorizados em etapas anteriores de escolarizacdo a suas
vivéncias. Essa forma de ensinar e aprender permite aos estudantes perceber o que sabem,
utilizando seus conhecimentos para subsidiar 0s novos conceitos a serem recebidos na escola.

A necessidade dessa relacdo, como forma de possibilitar novas aprendizagens pode ser
constatada na primeira etapa da sequéncia didatica, intitulada levantamento dos
conhecimentos preévios dos estudantes, quando o0s sujeitos investigados foram convidados a
socializar com os colegas seus conhecimentos sobre as proteinas e suas utilidades. Em um
primeiro momento eles alegaram ndo apresentar conhecimento nenhum sobre o tema,
enfatizando que ainda ndo haviam estudado esse assunto no primeiro ano do ensino médio.

O contedo de compostos organicos, do qual faz parte o tépico das proteinas, é
abordado no oitavo ano do ensino fundamental, no entanto os estudantes alegaram n&o terem
lembrancas do estudo desse assunto, como nos aponta Graga: eu me lembro do termo
proteinas, mas ndo faco ideia como ela esta associada aos seres vivos. A estudante Mykaela
também relembra os contatos que teve com esse tema e manifesta: aqui falando lembrei que a
professora comentou alguma coisa sobre carboidratos, proteinas, lembro-me dos termos, mas
ndo me recordo o que foi abordado sobre eles, para que serve, onde sdo encontrados.
Naquele momento percebia no semblante dos estudantes certa preocupacdo em relacdo ao

aprendizado que ndo tiveram, relacionados a temas trabalhados em séries anteriores.
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Como eu ja havia lecionado a disciplina de Ciéncias no oitavo ano e sabia que a forma
como muitos professores abordam os contetdos no ensino fundamental é fragmentada,
mecanica e decorativa, imaginei que dificilmente os estudantes lembrariam de algo. Foi
quando decidi pedir a eles que falassem sobre reportagens que tivessem assistido, coisas que
ouviram e que estdo relacionadas as proteinas.

Essa abertura ao didlogo com os estudantes torna-se necessario ao iniciar contedos
escolares, pois de acordo com Carvalho (1992), partir do que os estudantes ja sabem e da
forma que compreendem um dado conteudo, garante de certa forma que professores possam
selecionar as melhores estratégias de apresentacdo do contetdo estabelecendo comunicagdo
direta com os estudantes.

O direcionamento inicial ndo possibilitou que os estudantes manifestassem suas
compreensdes a respeito das proteinas. Na intencdo de dar prosseguimento a atividade, utilizei
estratégias que desafiassem os estudantes, por meio de questdes desequilibradoras,® que
estimulassem resolver seus conflitos cognitivos por meio da pesquisa na internet, utilizando
essa ferramenta como suporte na construcdo do conhecimento (PIAGET, 1976).

Dessa forma os estudantes foram capazes a partir do contato com a pesquisa, de
reconstruirem seus conhecimentos a respeito das proteinas e de seu processo de producéo. Os
novos conhecimentos adquiridos foram socializados com as colegas promovendo a
reequilibracdo do conhecimento (PIAGET, 1976). Quando os estudantes reconhecem o
assunto como um problema seu, eles se dispdem a ir em busca de solucGes para resolvé-lo.

Esse momento foi um despertar para a posicdo ativa do sujeito que fala o que sabe e
pergunta o que ndo sabe/conhece. Os estudantes passaram a manifestar o que ouviram falar
em conversas informais e os conhecimentos adquiridos por meio de reportagens de programas
de televisdo, e assim, uma rica discusséo se estabeleceu.

A estudante Graca inicia a discussdo de forma envergonhada e insegura dizendo: eu
conhe¢o uma proteina, a melanina, ela esta presente em nosso organismo, sendo responsavel
em dar cor para a nossa pele. Ao refletir sobre a colocacdo de Graga, Elizangela manifesta:
se a melanina da cor a pele, quanto mais a gente tem melanina mais escura é nossa pele. E
continua sua reflexdo fazendo uma comparacéo entre as colegas de sala quanto a cor da pele,
quando conclui: Emilia e Lana tem a pele mais escura que a minha, logo elas tém mais

melanina. A estudante ao olhar para sua pele constatou: eu quase nao tenho melanina!

% Segundo Piaget (1976) a desequilibragdo consiste em perturbagées que deixam as necessidades cognitivas
insatisfeitas e se traduzem pela insuficiente alimentagdo de um sistema, enquanto que a reequilibracéo é quando
as necessidades sao acomodadas permitindo retornar ao equilibrio cognitivo.
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Continuando sua comparacdo, Elizangela conclui: as pessoas mais brancas, em
decorréncia da menor quantidade de melanina presente na pele sdo mais sensiveis ao sol,
guando pegamos sol ficamos logo vermelha e depois descascamos, ja com pessoas morenas
nem parece tanto, ficam mais bronzeadas. Emilia complementa a fala da colega dizendo: isso
ocorre porque as pessoas que tem menos melanina sdo mais sensiveis aos raios do sol, tem
que tomar mais cuidado, pois podem com mais facilidade desenvolver problemas de saude,
como o cancer de pele.

No decorrer da discussdo, as estudantes foram percebendo que tem muito
conhecimento sobre o tema em estudo, provenientes de suas experiéncias de vida, os quais
estdo diretamente relacionados aos assuntos estudados em sala de aula. Passaram a ver as
proteinas como substancias que fazem parte da constituicdo dos seres vivos, apresentando
inimeras funcdes para 0 nosso organismo, entre elas a melanina tem funcédo de dar cor ao
cabelo, a pele, sendo também responsavel pela protecdo da pele contra acdo dos raios
ultravioletas do sol, atuando como um protetor solar natural. Ao longo dos estudos, puderam
aprender que a melanina encontrada na pele também esta presente em outras estruturas de
nosso organismo, como os olhos, sendo essa informacéo confirmada por meio da pesquisa na
internet.

Apos a socializacdo sobre o conhecimento das proteinas que a estudantes conheciam,
em gue a melanina foi bastante citada, a estudante Fabiane em uma de suas pesquisas sobre a
funcdo da melanina encontrou novas informacdes: existem pessoas que tem menos ou até
mesmo ndo tem melanina na composicdo de seu organismo, pessoas que apresentam a pele,
olhos, cabelos sem cor e precisam estar sempre cobertos e protegidos dos raios do sol.

As pessoas que Fabiane se refere sdo os albinos, pessoas que de acordo com Roca,
Moreira e Moreira (2011), apresentam um disturbio genético de natureza recessiva,
caracterizado por um defeito na producéo de melanina.

Os problemas de satde enfrentados por essas pessoas afetam, em boa parte, os olhos e
a pele. Essa deficiéncia acarreta muitas limitagdes, sendo o cancer de pele um dos principais
problemas enfrentados pelos albinos devido a pouca quantidade ou auséncia de melanina, que
é um protetor natural da pele (SOARES e GUIMARAES, 2014).

Esse novo achado permitiu aos estudantes associarem a falta de melanina no
organismo a uma anomalia presente no municipio de Abaetetuba, o albinismo, possibilitando-
0s entender 0 porqué essas pessoas sdo tdo brancas e loiras e s6 vivem cobertas. A esse
respeito Kamila compartilha uma experiéncia que vivenciou: quando vi um rapaz tdo branco,

parece até rosa de tdo banco que me chamou atencéo, fiquei me perguntando por que sera



84

que ele é assim? Mas passou e ndo fui investigar. Depois da fala da Fabiane que fui parar
para pensar e entender o porqué ele é assim, interessante. A busca por respostas as davidas
que emergiram ao longo das discussdes permitiu aos estudantes entrar em contato com novos
conhecimentos que extrapolam o conteddo da sintese de proteina, momento que possibilitou o
enriquecimento da atividade e das aprendizagens, os quais foram socializados com a turma e
relacionados com as estruturas corporais presentes em nosso organismo. Nesse movimento,
uma aula pode vir a criar outras Biologias, para além da escola (GUIMARAES, 2014, p.96).

Ao longo da socializacdo dos novos achados a estudante Lana fez um questionamento:
tem proteina no cabelo? Em resposta a seu questionamento, a colega Fabiane manifesta: o
nosso cabelo apresenta como um dos elementos constituintes uma proteina, que € a
gueratina. Complementando ainda, Emilia aponta uma das funcBes dessa proteina: a
gueratina presente no cabelo serve para deixa-lo forte, bonito e protegido, ela apresenta em
sua composi¢cdo um amino&cido chamado cisteina.

Lana, Fabiane e Emilia tiveram a preocupacdo em gravar o nome de alguns
aminoacidos que compdem proteinas que fazem parte das estruturas corporais e que estdo
associadas diretamente com a beleza para que possam ingerir alimentos que o contenham.

As estudantes tomaram consciéncia que a caréncia de proteinas que fazem parte da
constituicdo das estruturas corporais causa danos ao Nnosso organismo, como pode ser
observado pela fala de Graga ao apontar os prejuizos da falta da proteina queratina: o cabelo
sem queratina cai, fica fraco e sem brilho, falo por que ja vivi essa experiéncia, mas naquele
momento ndo consegui relacionar com a falta de queratina.

A estudante Emilia continua a discussdo manifestando seus conhecimentos sobre as
proteinas que fazem parte da composi¢do do organismo: as unhas, mesmo sendo um tecido
morto assim como o cabelo sdo formadas por queratina, que da protecdo, forca e brilho e
esta presente em alimentos que ingerimos diariamente em nosso cotidiano. Fabiane conclui o
pensamento da colega, dizendo: a unha é composta por varias camadas de queratina.

A discusséo entre os colegas, em contexto de ensino, favoreceu a troca de informacgdes
e de experiéncias de vida entre os estudantes, elemento que potencializou essa etapa
permitindo-os tomar consciéncia do que sabem sobre o assunto e compartilhar seus saberes
com seus colegas.

Piaget (1935, p. 142) aponta para a necessidade de realizacdo de trabalho em grupo
como forma de favorecer o desenvolvimento, a vida coletiva e a realizacdo de trabalho em

comum, e enfatiza que “¢ pelo atrito constante com o outro, pela oposi¢do das vontades e das



85

opinides, pela troca e pela discussdo, pelo conflito e pela compreensdo mutua que todos nos
aprendemos a nos conhecer”.

A pesquisa na internet possibilitou ampliar os conhecimentos que as estudantes ja
apresentavam relacionado ao tema, proveniente de suas relacBes cotidianas, além de
possibilitar novas reflexdes, como podemos observar por meio do relato de Emilia:
pesquisando sobre 0 assunto a gente comeca a ver, até a descobrir certas coisas, como e por
que o cabelo cai tanto assim, sera que eu ndo tenho tantas proteinas?

Os momentos de pesquisa e discussdo possibilitaram as estudantes encontrar respostas
para varias situacbes vivenciadas por elas como a queda, enfraquecimento, falta de brilho dos
cabelos; também o porqué ndo conseguiam ganhar massa muscular mesmo praticando
musculacdo. O contato com 0 novo conhecimento despertou nos estudantes a necessidade de
relaciona-lo com as atividades realizadas em seu dia a dia, como a busca por um corpo
torneado. A esse respeito Kamila manifesta: as proteinas estdo diretamente relacionadas com
0 aumento da massa muscular.

Em relacdo ao comentario de Kamila, Elizangela chama atencdo para a realizacdo de
atividade fisica, musculacdo, com o objetivo de ganho de massa muscular: quando malho
perco peso, se quero ganhar massa muscular tenho que ter uma dieta a base de proteinas. O
relato da estudante indica sua compreensdo de que a realizacdo de atividade fisica provoca
perda de massa muscular, a qual € restaurada pela ingestdo de proteinas presentes nos
alimentos. Nesse momento senti a necessidade de intervir esclarecendo que a perda a que
Elizangela se refere esta associada a massa gorda/gordura e ndo a massa muscular/massa
magra, a qual é constituida por proteinas.

Apos o relato de Elizangela, Emilia manifestou sua preocupagdo com a ingestdo

exagerada de proteinas:

Meu irmdo comecou a malhar e com pouco tempo ele queria logo ficar
bombado, isso me preocupa por que ele faz ingestao exagerada de proteinas
por conta propria, segue dietas que baixa da internet, mas sei que tudo em
excesso faz mal, tenho medo de ele desenvolver algum problema de saude
por conta disso [Emilia].

A respeito do comentério de Emilia, Lara sugere: agora que vocé ja tem conhecimento
sobre os males que seu irméo pode sofrer com a ingestao excessiva de proteinas, vocé deve
orienta-lo a procurar um nutricionista para ajuda-lo. O aprendizado construido ja vem sendo
utilizado pelas estudantes quando fornecem, em momentos de discussoes,

sugestdes/orientacdes que auxiliem na resolugéo de problemas vivenciados pelos colegas.
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Durante a pesquisa online direcionada pelas davidas levantadas por eles proprios, 0s
estudantes puderam conhecer outras proteinas que também estdo presentes no corpo humano e
suas respectivas importancias/funcdes. Aprenderam que o musculo apresenta em sua
constituicdo as proteinas actina e miosina, as quais sdo responsaveis pela contracdo e
relaxamento muscular, permitindo assim a movimentagdo. O novo aprendizado, construido
por meio da pesquisa, é apresentado pelas estudantes Mykaela, Lana e Kamila. Mykaela relata
0 que aprendeu: descobri que uma das estruturas presente em nosso musculo, responsavel
pela contracdo e relaxamento, sdo proteinas. Estou surpresa, ndo imaginava que tivesse
proteina no musculo! Além de Mykaela, Lana também compartilha seu conhecimento: essas
proteinas sdo especificas do musculo, e sdo chamadas de actina e miosina. Sua fala é
complementada por Kamila: é a acdo da actina e miosina, entre outros componentes, que
permite a movimentacdo do corpo, a nossa locomocdo. A apresentacdo foi concluida por
Fabiane: essas proteinas estdo presentes no musculo esquelético, um muasculo que se contrai
de acordo com nossa vontade, como o musculo da perna, do braco.

Ao analisar a fala das estudantes, me importa destacar do relato de Kamila a
preocupacdo em deixar claro que além das proteinas, outros componentes, também auxiliam
na movimentacdo do corpo. Segundo J6zsa et al. (1988) apud Caierdo, Teodori e Minamoto
(2007), o tecido muscular esquelético constitui-se basicamente de elementos contréateis, sendo
que existe intima associacdo entre estes elementos e o tecido conjuntivo intramuscular, que
em conjunto garantem o comportamento elastico do masculo.

O relato das estudantes traduz a forma fragmentada de apresentacdo das novas
informacdes obtidas, as quais ndo foram relacionadas a outras proteinas, apesar de terem sido
investigadas em um mesmo momento de pesquisa. As proteinas actina, miosina e colageno
ndo haviam sido citadas pelos estudantes durante a manifestacdo dos conhecimentos prévios,
0 primeiro contato consciente com essas proteinas se deu por meio da pesquisa online, mas foi
somente depois do momento de socializacdo e discussdo que alguns estudantes puderam
perceber que essas proteinas agem em conjunto. O entendimento construido pelos estudantes
aponta para a necessidade de trabalhar os conteudos escolares de forma interligada,
garantindo dessa forma a percepgéo/entendimento de continuidade entre 0s mesmos,
possibilitando o estabelecimento de relagdes entre conteudos estudados e suas experiéncias de
vida/cotidianas.

Eles identificaram a existéncia de uma proteina presente na pele responsavel por sua
estrutura, firmeza e elasticidade chamada de colageno, produzido naturalmente pelo

organismo. Segundo Gongalves et al. (2015), essa proteina é sintetizada pelos fibroblastos,
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sendo sua producéo reduzida com o aumento da idade em decorréncia da reducdo das mitoses
responsaveis por sua fabricacéo.

Ap0s a pesquisa, Kamila manifesta que conheceu algo diferente: o colageno é uma
proteina encontrada na pele e em outros 6rgdos, estd presente também nos musculos,
ligamentos, tenddes e articulacbes, sendo responsaveis por sua integridade e auxiliando na
movimentacao.

O colageno é uma proteina que se caracteriza por apresentar grande diversidade
bioldgica e ampla forca de tensdo, sua diversidade de estrutura e funcdo pode ser observada
em diferentes formas de estrutura de colageno. Atua como o principal tipo de fibra
extracelular, sendo a proteina mais abundante no organismo animal representando cerca de
25% a 30% de toda proteina corporal (GONCALVES et al., 2015)

A socializacdo dos achados de Kamila sobre o coladgeno possibilitou a estudante
Fabiane relacionar o assunto estudado com uma situacdo vivenciada com sua avd, como nos

mostra por meio de seu relato:

Minha avo caiu e fraturou a perna/fémur, e ainda teve uma lesdo em um
tendao, como ela tem osteoporose o médico mandou ela tomar calcio para
ajudar na cicatrizagdo do 0sso e coladgeno para ajudar na cicatrizagdo do
tenddo, mas eu ndo imaginava que o colageno era uma proteina [Fabiane].

O colageno estd presente desempenhando fungbes em diversas partes do corpo
humano, dentre as funcdes desempenhadas por ele estdo: manter as células dos tecidos unidas
e fortalecé-las, responsavel também pela cicatrizacdo e/ou regeneracdo em caso de corte ou
cirurgia, auxilia na hidratagdo do corpo e esta ligado ao processo do envelhecimento humano.
Possui uma alta elasticidade e é considerada a proteina funcional mais importante
(GONCALVES et al., 2015).

A fala de Fabiane evidencia que a mesma ja conhecia o colageno e algumas de suas
funcdes, no entanto ndo sabia que se tratava de uma proteina. Essa falta de conhecimento
pode estar diretamente relacionada a falta de associacdo entre 0s conceitos espontaneos e
conceitos cientificos durante as aulas.

Ao analisar o relato de Fabiane, quando menciona que ja conhecia o colageno e
algumas de suas func@es, no entanto ndo sabia que se tratava de uma proteina, apoio-me nas
palavras de Guimardes (2014) e arrisco-me a dizer, que antes do desenvolvimento dessa
proposta de ensino, os saberes tecidos no cotidiano escolar pouco se confrontavam com 0s

cientificos ou com os consagrados pela Biologia.
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A respeito da ingestdo de proteinas na forma de medicamentos, Mykaela relata: assisti
em um comercial de televisdo, que podemos tomar colageno em forma de comprimido a
medida que vamos envelhecendo, como forma de evitar que a pele fique flacida mais cedo. A
fala de Mykaela foi complementada por Graca: agora, tomar remédio para evitar o
envelhecimento virou uma febre, principalmente entre as mulheres que buscam a aparéncia
perfeita.

Ao voltar meu olhar para as falas, de Mykaela e Graca, pude perceber a forte
influéncia exercida pela midia na sociedade contemporanea, apontando para necessidade de
trabalhar, com os estudantes, de forma critica, as informac6es disponibilizadas pelos meios de
comunicagéo.

Apds a pesquisa sobre a presenca de proteina no corpo humano e suas funcdes, Emilia

sintetiza seus achados:

As proteinas auxiliam em diversos metabolismos do nosso corpo, na questéo
do sangue, do crescimento, dos horménios. Os aminoacidos que comp&em
as proteinas ajudam na questdo estrutural- questdo do cabelo, das unhas.
Principalmente para n6s mulheres que temos esse maior cuidado com essa
questdo de beleza, as proteinas sdo muito importantes, pois se nés nao
consumirmos alimentos adequados que fornecam os aminoécidos que néo
produzimos (essenciais) nossas unhas e cabelos acabam ficando fracos nao
tendo protecao, forca e brilho [Emilia].

Esse novo entendimento foi sendo construido ao longo do desenvolvimento da
proposta de ensino quando 0s conhecimentos espontaneos eram questionados entre 0s
membros do grupo e geraram desequilibrac6es, que foram superadas por meio da pesquisa na
internet e socializacdo, permitindo a reestruturacdo do conhecimento e a reequilibracéo
(PIAGET, 1976).

Ao trabalhar contetdos relacionados a alimentacdo, saude e boa forma é importante
que seja feita uma abordagem aos riscos causados pela busca do corpo perfeito, que
restringem a ingestdo de alimentos ou provocam crises de ansiedade, que levam a ingestdo
exagerada de alimentos seguidos de vémito forcado. Esses sintomas caracterizam o
desenvolvimento de transtornos alimentares, anorexia e bulimia, t&%0 comuns entre
adolescentes e jovens.

No decorrer da pratica de ensino realizada pude constatar que os estudantes ampliaram
seus conhecimentos, porém apresentam limitacGes para manifesta-los de forma esponténea,
agem mais quando solicitados, apesar de ja demonstrarem avancos quando relacionado ao

inicio das atividades. Ademais, tornou-se evidente a constru¢cdo do conhecimento sobre as



89

proteinas como componentes essenciais para a constituicdo e manutencdo do organismo.
Outra relacdo estabelecida entre conhecimentos cotidianos e conhecimentos cientificos que
levaram ao desenvolvimento do conhecimento socialmente relevante refere-se a proteinas:

parte de uma alimentacdo saudavel que garante qualidade de vida, a qual discuto a seguir.

Proteinas: parte de uma alimentacgdo saudavel que propicia qualidade de vida

A segunda relacdo estabelecida entre os conceitos cotidianos e os conceitos cientificos
esta associada a alimentacdo saudavel que propicia qualidade de vida.

O estudo das proteinas relacionadas a alimentacdo é muito presente no cotidiano
escolar, durante as aulas de Biologia. Apesar da énfase dada a essa abordagem, os estudantes
demonstram ndo conhecer as proteinas e ndo relacionar as mesmas a suas respectivas funcoes,
mas fornecem indicios que essa substancia esta presente nos alimentos e precisa ser ingerida
como forma de garantir o bom funcionamento do organismo.

As proteinas fazem parte da constituicdo de diversas estruturas do organismo, sendo
formadas pela unido de moléculas menores denominada de aminoacidos e suas caracteristicas
funcionais variam de acordo com o numero e a posi¢do dos aminoacidos em sua molécula
(BORGES-OSORIO e ROBINSON, 2013).

Na natureza existem 20 tipos de aminoacidos que sdo responsaveis pela composicado
de milhares de proteinas, sendo que nove desses aminoacidos ndo sdo produzidos pelo
organismo humano (FRANCO, 2005), precisando ser ingeridos por meio de uma alimentacao
variada, capaz de fornecer os aminoacidos que nao sdo produzidos, chamados de essenciais. A
ingestdo de proteinas que apresentem os aminoacidos essenciais € extremamente necessaria
para que 0 organismo possa fabricar novas proteinas e reparar as existentes, as quais
desempenharao diversificadas fungdes no corpo humano.

O estudo da sintese proteica com énfase no conhecimento socialmente relevante
possibilitou o estabelecimento da relacdo entre as proteinas e sua presenca em diversos
alimentos. Os estudantes a partir de suas experiéncias de vida, do contato com reportagens em
programas de televisao e das pesquisas realizada na internet, apresentaram durante a atividade
de socializacdo dos conhecimentos as relacGes estabelecidas entre proteinas e alimentos,

como podemos observar por meio dos relatos:

Eu jurava que os vegetarianos iriam apresentar caréncia de proteinas por
nao ter fonte suficiente de aminoacidos essenciais. Imaginava que somente
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o0s animais tinham os nutrientes necessarios em quantidades suficientes para
0 N0SsSo organismo, mas pude perceber que a soja tem o valor nutricional de
proteinas maior do que o das carnes [Lara].

Cereais e leguminosas em proporc¢des adequadas podem fornecer todos o0s
aminoacidos gque necessitamos em quantidades variadas, cereais com uma
guantidade e leguminosas com duas. Apesar dos vegetais terem menos
proteinas do que os animais ele também tem mais do que o corpo humano
precisa, suprem nossas necessidades em quantidades adequadas. E
necessario ingerir leguminosas-feijao associada aos cereais-arroz, os dois
se completam, a alimentacédo balanceada dos dois juntos que vao fornecer
0s aminoacidos essenciais que necessitamos [Emilia].

As constatacOes feitas por Lara e Emilia por meio da pesquisa e compartilhadas com
os colegas Ihes possibilitou um novo entendimento a respeito de mitos difundidos a respeito
da alimentacdo vegetariana, que lhes permitiram perceber que a associacdo entre vegetais
supre o organismo dos aminoacidos essenciais.

A pesquisa viabilizou a Lara e Emilia encontrarem as respostas para as duvidas que
surgiram ao longo do caminho, como a possivel caréncia de proteinas em pessoas que adotam
uma dieta vegetariana, além de proporcionar o contato com outras informacdes relacionadas
ao tema. Lara explicita: pesquisando sobre as restri¢fes, vendo os alimentos que contém os
aminoacidos essenciais, percebi que existem alimentos que podem suprir as nossas caréncias
nutricionais mesmo sem precisar ingerir carne, peixe e frango.

Esse entendimento também foi alcancado por Emilia, que narra 0 que encontrou em
sua busca online: no site que eu pesquisei dizia que os aminoacidos sdo encontrados em
abundancia tanto no reino animal quanto no reino vegetal. Sua fala é complementada por
Lana ao enfatizar: as leguminosas precisam ser ingeridas junto com o0s cereais diariamente
para serem capazes de fornecer os aminoacidos essenciais que tanto precisamos.

Estudos feitos por Oliveira e Vannucchi (1983), fazem uma comparacdo entre fontes
de proteinas em animais e vegetais e mostram que além das fontes de proteina animal,
consideradas como de alto valor bioldgico, tem sido demonstrado que misturas de vegetais,
como de um cereal e de uma leguminosa, também resultam em misturas proteicas de alto
valor.

As fontes de proteina de origem vegetal vém sendo amplamente utilizadas na
alimentacdo humana, em decorréncia do baixo custo e do menor teor de gordura, quando
comparados aos alimentos de origem animal (RIBEIRO et al., 2007).

O contato com essa informagdo causou surpresa nas estudantes que ndo imaginavam

que a associagdo do feijdo com arroz, prato tdo presente na mesa do povo brasileiro, fosse
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capaz de suprir a caréncia de aminoécidos essenciais, sendo um prato pouco valorizado por
muitos adolescentes e jovens, sem saber de sua riqueza nutricional.

Com o estabelecimento da relacdo entre feijdo e arroz como fonte de todos os
aminoacidos essenciais para a espécie humana, a estudante Lara manifesta: temos que fazer
desses alimentos nosso hébito e ndo nossa dieta. A fala de Lara indica que ela antes do
contato com essa informacao s6 fazia ingestdo de feijdo com arroz quando estava de dieta, em
outros momentos fazia ingestdo de alimentos acompanhados de acai, costume tipico da
alimentacdo paraense. A nova informacdo despertou em Lara a necessidade de modificar seus
habitos alimentares.

A estudante Elizangela também manifesta seu entendimento sobre os beneficios de
uma alimentacdo a base de vegetais: 0s vegetais suprem a falta de aminoacidos essenciais no
organismo e ainda melhoram a saude. E continua: como 0s vegetarianos sdo mais restritos a
alguns tipos de comida tem uma vida mais saudavel e podem até ter um tempo de vida
superior aqueles que sé&o carnivoros, como nos.

As conclusdes de Elizangela ap6s a pesquisa sobre a possivel caréncia proteica em
vegetarianos redirecionou seu entendimento, ela passa a entender que os vegetarianos nédo
apresentam caréncia de amino&cidos essenciais, e aponta para 0s beneficios da alimentacéo
vegetariana para uma melhor qualidade de vida, contrastando com os prejuizos causados por
uma dieta rica em carnes.

Segundo pesquisa, realizada na Universidade Adventista do Sétimo Dia de Loma
Linda, nos Estados Unidos, os vegetarianos tém um risco 15% menor de morte, enquanto 0s
ovo-lacto-vegetarianos (que tém uma dieta baseada em ovos, leite e produtos derivados
destes) tém um risco de morte 9% menor que pessoas que possuem uma dieta com carnes. Ja
0S pesco-vegetarianos (que também comem peixe) tém um risco 19% menor de morte. Por
fim, os semi-vegetarianos (consomem menos carne que uma pessoa em dieta padrdo e ndo
ingerem carne bovina e suina, embora comam carne de frango e peixe) tém um risco 8%
menor de morte em compara¢do com 0s que se alimentam de carne com mais frequéncia.

Os resultados dessa pesquisa forneceram informagOes sobre os padrfes alimentares
vegetarianos, os quais foram associados a reducdes no risco de varias doengas cronicas, como
hipertensdo, sindrome metabdlica, diabetes mellitus e doenca cardiaca isquémica (IHD), o que
se espera que resulte em menor mortalidade (ORLICH et al., 2013).

Partindo das constatacbes acima referidas, 0s estudantes demonstraram certa
preocupacdo com o tipo de alimentos que vem ingerindo e manifestam que é preciso colocar

em prética o que vem aprendendo, como nos mostra Fabiane:


http://www.llu.edu/
http://www.llu.edu/
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A alimentagdo é um 6timo exemplo para colocarmos em pratica o que
aprendemos, agora que ja temos um certo conhecimento sobre as fontes de
proteinas nos alimentos temos que ver uma dieta saudavel para comecar a
seguir, com variados alimentos que contenham 0s nutrientes que precisamos
para recompor nosso organismo e que sejam saudaveis [Fabiane].

A ideia de Fabiane é complementada por Kamila, ao dizer: temos que aderir uma
alimentacdo que faga bem para o nosso corpo, comer frituras em excesso faz mal, temos que
nos conscientizar que precisamos ingerir alimentos que vao enriquecer 0 NOSSO COrpo, que
sejam fonte de proteinas, vitaminas e minerais.

Essa atividade possibilitou que Fabiane e Kamila tomassem consciéncia da forma
errada como vém se alimentando, com baixo teor nutricional, e a necessidade de adotar
habitos mais saudaveis, que irdo refletir no bom funcionamento do organismo. Essa
constatacdo pode ser observada também no discurso de Emilia: a queratina, proteina, que da
protecdo, forca e brilho ao cabelo e as unhas esta presente em alimentos que deveriamos
ingerir diariamente, como frango, peru, ovos, que contém o aminodcido cisteina, que € um
dos amino&cidos que faz parte da composicdo da queratina. E possivel inferir que Emilia
aprendeu a diagnosticar os sintomas manifestados em seu corpo, como: queda de cabelo,
enfraquecimento de unhas, que a estimulou a ir em busca de alimentos que pudessem
solucionar esse problema.

No momento em que Emilia apresenta a cisteina como um dos aminoacidos que
compde a queratina, emerge um novo questionamento na turma, feito por Gracga: o zinco
participa do metabolismo das proteinas? E dos carboidratos? Nesse momento os estudantes
se olharam surpresos em decorréncia da pergunta feita, apos alguns minutos relataram que
ndo faziam ideia se o zinco participava do metabolismo das proteinas.

Acredito que o questionamento nao foi respondido porque, talvez, os estudantes ndo
conhecam as funcdes do elemento quimico zinco no organismo humano. Esse elemento é
pouco discutido em aulas de Biologia, sendo citado de forma simplificada em aulas que
abordam os sais minerais que fazem parte da composi¢do da célula, contudo € dado mais
énfase a elementos quimicos com funces mais especificas no corpo humano, como célcio,
ferro, iodo, sodio, potassio por estarem associados a doengas. Em decorréncia da total falta de
conhecimento sobre o tema, esse questionamento foi direcionado a pesquisa na internet com
posterior socializacdo das respostas encontradas.

A estudante Lara socializa com a turma o que encontrou: 0 zinco € importante para o

bom funcionamento do metabolismo das proteinas, carboidratos, lipideos, acidos nucléicos.
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Seus achados foram complementados por Elizangela ao enfatizar: o zinco € um mineral
presente em diversas enzimas, sua funcdo esta relacionada ao bom metabolismo das
proteinas.

De acordo com Mafra e Cozzolino (2004), diversas enzimas e proteinas que
apresentam em sua composi¢ao o zinco participam do metabolismo de proteinas, carboidratos,
lipideos e &cidos nucléicos, esses dados somam-se a informagBes geradas nas &reas de
nutricdo, fisiologia, medicina e bioquimica, que confirmam o papel do zinco no metabolismo.

Diante do exposto acima, Emilia completa a resposta para a duvida de Gragca, dizendo:

O zinco é muito importante para o metabolismo das proteinas e de outras
substancias, ele faz parte da composi¢cdo das enzimas que participam da
sintese do DNA e do RNA, ajuda no sistema imunoldgico, na sintese e
liberagdo de hormoénios como a insulina, testosterona, horménio do
crescimento [Emilia].

Os achados das estudantes foram comprovados por Mafra e Cozzolino (2004), Amani
et al. (2010), que confirmam a importancia do zinco como um mineral que desempenha papel
na organizacdo da divisdo celular, participa da formacdo de moléculas como DNA e RNA,
sendo imprescindivel para atividade de proteinas e enzimas envolvidas diretamente com a
sintese de DNA e RNA, como por exemplo a RNA polimerase.

Os estudos e os achados dos estudantes possibilitaram uma ampliacdo dos
conhecimentos para eles e também para mim. Confesso que desde o0 momento que a davida de
Graca emergiu até o momento final de socializacdo, fiquei apreensiva pelo fato de eu néo
saber a resposta para aquela pergunta e néo ter tido tempo para realizar a pesquisa antes delas,
mas a forma como a atividade foi conduzida me possibilitou perceber/constatar que eu nao
estava ali para repassar conhecimento e sim para mediar as aprendizagens dos estudantes e
aprendermos juntos. Nesse momento percebi a importancia dos processos formativos para a
mudanca de comportamento frente ao processo de ensinar e aprender. Passei a ser tdo
aprendente quanto meus alunos.

Nesse momento percebi que é possivel fazer diferente, € possivel desamarrar 0s nés
gue nos prendem ao roteiro do livro didatico e o curriculo pré-estabelecido. Observava no
semblante dos estudantes que eles estavam entusiasmados com o progresso gque estavam tendo
em suas aprendizagens.

Ao abordar o contetido que fazem parte do topico bioguimica celular, nunca me atentei
para a importancia do mineral zinco para o desenvolvimento da sintese de proteinas. Esse

mineral é abordado de forma muito restrita, somente quando trabalho as substancias
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inorganicas que compdem a célula, no entanto nunca tinha me atentado para seu importante
papel no metabolismo dos seres vivos.

Esse momento me fez perceber que abordar contetdos de forma isolada/fragmentada
ndo possibilita aos estudantes o estabelecimento de relacdo com os demais contetdos, além de
inviabilizar sua utilizacdo na resolugdo de problemas diérios. Fato que despertou em mim a
necessidade de trabalhar os conteldos escolares de forma interligadas e relacionadas as
experiéncias de vida dos estudantes.

Essa duvida sobre o zinco me fez perceber o quanto deixei de trabalhar conceitos tdo
importantes, e que estdo relacionados ao assunto, por me prender ao livro didatico. Esse
momento de discussdo em sala de aula me fez refletir o quanto é importante darmos
oportunidade aos estudantes de manifestarem seus conhecimentos e suas duvidas, por que ¢ a
partir do dialogo entre eles que surgem questbes que enriquecem a aula, enriquecem o
aprendizado de estudantes e professores.

Essa constatacdo é confirmada por estudos feitos por Porlan e Rivero (1998), quando
recomendam que os conteidos escolares devem ser integrados a outros conhecimentos de
natureza epistemoldgicos distintos como, por exemplo, 0 conhecimento social e cotidiano.
Trabalhar fazendo uso dessa estratégia enriquece o processo de ensino e aprendizagem.

Outro composto presente na célula que foi bastante enfatizado durante as discussdes
foi 0 aminoacido triptofano. A estudante Kamila assistiu uma reportagem em um programa de
televisdo, Bem-Estar, onde a médica comentava que o aminoacido triptofano estava
diretamente ligado ao sono. A partir dessa informacdo obtida por meio da reportagem de
televisdo, a estudante fez um questionamento: de que forma o triptofano esté ligado ao sono?

Esse questionamento despertou interesse do grupo pela resposta, 0 que promoveu
novos questionamentos, como o de Elizangela: tenho dificuldade de dormir, fico muito tempo
rolando na cama, onde encontro esse triptofano? Mykaela também se manifesta: em quais
alimentos o triptofano pode ser encontrado? Graca também apresenta sua duvida: sera que
tem uma vitamina na farméacia que tenha o triptofano? Os questionamentos sobre esse
aminoacido foram concluidos por Emilia, ao questionar: ele € um aminoacido natural ou
essencial?

Como essas informag6es ndo séo encontradas em livros didaticos e nem abordadas em
aulas na educacéo basica, os estudantes foram direcionados a busca-las por meio de pesquisa
na internet. O resultado da pesquisa viabilizou encontrar respostas para 0s questionamentos
que emergiram além de dar condi¢bes de fazer uso do conhecimento para resolugdo de

problemas cotidianos, como observado nas falas das estudantes.
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Em resposta ao questionamento, se o triptofano € um amino&cido natural ou essencial,
Lara responde: o triptofano é um amino&cido codificado pelo codigo genético, participa das
proteinas dos seres vivos, é essencial. Sua fala é complementada por Fabiane: se o triptofano
€ um aminoacido essencial temos que adquiri-lo por meio da ingestdo de alimentos que o
contenham.

A estudante Emilia continua a socializacdo das respostas aos gquestionamentos
expondo seus achados: o triptofano é um aminoéacido essencial que serve tanto para o sangue
qguanto para o sistema nervoso, ele age no cérebro junto com a proteina D3, niacimida e o
magnésio, ele participa da constituicdo da serotonina que vai ajudar na fungdo do sono, do

estresse e do humor. E prossegue:

Esse amino&cido chamou muito nossa atencéo, nds gostamos do triptofano
por que ele ajuda a combater a depressdo, ajuda no bom sono, no
crescimento e até na sintese de proteinas. Fomos ver onde ele é encontrado
nos alimentos o primeiro que aparece na lista é o chocolate, ai nés nos
interessamos mais pelo assunto. N6s ndo pensdvamos que esse nutriente
estava presente em alimentos que nds costumamos ingerir diariamente
[Emilia].

Sezini e Gil (2014), apontam que muitos nutrientes estdo diretamente envolvidos na
fisiopatologia de doencas, tais como o aminoacido triptofano, o mineral magnésio, as
vitaminas do complexo B e, principalmente, o acido graxo dmega-3.

O triptofano € um aminoacido que participa da realizacdo de varias fungdes que estdo
relacionadas ao cotidiano dos estudantes, fato que despertou o interesse pela ingestdo de
alimentos que o contenham, na tentativa de solucionar alguns sintomas manifestados no dia a

dia, como podemos observar no relato de Emilia:

Descobrimos que o triptofano resolve muitos problemas do nosso
organismo, como: estresse, mau humor, depressdo, sono; resolvemos
pesquisar quais os alimentos que contém esse aminoacido para ver se
melhora alguma coisa no dia a dia e encontramos que ele esta presente no
ovo, peru, aveia, arroz integral, chocolate amargo.

Trabalhar um contetdo partindo das necessidades dos estudantes despertou neles o
interesse por sua aprendizagem, com o objetivo de encontrar respostas para problemas
vivenciados. Nesse sentido, Vygotsky (1988) enfatiza que a escola tem papel essencial na

construcdo do ser psicologico adulto dos individuos que vivem em sociedades escolarizadas.
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O estudo da sintese proteica com énfase no conhecimento socialmente relevante
possibilitou o estabelecimento da relacéo entre proteinas e alimentacdo saudavel que garante
qualidade de vida. A abordagem feita por meio da sequéncia didatica permitiu aos estudantes
conhecer algumas proteinas/aminoacidos presentes nos alimentos e a relacionar as mesmas a
suas respectivas fungdes, desconstruindo o mito difundido a respeito da caréncia proteica em
adeptos da alimentacédo vegetariana.

A partir do contato com 0 novo conhecimento, os estudantes passaram a demonstrar
preocupacdo com o tipo de alimentos que vem ingerindo e manifestar que é preciso adotar
habitos mais saudaveis, além de desenvolverem a habilidade de relacionar a falta de proteinas
no organismo com alguns sintomas manifestados por eles. Esse progresso sé foi possivel
gracas as oportunidades dadas aos estudantes de manifestarem seus conhecimentos e suas
duvidas. Proteinas: causa e prevencdo de doencas também representa o conhecimento

socialmente relevante manifestado pelos estudantes.

Proteinas: causa e prevencao de doencas

Como terceira e ultima relacdo estabelecida nesta secdo — sem esgotar-se em si -
destaco das manifestacfes dos estudantes, sujeitos da pesquisa, relacionadas as enfermidades
causadas pelo uso indiscriminado de proteinas e o seu uso em tratamentos clinicos e
terapéuticos.

A sociedade atual influencia no comportamento das pessoas. O tempo todo €
veiculado na televisdo, em jornais e revistas estere6tipos e corpos perfeitos, disseminando a
cultura da vaidade. Essa cultura vem influenciando muitos adolescentes e jovens que buscam
de forma incessante atingir os padrdes de beleza. De acordo com Yves de La Taille (2008),
essa busca incessante, perseguida por adolescentes e jovens da era contemporanea, tem como
proposito encher os olhos dos outros, para impressionar, para chamar a atencdo do outro. A
imagem do corpo é o centro das atengfes (COSTA, 2004).

Os adeptos do corpo perfeito buscam em dietas alimentares a possibilidade de perder
peso. As dietas disponiveis na internet ou em revistas ndo cientificas sdo muito utilizadas,
principalmente por mulheres, que seguem restricdes severas de muitos nutrientes. Além da
restricdo alimentar seguem treinamento fisico intenso para ganhar massa magra. Segundo
Gomes et al. (2008), essa busca por corpos saudaveis e esteticamente perfeitos vém
provocando o crescimento do numero de academias, onde jovens e adolescentes buscam

resultados imediatos.
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Para esses jovens e adolescentes, qual seria a relagdo das proteinas com o
emagrecimento e o ganho de massa muscular?

Durante as interagdes o0s estudantes forneceram algumas respostas a esse
questionamento. Emilia nos diz: a maioria das coisas que ouco falar de proteinas e
carboidratos, pelos meios de comunicacéo, é com relacdo a alguma dieta para pessoas que
praticam esportes, acho que a proteina esté relacionada a nossa forca e energia. O relato da
jovem mostra que 0s meios de comunicacdo apresentam a seus telespectadores informacoes
muito limitadas sobre as proteinas, relacionadas restritamente a atividade fisica.

Em decorréncia dessas informagdes, jovens e adolescentes sdo levados a fazer ingestéo
excessiva de proteinas com o intuito de ganhar massa muscular, como nos mostra Fabiane:
tem pessoas que fazem academia ha muito tempo e ndo conseguem ficar definidos, o que falta
para o corpo ganhar massa muscular além da musculacdo é ingestdo de proteinas. Essa
concepcdo de que para aumentar o musculo € preciso ingerir doses elevadas de proteinas é
comum entre muitos jovens e adolescentes que fazem dietas e atividades fisicas por conta
prépria, sem ter o minimo conhecimento sobre os maleficios dessa pratica.

A constatacdo de Fabiane foi comprovada pelo relato de Elizangela: por conta do néo
conhecimento das pessoas sobre a relagdo das proteinas com o ganho de massa muscular,
principalmente as que malham, elas sdo levadas a ingerir mais proteinas do que ja ingerem
em sua alimentacdo, ai causa problemas de salde.

O relato da estudante foi complementado por Kamila, ao dizer: assisti em um
programa de televisdo a esposa do cantor Belo falando sobre a dieta que ela faz para chegar
ao corpo que tem hoje, ela disse que para ganhar massa muscular é sé comer muita clara de
ovo, ela é rica em proteinas. Apds escutar o comentario da colega Kamila, Elizangela expde:
ja fiz dieta da internet, mas ndo consegui seguir por muito tempo, fiquei muito fraca. A
fragueza que a estudante se refere provavelmente esta relacionada a restricdo de nutrientes em
sua dieta.

Os adolescentes por ndo terem maturidade suficiente e paciéncia para aguardar o
tempo necessario para 0 organismo aumentar naturalmente a massa muscular, a partir das
proteinas ingeridas na alimentacdo, sdo induzidos por informacdes de fontes sem
confiabilidade a ingerir mais proteinas, conseguindo assim alcancar de forma mais rapida seu
objetivo. A esse respeito Costa (2004) pondera que a nossa cultura € predominante somatica,
o0 comportamento social é fortemente conduzido pelos habitos de consumo e pelas regras
ordenadas pelo culto ao corpo. As pesquisas evidenciam a forte influéncia que os meios de

comunicagdo exercem sobre adolescentes e jovens.
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Essa constatacdo é confirmada por estudos realizados por Santana, Mayer e Camargo
(2003), ao sinalizarem que os meios de comunicacdo de massa vém contribuindo
expressivamente para o aparecimento de conceitos errneos a respeito da salde na busca pelo
corpo considerado ideal pela sociedade, aumentando assim o aparecimento de dietas
inadequadas do ponto de vista nutricional.

Diante do exposto torna-se necessario, ao trabalhar os conteddos relacionados a
alimentacdo, momentos de discussdo e reflexdo a respeito dos nutrientes que 0 nosso
organismo necessita para funcionar adequadamente, dando énfase para o papel desempenhado
por cada nutriente em particular. Além da necessidade de alertar os estudantes que nem tudo o
que é apresentado/disponibilizado pelos meios de comunicagdo é confiavel.

Outro fator que agrava ainda mais essa situacdo é a forte influéncia exercida por
instrutores e educadores fisicos nos frequentadores de academias. Bezerra e Macedo (2013)
apontam que os educadores fisicos e treinadores de academias estdo entre 0s que mais
indicam o consumo de suplementos. Adolescentes e jovens quando ndo conseguem alcancar a
hipertrofia em curto periodo de tempo sdo orientados a fazer uso de suplementos alimentares,
vendidos nas préprias academias, como garantia de hipertrofia muscular a curto prazo.

Durante as discussoes/interacdes as estudantes manifestaram que o consumo de
suplemento é muito comum, como aponta Emilia: meu irmdo quando entrou na academia era
magrinho queria logo ficar bombado, o instrutor da academia o orientou a fazer uma
alimentacdo rica em fontes de proteinas aliada a ingestédo de suplementos e carregamento de
peso. A respeito ao acesso aos suplementos, a estudante Mykaela aponta: o préprio dono da
academia vende o suplemento, sem qualquer restricéo de idade.

Apl6s a socializagdo das novas informacgdes, as estudantes Graca e Lana se
guestionaram: sera que a ingestao excessiva de proteinas poderia causar algum prejuizo para
salde? Esse questionamento foi pesquisado na internet, as respostas encontradas foram
compartilhadas com a turma.

Emilia apresenta 0 que encontrou em sua pesquisa: 0 uso de suplementos causa
problemas a salde, pois ja ingerimos proteinas nos alimentos consumidos diariamente, a
ingestdo excessiva de proteinas sobrecarrega os rins pelo excesso de excrecdo. E continua:
temos que ter muito cuidado com as dietas de academia, ricas em suplementos, vou alertar
meu irm@o para os perigos que ele esta correndo por confiar demais no instrutor da
academia, acho que ele nem é formado em educacéo fisica.

Apos o contato com as informacdes referentes aos prejuizos causados pelo consumo

de suplementos alimentares, a estudante Elizangela manifesta seu entendimento: antes de
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realizar a pesquisa imaginava que o excesso de qualquer alimento causaria danos a saude,
mas ndo imaginava que o excesso de proteinas, substancia necessaria para formar varias
partes do nosso corpo, causaria prejuizos tdo graves. Lara conclui essa discussao
apresentando alguns sintomas decorrentes da ingestdo de suplementos e seu direcionamento a
esse respeito: o uso de suplementos sem orientacdo médica pode provocar danos aos rins,
figado, perda de massa 0ssea, enjoo, entre outros problemas, apontando para a necessidade
de proibir a venda desses produtos a menor de idade.

Estudos realizados por Araujo, Andreolo e Silva (2002), com frequentadores de
academias que fazem uso de suplementos apontam que esse fato é preocupante, pois 0s
usuarios ndo apresentam conhecimento cientifico sobre os efeitos que essas substancias
podem ocasionar nos individuos, ja que a ingestdo exagerada de proteina e aminoacidos, em
niveis acima de 15% das calorias totais, pode levar a cetose, gota, sobrecarga renal, aumentar
a gordura corporal, desidratacdo, promover balanco negativo de célcio e induzir perda de
massa 0ssea.

Diante do exposto, é urgente posicionar a educagdo cientifica no contexto de uma
sociedade que tem excesso de informacao e caréncia de marcos conceituais para interpreta-la,
de modo que a transmissdo de informagOes ndo deveria constituir um fim principal da
educacdo cientifica, que deveria estar dirigida a dar sentido ao mundo que no rodeia, a
compreender as leis e os principios que os regem (POZO e CRESPO, 2009).

Essa falta de conexdo entre os contetdos cientificos e o mundo que rodeia 0s
estudantes pode também ser observada, quando questionei 0s mesmos a respeito do uso de
antibidticos e sua acdo no organismo. Esse questionamento foi utilizado como forma de
relacionar o conteldo estudado com fatos/acontecimentos vivenciados por eles. Os
estudantes manifestaram dificuldades de argumentar a esse respeito e para evitar que a
discussdo se encerrasse intervi com questionamentos, como: Por que tomamos antibidticos?
Onde esse medicamento age? Quais 0s prejuizos do uso indiscriminado, sem orientacdo
médica?

Apos esse momento, eles comegaram a socializar seus conhecimentos, quando Lara
manifesta: os antibidticos sdo utilizados para curar doencas. Logo em seguida Graca
argumenta: os antibidticos ndo servem para curar qualquer doenca, cura doengas causadas
por bactérias. E continua: quando temos uma infec¢ao de garganta tomamos antibioticos.

Em resposta ao questionamento sobre os prejuizos do uso indiscriminado de
antibioticos, Kamila relata: se nés continuarmos a nos automedicar vamos ter doencgas cada

vez mais graves. Essa informacdo foi complementada por Mykaela, ao narrar: assisti no
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fantdstico que o excesso de antibidtico produz uma bactéria que é mais resistente. O
comentario de Mykaela foi retificado por Kamila, que explica: ndo é o antibidtico que cria a
bactéria, ela ja existe, € como se o0 antibidtico tivesse fortalecendo essa bactéria a medida
gue tomamos esse medicamento.

Dos trés questionamentos direcionados a turma, somente dois foram respondidos a
partir dos conhecimentos cotidianos dos estudantes, o questionamento referente ao local de
acao desse medicamento ndo foi respondido, o qual foi direcionado para a pesquisa online.
Apdbs a pesquisa e as discussdes que ocorriam sempre em seguida, 0s estudantes perceberam
que os antibidticos estdo ligados diretamente a inibi¢do da sintese de proteinas das bactérias
patogénicas que parasitam humanos e que cada antibitico age em um local especifico
bloqueando esse processo, como podemos observar por meio de seus relatos.

Elizangela apresenta o que encontrou em sua busca: alguns antibidticos agem na
parede celular, atuam inibindo a sintese do peptidoglicano da parede celular da bactéria
provocando interferéncia na sintese de proteinas. Essa inibicdo pode provocar a morte ou
impedir o crescimento desse microorganismo.

Assim como Elizangela, Lara também descobriu onde os antibidticos agem, sendo sua
descoberta compartilhada com a turma: encontrei que o uso de antibi6ticos como clorafenicol
sdo capazes de inibir a sintese proteica de certas bactérias, ele inibe a acdo do ribossomo
impedindo que a proteina seja produzida. E continua: agora que fui entender como esse
remédio combate as infeccBes bacterianas, imaginava que ele matava, imediatamente, as
bactérias por isso ficavamos curados. A estudante demonstra, por meio de sua fala, que foi
apos a pesquisa que compreendeu que o antibidtico ndo destrdi as bactérias, mas sim inibe a
sintese de suas proteinas e consequentemente sua reproducéo.

Considero importante explicitar sobre comentario da estudante Lara para ratificar a
necessidade de momentos de pesquisa e socializacdo como forma de garantir o entendimento
das informac@es obtidas na internet e de possibilitar o estabelecimento de relacdo do contetido
com a vida.

Associo Lima (2004, p.286), a essas reflexdes, ao apontar a pesquisa em sala de aula
como caminho possivel para vivenciar experiéncias de modo a unir conhecimento,
convivéncia e cidadania. Para assumir este modo de trabalhar, a autora apresenta como
pressuposto o deslocamento do estudante da posi¢do de objeto para sujeito, quando 0 mesmo
deixa de ser receptor passivo dos conhecimentos prontos e acabados, pelo professor, e passa a

assumir a responsabilizacdo pela construgdo de seus conhecimentos por meio de
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questionamentos, socializacdo de conhecimentos. Esse deslocamento foi observado em Lara,
ao manifestar: pesquisando e discutindo com os colegas aprendemos melhor.

Portanto, Lima (2004), despertou em mim a atencdo que devemos dar as estratégias de
ensino que estimulam o interesse dos estudantes pela construcao de sua aprendizagem, como
forma de promover mudangas no sistema de ensino. Fabiane compartilha, durante a

socializagdo, as informacdes que complementam os achados de Elizangela e Lara:

Percebemos que existem fatores externos que interferem na sintese de
proteinas, entre eles estdo os antibidticos. Eles vao atuar em células de
procariontes interagindo com a subunidade menor do ribossomo, impedindo
a ligagcdo do aminoacido ao RNA no sitio A, evitando a translocacdo do
ribossomo, inibindo a sintese das proteinas bacteriana [Fabiane].

E prossegue dizendo: achei alguns antibi6ticos que interferem na sintese de proteinas,
como estreptomicina, clorafenicol, tetraciclina, eritromicina. Percebi que os diferentes
antibidticos agem em lugares especificos na sintese de proteinas — no sitio A e P, no RNA.

Interessa-me destacar do relato de Fabiane a descoberta feita, que existem fatores
capazes de interromper o processo de producdo de proteinas, entre eles estdo os antibidticos,
que tem acdo sobre as células procaridticas, deixando claro que esse medicamento atua
diretamente nas bactérias, ndo tendo nenhuma acédo sobre as células humanas, eucariéticas.

Apds o contato com a pesquisa, seguida de discussdes, uma estudante achou outro
fator externo, além dos antibioticos, que também interferem na sintese das proteinas. Emilia
nos apresentou o fator encontrado por ela: existe outro fator externo que interfere na sintese, €
a temperatura, ela altera a estrutura de enzimas, que perdem suas propriedades e
consequentemente sua funcdo. E finaliza dizendo: o calor € um dos fatores que pode destruir
a integridade das proteinas, provocando a desnaturacgdo proteica.

A estudante Emilia foi a Unica estudante a apontar, além dos antibi6ticos, a
temperatura como fator que interfere na sintese de proteinas, indicando a existéncia de outros
fatores. Essa estudante se destaca das demais em decorréncia da pesquisa ja fazer parte de sua
rotina de estudos, permitindo que ela tenha um olhar mais atento para as informagdes
encontradas.

Enzimas e proteinas humanas, quando submetidas a temperaturas acima de 40° C
sofrem desnaturacdo, perdendo sua forma e consequentemente sua funcdo. As proteinas e
enzimas que auxiliam na sintese, quando expostas a elevadas temperaturas deixam de

funcionar inativando o processo de producdo de novas proteinas.
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A estudante Fabiane ndo se conteve na realizagdo de sua pesquisa, somente aos
direcionamentos provenientes dos questionamentos que emergiram durante a discusséo, ela
foi além, buscando encontrar respostas para questionamentos pessoais, como: 0 nosso cabelo
é formado por proteinas, que € a queratina, no caso das pessoas que tem cancer elas fazem a
quimioterapia que faz com que caia o cabelo, nesse caso a quimioterapia interfere na
proteina?

Entre os achados, Fabiane socializou:

A queda de cabelo ocorre porque a medicagdo atua tanto nas células
cancerigenas quanto nas saudaveis, e atinge principalmente as células que
se multiplicam com mais rapidez, como o foliculo piloso, responsaveis pela
producdo do cabelo. Mas nem toda quimioterapia provoca queda de cabelo
como efeito colateral, s6 aquelas utilizadas em tratamentos mais fortes,
como o cancer de mama, leucemias e linfomas, que sdo combatidas com
remédios que provocam queda.

Os achados de Fabiane, por meio da pesquisa lhe permitiu entender que a
quimioterapia ndo interfere diretamente na proteina e sim na célula que produz o cabelo, por
se multiplicar com rapidez, multiplicacdo parecida com a realizada pelas células cancerigenas.
Além dessa descoberta, 0s estudantes também puderam aprender que as proteinas sdo aliadas
no tratamento quimioterapico, como manifesta Lara: a proteina atua como aliada no
tratamento de pacientes oncolégicos, ela é importante para que o paciente possa receber o
tratamento, a falta de proteinas pode prejudicar a quimioterapia ou até impedir sua

realizacdo. Seu relato é complementado por Emilia:

Por conta dos fortes medicamentos utilizados no tratamento quimioterapico,
a forma como eles tratam os pacientes, acaba deixando o organismo deles
meio que sem proteina, vai perdendo as proteinas, por isso que tem que
fazer ingestdo desse nutriente diariamente durante o tratamento
quimioterapico, tem que ter uma alimentacéo rica em proteinas.

Destaco do relato de Lara e Emilia a importancia das proteinas no tratamento ao
cancer, a qual precisa estar presente no organismo para que O paciente possa receber a
medicacdo, caso contrario o tratamento podera ser interrompido diminuindo as chances de
cura do paciente.

Ao final da socializacdo Fabiane apresenta uma informacdo, referente aos
medicamentos quimioterapicos, encontrada em uma pagina da internet, que dizia: os remédios

quimioterapicos induzem a producédo de uma proteina WNT16B que interage com as células
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cancerigenas e promove o crescimento. Destaco esse momento de socializagdo, com olhar do
presente, para dizer que, ap0s uma intensa impregnacdo do material empirico produzido pude
perceber, no relato da estudante Flavia, uma desatencdo em minha orientacdo, quando néo
alertei os estudantes sobre o cuidado que se deve ter quando se pesquisa na internet, pois nem
tudo o que é postado tem confiabilidade. Como forma de verificar a veracidade dessa
informacdo fui investigar em materiais cientificos e nada encontrei a esse respeito.

Nesta perspectiva, considero desafiador ensinar e aprender conteudos de Biologia por
meio de estratégias que contemplem atividades de pesquisa e discussdo de grupos, com a
participacdo ativa dos estudantes, como forma de despertar 0 interesse por sua aprendizagem,
possibilitando a atribuicdo de significados aos conceitos estudados por meio de sua relagcéo
com os conhecimentos cotidianos, tornando a aprendizagem mais leve, prazerosa e rica de
possibilidades.

No inicio da proposta de ensino, os estudantes manifestaram uma concepgéo limitada
sobre a funcdo das proteinas, transmitida pelos meios de comunicagdo e por instrutores de
academias, que associam as proteinas com ganho de massa muscular, forca e energia,
orientando a ingestdo desordenada de suplementos proteicos sem orientacdo médica, com o
propdsito de ganho muscular a curto prazo. No decorrer das atividades os estudantes puderam
aprender que 0 uso excessivo de proteinas causa sérios problemas, passando a se sentir
responsaveis em alertar os usuarios de suplemento sobre os prejuizos causados a satde, além
de indicarem a necessidade de proibicao da venda de suplementos a menores de idade.

O entendimento ndo se restringiu somente as doencas causadas pela ingestdo excessiva
de proteinas, o desenvolvimento da pesquisa permitiu o aprendizado de fatores externos que
interferem no processo da sintese proteica e de sua acdo no tratamento de pacientes

oncoldgicos.
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ALGUMAS CONSIDERACOES

Investigar a tematica, 0 ensino da sintese de proteinas: construindo conhecimentos
socialmente relevantes, foi um desafio que me fez crescer como pesquisadora e professora.
Ao me propor a realizar essa pesquisa vislumbrava os obstaculos que poderia enfrentar com
0s estudantes e comigo mesma, diante de praticas de natureza diferente das abordadas em sala
de aula. Porém, a dimensao que a atividade tomou foi muito além do esperado.

Desenvolver essa pratica de ensino, no inicio, ndo foi facil para mim e nem para meus
alunos, pois a abordagem de ensino utilizada era nova/diferente para nés. Eu, na condicdo de
professora, tive que aprender a calar e a ouvir. Os estudantes tiveram que superar a timidez e
aprender a expressar suas ideias, ir em busca de seus conhecimentos, expor suas duvidas.

Apds um longo caminho percorrido, com momentos de alegria e aflicdo, chegar a esta
fase do processo investigativo, permitiu-me reviver as experiéncias e a partir delas tecer
reflexdes relacionadas ao processo de ensinar e aprender, frente ao uso de uma sequéncia de
atividades diferenciadas, priorizando o uso da tecnologia e a participacdo ativa dos estudantes.

Ao analisar os dados, pude perceber que os estudantes nao estdo satisfeitos diante das
praticas vivenciadas nas instituicbes de ensino, onde predomina a transmissdo de
conhecimento. Por meio da préatica de ensino com metodologias ativas, os estudantes puderam
perceber que ndo basta tirar boa nota e ser aprovada no final do ano letivo, é preciso ampliar
suas perspectivas de estudo, atribuindo significado aos conteldos estudados. Essa pratica
educativa despertou a necessidade da participacdo em aulas, por meio do dialogo e interacédo
entre os colegas, como forma de potencializar a aprendizagem.

Apesar de pesquisas apontarem que estudantes do ensino médio apresentam
dificuldades de expressar seus conhecimentos, essa proposta de ensino revela que quando os
mesmos sdo instigados eles se engajam nas atividades, dialogam com colegas e professor,
pesquisam suas duvidas na internet, manipulam objetos concretos como forma de alcancar o
entendimento de conceitos, sdo capazes de manifestar um amplo leque de conhecimentos,
apontando para a necessidade de realizacdo de préaticas dessa natureza.

A realizacdo da préatica de ensino, por meio de uma sequéncia didatica na perspectiva
desenvolvida nesta pesquisa, indica que iniciar 0s conteudos escolares partindo dos
conhecimentos que os estudantes constroem a partir de suas experiéncias de vida, permite
direcionar o processo de ensino e aprendizagem de acordo com as limitagdes e

potencialidades dos estudantes, além de utilizar esses conhecimentos para dar suporte a
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construcdo de novos conhecimentos. Essa pratica, também permitiu compreender como 0s
estudantes entendem determinados conceitos, alguns de forma equivocada, auxiliando-os em
sua reestruturacdo. A pratica desenvolvida pode ser realizada em escolas que ndo apresentem
espacos pedagdgicos, laboratorio de informatica e laboratorio multidisciplinar, em sala de
aula regular, em etapas.

A interacdo entre os colegas, por meio das atividades em grupos, é rica em
possibilidades para aprender. Essa estratégia garantiu trocas de saberes, esclarecimento de
duvidas, auxiliando no entendimento de conteudos/conceitos estudados, uma vez que 0s
estudantes compartilham um maior sistema de signos linguisticos, fator que favoreceu a
comunicacdo e um melhor entendimento. Para Piaget (1935), a vida em grupo € um meio
natural para realizacédo de atividades intelectuais e de cooperacdo, instrumento necessario para
a formacéo do pensamento racional.

O estabelecimento de relagcdo entre os conhecimentos cotidianos e 0s conhecimentos
cientificos, auxiliou os estudantes no entendimento de novos conceitos, ampliando seu
conhecimento, além de permitir esclarecer ddvidas e entender situa¢fes vivenciadas em seu
cotidiano.

As estratégias adotadas com o uso das tecnologias digitais, atuaram como fator
motivacional estimulando os estudantes a ir em busca de elementos capazes de possibilitar a
construcdo de seu conhecimento, o desenvolvimento da autonomia e a responsabilizacdo por
sua aprendizagem, buscando resolver problemas cotidianos e escolares, caracteristica nao
observada em alguns dos estudantes antes dessas atividades. Passei a considerar que a
investigacdo, os didlogos estabelecidos e a constru¢cdo do modelo em massa de modelar
permitiram alocar o estudante na posicéo de sujeito, auxiliando dessa forma na construgéo de
uma sociedade mais autbnoma, constituida de sujeitos emancipados em condicdes de critica e
tomada de decis@es, portanto, capazes de intervir no mundo em que vivem.

A utilizacdo da tecnologia presente nos atuais celulares ofereceram aos alunos e a mim
[professora] inimeras oportunidades em termos de ensino e aprendizagem em &reas
cientificas, ao passo que possibilitaram 0 acesso a diversos materiais e recursos digitais. A
grande variedade de aplicativos presentes nos dispositivos moveis, atualmente disponiveis,
permitiu apoiar experiéncias de aprendizagem em diferentes contextos, dentro e fora da sala
de aula, promovendo a colaboragédo e a comunicacdo, a qualquer hora e em qualquer lugar,
despertando 0 interesse, criatividade e responsabilizacdo dos estudantes por sua

aprendizagem. Contudo € importante evidenciar a necessidade de redirecionar as atividades
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escolares superando o uso das tecnologias digitais apenas como fonte de informacdo, mas que
possam promover processos de autonomia e autoria em seus USUArios.

Os relatos dos estudantes fornecem indicios que esse tipo de atividade potencializa a
aprendizagem, no entanto, muitos entraves ainda impedem a sua realizacdo nas escolas.

Os resultados revelam que o uso dos espacos, laboratério multidisciplinar e o
laboratério de informatica atuam como espacos propicios para o desenvolvimento de préticas
dessa natureza, associados ao uso das tecnologias digitais, permitindo a realizacdo de
atividades que solicitam de carga horaria maior, as quais precisam ser compreendidas e
pensadas/estruturadas para serem realizadas também em sala de aula regular.

Diante da abordagem de contetdos conceituais de nivel microscopico, torna-se
potencialmente valido manipular instrumentos concretos, como forma de possibilitar aos
estudantes partir da acdo para a constru¢cdo do conhecimento. A acdo sobre a massa de
modelar para construcdo da representacdo das etapas da sintese de proteinas, proporcionou
aos estudantes compreenderem os conceitos abordados e suas relagdes com o processo de
sintese de proteinas, alcancando a abstracdo empirica, a qual foi possivel gracas a relacdo
estabelecida com esquemas/representacdes disponiveis no livro didatico e com conhecimentos
aprendidos em etapas anteriores de escolarizagdo. Foram capazes de relacionar os conceitos
apreendidos e utiliza-los em novas acOes, alcancando assim a abstracdo reflexionante
(PIAGET, 1995).

O desenvolvimento dessa proposta de ensino me permitiu rever minhas acdes como
professora. Com o desenvolvimento das atividades, pude perceber que apesar de atuar como
professora de Biologia, na educacdo basica, ha mais de 10 anos, ainda agi com certa
inseguranca na conducéo das atividades. Aprendi que os professores ndo sdo os detentores do
conhecimento, e nem precisamos ser, tomei consciéncia desse conhecimento no decorrer da
proposta de ensino, quando tive a oportunidade de vivenciar essa experiéncia na pratica. Ao
me deparar com situacdes em que me faltava conhecimento, decidi ter humildade e assumir
que ndo sabia tudo sobre o assunto, mas que juntos iamos aprender (FREIRE, 2014). Essa
atitude me permitiu aprender junto com os estudantes, permitindo o meu desenvolvimento
profissional e pessoal. Frente a situacfes como essa, devemos estar sempre abertos a novas
aprendizagens.

Diante do exposto considero que essa proposta torna-se eficiente e potencialmente
valida por promover discussdo e reflexdo sobre questdes sociais, por propiciar 0

estabelecimento de relagfes entre o conhecimento cotidiano e o conhecimento cientifico, além
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de contribuir para a tomada de atitude dos estudantes e professor frente ao processo de ensinar
e aprender.

O video intitulado “estudando proteinas e construindo conhecimentos socialmente
relevantes” acompanhado do guia de orientacfes, € o produto educacional fruto desta
dissertacdo. Esse video apresenta a sequéncia didatica desenvolvida com os estudantes nessa
proposta de ensino. Ao produzir o video sobre a pratica de ensino que realizei com 0s
estudantes do primeiro ano do ensino médio, tenho clara intencdo de compartilhar essa
proposta de ensino com professores que ensinam Biologia, principalmente aqueles que
lecionam na educagdo béasica, com o objetivo de contribuir com novas formas de ensinar e

aprender que contemplem as reais necessidades dos estudantes.
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APENDICE A

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
]

Jp—

1=

reneas. DS FAR.

Universidade Federal do Para
Instituto de Educacdo Matematica e Cientifica
Programa de Pds-Graduacdo em Docéncia em Educacgdo em Ciéncias Matematicas
Campus Universitario do Guamé — Setor Basico — Av. Augusto Corréa, 01- Guama —
Belém/PA

Meu nome é Cleide Renata da Silva Machado. Sou estudante do Programa de P6s-graduacéo
em Docéncia em Educacdo em Ciéncias e Matematicas (Mestrado Profissional) do Instituto
de Educacdo Matematica e Cientifica (IEMCI) da Universidade Federal do Pard (UFPA).
Estou realizando uma pesquisa sob a supervisao da professora Dra. France Fraiha Martins.

Solicito a colaboracdo aos pais e responsaveis pelo aluno (a)
para participar do desenvolvimento do projeto: O ENSINO DA SINTESE DE
PROTEINAS: construindo conhecimentos socialmente relevantes para construcio e coleta

de dados e o desenvolvimento de minha dissertacdo. O projeto serd desenvolvido na Escola
Ensino Fundamental e Médio S&o Francisco Xavier.

A participacdo nesse estudo € voluntaria e 0s gastos necessarios para sua participacdo serdo
assumidos pelos pesquisadores. Se vocé decidir ndo participar ou de continuar participando
em qualquer momento, tem absoluta liberdade de fazé-lo.

Na publicacdo dos resultados desta pesquisa, sua identidade serd mantida no rigoroso sigilo.

Serdo omitidas todas as informac6es que permitam identifica-lo(a).

Atenciosamente.

Assinatura do Pesquisador Responsavel
Nome: Cleide Renata da Silva Machado
End.: Trav. Santos Dumont, 458, Centro, Abaetetuba, Para.
Fone: 91-98012-9476
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CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Declaro que estou ciente sobre esta pesquisa, que me sinto perfeitamente esclarecido sobre o
conteddo da mesma, assim como seus riscos e beneficios. Declaro ainda que, por minha livre
vontade, autorizo meu filho a participar da pesquisa cooperando com as atividades do projeto
e com a construcdo e coleta de dados relacionados as atividades desenvolvidas, aceitando
fazer registro de audio e video da execucdo das tarefas e as produgdes dos alunos, autorizando

sua divulgacao em trabalhos e eventos cientificos.

Abaetetuba, / /

Assinatura do sujeito da pesquisa
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APENDICE B

Universidade Federal do Para
Instituto de Educacdo Matematica e Cientifica
Programa de Pds-Graduacao em Docéncia em Educacdo em Ciéncias Matematicas
Campus Universitario do Guama — Setor Basico — Av. Augusto Corréa, 01- Guaméa —
Belém/PA

Abaetetuba, 27 de abril de 2016.

QUESTIONARIO

Nome:
Idade:
E-mail: fone:

Vocé gosta de estudar a disciplina biologia?

Conseguem relacionar os conhecimentos escolares de biologia com os conhecimentos
cotidianos? Como?

O estudo da biologia facilita a resolucdo de problemas vivenciados por vocé no dia-a-dia?
Exemplifique.

Tem celular? Qual? Tem camera?

Usa internet no celular? Com qual finalidade?

Vocé acredita que o celular possa ser util como ferramenta pedagdgica? De que forma?
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Tem facilidade de manipular os software disponiveis pelas tecnologias digitais?

Quais suas expectativas para realizacdo da proposta de ensino? Gostariam de incluir alguma
etapa nessa sequéncia/Sugestdes?
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APENDICE C

TERMO DE AUTORIZACAO DE USO DE IMAGEM

UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARA
INSTITUTO DE EDUCACAO MATEMATICA E CIENTIFICA
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM DOCENCIA EM EDUCACAO EM CIENCIAS E MATEMATICAS
(MESTRADO PROFISSIONAL)

Eu, , portador da cédula de Identidade

n° , inscrito no CPF sob n° , residente a Rua

, n° , ha cidade de ,

AUTORIZO o uso de minha imagem constante em fotos e filmagens decorrentes da minha
participacdo no produto educacional resultante da pesquisa O ENSINO DA SINTESE DE
PROTEINAS: construindo conhecimentos socialmente relevantes, de responsabilidade da
mestranda, Cleide Renata da Silva Machado, bem como sua orientadora Prof® Dra. France
Fraiha Martins, do Instituto de Educacdo Matematica e Cientifica (IEMCI) da Universidade
Federal do Pard (UFPA).

A presente autorizacdo é concedida a titulo gratuito, abrangendo o uso da imagem acima
mencionada em todo territério nacional e no exterior, em todas as suas modalidades. Fica
ainda autorizada, de livre e esponténea vontade, para os mesmos fins, a cesséo de direitos da
veiculacdo das imagens ndo recebendo para tanto qualquer tipo de remuneracao.

Por esta ser a expressao da minha vontade declaro que autorizo o uso acima descrito sem que

nada haja a ser reclamado a titulo de direitos conexos a minha imagem ou a qualquer outro.

Abaetetuba, 27 de abril de 2016.

Assinatura do responsavel
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APENDICE D
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Universidade Federal do Para
Instituto de Educacdo Matematica e Cientifica
Programa de Pds-Graduacao em Docéncia em Educacdo em Ciéncias Matematicas
Campus Universitario do Guama — Setor Basico — Av. Augusto Corréa, 01- Guaméa —
Belém/PA

E.E.E.F.M. COLEGIO SAO FRANCISCO XAVIER

Endereco: Rua 15 de Agosto, n°-, Contato: 37511829 — Bairro Centro — Abaetetuba — Para.

Belém, 26 de abril de 2016.

A pesquisa em andamento tem como responsavel a estudante, Cleide Renata da Silva
Machado, bem como sua orientadora, Profd. Dr2. France Fraiha Martins, do Instituto de
Educacdo Matemaética e Cientifica (IEMCI) da Universidade Federal do Para (UFPA). O tema
da pesquisa ¢ O ENSINO DA SINTESE DE PROTEINAS: construindo conhecimentos
socialmente relevantes.

Seguindo preceitos éticos, informamos que sua participacdo sera absolutamente
sigilosa, 0 que implica na ocultacdo de nomes que possam identifica-lo no relatério final
e em qualquer publicacdo posterior. Portanto, seu envolvimento ndo acarretara
quaisquer danos a sua pessoa, familia ou Instituicdo na qual estuda.

Vocé tem a total liberdade de recusa, assim como pode solicitar a exclusdo dos
seus dados, retirando seu consentimento sem qualquer penalidade ou prejuizo, quando
assim o desejar.

Agradecemos sua colaboracédo, enfatizando que a mesma em muito contribui
para a formacéo e para a construcdo de um conhecimento atual nesta area.

Prof. Dr2. France Fraiha Martins Cleide Renata da Silva Machado
Orientadora da pesquisa Pesquisadora

Tendo ciéncia das informacdes contidas neste Termo de Consentimento Livre e Esclarecido,

eu , portador do RG
n° autorizo a utilizacdo, nesta pesquisa, dos dados por mim
fornecidos.

Assinatura do sujeito de pesquisa



