e

..IPI.".. = re oy
= I

ek

UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARA
Nucleo de Teoria e Pesquisa do Comportamento
Programa de Pds Graduagdo em Teoria e Pesquisa do Comportamento

PPGTPC &%

Programa de Pds-Graduagio em
Teoria & Pesquisa do Componaments UFPA

O EFEITO DE VIDEOS DE ALIMENTACAO SAUDAVEL SOBRE AS
ESCOLHAS DE ALIMENTOS EM CRIANCAS

Gilvandro Figueiredo Souza

Belém, Para
2014



s l-'u&.;;,lg::nml\

UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARA
Nucleo de Teoria e Pesquisa do Comportamento
Programa de Pds Graduagdo em Teoria e Pesquisa do Comportamento

PPGTPC &0

Programa de Pds-Graduago em
Teoria & Pesquisa do Componamente UFPA

O EFEITO DE VIDEOS DE ALIMENTACAO SAUDAVEL SOBRE AS
ESCOLHAS DE ALIMENTOS EM CRIANCAS

Dissertacdo apresentada ao Programa
de Poés-Graduacdo em Teoria e
Pesquisa do Comportamento como
requisito para obtencdo de titulo de
Mestre, sob orientacdo do Prof. Dr.
Romariz da Silva Barros e coorientacdo
da Profe, Dr2 Olivia Misae Kato.
Trabalho totalmente financiado pela
CAPES.

Belém, Para
2014



ST

Tenria e Pesg, sg 4

Dissertac¢do de Mestrado

“O Efeito de Videos de Alimentacao
Sauddvel Sobre as Escolhas de Alimentos
Saudaveis em Criancas”

Aluno: Gilvandro Figueiredo Souza
Data da Defesa: 10 de abril de 2014.
Resultado: Aprovado.

Banca examinadora:

%ﬁ )
Prof. D2, Olivia Misae Kato (UFPA - Coordenadora de Banca ¢ Co-Oneniade

Y. Rimgpre Selos 1l

ProP. D", Keila Cristina Sgles Alves (IESAM), Membro.




Dados Internacionais de Catalogagdo-na-Publicagdo (CIP)

Souza, Gilvandro Figueiredo, 1980-

0 efeito de videos de alimentagdo saudavel
sobre as escolhas de alimentos em criangas /
Gilvandro Figueiredo Souza. - 2014.

Orientadora: Romariz da Silva Barros;

Coorientadora: 0Olivia Misae Kato.

Dissertagdo (Mestrado) - Universidade Federal
do Para, Nicleo de Teoria e Pesguisa do
Comportamento, Programa de Pds-Graduagdo em
Teoria e Pesquisa do Comportamento, Belém, 2014.

1. Behaviorismo (Psicologia). 2. AnUncios -
Alimentos. 3. Publicidade - Programa de
televisdo. 4. Criancas - Nutrigdo. I. Titulo.

CDD 23. ed. 150.1943



AGRADECIMENTOS

Agradeco, primeiramente, as energias do ambiente que trabalharam para que eu

chegasse até aqui.

A Prof2, Dr2. Olivia Misae Kato, minha coorientadora, a quem muito sou grato por
toda sua paciéncia, dedicacdo e fé na minha capacidade de realizacdo deste
trabalho. Obrigado por me fazer acreditar que a educacdo é a melhor maneira de
ajudar as pessoas. Obrigado também, pelas inimeras licdes de préatica de docéncia
que agora fazem parte da minha vida. Se hoje tenho satisfacdo em ser professor é

gracas a voce!

Ao meu orientador Romariz Barros pela oportunidade e preocupacdo com 0S

encaminhamentos do trabalho.
A CAPES pelo apoio financeiro através de uma bolsa de estudo.

A minha familia, principalmente & Zuila minha mée, minhas irmas Ménica e Silvia,
ao meu cunhado Tynnoko Costa e a tia Ana Maria que foi meu principal exemplo a

sequir.

Aqueles que no estdo mais conosco, vovo Lourdes e meu pai Alderi (in memorian)

gue buscaram sempre me incentivar nos estudos.

Ao meu grande amigo e companheiro desses momentos cruciais Elinton Marques.

Obrigado pela compreensdo e apoio durante esse tempo!

Aos meus amigos de longa data que nunca me deixaram desistir: Samuel

Guimarées, Daniel Lopes, Mauro Baia, Josileide Assayag e Paulo Cesar Lima.

A0S meus novos amigos que também estiveram presentes nesse momento:

Marillicia da Rosa, Arivaldo Caldas e Valéria Dias.

Ao0s meus amigos de universidade que se tornaram meus amigos de vida: Jo&o
Paulo Nobre que foi o responsavel por me apresentar o programa de mestrado,
Rosemiro Guedes que foi meu companheiro na disciplina de fundamentos e Glenda
Miranda minha parceira de estudos, capitulos e artigos. A todos esses amigos,

muito obrigado por ndo me deixar desistir!



Aos meus colegas de mestrado e de orientacdo: Eugénia Ledo, Juliana Bentes,

Maércia Bentes, Laysa Gongalves e Fabio Aguilar.

Aos professores que diretamente contribuiram para minha formacdo em AEC: Ana
Leda Brino, Carla Paracampo, Edson Frazdo, Grauben Assis, José Carlos Fontes,
Keila Alves, Paulo Goulart, Romariz Barros, William Lee e Olivia Misae Kato.

Jamais me esquecerei dessas licdes!

A todo corpo técnico e docente do Programa de Poés-graduacdo em Teoria e

Pesquisa do Comportamento. Obrigado por todo apoio!

Aos professores, coordenadores de ensino, nutricionista, corpo técnico e diretores

da Escola de Aplicacdo da UFPA pelo apoio a pesquisa. Muito obrigado!
As criancas participantes da pesquisa. Sem voceés isso no seria possivel!

Diante de tantas pessoas que contribuiram para a realizacdo desta pesquisa, concluo

esse agradecimento com a frase:

“Os que se encantam com a pratica sem a ciéncia sdo como 0s timoneiros que

entram no navio sem timao nem bussola, nunca tendo certeza do seu destino ”.

Leonardo da Vinci

Vi



Souza, G. F. (2014). Dissertacdo de Mestrado. PPGTPC (Programa de Pds-
graduacdo em Teoria e Pesquisa do Comportamento), UFPA (Universidade Federal
do Pard) Belém, Para. 108 paginas.

RESUMO

Videos sobre educagdo nutricional, publicidades, propagandas e de entretenimento
sdo amplamente utilizados como meio de comunicagdo. Muitos deles sao utilizados
para estimular o consumo de alimentos. No entanto, na maioria das vezes, 0s videos
que falam sobre tal consumo, concentram-se no desenvolvimento da ampla
divulgacdo de alimentos ricos em gordura, so6dio e agUcar que, em excesso, Sao
prejudiciais a saude. Toda essa divulgacdo acaba promovendo um aumento no
consumo de alimentos ndo saudaveis e, por consequéncia, reduzindo as praticas de
alimentacdo saudavel. Baseado nesse fato foi realizado o Estudo 1 para avaliar o
efeito de videos de alimentacdo saudavel sobre as escolhas de alimentos saudaveis
de criancas. Participaram do Estudo 1, 24 criancas de 10 e 11 anos de idade, de
ambos o0s sexos, regularmente matriculadas no ensino fundamental. O estudo | foi
dividido em trés etapas. Na Etapa | foi avaliada a nomeacdo dos alimentos com as
devidas fases de correcdo. Na Etapa Il, as criangas foram expostas ao pré-teste de
escolhas de alimentos saudaveis e ndo saudaveis, aos videos de alimentos
saudaveis, ao teste de avaliagdo da compreensdo dos videos, e por fim, novamente
ao teste de escolhas de alimentos. A Etapa Ill consistiu somente na aplicacdo dos
testes de alimentos ap6s uma semana da intervencdo. Os resultados apontam que 0s
videos demonstraram efeito na maioria das escolhas saudaveis das criancas.
Contudo, esse efeito foi temporario. No Estudo 2, foi aplicado um questionério para
verificar as preferéncias alimentares das mesmas criancas do Estudo 1 e de outras
164 criancas da mesma série e idade. Os resultados indicaram que ha uma ligeira
preferéncia por alimentos ndo saudaveis, mas, em geral, as preferéncias se deram na
proporcdo de 1/1. Estudos que investigam as varidveis de controle do
comportamento alimentar sdo de extrema importancia para a prevencdo da
obesidade, promocao de habitos saudaveis e discussao das politicas publicas da area
nutricional, industrial, comercial e do comportamento do consumidor.

Palavras-chave: midia televisiva, publicidade de alimentos, praticas alimentares,
preferéncias alimentares, videos, criancgas.
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ABSTRACT

Videos about of nutrition education, publicity, advertising and entertainment are
widely used as a means of communication. Many of them are used to encourage the
consumption of foods. However, most of the time, the videos that talk about such
consumption, focus on the development of broad dissemination of high in fat,
sodium and sugar foods, in excess, are harmful to health. All this disclosure just
promoting an increase in the consumption of unhealthy foods and, consequently,
reducing the practices of good nutrition education. Based on this fact the Study 1
was conducted to evaluate the effect of videos about healthy food choices healthy
food for children. What was to present, through educational videos, the various
types of foods consumed by man. As participants in this study among children aged
between 10 and 11 years old that might among the various types of food make your
own choice. Participated in Study I, 24 children between 10 and 11 years of age, of
both sexes, regularly enrolled in elementary school. The study | was divided into
three stages. In the Stage | the appointment of foods was assessed with appropriate
phase correction. In the Stage Il, children were exposed to pre - test selection of
healthy and unhealthy foods, the videos of healthy foods, the assessment of
understanding of test videos, and finally again to test food choices. In the Stage Il
consisted only in the testing of food after a week of intervention. The results
indicate that the videos showed effect on most healthy choices for children. But,
this effect was temporary. In Study Il, a questionnaire was applied to verify the
food preferences of children in the same study 1 and 164 other children of the same
grade and age. The results indicate that there is a slight preference for unhealthy
foods, but in general, preference is given at a ratio of 1/1. Studies investigating the
control variables of feeding behavior are extremely important for preventing
obesity, promoting healthy habits and discussion of public policy Nutritionally,
Industrial, Commercial and Consumer Behavior.

Keywords: television media, advertising, food, eating habits, food preferences,
videos, children.
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Muitos sdo os veiculos de comunicacdo entre os seres humanos e dentre eles 0s mais comuns
sdo a televisdo, a imprensa, o radio, a internet, o telefone, o teatro, o cinema, a danga, entre outros.
As midias tém como principal funcdo a divulgacdo de mensagens publicitérias, por meio dos
veiculos de comunicacdo. Os processos de midia envolvem técnicas peculiares e capacidade criativa
para fazer que os meios sejam utilizados de forma mais eficiente. Além disso, o profissional dessa
area deve sempre estar preocupado com a melhor utilizacdo dos meios de comunicacdo de massa,
com a finalidade de atingir o pablico pretendido no momento e no ambiente adequado. O termo
midia, em senso comum, resulta da consonancia do termo latino “medium” e do termo inglés

>

“media”, ambos derivados do latim “meio” (Gastaldo, 2001).

A publicidade e propaganda sdo os meios de comunicacdo mais utilizados para divulgar
produtos e servicos. Estdo presentes no dia-a-dia dos homens e tem como objetivo a modificacdo de
comportamentos por meio de uma mensagem. Borzekowski e Robinson (2001) investigaram se
comerciais de televisao influenciam as escolhas alimentares de criancas entre 2 e 6 anos de idade. Os
autores concluiram que houve mudanca significativa nas escolhas alimentares das criancas que foram
expostas a 30 segundos de comerciais de alimentos em relacdo a outro grupo de criancas que néo foi

exposto aos comerciais.

Segundo Kaotller (2000) a publicidade ou promocao é um tipo de ferramenta de marketing que
faz parte do conjunto conhecido como os 4 Ps: Produto, Preco, Promocao e Praca. Na atualidade,
muitas empresas estdo preocupadas em atingir a todos os publicos de consumidores e hoje muito
dessas estratégias estdo voltadas para publico infantil. Para Shor (2009) a propaganda e o marketing
da atualidade trabalham consistentemente para que o consumo de bens e servicos se dé cada vez mais

cedo. Porém, essa precocidade traz outras ameacas para as criangas que, embora muitas vezes nao
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facam parte do publico-alvo, sdo expostas a propagandas que estimulam o consumo de &lcool, fumo

e sexualidade prematura.

Linn (2006) também concorda com a tese de que a midia da atualidade exerce um intenso
controle sobre o comportamento infantil, onde por um lado os pais trabalham na educacédo dos filhos
e por outro os profissionais de marketing trabalham dia e noite para difundir suas agdes com
mensagens cada vez mais apelativas e irresistiveis. Nos dias atuais, ndo é muito dificil encontrar
criancas que mal aprenderam a ler, mas ja identificam as logomarcas das grandes organizacdes

(Giacomini, 2002).

A ética na publicidade e na propaganda é sem divida um tema amplamente discutido na
sociedade. Pois, essa discussao permeia entre a disputa dos empresarios por clientes em um mercado
completamente globalizado, no qual muitas vezes prevalece o poder de vendas dos produtos em
relacdo ao bem estar geral dos individuos. Contudo, a producdo de publicidade e propaganda vem
passando por varias transformacfes ao longo do tempo, tornando-se cada vez mais adaptada aos
padrBes estabelecidos pela ética universal. Um exemplo claro dessa mudanca proposta pela ética
universal é a publicidade e propaganda de cigarros que passou a ser restrita, devido ao novo

pensamento da sociedade em rela¢do ao consumo deste produto.

Muitos estudiosos se destacaram na arte de fazer publicidade e propaganda, porém, ndo se
pode esquecer a grande contribuicdo do cientista behaviorista John Broadus Watson, que apesar de
ter deixado sua carreira académica, continuou a ser um grande defensor dos principios
comportamentais. Ele iniciou sua carreira publicitaria na agéncia norte-americana de Advertising, de
propriedade de J. Walter Thompson, na década de 1920, realizando la uma ampla pesquisa sobre o
comportamento do consumidor (Fontenelle, 2008). Watson acreditava que o behaviorismo seria

eficiente para a realizacdo de pesquisas sobre o comportamento do consumidor, ja que esse tipo de
12



tarefa exige a aplicagdo dos principios comportamentais utilizados no controle do comportamento

(Buckley, 1989).

Mesmo havendo diferencas, de cunho filosofico e préatico, entre Behaviorismo de Watson
(Metodoldgico)* e o Behaviorismo Skinneriano (Radical)?, o trabalho do analista do comportamento
é consistentemente implementado por meio da analise funcional. Publicidades em geral tém sempre
uma contingéncia em vigor, ja que sua proposicao é modificar o comportamento do consumidor. Por
exemplo, se beber o iogurte da marca tal, vocé terd mais saude ou o seu dinheiro de volta. Neste
sentido, fica clara a rela¢do de dependéncia entre comportamento e ambiente, pois, 0 comportamento
do consumidor modifica as caracteristicas do ambiente mercadoldgico, produzindo uma série de
consequéncias, que em contrapartida produzem modificacbes no comportamento do consumidor

(Blackwell, Engel, & Miniard, 2005).

Diante de uma série de explicacbes causais para 0 comportamento em funcdo do ambiente,
Skinner (1966), sugere o “Modelo de Selegdo por Consequencias” que ¢ compreendido pelos trés
niveis de selecdo: filogénese, ontogénese e cultural. No primeiro nivel, o comportamento é afetado
pela histéria evolutiva do individuo. No segundo, o desenvolvimento ocorre em funcdo da historia
particular do organismo e no ultimo, o cultural, a sele¢do das préaticas culturais ou comportamentais
ocorre devido a interacdo do sujeito com o ambiente social. Partindo desse principio, a compreensao
mais completa do comportamento deve ser pautada no modelo de selecdo por consequéncias,

considerando os 3 niveis de selecdo do comportamento (filogénese, ontogénese e cultural).

! 0 Behaviorismo Metodoldgico ndo nega a existéncia da mente, mas nega-lhe status o cientifico ao afirmar que
ndo podemos estuda-la pela sua inacessibilidade. (Matos, 1995)

? 0 Behaviorismo Radical nega a existéncia da mente e assemelhados, mas aceita estudar eventos internos.
(Matos, 1995)

13



Aspectos Filogeneéticos do Comportamento Alimentar

Fleury (2012) aponta que humanos, ha pelo menos 2,6 milhdes de anos, possuiam uma dieta
principalmente constituida por carnes de outros animais. Essa dieta pode ter sido selecionada a partir
do comportamento exploratorio do homem, aliado com a descoberta do fogo e utilizagdo de
ferramentas. Diante dessa nova realidade o homem passou a consumir, cada vez mais, alimentos com
alta densidade caldrica, ricos em proteinas e gorduras. O homem gasta cerca de 25% da energia
metabolica durante o processo de descanso cerebral, enquanto os primatas ndo humanos utilizam
apenas 8%. Isso € um indicativo de que humanos consomem mais energia metabdlica com as

atividades cerebrais do que os animais infra-humanos.

No passado, humanos passaram por diversos periodos entre a fome e fartura de alimentos. Os
humanos que sobreviveram foram aqueles que tinham capacidade de ingerir uma grande quantidade
de alimentos em uma Unica refeicdo e conseguiam absorver e armazenar grande quantidade de
energia. No entanto, as caracteristicas de alta capacidade de ingestdo de alimentos, foram
selecionadas pela espécie perduram até os dias de hoje caracterizando individuos com obesidade

(Diamond, 2003).

Para Macedo e Goyos (2013) humanos consomem indiscriminadamente alimentos com
compostos de carboidrato (agucar), desde os tempos mais remotos, e esta pode ser umas das
explicagbes do alto poder reforcador de alimentos ricos em carboidratos e gordura. Identificar as
varidveis que motivam a ingestdo de alimentos caldricos é um fator decisivo para prevencao e
tratamento da obesidade, pois esses alimentos sdo reforgadores poderosos. Epstein, Carr, Lin, e
Fletcher (2011) analisaram a quantidade de respostas emitidas em esquemas de refor¢camento,
utilizando como reforcadores determinados alimentos. Eles demonstraram que o carboidrato

funciona como um excelente reforcador para todos os participantes.
14



Para Jomori, Proenca e Calvo (2008), a escolha alimentar humana pode ser explicada pela
condicdo onivora do homem que permite a variagdo da preferéncia alimentar, porém, outros fatores
poderdo influenciar nas escolhas. Nesse contexto, é imprescindivel controlar a frequéncia do
consumo dos alimentos considerados ndo saudaveis, pois esse controle € um grande desafio a todos
os individuos. Na literatura da area nutricional, consideram-se Alimentos Ndo Saudaveis (ANS)
aqueles que possuem baixo teor de nutrientes e altos teores de gordura, acucar e sal (Almeida et al.,

2002; Miotto, & Oliveira, 2006; Monteiro, 2009; Ueda, 2010).

Do ponto de vista pratico, a aprendizagem ocorre por meio da exposi¢cdo as contingéncias,
imitacdo e segmento de regras estabelecidos por determinadas culturas de comunidades. Sobre isso,
Skinner (1974/1982) alega que:

O ambiente deu sua primeira contribuicdo durante a evolugdo das espécies, mas ele exerce

um diferente tipo de efeito, durante a vida do individuo, e a contribuigdo dos efeitos é o

comportamento que observamos em dado momento.

Qualquer informacdo disponivel acerca de qualquer uma das duas (filogénese e ontogénese)

contribuicdes auxilia a previsdo e o controle do comportamento humano e sua interpretacdo

na vida diaria. Na medida em que um dos dois possa ser alterado, 0 comportamento pode ser

modificado. (p.19)

Skinner (1957/1978, p.1), também, afirma que os “homens modificam o ambiente e sdo
modificados por ele”, isto &, o comportamento é modificado de acordo com as consequéncias
ambientais que lhes sdo apresentadas. Portanto, isso indica que o comportamento possui certa
plasticidade e modifica-se de acordo com a contingéncia em vigor. Tendo esse ponto de vista como
foco de andlise, pode-se inferir que tanto os comportamentos de compulsdo alimentar quanto habitos
alimentares saudaveis operam de acordo com os mesmos principios de reforcamento.

Humanos aprendem que ha uma enorme quantidade de informac@es sobre comida. E preciso

aprender sempre, pois a dieta humana nos primeiros meses de vida é exclusivamente de leite

passando em seguida a ser onivora. Além disso, esta aprendizagem ocorre de maneira muito precoce
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e limitada, orientada por predisposi¢cdes genéticas, que incluem a preferéncia por sabores doces e
salgados, e a rejeicdo dos sabores azedos e amargos. As criangas também estdo predispostas a rejeitar
novos alimentos e aprender associar as experiéncias altamente reforcadoras de que alimento pode

proporcionar (Birch, & Fisher, 1998).

O Ambiente como Determinante das Escolhas Alimentares

Diante de tanta disponibilidade de produtos e servicos, diante de uma sociedade econdmica
que cada vez mais valoriza tecnologia em relacdo a comodidade, fazer “escolha certa” demanda do
individuo certa andlise das consequéncias. A familia é o primeiro ambiente onde o comportamento
alimentar é instalado, contudo, esse comportamento pode emergir diante de outras experiéncias
vividas nos mais diversos ambientes sociais.

Burt e Hertzler (1978) investigaram, por meio de um questionario, a influéncia das
preferéncias alimentares dos pais e maes sobre as preferéncias alimentares de criancas pré-escolares.
Os resultados do estudo indicam que maes e pais influenciam igualmente nas preferéncias
alimentares das criancas. 1sso pode ser explicado, em parte, pelo fato de que os alimentos preferidos
do pai, geralmente, fazem parte do planejamento das refeicbes feito pelas mées. Os resultados
sugerem também, que o sucesso da educacdo nutricional esta fundamentado no engajamento de toda
a familia. Outros estudos sugerem que os primeiros habitos alimentares saudaveis e ndo saudaveis
foram instalados ainda na infancia (Rossi, Moreira, & Rauen, 2008; Ramos & Stein, 2000; Skinner,
Carruth, Bounds, & Ziegler, 2002).

Os efeitos da visualizacdo contingente da TV e atividades fisicas foram investigados em 10
criangas com obesidade. Dois grupos foram expostos a um tratamento que consistia em aumentar o

engajamento em atividades fisicas e diminuir o tempo de exposi¢do a TV. Muitas horas na frente da
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televisdo e a auséncia de atividade fisica podem promover a obesidade em criancas. Essas analises
apontam que a programacao de contingéncias para fazer atividades fisicas, especialmente quando o
reforcador for assistir TV, podem gerar eficientes resultados quanto & perda de peso, indices de
glicemia normais, disposicdo para a realizacdo de tarefas entre outros (Faith, Berman, Heo,

Pietrobelli, Gallagher, Epstein, Eiden & Allison; 2001).

Outras pesquisas sugerem que a escola também, € um ambiente propicio para a
implementacdo de novas praticas alimentares. E na escola que a crianga entra em contato com
diversas praticas alimentares experimentando os novos sabores, cores, misturas e cheiros (Celebuski,
& Farris, 2000; Levine, Lefebvre, Cusick, Biesiadecki, & McGoldrick, 2002; Pelicioni,& Torres,
1999). Além disso, ndo se pode esquecer que a comunidade escolar possibilita diversos tipos de
interacdo entre pais, alunos, professores, funcionarios e diversos fornecedores de alimentos que
podem promover novos habitos alimentares. O papel da escola é essencial na educacéo nutricional de
criancas, porque pode desenvolver adulto mais predisposto a consumir alimentos saudaveis
(Zaborskis, Lagunaite, Busha, & Lubiene, 2012).

Professores preocupados com uma nutricdo de qualidade podem contribuir de forma relevante
para o processo de aprendizagem da alimentacdo saudavel. No entanto, projetos dessa natureza ainda
agem muito timidamente em relacdo as campanhas milionarias de alimentos ndo saudaveis
(Davanco, Taddei, & Gaglione, 2004; Yokota, Vasconcelos, Pinheiro, Schmitz, Coitinho, &
Rodrigues, 2010).

O dinheiro é peca fundamental para o estabelecimento das relagdes de consumo, sem ele as
movimentacGes comerciais no mundo todo seriam extremamente complicadas. Cada vez mais cedo
as criangas passaram a consumir produtos e servigos com seu proprio dinheiro, que sdo provenientes

de mesada, paga pelos pais, ou por pagamento pela realizagdo de tarefas de rotina. Estudantes de
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uma escola publica, na faixa etaria de 8 a 12 nos de idade, responderam a um questionario sobre
consumo e o habito de assistir televisdo. Os resultados apontam que 53,8% das criancgas entrevistadas
gastam a sua fonte de renda com lanches e doces, 29,7% com os brinquedos e games, 18,7% com
locacdo de jogos e DVDs, 17,6% com material escolar 7,7% com livros. Estes resultados
documentam que os gastos com alimentacdo das criangas sdo bastante elevados em relagcdo a compra
de outros produtos ndo alimenticios (Guimaraes, Zuff, Bottega, Kimoto, Jorge, Pacheco, & Fiates,

2010).

Segundo Cheynea, Dorfmana, Bukofzera e Harris (2013) os ambientes virtuais sdo 0s mais
novos modeladores de comportamento de consumo, pois, criangas sdo expostas as inumeras
atividades que a rede promove. Essa pesquisa investigou os processos de marketing de alimentos na
Internet. O objetivo foi identificar quais as técnicas mais utilizadas para 0 engajamento das criancas
em websites de companhias de cereais matinais. Os resultados apontam que as estratégias das
companhias incluiam a publicidade da marca utilizando videos, promoc@es e jogos publicitarios
individuais ou compartilhados com amigos. Contudo, para ter acesso a esses beneficios, 0s
participantes deveriam registrar-se no site e convidar seus amigos para participar da rede. As
caracteristicas mais comuns desses sites consistiam em possuir mais de uma forma de engajamento

em atividades, multiplas técnicas de personalizar a pagina e a construcao de um mundo virtual.

Com base nessas variaveis descritas, conclui-se que o comportamento alimentar é
multideterminado por diversos fatores comportamentais controlados por interacdes entre os fatores
fisioldgicos, psicoldgicos, genéticos e condi¢cbes ambientais de um individuo. Dentre as diversas
varidveis que interferem na escolha e consumo de alimentos, a propaganda é sem duvida, uma
ferramenta bastante eficiente no controle, determinacdo e consumo de alimentos (Quaioti, &

Almeida, 2006).
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Os Meios de Comunicacao como Forma de Controle de Comportamento

Um dos meios de comunicac¢Ges mais dinamicos e presentes na vida do homem é sem ddvida
a televisdo. O Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2011) confirma por meio da
Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (PNAD), relativa ao ano de 2009 a 2011. Os dados
apontam que os domicilios de 96,9% dos brasileiros possuem televisdao em casa e 39,8% possuem

microcomputador com acesso a Internet.

Com a popularidade da TV o homem pode desfrutar de inimeras horas de programacao que
vao desde o entretenimento a informacéo cientifica, logo, todos os programas sao esquematizados
para estabelecer e manter a atencdo da audiéncia. Essa ideia de controle do comportamento é
discutida por Santos e Grossi (2010) que apontam a TV como um dos principais meios de
comunicagéo, capazes de impulsionar a sociedade para o consumo de produtos e servi¢os. Rossi,
Albernaz, Vasconcelos, Assis e Di Pietro (2010) em sua revisdo da literatura, apontam que ha uma
correlacdo direta entre o tempo que se passa assistindo TV com hébitos alimentares inadequados, o

que desencadeia na diminuicdo de atividades fisicas.

E dificil verificar prontamente se televisdo cria ou reflete a realidade, contudo é importante
ressaltar que ela reforca e fortalece comportamentos de nutricdo ideal através de uma projecdo do
que é real. Por outro lado, se a televisdo cria a realidade, frequentemente demonstra e cultiva
comportamentos que ndo sdo recomendados por profissionais de nutrigdo. Independentemente dessa
situacdo real ou virtual, a televisdo esta repleta de informaces relativas a nutricdo e isso ndo deve
ser negligenciado. E inegavel que a televisdo, tem funcdo educativa, assim como o profissional de

nutricéo (Byrd-Bredbenner, 2003).
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O homem moderno vive numa intensa mudanca de ambientes, diante de muitas atividades
concorrentes, ndo dispondo de tempo para manter habitos saudaveis e a alimentacdo é um dos fatores
mais negligenciados. Refeicdes rapidas tornam-se habituais nas mesas dos individuos, assim como,
refrigerantes, sucos artificiais e a comida semi-pronta industrializada. Pesquisas sobre o consumo
alimentar tém investigado variaveis como disponibilidade e fatores que influenciam a escolha ou
decisdo de compra (Matos, Nascimento, & Almeida, 2010; de Melo, 2007; Nascimento, 2006;
Peterson, Jeffrey, Bridgwater, & Dawson, 1984; Pimenta, Masson, & Bueno, 2011; Silva, Roazzi, &

Souza, 2011; Santos, & Batalha, 2007; Spanhol, & Lima, 2010; Ueda, 2010).

As mensagens sobre alimentacdo veiculadas nos meios de comunicacdo merecem atencdo,
pois estudos apontam que a midia exerce papel fundamental na formacdo de novos habitos
alimentares (Almeida, Nascimento, & Quaioti, 2002; Jacob, Marins, & de Aradjo, 2011; Motta-
Gallo, 2011; Mattos et. al., 2010; Pagnoncelli, Batista, da Silva, da Costa, de Araujo, Marques,

Fidalgo, & de Carvalho, 2009).

Segundo Santos e Batalha (2007), discussdes frequentes sobre a influéncia da propaganda nas
escolhas alimentares tem sido alvo de uma série de questBes relevantes como a responsabilidade dos
altos indices de obesidade e suas consequéncias para a saude. Essa questdo exige a criacdo de
politicas governamentais que visem organizar e controlar estas formas de promover os produtos
alimentares, porém isso pode trazer consequéncias importantes para as estratégias promocionais do
setor.

Sawaya e Filgueiras (2013) analisaram a neuroanatomia funcional do prazer e revelaram que
nas atividades cerebrais existem centros de controle em rede, ativando neurotransmissores que
controlam os eventos e estados de prazer. Esses centros foram descritos por trés comportamentos

distintos e integrados: gostar, querer e aprender. A sensagao de “gostar” € ativada por uma pequena
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parte do cérebro e as células nervosas ativadas adquirem efeitos semelhantes a dos dependentes
quimicos. Essas sensacdes estdo intimamente ligadas as questdes de sobrevivéncia das espécies.
O “querer” foi delimitado como busca persistente, procura e atencdo focada, tornando-se um
estimulo saliente predominante sobre outros estimulos (“ideia fixa” ou “pensamento involuntario”).
O “aprender” gera modificagBes neuroanatdmicas que podem ser permanentes e hereditarias. E um
fator preponderante a experiéncia do prazer, pois, a sua interacdo e influéncia com o contexto social
pode causar alteracdes e modificagdes em processos neurais e metabdlicos. Portanto, o consumo de
alimentos ricos em acUcar, sal e gordura, nutrientes descritos como recompensadores, podem gerar

vicio alimentar.

A Legislacdo que Regula a Alimentacéo e as Praticas Publicitarias Relacionadas

O artigo 6° da Constituicdo Federal (1988) afirma que a alimentacdo € um direito social.
Compreende-se entdo, que é dever do Estado Brasileiro a protecdo e garantia a salde e a alimentacao
dos cidaddos. Para que essa lei seja cumprida a alimentacdo precisa ser saudavel, satisfatoria e
direcionada ao desenvolvimento pleno dos individuos, inclusive criancas e adolescentes em situacédo

de extrema pobreza.

A Pesquisa de Orcamentos Familiares (POF) 2008-2009 do IBGE determina os indices sobre
antropometria e estado nutricional de criancas, adolescentes e adultos no Brasil. Os indices de
obesidade no Brasil revelam que uma em cada trés criancgas entre 5 e 9 anos esta com peso acima do
percentual recomendado pela Organizacdo Mundial de Saide (OMS). Além disso, a mesma pesquisa
aponta que as taxas de desnutricdo vém diminuindo, ao contrario do excesso de peso infantil que

triplicou no periodo de 1974 a 1997.
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A Lei Organica de Seguranca Alimentar e Nutricional (Lei n® 11.346, de 15 de setembro de
2006) instrui o cidaddo a promogéo do Direito Humano a Alimentacdo Adequada (DHAA), por meio
da criacdo de politicas publicas. A Resolucdo da Anvisa n® 24/2010, dispGe sobre a oferta,
propaganda, publicidade, informacgdo e outras praticas correlatas cujo objetivo é a divulgacdo e a
promoc¢do comercial de alimentos considerados com quantidades elevadas de acucar, de gordura
saturada, de gordura trans, de sddio, e de bebidas com baixo teor nutricional. Essa resolucéo também

é outra forma de promover o DHAA como instrumento regulador.

A Resolugdo da Diretoria Colegiada da ANVISA®, a RDC n° 24/2010, ndo é apenas um
documento de ajuste ao setor publicitario, justamente porque ndo prevé a proibicdo da publicidade de
alimentos e nem tem o interesse de censurar ou obstruir a liberdade de expressdo. Apenas tem a
funcdo de instruir e obrigar os fabricantes, no caso de alimentos ndo saudaveis, a informar ao
consumidor sobre os possiveis riscos para a salde. Essa regulacdo visa fazer com que as

organizac@es industriais demonstrem responsabilidade sobre a vida e saude do consumidor.

O Comportamento Alimentar e as Consequéncias da Disponibilidade e Oferta de Alimentos

Como identificar alimentos saudaveis de ndo saudaveis e como medir a quantidade de
alimentos consumidos? Neste caso, pesquisadores da area da nutri¢do utilizam a piramide alimentar
como instrumento importante para orienta¢do nutricional, servindo como guia para o planejamento
de uma alimentacdo saudavel. Philippi et al. (1999) propuseram um instrumento de orientacdo

nutricional adequado aos héabitos alimentares do brasileiro baseado na piramide norte-americana.

* Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéria
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Eles dividiram a pirdmide em 8 grupos alimentares configurados por quantidades minimas e
maximas de porg¢des diarias que devem ser consumidas (Ver Figura 1).
acucares

(doces)
1 a 2 porgdes/dia

Figura 1. Piramide alimentar adaptada de Philippi, et al. (1999)

Na base da piramide ¢ destacado o grupo dos “cereais” que sao fontes de energia e por isso,
devem ser consumidos em maior quantidade. Essas quantidades variam de 5 a 9 porgdes por dia. Os

alimentos que representam esse grupo sao: batata, mandioca, milho, arroz, trigo, etc.

Acima da base é apresentada a linha dois da piramide onde esta o grupo das “hortali¢as” que
devem ser consumidas de 4 a 5 porgdes ao dia e também o grupo das “frutas” que devem ser
consumidas de 3 a 5 por¢Oes diarias. Esses alimentos sdo ricos em vitaminas e minerais que ajudam a
fortalecer o sistema imunoldgico e se transformam em energia juntamente com os cereais, sendo

ambos responsaveis por mais da metade do valor caldrico total da dieta.

No nivel seguinte verifica-se o grupo dos “laticinios e derivados” que devem ser consumidos

em no maximo 3 porgdes diarias e, também, o grupo das “carnes e ovos” que devem ser consumidos

23



de 1 a 2 por¢es ao dia. Juntos esses dois grupos devem representar na dieta o valor calorico de 10 a
15% do total consumido, pois esses alimentos sdo ricos em gorduras e uma importante fonte de
proteinas, devendo ser consumidos com moderac¢do. Por fim, ainda encontra-se nesse mesmo nivel o
grupo das “leguminosas ou graos produzidos em vagens” com o consumo de uma porcao didria.
Neste ultimo caso citamos como exemplos: feijdo, lentilha, grdo-de-bico, soja, ervilha, fava e
amendoim. Esse grupo foi criado, sobretudo para esta pirdmide alimentar, visto que estes alimentos

fazem parte da alimentacéo dos brasileiros.

No topo da pirdmide, observa-se a presenga do grupo dos “6leos (gorduras) e agucares
(doces)” devendo ser consumidos de 1 a 2 por¢des diarias de cada grupo. Estes alimentos sdo
considerados muito caldricos devido a alta densidade energética, por isso um alto consumo deve ser
evitado. A melhor forma de impedir a obesidade é limitar o consumo de calorias, e ndo apenas as
calorias da gordura.As necessidades fisioldgicas dos humanos sdo um fator determinante para a
escolha dos alimentos. Todos 0s seres vivos necessitam de energia e nutrientes para sobreviver e
reagem automaticamente as sensacOes de fome e saciedade. Para confirmar essa hipotese um estudo
verificou o efeito comparativo de uma alimentacdo rica em proteinas, com alto teor de gordura e rica
em carboidratos no café da manhd de seis homens adultos. As medidas obtidas indicam que a
gordura tem o menor poder de saciacdo, enquanto os carboidratos tém o efeito de saciacdo
intermediario e as proteinas tém o efeito mais potente (Stubbs, van Wyk, Johnstone, & Harbron,

1996).

Outros aspectos relevantes podem ter relacdo direta a relacdo ao excesso de peso da familia
com obesidade infantil. Devem ser considerados aspectos como a ansiedade, a compulséo alimentar
gerada pela disponibilidade de comida, a dificuldade enfrentada pelos pais de impor limites as

criangas, entre outros. Estas varidveis relacionam-se diretamente com o ambiente da publicidade e
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propaganda, transformacdes no trabalho, a comodidade da vida moderna, o estresse presente no dia-

a-dia, entre outras variaveis (Santos, 2003).

Estudos apontam que obesidade estd relacionada com a disponibilidade e a oferta de
alimentos ricos em carboidratos, gorduras e sddio. Estes estudos relacionam-se diretamente com
outras variaveis como dificuldade em seguir as determinaces de dieta alimentar saudavel, realizar
exercicios fisicos periodicamente e manter a perda ideal, obtido inclusive com o uso de
medicamentos (Ades e Kerbauy, 2002; Cavalcante, 2009). A disponibilidade e oferta de alimentos
sdo fatores fundamentais para a instalacdo e manutencdo do comportamento alimentar (Birch, &

Fisher 1998; Philippi, Cruz, & Colucci, 2003; Rossi et al., 2008, Spanhol et al., 2010).

Birch e Fisher (1998) concluiram que existem evidéncias para a explicacdo da obesidade.
Afirmam que a obesidade infantil é resultado da modificacdo, exposicdo e acessibilidade a alimentos
ndo saudaveis durante toda a vida prévia do individuo. Alimentar-se de forma inadequada é
primeiramente de fato modelado pelo contexto familiar e mantido por consequéncias de ordem
filogenética, ontogenética e cultural. Evidéncias indicam que a disponibilidade do alimento pode
gerar preferéncias por alimentos com alto teor de gordura e alimentos com alta densidade energética,
além de limitar a aceitacdo de uma variedade de alimentos podendo até desregular a capacidade
metabdlica, de fome e saciedade das criangas. Mesmo que bem intencionados, pais acabam por
assumir o papel de reguladores da alimentagéo e por fim ndo proporcionam aos filhos oportunidades

de autocontrole.

Rasmussen, Krglner, Klepp, Lytle, Johannes Brug, Bere e Due (2006) organizaram duas
revisbes de literatura do periodo de 1966 a 2005. A pesquisa foi pautada na analise dos
determinantes da escolha de alimentos saudaveis (frutas e verduras) por participantes de 6 e 18 anos

de idade. Foram analisados 98 artigos, sendo o mais antigo datado de 1958. Os resultados desse
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estudo demonstraram que as variaveis como idade, sexo, posicdo socioecondmica, preferéncias,
imitacdo pelo consumo dos pais e a disponibilidade e acesso aos alimentos dentro de casa, séo
essenciais para o controle do comportamento de escolha. Além disso, o estudo aponta que as

meninas e as criangas mais jovens tém maior tendéncia sobre o consumo de alimentos caldricos.

Aumentar o consumo de frutas e vegetais e diminuir a ingestao de alimentos ricos em gordura
e acglcar €, sem davidas, um grande desafio em familias com membros obesos. Epstein, Gordy,
Raynor, Beddome, Kilanowski, & Paluch (2001) avaliaram o efeito de programas de educacgéo
alimentar em familias com obesidade e com peso normal. O objetivo era orientar a familia a
aumentar o consumo de frutas e vegetais e diminuir o consumo de alimentos cal6ricos. Os resultados
apontam que a reeducacdo dos pais alterou o0 comportamento alimentar das criangas, aumentando o

consumo de alimentos saudaveis e diminuindo o peso dos participantes.

Cullen, Baranowski, Owens, Marsh, Rittenberry e Moor (2003) investigaram o consumo de
frutas, sucos naturais e vegetais em criancas e seus pais. Os resultados apontam que os fatores
disponibilidade e acessibilidade influenciaram, consideravelmente, 0 aumento no consumo desses
alimentos em casa. Portanto, os autores concluiram que a disponibilidade e acessibilidade de
alimentos com alto valor calérico como batata frita, biscoitos recheados e refrigerantes, podem
desenvolver habitos alimentares ndo saudaveis para o resto da vida do individuo. Deste modo, um
grupo de individuos que ajusta a sua alimentacdo de consumo excessivo de produtos altamente
processados pode tornar-se uma populagdo com problemas de sobrepeso, obesidade e doencas

relacionadas (Almeida et al., 2002; Arnas, 2006; Borzekowski & Robinson, 2001).
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O Comportamento Alimentar e o Seguimento de Regras

De forma conceitual, regras sdo consideradas estimulos discriminativos, pois, envolvem o
comportamento verbal de um falante que emite a regra e de um ouvinte que € o responsavel pelo
cumprimento ou ndo da regra (Matos, 2009). Portanto, a analise do seguimento de regras parte da
avaliacdo do controle do contexto social do falante e do seguimento ou ndo da regra por parte do
ouvinte. Sendo assim, 0 ouvinte € o responsavel pelo reforcamento do comportamento do falante e
este é responsavel pelo fortalecimento do seguimento da regra no comportamento do ouvinte.
Skinner (1969) afirma que regras ou instrucdes podem ser descritas como contingéncias de
reforcamento e que podem ser apresentadas de forma completa, parcial ou discrepante. Portanto, o
seguimento de regras depende primeiramente da sua compreensdo e da discriminacdo das
contingéncias em vigor. Pesquisas apontam que em criancas entre 4 e 11 anos de idade, o
comportamento governado por regras, torna-se cada vez mais consistente quando comparado ao
comportamento dos adultos, porém, os efeitos em criangas com menos de 3 anos de idade ainda nao

estdo prontamente estabelecidos (Lowe, 1985; Pouthas, Droit, Jacquet, & Wearden, 1990).

Francescantonio (2005) avaliaram o papel da presenca da mée e da proibicdo por regras da
ingestdo de alguns alimentos cal6ricos durante o lanche. Esse estudo foi realizado em um set de
laboratorio, com seis criancas do sexo feminino de 5 a 9 anos de idade. Os resultados apontaram que
o0 controle exercido pela proibicdo da mae sobre a ingestdo de alimentos, foi ineficiente na auséncia
da mée e sé funcionou na presenca da pessoa que administrou as contingéncias, isto é a mae. De
acordo com os resultados observados a tentativa de se controlar a ingestdo dos alimentos via
administracdo de regras ndo controlou a ingestdo e, portanto a atitude de se ditar regras deve ser

avaliada.
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Baer, Blount, Detrich e Stokes (1987) investigaram os efeitos de um esquema de
reforcamento intermitente sobre a manutencdo da correspondéncia verbal e ndo verbal em criancas
de 4 a 5 anos de idade. Antes das criancas serem submetidas as escolhas era realizado o treino de
correspondéncia e de nomeagéo de alimentos. Para as escolhas foram utilizados fotos de alimentos e
alimentos. As fotografias dos alimentos eram mostradas as criancas, momentos antes da hora do
lanche, para que escolhessem um entre os quatro alimentos (2 saudaveis e 2 ndo saudaveis) que iam
consumir no lanche. No inicio dos testes era dito as criancas que receberiam brindes apds o lanche,
se escolhessem mais comidas saudaveis. Assim, as consequéncias foram programadas para cada
escolha saudavel. Depois de estabelecidas as escolhas saudaveis no repertorio das criancas, iniciava-
se entdo a etapa de reforcamento intermitente dessas escolhas que consistia na diminuicdo das
consequéncias no periodo de 5 a 10 dias. O objetivo deste esquema era avaliar se 0 comportamento
de escolhas saudaveis se mantinha mesmo em caso de algumas respostas ndo serem reforgadas. Os
resultados mostraram que o treino de correspondéncia pode ser usado para promover escolhas
saudaveis e que o esquema de reforcamento intermitente pode promover a manutencdo da

correspondéncia.

Celebuski e Farris (2000) identificaram quais as estratégias mais utilizadas por professores no
ensino de instrugcdes nutricionais de criancas de escolas pablicas. Os resultados apontaram que as
técnicas mais utilizadas pelos professores foram a discusséo ativa sobre 0 assunto (57%), exposigdo a
situagdes cotidianas (29%), atividades que envolvam o trabalho coletivo (27%), leitura de artigos
(8%), demonstragdes (19%) e recursos provenientes das midias de comunicagao (7%). Contudo,
cerca de 5% ou menos dos professores relataram que usam no ensino, computadores ou outra
tecnologia mais avangada, assim como, a exposi¢ao das criangas em eventos como pesquisa de

campo, viagens e apresentagdes em semindrios, feiras ou pegas teatrais. Os autores concluiram que a
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eficiéncia ndo esta no tipo de técnica, mas sim no efeito da generalizagdo programada para o
comportamento em outros ambientes. Isto é, se o ensino for bem sucedido e as experiéncias
promovidas pela aprendizagem, ndo trouxerem nenhuma consequéncia refor¢adora, possivelmente o
seu efeito serd prejudicado. Portanto, para a maior eficiéncia do ensino se faz necessario que as
informagdes geradas na sala de aula, também estejam presentes no dia-a-dia dos alunos, tanto no

ambiente escolar quanto no familiar.

Baptistussi (2010) investigou o efeito de varidveis verbais e ndo verbais com e sem
autocliticos* para a instalacgdo e manutencdo do comportamento de escolha de alimentos.
Participaram deste estudo 20 criangas entre 10 e 12 anos de idade divididas igualmente em cinco
grupos. O refeitorio da escola serviu como ambiente de degustacdo para alimentos saudaveis e ndo
saudaveis. Nove varidveis verbais e uma ndo verbal foram testadas, entre antecedentes e
consequentes, e distribuidas entre os cinco experimentos de forma a se manter um equilibrio do
namero de fases para cada um deles. Os resultados sugerem que houve maior controle verbal das
variaveis verbais consequentes com autocliticos e das variaveis antecedentes com autocliticos
especificos.

De Melo (2007) verificou o papel da verbalizacdo no controle do comportamento néo verbal,
utilizando a escolha de alimentos saudaveis para o lanche. Participaram do estudo criangas entre 5 e
6 anos de idade, divididas em trés grupos formados com 8, 5 e 7 integrantes. O procedimento
constou das fases de linha de base, reforcamento da verbalizacdo, reforcamento da obediéncia
(verbalizacdo do experimentador), reforcamento da correspondéncia, reforcamento do fazer e de

novas fases de reforcamento da verbalizacdo e da correspondéncia. As escolhas alimentos saudaveis

* Autoclitico é definido como operante (comportamento) verbal de segunda ordem sob controle de aspectos do préprio
comportamento verbal do falante e que influenciam o comportamento do ouvinte em uma direcdo especifica (Skinner,
1978).
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eram 0 comportamento alvo do estudo e foram feitas a partir de fotografias de alimentos. As
respostas corretas eram consequenciadas com brindes e as incorretas indicavam uma nova tentativa.
Os dados das fases de linha de base e de reforgcamento da verbalizagdo apontaram uma baixa
frequéncia de escolhas saudaveis. O mesmo ocorreu na fase do reforcamento do fazer quando foi
precedida pelas fases de correspondéncia e obediéncia. No entanto, houve um aumento de escolhas
saudaveis nas fases de obediéncia e correspondéncia, assim como, na nova fase de verbalizagdo. O
estudo sugere que a verbalizacdo contribui para a producéo da resposta alvo, contudo, essa variavel

depende das contingéncias de reforco.

Se regras estdo implicitas e explicitas em comerciais de televisdo, logo poderdo exercer
controle sobre 0 comportamento. A partir desse principio, pode-se dizer que esses tipos de midia
funcionam como estimulos discriminativos para a escolha ou consumo de um determinado produto
ou servico. Geralmente criancas sdo o principal alvo dos comerciais de TV, que em sua maioria

destacam-se pela publicidade de alimentos ndo saudaveis (Boyland, & Halford, 2012).

Comerciais de Alimentos versus Praticas Alimentares

Pesquisas sobre educacdo alimentar e de varidveis que afetam a pratica da alimentacdo
saudavel sdo de extrema relevancia, visto que, além de apontar os possiveis riscos para a salde
forcam o governo e a sociedade a criar novos mecanismos de conduta.

Almeida et al. (2002) avaliaram a quantidade e a qualidade de produtos alimenticios, que
eram veiculados em comerciais da televisao brasileira. Os dados indicam que das 15 categorias de
comerciais analisadas, a categoria de produtos alimenticios apresentou o maior indice de todas, cerca

de ¥ do indice total de exibigcdes. Desse total de comerciais de alimentos, cerca de 60% deles
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pertencia ao grupo alimentar das gorduras, 6leos, agucares e doces. 1sso sugere que estd ocorrendo
uma inversdo na logica da piramide alimentar (Ver figura 2). Portanto, esses dados indicam que o
aumento no consumo de ANS pode ser o resultado do grande nimero de exibi¢des de comerciais de
alimentos, que por sua vez, foram evocados pelo aumento da demanda e pela queda do prego de

venda.

Figura 2. A Piramide Invertida da Propaganda de Alimentos

O estudo realizado por Pimenta et al., (2011) aponta que cerca de 50% dos produtos
alimenticios divulgados em emissoras de TV do canal aberto foram classificados como ANS. Além

disso, o estudo indica que a qualidade nutricional dos alimentos dos comerciais ndo esta de acordo
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com a proposta pela legislagdo vigente. Outro fator importante, porém néo surpreendente, é que 0s

comerciais eram direcionados, quase que exclusivamente, ao publico infantil.

No estudo de Buijzen (2009) foi investigada a eficacia de varios tipos de interferéncia dos
pais em relacdo a publicidade (ativa vs. restritiva) e a comunicacdo com o consumidor (conceitual-
orientada vs. sécio-orientado) moderando as relacGes entre a exposi¢do a publicidade para criancas e
0 consumo de alimentos altamente energéticos anunciados. Os resultados apontam que a mediacao
da publicidade ativa (i.e. explicar a finalidade e a natureza da publicidade) e a comunicagdo socio-
orientada para o consumidor (i.e. enfatizar o controle e as restricdes) reduziram significativamente o
impacto da publicidade sobre o consumo de alimentos das criangas. Esse padrdo de respostas foi
visto com maior frequéncia em criancas com menos de 8 anos de idade. Os autores concluiram que
tanto a publicidade relacionada com o consumo de alimentos saudaveis quanto as regras impostas
pelos pais, podem ser eficientes na reducdo do impacto da publicidade de alimentos com baixo teor

nutritivo.

Peterson et al. (1984) avaliaram o efeito de programas de TV de pré-nutricdo® sobre as
preferéncias alimentares das criancas. Das 106 criangas de 5 e 6 anos de idade, 56 criancas formaram
0 grupo experimental sendo que todas passaram por pré e pos testes. O grupo experimental, durante
10 dias consecutivos, foi exposto a 20 minutos de videos (programas e comerciais) sobre
alimentacdo saudavel. O grupo controle ndo foi exposto a videos. Para o grupo experimental,
medidas de atencdo e de recordacdo dos videos foram programadas. Para medir a atencdo, a cada 5s,
0 experimentador anotava se a crianca estava olhando para a TV. Para a medida de recordacdo foi
utilizado um questiondrio com perguntas pertinentes a programacdo. Os testes avaliaram o0

conhecimento sobre alimentagéo, as preferéncias e as escolhas de alimentos. Os resultados revelam

® Pré-nutricdo tem o mesmo efeito de educagao alimentar.
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que as criangas do grupo experimental aprenderam sobre os conceitos de AS, porém isso, ndo
ocasionou influencia sobre as escolhas e/ou consumos dos alimentos. Além disso, as escolhas dos
grupos no pre-teste ndo apresentaram nenhuma diferenca significativa. Contudo, no pés-teste, houve
um aumento nas escolhas de AS o que pode ser explicado pela exposicdo garantida no pré-teste.

Observou-se também, um maior engajamento do grupo experimental nas escolhas relativas ao video.

Nascimento (2006) realizou trés estudos sobre o efeito das propagandas no comportamento
alimentar, sendo no primeiro estudo analisadas a quantidade e a qualidade dos alimentos veiculados
nos comerciais de TV. No segundo, foi avaliado o contetudo informativo das propagandas de
alimentos, considerando os apelos emocionais (24 tipos de sentimentos)® e os apelos racionais (10
ideias associadas com o produto)’. No terceiro e Gltimo estudo foi verificado se a alimentagéo
inadequada das criancas e adolescentes tinha correlagdo com os habitos de compras das familias. Os
principais resultados do primeiro estudo, apontam que 91,1% do comercias avaliados ressaltavam a
marca do produto, 82,2% representavam alimentos de consumo imediato, 17,8% eram aqueles que
necessitam de preparo e 8,9% eram de produtos ndo alimentares. Os resultados do segundo estudo
apontam que os sentimentos de satisfacdo, prazer e alegria foram os mais selecionados na categoria
emocional e os sentimentos de diversdo e identificacdo com produto foram o mais indicados na
categoria racional. Por fim , o terceiro estudo os resultados indicaram uma forte influéncia da familia
em prética alimentares inadequadas das criancas e adolescentes.

Santos e Batalha (2007) investigaram a freqiiéncia dos tipos de produtos e o contetdo dos

comerciais de alimentos veiculados na televisdo aberta e consideraram se as mesmas cumpriam ou

® Nascimento (2006, p.70) Sentimentos relacionados com a emocéo: seducéo, 6dio, abandono, amor, inferioridade,
prazer, surpresa, angustia, inseguranca, alivio, dedicacéo, paixdo, fraternidade, carinho, medo, vitalidade, superioridade,
competicdo, desespero, satisfacdo, amizade/confraternizacdo, tristeza e alegria

" Nascimento (2006, p.70) Ideias racionais: praticidade, sensualidade, satde, modernismo, diversdo, aventura,
identificacdo do consumidor com o produto, consumo em troca de prémios, qualidade do produto e convencimento
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ndo as normas éticas da publicidade. Os resultados advertem que no horario da manha os comerciais
contemplam, principalmente, o publico infantil sendo que a maioria das midias veiculadas era de
produtos ricos em aglcares e gorduras. Cerca de 70% dos comerciais avaliados eram elementos
discutiveis quanto & questdo ética, principalmente quando induzem a crianga a adquirir o produto
(Santos & Batalha, 2007).

Matos et al (2010) avaliou as escolhas alimentares de criancas e adolescentes expostos e ndo
expostos a propagandas de alimentos veiculadas pela televisdo. Participaram 60 criancas, com idade
média de 10 anos de idade, sendo divididas em nimero e géneros iguais. As criangas assistiam a um
desenho animado de 21 minutos, com dois intervalos comerciais que veicularam oito diferentes
propagandas. O grupo controle assistiu a propagandas de brinquedos e o grupo experimental, de
alimentos. Em seguida, fotografias eram apresentadas em um teste de escolha dos alimentos
juntamente com outras fotos de produtos considerados saudaveis. Os resultados demonstraram que
os alimentos anunciados foram mais escolhidos em detrimentos dos outros produtos. Além disso, o
grupo controle escolheu mais produtos de acordo com o comercial assistido (brinquedos). Portanto, a
pesquisa sugere que a exposicdo a propagandas de alimentos pode influenciar nas escolhas
alimentares de criancas e adolescentes.

Ueda (2010) avaliou o efeito de videos de desenhos animados com intervalos de publicidade
de alimentos saudaveis sobre as escolhas alimentares de 28 criancas. Os participantes foram
selecionados por meio de um questionario de frequéncia alimentar respondido pelos pais. O Indice
de Massa Corporal-IMC® (World Health Organization, 1995) foi verificado para identificar as

criangas por categoria antropométrica’. Dois meninos e duas meninas foram expostos ao Grupo de

& Calculo do IMC: peso em quilo dividido pela altura em metros ao quadrado.

° Categoria antropométrica: abaixo do peso normal ou desnutrido, eutrofia ou peso normal, acima do peso ou sobre peso
e com excesso de peso ou obesidade (Conde, & Monteiro, 2006; apud Ueda, 2010).
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Video Neutros (VN); seis meninos e seis meninas ao Grupo de Video Saudavel-Video N&o Saudavel
(VN-VS-VNS) e os 12 restantes ao Grupo de N&o Saudavel-Saudéavel (VN-VNS-VS). Ao final de
cada uma dessas fases, as criangas eram submetidas ao jogo das escolhas de alimentos para verificar
o efeito dos videos. Ndo houve testes de compreensdo dos videos e os resultados apontam um
aumento na frequéncia de escolhas de Alimentos Saudaveis (AS) para 0 grupo exposto a condi¢do
VS-VNS e diminuicdo das escolhas de Alimentos Ndo Saudaveis (ANS) para 0s expostos a
sequéncia VNS-VS.

Os resultados desses estudos apontam que 0 tempo excessivo a televisdo, principalmente
durante as refeicdes, o baixo consumo de frutas e verduras, a disponibilidade de ANS pelos pais,
entre outras variaveis, relacionam-se as préaticas alimentares de risco para a salde das criangas
(Nascimento, 2006; Santos, & Batalha, 2010; Matos, et al., 2010; e Ueda, 2010; Peterson, et
al.,1984).

A relacdo entre midia e alimentacdo € um tema discutido entre os pesquisadores do mundo
todo. Os resultados encontrados pela ciéncia geram divergéncias entre as opinides dos profissionais
da industria alimenticia, do governo e do proprio consumidor. De um lado, em busca da
sobrevivéncia no mercado, estdo os industriais da area da alimentacdo, 0s marqueteiros e
publicitarios que utilizam o poder dos meios de comunicacgdo para vender cada vez mais. Do outro
lado, em busca da sobrevivéncia da espécie, estdo os consumidores, principalmente as criangas, que
s&o mais facilmente persuadidas a consumir.

Deste modo, pesquisas que envolvem analise de variaveis que afetam o comportamento
alimentar sdo de extrema importancia para a identificacdo das fontes de controle do comportamento.
Portanto, as variaveis investigadas no presente estudo serdo mais uma contribuicdo para incrementar

a discussdo sobre a tematica da alimentacdo saudavel. Essa discussdo acarreta problemas que véo
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desde a regulamentacéo das publicidades veiculadas as criangas no mundo até as questdes de saude
publica, como o crescente nimero de obesos.

Com o pressuposto de que os variados tipos de midia podem influenciar o comportamento de
escolha alimentar, a presente pesquisa lancou dois estudos: o primeiro teve como objetivo geral
avaliar os efeitos da exposicdo a videos de alimentos saudaveis sobre as escolhas de alimentos
saudaveis de criancas. O segundo avaliou o padrdo de escolha alimentar no responder de criangas.
Entre os objetivos especificos estdo: (1) verificar a nomeacdo das fotos de alimentos; (2) avaliar se
houve a compreensdo da estdria apresentada no video (3) averiguar do efeito do(s) video(s) sobre as
escolhas de alimentos (4) verificar se houve a manutencdo do comportamento de escolha ap6s uma

Semana.
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Estudo 1

O presente estudo investigou o efeito de videos de alimentos saudaveis nas escolhas
alimentares de criancas. Além da investigacdo dessa varidvel, outras também, foram avaliadas como
a nomeacdo de alimentos, o IMC, a preferéncia alimentar, o tempo gasto pelas criancas assistindo
TV, a compreensdo dos videos e a manutengdo do comportamento apds uma semana do fim do pos-
teste 2.

Para os testes de nomeacéo dos itens alimentares, optou-se pela utilizacdo de fotografias dos
alimentos reais, que ja& foi documentado ser uma alternativa muito eficiente e conveniente a
substituicdo destes alimentos (Guthrie, Rapoport & Wardle, 2000).

O exame antropométrico realizado em apenas um unico momento é suficiente para considerar
os indices de crescimento do individuo, seja na avaliagdo de eventuais déficits do crescimento ou na
identificacdo dos possiveis processos de desnutri¢cdo (Monteiro, 1984).

Para avaliar a preferéncia alimentar foi utilizado o Questionario de Frequéncia de Consumo
de Alimentos (QFCA- Anexo A) respondido pelos pais. Este instrumento de avaliagdo pode ser
adaptado as caracteristicas alimentares de cada regido, portanto, foi o instrumento mais indicado para
0 objetivo do presente estudo. Muitas pesquisas apontam a eficiéncia do QFCA na coleta de
informacdes pertinentes a avaliacdo da frequéncia do consumo de alimentos (Carvalho & Rocha,
2011; de Salvo & Gimeno, 2002; Calvalcante, Priore, & Franceschini, 2004; Pereira & Koifman,
1999; Matarazzo, Marchioni, Figueiredo, Slater, Eluf, & Wiinsch, 2006, Ueda, 2010).

O tempo gasto assistindo TV, também, foi obtido pelo relato dos pais no Questionario Geral
(QG - Anexo B), que além de coletar dados dessa varidvel, continha informacdes s6cio-demograficas
(participantes e responsaveis), preferéncias e aversdes alimentares, compra de alimentos, estratégias
utilizadas para a manutencdo do comportamento alimentar e um possivel levantamento de possiveis

reforcadores (Ueda, 2010).
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Foi realizado no presente estudo um teste de medidas da compreensdo dos videos. Este teste
consistia em perguntas diretas, devidamente programadas, de acordo com a analise funcional de cada
video. Medidas de manutencdo do comportamento apds 7 dias (follow up), também, foram realizadas
para verificar se apenas uma exposi¢do aos videos seria o suficiente para promover um efeito mais

duradouro para o comportamento de escolha alimentar.

Método

Participantes

Foram selecionadas 24 criangas de 10 e 11 anos de idade, regularmente matriculadas no 5°
ano de uma escola de pablica de ensino fundamental. Foi obtido o IMC de cada participante para que
fossem distribuidos igualmente por sexo e categoria antropométrica. Dos 24 selecionados, 12 eram
meninos, divididos em seis com peso normal (eutréficos) e seis acima do peso (5 com sobrepeso, 1
com obesidade). Os outros 12 participantes eram meninas, divididas em seis com 0 peso normal
(eutrdficas) e seis acima do peso (2 com sobrepeso e 4 com obesidade). Diante dessa divisdo por
categoria antropomeétrica, ocorreu uma nova distribuicdo em duas condicdes distintas. Na Condi¢cao
I, trés meninos e trés meninas com eutrofia, e trés meninos e trés meninas acima do peso foram
expostos aos Videos Curtos (VC) na primeira sessdo e aos Videos Longos (VL) na segunda sessao.
Na Condicéo Il foi programada a sequéncia inversa, primeiro o VL e depois VC, para as outras 12
criangas.

Outros critérios de inclusdo dos participantes estabeleciam que as criancas apresentassem
habilidades fonoarticulatorias normais e inexisténcia de diagnostico de alguma doenca com restrigdo

alimentar (diabetes, intolerancia a lactose, fenilcetonuria, bulimia nervosa, celiaca ou enteropatia
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gluten-induzida, gastrite aguda e crénica). Essas informagdes foram coletadas por meio do relato dos

pais no QG e as medidas de IMC foram realizadas pela nutricionista da escola.

Instrumentos de selecao

Para a selecdo dos participantes foram utilizados o Questionario de Frequéncia de Consumo
de Alimentos (QFCA- Anexo A), o Questionario Geral (QG - Anexo B) e o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE- Anexo C). Esta pesquisa foi devidamente autorizada
pelo Comité de Etica do Nucleo de Medicina Tropical - NMT/UFPA (Autorizag&o- Anexo D).

O QFCA continha a especificacdo de 52 alimentos e suas varia¢fes de preparo. As escolhas
eram assinaladas de acordo com as medidas de frequéncias de consumo. Para indicar baixa
frequéncia do alimento eram considerados os indices: raro/nunca, menos de 1 vez ao més; 1 a 3
vezes a0 més; 1 vez na semana. Para indicar alta frequéncia eram considerados os indices de 2 a 4

Vezes na semana, 5 a 6 vezes na semana; 1 vez ao dia e 2 ou mais vezes ao dia.

Ambiente Experimental, Materiais e Equipamentos

As sessOes foram realizadas na escola, em sala de aula, devidamente refrigerada por duas
centrais de ar, disponibilizada pela coordenacédo de ensino. A sala de aula possuia quatro janelas, um
quadro negro nos fundos, um quadro branco na frente, uma mesa de madeira, uma cadeira estofada e
35 carteiras. Na mesa, foram acondicionados os brindes que eram disponibilizados aos participantes
ao fim de cada sess&o.

Um notebook da marca SAMSUNG, com tela de LED, foi utilizado para apresentar as fotos
dos estimulos (alimentos). Os programas utilizados para a apresentacdo das fotos e videos foram o
software Power Point versdo 2010, respectivamente. Foram utilizados materiais como um par de

caixas amplificadoras de som, mouse Optico, lapis com a ponta de borracha, duas pranchetas, modem
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Huawei Mobile Connect - 3G para 0 acesso a Internet, Folhas de Registro (Anexo E), canetas nas
cores verde (marcacdo na Condicao 1), roxa (marcagdo na Condicdo 2) e vermelha (marcacdo no
follow up), além de outros materiais auxiliares. Cartelas de papel couché 220 gramas, impressas com
fotos coloridas de alimentos, no tamanho 4 cm x 4 cm, foram programadas para as fases de ensino,
no caso de mais de trés erros de nomeacéao do estimulo.

Para a aplicacdo dos testes uma arrumacao nas carteiras foi padronizada. Trés carteiras foram
colocadas em formato de tridangulo, com a ponta de frente para a mesa dos brindes. Na carteira 1
ficava sentado o participante com o notebook e nas carteiras 2 e 3 ficavam sentados o
experimentador e o observador, respectivamente. Assim, o experimentador sentado na carteira 2
controlava a transicdo dos slides por meio de um mouse 6ptico conectado ao notebook (Ver Figura.

3).

Lousa branca

m Porta de Acesso
g- 1. Participante com o notebook.
0 * 2. Experimentador com mouse e folhas de registro.
§ D D D D 3. O)l(oser:/adorcomasfolhal;de registro. |
.§= D D D D D D D 4, (I\:/I;st:i?;s brindes
00000000
[&]
dOo00ooooo
gO0O00o0o0ooa

Lousa verde

Figura 3. Planta baixa da sala de aula da escola de aplicacdo dos testes.
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Os Estimulos

Os estimulos consistiam nas fotos de alimentos reais, utilizadas nos testes de nomeacao e na
matriz de escolha, os videos sobre alimentacdo saudavel foram classificados em curta e longa
duracdo. Os Videos Curtos (VC) mantinham relagdo com o Grupo 1 de Alimentos, representado
pelas Frutas vs Doces e Salgados, e com o Grupo 2, representado pelas Bebidas menos caldricas vs
Bebidas mais caldricas. Os Videos Longos (VL) mantinham relacdo com o Grupo 3 das Refeicdes,
constituido pelos Pratos de Comida Coloridos vs Pratos Comida ndo Coloridos. (Ver Folha de

Registro, Anexo E).

Os Videos

Os videos foram selecionados a partir do canal de Internet You Tube e sdo midias de acesso
publico. Os Videos Curtos (VC) eram aqueles que possuiam menos de 2 minutos de duracdo. Os
Videos Longos (VL) eram aqueles que possuiam mais de 2 minutos de duracdo. Dos quatro VCs, um
exibia o consumo de &gua e trés mostravam o consumo de frutas, como habitos saudaveis. Dos VLs,
0 primeiro narra a estoria de criangas que estudam numa escola que se preocupa com o0s habitos de
alimentacdo saudavel, ja o segundo sugere que comer pratos de comida mais coloridos torna o
individuo mais forte e mais disposto. Portanto, neste Gltimo caso, a escolha de pratos coloridos
estava relacionada a categoria de Alimentos Saudaveis (AS) e a escolha de pratos ndo coloridos com

a categoria de Alimentos Ndo Saudaveis (ANS). (Ver Descricdo, Anexo F).
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Procedimento

Participaram da selecdo do estudo, 184 alunos do 5° ano do ensino fundamental do turno
matutino. Os responsaveis das criangas receberam o TCLE, 0 QG e 0 QFCA e a sele¢do foi feita com
base na andlise das respostas dos pais nos questionarios. Estes foram entregues pelos responsaveis,
na secretaria da escola, devidamente assinados e preenchidos. Foram selecionados para os testes
aqueles que apresentaram no QFCA as mais baixas porcentagens de escolhas saudaveis ou 0s mais
altos para as escolhas ndo saudaveis. Este critério segue a hipotese de que as escolhas inadequadas
estdo muito bem instaladas no repertério de cada participante e por isso, o efeito dos filmes poderia
ser mais efetivo.

O presente estudo avaliou as escolhas de alimentos saudaveis antes e logo apds a
apresentacdo de videos de alimentos saudaveis, assim como, se haveria mudanca nas escolhas apds
uma semana. A cada sessdo, 0 participante era devidamente autorizado pelos coordenadores de
ensino e professores, sem que houvesse prejuizos académicos.

As sessdes experimentais diarias com duracdo méxima de 40 minutos foram realizadas
individualmente com cada participante. Durante as sessdes, 0 participante sentava-se em uma carteira
na frente do experimentador e observador. Na carteira do participante era colocado o notebook,
equipado com as caixas de som amplificadoras e um l&pis com borracha que servia como
instrumento para apontar as escolhas.

O experimentador e o0 observador faziam os registros simultaneos das respostas verbais do
participante, contudo, era o experimentador quem realizava, por meio de um mouse, as transigoes
dos slides e exibicdo dos videos. O procedimento foi dividido em trés etapas com as respectivas

fases (Ver Tabela 1).
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Tabela 1.
Descrigdo das Etapas do Procedimento.

Etapa Fase Especificacéo das fases N° de
Exposicles
1 Teste de nomeacao das fotos de alimentos Até 03
I 1.1  Teste de Emparelhamento Auditivo/Visual
(fotos/nome), se erro de nomeacao. Até 03
1.2 Teste de Nomeacdo das 3 Gltimas fotos anteriores
ao erro. -
1 Teste de escolhas dos alimentos 01
Il 2 Apresentacdo dos videos de alimentos saudaveis 01
3 Avaliacdo da compreensdo do video Até 05
4 Teste de escolhas dos alimentos 01

Il 1 Verificacdo da manutencdo do comportamento de 01
escolha

Nota. N° de ExposicOes as quais 0s participantes eram expostos.

A Etapa | tinha por objetivo verificar a nomeacéo de todos os alimentos (fotos) apresentados
(teste de nomeacdo). A Etapa Il objetivava medir as escolhas antes (pré-teste) e apos (pos-teste 1) a
apresentacdo dos videos sendo realizada em duas condi¢des. Na Condigdo | os videos curtos eram
apresentados na primeira sessao e os longos, na segunda. Na Condicao I, a sequéncia era inversa, 0s
videos longos eram apresentados na primeira sessao e curtos, na segunda (Ver Tabela 2). A Etapa IlI
consistia na verificacdo da manutencdo do comportamento de escolha apds uma semana (pos-teste
2).

Tabela 2.

Ndmero de Participante de cada Sexo, com Peso Normal e Acima do Peso Normal, expostos
por Condic¢do | (VC/VL) e Il (VL/VC)

N° de participantes

Sexo Condicéo | Condicéo Il Total
Masculino 06 PN 06 > PN 12
Feminino 06 > PN 06 PN 12
Total 24

Nota. PN: Peso Normal e >PN: Acima do Peso Normal.
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A Etapa | envolvia um teste de nomeacdo dos alimentos e dividia-se em duas fases. A Fase 1
consistia da apresentacdo de fotos do Grupo 1 de Alimentos, Grupo 2 das Bebidas e Grupo 3 das
Refeicbes. O Grupo 1 era composto por 12 frutas (AS), 06 alimentos doces gordurosos e 06
alimentos salgados gordurosos (ANS). O Grupo 2 era composto por 09 bebidas menos caldricas e
naturais (AS) e 09 bebidas cal6ricas industrializadas (ANS). Por fim, o Grupo 3 era composto de 09
pratos de comida coloridos ricos em nutrientes (AS) e 09 pratos de comidas néo coloridos com baixo
teor de nutrientes e ricos em gordura e sodio (ANS). Foi exigido dos participantes, o acerto de 100%
das nomeac0es dos alimentos, contudo, nomes equivalentes eram aceitos como resposta correta, isto
é, quando o participante falava 0 nome da marca no lugar do nome do produto. Para esta fase o
experimentador apresentava a seguinte instru¢do a crianca:

Vou te mostrar fotos de alimentos. Preciso que vocé me diga 0 nome de cada um deles e se ja

experimentou. Caso vocé ndo saiba dizer ou tenha esquecido o nome, diga: ndo sei!

Entendido? (aguardar a confirmagéo da compreenséo da instrugéo pela crianca).

Caso a crianga ndo soubesse ou tivesse esquecido o nome do alimento, era mantido o
alimento na tela e logo em seguida, era apresentado o dudio com o nome do alimento e solicitado ao
participante a repeticao oral do nome do alimento. Apds a repeticao, o experimentador retornava aos
dois slides anteriores e solicitava ao participante a nomeacéao dos alimentos. A crianca tinha até trés
tentativas para nomear corretamente o alimento, sendo que a resposta deveria ser dada em no
méaximo 3 segundos. Em caso de resposta correta, a crianga avangava para a proxima fase, caso
contrério, era exposta a uma subfase de ensino. Essa subfase, consistia no ensino e teste do nome e
foto do alimento por emparelhamento ao modelo.

A Etapa Il teve como objetivo verificar as escolhas antes e depois da apresentacdo dos
videos, sendo dividida em duas condi¢des. Na Condicao | era apresentado os VCs na primeira sesséo

e dos VLs na segunda sessdo para 0s primeiros 12 participantes (6 eutroficos e 6 acima do peso).
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Na Condicao I, os outros 12 participantes, foram expostos aos VLs na primeira sesséo e aos
VCs na segunda (Ver Tabela 3). Para esta etapa os 12 participantes, também, foram distribuidos

igualmente por sexo e categoria antropométrica.

Tabela 3.

Distribuicdo dos Participantes por Sexo, Categoria Antropométrica, Condicao e Sesséo.

Condicéo | Condicdo 11
Participantes PN >PN 12sessdo 22 sessdo 12 sessdo 22 sessdo
Masculino 06 06
VC VL VL VC
Feminino 06 06

Nota. PN: Peso Normal; >PN: Acima do Peso Normal, VC: Videos Curtos e VL: Videos Longos

Apbs o Teste de Nomeacédo da Fase 1, da Etapa Il, ao participante era solicitado a escolha
entre os dois alimentos mais preferidos. A escolha era realizada diante da apresentacdo de seis (06)

alimentos (trés saudaveis e trés ndo saudaveis) por slide (Ver Figura 4).

Figura 4. Slide com os 06 alimentos, sendo trés AS e as outras trés ANS.
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Cada slide apresentava o grupo de alimentos de forma randomizada. A randomizagao visava
evitar o controle da escolha pela posicdo. Nesta fase, a crianca escolhia os dois alimentos de sua
preferéncia, respeitando a ordem do que mais gosta (primeira escolha) e o que gosta (segundo
escolha). O critério para avancar para a proxima fase foi apenas o término de todas as escolhas. A
seguinte instrucdo para iniciar as escolhas foi apresentada:

Vou te mostrar um quadro com a foto de seis alimentos. Preciso que vocé aponte com este

lapis os dois alimentos que vocé mais gosta. A primeira escolha é o que vocé mais gosta e a

segunda € o alimento que vocé gosta? Entendido? (aguardar a compreensdo da regra).

A Fase 2 consistia na apresentacdo dos videos sobre alimentacédo saudavel da Condicéo |
(VC/VL) ou da Condicédo Il (VL/VC). O primeiro VC tinha a duracdo de 30 segundos e apresentava
trés frutas (banana, laranja e pera) que sdo descritas como excelentes fontes de nutricdo, energia e
saude. Os outros trés VCs faziam parte da mesma coletania e cada um tinha a duracdo de 1 minuto e
41 segundos. Os videos relatavam a estoria de um garoto que defende a alimentacéo saudavel e se
torna um super heroi ao escolher frutas e agua ao invés de alimentos industrializados e gordurosos.

O primeiro VL a duracdo de 8 minutos e 16 segundos e contava a estoria de criangas que
aprendiam sobre alimentacdo saudavel na escola. O segundo VL tinha a duracdo de 2 minutos e 20
segundos, e narrava a estoria de um menino que, ap6s uma consulta médica, aprendeu a importancia
de se alimentar corretamente.

Apbs cada exposicdo do video, nas Condicbes | (VC/VL) e Il (VL/VC), o participante era
submetido & Fase 3 que consistia na avaliacdo da compreensdo dos videos (Ver Tabela 4). Nas
questdes dessa avaliacdo foi requerida uma analise das contingéncias relatadas nos videos. Foi
estabelecido o critério de 100% de acertos nas perguntas feitas pelo experimentador, aceitando
também, respostas equivalentes com a pergunta em questdo. Ao concluir essa fase a crianga

avancava para a proxima. Caso suas respostas ndo tivessem correspondéncia com os relatos dos
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personagens dos videos, as criancas eram imediatamente reexpostas aos videos seguidos da
reavaliacdo da compreensdo do video. As criangas eram reexpostas ao video de forma integral
quando este tivesse duracdo de até 2 minutos e 20 segundos. Caso a duracdo fosse superior eram
reexpostas somente ao trecho relacionado com a pergunta. Se as respostas sem correspondéncia

fossem superiores a cinco tentativas, o participante era eliminado da pesquisa.

Tabela 4.

Avaliacédo da Compreensao do Video por Analise Funcional do Relato dos Personagens

Video Pergunta Resposta
a) Quais sdo as frutas que aparecem neste video? Banana, laranja e péra.
01 b) O que acontece se vocé comer a banana? Ajuda a ficar forte
¢) O que acontece se vocé comer a laranja? Mantém gripes e resfriados bem longe
a) O capitdo Carlinhos é guardido de que? Da alimentacdo saudavel
b) O que a irméd de Carlinhos oferece para ele comer? Alimentos ndo saudaveis
02 ¢) Qual o lanche que Carlinhos esta pensando comer? Uma banana
d) O que acontece se o Carlinhos comer a banana? Teréa super energia que dura por muito tempo
e) O que acontece se 0 Carlinhos comer a comida Sua energia ndo ird durar muito tempo

Industrializada?

a) O que a irma de Carlinhos oferece para ele beber? Refrigerante
b) O que Carlinhos escolhe para beber no passeio ao Agua
03 Zoolbgico?
¢) O que acontece se o Carlinhos escolher a 4gua? Tera super energia que dura por muito tempo
d) O que acontece se o Carlinhos beber o refrigerante? Sua energia ndo ird durar muito tempo
a) O que a irmd de Carlinhos oferece para ele comer? Alimentos ndo saudaveis
b) Qual o lanche que Carlinhos esta pensando comer? Uma maca
04 ¢) O que acontece se 0 Carlinhos comer a maga? Tera forca para combater para combater 0s germes
d) O que acontece se o Carlinhos escolher os alimentos Seu corpo fica fraco e ndo consegue combater 0s
Industrializados? germes
a) Qual assunto foi abordado na Aula da Professora Rita? Alimentacéo saudavel

b) Os pratos servidos na merenda da escola eram coloridos ou
ndo coloridos?

¢) Como ficou Dentinho, 0 menino que ndo comia nada, apés
comer pratos coloridos?

d) O que aconteceu com Hugo, 0 menino que comia tudo

Coloridos

Ficou forte para brincar e estudar

errado, apds a aula sobre alimentacdo saudavel? Passou a escolher alimentos saudaveis
a) Jodo Pedro gostava de comer o que? Arroz

b) Porque a mée de Jodo Pedro o levou ac médico? Porgue ele estava muito fraquinho

¢) O prato de Jo&o Pedro era colorido? Néo, so branco

d) Depois de ir ao médico Jodo Pedro passou a comer o que? Pratos coloridos com todos os alimentos
e) Como Jodo Pedro ficou depois de comer pratos mais

: Ficou mais forte
coloridos?
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A Fase 4 era idéntica a Fase 1 da Etapa | e tinha como objetivo verificar se ocorria

mudancas no comportamento de escolha ap6s a exposic¢ao aos videos.

A Etapa Ill era composta por uma Unica fase e tinha como objetivo verificar se o

comportamento de escolha era mantido ap6s o periodo de sete dias consecutivos ap6s o final da

Etapa I1.

Analise dos Dados e Especificacédo das Variaveis

A analise dos resultados foi feita em termos de percentual de escolhas das fotografias dos AS

e ANS para cada participante e da andlise estatistica das varidveis independentes (VIs) e dependentes

(\VDs) principais. Abaixo segue a definicdo das variaveis sujeitas as analises estatisticas do Estudo

1.

1. As VIs principais por categoria e niveis:

(1)  Grupo por peso: alunos com peso normal e acima do normal.
(2)  Sexo: masculino e feminino.

(3)  Condigéo experimental: 1 (VC/VL) e Il (VL/VC)

2A. As VDs principais nas analises usando o plano de amostras independentes no Estudo 1:

(1) O Indice de Massa Corporal (IMC).
(2) A quantidade de horas assistindo televisao por dia.

(3) A quantidade de horas assistindo televisdo por semana.
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2B. As VDs nos planos de medidas repetidas (pré e pds-testes 1 e 2) no Estudo 1:
(1) O ndmero de escolhas de frutas.
(2) O numero de escolhas de alimentos gordurosos.
3 O numero de escolhas de bebidas com baixo teor calérico.
4 O numero de escolhas de bebidas com alto teor calérico.
(5) O namero de escolhas de pratos de comida colorida.

(6) O namero de escolhas de pratos de comida nédo colorida.

A maiorias da VDs constituiram-se de escalas continuas, incorporadas em um plano do tipo
misto, sendo o delineamento de medidas repetidas (i.e., pré e pds-testes no Estudo 1) cruzado com o
delineamento de amostras independentes (i.e. grupo por peso, sexo e condi¢do experimental). Tal
plano é vantajoso porque abre a possibilidade de avaliar diferengas entre-grupos e intra-amostrais ao
mesmo tempo. Além disso, este plano permite a analise de possiveis interacdes estatisticas entre o
fator interamostral e o fator intra-amostral. Para essas avaliagdes foi utilizado o programa SPSS
(Versdo 20), por meio da analise da variancia (ANOVA) fatorial para o plano misto, com
comparacOes entre as trés médias repetidas. Também, foi aplicado o teste de Bonferroni que além de
ser mais rigoroso € diferente do teste t multiplo. Este teste visa reduzir a probabilidade de rejeitar a
hip6tese nula erroneamente.

Deve-se esclarecer que, implicito na aplicacdo da ANOVA para medidas repetidas, quando
envolve mais de duas comparacdes, a suposicado de esfericididade (circularidade) deve ser mantida.
Isto é, a violagdo de circularidade indica uma falta de homogeneidade de varidncia entre as
diferencas das médias de K>3 (Howell, 2007). O programa SPSS automaticamente proporciona uma

avaliacdo desta suposicao por meio do teste de Mauchley.
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Existem também, pelo menos trés analises entre duas amostras independentes. A primeira
amostra foi descrita pelas categorias sexo e condi¢do (VC/VL e VL/VC) sendo concebidas como as
VIs. A segunda amostra representando as VVDs foi constituida pelas categorias IMC e pelo nimero de
horas assistindo TV, por dia e por semana. Com apenas duas médias em cada comparacgdo, foi
utilizado o teste t de Student para amostras independentes. Em todas as analises estatisticas, o nivel

alfa foi estabelecido no nivel convencional (0<0,05).

Resultados

Os resultados da aplicacdo dos testes serdo apresentados em duas partes. A primeira parte
refere-se as analises individuais dos dados obtidos nas Condicdes | e Il. A segunda parte ilustrara os

resultados das analises estatisticas provenientes das Vs e VDs para o Estudo 1.

Do resultado da entrega dos 184 formularios aos responsaveis, apenas 30 (17 do sexo
feminino e 13 do sexo masculino) obedeciam aos critérios estabelecidos no procedimento. No
entanto, apenas foram selecionados os 24 (12 meninos e 12 meninas) que apresentaram nos
questionarios os maiores indices ANS e menores indices de AS. Os 68 participantes restantes ndo
foram por apresentarem alto indice de preferéncias saudaveis, ou idade inferior ou superior a

estabelecida, ou apresentaram erro ou inconsisténcia no preenchimento.
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Parte |
Condicdo Experimental |

Esta secdo mostra o percentual das escolhas de cada participante na Condicédo | (Videos
Curtos/Videos Longos), identificados por pré-teste (linha de base), pos-teste 1 (exibicdo dos videos)
e pds-teste 2 ou follow up (verificacdo da manutencdo do comportamento de escolha 7 dias ap6s do
pos-teste 1). Para facilitar a visualizacdo, os dados dos participantes foram organizados por género e
categoria antropométrica, sendo estabelecidos da seguinte forma: sexo Masculino com Eutrofia
(ME), sexo Feminino com Eutrofia (FE), sexo Masculino Acima do Peso (MAP) e sexo Feminino e
Acima do Peso (FAP). As escolhas foram analisadas de acordo com a ordem de apresentacdo dos
videos, neste caso, o tema de frutas é o primeiro a ser descrito e logo depois os videos de bebidas e

os de pratos coloridos (Ver Figura 5, Figura 6 e Figura 7).

Todos os 12 participantes da Condicao | apresentaram aumento no percentual de escolhas de
frutas, ap6s exibicdo do video (Ver Figura 5), sendo que os escores variaram de 2% a 62% para esses
participantes, com exce¢do do MAP2 que apresentou o padrdo de 100% de escolhas saudaveis em
todas as etapas. O aumento do nimero de escolhas saudaveis depois da exibicdo de videos (pds-teste
1), com excecdo de MAP2, ficou entre os percentuais de 2% a 62%. As meninas apresentaram 0s
melhores percentuais nas escolhas de frutas no pos-testel, quando comparados aos indices de
escolhas dos meninos. Na comparacgdo entre 0s percentuais do pos-teste 1 e do pos-teste 2 observa-se
um decréscimo do nimero de escolhas saudaveis, com exce¢do dos participantes ME1, MAP1 e
MAP2 que apresentaram 0 mesmo numero de escolhas do pos-teste 1. Na comparagdo dos
percentuais do pré-teste 1 e do pds-teste 2, verifica-se que o efeito permaneceu em oito participantes,

exceto ME2, FE3, MAP3 e FAP3 que apresentaram reducdo no numero de escolhas saudaveis.
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Eutrofico Acima do peso
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Figura 5. Percentual de Escolhas Individuais de Frutas na Condicéo | dos participantes com eutrofia e acima
do peso. ME: Masculino com Eutrofia (Peso Normal); FE: Feminino com Eutrofia (Peso Normal); MAP:
Masculino Acima do Peso Normal; FAP: Feminino Acima do Peso Normal. Os circulos indicam 0 mesmo
nimero de escolhas em todas as fases.

Para as escolhas de Bebidas com Baixa Caloria, sete dos 12 participantes obtiveram aumento
nas escolhas saudaveis no pos-video (Ver Figura 6), dois reduziram o numero de escolhas e trés
apresentaram o0 mesmo ndimero quando se comparou 0s percentuais do pré-teste e do pds-teste 1. Em
relacdo a comparacgdo entre pos-teste 2 e pos-teste 1 houve diminui¢do nos percentuais de escolhas
de AS de todos os participantes, exceto a FAP2 que apresentou um padrdo 92% nas escolhas
saudaveis em todas as etapas. Na comparacdo entre 0s percentuais de pds-teste 2 e pré-teste as
escolhas saudaveis se mantiveram em sete participantes, com excecdo do ME2, FE1, MAP3, FAP2 e
FAP3. As meninas foram as que mais apresentaram escolha saudaveis, ap6s a exibicdo dos videos,
quando se compara aos percentuais dos meninos. Sete crian¢as mantiveram as escolhas saudaveis no
folow up, com exceg¢do dos participantes ME2, FE1, MAP3, FAP2 e FAP3 que reduziram o nimero

de escolhas saudaveis nesta etapa.
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Figura 6. Percentual de Escolhas Individuais de Bebidas de Baixa Caloria na Condicéo | dos participantes
com eutrofia e acima do peso. ME: Masculino com Eutrofia (Peso Normal); FE: Feminino com Eutrofia (Peso
Normal); MAP: Masculino Acima do Peso Normal; FAP: Feminino Acima do Peso Normal. Os circulos
indicam o mesmo nimero de escolhas em todas as fases.

Para as escolhas de Pratos de Comida Coloridos da Condigdo I, todos os participantes
apresentaram aumento ou estabilidade no nimero de escolhas saudaveis, apés a exibicdo dos videos,
com excecdo dos participantes MAP1 e MAP2 que apresentaram um decréscimo em suas escolhas
saudaveis nesta mesma etapa (Ver Figura 7). Os resultados do follow up demonstram que oito
participantes mantiveram as escolhas saudaveis, com excecdo dos participantes ME3, MAP3, FAP2
e FAP3. Quando comparado esse mesmo percentual no pds-teste 2 e pré-teste 1 observa-se, também,
que oito participantes mantiveram as escolhas saudaveis de acordo com o pré-teste, com exce¢do dos
meninos e duas meninas acima do peso que reduziram as escolhas saudaveis. Assim, pode-se afirmar
que em todas as etapas, tanto 0s meninos quanto as meninas com eutrofia, apresentaram 0s maiores
percentuais de escolhas de pratos de comida coloridos. E importante destacar que os participantes
MEL, FE2 e FAP3 apresentaram o percentual de 100% nas escolhas de pratos coloridos, em todas as

etapas.
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Figura 7. Percentual de Escolhas Individuais de Pratos de Comida Coloridos na Condicéo I dos participantes
com eutrofia e acima do peso. ME: Masculino com Eutrofia (Peso Normal); FE: Feminino com Eutrofia (Peso
Normal); MAP: Masculino Acima do Peso Normal; FAP: Feminino Acima do Peso Normal. Os circulos
indicam o mesmo numero de escolhas em todas as fases.

Condicdo Experimental 11

Para esta secdo foram analisados o percentual das escolhas por participante na Condicéo 1l
(Videos Curtos/Videos Longos), identificados pela ordem de pré-teste (linha de base), pds-teste 1
(exibicdo dos videos) e pds-teste 2 ou follow up (verificacdo da manutencdo do comportamento de
escolha apds 7 dias do ultimo pos-teste). Os resultados aqui apresentados sdo 0s dos outros 12
participantes e obedece a mesma organizacdo secdo anterior. Porém, os temas apresentados nos
videos obedecem a seguinte sequéncia: Pratos Coloridos, Frutas e Bebidas (Ver Figura 8, Figura 9 e

Figura 10).
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Nas escolhas de Pratos de Comida Coloridos da Condigéo 11, nove participantes apresentaram
aumento ou estabilidade no numero de escolhas saudaveis, ap6s a exibicdo dos videos (Ver Figura
8). Os participantes ME7, FE8, e FAP apresentaram diminuicdo no ndmero de escolhas apos
assistirem aos videos. A participante FAP9 apresentou 100% de escolhas saudaveis nas etapas de pré
e pos-teste 1, sendo que no follow up esse nimero de escolhas reduziu em 4%. Os dados
documentados entre o pos-teste 1 e pos-teste 2 mostram que sete participantes mantiveram suas
escolhas saudaveis apds uma semana do pos-teste 2, no entanto, os participantes MES8, FE7, FES,
FE9 e FAP9 apresentaram reducdo das escolhas de AS, nesta etapa. Quando se compara 0S
percentuais do pds-teste 2 com o do pré-teste os dados demonstram que a metade dos participantes
mantiveram as escolhas saudaveis. O grupo que mais escolheu pratos de comida coloridos no follow
up foram as criangas acima do peso, como demonstram os dados dos participantes MAP7, MAPS,

MAP9 e FAP7 (Ver Figura 8).
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Figura 8. Percentual de Escolhas Individuais de Pratos de Comida Coloridos na Condicdo Il dos
participantes com eutrofia e acima do peso. ME: Masculino com Eutrofia (Peso Normal); FE: Feminino com
Eutrofia (Peso Normal); MAP: Masculino Acima do Peso Normal; FAP: Feminino Acima do Peso Normal.
Os circulos indicam o0 mesmo nimero de escolhas em todas as fases.
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Todos os participantes, exceto ME7 e FAP7, obtiveram aumento no nimero de escolhas de
frutas apds a exibicdo dos videos (Ver Figura 9). O participante ME7 apresentou 0% de escolhas
saudaveis em todas as etapas. Todas as criangas, exceto ME7, mantiveram o percentual de escolhas
de frutas entre 54 % a 100%, no pos-teste 1, e de 40% a 90% , no pds-teste 2. Na etapa do follow up
observa-se que todos os participantes reduzem o nimero de escolhas de frutas, com excecdo dos
participantes ME8, MAP9 e FAP7 que mantém equilibradas as escolhas por frutas. Quando se
compara 0s percentuais do pré-teste e do pos-teste 2 observa-se que todas as criancgas, exceto ME?7,
ME9 e FE9, passaram a escolher mais frutas ou repetiram o mesmo numero de escolhas do pré-teste.
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Figura 9. Percentual de Escolhas Individuais de Frutas na Condicdo Il dos participantes com eutrofia e acima
do peso. ME: Masculino com Eutrofia (Peso Normal); FE: Feminino com Eutrofia (Peso Normal); MAP:
Masculino Acima do Peso Normal; FAP: Feminino Acima do Peso Normal. Os circulos indicam o mesmo
namero de escolhas em todas as fases.
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Na etapa de poés-teste 1, todos os participantes obtiveram aumento ou estabilidade nas
escolhas bebidas saudaveis (Ver Figura 10), exceto as participantes FAP7 e FAP8 que apresentaram
diminuigdo do nimero de escolhas saudaveis, apds a exposi¢do aos videos. A comparagdo entre o
pos-teste 1 e 0 pds-teste 2 mostra que quatro participantes mantiveram o mesmo nimero de escolhas
saudaveis e que sete diminuiram o nimero de escolhas. Além disso, o participante MES8 foi o Unico
que apresentou aumento do nimero de escolhas saudaveis em todas as etapas. Os resultados entre
pré-teste e follow up demonstram que todos participantes mantiveram as escolhas saudaveis, exceto
os participantes FE9, FAP7 e FAP8 que reduziram o numero de escolhas saudaveis. Os meninos
foram os que mais mantiveram as escolhas de bebidas saudéveis no folllow up, ao contrario da
maioria das meninas que reduziram o numero de escolhas saudaveis.
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Figura 10. Percentual de Escolhas Individuais de Bebidas com Baixa Caloria na Condicdo Il dos
participantes com eutrofia e acima do peso. ME: Masculino com Eutrofia (Peso Normal); FE: Feminino com
Eutrofia (Peso Normal); MAP: Masculino Acima do Peso Normal; FAP: Feminino Acima do Peso Normal.
Os circulos indicam 0 mesmo nimero de escolhas em todas as fases.
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Quatro criangas da Condicao | apresentaram um padrdo nas escolhas saudaveis em todas as
etapas. Esse padrdo foi demonstrado da seguinte forma: MAP2 com 100% de escolhas de frutas,
FAP1 com 92% e 100%, respectivamente, para as escolhas de bebidas de baixa caloria e pratos de
comida colorido e, ME1 e FE2 com 100% nas escolhas de pratos coloridos. Na Condicéo I, esse
padrdo nas escolhas somente foi observado no participante ME7 que apresentou o percentual de 0%

e 42%, respectivamente, para as escolhas de frutas e de pratos de comida colorido.

Tanto na Condicéo | (VC/VL) quanto na Condicéo Il (VL/VC) foram observados o aumento
do nimero de escolhas saudaveis apos a exibicdo dos videos. No entanto, foi na Condicao I, mais
precisamente, nas escolhas de frutas que foram observados os efeitos mais significativos. Dois
fatores devem ser levados em consideracdo para explicar o numero elevado nas escolhas de frutas. O
primeiro fator é que a maioria dos videos exibidos relacionava-se com o consumo e escolhas de
frutas. O segundo fator é que os VCs citavam de forma mais clara e precisa as consequéncias das

escolhas saudaveis.
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Parte Il

Esta secdo mostra os resultados estatisticos do Estudo 1, que foram integralmente analisados,

tanto para as VIs quanto para as VDs principais dentre os 24 participantes, nas situacdes de pré-teste

e nos dois pos-testes. As médias (M) e os desvios padrdes (DP), além do tamanho de cada amostra

(N) foram resumidos nas sete tabelas a seguir. As médias para os trés grupos principais nas VDs

estdo descritas na Tabela 5.

Tabela 5.

As Médias por Amostra das Variaveis Fisicas e de Tempo Gasto para Televisdo

por Grupo, Sexo e Condicao.

IMC Horas/Dia Horas/Sem
(TV) (TV)

Amostras N M DP M DP M DP
Grupo

Normal 12 18,40 1,36 4,25 2,38 5,42 2,94
>Normal 12 23,84 2,56 3,17 2,21 4,00 2,59
Sexo
Masculino 12 20,76 2,98 3,42 1,68 4,33 2,27
Feminino 12 21,47 3,92 4,00 2,86 5,08 3,32
Condicéo
Video Curto 12 21,56 3,67 3,25 2,01 4,58 2,84
Video Longo 12 20,86 3,26 417 2,59 4,83 2,86
Total 24 21,12 3,43 3,71 2,31 4,71 2,81

Nota. >Normal = acima do peso normal; IMC = Indice de Massa Corporal; Horas/Dia
(TV) = ntmeros de horas por dia assistindo TV; Horas/Sem (TV) = nlmeros de horas por

semana assistindo TV;
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Considerando somente duas categorias para cada grupo, as analises foram efetuadas por meio
do teste t de Student para amostras independentes, indicando uma diferenca significativa entre as
categorias. O IMC dos alunos com peso acima do normal foi mais alto do que aquele dos alunos com
peso normal (M = 23,84 vs. M = 18,40): t(22) = -6,51, p < 0,001. Este resultado ndo foi
surpreendente, porque o peso em quilogramas constituiu o numerador da formula classica usada para
calcular o IMC (i.e. IMC = Kg/Altura®). Portanto, pessoas com peso maior teriam um IMC (WHO,
1995) também maior. Além disso, o IMC ndo variou significativamente em funcdo do sexo e das
condicbes experimentais, assim como, 0 nimero de horas assistindo TV, nédo diferiu entre nenhuma
das trés amostras.

Em seguida, os escores médios para as escolhas de comida e bebida no pré-teste, pds-teste 1 e
pos-teste 2 foram apresentadas nas Tabelas 7 a 12. As médias de escolhas de Frutas e Alimentos
Gordurosos sao apresentados nas Tabelas 7 e 8, bebidas com baixo e alto teor calérico sdo mostrados
nas Tabelas 9 e 10 e nas Tabelas 11 e 12 sdo apresentadas as médias de pratos de comidas coloridos
e ndo coloridos. No entanto, convém esclarecer que os testes de significancia foram aplicados no
Total das médias (Ver Ultima linha de cada tabela). Na grande maioria das andlises, os efeitos foram
generalizados através dos trés grupos (i.e. por peso, sexo e condi¢do experimental). Por este motivo,
nos dados encontrados, embora a categoria peso tivesse sido a referéncia para a ANOVA, o valor dos
totais em medidas repetidas seria 0 mesmo, tanto para sexo quanto para a condicdo experimental.
Também, nas analises preliminares foi revelada, basicamente, a mesma tendéncia entre as outras
duas amostras (sexo e condicdo experimental, embora com ligeiras diferencas nas razdes F) e ndo foi
encontrada nenhuma violagcdo da suposicdo de circularidade em nenhuma das seis avaliagdes

envolvendo medidas repetidas.
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Tabela 6.

As Médias por Amostra para a Escolha de Frutas no pré-teste, pos-teste 1 e pds-teste 2.

Pré-Teste Pos-Teste 1 Pos-Teste 2

Amostras N M DP M DP M DP
Grupo

Normal 12 21,67 12,67 3425 1428 29,00 13,62
>Normal 12 26,67 13,19 34,25 10,41 2858 12,62
Sexo
Masculino 12 2433 1299 32,17 1498 27,83 13,22
Feminino 12 2400 13,40 36,33 8,85 29,75 12,97
Condicéo
Video Curto 12 2150 12,47 32,67 10,65 26,08 12,69
Video Longo 12 26,83 13,30 3583 1391 3150 12,96
Total 24 2417 1290 3425 1222 28,79 1284

Nota. >Normal = Peso acima do Normal

Tabela 7.

As Médias por Amostra para a Escolha de Comidas Gordurosas no pré-teste, pos-teste 1 e

pos-teste 2.
Pré-Teste Pos-Teste 1 Pos-Teste 2

Amostras N M DP M DP M DP
Grupo

Normal 12 24,33 14,79 11,75 13,45 17,00 12,96
>Normal 12 16,25 13,81 7,75 8,88 16,08 14,98
Sexo
Masculino 12 17,67 16,13 9,83 14,01 14,17 13,30
Feminino 12 22,92 13,03 9,67 8,51 18,92 14,27
Condicao
Video Curto 12 19,42 16,33 7,33 7,90 16,58 15,00
Video Longo 12 21,17 13,30 12,17 13,91 16,50 12,96
Total 24 20,29 14,59 9,75 11,33 16,54 13,71

Nota. >Normal = Peso acima do Normal
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Com referéncia aos totais para frutas, uma ANOVA fatorial para um plano misto do tipo 2
(grupo por peso) x 3 (pre-teste + 2 pds-testes) foi aplicada. A Unica diferenga global encontrada foi
entre o pré e os dois pos-testes: F(2, 44) = 11,73, p < 0,001.

No segundo resultado do teste de Bonferroni, a média do pré-teste diferiu do pos-teste 1 (M =
24,17 vs. M = 34,25: p < 0,05), e a média do pds-teste 1 foi significativamente maior do que a média
do pos-teste 2 (M = 34,25 vs. M = 28,79: p < 0,05). Ao contrario do suposto, os resultados nao
apontam nenhuma diferenca significativa entre a média do pré-teste e a do pds-teste 2 (M = 24,17 vs.
M =28,79). As demais analises interamostrais (i.e. Grupo por peso, sexo e condicdo experimental)
ndo revelaram nenhuma diferenca significativa no pré-teste e nos pos-testes. Isto €, ndo houve
divergéncia entre as VDs para os participantes com peso normal vs. > do peso normal, masculino vs.
feminino e o0s expostos a videos curtos vs. videos longos. Em outras palavras, embora, em
comparacdo com o pré-teste, a escolha média da preferéncia por frutas, aumentou no primeiro pés-
teste, j& no segundo pos-teste houve uma reversdo na direcdo do escore médio quando comparado
com a linha de base. Em vista disso, pode-se perceber que a mudanca na escolha ocorreu somente no
primeiro teste depois dos videos e em seguida diminuiu.

No terceiro resultado, a andlise aponta que ndo houve nenhuma interacdo entre qualquer
grupo e fator intra-amostral, nem nesta analise, nem nas 5 analises subsequentes (Ver as Médias por
grupo, sexo e condicdo). No que se refere aos totais para as escolhas de alimentos gordurosos (Ver
Tabela 8), uma ANOVA fatorial para um plano misto do tipo 2 (grupo por peso) x 3 (pré-teste + 2
pos-testes) foi aplicada e estes dados indicam que ha uma diferenca significativa entre as medidas

repetidas: F(2, 44) = 9,75, p < 0,001.
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Na comparacdo multipla, o teste de Bonferroni identificou dois resultados significativos. O
primeiro, a comparacao entre as médias do pré-teste com a do pos-teste 1 apresentou diminui¢do nas
escolhas dos alimentos gordurosos (M = 20,29 vs. M = 9,75: p < 0,05). A segunda média do pds-
teste 2 apresentou indice significativamente maior que a do pos-teste 1 (M = 16,54 vs M = 9,75: p <
0,05). Entretanto, essa diferencas entre as médias, ndo proporcionou nenhuma diferenca significativa
entre as taxas do pré-teste e pos-teste 2. Portanto, pode-se concluir que os dados apontam um
resultado semelhante aos dos registrados nas escolhas de frutas. Além disso, é preciso ressaltar que a
preferéncia por ANS diminuiu somente na primeira testagem, no entanto, na segunda avaliacdo do
pos-videos, houve uma regressao dessa média que chegou a nUmeros somente observados na linha de
base. Ao mesmo tempo, é importante destacar que essas analises interamostrais ndo identificaram
nenhuma diferenca legitima entre cada uma das trés amostras e medidas repetidas.

Os dados na Tabela 8 (Bebidas com Baixo Teor Calorico) foram submetidos a uma ANOVA
fatorial para um plano misto do tipo 2 (grupo por peso) x 3 (Pré + 2 pds-testes), emergindo uma
diferenca geral significativa para as trés medidas repetidas: F (2, 44) = 12,17, p < 0,001. Com base
nas comparacOes especificas, o teste de Bonferroni identificou duas diferencas significativas: entre a
média no pré-teste e o pos-teste 1 (M = 15,67 vs. M = 19,58: p <0,05) e entre as médias dos dois pds-
testes (M = 19,58 vs. M = 17,00: p < 0,05). N&o houve nenhuma divergéncia significativa entre o
pré-teste e 0 segundo pds-teste (M = 15,67 vs M = 17,00). Semelhante as analises prévias, qualquer
efeito exercido pelo video foi transitorio, emergindo somente no primeiro pos-teste, mas nao no
segundo. Novamente as analises interamostrais ndo identificaram qualquer diferenca entre os trés

grupos separados, atraves das trés médias repetidas (i.e. no pré-teste e nos dois pos-testes).
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Tabela 8.

As Médias por Amostra para a Escolha de Bebidas com Baixo Teor Calorico no pré-teste,
pos-teste 1 e pOs-teste 2.

Pré-Teste Pos-Teste 1 Pos-Teste 2

Amostras N M DP M DP M DP
Grupo

Normal 12 13,67 4,76 19,42 5,42 16,58 3,75
>Normal 12 1767 4,85 19,75 4,52 17,43 6,11
Sexo
Masculino 12 1542 5,74 19,00 4,97 18,25 4,05
Feminino 12 15,92 4,66 20,17 4,93 15,75 5,66
Condicéo

Video Curto 12 1542 599 19,67 4,31 17,08 5,87
VideoLongo 12 1592 4,34 19,50 5,58 16,92 4,17

Total 24 1567 512 19,58 4,88 17,00 4,98

Nota. >Normal = Peso acima do Normal

Os dados na Tabela 9 (Bebidas com Alto Teor Caldrico) também foram submetidos a uma
ANOVA fatorial para um plano misto do tipo 2 (grupo por peso) x 3 (pré e os dois pos-testes) e 0
resultado acusou uma diferenca global entre as trés médias do pré e pds-testes: F(2, 44) = 8,46, p <
0,002. De acordo com as comparac@es entre médias usando o teste de Bonferroni, foi encontrada a
mesma tendéncia presente nas analises de Frutas, Alimentos Gordurosos e Bebidas com Baixo Teor
Calodrico. Houve uma diferenca significativa entre a média do pré-teste e a do pés-teste 1 (M = 7,54
vs. M = 4,17: p < 0,05) e entre os dois pos-testes (M = 4,17 vs. M = 7,00: p < 0,05). Por outro lado,
as médias entre o pré-teste e o pos-teste 2 foram semelhantes e ndo significativas (M = 7,54 vs. M =
7,00). Este resultado indicou novamente um efeito limitado do pds-teste 2, surgindo somente no
primeiro pds-teste. Além disso, também igual aos outros achados citados acima, ndo houve diferenca

entre as médias dos pré e pos-testes para cada um dos trés grupos quando analisados separadamente.
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Tabela 9.

As Médias por Amostra para a Escolha de Bebidas com Alto Teor Calorico
no pre-teste, pos-teste 1 e pos-teste 2.

Pré-Teste Pos-Teste 1 Pos-Teste 2

Amostras N M DP M DP M DP
Grupo

Normal 12 8,75 4,77 4,08 4,93 7,42 3,75
>Normal 12 6,33 4,85 4,25 4,52 6,58 6,11
Sexo
Masculino 12 7,00 5,20 4,50 4,48 5,75 4,05
Feminino 12 8,08 4,66 3,83 4,93 8,25 5,66
Condicéao

Video Curto 12 7,00 5,48 3,83 3,64 6,92 5,87
Video Longo 12 8,08 4,34 4,50 5,58 7,08 4,17

Total 24 7,54 4,86 4,17 4,62 7,00 4,98

Nota. >Normal = Peso acima do Normal

Os estimulos descritos na Tabelas 10 e 11 s&o os Pratos de Comida Coloridos, que estavam
relacionados com as escolhas saudaveis. No que se refere aos dados na Tabela 6 (Pratos Coloridos),
0s mesmos foram sujeitos a uma ANOVA fatorial para um plano misto do tipo 2 (grupo por peso) X
3 (pré-teste + 2 pds-testes) e a Unica diferenca geral surgiu entre as medidas repetidas: F(2, 44) = 3,
47, p < 0,05. Nesta analise, no entanto, segundo os resultados do teste de Bonferroni, a Unica
diferenca significativa apareceu entre o pré-teste e o pos-teste 1 (M = 15,92 vs. M = 17,92: p < 0,05).
Além disso, ndo houve nenhuma diferenca significativa entre a média do pré-teste e a do pos-teste 2

(M =15,92 vs. M = 16,33) e nem entre as médias dos dois pds-testes (M = 17,92 vs. M = 16,33).
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Tabela 10.

As Médias por Amostra para a Escolha de Pratos de Comidas Coloridas no pré-teste, pds-

teste 1 e pOs-teste 2.

Pré-Teste Pos-Teste 1 Po6s-Teste 2

Amostras N M DP M DP M DP
Grupo

Normal 12 1492 5,85 16,92 555 15,67 5,61
>Normal 12 16,92 7,40 18,92 5,73 17,00 7,78
Sexo
Masculino 12 16,50 6,29 18,17 5,36 17,25 6,12
Feminino 12 1533 7,14 17,67 6,08 15,42 7,33
Condicéo
Video Curto 12 15,75 7,56 18,42 5,04 16,50 7,29
Video Longo 12 16,08 5,83 17,42 6,32 16,17 6,31
Total 24 1592 6,61 1792 5,61 16,33 6,67

Nota. >Normal = Peso acima do Normal

Tabela 11.

As Médias por Amostra para a Escolha de Pratos de Comidas Nao Coloridas no pré-teste,
pos-teste 1 e poOs-teste 2.

Pré-Teste Pos-Teste 1 Pos-Teste 2

Amostras N M DP M DP M DP
Grupo

Normal 12 9,08 5,85 7,08 5,55 8,50 573
>Normal 12 7,08 7,40 5,08 5,73 7,00 7,78
Sexo
Masculino 12 7,50 6,29 5,83 5,36 6,75 6,12
Feminino 12 8,67 7,14 6,33 6,08 8,75 7,41
Condicéo
Video Curto 12 8,25 7,56 5,58 5,04 7,50 7,29
Video Longo 12 7,92 5,83 6,58 6,32 8,00 6,42
Total 24 8,08 6,61 6,08 5,61 7,75 6,73

Nota. >Normal = Peso acima do Normal
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Semelhante as analises prévias, mesmo na auséncia de qualquer efeito intra-amostral, uma
mesma tendéncia esteve presente em relacdo a linha de base, ou seja, houve um aumento no nimero
de escolhas de pratos de comida coloridos, embora o efeito tenha sido de curta duragdo. Ao mesmo
tempo, as andlises entre cada uma das trés amostras ndo demonstrou nenhuma divergéncia
significativa por meio das medidas repetidas.

Com respeito aos dados dos pratos ndo coloridos na Tabela 11, uma ANOVA fatorial para um
plano misto do tipo 2 (grupo por peso) x 3 (pré-teste + 2 pos-testes) foi aplicada e novamente uma
diferenca significativa emergiu nas medidas repetidas: F(2, 44) = 3,56, p < 0,05). De acordo com 0s
resultados do teste de Bonferroni, também encontramos somente uma diferenga legitima entre a
média do pré-teste e a do pos-teste 1 (M = 8,08 vs. M = 6,08: p < 0,05). Contudo, ndo foi encontrada
nenhuma divergéncia significativa entre o pré-teste e o pds-teste 2 e entre as medias dos dois pds-
testes (M = 6,08 vs. M = 7,75). Portanto, o efeito do pds-teste 2, novamente, ndo permaneceu além

da primeira pés-verificacdo ndo surgindo nenhuma diferenca significativa entre as analises.
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Discusséo 1

O presente estudo avaliou os efeitos da exposi¢cdo a videos de alimentos saudaveis sobre as
escolhas de alimentos saudaveis de criangas. Os resultados demonstraram um aumento das escolhas
saudaveis, na maioria dos participantes, ap6s a exposi¢do a videos de alimentos saudaveis. Contudo,
o efeito dos VCs foi mais duradouro que o efeito dos VLs.

Os resultados do presente estudo demonstraram que videos podem influenciar nas escolhas
alimentares de criancas, ja que as mesmas apresentaram modifica¢fes significativas nas suas
preferéncias alimentares, ap0s a exposi¢cdo aos videos de educacdo nutricional. Portanto, esses
resultados ndo s@o consistentes, com os achados de Peterson et al. (1984) que afirmam que as
criancas expostas a videos educativos sobre alimentacdo saudével até aprendem sobre AS, mas essa
aprendizagem, geralmente, ndo influencia em suas escolhas e/ou consumos dos alimentos. Isto é,
contrapde-se a pressuposicdo de que “as publicidades de alimentos saudaveis selecionaram
comportamentos voltados para estes alimentos”. (Ueda, 2010, p.23).

Os dados encontrados na presente pesquisa corroboram com 0 pressuposto de que tempo
excessivo de exposicado a televisdo, principalmente durante as refei¢des, o baixo consumo de frutas e
verduras e a disponibilidade de ANS pelos pais, entre outras varidveis, relacionam-se as préaticas
alimentares de risco para a salde das criangcas (Almeida, et al., 2002; Borzekowski, & Robinson,
2001; Faith, et. al., 2001; Matos, et. al., 2010; Nascimento, 2006; Peterson et al., 1984; Pimenta, et.
al., 2011; Santos, & Batalha, 2007; Ueda, 2010).

Do total de 24 participantes, cinco mantiveram o mesmo nimero de escolhas saudaveis em
todas as etapas (pré-teste, poOs-teste 1 e pos-teste 2). Diante desse padrdo de escolhas, os
questionarios desses participantes foram analisados para verificar se existia correspondéncia entre o
relato do responsavel e as escolhas realizadas pelas criangas. Essa analise revelou que houve

correspondéncia entre todos os relatos dos pais e as escolhas das criangas, exceto no caso de um
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menino acima do peso, que apresentou o indice de 100% nas escolhas de frutas em todas as etapas.
No questionario desse participante, o responsavel revelou que o mesmo tinha uma elevada
preferéncia por ANS e que o seu consumo frutas ocorria raramente. Esses resultados concordam, em
parte, com a hipdtese de que o controle exercido pela proibicdo dos pais sobre a ingestdo de
alimentos gera ineficiéncia na sua auséncia e eficiéncia na sua presenga, ja& que sdo eles os
administradores das contingéncias (Francescantonio, 2005).

Mas sera que de fato, as escolhas saudaveis estdo relacionadas com o tempo gasto assistindo
TV? A resposta é negativa tanto para as analises de percentuais individuais, quanto para as analises
estatisticas. Nas analises individuais as criancas escolheram mais alimentos saudaveis diante dos 5,4
minutos de duracdo do conjunto de VCs contra os 10,4 minutos de duragdo dos videos longos.
Portanto, a resposta ndao esta no tempo gasto assistindo TV e sim na programacéo das consequéncias
que sdo programadas nos videos. Nas andlises estatisticas, também, ndo foi encontrada nenhuma
diferenca significativa entre as variaveis testadas, pois, as médias do tempo gasto assistindo TV dos
meninos (3,42 h/dia e 4,33 h/semana) foram inferiores &s das meninas (4,00 h/dia e 5,08 h/semana).

Foram encontradas diferencas estatisticamente significativas nas analises das médias do pré-
teste e poOs-teste 1 e dos pos-testes (1 e 2) para as escolhas de Frutas, Alimentos Gordurosos e
Bebidas com Baixo e Alto Teor de Calorias. No caso do pré-teste e do pos-teste 2, as medidas
encontradas ndo foram estatisticamente significativas. Para as escolhas de Pratos de Comida
Coloridos e N&o Coloridos, as médias do pré-teste e do pos-teste 1 foram as Unicas estatisticamente
significativas, sendo que as médias do pré-teste e pos-teste 2 e dos poOs-testes, ndo apresentaram
diferencas significativas. Portanto, esses resultados indicam que os VCs exerceram maior controle
sobre o comportamento de escolha saudaveis, ao contrario dos VLs, que s6 demonstraram esse

controle na etapa do pos-teste 1.
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O efeito temporério dos VLs ndo pode ser desconsiderado no contexto de escolhas saudaveis,
pelo contrério, deve ser destacado como uma das possiveis fontes de controle do comportamento. No
entanto, o seu efeito deve ser questionado em detrimento das consequéncias que sdo apresentadas
para 0 comportamento de escolha. VVariaveis como o consumo de alimentos saudaveis ou até mesmo
a programacdo de contingéncias simples para o comportamento podem ser outras formas de
investigacdo. Diante do efeito de temporario dos VLs pode-se inferir que apenas a exposi¢do aos
videos ndo garantirA mudancas duradouras ou permanentes no comportamento alimentar mais
adequado. Para a manutengdo do comportamento é de fundamental importancia a realizagcdo da
analise funcional do comportamento, assim como, monitorar constantemente das fontes de controle
do qual o comportamento é funcao.

Todos esses fatores analisados até entdo, nos permite inferir que tanto os videos de AS quanto
os videos de ANS (i.e., propagandas e publicidades de ANS) podem influenciar diretamente nas
escolhas alimentares de criangas e adultos. Essa suposi¢do é consistente com os resultados obtidos na
pesquisa de Matos, et al. (2010); Nascimento (2006); Peterson, et al. (1984); Santos, & Batalha,
(2007); e Ueda (2010).

Os videos utilizados no presente estudo tinham o carater educativo, logo, as mensagens
preponderantes eram de alimentagdo adequada. Dos cinco VCs, quatro estavam relacionados com o
consumo de frutas e apenas um relacionava-se com o consumo de agua. Supde-se que a quantidade
predominante de VCs de frutas pode ter contribuido para o nimero de escolhas de frutas ter sido
superior ao numero de escolhas dos outros alimentos. Além disso, os resultados aponta que 0s videos
curtos foram os que produziram o melhor efeito, pois especificavam a contingéncia de forma mais
clara e objetiva. Em outros estudos foram testados as publicidades de ANS ou produtos nédo
alimenticios (e.g. Matos et al., 2010; e.g. Ueda, 2010) e os resultados também indicaram forte

influencia dessas variaveis sobre o comportamento de escolha e de consumo.
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Além desse fato, duas fortes contribui¢es contemplam o presente estudo, a primeira refere-se
aos testes de nomeacéo dos alimentos apresentados antes dos testes de escolhas e a segunda refere-se
a avaliacdo da compreensdo dos videos. Os testes de nomeagdo foram programados para a avaliagdo
e 0 estabelecimento do repertdrio basico. J& os testes de compreensdo do video, eram realizados apds
a exibicdo de cada video e avaliavam a compreensdo da estdria, por meio de perguntas relacionadas
com 0s personagens e com as consequéncias do consumo de AS.

A presente pesquisa apresenta este avanco metodoldgico realizando a avaliagdo e garantindo
a compreensdo do video antes de avaliar o efeito do mesmo nas escolhas de alimentos saudaveis. Os
dados também corroboram com a presuncdo da inversdo das escolhas alimentares adequadas para
inadequadas, visto que no follow up a maioria das criangas optou por ANS, semelhante as escolhas
do pré-teste, 0 que € consistente com a pressuposi¢do de piramide alimentar invertida (Almeida et al.,
2002).

E importante destacar que o contato permanente da crianca com os varios tipos de midia e
programacOes de TV, principalmente, aquelas que exibem ANS, pode promover diversas
modificacbes no comportamento alimentar, além de se tornar crbénico na vida desses individuos
(Boyland, & Halford, 2012). Na maioria das vezes, esses comportamentos inadequados tornam-se
muito resistentes a extin¢do e podem gerar consequéncias funestas ao individuo, como se vé no caso
pessoas com obesidade morbida (Cavalcante, 2009). Por isso, é de extrema importancia que os pais
identifiguem as situacbes que podem produzir aprendizagens adequadas referentes a instalacdo de
habitos alimentares saudaveis. Considerando a investigacdo das variaveis de controle do
comportamento alimentar, o presente estudo corrobora com a hipétese levantada por Quaioti e
Almeida (2006) que sugerem a propaganda como uma ferramenta bastante eficiente no controle,

determinacéo e consumo de alimentos.
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O rigor experimental foi o fator primordial no presente estudo, evidenciado pela
randomizacdo programada entre os conjuntos de AS e ANS que permitiu evitar o controle pela
posicdo no momento da escolha. Outros fatores importantes, devidamente programados, foram as
aplicagdes dos testes de nomeacdo de alimentos e de compreensao dos videos que, potencializaram o
reconhecimento dos alimentos e das consequéncias de cada escolha do participante. Toda essa
programacdo implica em avangos tedricos e metodoldgicos por gerar resultados mais consistentes,
aplicaveis a diversas as areas do conhecimento, tais como a psicologia experimental e clinica,
nutricdo, educacdo alimentar, administragdo marketing e comunicacao social em geral, assim como,
servir de subsidio para a implantacdo de politicas publicas da area de alimentacdo e comportamento

do consumidor.
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Estudo2

As criangas do Estudo 1 apresentavam em geral o seguinte padrdo de escolhas: 1 AS e 1
ANS. Esse padrdo surgiu da possibilidade que as mesmas tinham em escolher os dois alimentos de
sua preferéncia entre os seis disponiveis. Para verificar se existia ou ndo a um padrdo nas escolhas
das criancas, foi lancado o Estudo 2 que verificou as preferéncias alimentares das mesmas criancas
expostas no Estudo 1 e de diferentes criancas da mesma série e faixa etaria. Para avaliar essas
preferéncias foi utilizado o Questionario de Preferéncia Alimentar (QPA - Anexo G) de Burt e
Hertzler (1978). Neste formulario, devidamente adaptado, cada participante deveria escolher apenas
uma das categorias apresentadas, de acordo com a descricdo das faces heddnicas, descritas como
“Gosto Muito”, “Gosto”, “Nao Gosto” e “Ndo conhego” (Ver Figura 7). Os estimulos foram
apresentados de forma escrita e eram os mesmos do Estudo 1, com excecdo dos Pratos de Comida,

que ficaram de fora desse quadro por motivos da dificuldade de especificacéo.

N/ N\~ 0

ALIMENTOS GOSTO e TR A G NAO
MUITO GOSTO NAO GOSTO CONHECO
ABACAXI X
BANANA X

Figura 11. Questionario de Preferéncia Alimentar, adaptado de Burt & Hertzler (1978).
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Método

Participantes e critérios de sele¢do

Participaram do Estudo 2, os 188 alunos do 5° ano, dos dois turnos (matutino e vespertino),
com a faixa etéria entre 10 e 11 anos de idade, da mesma escola do primeiro estudo. Desse total de
participantes, 24 deles eram os mesmos envolvidos no Estudo 1 e os outros 164 alunos estavam
participando da pesquisa pela primeira vez. Todas as criangas estavam regularmente matriculadas e
devidamente autorizadas pelo professor e pela coordenacdo a responder o questionario. Apos 0s
preenchimentos e devolucBes, foram excluidos aqueles que tinham idade acima ou abaixo da
estabelecida no critério de selecdo, assim como, aqueles que haviam faltado no dia da aplicag&o.
Formulérios sem identificagdo ou em branco também estavam dentro dos critérios de excluséo do

participante.

Instrumentos de coleta

Para o Estudo 2 foi utilizado o QPA (Anexo F) devidamente adaptado. Foram utilizados para
compor o questiondrio, os 42 alimentos avaliados no Estudo 1, divididos nas categorias de lanches
(frutas, doces e salgados) e bebidas e organizados em ordem alfabética numa folha de papel. A
categoria pratos de comida ndo foi incluida no questionario, pois, seus itens foram considerados

imprecisos e complexos o que inviabilizava sua descricéo.

Ambiente Experimental e Materiais
A coleta de dados foi realizada nas salas de aula, da mesma escola, do Estudo 1. Folhas de
papel foram utilizadas na producdo do QPA e brindes foram sorteados ao final de cada aplicagéo do

questionario como forma de melhorar o engajamento das criancas na atividade.

74



Procedimento

O procedimento consistia em uma Unica etapa, na qual o experimentador visitava as salas das
turmas de 5° ano (matutino e vespertino), para a aplicagdo do questionédrio. Os 24 alunos
participantes do Estudo 1 também foram incluidos nesta pesquisa. Com a devida autoriza¢do do
professor dos alunos e da coordenagdo da escola, o experimentador entrava na sala de aula e
explicava o procedimento por meio da seguinte instrucao:

Vocés irdo receber um questionario, e primeiramente, gostaria que VOCés
preenchessem com nome, idade e turma. Quando todo mundo terminar de preencher os dados
eu comegcarei a ditar o nome dos alimentos. VVocés irdo seguir a leitura e marcar apenas uma
das quatro alternativas que indicam se vocé “Gosto Muito”, “Gosto”, “Nao Gosto” ou “Nédo
conheco”. Por exemplo: Eu digo banana! VVocé vai marcar um dos quadradinhos. Observem
que existem carinhas que sinalizam a preferéncia. Todo mundo entendeu?” (Aguardava a
confirmagdo da compreensdo da instru¢do pela turma). “Outro aviso: caso alguém nao
acompanhe o ditado dos nomes dos alimentos. Deixe a casinha em branco que no final vou
dar um tempo para vocé responder. Entendido? (Aguardava a confirmacdo da compreenséo
da instrucao pela turma).

O experimentador, ao optar pela dinamica do ditado dos nomes dos alimentos, evitava a
dispersdo e a reducdo da atencdo dos alunos, garantindo o preenchimento completo do questionario.
O tempo entre a palavra ditada e a marcacdo da escolha era de aproximadamente 4 segundos. Fazia
parte do questionario os mesmos alimentos e bebidas utilizados no Estudo 1, exceto os pratos de
comida que foram excluidos pela dificuldade de especificacdo de cada item. Diante de cada um dos
42 tipos de alimentos, as criangas marcavam apenas uma das quatro categorias “Gosto Muito”,

“Gosto”, “Nao Gosto” ou “Nao conhego” (Ver Figura 11). Brindes foram sorteados ao final de cada

aplicacdo dos questionarios.
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Analise dos Dados e Especificacao das Variaveis

Foi feita a mesma analise do Estudo 1 para investigar as preferéncias alimentares. Portanto, as
especificacbes para maioria das VVDs foram constituidas de escalas continuas, incorporadas a um
plano do tipo misto, utilizando o delineamento para medidas repetidas (i.e., escolhas saudaveis, ndo
saudaveis e escolhas improvaveis, no Estudo 1). Para essas avaliacdes, também foi utilizado o
programa SPSS (Versao 20), por meio da andlise da variancia (ANOVA) fatorial para o plano misto,
com comparacdes entre as trés medias repetidas. Além disso, também para manter o mesmo rigor
estatistico, foi aplicado o teste de Bonferroni. Abaixo segue a definicdo das variaveis sujeitas as

analises estatisticas.

1. As VDs no plano de medidas repetidas.

(1) O namero de escolhas de AS.
(2) O nmero de escolhas de ANS.
(3) O numero de escolhas improvaveis de comidas (alimentos que o participante ndo

gosta de comer ou n&o escolheria por néo ter tido experiéncias alimentares).

Resultados
O Estudo 2 verificou as preferéncias alimentares das criancas com a mesma faixa etaria e
série do primeiro estudo. O objetivo do presente estudo foi verificar existéncia de um padrdo entre as
escolhas de AS e ANS (de acordo com os resultados nos pré-testes no Estudo 1). Foram distribuidos
em todas as turmas 234 questionarios, porém, somente 188 deles obedeciam aos critérios de selecéo.

Deste total, 24 deles eram 0s mesmos alunos do Estudo 1 e os 164 restantes participavam pela
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primeira vez. A Unica VI identificada neste estudo foi 0 Sexo (Feminino e Masculino). As médias e

0s DPs para essas duas amostras constam na Tabela 8. Neste caso, houve apenas trés analises globais

e especificas possiveis, usando a ANOVA para um plano misto, suplementado pelo teste de

Bonferroni, a fim de avaliar a diferenca entre cada par de médias no fator intra-amostral (as trés

categorias de escolha: AS, ANS e IE=Improvéveis de Escolha). No caso da andlise do fator

interamostral para duas categorias (masculino e feminino), o SPSS automaticamente aplicou a

ANOVA para as amostras independentes e identificou a presenca das possiveis diferencas e dos

efeitos interativos entre as escolhas e o género.

Tabela 12.

As Médias na Amostra Principal (N=24) e Suplementar (N=164) para a Escolha
de Alimentos Saudaveis, Alimentos N&o Saudaveis e Improvaveis de Escolha.

AS ANS AlE

Amostra | N M DP M DP M DP
Sexo

Masculino 12 18,33 2,96 19,33 1,56 4,33 3,29
Feminino 12 17,17 4,41 18,58 2,02 6,25 5,75
Total 24 17,75 3,72 18,96 1,66 5,29 4,69
Amostra |l

Masculino 80 17,11 3,70 18,09 3,07 6,80 512
Feminino 84 17,18 3,07 18,44 3,53 6,38 4,27
Total 164 17,15 3,38 18,26 3,30 6,59 4,70
Nota. AS= Alimentos Saudaveis; ANS= Alimentos N&o Saudaveis; AIE =

de Escolha (N&o gosta / N&do Conhece)

Alimentos Improvaveis

Os dados da amostra experimental (N = 24) na Tabela 8, foram submetidos a uma ANOVA

fatorial para um plano misto do tipo 2 (sexo) x 3 (tipo de alimento) sendo encontrado uma diferenca

global altamente significativa: F(2, 44) = 70,88, p < 0,001. Esta razdo F foi acentuada devido a

grande discrepancia entre as primeiras duas médias e a ultima média. Especificamente, usando o
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teste de Bonfonneri, houve uma diferenca significativa entre a média para “Escolhas Improvaveis”
(M=5,29vs. M=17,75e M = 18,56: p < 0,05 por comparac¢do). Em média, em relacdo aos AS, esta
amostra indicou uma ligeira preferéncia para ANS, no entanto, a diferenga ndo foi significativa. Na
andlise interamostral, ndo foi encontrado nenhum efeito na variavel sexo e nem a presenca de
qualquer interagdo legitima entre sexo e os trés tipos de escolha.

Com referéncia a segunda amostra de alunos (N = 164), as médias foram submetidas a uma
ANOVA fatorial para um plano misto do tipo 2 (sexo) x 3 (tipo de alimento). Esta analise indica que
emergiu uma diferenca altamente significativa, F(2, 324) = 304,82 e p < 0,001. Neste caso, além da
grande diferenca entre a Gltima média e as duas primeiras médias, o tamanho da razéo F também foi
influenciado pelo tamanho relativamente grande desta amostra. Em seguida, o teste de Bonferroni
identificou diferengas significativas entre todas as trés médias. A média da categoria “Escolhas
Improvaveis” diferiu significativamente das primeiras duas médias (M = 6,59 vs. M = 17,15e M =
18,26: p < 0,05 por comparac¢do). Ja a média de escolha de ANS foi significativamente maior do que
a média da escolha de AS (M = 18,26 vs. M = 17,15: p < 0,05). Como se pode observar, 0s
resultados apresentados sdo semelhantes aos do Estudo 1, ndo havendo nenhuma relagdo funcional
entre sexo e o tipo de alimento ou entre a interagdo de sexo e as classes de escolha de alimentos, que
também ndo foi significativa.

Por final, usando testes t para amostras independentes, foi efetuada uma comparacao entre as
duas amostras de alunos com as trés médias referentes ao tipo de escolha (ver a Tabela 8) e ndo
encontramos nenhuma diferenca fidedigna. Em suma, independentemente de ter sido submetido aos
pos-testes experimentais (i.e., os videos), a preferéncia para ANS prevaleceu nos dois grupos de

participantes.
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Discussao 2

No presente estudo foi feita uma comparacgdo entre as médias de escolhas de AS, ANS e de
“Escolhas Improvaveis” de serem consumidas. Os resultados para o grupo de 24 alunos que tinham
sido expostos aos pos-testes do Estudo 1, indicaram uma ligeira preferéncia por ANS, padrdo
igualmente visto nas escolhas do Estudo 1. Portanto, os resultados do Estudo 2 confirmaram os do
Estudo 1, verificando o mesmo padrdo de escolhas documentado no Estudol, o que nos permite
concluir que o padrdo de escolhas caracteriza-se entre uma de AS e uma de ANS. Além disso,
também ndo foram detectadas diferencas significativas entre os sexos, dentre as trés categorias
avaliadas, sendo mais uma vez consistentes com os resultados obtidos no Estudo 1.

Em relacdo ao grupo dos alunos que somente responderam ao questionario, mas nao
participaram do Estudo 1, os resultados mostram uma diferenga altamente significativa,
supostamente, evidenciada pelo grande numero de participantes da segunda amostra. Portanto, essa
diferenca demonstrou que a média das escolhas de ANS foi significativamente maior que a média da
escolha de AS, ndo havendo diferencas significativas entre sexo e o tipo de alimento, ou entre a
interacdo de sexo e as classes de escolha de alimentos. Esses resultados sugerem algum efeito dos
videos nas escolhas de AS, considerando que ndo houve diferencas estatisticamente significativas
entre as escolhas de AS e ANS para os participantes do Estudo 1. Enquanto que foram constatadas
diferencas estatisticamente significativas nos que ndo foram expostos aos videos. No entanto, para 0s
que ndo foram expostos aos videos no Estudo 1, as escolhas de ANS foram significativamente
superiores as de AS, podendo sugerir alguma influéncia dos pais nas escolhas alimentares de ANS.

Apesar do questionario do Estudo 2 ter sido adaptado do estudo de Burt e Hertzler (1978) o
objetivo desse estudo foi diferente. No estudo desses autores foi investigada a influéncia dos pais na
preferéncia alimentar de criancas e os principais resultados apontaram que ambos 0s pais exerciam

forte influencia nas escolhas alimentares dos filhos. No presente estudo a comparacdo entre as
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escolhas de AS e ANS ndo foi significativa para os que participaram do Estudo 1, mas houve uma
ligeira preferéncia por ANS. Os resultados do presente estudo, portanto, sdo consistentes com os de
Burt e Hertzler (1978).

Alguns autores ressaltam a importancia da disponibilidade e a oferta de alimentos
proporcionados pelos pais no comportamento alimentar dos filhos (Birch, & Fisher, 1998; Philippi,
Cruz, & Colucci, 2003; Rossi et al., 2008; Spanhol et. al., 2010). Os resultados do presente estudo
corroboram com a suposi¢cdo de que esse fator é fundamental para a instalagdo e manutencdo do
comportamento alimentar e, por conseguinte, das escolhas feitas pelos participantes.

Quanto a comparagdo entre as duas amostras de alunos com os trés tipos de escolhas (AS,
ANS e Improvaveis), apesar das diferencas os resultados indicam que a preferéncia por ANS
prevaleceu em ambos. Essa preferéncia por alimentos ricos em agUcar e gordura pode ser confirmada
também, pela pesquisa antropoldgica realizada por Fleury (2012) e pelas analises de Diamond (2003)
e de Macedo e Goyos (2013).

Os resultados significativos de ANS, em ambos 0s grupos, corroboram com a afirmacéo de
Stubbs, van Wyk, Johnstone, e Harbron (1996) de que as necessidades fisioldgicas dos humanos sdo
um fator determinante para a escolha dos alimentos e que todos 0s seres vivos necessitam de energia
e nutrientes para sobreviver e reagem automaticamente as sensagdes de fome e saciedade. Os dados
também apdiam a revisdo de literatura de Rasmussen, et. al., (2006) que demonstraram que a idade,
sexo, posicdo socioecondmica, preferéncias, imitacdo pelo consumo dos pais e a disponibilidade e
acesso aos alimentos dentro de casa, sdo essenciais para o controle do comportamento de escolha das
criangas. Porém, discorda do estudo que aponta que as meninas e as criangas mais jovens tém maior
tendéncia sobre o consumo de alimentos caloricos, ja que a diferenca significativa entre sexo foi

minima.
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Este estudo corrobora com aqueles que investigam as variaveis que controlam o
comportamento alimentar dos individuos e que sugerem que os primeiros hébitos alimentares
saudaveis e ndo saudaveis foram instalados ainda na infancia (Rossi, Moreira, & Rauen, 2008;
Ramos & Stein, 2000; Skinner, Carruth, Bounds, & Ziegler, 2002).

A investigacdo somente da influéncia dos pais sobre o comportamento de escolha é apenas
uma das questbes que foram investigadas, mas além dessas, outras como o estabelecimentos de
contingéncias para atividades a realizacdo de fisicas ainda precisam ser mais bem investigadas
(Faith, et. al.; 2001). Outras como a influéncia da educagédo nutricional nas escolas (Celebuski, &
Farris, 2000; Levine, Lefebvre, Cusick, Biesiadecki, & McGoldrick, 2002; Pelicioni,& Torres, 1999)
ou até mesmo a programacao de contingéncias dentro da sala de aula feitas pelo professor diante de
projetos de educacdo nutricional (Davanco, Taddei, & Gaglione, 2004; Yokota, Vasconcelos,
Pinheiro, Schmitz, Coitinho, & Rodrigues, 2010). Um dos maiores problemas relacionados com a
disponibilidade e oferta de ANS € o dinheiro e, portanto, também precisa ser investigado como uma
variavel socio-econdémica (Guimardes, et. al., 2010). A Intenet cada vez mais invade estd mais
presente na vida dos individuos e também é considerada como um grande potenciador de influéncia
de comportamento, pois, tendo em vista essa justificativa € que também se torna uma variavel

importante a ser investigada (Cheynea, et. al., 2013).
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Discussao Geral

Os principais resultados do Estudo 1 sugerem que videos curtos ou mais longos, promovem
mudangas significativas nas escolhas de AS de criancas. Esse efeito foram mais evidentes nas
escolhas das criangas que foram expostas inicialmente & Condicdo | (VC/VL), pois, os VCs sdo 0s
que especificam de forma mais precisa as consequéncias das escolhas de frutas e agua. Os resultados
presente estudo concordam, em parte com os achados de Borzekowski e Robinson (2001) que
indicam que assistir a pelo menos 30 segundo de videos ja pode ser o suficiente para que ocorram
mudangas significativas nas escolhas de alimentos de criangas. No entanto, a resposta para essa
varidvel pode estar relacionada com a descricao clara das consequéncias e ndo somente com o tempo.

Apesar dos VCs terem gerado os maiores efeitos sobre as escolhas de AS, ndo se pode
desprezar os efeitos gerados pelos VLs, que também advertiam sobre as consequéncias saudaveis
dessas escolhas. Portanto, esse efeito pode ter sido influenciado pelo fato de que no VL de maior
duragdo, as consequéncias para o comportamento de escolha de AS eram descritas de forma mais
complexa e menos precisa quando comparado ao VL de menor duragdo. A especificacdo difusa das
consequéncias comportamentais, em um contexto mais amplo, pode ter dificultado a compreensdo do
VL de maior duragdo, o que gerou um menor controle das escolhas saudaveis para alguns
participantes. Contudo, é importante lembrar que o VL de menor duracdo especificava de modo mais
preciso as consequéncias saudaveis, quando se escolhia um prato de comida colorido.

A midia ndo é somente responsavel pela instalacdo de comportamentos inadequados, mas sim
de uma gama consideravel de comportamentos adequados, que por sua vez, foram modelados por
programac0Oes educativas e de entretenimento. Sendo assim, é importante lembrar que a midia tem
promovido importantes contribuicdes para o desenvolvimento educacional e cultural da espécie

humana (e.g. Byrd-Bredbenner, 2003; e.g. Rossi et.al., 2010; e.g. Santos, & Grossi, 2007).
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Deste modo, € importante destacar que o contato permanente da crianga com 0s VAarios tipos
de midia e programacdes de TV, principalmente daquelas que exibem ANS, pode gerar diversas
modificagGes no comportamento alimentar. Essas modificagcdes acabam se tornando crénicos na vida
de cada individuo, provocando varios tipos de enfermidades relacionadas com a ingestdo de ANS,
dificeis de serem revertidas. Além disso, é importante lembrar que a exposi¢cdo aos meios de
comunicacdo social, sem a orientacdo dos responsaveis, pode produzir diversas aprendizagens
inadequadas, principalmente, aquelas ligadas aos habitos ndo saudaveis.

Tanto o Estudo 1 quanto o Estudo 2 apontaram um padrdo das escolhas de ANS, sendo
consistentes com a investigacdo de Fleury (2012) que indica que desde os primoérdios humanos ja
possuiam uma dieta principalmente constituida por carnes de outros animais e outros alimentos ricos
em gordura e aglcar. Também esta de acordo com os resultados encontrados por Diamond (2003)
que documenta que a escolha por ANS foi selecionada a partir da filogénese da espécie humana,
permanecendo este habito até os dias de hoje. Neste contexto, ndo se pode desprezar o pressuposto
de que a preferéncia por alimentos ricos em gordura e acglcar podem estar nas explicacGes

filogenéticas.

Birch, e Fisher (1998) ap6iam a suposicao de que o comportamento alimentar esta relacionado com a
aprendizagem por rejeicdo e ou a aceitacdo de alimentos. Portanto, sdo essas experiéncias que promoveraoo a
discriminacdo dos alimentos que sdo altamente reforcadores dos alimentos que sdo aversivos. Essa
aprendizagem passa entdo pelas trés categorias de selecdo do comportamento. Pela filogénese, quando a
espécie passa a escolher alimentos mais ricos em gordura e aglcar. Pela ontogénese, quando o poder
reforcador dos alimentos mais a ocasido em que ocorre o reforcamento tornam esta experiéncia mais provavel
de ocorrer no futuro nos mais diversos ambientes em que o individuo esta inserido. Pela cultura, quando o

consumo desses alimentos disponiveis é estabelecido nas praticas culturais mantidos de geracédo em geracéo.
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Alguns autores afirmam que é na escola que a crianga entra em contato com outras préaticas
alimentares diferentes das aprendidas na familia (Celebuski, & Farris, 2000; Levine et. al., 2002;
Pelicioni, & Torres, 1999; Zaborskis, et. al., 2012). Também pode ser na escola que as escolhas
alimentares da crianga podem ser fortalecidas, se na escola estiverem disponiveis muitos ANS, a
probabilidade da crianca optar por um alimento desses é maior. Pautados nessas pressuposicdes,
muitas politicas publicas de educacdo alimentar estdo implementando mudancgas no ambiente escolar,
porém, ndo tem sido muito eficientes. Neste caso, a presente pesquisa vem ratificar que as criangas
do Estudo 1 e 2 apresentaram predominéncia de escolhas de ANS, antes da exposic¢ao aos videos do
Estudo 1. Estes resultados sugerem a implantagdo de mudancas no ambiente escolar disponibilizando
AS nas lanchonetes das escolas.

Existem muitas pesquisas sobre a educacdo alimentar, investigando o efeito de variaveis que
interferem na préatica alimentar ou que discutem a legislacdo de publicidade e propaganda de
alimentos (Nascimento, 2006; Santos, & Batalha, 2010; Matos, et al., 2010; e Ueda, 2010; Peterson,
et al.,1984). O fato ¢ que mundo globalizado acaba dividindo em duas vertentes: produtores e
consumidores. De um lado a inddstria, que é controlada pelo sistema econémico vigente, utiliza de
Seus mecanismos comerciais para promover sua sobrevivéncia nos mercados. E do outro estdo as
pessoas, avidas por atenderem suas necessidades, principalmente, aquelas chamadas de primarias,
como vista no caso da alimentacdo. Portanto, é a partir desse dilema que se constroi esse paradigma
complicado entre as relagdes comercias versus comportamento humano.

A busca do equilibrio entre 0 homem e o mercado consumidor € constante e passa
frequentemente, por intensas modificacdes no controle do comportamento. Ora as politicas pablicas
prevéem a liberdade econémica, promovendo um aumento no consumo de produtos e servicos, ora as
politicas publicas suspendem ou dificultam esse consumo. Resultado disso é uma eterna disputa entre

0s consumidores e 0 mercado consumidor.
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Chegar a um consenso entre uma alimentacdo saudavel e as disponibilidades de produtos
alimenticios é quase impossivel. Porém, se cada institui¢do e cada individuo cumprissem o seu papel,
grande parte desses problemas estaria solucionado. Neste caso, 0 governo deveria cumprir seu papel,
implementando politicas pablicas mais eficientes para o consumo de alimentos. As indUstrias de
alimentos deveriam cumprir seu papel investindo em tecnologia de producéo e em informacdes mais
claras para o consumidor. Por fim, ganharia o cidaddo que deveria investir em uma dieta
predominantemente balanceada.

Como sugestdes para pesquisas futuras, o presentes estudo poderia ser replicado em criangas
mais jovens ou em adolescentes com altas frequéncias de escolhas de ANS. Sugere-se também, a
utilizacdo de alimentos reais como estimulos, conforme sugerido por Ueda (2010) e testado em
criancas de 6 anos de idade por Peterson et. al., (1984). Pesquisas que envolvem o consumo de
alimentos devem estar sempre pautadas na autorizacdo dos responsaveis e na manutencdo dos
cuidados com a higiene e manipulacdo dos alimentos. Outras variaveis podem interferir nas escolhas
e consumo de alimentos, tais como a disponibilidade financeira, a escolha alimentar movida pelo
minimo custo de resposta dos alimentos industrializados, a programacéo de contingéncias especificas
para instalar comportamentos alimentares adequados, 0 numero de horas assistindo TV no canal
fechado, o numero de horas utilizando a Internet, medidas qualitativas sobre comercias das midias
em geral, dentre outras.

Quanto ao comportamento do consumidor, muitas questes politicas ainda precisam ser
discutidas como o cumprimento da Lei Orgénica de Seguranca Alimentar e Nutricional (Lei n°
11.346, de 15 de setembro de 2006) que instrui o cidaddo a promocdo do Direito Humano a
Alimentacdo Adequada (DHAA) e da Resolucdo da Anvisa n® 24/2010 que dispde sobre a oferta,
propaganda e publicidade de ANS. Essa discusséo é pautada entre as questdes éticas versus lucro

empresarial, o0 que leva a cada uma das partes uma reflexdo oposta. De um lado estdo aqueles que

85



protegem a garantia dos direitos humanos, por uma alimentacdo saudavel. Do outro estdo os donos
dos meios de producdo que objetivam escoar sua producdo. O fato € que ambos precisam sobreviver

dentro de cada realidade, e manter relacdes de equilibrio é realmente um grande desafio da ciéncia.
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Anexo A - QUESTIONARIO DE FREQUENCIA DE CONSUMO DE ALIMENTOS
DA CRIANCA (QFCA)

Assinale com um (X) uma das frequéncias (diario, semanal, mensal, raro) para cada alimento
da lista abaixo. Por exemplo, se a crianga consome frango 1vez na semana, marcar com (X) apenas a
coluna com essa frequéncia e circule 0 modo de preparo mais comum. Caso exista algum alimento
que é consumido por sua crianga e que ndo esteja no questionério, favor anotar ao final, nos espagos
em branco, juntamente com a frequéncia de consumo do mesmo.

Nome da crianca:

2 ou
Alimento Raro/ Menos la3|l x|2a4d4|5a6|1 x| mais X
nunca 1x més Xmés | sem | xsem | xsem | dia | dia

YAcai (Preparo):
acucar/adocante/sem agucar

Acai (Carnes salgadas):
fritas/assadas/cozida

Acai (Farinhas):
mandioca/ tapioca/granola

Achocolatado em po

Acucar

Arroz

Bala/chiclete/pirulito

Batata-frita

Biscoito doce

Biscoito recheado

Biscoito salgado

Bolo

Café

Camardao(Preparo):
salgado/fresco

Carne bovina (Preparo):
frito/cozido/assado

Carne  suina  (Preparo):
frito/cozido/assado

Cereal matinal com acucar

Cereal matinal sem agUcar

Chocolate/sobremesas

Embutidos (mortadela,
presunto)
Feijao/lentilha/grao de bico
Frango (Preparo):
frito/cozido/assado

Frutas

1% Os alimentos em amarelo s&o alimentos bastante consumidos na regido, indicados por nutricionistas da UFPA.
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Hamburguer

logurte

Legumes

Leite

Linguica/salsicha

Macarrao

Macarrao instantaneo

Maionese

Manteiga/margarina

Ovo (preparo): frito/cozido

P&o branco

Pao integral

Pipoca (tipo):
panela/microondas

Peixe (Preparo):
frito/cozido/assado

Pizza

Queijo

Refrigerante

Salgadinho de pacote

Salgado assado

Salgado frito

Sanduiche natural

Sorvete/picolé

Suco de caixa

Suco em po

Suco natural

Vegetal Cozido
(Batata, macaxeira)

Verduras

(Nutricionista): Peso da crianca: Altura da crianca:

Categoria:




Anexo B- QUESTIONARIO GERAL

Pedimos a sua colaboracdo em responder sinceramente as perguntas abaixo para que
possamos conhecé-los (las) melhor. Ndo existem respostas certas ou erradas, boas ou ruins. As
informacdes que vocé fornecer nos questionarios ndo serdo identificadas. Desde ja agradecemos!

Nome:

Telefone:

Endereco:

Data de nascimento do Responsavel: / / Estado civil:
Escolaridade: Renda da familia:

Profissdo/Ocupacao atual:

Nome da crianca:

Idade da crianca: | Data de nascimento: / /

Com quem mora atualmente?

Nome da crianca:

A crianca apresenta algum de tipo de restri¢cdo alimentar? N&o () Se sim marque o0s itens:
diabetes () intolerancia a lactose () fenilcetondria () bulimia nervosa () celiaca ou
enteropatia gluten-induzida () gastrite aguda ( ) gastrite crbnica ( ) outras:

Quais as atividades de lazer da familia? O que a familia faz no tempo livre?

A familia come fora de casa? Onde costuma ir?

O(A) senhor(a) gosta de assistir televisao?

Se sim com que frequéncia?

Quais os programas preferidos?

A familia assiste a televisao durante as refeicdes?

Quantas refeicdes a crianca faz no dia?

O que sua crianca gosta de comer? Cite

96




Existe algum alimento que a sua crianga ndo gosta de comer?

Sua crianca faz compra de lanche na escola ou mercado? O que ela escolhe?

A crianga faz alguma atividade fisica? Qual tipo e a duragdo?

A crianca tem alguma alergia ou intolerancia a algum alimento?

A crianca teve amamentagao materna exclusiva por quanto tempo?

Como foi a introdugéo dos alimentos para a sua crianga?

Ela experimenta alimentos novos?

O(A) senhor(a) usa alguma estratégia para a sua crianga comer mais ou comer alimentos novos ou
menos preferidos? Cite exemplos.

Quem sdo as pessoas presentes durante as refei¢cdes da crianca?

Como é o ambiente durante as refeigdes?

Quanto tempo (horas, minutos por dia) de televisdo a crianga assiste durante a semana? E durante
o fim de semana?

A crianga costuma assistir televisdo sozinha ou acompanhada? Se acompanhada, por quem?

Quais os programas, desenhos favoritos?
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Anexo C - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Estamos convidando sua crianca para participar como voluntaria em uma pesquisa de mestrado do
Programa de Pds Graduacdo em Teoria e Pesquisa do Comportamento, a ser realizada por Gilvandro
Figueiredo Souza, sob orientagdo do professor Dr. Romariz da Silva Barros e coorientagdo da professora. Dra.
Olivia Misae Kato. Este termo oferece ao Sr (a) responsavel informag6es gerais sobre 0s objetivos da pesquisa
e da participacdo da crianca.

O objetivo desse estudo é investigar a relacdo entre salde e programas de televisdo. Inicialmente,
guestionarios serdo preenchidos pelo (a) senhor (a) sobre o uso da televisdo na familia e dados do consumo
alimentar de seu filho. A crianca serd pesada e medida a sua altura. Nas sessdes, ela brincara com um jogo e
assistira videos. Serdo realizadas 5 sessfes com duragdo aproximada de 30 minutos. As sessdes ocorrerdo na
escola na presenca do experimentador e observador.

Os materiais utilizados na pesquisa serdo: questionarios, uma televisdo, um aparelho de dvd ou
notebook para a exibicdo dos videos, videos educativos, camera filmadora para registro da pesquisa, um jogo,
folhas de registro, balanca, estadidmetro para mensurar peso e altura.

Os riscos da participacdo da crianca nas atividades programadas na pesquisa serdo quase nulos a sua
salde, visto que se trata de situaces semelhantes as vivenciadas no dia-a-dia, como assistir um desenho na
TV e brincar. A crianga podera se recusar a participar da pesquisa ou se afastar dela em qualquer momento,
sem que isto Ihe cause constrangimento ou penalidades, porém, € importante o aviso de sua desisténcia com a
maxima antecedéncia. Os beneficios diretos proporcionados pela participacdo da crianca podem consistir no
aumento e praticas alimentares mais saudaveis. Os beneficios indiretos sdo a geracdo de conhecimentos
relativos as préaticas de alimentacdo saudavel.

Os pesquisadores ndo revelardo a identidade dos participantes mantendo sigilo na divulgagdo dos
resultados em eventos cientificos, defesa da dissertacdo e publicacdes dos resultados utilizando nomes
ficticios para referir-se aos mesmos. Todas as informagGes coletadas no questionario e os dados individuais da
crianca serdo mantidos em sigilo, tendo acesso a elas, somente 0s pesquisadores e 0s responsaveis pelos
dados. O material obtido pela gravacdo audiovisual da sessdo serd arquivado pelo mestrando e somente 0s
responsaveis pelo projeto terdo acesso a ele.

Li e estou de acordo com as condigfes descritas e aceito que a crianga participe voluntariamente no
estudo. Estou plenamente informado sobre o mesmo, e posso a qualquer momento contactar o pesquisador
Gilvandro Figueiredo Souza pelo telefone (91) 8808-2239/8216-8933.

Belém, de de 2013

Assinatura do responsavel:

Nome do responsavel:

Grau de parentesco:

Nome da crianca:

Idade: anos e____ meses.
Assinatura da pesquisador:

(Gilvandro Figueiredo Souza)
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Anexo D- REGISTRO DE ESCOLHA DOS ALIMENTOS

FOLHA DE REGISTRO

Nome: Idade: anos Condit;éo:|:|01|:|02
12cond.._ /| [ 2%cond..__/_/__ followup:__/__/__
Inicio:__:__Final:__:__ |Inicio:__:__ Final:__: | Inicio:__:__Finali__:__

Ol& MEU NOME E GILVANDRO. EU ESTUDO SOBRE ALIMENTAGAOD. EU GOSTARIA QUE VOCE ME AJUDASSE RESPONDENDO AS PERGUNTAS

QUE VOU FAZER. PODEMOS COMEGAR?
CASO VOCE NAD CONHEGA ALGUMA DELAS VOGE PODE DIZER: NAD SEIL

QUERO QUE VOCE ME DIGA O NOME DESSAS FRUTAS E SE JA COMEU ALGUMA DELAS.

1.BANANA 2.LARANJA 3.PERA 4.MACA 5.MORANGO
hd 10 HY T Tw
E E i E E E
sim | ndo | sim |ndo | sim | ndo | sim |n&o | sim | nZo | sim |ndo
7MELANCIA  8.MELAO 9.GOIABA 10.MAMAO 11.CAIU 12.ABACAXI
e i, 0 e g o
E e E o T E E E
sim | ndo | sim | n3o | sim | ndo | sim | ndo | sim | ndo | sim | ndo
AGORA QUERQ QUE VOCE ME DIGA O NOME DESSES ALIMENTOS DOGES E SE JA COMEU ALGUM DELES
CASO VOCE NAD CONHEGA ALGUMA DELES VOCE PODE DIZER: NAO SEI.
2.BRIGADEIRO | 3.CUPCAKE/BOLO| 4.BISCOITO schocoue
1.SORVETE DOCE(INHO) DOCE“NHPL, ; BOLACHA BRANC’D &.PIRULITO
C C O %%d C ¢ o 9
x«" E[ ]
E E E E /
sim | ndo | sim [ndo | sim | ndo | sim | ndo | sim |ndo | sim |ndo

AGORA QUERO QUE VOCE ME DIGA O NOME DESSES ALIMENTOS SALGADOS E SE JA COMEU ALGUM DELES.

CASO VOCE NAO CONHEGA ALGUMA DELES VOCE PODE DIZER: NAO SEL

L(MIN)PIZza | 2COXINHA —[3BATATA(FRITA) |4HOTDOG 5.NACHO 6.BATATA CHIP
’ SALGADO(INHO) . SANDUICHE SALGADO(INHD) | SALGADO(INHO)
SR N P

E - EEI E E

sim | ndo | sim [n&o | sim [ ndo | sim [ n&do | sim |nao sim | ndo

AGORA QUERO QUE VOCE ME DIGA O NOME DESSAS BEBIDAS E SE JA BEBEU ALGUM DELES.
CASO VOCE NAD CONHEGA ALGUMA DELES VOCE PODE DIZER: NAD SEI

1.AGUA 2.COCA-COLA | 3.5UCO DE 4.5UCO DE, S5.GUARANA 6.(FANTA)LARANJA
(MINERAL) REFRIGERANTE | ACEROLA MARACUJA REFRIGERANTE REFRIGERANTE
CEP" " CE! el cElr"-‘i 1 Hgf a

E Lj e E n E A =% ﬁ@ '
| sim | ndo | sim |ndo | sim [ ndo | sim [ndo |sim |n3o | sim |n3o
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7.AGUA DE coco | 8.UVA (FANTA) | .5UCO DE 20.5)C0 DE 11.MILKSHAKE | 12.CHOCOLATE
REFRIGERANTE MORANG
o ® 9] CE'; K| -
EE ¥ l (& E
sim | ndo | sim | ndo | sim | ndo | sim |n§o sim | ndo
13.CAFECOM | 14.CHOCOLATE |15SUCODE | 16.LEITE 17.MILKSHAKE |18 MILKSHAKE
ek LARANJA 4 CHOCOLATE | CHOCOLATE
S D0 Sy G706
E]:] s |E E EC 1Y E
sim [ ndo | sim [ndo | sim [ndo | sim [ n3o | sim [ndo | sim [n3o

AGORA QUERO QUE VOCE ME DIGA SE ESSES PRATOS DE COMIDA SAO COLORIDOS OU NAO COLORIDOS

PRATOS COLORIDOS SAO AQUELES QUE SAO POSSUEM VEGETAIS

| COLORIDO NAO COLORIDO | COLORIDO | COLORIDO | NAOCOLORIDO | NAO COLORIDO
5. Jalelat. Bar Sl ESl
N v N TN N A4
' COLORIDO | COLORIDO NAOCOLORIDO | NAOCOLORIDO | COMVEGETAIS | NAO COLORIDO
CB C C C . C
N N &5 | N
| COLORIDO | NAOCOLORIDO | COLORIDO | COLORIDO | NAOCOLORIDO | NAO COLORIDO

@ o CE@CE@‘E@CB&

CONDI(;Z\O1

0 QUE VOCE GOSTARIA DE COMER NO LANCHE? ESCOLHA OS DOIS ALIMENTOS.

fme
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QUAL DESSAS BEBIDAS VOCE MAIS GOSTA DE BEBER? ESCOLHA DUAS BEBIDAS.

o
b4 il

'a

7

v
§ %
2
F i)

£l [I!

AGORA VOCE VAI ASSISTIR QUATRO DESENHOS ANIMADOS.

PRESTE BEM ATENQ/'\O, POIS, NO FINAL VOU QUERER
SABER O QUE VOCE ENTENDEU DE CADA UM DELES.

VIDEO 01 )
1.0 PRIMEIRO VIDEO APARECEM QUAIS FRUTAS?
R: BANANA, LARANJA E PERA.

2.0 QUE ACONTECE SE VOCE COMER A BANANA?
R: AJUDAAFICAR FORTE

3.0 QUE ACONTECE SE VOCE COMER A LARANJA?
R: MANTEM GRIPES E RESFRIADOS BEM LONGE

VIDEO 02

1.0 CAPITAO CARLINHOS E GUARDIAO DE QUE?
R: DA ALIMENTAGAO SAUDAVEL

2.0 QUE AIRMA DE CARLINHOS OFERECE PARA ELE
COMER? g ;
R: ALIMENTOS NAO SAUDAVEIS

3. 0 QUE CARLINHOS ESCOLHE PARA COMER NO LANCHE?
R: UMA BANANA

3.0 QUE ACONTECE SE O CARLINHOS COMER A BANANA?
R: TERA SUPER ENERGIA QUE DURA POR MUITO TEMPO

4.0 QUE ACONTECE SE O CARLINHOS COMER A COMIDA
INDUSTRIALIZADA?,
R: SUA ENERGIA NAC IRA DURAR MUITO TEMPO

VIDEOO3
1.0 QUE A IRMA DE CARLINHOS OFERECE PARA ELE BEBER?
R: REFRIGERANTE

2. 0 QUE CARLINHOS ESCOLHE PARA BEBER NO PASSEIO AO
Z00LOGICO?
R:AAGUA

3.0 QUE ACONTECE SE O CARLINHOS ESCOLHER A AGUA?
R: TERA SUPER ENERGIA QUE DURA POR MUITO TEMPO

4.0 QUE ACONTEGE SE O CARLINHOS BEBER O REFRIGERANTE?
R: SUA ENERGIA NAO IRA DURAR MUITO TEMPO

VIDEOO4

1. 0 QUE A IRMA DE CARLINHOS OFERECE PARA ELE COMER?
R: ALIMENTOS NAO SAUDAVEIS

2. QUAL O LANCHE QUE CARLINHOS ESTA PENSANDO COMER?
R: UMA MAGA.

3.0 QUE ACONTECE SE O CARLINHOS ESCOLHER AMAGA?

R: TERA FORGA PARA COMBATER PARA COMBATER 0S GERMES

4.0 QUE ACONTECE SE O CARLINHOS ESCOLHER OS ALIMENTOS
INDUSTRIALIZADOS?

R: SEU CORPO FICA FRACO E NAO CONSEGUE COMBATER 0S
GERMES.

EU PRECISO QUE VOCE ESCOLHA NOVAMENTE 0S DOIS
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TESTE CONDICAO1
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VOCE MAIS GOSTA DE BEBER? ESCOLHA DUAS BEBIDAS
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CONDICAO 2

0 QUE VOCE GOSTARIA DE COMER NO ALMOGO OU JANTAR? ESCOLHA OS DOIS PRATOS

AGORA VOCE VAI ASSISTIR DOIS VIDEOS MUITO DIVERTIDOS. VIDEO 02
PRESTE BEM ATENGAO, POIS, NO FINAL VOU QUERER SABER
0O QUE VOCE ENTENDEU DE CADA UM DELES.
1. Jodo Pedro gostava de comer o que? R: arroz

VIDEO 01
1. Qual assunto foi abordado na Aula da Professora Rita? 2: ‘Porgue.a i de Jod Peda o levol aa medica?
R: Alimentacdo Saudavel R: porque ele estava muito fraquinho.
2. Os pratos servidos na merenda da escola eram coloridos 3. O prato de Jodo Pedro era colorido?
ou ndo coloridos? R: N3o. s6 b
R: Coloridos e
3.Como ficou Dentinho, o0 menino que ndo comia nada, ap6s 4. Depois de ir a0 médico Jodo Pedro passou a comer
comer pratos coloridos? 0 que?

R: Ficou forte para brincar e estudar R: pratos coloridos com todos os alimentos

4.0 que aconteceu com Hugo, o0 menino que comia tudo )
errado, ap6s a aula sobre alimentacdo saudavel? 5. Como Jodo Pedro ficou depois de comer pratos
R: Passou a escolher alimentos saudaveis mais coloridos?

R: Ficou mais forte

Eu preciso que vocé escolha novamente os dois
pratos preferidos
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TESTE CONDICAO 2

0O QUE VOCE GOSTARIA DE COMER NO ALMOGO OU JANTAR? ESCOLHA OS DOIS PRATOS.

Teste de Nomeacéo:

Observagéo:
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Anexo E - VIDEOS DA PESQUISA

Figura. Video Curto n° 01
http://www.youtube.com/watch?v=rfL 97whredg

Figura. Video Curto n° 02 Figura. Video Curto n° 03
http://www.youtube.com/watch?v=iovAliDX5P0 http://www.youtube.com/watch?v=avTmNOpAhDU

Figura. Video Curto n° 04 Figura. Video Longo n° 05
http://www.youtube.com/watch?v=EL_FFImX0MQ http://www.youtube.com/watch?v=jfMCu4m1FQQ

Figura. Video Longo n° 05 Figura. Video Longo n° 06
http://www.youtube.com/watch?v=5s3p6W4VW40
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Anexo F — QUESTIONARIO DE PREFERENCIA ALIMENTAR (Estudo 2)

NOME COMPLETO:

DATA DE NASCIMENTO:  /

2

=

IDADE:

TURMA:

ALIMENTOS

GOSTO
MUITO

NAO GOSTO

NAO
CONHECO

ABACAXI

BANANA

BATATA FRITA

BATATA CHIPS

BISCOITO

BRIGADEIRO

CAJU

BARRA DE CHOCOLATE

COXINHA

CUPCAKE

GOIABA

HOT DOG

LARANJA

MACA

MAMAO

MELANCIA

MELAO

MORANGO

SKILHOS

PERA

PIRULITO

PIZZA

SORVETE

UVA

ACHOCOLATADO

AGUA

AGUA DE COCO

CAFE COM LEITE

CHOCOLATE COM CALDA

CHOCOLATE COM CHANTILLY

LEITE

MILK-SHAKE DE CHOCOLATE

MILK-SHAKE DE MORANGO

REFRIGERANTE DE COCA-COLA

REFRIGERANTE DE LARANJA

REFRIGERANTE DE UVA

SUCO DE ACEROLA

SUCO DE LARANJA

SUCO DE LIMAO

SUCO DE MARACUJA

SUCO DE MORANGO

SUNDAE DE CHOCOLATE
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