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RESUMO

Os homens buscam na natureza recursos para melhorar suas proprias condi¢des de vida, nos
tornando completamente dependentes das plantas, que por sua vez estdo presentes na vida
humana das mais variadas formas. No entanto, o acelerado desmatamento na regido, onde ha
ocorréncia natural de varias especies medicinais, exige uma rapida acdo para resgatar,
conservar e estudar esses vegetais. Neste caminho, a instalacdo de um horto de plantas
associado ao uso de uma cartilha, pode contribuir de forma significativa para estudos em
diversas areas do conhecimento. Nessa perspectiva, o presente trabalho tem por objetivo a
criagdo de um horto composto por plantas medicinais e a confec¢do de uma cartilha sobre as
mesmas no curso de Farmacia da UFPA, com o intuito de subsidiar pesquisas, ensino e
extensdo para este e outros cursos de graduacdo. Foram selecionadas 42 espécies de plantas
consideradas medicinais para a criacdo do horto. As plantas foram coletadas e levadas para
identificacdo no Herbario IAN (escrever por extenso o nome), localizado na Embrapa
Amazonia Oriental, e posteriormente as amostras foram fotografadas e inseridas no horto.
Os dados gerados foram utilizados para a producéo da cartilha de plantas medicinais. Para a
validacao do horto, foi organizado um curso a respeito de plantas medicinais com alunos de
graduacdo e nivel técnico, neste foi aplicado dois questionarios (I e 1) que tinha por
finalidade fornecer informagdes sobre os conhecimentos referente a temética antes e ap6s o
curso. Para a validacdo da cartilha, o produto foi enviado para pesquisadores e professores
para avaliacdo e sugestdes. Assim, o horto de plantas medicinais foi criado com um total de
42 espécies, na UFPA, em uma area de 40m x 20m. Para a validacdo desta ferramenta, foram
entrevistados 46 alunos que participaram do curso com a presenca de seis instituicoes: UFPA,
UFRA, IFPA, UNAMA, COSMOPOLITA e ESAMAZ. Os cursos representados foram:
Farmacia (38 alunos), Engenharia Florestal (3), Enfermagem (3) e o curso Técnico em Meio
Ambiente (2). A pesquisa confirmou o interesse dos alunos por um espa¢o ndo formal de
ensino como o horto, demonstrando algum conhecimento sobre as plantas medicinais e
enfatizando a importéncia do espaco para sua formacdo profissional. A cartilha foi analisada
por 22 profissionais da area (professores e pesquisadores) que confirmaram que poderiam
utilizd-la como material didatico como recurso em conjunto com o horto em suas aulas,
enfatizando a importancia de se utilizar materiais que fujam do convencional e converse com
a realidade dos estudantes. De forma geral, todos os pesquisados valorizam a importancia de

produtos como estes (horto e cartilha) para subsidiar e incrementar o ensino de boténica,



destacando a importancia de espagos ndo formais para desenvolvimento do tema plantas

medicinais.

Palavras-chave: Biodiversidade Vegetal. Material didatico. Plantas Medicinais. Amazonia.



ABSTRACT

Men seek in nature resources to improve their own living conditions, making us completely
dependent on plants, which in turn are present in human life in the most different ways.
However, the accelerated deforestation in the region, where there is a natural occurrence of
several medicinal species, requires rapid action to rescue, conserve and study these
vegetables. In this way, the installation of plant gardens associated with the use of a booklet,
can contribute significantly to studies in several areas of knowledge. In this perspective, the
present work aims to create a vegetable garden composed of medicinal plants and a booklet
about them in the pharmacy course at UFPA, in order to subsidize research, teaching and
extension for this and other undergraduate courses. The total of 42 species of plants were
considered medicinal for the creation of the vegetable garden. The plants were collected and
taken for identification at the IAN herbarium (Embrapa Amazénia Oriental), all materials
were photographed and inserted in the vegetable garden. The data generated were used to
produce the booklet of medicinal plants. For to assess the vegetable garden, a course on
medicinal plants was prepared and organized with undergraduate students and technical
level, in which two questionnaires (I and Il) were applied, with the purpose of providing
information on the knowledge related to the theme before and after the course. For the
validation of the booklet, the product was sent to researchers and teachers for evaluation and
suggestions. Thus, the medicinal plant garden was created with a total of 42 species, at UFPA,
in an area of 40m x 20m. For the validation of this tool, 46 students who participated in the
course were interviewed with the presence of six institutions: UFPA, UFRA, IFPA,
UNAMA, COSMOPOLITA and ESAMAZ. The courses represented were: Pharmacy (38
students), Forest Engineering (3), Nursing (3) and the Technical Course in Environment (2),
the research confirmed the students' interest in a space like the garden, demonstrating some
knowledge about medicinal plants and emphasizing the importance of a space for their
professional training. Regarding the booklet, 22 professionals (teachers and researchers) in
the area, analyzed the material and confirmed that they could use this teaching material
(100%) as a resource in conjunction with the vegetable garden in their classes, emphasizing
the importance of using materials that escape conventional and talk to the students' reality.
In general, all respondents understand the importance of products like these (vegetable
garden and booklet) for the enhancement and increase in the teaching of botany, highlighting
the importance of a space for the development of the medicinal plants theme and its use

linked to didactic material.



Key-words: Vegetal Biodiversity. Teaching Material. Medicinal Plantas. Amazonia.
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1 INTRODUCAO

A utilizacdo de plantas medicinais para tratamentos e cura de doengas € uma das mais
antigas praticas da humanidade, verificado pela intensa busca por principios ativos benéficos
a salude humana com base em conhecimento tradicional (ALMEIDA et al.,, 2018;
ELIZABETSKY, 1991; LORENZI; MATOS, 2002; RODRIGUES et al., 2000). Este
conhecimento tem contribuido de forma significativa na descoberta de novos produtos
utilizados nas industrias farmacéuticas em razdo do uso de plantas medicinais em larga
escala, seja por opcéo ou por necessidade (ALMEIDA et al., 2018; MARTINS et al., 2018;
OLIVEIRA; MENINI NETO, 2012).

Cerca de 80% da populacdo de paises em desenvolvimento, de acordo com a OMS
(Organizagdo Mundial de Salde), dependem da medicina tradicional para resolver ou
minimizar os seus problemas béasicos de salde, e destes, 85% utilizam vegetais ou produtos
associados a estes para seus cuidados basicos (AKERELE, 1993; BRASIL, 2006; SOUZA et
al., 2013). No Brasil, cerca de 82% da populacdo utiliza produtos provenientes de plantas
medicinais para o tratamento de problemas de satde, oriundos do conhecimento na medicina
tradicional de povos indigenas, quilombolas, entre outros povos e comunidades ou pelo uso
popular (da populacdo) da medicina popular (TEIXEIRA et al., 2014).

Nesta direcdo, o Brasil possui uma rica diversidade cultural e étnica que resultou em
um acuimulo consideravel de conhecimentos e tecnologias tradicionais, passados de geracao
a geracéo, entre os quais se destaca o0 vasto acervo de conhecimentos sobre manejo e uso de
plantas medicinais (ALMEIDA et al.,, 2018; DI STASI; HIRUMA-LIMA, 2002;
RODRIGUES et al., 2000). Além de seu uso como substrato para a fabricacdo de
medicamentos, as plantas sdo também utilizadas em praticas populares e tradicionais como
remédios caseiros e comunitarios, processo conhecido como medicina tradicional (BRASIL,
2006; ELIZABETSKY, 1991; LAMEIRA, 2008; RODRIGUES et al., 2000; SIMOES,
1998).

A Amazobnia abriga muitas espécies vegetais Uteis, entre as quais as medicinais,
alimenticias, aromaticas e toxicas. Porém muitas especies permanecem desconhecidas pelo
homem, podendo apresentar grandes potenciais para o uso medicinal (DI STASI; HIRUMA-
LIMA, 2002; LAMEIRA, 2008; RODRIGUES et al., 2000). Nesse contexto, com o acelerado
desmatamento na regido e a biodiversidade ameacada, onde ha ocorréncia natural de varias
espéecies medicinais, é urgente a existéncia de uma rapida acdo para resgatar, conservar e
estudar esses vegetais (DI STASI; HIRUMA-LIMA, 2002; LAMEIRA, 2008).
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Nessa perspectiva, ambientes onde a populacéo pode ter contato de forma organizada,
sistematizada em um ambiente que propicie a aprendizagem e o entendimento da nossa rica
biodiversidade sdo importantes para a sensibilizacao e o conhecimento sobre a utilizacéo e a
forma de uso de vegetais (BERG, 2010; HEISLER et al., 2018). Para isso, uma estratégia
interessante, para atender essa finalidade, é a criacdo e manutencao de hortos especializados.
Designa-se horto a um estabelecimento para manutencéo e estudo de espécies de interesse
econémico, medicinais, inclusive as florestais. Nesta relacdo, a importancia cientifica do
horto aumenta quando se leva em conta a problematica do desmatamento da Amazonia e a
perda da biodiversidade vegetal (BERG, 2010; LAMEIRA, 2008; RODRIGUES et al.,
2000).

Os hortos apresentam contribuicdes para a ciéncia, ndo somente para a grande area
botanica, pois relacionam varias areas do conhecimento como estudos fenoldgicos,
farmacoldgicos, moleculares, de melhoramento genético, além de proporcionar a discussao
de temas importantes como a questdo da biodiversidade vegetal, conservacdo ambiental e
conhecimentos sobre o uso das plantas (DI STASI; HIRUMA-LIMA, 2002; LAMEIRA,
2008). Neste contexto o horto de plantas medicinais assume um papel fundamental no auxilio
do tratamento de doencas, contribuindo com a preservagdo do meio ambiente e do
conhecimento e da tradigdo no uso popular das plantas (BERG, 2010; LAMEIRA, 2008;
RODRIGUES et al., 2000).

No entanto, estabelecendo uma relacdo entre plantas e a farméacia, precisamos
considerar as contribui¢6es da botanica, quimica e a farmacologia, pois estas areas abrangem
conhecimentos indispensaveis sobre a forma segura de utilizacdo de plantas (SIMOES,
1998). Caminhando nesta direcdo, os farmacéuticos representam um papel fundamental em
razdo de suas atribui¢bes, pois estudam a composicdo de medicamentos, cosméticos,
alimentos industrializados e orienta seu processo de fabricagdo. Também registram drogas,
distribuem e comercializam os produtos e verificam se as normas sanitarias estdo sendo
cumpridas (FARMACIA, 2018; LUCCHETTA; MASTROIANNI, 2010; SILVA, 2008).
Outra funcdo importante do horto é a educacional, podendo tornar o ensino das disciplinas
relacionadas com botanica mais atrativas, convidativas para as descobertas e interessantes do

ponto de vista da farmacologia e do meio ambiente.

Assim, o presente trabalho buscou, por meio da criacdo de um Horto de Plantas
Medicinais Amazonicas, gerar um ambiente de educacao que amplie a visdo dos estudantes

do curso de graduacdo em Farmécia para as plantas medicinais da Amazonia. Alem disso,
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com base nas espécies que compde o Horto, foi elaborado um material didatico-pedagdgico
que traz as informacdes cientificas e de utilidade publica das plantas, com o objetivo de ser

utilizado como material de apoio nas aulas desenvolvidas no Horto.
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral

Implantar o Horto de Plantas Medicinais no Curso de Graduagdo em Ciéncias
Farmacéuticas da Universidade Federal do Para — UFPA, com o intuito de promover aulas
tedricas e praticas utilizando as espécies vegetais medicinais de ocorréncia na regiao

amazonica.

2.2 Objetivos especificos

Os objetivos especificos do trabalho sao:

a) Selecionar, identificar, organizar e sistematizar plantas para serem
introduzidas no horto de plantas medicinais localizado no espaco fisico da faculdade do curso
de farmécia da UFPA.

b) Investigar quais as contribuic@es das aulas no horto de plantas medicinais para
a formacao profissional dos discentes do curso de Farmacia.

c) Produzir uma cartilha de plantas medicinais que compde a vegetagédo do horto

localizado nas mediacGes da faculdade de Farméacia-UFPA



3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 Histdria, conhecimento e uso de plantas medicinais

Planta Medicinal foi definida em 1978, pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS),
como toda planta que possua em qualquer de seus Orgdos substancias que possam ser
utilizadas como instrumento terapéutico ou que possam gerar semissintéticos quimico-
farmacéuticos (ROSSATO et al.. 2012). Segundo o Ministério da Saude do Brasil (2012),
planta medicinal € aquela que apresenta um ou mais principios ativos, conferindo-lhe
atividade terapéutica e s@o capazes de aliviar ou curar diversas enfermidades.

O poder curativo das plantas € tdo antigo quanto o aparecimento da espécie humana na
terra. Desde cedo, as primeiras civilizages perceberam que algumas plantas continham, em
suas esséncias, principios ativos os quais ao serem experimentados no combate as doencas
revelaram empiricamente seu poder curativo (DI STASI, 2007; LORENZI; MATOS, 2002;
SIMOES, 1998). Segundo Di Stasi (2007), a origem da descoberta sobre o uso de plantas
pelo homem é resultado da observacdo constante e sistematica dos fendmenos e

caracteristicas da natureza e da consequente experimentacéo desses recursos.

Algumas caracteristicas desejaveis das plantas medicinais sdo sua eficacia, baixo risco
de uso, assim como reprodutibilidade e constancia de sua qualidade. Entretanto, devem ser
levados em conta alguns pontos para formulacdo dos fitoterapicos, necessitando do trabalho
multidisciplinar, para que a espécie vegetal seja selecionada corretamente, o cultivo seja
adequado, a avaliacdo dos teores dos principios ativos seja feita e para que a manipulacéo e
a aplicagdo na clinica médica ocorram (ARNOUS et al., 2005; DIAS, 2002;
ELIZABETSKY, 1991). Na América Latina, em especial nas regides tropicais, existem
diversas espécies de plantas medicinais de uso local, com possibilidade de geracdo de uma
relacdo custo-beneficio bem menor para a populacéo, promovendo salde a partir de plantas
produzidas localmente (ARNOUS et al., 2005; DIAS, 2002; ELIZABETSKY, 1991).

No Brasil existem diversidades e peculiaridades, com concepcdes, opinides, valores,
conhecimentos, praticas e técnicas diferentes, que precisam ser incorporadas e respeitadas no
cotidiano, influenciadas por habitos, tradi¢bes e costumes. O conhecimento e uso das plantas
medicinais tém sido estimados, baseando em algumas variaveis sociais (ARNOUS et al.,
2005; DIAS, 2002; ELIZABETSKY, 1991). Em comparacdo ao cenario mundial, o Brasil se

apresenta como o detentor de uma das maiores diversidades biolégicas do mundo, com
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estimativa de mais de dois milhdes de espécies distintas de plantas, animais e
microrganismos, porém, essa biodiversidade é pouco conhecida, pois cerca das mais de 55
mil espécies de plantas, ha relatos de investigacdo de apenas 0,4% da flora. No mundo, entre
as 250 e 500 mil espécies de plantas estimadas, somente 5 mil foram estudadas para uso
medicinal e poucas s&o utilizadas como fitoterapicos (DIAS, 2002, PAIXAO et al., 2013;
TEIXEIRA et al., 2014).

Contrastando com esses dados, segundo Resende, Cocco (2002), no Brasil, 91,9% da
populacéo faz uso de alguma planta medicinal, sendo que 46% da mesma mantém cultivo
caseiro dessas plantas, muito em raz&o da falta de assisténcia a saude, este uso tem persistido.
Em muitas situacdes, o uso de plantas medicinais, tem significado a Unica alternativa para
guem ndo recebe atencdo a saude, sendo parcialmente supridas pelo uso das terapias
alternativas e por opcao pessoal (MONTEIRO, 2012; MOREIRA, 2013).

Nos ultimos anos, vem ocorrendo no Brasil um aumento acentuado no uso de plantas
medicinais. Esse fato est4 associado ndo somente ao consumo pela populacéo rural em geral,
mas também, e principalmente, ao consumo associado a programas oficiais de saude (SUS).
Além da recomendacdo do uso, tais programas buscam o incentivo a exploracdo e/ou a
producdo sustentavel de plantas medicinais (BRASIL, 2006; RODRIGUES et al., 2000).

No entanto, hd a necessidade de se alertar para o uso indiscriminado de plantas
medicinais, representando um risco potencial para a salde, pois muitas plantas Gteis aos seres
humanos podem produzir substancias potencialmente tdxicas, se utilizadas em dosagens
inadequadas ou por identificacdes errdneas (BERG, 2010; MOREIRA, 2013; RODRIGUES
et al., 2000).

Outro ponto a ser alertado é a utilizacdo de associados de ervas medicinais em
formulagGes, como em outras situacGes, devem ser usados seguindo critérios e sob
orientacdes de profissionais capacitados. Pois, algumas ervas apresentam efeitos
farmacoldgicos similares, podendo potencializar suas a¢gdes (BRASIL, 2012).

Assim, € de grande importancia conscientizar a populacdo sobre o uso adequado das
plantas, incentivar pesquisas na area de farmacologia e botanica, pois muitas pessoas nao
sabem identificar ou as preparam e as utilizam incorretamente, além de ndo conhecerem os
riscos dos efeitos colaterais e toxicos, colocando em risco a sua saude (MOREIRA, 2013;
SANTOS et al., 2019).
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3.2 Horto de plantas medicinais como espaco de ensino

Hortos sdo colecdes de plantas vivas com o objetivo de manter espécies vegetais de
consumo proprio ou de pesquisas e/ou educagdo nas diversas areas que utilizam as plantas
como objeto de estudo como a fenologia, farmacologia, pesquisas moleculares,
melhoramento genético, dentre outros (LAMEIRA, 2008; RODRIGUES et al., 2000). Estes
ambientes, se organizado e sistematizado, produzem plantas com qualidade, preserva a
natureza e valoriza a biodiversidade, reconhece corretamente as plantas medicinais evitando
trocas e equivocos (LAMEIRA, 2008; WERMANN et al., 2007).

O reconhecimento da importancia de plantas para o desenvolvimento de farmacos
modernos e terapeuticamente mais eficazes foi finalmente e nacionalmente oficializado pelo
langamento da Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos, aprovada por meio
do Decreto No 5.813 em 22 de junho de 2006, a qual estabelece diretrizes para o
desenvolvimento de ag¢bes voltadas a garantia do acesso seguro e uso racional de plantas
medicinais e fitoterapicos, ao desenvolvimento de tecnologias e inovacdes, ao fortalecimento
das cadeias e dos arranjos produtivos e ao uso sustentdvel da Biodiversidade Brasileira
(BRASIL, 2006).

Ha muitas davidas e questdes que ainda sdo levantadas sobre os procedimentos clinicos
tradicionais que utilizam as plantas medicinais, isso porque ainda ha muitas perguntas que
precisam ser respondidas sobre esta problematica, como por exemplo o acesso as
informagdes corretas sobre o conhecimento e uso de diversas plantas tidas como medicinais,
porém sem comprovacdo. Assim, nesta direcdo, os hortos de plantas medicinais auxiliam e
contribuem para a busca de solucdo desta questdo, diminuindo as duvidas sobre a forma
correta de utilizacdo de plantas (VEIGA JUNIOR; PINTO, 2005).

Neste contexto, sobre as plantas medicinais, estas apresentam os fitocomplexos que s&o
0 conjunto de todas as substéncias presentes nas plantas (vitaminas, sais minerais, resinas
etc.), e que agem juntamente com o principio ativo, melhorando o efeito. A explicacdo para
essa melhora do efeito é que as demais substdncias podem facilitar a absorcdo e o
aproveitamento do principio ativo pelo organismo (DI STASI, 1996). Assim, no tratamento
com plantas medicinais os procedimentos devem ser desenvolvidos de forma a preservar ao
maximo esses compostos. Neste sentido, algumas plantas ndo podem ser fervidas, outras s6
podem ser colhidas em algumas épocas do ano; de outras sO se usam as flores e assim por

diante, sempre de maneira a nao se perder o fitocomplexo ou de aproveita-lo da melhor forma
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possivel, dai a importancia da criacdo, manutencdo e estudos direcionados em hortos de
plantas medicinais (DI STASI, 1996; LAMEIRA, 2008).

No Brasil, 0 uso terapéutico das plantas pode estar relacionado a sua grande diversidade
de espécies vegetais, a riqueza étnico-cultural, ao crescente modismo mundial recente de
consumo de produtos considerados in natura e ao aumento de preco dos medicamentos
industrializados (CASTRO; FIGUEIREDO, 2019; MOREIRA, 2013; PEREIRA, 2015;
VEIGA JUNIOR; PINTO, 2005).

Nesta perspectiva, as implementac6es de hortos especializados estdo em consonancia
com a aprovacao da Agenda 21, que traz no seu documento, discussdes sobre os planos de
acOes com metas para a melhoria das condi¢des ambientais do planeta durante a RIO-92, a
questdo das geracGes futuras, tornando insepardavel o binémio desenvolvimento e
conservacao do meio ambiente (BERG, 2010; CASTRO; FIGUEIREDO, 2019; RAPOSO et
al., 2017; RODRIGUES et al., 2000; WERMANN et al., 2007;). Portanto, colecdes vegetais
vivas e o cultivo de plantas deveriam ocorrer de forma sustentavel para o desenvolvimento
social e econdbmico no que se se refere a geracao de emprego e cidadania, aléem de ampliar a
discussdo dentro do aspecto ambiental (BERG, 2010; RAPOSO et al., 2017; RODRIGUES
et al. 2000; WERMANN et al., 2007;).

A discusséo sobre os hortos e a biodiversidade vegetal brasileira, trouxe novos olhares
ao estudo de plantas medicinais, despertando um interesse geral na fitoterapia e em outras
areas que envolvem vegetais e seus principios ativos, ocasionando em novas linhas de
pesquisas estabelecidas em universidades do Brasil (ALMASSY JUNIOR et al., 2005;
ALVIM et al., 2006; PEREIRA, 2015; VEIGA JUNIOR; PINTO, 2005).

No entanto, este avanco na area da farmacologia e da medicina, aparentemente, ndo foi
acompanhado nas areas de agronomia e botanica. Com isso, apesar da ampliacdo do uso de
plantas medicinais e da necessidade da oferta, ainda sao escassas as bibliografias sobre seus
cultivos confirmando a necessidade de criacdo de hortos de plantas medicinais (PEREIRA,
2015; VEIGA JUNIOR; PINTO, 2005;).

Outro ponto relevante sobre a importancia da criacdo de hortos, refere-se ao resgate do
conhecimento tradicional que se apresenta com grande significancia para valorizacdo da
cultura tradicional das comunidades. Além disso, resgatar esse conhecimento popular a
respeito do uso das plantas medicinais € inquestionavel, visto que o uso desta pratica pode
ser considerado como um dos principais recursos terapéuticos para o tratamento de diversas
doengas de muitas comunidades no Brasil (DI STASI, 1996; PEREIRA, 2015; VEIGA
JUNIOR; PINTO, 2005).
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Além deste resgate, 0s hortos podem ser Uteis ao processo de formacéo de profissionais
nas areas de salde e de educacdo em razdo da sua abordagem ambiental, etno-cultural e de
sustentabilidade, pois trata-se de um ambiente de contato com a matéria-prima, o material in
natura, sem processamento ou preparo, pronto para ser conhecido e manuseado. Assim,
pensando nos hortos como espago de ensino, ele proporciona o contato direto do aluno com
0 ambiente, pois permite que este tenha uma vivéncia e experimentacdo do que lhe é
apresentado em sala de aula estabelecendo relacdes entre 0 ambiente e as plantas (BENETTI;
CARVALHO, 2002; FREIRE, 1980; FREIRE, 1997).

Com os professores, essa motivacdo nao é diferente, em razdo da possibilidade de
inovacéo de suas aulas e abordagens, tracando um olhar diferente para o estudo das plantas,
relacionando-as com as disciplinas que sdo trabalhadas em sala de aula (FREIRE, 1980;
FREIRE, 1997; SANTOS, 2002). A pratica e a observacdo, aliados aos conteddos
apresentados em sala de aula, tornam-se um convite para a complementacéo do processo de
ensino aprendizagem fora da sala de aula, utilizando o horto com um laboratério natural
(ARAUJO et al., 2012; FREIRE, 1980; FREIRE, 1997; JACOBUCCI, 2008; PIVELLI,
2006).

Por fim, a educacdo em laboratérios naturais apresenta por si uma atmosfera
privilegiada, no qual discussdes sobre temas ambientais podem ser trabalhadas e inserir-se
enquanto elemento fundamental de educacéo critica e transformadora em varios niveis, e
mais importante, é uma educac3o sobre a natureza, na natureza, para a natureza (ARAUJO
etal., 2012; FREIRE, 1997; JACOBUCCI, 2008; LEFF, 2009; PIVELLI, 2006; REIGOTA,
2009). Para os alunos de farmacia, é inegavel que este ambiente possa favorecer a relagédo do
futuro profissional com os aspectos voltados a sua base de estudo e a sua origem, além de
favorecer o interesse pelas disciplinas que tratam das plantas medicinais (SANTOS et al.,
2019).

Desta forma, o horto de plantas medicinais vai muito além de um local onde séo
cultivadas as plantas, com a necessidade de reavaliar o processo de obtencdo de matéria-
prima, com a certificacdo da identificacdo correta dos vegetais, além de ser um espago de
ressignificacdo do processo de ensino-aprendizagem, um espago que pode ser formal, ndo
formal e informal, dependendo dos objetivos propostos. Tematicas ambientais, culturais e
sociais também podem fazer parte deste contexto, numa proposta holistica de discussao,
atendendo professores, alunos e comunidade em geral, nos seus mais diversos niveis
(CASCAIS; TERAN, 2014; PEREIRA, 2015; SANTOS et al., 2019; VEIGA JUNIOR;
PINTO, 2005).
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4 MATERIAIS E PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A presente pesquisa esta estruturada e caracterizada como exploratdria, pois houve a
preocupacdo e o direcionamento de se debrucar sobre fontes primarias, pesquisas
bibliogréficas, e secundarias, que envolvia a aplicagdo de questionarios para a geracéo de um

novo produto, buscando esclarecer, desenvolver e criar ideias.

4.1 Selecédo, identificacdo, organizacéo e sistematizacdo das plantas medicinais para o
Horto

Para atingir o primeiro objetivo especifico deste trabalho, a proposta de criacdo do
horto de plantas medicinais foi apresentado para a coordenacdo da Faculdade de Farmécia da
Universidade Federal do Pard, vinculada ao Instituto de Ciéncias da Salde, elencando as
disciplinas que seriam favorecidas com o estabelecimento do espacgo, tais como:
Farmacobotanica, Etnofarmacologia, Farmacognosia. Foram organizadas duas reunifes
junto ao diretor da faculdade para a autorizacdo de uso da area, as proximidades da Faculdade
de Farmacia, sendo a primeira para implementacéo do horto de plantas medicinais (Apéndice
I) , e asegunda para a autorizacdo para as pesquisas com o0s alunos do curso de farmécia
(Apéndice 11).

Foram selecionadas plantas consideradas medicinais de acordo com verificagcdes
prévias na literatura especializada (livros, artigos e notas técnicas). Trabalhos que envolvem
estudos de etnobotanica também foram analisados visto a possibilidade de pesquisas
farmacoldgicas com a planta citada no trabalho.

Inicialmente, a lista de espécie para compor o horto continha 15 espécies, mas ao
longo do desenvolvimento do trabalho esse nimero foi alterado e esta composto atualmente
por 42 espécies. Com o intuito de facilitar a manipulacdo e possibilidade do desenvolvimento
rapido do vegetal, foi dada prioridade para plantas de habito herbaceo, arbustivo e de porte
elevado com crescimento rapido. Os materiais, procedentes de varios locais (feiras, interior
do estado, quintais), foram coletados e levados para serem identificados no herbario IAN
(Embrapa Amazonia Oriental) (Apéndice I11), seguindo o critério orientado em Martins-da-
Silva et al. (2014) para coleta, acondicionamento e identificagdo de material botanico.

Ap0s o processo de identificagdo e de posse do nome cientifico das plantas, foram

realizadas as pesquisas sobre varios aspectos, tais como: Nome vernacular (outros nomes
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populares que a planta venha a apresentar), habito (erva, liana, arbusto ou arvore), uso
medicinal, parte utilizada da planta e forma de preparo. Esses dados sé&o importantes, pois
fardo parte da identificacdo da planta no horto e para a producdo da cartilha de plantas

medicinais.

4.2 Investigacdo das contribuicbes do Horto de plantas medicinais na formacdo de

alunos de farmacia

Apo6s a implementagdo do horto na éarea selecionada, foi proposto um curso sobre
plantas medicinais para avaliagdo da eficiéncia do ensino associado a um laboratorio natural,
nesse caso, o0 horto de plantas medicinais instalado. O curso proposto contou com aulas em
sala, aula no horto de plantas medicinais e dois questionarios (I e 11) aplicados para efetivar
a avaliacdo da percepc¢do dos alunos de diferentes semestres do curso de farmacia sobre seus
conhecimentos a respeito da tematica e da eficacia das aulas no horto.

Nas fases de entrevista por meio dos questionarios, foram utilizadas abordagens tanto
quantitativas quanto qualitativas na medida em que os dados puderam ser traduzidos em
nameros e pudesse ser feita analise estatistica (MALHOTRA, 2001), mas também — com a
ajuda das perguntas subjetivas propostas — foi possivel fazer uma andlise qualitativa das
respostas dentro de situagdo complexa e contextualizada, analisando a perspectiva dos
participantes em relacdo ao fendbmeno.

Para tanto, foi utilizado o questionario como instrumento para a obtencdo de dados
relativos aos conhecimentos e experiéncias dos alunos sobre o tema, antes e ap0s 0 curso,
com o intuito de averiguar o grau de conhecimento dos estudantes, seu interesse e aceitacdo
de espacos como o horto e de materiais como a cartilha. Este, proporciona a possibilidade de
se descobrir os conhecimentos dos participantes sem a interferéncia do pesquisador, atraves
de perguntas articuladas (OLIVEIRA et al., 2006). Esta técnica foi utilizada em conjunto
com levantamento bibliografico e documental, caracteristicos da pesquisa exploratdria, pois
ha relevancia de se estudar diferentes angulos que rodeiam o problema (OLIVEIRA et al.,
2006).

Assim, os alunos foram convidados a participar do curso “Horto de Plantas Medicinais
e a Utilizacdo de Recursos Naturais em Farmécia” (Anexo I), que abordou temas como
questdes ambientais (Reconhecimento e Uso de Recursos Vegetais), a relacdo das plantas
com outras areas do conhecimento, além de técnica de coleta, plantio, manutencdo de

vegetais, espacos para cultivo e o uso terapéutico das plantas medicinais.
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Antes de iniciar o curso, foi utilizado um questionario (QUESTIONARIO 1) (Anexo
I1) para avaliar os conhecimentos prévios dos alunos. O questionario trouxe uma lista com
oito questdes: seis objetivas e duas subjetivas e tinham o objetivo de entender/compreender
0s conhecimentos prévios dos alunos sobre a importancia do horto de plantas medicinais para
0 curso de farmacia e para o processo de formacao de futuros farmacéuticos, além de avaliar
0 entendimento de plantas medicinais e suas relagdes com as disciplinas do curso.

Na sequéncia o curso foi iniciado com uma apresentacdo do Professor Dr. Marcos
Valeério, Diretor da Faculdade de Farméacia do Instituto de Ciéncias da Saude da Universidade
Federal do Pard — UFPA, sobre o historico do curso de farmécia. Posteriormente foram
realizadas palestras e aulas na area de ambientacdo e no horto. A area de ambientacdo é o
local onde algumas plantas medicinais sdo previamente plantadas. Neste local, os alunos
receberam informacdes sobre o cultivo, nome vulgar, nome cientifico, utilizacdo e forma de
preparo de algumas plantas medicinais. No horto, os alunos tiveram oportunidade de ter
contato com outras plantas, onde, eles receberam as mesmas informacdes sobre outras plantas
apresentada uma demonstracdo de técnicas de coletas de materiais botanicos e
acondicionamento, tema importante e que deve ser tratado de uma forma aprofundada para
profissionais da area.

Ao final do curso, os alunos foram levados novamente para a sala da farmacia escola,
onde foi pedido que respondessem ao QUESTIONARIO Il (Anexo Il). Este apresentava
uma lista com 6 (seis) questdes, quatro objetivas e duas subjetivas. Todas as questdes tinham
0 objetivo de avaliar o conhecimento obtido no curso com o auxilio do horto de plantas
medicinais e, novamente, a relacdo com o curso de farmécia e areas afins.

Para analise dos resultados dos questionarios, os dados obtidos foram tabulados em
uma planilha e cada topico foi avaliado, estabelecendo relacdo entre os autores para a

discussao de resultados.

4.3 A producéo da cartilha de plantas medicinais

Para a producdo da cartilha, foram utilizados dados de 32 espécies inseridas no horto,
anteriormente organizado. Nem todas as espécies presentes no horto foram inseridas na
cartilha por fatores ambientais que impediram a permanéncia da espécie no local. As
informagdes inseridas na cartilha sdo: nome cientifico das plantas, nome vulgar, utilidade,

uso medicinal e forma de preparo, bem como as referéncias que foram utilizadas para a
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confirmacéo de que a planta é medicinal e qual sua finalidade fitoterdpica. Os materiais foram
fotografados com utilizagdo de régua e os seus dados organizados para a cartilha a confeccéo
de um prototipo.

Com o intuito de validar este produto, apds a confeccao, a cartilha foi enviada por meio
eletronico (e-mail e aplicativo de mensagens de celular) para 22 pesquisadores e professores
dos niveis fundamental, médio, técnico e superior para que eles realizassem sua avaliagdo
com sugestdes e criticas. Para tanto, foi utilizado um questionario com uma Unica pergunta
subjetiva (Anexo 1V). Além de responder as questdes, os profissionais puderam apresentar
sugestdes e criticas quanto a diferentes aspectos sobre a cartilha, visando o aprimoramento
da mesma enquanto material didatico. As respostas foram organizadas em categorias para
analise (quantitativa e qualitativa), observando quais eram as variaveis que interferiam nas

respostas dos participantes da pesquisa.

5 RESULTADOS E DISCUSSAO
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5.1 As plantas medicinais e a criagéo do Horto

Com as plantas medicinais selecionadas, identificadas e organizadas, o horto foi
montado com um total de 42 espécies (Anexo V), na faculdade de Ciéncias Farmacéuticas
da Universidade Federal do Par4 - UFPA, em uma &rea de cerca de 40m x 20m (Figura 1).
Na area, apds uma visita prévia, foi constatado que ja havia a presenca de algumas plantas
medicinais como: andiroba, limdo e noni, todas foram aproveitadas para o horto. Para o
plantio e cultivo, foram separados matéria orgénica do local para produgéo de adubo.

A maioria das plantas foram identificadas no Laboratorio de Botanica da Embrapa
Amazonia Oriental em Belém-Para como programado, porém algumas plantas foram
identificadas no local do horto por pessoal especializado (Parabotanicos), em razdo de
problemas na que impossibilitaram a coleta de material botanico e seu transporte para o
laboratdrio de boténica.

Para a organizacdo das plantas no horto, foram confeccionadas etiquetas de
identificacdo que apresentam as seguintes informacdes: Nome vernacular (vulgar), familia,
género, espécie, habito botanico, uso medicinal, parte da planta utilizada e forma de preparo
(Figura 2).

Figura 1- Area de implantag&o do horto de plantas medicinais do curso de farmacia da UFPA, campus
Guama, Belém.

Fonte: Do autor.
Figura 2- Modelo de placa de identificacdo das espécies do horto de plantas medicinais do curso de farmécia
da UFPA, campus Guama, Belém.
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARA - UFPA
FACULDADE DE FARMACIA
HORTO DE PLANTAS MEDICINAIS

Andiroba

MELIACEAE

Carapa guianensis Aubl.

Uso Medicinal:

Artrite, faringite, bronquite, combate a
parasitas, cicatrizante, antinflamatorio,
contusdes, reumatismos.

CAPES

D AANA et

AGENEN

Fonte: Do autor.

5.2 Diagnostico da avaliacdo dos alunos sobre plantas medicinais e 0 Horto

Com o objetivo de entender os conhecimentos prévios dos alunos e validar a funcao do
horto de plantas medicinais para o ensino do curso de graduacdo em farmécia, no decorrer
do curso “Horto de Plantas Medicinais e a Utilizagao de Recursos Naturais em Farmacia”,
ministrado na Faculdade de Farmécia, foram aplicados dois questionarios (I e 1) para 46
alunos que participaram do curso Horto de Plantas Medicinais e a Utilizagcdo de Recursos
Naturais em Farmécia.

Devido a ampla divulgacdo do curso, os estudantes participantes do curso pertencem
seis instituicdes: Universidade Federal do Paré (16 alunos), Universidade Federal Rural da
Amazonia (3), Instituto Federal do Parad (2), Universidade da Amazonia (3), Faculdade
Cosmopolita (21) e Faculdade ESAMAZ (um aluno). Essas instituicdes foram representadas
por quatro cursos: Farmacia (38 alunos), Engenharia Florestal (3), Enfermagem (3) e o curso

Técnico em Meio Ambiente (2).
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No curso houve palestras sobre biodiversidade vegetal, plantas medicinais e técnicas
de coletas de material botanico. Os alunos foram levados ao horto de plantas medicinais e
tiveram oportunidade de ter contato com varias espécies, onde receberam informacdes mais
detalhadas para conhecimento e percepcdo de plantas com aromas caracteristicos como o
vick, horteld, manjericdo e boldo, e outras plantas com estruturas carnosas como: pirarucu,
aranto e babosa.

Levando em consideracdo a proposta de criacdo do horto, os alunos puderam observar
as formas, texturas, cheiros de algumas plantas e obtiveram informagdes como o cuidado no
cultivo e a manutencédo de plantas. Foi apresentada uma demonstracdo de técnicas de coleta
e acondicionamento de materiais botanicos, tema importante e que deve ser tratado de uma
forma aprofundada para profissionais da area de saude (Figura 3).

No horto, o curso foi finalizado com a explicacdo de melhor uso de nossos recursos
naturais, sobretudo os vegetais e a possibilidade de desenvolvimento de pesquisas com
plantas que precisam ser melhor compreendidas na area farmacoldgica, para conhecimento

de principios ativos.

Figura 3- Alunos recebendo orientagdes técnicas sobre coletas botanicas durante o curso na Faculdade de
Farmécia, UFPA, Belém.
T

Fonte: Do autor.

Assim, antes de iniciar o curso, os alunos responderam o Questionario | (Anexo I1).
A primeira pergunta se interessava em saber se 0s alunos tinham algum conhecimento sobre

Horto de Plantas Medicinais. Os estudantes poderiam optar pelas alternativas A (“tenho pleno
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conhecimento pelo tema”) e B (“conhe¢o, mas ndo tenho pleno conhecimento) caso
conhecessem e pelas alternativas C (“nao tenho conhecimento, mas imagino do que se trata”)

e D (“ndo tenho conhecimento e nem imagino do que se trata”). As respostas estao expostas

na Figura 4.

Figura 4- Representacéo grafica das respostas escolhidas para a primeira pergunta do Questionario |, aplicado
aos alunos participantes do curso “Horto de Plantas Medicinais e a Utilizagdo de Recursos Naturais em
Farmécia”, na UFPA, Belém.

Questao 1

3% 3%

=A =B =C =D

Fonte: Do autor.

A segunda pergunta debrugou-se sobre a importancia das pesquisas com plantas
medicinais nos cursos de farméacia. Nesta, os estudantes optaram apenas pelas alternativas A

(“considero muito importante para o curso de graduacdo) e B (“considero importante”), como

mostra a Figura 5.
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Figura 5- Representacéo grafica das respostas escolhidas para a segunda pergunta do Questionario I, aplicado
aos alunos participantes do curso “Horto de Plantas Medicinais e a Utilizagdo de Recursos Naturais em
Farmacia”, na UFPA, Belém.

Questdo 2

mA =B

Fonte: Do autor.

O terceiro questionamento indagava se 0s estudantes consideravam importante o
estudo de plantas medicinais no seu processo de formacdo. Novamente, somente as
alternativas A (“considera significativo e crucial para sua formagdo”) e B (“considera

significativo™) foram escolhidas, como representa a Figura 6.

Figura 6- Representacédo grafica das respostas escolhidas para a terceira pergunta do Questionario I, aplicado
aos alunos participantes do curso “Horto de Plantas Medicinais e a Utilizagdo de Recursos Naturais em
Farmacia”, na UFPA, Belém.

Questao 3

mA =B

Fonte: Do autor.

A pergunta de nimero 4, que indagava se a implantacdo de um Horto de Plantas

Medicinais, com aulas praticas periddicas e acesso a materiais organizados e identificados,
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poderia contribuir para a formag&o profissional de alunos do curso de farmécia, também foi
pouco polarizada: a maioria dos alunos optou pela assertiva A (“sim, poderia contribuir e
ajudaria MUITO na formacdo dos farmacéuticos”) e pela assertiva B (“sim, poderia

contribuir’’) como evidencia a Figura 7.

Figura 7- Representacéo grafica das respostas escolhidas para a quarta pergunta do Questionario I, aplicado
aos alunos participantes do curso “Horto de Plantas Medicinais e a Utilizagdo de Recursos Naturais em
Farmacia”, na UFPA, Belém.

Questao 4

A =B

Fonte: Do autor.

O quinto questionamento dizia respeito ao interesse dos alunos de participar de
pesquisas sobre plantas medicinais. As opgdes escolhidas afirmavam que teriam MUITO
interesse (alternativa A), que tinham interesse (alternativa B) e que n&o teriam interesse pois
pretendiam ingressar em outra area de conhecimento dentro do prdprio curso de farmécia

(Alternativa C), como evidencia a Figura 8.
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Figura 8- Representacao grafica das respostas escolhidas para a quinta pergunta do Questionario I, aplicado
aos alunos participantes do curso “Horto de Plantas Medicinais e a Utilizagdo de Recursos Naturais em
Farmacia”, na UFPA, Belém.

Questdo 5

mA uB u(C

Fonte: Do autor.

A sexta e ultima pergunta objetiva foi sobre o interesse desses alunos em participar de
uma aula pratica sobre Horto de Plantas Medicinais voltadas para o curso de farmacia. Os
participantes escolheram opg¢des que demonstravam estar muito interessados e consideram a
aula importante para sua formacdo (Alternativa A), acreditaram ser importante, pois
pretendem realizar pesquisas na area (Alternativa B), e o restante optou por responder o

guestionamento apenas de forma positiva (Alternativa C) (Figura 9).

Figura 9- Representacdo gréafica das respostas escolhidas para a sexta pergunta do Questionério I, aplicado aos
alunos participantes do curso “Horto de Plantas Medicinais e a Utilizagdo de Recursos Naturais em
Farmacia”, na UFPA, Belém.

Questao 6

mA uB uC

Fonte: Do autor.



A primeira pergunta subjetiva (sétima questdo) buscava saber se 0s estudantes ja
haviam participado de atividades que envolvessem o tema plantas medicinais e solicitava que
fizessem um pequeno relato caso sua resposta fosse positiva. Dos 46 alunos que participaram
da pesquisa, 24 responderam de forma positiva. Dos demais, 18 afirmaram nunca ter
participado de nenhuma atividade neste sentido e outros e 4 ndo responderam a pergunta.

Os relatos dos estudantes mostraram que eles tiveram contato com as plantas
medicinais em disciplinas, atividades praticas ligadas ao proprio curso ou até mesmo na
escola (na educacdo bésica), bem como na participacdo em atividades extraclasse como na
EMBRAPA, minicursos e em debates académicos.

A segunda e ultima pergunta subjetiva (oitava questdo) tentava especificar os
conhecimentos prévios dos alunos sobre o tema plantas medicinais. De forma geral, as
respostas dos alunos foram positivas, sendo que apenas 4 afirmaram nao ter conhecimento
algum e nenhum relato sobre plantas medicinais, e outros 4 alunos ndo responderam a
pergunta. Os outros 38 participantes que responderam de forma positiva podem ser
distribuidos em trés grupos: aqueles que tém o muito conhecimento; 0s que tém
conhecimento basico; e os que tém conhecimento muito superficial sobre o tema. Muitos
desses que apresentam pouco conhecimento ou conhecimento superficial sobre o tema
também afirmaram que tém interesse em saber mais sobre e se aprofundar no tema.

Os relatos destes 38 participantes que responderam de forma positiva revelam que a
principal fonte de conhecimento béasico sobre plantas medicinais ocorre no seio familiar e na
comunidade, resultado parecido com o encontrado na pesquisa de Franca et al. (2007) que
atestou que os habitos de consumo fitoterapico vém, em sua maioria, da tradi¢do familiar e
cultural. Ainda, pesquisa realizada por Viveiros et al. (2004) atestou ndo s6 que o
conhecimento familiar é predominante para o uso das plantas medicinais, mas também que
este supera com grande margem as indicacbes médicas desses tratamentos.

Isso porque as plantas, entre sua grande diversidade, séo utilizadas em sua maioria para
resolver pequenas enfermidades como dores de cabeca, dores no corpo, gripe, inflamacéo,
anemia, varizes e até mesmo ansiedade e depressdo. Este rol de doencgas e sintomas é
semelhante ao encontrado na pesquisa de Silva (2017) e evidencia a recorréncia do uso de
plantas medicinais para o tratamento daquelas.

As plantas mais comumente comentadas foram as ja sdo consagradas na farmacopeia
brasileira e que ja possuem protocolos de uso estabelecidos, sdo elas: andiroba, espinheira
santa, noni, goiabeira, quebra pedra, babosa, chicéria, boldo, hibisco e camomila. O rol de

plantas apresentados pelos participantes é bastante comum, evidenciando que o
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conhecimento deles parte de fato da medicina tradicional, ou seja, a influéncia sociocultural
tem sido fator determinante para o uso fitoterapico das plantas até mesmo entre estudantes
da area da saude, como atesta a pesquisa de Viveiros et al. (2004).

Mesmo assim, na pesquisa foi encontrada uma excecao a esta regra: a raiz de palmeira
de acai, citada por um dos participantes. Apesar dos estudos sobre este fitoterapico ainda
serem escassos, Seu uso evidencia a importancia e o crédito as praticas populares de medicina
natural, muito disso por sua eficacia (VIVEIROS et al., 2004).

De forma geral, 0 Questionario | revelou que a maior parte dos estudantes de farmacia
tem algum tipo de familiaridade com plantas medicinais e que apresentam interesse pelo
tema. A unanimidade em apontar a relevancia do tema para a graduacgao e o interesse em
pesquisas na area confirma a relevancia do tema. Anteriormente, este interesse foi atestado
em pesquisa por Brandao et al. (2001), quando um grande grupo de estudantes de farmécia
atestou se interessar pelo tema por motivos profissionais. Também ficou demonstrado o
interesse em um espacgo como um Horto de Plantas Medicinais, atestando a necessidade de
se utilizar esses espacgos extra sala de aula para o ensino em busca de uma formacdo mais
completa, além da utilizacdo desses espacos como forma de preservacdo ambiental, bem
como do uso tradicional das plantas medicinais (BERG, 2010; RODRIGUES et al., 2000;
LAMEIRA, 2008).

Apos a finalizacdo do curso, foi aplicado um segundo questionario (Questionario Il -
Anexo Ill) aos estudantes. Nesta segunda etapa, buscou-se averiguar qual a percepcdo dos
estudantes apds todas as informacdes apresentadas durante o curso. As perguntas, de forma
geral, buscavam entender como eles percebiam a importéncia do tema plantas medicinais
para a sua formagdo enquanto farmacéuticos, bem como seu interesse na participagdo em
pesquisas sobre o tema. Além disso, buscou-se entender a percepcdo dos alunos sobre a
importancia de se ter um laboratério natural como um Horto de Plantas Medicinais e a
possibilidade de utilizar este espago para a sua formacao.

Desta vez, foram apresentadas aos participantes 4 perguntas objetivas e duas subjetivas.
O grupo ao qual o Questionario 1l foi apresentado era 0 mesmo, mas com a auséncia de 3
participantes que por diferentes motivos ndo puderam participar da segunda parte da
pesquisa.

A primeira pergunta do QUESTIONARIO |1 tentou analisar o grau de importancia que
os estudantes davam a pesquisa e estudos com plantas medicinais na graduagdo de farmacia.
A grande maioria dos participantes responderam que consideram muito importante as

pesquisas e estudos na area de planta medicinal para o curso de Farmacia (Alternativa A), o
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restante também consideraram importante a discussao do tema no curso, mas de forma menos
enfatica (Alternativa B) (Figura 10).

Figura 10- Representacdo gréafica das respostas escolhidas para a primeira pergunta do Questionario 11,
aplicado aos alunos participantes do curso “Horto de Plantas Medicinais e a Utilizagdo de Recursos Naturais
em Farmacia”, na UFPA, Belém.

Questao 1

mA =B

Fonte: Do autor.

A segunda pergunta buscou compreender qual o grau de relevancia os alunos davam
ao tema plantas medicinais em relagdo a formacao profissional dos mesmos, tendo um viés
mais pessoal. Novamente, a maioria dos participantes afirmaram que o estudo de plantas
medicinais é significativo e crucial para a sua formacao profissional (Alternativa A) (Figura
11). Os outros participantes também consideraram o tema significativo para a formacao
profissional, mas de forma menos enfatica (Alternativa B).
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Figura 11- Representacdo grafica das respostas escolhidas para a segunda pergunta do Questionario Il,
aplicado aos alunos participantes do curso “Horto de Plantas Medicinais e a Utilizagdo de Recursos Naturais
em Farmacia”, na UFPA, Belém.

Questao 2

mA =B

Fonte: Do autor.

Ja a terceira pergunta indagava sobre a implantacdo de um Horto de Plantas
Medicinais, com aulas pratica periddicas e acesso a materiais organizados e identificados e
sua contribuicdo para a formacgéo profissional dos alunos do curso. Aqui a maioria dos
estudantes afirmaram que um Horto de Plantas Medicinais nos moldes propostos contribuiria
e ajudaria muito na formagdo do farmacéutico (Alternativa A) (Figura 12). O restante, em
minoria, afirmou ndo considerar que o Horto pode contribuir para a formacéo, mas que

apoiam a ideia da implantacdo de um (Alternativa C).
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Figura 12- Representagdo grafica das respostas escolhidas para a terceira pergunta do Questionario |1,
aplicado aos alunos participantes do curso “Horto de Plantas Medicinais e a Utilizagdo de Recursos Naturais
em Farmacia”, na UFPA, Belém.

Questdo 3
4%
-

mn A =uC

Fonte: Do autor.

A guarta questdo procurou saber se 0s participantes tinham interesse em desenvolver
pesquisa em alguma planta medicinal especifica. A grande maioria dos estudantes afirmou
ter muito interesse em participar de pesquisas na area (Alternativa A) (Figura 13). Outros
confirmaram o interesse, mas sem reforcar o desejo (Alternativa B). A minoria optou pela
alternativa que afirmava ndo haver interesse, visto a op¢ao por outras areas dentro do curso
(Alternativa C).

Figura 13- Representacdo grafica das respostas escolhidas para a quarta pergunta do Questionario 11, aplicado
aos alunos participantes do curso “Horto de Plantas Medicinais e a Utilizagao de Recursos Naturais em
Farmacia”, na UFPA, Belém.

Questao 4

mA mB uC

Fonte: Do autor.



A quinta questdo e primeira subjetiva, tentou conhecer os conhecimentos e
experiéncias em planta medicinal que os alunos ja tinham, sendo solicitado um breve relato
sobre. Aqui, é possivel, assim como no QUESTIONARIO |, identificar trés grupos: os que
apresentam muito conhecimento; os que apresentam pouco conhecimento; e 0S que ndo
apresentam nenhum conhecimento sobre o tema, sendo desta forma, o grupo de alunos que
respondeu de forma negativa acabou se mantendo constante. Os relatos também foram
bastante similares aos ja apresentadas no QUESTIONARIO I: a base do conhecimento é
popular, em sua maioria, e o rol de plantas citados também foi 0 mesmo.

Quando perguntados na ultima questdo sobre a importdncia da participacdo do
estudante no curso, 100% dos participantes afirmaram que a sua participagédo foi importante.
Ao final, foi solicitado que os estudantes expusessem 0s pontos que Ihe chamaram atencéo.
Nestes relatos, as percepcdes passavam muito pelo fato de ser necessaria a valorizacdo dos
saberes tradicionais, a importancia do estudo de plantas medicinais com fins fitoterapicos, a
relevancia do tema dentro do curso de farmécia, a necessidade de aulas praticas em espacos
fora de aula e também o desejo dos estudantes em se aprofundar no tema.

Quanto ao interesse dos estudantes sobre plantas medicinais, as respostas apresentaram
um interesse superior aos descritos por Santos et al. (2019) quando apenas 27,3% dos
académicos de farmécia afirmaram ter MUITO interesse sobre o tema. Ainda, segundo a
OMS, o interesse sobre plantas medicinais vem crescendo com o tempo em escala global,
atingindo 80% da populacio em continentes como a Africa (OMS, 2002).

Mais uma vez, o Horto de Plantas Medicinais foi apresentado como uma alternativa a
um espaco nao formal de ensino aprendizagem com grande aceitagao por parte dos discentes.
Este espacgo, dentre outros beneficios, pode ajudar na formacdo dos alunos por poder
relacionar em um Gnico so lugar conhecimentos de diversas areas, que vdo desde 0s estudos
farmacoldgicos a conservacdo ambiental (DI STASI; HIRUMA-LIMA, 2002; LAMEIRA,
2008).

Além disso, o Horto de Plantas Medicinais pode ser um espaco de informacGes precisas
sobre a producgédo, uso e conservacdo das plantas medicinais que podem ser utilizadas
(VEIGA JUNIOR; PINTO, 2005). A grande aceitacdo dos alunos quanto a possibilidade da
instalagdo de um Horto de Plantas Medicinais corrobora todas essas caracteristicas positivas.

Diante do exposto, fica atestada a importancia do tema Plantas Medicinais para 0s
estudantes do curso de Farmacia, muito disso pela necessidade de se valorizar os
conhecimentos populares e tradicionais sobre aquelas, e além disso, adequar a utilizacdo das

plantas medicinais, em concordancia com as proposi¢des da OMS (TEIXEIRA et al. 2014).
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5.3 A cartilha de plantas medicinais e a analise de professores e pesquisadores:

A cartilha de plantas medicinais (Figura 14) foi confeccionada com 32 espécies com
dados e informacdes de referéncias bibliograficas (Figura 15). Todas as imagens foram
produzidas com as plantas que fazem parte do horto. Como dito anteriormente, informacdes
das plantas utilizadas para a criacdo do horto, também foram usadas para a confeccéo da
cartilha: nome cientifico com familia botanica, nome vernacular, habito, uso medicinal, parte
utilizada da planta e forma de preparo.

Algumas sugestdes de professores e pesquisadores foram colocadas no produto, como
por exemplo: informacgdes sobre forma de preparo das plantas (Figura 16) e alerta sobre o
cuidado do uso de plantas medicinais (Figura 17).

Figura 14- Capa da cartilha de plantas medicinais baseado nas plantas presentes no horto, UFPA, Belém.

Sebastido Ribeiro Xavier Junior

Fonte: Do autor

Figura 15- Demonstracdo grafica da organizacdo das informagdes trazidas na cartilha para as plantas
medicinais presentes no horto, UFPA, Belém.
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Familia: ASTERACEAE

Espécie: Acmella oleracea (L.) R.K. Jansen
Nome vulgar: Jambu

Habito: Erva

Uso medicinal: Tratamento de gripe, tosses,
problemas hepaticos, calculos renais, cicatrizante.

Parte utilizada: Folha

Modo de preparo: Xarope, cha
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Fonte: Do autor.

Figura 16- Informagdes de forma de preparo de plantas medicinais, presente na cartilha de plantas medicinais
baseado nas plantas presentes no horto, UFPA, Belém.

FORMAS DE PREPARO DE PLANTAS MEDICINAIS

Aqui sdo apresentadas algumas formas de preparo de plantas medicinais, no entanto, destaca-se a importancia de
observar o uso correto da planta que esta sendo utilizada, bem como seus efeitos e sua melhor forma de obtencdo dos
beneficios, com o cuidado de seguir as orientacdes necessarias, evitando dessa forma possiveis acidentes.

1. Banho

Faz-se uma decocgdo (item 4) ou infusdo (item 6) mais concentrada (5 a 20 g para cada 100 ml de agua), que € coada e
misturada na dgua do banho. Outra forma de uso é colocar as plantas cortadas dentro de um “saquinho” de pano fino e
deixar na dgua do banho.

2. Cataplasma ou emplastro
Utilizacdo de plantas frescas e limpas amassadas. Aplicadas diretamente sobre a pele. Podem ser também trituradas ou
picadas, cozidas por cinco minutos com pouca agua com aplicada utilizando gaze ou pano limpo.

3. Compressa
Nesta forma de uso ocorre a preparagdo para uso topico que visa & penetracdo do principio ativo através da pele.
Utilizagdo de panos, chumacos de algoddo ou gaze embebida em um infuso, sumo ou tintura da planta que pode ser
quente ou fria.

12
Fonte: Do autor.

Figura 17- Informacdes sobre cuidados com uso de plantas medicinais presente na cartilha de plantas
medicinais baseado nas plantas presentes no horto, UFPA, Belém.
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CUIDADOS IMPORTANTES

Assim como outros medicamentos, alguns cuidados sdo recomendados antes de preparar e usar as
plantas medicinais:

Evite usar plantas medicinais no tratamento de doencas graves, s0 o faca com o conhecimento do
meédico assistente, pois a doenca pode ser mais grave do que se pensa e o estado do doente pode se
agravar.

Mulheres gravidas, devem ter o cuidado especial, pois algumas plantas podem causar aborto ou causar

problemas sérios para o feto.

Em todo o caso, tire qualguer duvida com seu médico.

Fonte: Do autor.

Para avaliagéo da qualidade e da Cartilha de Plantas Medicinais, ela foi submetida para
um grupo de professores e profissionais de areas afins. Estes foram questionados se
utilizariam a cartilha como material pedagdgico e se tinham alguma critica para ser feita, isto
com o intuito de confirmar — ou ndo — a importancia da utilizagdo desse instrumento, além
de se implementar melhorias sugeridos por eles.

A cartilha foi submetida a profissionais de diversas areas de atuacdo que tivessem
intersec¢do com a possibilidade de uso desse produto técnico e do horto como ferramentas
de ensino. Dentre as formacOes a maioria é formada em Biologia (40%), Ciéncias Naturais
(18%), Agronomia (13%), Engenheiros Florestais (9%), Quimicos (9%), Farmacéutico
(4,5%) e Geografo (4,5%).

A titularidade dos profissionais variou entre Mestre (45%), seguidos de Especialistas
(35%), Doutores (15%). Os que detém apenas Graduacdo somavam apenas (5%) dos
consultados. Quanto a area de atuacdo, a maioria se dedicava ao Magistério, e desta, a area
de maior concentragdo era a Educacdo Basica (40%), sequido do Ensino Superior (35%) e
Ensino Técnico (5%). Completam ainda o grupo profissionais de institutos de pesquisa (20%)
(valores aproximados).

Todos os profissionais afirmaram que utilizariam a cartilha como material didatico,
reafirmando a utilizacdo de um material do tipo cartilha como instrumento didatico
historicamente utilizado desde o século XI1X gquando eram utilizados livros importados e a
publicagdo de livros no Brasil ainda ndo era permitida (SCHEFFER 2007). Para Dias (2018
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apud SANTQOS, 2016), é essencial a utilizacdo de diferentes métodos de ensino, para que se
fuja da convencional memorizacéo utilizada em sala de aula.

Segundo Dias (2018 apud TORRES et al., 2015), as cartilhas de contedo especifico
tém o poder de estimular a criatividade e o raciocinio dos alunos, orientando-os para um
raciocinio critico. Neste contexto, as declara¢des dos professores vém atestar a importancia
da utilizacdo de recursos novos em sala de aula para tratar de um tema especifico — como no
caso das plantas medicinais — como por exemplo a fala de um profissional que afirma “[...]
essa cartilha, [...] facilitaria o ensino devido ela ser de facil entendimento, bem ilustrada e
referenciada”. Outro profissional evidencia a importancia de utilizar a cartilha para falar de
um assunto recorrente nao s no espago formal, como afirma: “O uso da cartilha pode auxiliar
nas aulas em espacos formais e ndo formais de ensino, para alunos do Fundamental II,
evidenciando a importancia do conhecimento sobre 0 uso de plantas medicinais, visto que
hoje esta crescendo a sua utilizagdo pela medicina convencional”. Outro Profissional também
atentou para este fato: “Usaria sim, pois trabalharia a importancia das plantas com meus
alunos, ressaltando e associando a importancia e o crescimento da medicina nos dias atuais”.
Ao utilizar a cartilha para falar de temas atuais e relevantes socialmente, as professoras
apostam na transversalidade, utilizando de conhecimentos construidos pelos alunos através
de suas vivéncias e os trazendo para a realidade escolar (BOVO, 2004).

Outros comentérios pertinentes surgem quanto a possibilidade de se utilizar a cartilha
de forma interdisciplinar, construindo um conhecimento que rompe barreiras de disciplinas
(BOVO, 2004). Um professor de quimica da rede publica estadual, enxergou na cartilha a
possibilidade de um intercambio com a disciplina quimica: “o desenvolvimento de atividades
com temaética "plantas medicinais" pode promover um aprendizado em que, 0s estudantes
percebam a aplicacdo pratica dos conhecimentos quimicos. [...] Sem duvida alguma, seria
uma tematica que eu usaria em minhas aulas de Quimica, principalmente a Quimica
Organica”.

No mesmo sentido, outro profissional bidlogo, professor da educacao basica, observou
a possibilidade de “também, para o aprendizado e abordagens de temas matematicos, como
porcentagem, estatistica. Claro, por ser tratar de uma tematica bastante abrangente no campo
educacional, seria possivel aborda-la nas demais disciplinas da grade curricular de alunos do
fundamental e médio”, sendo assim, tratando de temas transversais a partir da cartilha.

Percebeu-se, contudo, uma diferenga na percepcdo e nos comentarios propostos por
profissionais de diferentes formacdes, niveis educacionais e areas de formacgdo. Por exemplo,

uma biologa, pesquisadora, atentou para o fato de que por ser uma cartilha direcionada aos
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estudantes de graduacdo era necessaria “para melhoria do trabalho, a elaboracdo de
descri¢des botanicas. Algumas espécies precisam ser revisadas a identificacdo, como por
exemplo, o género Plectranthus. Como vai ser utilizada para estudantes de graduacao, precisa
de descrigdes”.

Uma engenheira agronoma, destacou o fato de ser necessario expor quais partes das
plantas séo utilizadas no modo de preparo, bem como explicar formas de se fazer uso destas
plantas medicinais: “Outra sugestao ¢ acrescentar brevemente as formas de preparagao das
plantas medicinais (infusao, decocg¢édo, banho, inalacéo, etc) fazendo a relacdo com a L. da
planta que esta se extraindo os principios ativos (folha, raiz, caule, casca, etc.) pois a maioria
da comunidade nédo sabe a forma correta de extrair os principios ativos e assim nao fazendo
uso correto dos mesmos”.

Uma pesquisa realizada por Oliveira et al. (2014) mostrou que € necessaria a adequacgéo
do nivel de leitura de acordo com o publico final das cartilhas educativas para que as
informagdes sejam captadas. Professora afirma em seu comentario que “eu faria uso da
cartilha, realizando apenas algumas adaptacdes para uma linguagem mais simples e de facil
entendimento para esses alunos do ensino basico”. Ja outro Profissional indica que “como
vai ser utilizada para estudantes de graduacao, precisa de descri¢des botanicas”.

Uma Pesquisadora cobrou a indicacdo das partes das plantas nas imagens da cartilha,
“ficaria melhor se algumas partes das plantas fossem identificadas no texto e nas imagens,
como por exemplo, parte utilizada: (a) Caule; raiz (b), etc.”. Outros dois profissionais
cobraram ““a fonte da imagem logo abaixo da mesma”. J& um professor apontou de forma
elogiosa que “os alunos podem identificar as plantas a partir das imagens”. Percebe-se,
portanto, a importancia das imagens neste tipo de material didatico visto que elas
proporcionam a aproximacao dos alunos ao tema proposto, bem como a possibilidade de
redimensionar o tamanho dos objetos, a fim de melhorar a visualizacdo (REIS et al. 2012).

Outros comentarios apontaram a importancia desse tipo de material para a divulgacao
dos conhecimentos, sobretudo aqueles construidos na universidade publica: um professor do
ensino médio aponta a importancia da cartilha para “Divulgar o conhecimento cientificos
entre 0s mais jovens, nos ensinos fundamental e médio é importante para o uso seguro das
plantas medicinais”.

Um profissional apontou a importancia “de estar divulgando uma riqueza impar de
espécies amazonicas e exoticas com valor comercial e medicinal”. Ainda nesta logica outro
professor, do ensino fundamental, aponta que o uso da cartilha “em sala de aula (para fins de

ensino e pesquisa) poderia promover e contemplar o conhecimento popular, assim como
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reconhecimento cientifico de natureza etnobotéanica das plantas para fins medicinais, desde
seu plantio ao seu uso seguro e racional”.

Neste sentido, os professores acabaram corroborando a tese de Di Domenico (2019)
que coloca as universidades como centros de criacdo e divulgacdo de conhecimento
cientifico, participando da democratizacdo desses conhecimentos, aproximando a
comunidade através de uma linguagem facilitada.

De forma geral, todos os pesquisados entendem a importancia de um material como
este para a valorizacdo, incremento e o ensino de botanica, como um diferencial no que se
refere ao ensino desta area.

O papel do professor neste cenario é desafiador, visto que muitas vezes o professor ndo
consegue fazer com que suas aulas sejam diferenciadas, de modo que se torna entediante aos
olhos dos alunos por se tratar de uma infinidade de conceitos e palavras dificeis, e se

resumindo em uma repeticao de conceitos.

6 CONSIDERACOES FINAIS

Os relatos dos alunos que participaram da pesquisa e que conhecem alguma planta

medicinal, revelam que a principal fonte de conhecimento basico sobre plantas ocorre no seio
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familiar e na comunidade, atestando que os hébitos de consumo fitoterapico vém, em sua
maioria, da tradi¢do familiar e cultural.

Essa pesquisa revelou também, outro detalhe sobre o uso de plantas medicinais, em
geral, entre sua grande diversidade, sdo utilizadas em sua maioria para resolver pequenas
enfermidades como dores de cabeca, dores no corpo, gripe, inflamacgéo, anemia, varizes e até
mesmo ansiedade e depressao.

O questionario I revelou que a maior parte dos estudantes de farmacia tem algum tipo
de familiaridade com plantas medicinais e que os mesmos, também em maioria, apresentam
um interesse pelo tema. A unanimidade em apontar a relevancia do tema para a graduacéo e
0 interesse em pesquisas na area confirma a relevancia do tema. Anteriormente, este interesse
foi atestado em pesquisa de alguns autores, quando um grande grupo de estudantes de
farmacia atestou se interessar pelo tema por motivos profissionais.

O trabalho trouxe a tona o interesse por um espago como o Horto de Plantas Medicinais,
considerando inegavel a necessidade de se utilizar esses espagos externos a sala de aula em
busca de uma formacdo mais completa, além da utilizacdo desses espacos como forma de
preservacdo ambiental, bem como do uso tradicional das plantas medicinais.

Sobre a participacdo no curso e a interagdo no horto, quando perguntados sobre a
importancia da participacdo nesta acdo, 100% dos participantes afirmaram que a sua
participacdo foi importante para complementacdo da sua formacdo. Estes relatos, as
percepcOes passavam muito pelo fato de ser necessaria a valorizacao dos saberes tradicionais,
a importancia do estudo de plantas medicinais com fins fitoterapicos, a relevancia do tema
dentro do curso de farmécia, a necessidade de aulas praticas em espacos fora de aula e
também o desejo dos estudantes em se aprofundar no tema.

Nesta pesquisa, quando perguntados sobre o interesse dos estudantes sobre plantas
medicinais, as respostas apresentaram um interesse superior aos descritos por autores em
trabalhos semelhantes a estes.

Nessa perspectiva, mais uma vez, o Horto de Plantas Medicinais foi apresentado como
uma alternativa a um espago de ensino aprendizagem com grande aceitacdo por parte dos
discentes. Este espaco, dentre outros beneficios, pode ajudar na formacdo dos alunos por
poder relacionar em um anico sé lugar conhecimentos de diversas areas, que vao desde 0s
estudos farmacologicos a conservagdo ambiental, tornando-se um espago formal de
aprendizagem.

Outro ponto importante, o Horto de Plantas Medicinais pode ser um espago de

informacdes precisas sobre a producao, uso e conservacao das plantas medicinais que podem
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ser utilizadas. A grande aceitacdo dos alunos quanto a possibilidade da instalacdo de um
Horto de Plantas Medicinais corrobora todas essas caracteristicas positivas.

De certa forma, este trabalho cumpre seu papel e diante do exposto, fica atestada a
importancia do tema Plantas Medicinais para os estudantes do curso de Farmacia, muito disso
pela necessidade de se valorizar os conhecimentos populares e tradicionais sobre aquelas, e,
além disso, adequar a utilizacdo das plantas medicinais, em concordancia com as proposi¢oes
da OMS.

Sobre a cartilha, todos os profissionais entrevistados afirmaram que utilizariam a
cartilha como material didatico, reafirmando a utilizacdo de um material do tipo cartilha
como instrumento didatico historicamente utilizado desde o século XIX.

Nesta direcdo, é essencial a utilizar diferentes métodos de ensino, para que se fuja da
convencional memorizagéo utilizada em sala de aula. As qualidades reconhecidas neste tipo
de material didatico passam pela facilitacdo do entendimento do contetdo.

As cartilhas de contetdo especifico tém o poder de estimular a criatividade e o
raciocinio dos alunos, orientando-os para um raciocinio critico. Neste contexto, as
declaracfes dos professores vém atestar a importancia da utilizacdo de recursos novos em
sala de aula para tratar de um tema especifico.

De forma geral, todos os pesquisados entendem a importancia de um material como
este para a valorizagéo, incremento e o ensino de botanica. Esses materiais s&o importantes,
pois podem trazer um diferencial no que se refere ao ensino desta area.

No entanto, esta pesquisa ndo deve incorrer no erro de acreditar que a cartilha por si
sO, sera um instrumento de transformacdo e informacdo. Para tanto, serdo levadas em
consideracdo as criticas, sugestbes e questionamentos levantados sobre este material
(cartilha) em relacdo ao uso, preparacdo e manuseio de plantas medicinais, bem como de
quais atores e/ou grupos que possam ser beneficiados com a sua utilizacdo, observando 0s
aspectos de responsabilidades, éticos e ambientais.

Neste caminho, destaco que os materiais didaticos ndo trazem as mudancas, quem
transforma pessoas, sdo pessoas. Com isso, o papel do professor/pesquisador neste cenario é
desafiador, visto que muitas vezes o professor ndo consegue fazer com que suas aulas sejam
diferenciadas, de modo que se torna entediante aos olhos dos alunos por se tratar de uma

infinidade de conceitos e palavras dificeis, e se resumindo em uma repeticdo de conceitos.
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APENDICE A- ROTEIRO DO CURSO: “Horto Plantas Medicinais e Utilizacdo dos

Recursos Naturais em Farmacia”

Local: Sala da Farméacia Escola, Faculdade de Farmacia, Universidade Federal do Para

— UFPA.
Horario: 08:00 as 12:00 — 13:00 as 16:00.

08:00 — 08:30
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- Recepcéo;
- Apresentacdo do curso e explicacdo sobre o horto de plantas medicinais;

-Aplicacdo do Questionario | de Conhecimentos Prévios aos Alunos na Sala da

Farmacia Escola.
08:30-11:00

Aula Expositiva (Palestras) sobre Biodiversidade Amazoénica e Plantas Medicinais,

temas propostos:

- Biodiversidade e Uso de Recursos Vegetais;

- Uso de Plantas medicinais e Botanica geral;

- Técnicas de Coletas de Material Botanico.

11:00 - 12:00

- Observacao de Plantas no Local de Ambientacao.

13:00 — 15:00

- Aula no Horto de Plantas Medicinais da Farméacia UFPA.
15:00 - 16:00

- Aplicacéo do Questionario 11 e finalizagdo do curso.

APENDICE B - QUESTIONARIO |

1. Vocé tem conhecimento sobre o que é um HORTO DE PLANTAS MEDICINAIS?
A) Sim, tenho pleno conhecimento.
B) Sim, porém néo tenho dominio completo sobre o assunto.
C) Né&o tenho conhecimento, porém imagino do gue se trata.
D) N&o tenho conhecimento e nem imagino do que se trata.

2. Vocé considera importante pesquisas com plantas medicinais no curso de graduacao
em farmacia?
A) Sim, considero MUITO importante para o curso de graduacao



B)
C)
D)

A)

B)
C)

D)

Sim, considero importante.
Sim, porém se ndo houver pesquisas nesta area, 0 curso ndo tera grandes perdas.
N&o considero importante para o curso de graduacdo em farmacia.

Em relacdo ao seu processo de formacéo, enquanto profissional farmacéutico, vocé
acha significativo o estudo de plantas medicinais?

Sim, considero muito significativo e crucial para o0 meu processo de formacéo
profissional.

Sim, considero significativo para a minha formacéo profissional.

Sim, porém se ndo houver o estudo com as plantas medicinais, a minha formacéo
profissional ndo sera afetada.

Né&o considero significativo.

Vocé considera que a implantacdo de um HORTO DE PLANTAS MEDICINAIS,

com aulas préaticas periddicas e acesso a materiais organizados e identificados,

poderia contribuir para a formacéo profissional de alunos do curso de farmécia?

A) Sim, poderia contribuir e ajudaria muito no que diz respeito a formacdo do
farmacéutico.

B) Sim, considero que poderia contribuir.

C) Né&o considero que possa realmente contribuir.

D) Néo

Vocé tem interesse em desenvolver pesquisa com alguma planta medicinal?

A) Sim, tenho muito interesse

B) Sim, tenho interesse

C) Né&o tenho interesse, pois, pretendo buscar outra area do conhecimento dentro do
curso de farmécia.

D) Nao tenho interesse, ndo considero que o estudo com plantas medicinais seja
pertinente em um curso de farmacia.

Vocé tem interesse em participar de uma aula praticaem um HORTO DE PLANTAS

MEDICINAIS, voltado para o seu curso de farmacia?

A) Sim, seria muito importante para minha formacéo profissional

B) Sim, seria muito importante, pois pretendo realizar pesquisas com plantas
medicinais no futuro.

C) Sim, seria muito importante para minha formag&o profissional e pretendo realizar
pesquisas com plantas medicinais no futuro.

D) N&o tenho interesse.

Vocé ja teve a oportunidade de participar de alguma agéo/atividade que envolvesse 0
tema plantas medicinais? Se sua resposta for positiva, faca aqui um pequeno relato
de sua experiéncia.
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8.

Vocé tem conhecimento de alguma planta medicinal? Se sua resposta for positiva,
faca aqui um pequeno relato de sua experiéncia.

APENDICE C - QUESTIONARIO II

1. Vocé considera importante pesquisas/estudos com plantas medicinais no curso de
graduacdo em farméacia?

E) Sim, considero MUITO importante para o curso de graduacéo.

F) Sim, considero importante.

G) Sim, porém se ndo houver pesquisas nesta area, 0 curso ndo tera grandes perdas.

H) N&o considero importante para o curso de graduagdo em farmaécia.
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2. Em relacdo ao seu processo de formagdo, enquanto profissional farmacéutico, vocé

acha significativo o estudo de plantas medicinais?

E) Sim, considero muito significativo e crucial para o meu processo de formacéo

profissional.

F) Sim, considero significativo para a minha formagé&o profissional.
G) Sim, porém se ndo houver o estudo com as plantas medicinais, a minha formacéo

profissional ndo ser4 afetada.

H) Nao considero significativo.

3. Vocé considera que a implantacdo de um HORTO DE PLANTAS MEDICINAIS,

6.

com aulas préaticas periddicas e acesso a materiais organizados e identificados,

poderia contribuir para a formacéo profissional de alunos do curso de farmécia?

E) Sim, poderia contribuir e ajudaria muito no que diz respeito a formacgdo do
farmacéutico.

F) Sim, considero que poderia contribuir, porém ndo é preponderante na formacao
do farmacéutico.

G) Na&o considero que possa realmente contribuir, porém apoiaria a implantacéo de
um horto no curso de farmacia.

H) Na&o considero importante para o curso de farmacia.

Vocé tem interesse em desenvolver pesquisa com alguma planta medicinal?

E) Sim, tenho muito interesse.

F) Sim, tenho interesse.

G) Na&o tenho interesse, pois, pretendo buscar outra area do conhecimento dentro do
curso de farmacia.

H) Nao tenho interesse, ndo considero que o estudo com plantas medicinais seja
pertinente em um curso de farmécia.

Vocé tem conhecimento de alguma planta medicinal? Se sua resposta for positiva,

faca aqui um pequeno relato de sua experiéncia.

Vocé considerou importante a sua participagdo na atividade que envolvia
informagdes, troca de experiéncias e conhecimentos sobre PLANTAS
MEDICINAIS? Faca um relato, de forma resumida, daquilo que Ihe chamou mais a
atencao.
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APENDICE D - PERGUNTA AOS PROFISSIONAIS, PROFESSORES E
PESQUISADORES

“Prezado pesquisador e ou professor, vocé esta recebendo um prototipo de uma cartilha de
plantas medicinais. Assim, solicito que responda a uma pergunta:

Vocé utilizaria essa cartilha de plantas medicinais tendo a disposi¢cdo um ambiente, onde
essas plantas possam ser encontradas e manuseadas por seus alunos como auxilio/recurso
pedagdgico nas suas aulas? Explique sua resposta e esteja livre para fazer sugestdes e

criticas”.
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APENDICE E - LISTA DE PLANTAS MEDICINAIS DO HORTO - FACULDADE

Aranto
Alcafrdo
Alecrim
Alfavaca

Anador
Andiroba

DE FARMACIA - UFPA

Kalanchoe crenata (Andrews) Haw.

Curcuma longa L.
Rosmarinus officinalis L.
Ocimum basilicum L.
Plectranthus barbatus Andr.
Carapa guianensis Aubl.



Arruda
Babosa
Boldo
Caapeba
Caju
Califa
Canarana
Capim santo
Cartininga
Catinga-de-mulata
Chicoria
Coramina
Elixir paregorico
Erva cidreira
Erva-de-jabuti
Espinafre
Forsangue
Jambu
Liméo
Lingua-de-vaca
Lombrigueira
Mastruz

Mata pasto

Noni
Ora pro nobis
Oriza
Pariri
Pido branco
Pido roxo
Pimenta-de-macaco

Piper
Pirarurucu vermelho
Quebra-pedra
Sanguna salméo
Vick
Vindica pajé

Ruta graveolens L.

Aloe vera (L.) Burm.f.

Plectranthus sp.

Piper peltatum L.

Anacardium occidentale L.

Acalypha arvensis Poepp.

Costus spicatus (Jacg.) Sw.
Cymbopogon citratus (DC.) Stapf
Clidemia hirta (L.) D.Don

Aeollanthus suaveolens Mart. ex Spreng.
Eryngium foetidum L.

Euphorbia tithymaloides L.

Piper callosum Ruiz & Pav.

Lippia alba (Mill.) N.E.Br. ex P. Wilson
Peperomia peltcida (L.) Kunth

Basella alba L.

Justicia secunda Vahi

Acmella oleracea (L.) R.K.Jansen
Citrus xlimon (L.) Osbeck
Elephantopus mollis Kunth

Spigelia anthelmia L.

Dysphania ambrosioides (L.) Mosyakin & Clemants

Senna reticulata (Willd.) H.S.Irwin & Barneby

Morinda citrifolia L.

Pereskia bleo (Kunth) DC.

Pogostemon heyneanus Benth.

Fridericia chica (Bonpl.) L.G.Lohmann
Jatropha curcas L.

Jatropha gossypiifolia L.

Tarenaya aculeata (L.) Soares Neto & Roalson

Piper tuberculatum Jacq.
Kalanchoe pinnata (Lam.) Pers.
Phyllanthus amarus Schumach.
Scadoxus multiflorus (Martin) Raf.
Mentha arvensis L.

Alpinia purpurata (Vieill.) K.Schum.
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ANEXO A - TERMO DE AUTORIZAGAO PARA A IMPLANTAGAO DO HORTO
DE PLANTAS MEDICINAIS NA AREA DA FARMACIA - UFPA
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARA _ /
INSTITUTO DE CIENCIAS DA SAUDE b e
FACULDADE DE FARMACIA

TERMO DE AUTORIZACAO PARA IMPLANTACAO DO HORTO DE PLANTAS
MEDICINAIS NA AREA DA FARMACIA - UFPA

Eu, Marcos Valério Santos da Silve, Dirctor da Faculdsde de Farmdcia do
Instituto de Cidacins da Sadkle da Universidade Federal do Pard — UFPA, suterizo Sehastifo
Ribetra Xavier Jimior, alwoo do Progmma de Pos Graduago em Ensine de Ciéociss
Ambientais, matricoln o 201875070013, a realizar o procedimento de criag®o do Horto de
Plantas Medicinais na drea du Faculdade e Farmécia. parn a realizagho do progeto de
pesquisa “Horo de Plantas medicinais como fermmenta pam o ensino de botinica no urso de
Furmicia na UFPA"™, que tem por objetivo auxilior nas sulos que envolvem estudos em
hothnica (fisoterapio, fanmacobotinica, produtos naturais vegetais dentre outros)

Bclem-PA. 201 0l oG /2.

-
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ANEXO B — AUTORIZACAO DO CURSO DE FARMACIA PARA REALIZACAO
DO CURSO
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARA N urrAS
INSTITUTO DE CIENCIAS DA SAUDE g
FACULDADE DE FARMACIA

TERMO DE AUTORIZACAO PARA REALIZACAO DE PESQUISA

Eu, Marcos Valério Santos da Sitva, Ditetor da Faculdade de Farmécin do Instituto de
Ciéncias da Saide da Universidade Federal do Pard - UFPA, sutorizo Schastio Ribeim
Xavier Jinsee, sluno do Programn de Pos Gradusciio em Frsino de Ciéncias Ambientais da
UFPA, matricula " 201875070013, u realizar o procedimento metodoldgico de nplicagho de
questiondirio com os alunos do 3 semestre curso de Farmicia, para realizagdo do projeto de
pesquisa “Horto de Plantas medicinais como (erruments para o ensine de botdinkea no wso de
Farmdein ne UFPA™. que tem por objetivo primario mvestigar 0s conhectmentos prévios dos
alunos do curso em relagho s tematicas: Botinica, Mantas modicinais ¢ Horto na perspectiva
do curso de farmbcia,

Os pesguisadores acima qualificados se comprontetom a-

1 -~ Obedecorem s disposicées &icas do proleger os participantes (1 P,
garuntindo-lhes o miximo de benefickas ¢ o minimo ée niscos;

2 = Assegurarem u privacidade dos pessons citadas pos documentos institucionais
clow,

3 - Contuta-tas diretamenic, de mode o proteger suas inssgens. bem como garantern
que %) wiilizarso as informagdes coletadas om prejuizo dessas pessons ¢ou da Instituigla,
respeitando deste modo as Diretrizes Eticas da Pesguisa Envolvendo Seres Humanos, nos
termas estabelecidos ni Resalugdo ONS n® 4662012 ¢ obedecendo s disposigies logals
estabelecadis na Constituiglo Federal Brasilein, artigo 5°, inciso X e XIV ¢ no Novo Cidigo
Chvil, artigo 20.

Belém-PA, e _g%m&.u 2019.
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ANEXO C - LAUDO DE IDENTIFICACAO BOTANICA
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1} Dados 00 Soliciantz

Em a:)a

Amazdnia Oriental

LABORATORIO DE BOTANICA-HERBARIO
LAUDO DE IDENTIFICACAO BOTANICA

Pessoa Fisica ou Jundica: SEBAS TTAL AAVIER RIBEIRD JUNIOR

CPF ou CNPJ

[C.1. ou Inscricao Estadual

Endereco: Embrapa Amazonia Oriental — Laboratorio de Botanica

Baimo: Marco CEP: 55.025-003 Cidade: Belem JUF: FA
Tel FAX E-mail- sebastiao xavierffembrapa.br
i Dados do Material para Analise — N* do NID: D8/2020 [controle dio Laboratorio)

Local de Crigemn: UFPA

|CI..antca|:|e de Amostras: 52

Tipe de Amastra: | x ) Fértil [ x ) Estéril

MNome do Coletor:

Data de Enfrada ne Laboratoro: 317012020

Analisado por: Manos!, Jo3o e Ednaldo

Destine efou Utilizagao do Laudo: Dissertacsio

Supenvisionado por: Sivane Tavares

3) Processo utlizads para Identificagia:
Comparagdo com exsicatas do acervo do herbario IAN.
Classificagio dos géneros em familia segundo APG 11
Lista de espécies da Flora do Brasil 2020.

RESULTADD DAS AMALISES

Cod. MNome Comum Wome Cientifico Familia
1] Aranto Halanchoe crenata [Andrews) Haw. Crassulaceas
02 Aranto Halanchoe daigremontiang Faym -Hamet e H. Permer | Crassulaceas
03 Pirarurucu vermelho | Kalanchoe pinnata (Lam.) Pers. Crassulaceas
04 ‘Vassoura-ge-botac | Borreria latifclia (Aubl. ) K_Schum. Fubiacsas
5 Vassoura-de-botae | Borreniz latifadia (Aubl.) K _Schum. Rubiaceas
i[:] Morii Moninds eitrifols L. Rubiaceas
a7 Forsangue Justicis secunds Vahl Acanthaceas
03 Erva cidreira Lippia alba (Mill.) M.E_Br. ex P. Wilson Verbenacsae
02 Elixir paregorico FPiper callosum Ruiz & Pav Piperaceas
10 Elixir paregorico FPiper callosum Buz & Pav Piperacess
11 Erva-de-jabut Peperomia peidecida {L.) Kunth Piperaceas
12 Capsba FPiper peftsfum L. Piperacess
13 Fiper Piper fuberculafum Jacg FPiperaceas
14 Canarana Costws spicahus (Jacn. ) Sw. Costaceas
15 Canarana Costus spicatus (Jacg.) Sw. Costaceas
18 Caruru do su Amaranthus winidis L Amaranthaceas
17 Chicoria Enyngium foetidum L Apiaceas
13 Lombrigueira Spigelia antheimia L. Loganiaceae
19 Lombrigueira Spigelia antheimia L. Loganiaceae
20 Parini Fridericia chica (Bengpl.) L.G.Lohmann Bignoniaceas
21 Parin Friderncis chica (Benpl.) L.G.Lohmann Bignoniaceas
22 Jambi; Acmells oleraces (L) R.K. Jansen Asteraceae
Ministaro da Ernprasa Brasifea do Trav. Or. Endas Pinheim, i Teetx (001) 3270-0045
Apdcuiua e do Pasguise 4 gropecedile Baire do Mamo Fone: 22041 14330047 747
Ahaieciments CEF: 585005100 — Baiem-Fa regnalny, AMOrna b
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Enpe

Amazonia Onenzal

23 LiIngua-0e-vaca Elephantcous molis Kunth Asteracsas

[ 24 Carnnga Cioemis hirta (L) 0.00n Meiasiomaiaceas
25 Canninga Cligemia hirta (L.) D.Don Mei3siomaiaceae
26 Quabra-pedra Phyfanthus amarus Schumach. Phyllanthaceas
27 Capim sano Cymbopogon clratus (DC.) Stapt Poaceas
26 Babosa Alpoe vera (L) Bum.f. Asphogelaceae
28 Armuda Ruts graveolens L Rutacaas
30 Limao CRirus ~imon (L.} Osoeck Rulacsas
31 C3u Anscargum occidentaie L. Anacardiaceae
32 Coramina EUDNOIDNS TRy Maloldes L. Euphorblaceae
3 Calta ACalyDha arvensis PoepD. Euphorbiaceae
34 P130 rdxo JEopha QosSypivola L Euphorblacsas
35 PE30 DI3NCo JaTrophs curcas L Euphorticase |
36 Mata pasto Senna reticuiata (WKL) H.S.Inain & Bamedy Legumincsas-

oldeas

37 Andiroba Carapa Quianensis AU, Meliaceae
38 Pimenta-de-macaco | Tarensya scuieats (L) Soares Neto 8 Roason Cleomaceas
38 Algaro Curcuma longa L. Zngiteraceae
) Masinz Dysohania amivosioides (L) Mosyakin & Clemants AmMaramhacess
41 Ora pro nobdls Pereskis biso (Kunih) DC. Cactaceas
42 Aj=crim Rosmarnnus oficnais L Lamiaceae
43 Catinga-0s-muiata | A2olanihus suaveoisns Mart. ex Spreng. Lamiaceae
44 Alfavaca Ocimum basicumL. Lamiaceas
=2 Orlza Pogastemon heynesnus Benth Lami3ceas
46 Anador Plectranthus Dardsfus Andr. Lamiaceae
47 Boido PlECIEnthus sp. Lamiaceas
48 _ Boldo Plectranthus s0. Lamiaceas
49 Espinafre Baseils alba L. B3sellaceas
S0 Cidreira Aloysia ciirodora Palau Vemenacsas
51 S3NQUN3 s3AM30 | Scacoxtis mukrorus (Marting R, Amanicaceas
52 Vindica paje Alpin'a purpurals (Viell.) K.Schum. Zngiberaceae

0Obsa: Prazo de permanéncia do mararial no iaborardnio: 80 cias; 2 parnr dessa daia, o
marenal ficara a crirénio do Jaborarono.

Laudo digztado em: 03032020

Supervisionado em:
Racebido eny
Sévane Tavares Rodngues
Fesquisadora ds Emibraps Amaxdna Oriental
Mratéro ae Lrpreas Sraatloiy ow Trav. ¢ Endew Ptecs. an Talatux (09 7] J2 000045
Agroutiue e Peaquise Agropecs arfe Darry Jo Mas Fooa 4TIV
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