E o professor envelheceu!

Breves relatos de professores municipais em processo de
aposentadoria, Igarapé-Miri

Tatiane do Socorro Correa Teixeira!
Maria Gorete da Cruz Procopio’

Resumo: A presente pesquisa analisa as peculiaridades, os desafios e as perspectivas do
envelhecimento de professores aposentados ou em processo de aposentadoria, conside-
rando que ser velho ¢ uma invengao cultura e que o envelhecimento precisa ser desven-
dado a partir de quem esta vivenciando este processo no cotidiano. Dessa forma foi rea-
lizado levantamento bibliografico acerca da tematica em questao, na qual foi possivel
o contato com autores como LEITE (2017), STANO (2001), SILVIA (2013), SOUSA
(2015), autores que contribuiram para melhor apreensdo do tema .Posteriormente fo-
ram realizadas pesquisa de campo por meio de entrevistas, na qual foi possivel observar
que os professores vivem a velhice a partir da sua identidade profissional ressignificada
em outros espagos, tornando o envelhecimento um tempo de continuar sendo professor.
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INTRODUCAO

Educar no século XXI ¢ um desafio que ultrapassa a mera transmis-
sdao de saberes cientificos e pedagogicos, assume uma fung¢ao primordial,
formar para a vida. Dessa forma, atuar no processo educativo ¢ realizar uma
atividade transformadora, mudar vidas e semear sonhos, seja nos primeiros
anos de docéncia quando ingressamos a sala de aula, seja nos ultimos anos
carregados de vivencias e experiéncias de sala de aula. Assim, a partir de re-
ferenciais teorico-metodolégicos das Ciéncias Humanas e Sociais, o presen-
te artigo objetivou investigar as eventuais relagdes entre o envelhecimento
do professor em processo de aposentadoria e as suas concepgdes de velhice,
educacdo, saude na perspectiva de como podem nortear (ou orientar) a sua
pratica profissional e os possiveis cuidados de si.

A partir da abordagem qualitativa, foram utilizadas, como instrumen-
to de coleta de dados, entrevistas realizadas com professores graduados em
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diversas areas do conhecimento, atuantes em diferentes ambitos de trabalho,
que possuiam entre 15 a 25 anos de carreira. Sendo majoritariamente mu-
lheres na faixa etaria entre cinqiienta e sessenta anos, residentes na cidade
de Igarapé-Miri-Pa.

Mais do que pensar especificamente nos professores municipais, o
presente trabalho pode colaborar para vislumbrar como outros educadores
estaduais, federais, constroem suas logicas referentes a educagio, ao enve-
lhecimento, ao corpo e a saide em face de si e de sua pratica ao longo do
tempo. E em torno destas vérias experiéncias que buscamos compreender o
educador em processo de envelhecimento, compreender as agdes, 0s com-
portamentos e os sentimentos, como percebem e representam a velhice em
suas vidas, que critérios utilizam para definir uma pessoa como velha, espe-
cialmente para continuar na docéncia.

Nessa dire¢do, cabe destacar que a relevancia da presente pesquisa €
no sentido de contribuir para conhecer como pode ser a vivéncia na carrei-
ra docente a longo prazo, precisamente a influéncia do envelhecimento na
préatica profissional.

O ENVELHECIMENTO: O SER NO TEMPO

O que é, com efeito, o presente? No infinito
da duragdo, um ponto minusculo e que foge
incessantemente; um instante que mal nasce
morre. Mal falei, mal agi e minhas palavras
e meus atos naufragam no reino de memoria.
(Marc Bloch. Apologia da historia).

A compreensao do tempo apresentada por Bloch nos coloca diante da
relacdo entre passado e presente, um presente que se desfaz em segundos
transformando-se em passado. A abordagem possibilita-nos pensar o ho-
mem no tempo. O que é o envelhecimento se ndo o homem no tempo, ainda
que, a sociedade moderna negue a relevancia desse tempo, do vivido, do ex-
perienciado. Pois como aponta Stano (2001) a velhice vai sendo congelada,
coisificada e imobilizada.

Dessa forma, o envelhecimento, assim como a historia, € objeto de
uma construgdo cujo lugar ndo € o tempo vazio, homogéneo, mas um tempo
saturado de agoras (BENJAMIN, 1996).

Assim, o envelhecimento ndo corresponde a velhice, pois o envelhe-
cimento inicia no momento do nascimento, ja a velhice esta relacionada
aos sintomas fisicos ¢ mentais que surgem a partir de um momento/idade
(Jacob, Santos, Pocinho & Fernandes, 2013).
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De acordo com os primeiros estudos até¢ meados do século XIX, o
envelhecimento foi percebido como uma questdo de mendicancia, pois nao
tinham condig¢des de se manterem economicamente. Desta concepgao nasce
a ideia ou a associa¢do de velho como sujeito incapaz para produzir, tra-
balhar ou desenvolver-se economicamente (MOREIRA & SILVIA, 2013).

Entretanto, a partir do século XX com as novas politicas para a ve-
lhice que ocorre uma mudanga estrutural, na qual se observa melhores con-
di¢des de vida que contribuiu para o aumento da longevidade. Com essas
mudangas, a categoria social também adquiriu novos termos, denominar-se
idoso, terceira idade. Na qual ¢ uma criagdo contemporanea onde a velhice
¢ constantemente ressignificada (DEBERT, 2006). Assim, envelhecer ¢ uma
invenc¢do cultural, na qual necessita ser identificado nas suas particularida-
des. Envelhecer para o homem do campo ¢ diferente do envelhecer do ho-
mem do centro urbano, pois ndo ha um processo tnico de envelhecimento.

Dessa forma, o envelhecimento ¢ um processo de desenvolvimen-
to heterogéneo que depende de cada individuo, pois cada pessoa apresenta
modificagdes particulares, seja no campo bioldgico, psicologico ou social
(Lima; Milani; Silva, G.; Silva, I.; Sanches & Nadaf, 2015, p.432).

Por isso, concepcao de velhice, para alguns, estas atrelada a algo ne-
gativo, pelo cansago, pelo baixo salario, pelas doengas, pelo outro como
algo positivo tempo de descanso do trabalho arduo de uma vida inteira,
tempo de viajar e aproveitar o tempo que ainda lhe resta, permitindo assim
uma multiplicidade de reflexdes em torno do tema.

Dessa forma, abordar a questdo do envelhecimento ¢ entender os sig-
nificados construido por uma sociedade em relagao ao seu proprio processo
de envelhecimento. A velhice ¢ um conceito encarnado no processo social
e histdrico, mesmo tendo como primeira referencia um processo biologico
(STANO, 2001).

O ENVELHECER NA SALA DE AULA: EXPERIENCIAS E
DESAFIOS

Envelhecer como professor significa considerar que a pratica profis-
sional se torne relativamente diferente ao longo dos anos. Do professor jo-
vem ao professor caminhando rumo a aposentadoria existem décadas de do-
céncia e de experiéncias vividas. Vale ressaltar as inimeras potencialidades
adquiridas com o passar dos anos que poderiamos resumir em maturidade
profissional. Um dos destaques apontados quando assinalamos o envelhecer
na pratica profissional refere-se a questdo do conhecimento e da experién-
cia, como aponta Luzia Teixeira;
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(...) as dificuldades aparecem mais como gosto da profissdo procuro
sempre estd em busca de novos conhecimentos e estratégias. Com
esfor¢o e experiéncia que tenho hoje estou contribuindo com o de-
sempenho das criangas e da propria escola. (Luzia Teixeira, 53 anos).

As afirmacdes de Luzia Teixeira caminha na perspectiva apresentada
por Paulo Freire (1996) de que a seguranga com que a autoridade docente
se move implica uma outra, a que se funda na competéncia profissional.
Nenhuma autoridade docente se exerce ausente dessa competéncia. Assim,
ainda que as dificuldades existam, o amor pela docéncia se sobrepde a essa
realidade.

Outro aspecto relevante observado na pesquisa ¢ a dificuldade que os
professores tem em atuar com alunos na contemporaneidade como aponta
Osmarina Arnaldis;

Eu principalmente entrava na minha sala e o meu aluno me obedecia
a gente dava aula direitinho eles estavam sentados prestando atenc¢ao
e hoje ndo tem mais isso (risos). (Osmarina de Moraes Arnaldis, 63
anos)

As observagdes acima reitera o fato de que na atualidade o nivel de
agressividade dos alunos, de respeito aos professores e aos proprios co-
legas associada a falta de perspectiva de futuro leva ao desinteresse quase
total pelo estudo e tem reflexos incisivos sobre os professores e sua atuagdao
profissional, pois este enfrenta contradi¢des que decorrem da contempora-
neidade, ensinar alunos para uma sociedade de concorréncia, quando boa
parte dos alunos desejam apenas “passar de ano”.

Por isso, os educadores necessitam estar emocionalmente equilibra-
dos, caso contrario, gera um mal estar docente®. Estes sdo alguns dos dile-
mas enfrentados pelo professor. Esse aspecto ¢ também apontada por Maria
do Socorro Antunes Cordeiro;

A dificuldades em sala de aula era a falta apoio dos pais, nos ultimos
anos de trabalhos as dificuldades aumentaram, ja sentia o clima muito
pesado dos alunos onde a desobediencia era muito grande, os alunos
usavam drogas e iam brigados para sala de aula, ndo podia falar , saia
da sala de aula com os nervos a flor da pele, um bagago com varios
problemas de saude. (Maria do Socorro Antunes Cordeiro, 64 anos).

As dificuldades ressaltadas por Maria do socorro apontam para os

3 Este mal-estar leva ao estresse e ao esgotamento que somados a acumulacdo de exi-
géncias sobre o professor devido as transformagdes do seu trabalho profissional, desen-
cadeiam o que se denominou de burnout (SILVIA, 2011).
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problemas emocionais, estresse, desgaste diario ao qual o professor se sub-
mete no relacionamento com seus alunos. Podemos acrescentar a isso a
sobrecarga de trabalho burocratico, a precarizagao do trabalho docente, e
0 proprio o contexto socio-econdmico como fatores determinantes para o
adoecimento dos professores. A entrevistada Luzia Maria reitera;

Esta cada vez mais dificil ser professor, principalmente com as cor-
rupgdes por parte dos governantes que ndo aplicam as verbas nos seus
devidos lugares, salarios em dias, alimentagdo de qualidade, constru-
¢oes de novas escolas, ¢ que hoje deixa a desejar ( Luzia Teixeira, 53
anos).

Como afirma Luzia Teixeira, nas ultimas décadas muitas
transformagdes ocorreram no panorama da educagao brasileira ¢ na
profissao do professor, os desafios e conflitos a qual estdo inseridos se in-
tensificaram colaborando para isso, a auséncia da familia na escola, falta de
apoio governamental, a corrupcao, a falta de incentivo a docéncia e tantas
outras mazelas que formam o contexto complexo da educagdo contempo-
ranea.

UM OLHAR SOBRE A APOSENTADORIA

A Previdéncia Social que conhecemos hoje, nasceu na Alemanha em
1883, por meio da normatizagdo de um projeto apresentado ao parlamento
pelo Chanceler Otto Von Bismarck, o qual estabelecia um seguro doenca,
que foi complementado com aposentadoria por invalidez e seguro de aci-
dentes de trabalho até o ano de 1889 (SILVA, 2017).

Advinda com a aceleracdo do processo de industrializagdo, a aposen-
tadoria se converteu em uma das maiores conquistas do trabalhador, repre-
sentando uma recompensa pelos seus anos dedicados 4 atividade produtiva
pelo chamado tempo para o repouso. Porém, inerente a essa conquista no
interior da atividade produtiva, a aposentadoria representa o afastamento do
sujeito de um espago que lhe conferiu um determinado perfil ou identidade
profissional* (STANO, 2001). Isso torna-se evidente nas entrevistas;

(...) trabalhei 40 anos em sala de aula mas 3 anos fiquei fora , ndo
me sentia bem fora da sala de aula, na verdade eu ndo to fora da
sala mais, estou na biblioteca os alunos véao tirar duvidas, eu queria

* O processo de construgdo da identidade é uma tematica cuja abordagem ocorre no
campo da antropologia, sociologia, psicologia tanto no que se refere a definigdo e o
proprio processo de formagdo da identidade. Ccomungam a idéia de que essa formagao
¢ um processo interno ao individuo, mas que ocorre de acordo com sua cultura e cate-
goria social.
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ter minha turma (pausa) me sinto um peixinho fora da agua (risos)..
(Osmarina de Moraes Arnaldis, 63 anos)

As palavras de Osmarina Amaldis evidenciam a perda do proprio
sentido da vida pelo afastamento do espaco que constituia a sua rede de
relacdes sociais e afetivas, por isso senti-se um peixe fora da dgua. Dessa
forma, aposentar-se supde ver a legitimada incapacidade de trabalhar e pa-
radoxalmente a legitimada recompensa pelo tempo dedicado ao trabalho
(STANO, 2001). Assim, cada professor compreende de forma diferenciada
o afastamento do mercado de trabalho.

Por esses meandros, a aposentadoria pode se revelar como uma si-
tuacdo desqualificadora, visto que, os individuos passam a condicao de ex-
-trabalhadores, vistos por um conjunto de valores e praticas de exclusdo
cultural e social. Por isso, muitos aposentados reingressar no mercado de
trabalho, normalmente na mesma profissdo, quando ndo conseguem atuam
em servicos voluntarios, ou em outra de atividade que os faga sentir tteis.

Enquanto para algumas professoras o afastamento da sala de aula ¢
um duro fardo, para outras a permanéncia ¢ o fardo, como aponta Maria do
Socorro Antunes Cordeiro, “quero viajar e ndao ha possibilidade de voltar
para a sala de aula, quero curtir minha familia e recuperar o de desgaste
fisico e mental”.

A afirmagdo acima reitera o fato de que a profissao professor traz con-

seqiiéncias para o corpo € para a mente, especialmente durante o processo
de envelhecimento, como aponta Osmarina de Moraes Arnaldis;

(....) foi operada da visdo e tinha um problema de garganta por causa
do p6 do giz, e isso veio a prejudicar a garganta . (Osmarina de Mo-
raes Arnaldis, 63 anos).

As conseqiiéncias apontada pela entrevistada refletem as reais con-
di¢des sob as quais se desenvolve o adoecimento fisico e mental dos pro-
fessores levando-os ao afastamento do trabalho por motivo de saude. Isso
reflete o quanto o papel do professor extrapolou a mediacao do processo
de conhecimento do aluno, vai além da sala de aula assumindo vérias
funcgdes, articulador entre a escola e a comunidade em seu entorno, orga-
nizagdo de oficinas, feiras, envolvimento em projetos de pesquisa, dedi-
cando-se intensamente a escola. E quando se percebe o cansaco. E o que
ressalta Luzia Teixeira;

E quando percebemos que ndo temos a energia de antes, sentimos
perda de visdo, auditiva, diminuindo nossa capacidade intelectual.
(Luzia Teixeira, 53 anos).
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No que tange a aposentadoria os sujeitos pesquisados mostraram-se
injusticados com os valores bem abaixo do valor salarial em que estavam
habituados a receber, insatisfeitos com o sistema de Previdéncia Social
brasileiro. Com freqiiéncia estes aposentados assumem o papel de mantenedor
do grupo familiar, logo necessitam continuar com os valores financeiros para
manter a familia, sabendo-se que, os valores recebidos com a aposentadoria
ndo cobrem as despesas de sua manutengdo e de seus dependentes. Assim,
a aposentadoria que deveria ser um momento de tranqiiilidade e desfrute
do longo tempo trabalhado constitui-se em momento de angustia diante do
minimo salario e das responsabilidades financeiras assumidas.

Assim, vivenciar o momento da aposentadoria ndo ¢ um processo tao
simples, ¢ marcado por conflitos, esteredtipos, duvidas e expectativas, resul-
tando em formas diferenciadas de enfrentamento deste momento.

CONCLUSAO

Abordar acerca do tema o professor no processo de envelhecimento
¢ desafiador. Talvez, tal dificuldade se deva ao medo do que esta condigdo
representa nos contextos sociais, ou seja, a aposentadoria carrega o estereo-
tipo da inatividade ou da desocupagdo ou ainda da improdutividade. Logo,
os que compartilharam suas vivéncias, trajetdrias, experiéncias, permitiram
expor suas experiéncias, seus desafios, suas percepgdes em torno de um ca-
minho que todos os homens e mulheres um dia vao trilhar, o de envelhecer.

O posicionamento apresentado pelas entrevistadas podem ser com-
preendidas por um conjunto de fatores que vao desde fatores ligados a pra-
tica profissional, quando a vida privada, ou seja, sio um conjunto de fatores
que determinam o envelhecer saudavel, pois todos os acontecimentos ao
longo da vida influenciam o processo de envelhecimento.

Dessa forma, os professores entrevistados que atuam na prefeitura
municipal de Igarape-Miri, apesar de suas trajetorias serem diferentes, es-
tes véem a aposentadoria como o resgate financeiro do que foi contribuido
durante uma vida profissional, fruto do trabalho de longos anos, no entanto,
carregam consigo os sentimentos de inseguranca, conflito, deslocamento e
receio de ndo ser socialmente util apos a aposentadoria.

A pesquisa revelou que as professoras em processo de aposentadoria
passam por dificuldades relacionadas ao estresse, a doengas adquiridas du-
rante o exercicio da docéncia e a dificuldades financeiras.

Porém, ha muito ainda a ser feito, principalmente no que se refere as
politicas nacionais e locais, para proporcionar condi¢des para um envelhe-
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cimento saudavel, deixando para tras o envelhecimento como um problema
social a ser resolvido.

Portanto, o professor ao longo do processo de envelhecimento carrega
o estima da velhice e da falta de valorizag¢do da sociedade que sdo intensifi-
cadas com a proximidade da aposentadoria, logo, vivenciar a aposentadoria
ndo constitui uma tarefa facil, necessita de preparagao e reflexao para que o
término da docéncia ndo constitua num processo ainda mais doloroso.
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