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1. Apresentacao

Manual de Adesao Terapéutica da Pessoa Acometida pela Hanseniase
foi elaborado para que vocé tenha o registro do seu tratamento, assim como
orientagdes sobre a doenga, seus direitos e os cuidados com a sua saude.

O Manual esta dividido por temas:

Quem sou eu. Neste item, vocé deve fazer o registro dos seus dados
pessoais.

Meu cuidado. Este € o local para que os profissionais de saude
registrem as informagdes do diagnostico, das doses mensais supervisionadas e
das pessoas de sua convivéncia, entre outros.

Conhecendo a hanseniase. Aqui vocé encontra informacdes sobre a
doenca, tratamento, possiveis complicagdes, pods-alta e saude sexual e
reprodutiva.

Eu me amo, eu me cuido. Esta secdo contém orientagdes importantes
para o seu autocuidado. Leia com atengdo, pois isso vai ajuda-lo a realizar
cuidados que podem evitar danos maiores a sua saude.

Dicas saudaveis para uma boa saude. Esta parte € destinada a qualidade de
vida com alimentacao saudavel e pratica de atividade fisica.

Guarde seu manual, pois ela € um documento pessoal e contém o
histérico de tratamento.

A hanseniase tem cura! Conclua o seu tratamento e supere esse
momento da sua vida.

Alcivaldo Mendes Pinheiro

Universidade Federal do Para
Instituto de Ciéncias da Saude
Programa de Pés-Graduagao em Assisténcia Farmacéutica



2. Quem sou eu

Este espaco é destinado ao registro das suas informagdes pessoais.
Dados pessoais

Nome completo:

Nome social:

Numero do CPF:

Numero do Cartao SUS:

Data de nascimento: 1

Estado civil:

Nacionalidade: Brasileiro (a) Estrangeiro (a)
Racalcor:

( )Branca ( )Preta ( )Parda ( )Amarela

( )Indigena | Se indigena, qual etnia?

Sexo: ( )Feminino ( )Masculino

Deseja informar identidade de género? Se sim:
( )Homem transexual ( )Mulher transexual

( )Travesti Outra

Deseja informar orientagao sexual? Se sim:

( )Heterossexual ( )Bissexual

( )Homossexual (gay/lésbica) ( )Outra



O preenchimento dos campos abaixo deve ser a lapis, para ser alterado
sempre que necessario.

Endereco:

Cidade/estado/CEP:

Telefone fixo (DDD):

Telefone celular:

e-mail:

Escolaridade:

Ocupacéo:

Nome da Unidade de Atencgao Primaria que vocé frequenta:

Nome dos profissionais que acompanham vocé:

ACS:

Farmacéutico(a):

Enfermeiro(a):

Médico(a):

Em situagdo de emergéncia, ligar para:

Nome: Parentesco:

Telefone:

Tipo sanguineo:

Alergia a algum medicamento ?




3. Meu cuidado

Caro profissional,

O registro das informagbes da pessoa acometida pela hanseniase é
fundamental para promover a comunicagao entre os diferentes profissionais e
servicos de saude. Sendo assim, anote-as adequadamente nos espacgos

reservados para esse fim.
Caro paciente,

Com esses registros vocé tera acesso a historia de seu tratamento

sempre que necessario, para acompanhamento do seu estado de saude.

Registro clinico

DIAGNOSTICO: / /

N° CNS: N° Sinan: Classificagao: ( )PB ( )MB

Inicio do tratamento: / /

Forma clinica: (1), (T),(D), (V)

Baciloscopia: Data: / / IB:

Outro exame de apoio diagndstico:

Avaliagao GIF: Grau 0 ( ) Grau 1( ) Grau 2( )




Episédio reacional por ocasiao do diagnéstico:

( )Sim( )Nao

Se sim, qual?

( )Tipo 1

( ) Tipo 2

( )MistaT1+T2

() Neurite isolada

( ) Tipo 1 + neurite

( ) Tipo 2 + neurite

() Mista T1 + T2 + neurite
Data: / /

Medicamentos instituidos:

Prednisona mg / kg
AINE mg / dia
Talidomida mg / dia
Pentoxifilina mg/ dia
Outro:

Outras condutas:




Dose supervisionada e aprazamento
(poliquimioterapia ou esquema substitutivo)

DOSE SUPERVISIONADA APRAZAMENTO
N° Dose:

Data: / / / /
N° Dose:

Data: / / / /
N° Dose:

Data: / / / /
N° Dose:

Data: / / / /
N° Dose:

Data: / / / /
N° Dose:

Data: / / / /
N° Dose:

Data: / / / /
N° Dose:

Data: / / / /
N° Dose:

Data: / / / /
N° Dose:

Data: / / / /
N° Dose:

Data: / / / /




ESQUEMA SUBSTITUTIVO

Data da mudanca de esquema: / /

Intolerancia: ( ) Dapsona ( ) Rifampicina ( ) Clofazimina ( )

Esquema medicamentoso:
CLOFAZIMINA () RIFAMPICINA ()
CLOFAZIMINA () MINOCICLINA ()

OFLOXACINO ( ) DAPSONA ()

Avaliacao Neurolégica Simplificada (ANS)

DIAGNOSTICO

Data: / /

GIF Olho: Mao: Pé:
Maior GIF: Soma OMP:
Conduta:

Assinatura/carimbo:

UBS:

Referéncia:




ACOMPANHAMENTO

Data: / /

GIF Olho:

Maior GIF:

Pé:

Soma OMP:

Conduta:

Assinatura/carimbo:

UBS:

Referéncia:

Data: / /

GIF Olho:

Pé:

Conduta:

Soma OMP:

Maior GIF:

Assinatura/carimbo:

UBS:

Referéncia:

ALTA

Data: / /

GIF Olho:

Pé: Maior GIF:

Soma OMP:

Conduta:

Assinatura/carimbo:

UBS:

Referéncia:




Vigilancia dos contatos

Nome do contato:

Resultado*: ( )N ( )S ( )D

Parentesco:

Conduta: ( )BCG ( )Orientagao

Nome do contato:

Resultado*: ( )N ( )S ( )D

Parentesco:

Conduta: ( )BCG ( )Orientacao

Nome do contato:

Resultado*: ( )N ( )S ( )D

Parentesco:

Conduta: ( )BCG ( )Orientacdo

Nome do contato:

Resultado*: ( )N ( )S ( )D

Parentesco:

Conduta: ( )BCG ( )Orientagao

Nome do contato:

Resultado™: ( )N ( )S ( )D

Parentesco:

Conduta: ( )BCG ( )Orientagdo

*N: sem sinais e sintomas de hanseniase;

S: suspeito;

D: doente.




Agenda de consultas/exames

Data Hora Local Consulta/ Nome do
exame profissional




Alta do tratamento da PQT/esquema substitutivo

Data: / /

Classificagao do GIF na alta do tratamento:

GIFO( )GIF1()GIF2()

Episodio reacional por ocasiao da alta do
tratamento/poliquimioterapia

Episédio reacional por ocasiao da alta:

() Sim ( ) Néo

Se sim, qual? ( ) Neurite isolada

() Tipo 1 ( ) Tipo 1 + neurite

() Tipo 2 ( ) Tipo 2 + neurite

( )Mista T1+T2 ( ) Mista T1 + T2 + neurite

Data: / /

Medicamentos instituidos:

Prednisona mg / kg AINE mg / dia
Talidomida mg / dia Pentoxifilina mg/ dia
Outro:

Outras condutas:




4. Conhecendo a hanseniase

“Quando eu tive hanseniase, eu ndo tive manchas. Em mim ja veio
logo sequela, a mado em garra. Fiquei mais ou menos um ano de hospital em
hospital, somente piorando. Ninguém dava o diagndstico [...] Quando cheguei
ao posto, uma enfermeira me viu, olhou pra mim e eu senti que ela sabia o que
eu tinha, [...] Ai eu perguntei o que era e ela disse que era uma doenga comum,
que eu ia me tratar durante um ano e ficaria curado”. Damido, paciente
(BRASIL, 2008, p.43).

O que é hanseniase?

E uma doenca transmissivel, causada pelo bacilo de Hansen, que atinge
a pele e os nervos das extremidades do corpo. Se o diagndstico e o tratamento

forem tardios, poderao ocorrer sequelas fisicas.
Quais sao os sinais e sintomas?

* Manchas esbranquicadas (que lembram “pano branco”) e/ ou placas bem
delimitadas, avermelhadas ou amarronzadas (que lembram “impinge”). Nessas
manchas e placas, a sensacao de calor ou frio, dor ou o toque estéo alteradas

em relagao a pele sadia;

« Areas da pele sem manchas que sdo dormentes ou em que vocé ndo sinta

dor quando machuca, em qualquer parte do corpo;

* Dor e sensacao de choque, formigamento, fisgadas, caimbras e agulhadas

nos bragos e pernas, principalmente em maos e pés;
 Carocos e inchagos pelo corpo, em alguns casos avermelhados e doloridos.

As vezes, esses sinais e sintomas nido incomodam e surgem de forma

lenta. Por isso, é importante ter o habito de olhar o corpo rotineiramente.

“Conhecer os sinais e os sintomas da doenca foi o melhor que
aconteceu, porque eu nao tinha dorméncia nas maos, ndo sentia nada e
comecei a deixar os objetos cairem, [...] € no dia seguinte fui a terapeuta

ocupacional [...]. Ela me avaliou e realmente eu estava com diminuicdo da



forca, e tive que comecar a fazer medicagao para a reagado da hanseniase. Eu

nao fiquei com sequelas”. Paula Brandao, paciente (BRASIL, 2008, p.81).
Como é transmitida a hanseniase?

A transmissao ocorre pelo contato préximo e prolongado com pessoas doentes
que nao estejam em tratamento. O contagio se da por meio da fala, tosse ou

espirro.

Tao importante quanto saber como se transmite a doenca, € saber como ela

NAO se transmite:

* Aperto de mao, abrago, beijo ou relagbes sexuais nado transmitem a

hanseniase;

» Talheres, copos, pratos, alimentos, roupas ou piscina nao transmitem a

hanseniase;
* Animais nao transmitem a hanseniase.

Compartilhe essas informag6es com sua familia, amigos, vizinhos e

comunidade. Esta é uma forma de enfrentar o estigma e a discriminagao.
Vocé sabe o que é estigma?

Palavra que provém do grego e que servia para fazer referéncia a marcas
corporais. Assim, indicava a condigcdo de alguém excluido dos circulos de
convivio, levando a diminuigdo da pessoa aos olhos da sociedade e,

possivelmente, aos dela prépria.

E representado por um conjunto de fatores, como crencas, medos e
valores, entre outros, que podem causar prejuizos a saude fisica, psicologica e

social.

Esta intimamente ligado a forma como a sociedade, possivelmente,

enxerga aquele que adoece.

Na hanseniase, o estigma se desenvolveu ao longo de muitos anos de
supersticdes e enganos, estabelecendo discriminacédo e exclusao social desde

0 seu aparecimento, em virtude de mitos sobre sua transmisséao e cura.



E o que é discriminagao?

E o resultado de uma acdo ou omissdo que fere os direitos das pessoas.
Constitui uma das piores formas de violagdo dos direitos humanos e pode
ocorrer em funcdo de sexo, idade, opgao religiosa e deficiéncia fisica ou
mental, atingindo também os excluidos socialmente e as pessoas com

determinadas doencgas, entre elas a hanseniase.
O que podemos fazer?

» Atuar junto a comunidade, aos profissionais de saude e diversos outros
atores sociais, para aumentar o entendimento sobre o tema e promover a

desconstrugao dos mitos e medos.

* Procurar as instancias juridicas, pois a Constituicdo Federal de 1988

assegura acesso a justica a todos.
» Para aqueles que nao possuem condigdes financeiras para

« contratar advogado ou arcar com as custas processuais, sem prejuizo do seu
sustento e de sua familia, o Estado garante assisténcia juridica por meio da

Defensoria Publica.

» Todas as pessoas sao importantes na busca e manutencéo do respeito e do

reconhecimento do papel de cada um nesse processo.

Se vocé ou alguém da sua familia for vitima de discriminagao, existem
canais especificos, para que vocés fagam denuncia - lembrando que eles

asseguram a confidencialidade da pessoa que esta entrando em contato!

» Ouvidorias municipais e estaduais, Ouvidoria Geral do SUS (Disque Saude:

136); » Observatorio Nacional de Direitos Humanos e Hanseniase.



ATENGAO!
* Guarde seus medicamentos longe do calor, da umidade e da luz.

» Use os medicamentos nas doses e horarios recomendados. Nunca altere as

doses receitadas.

» O alivio da dor ou o desaparecimento dos sintomas ou sinais ndo significa a
cura da hanseniase. Parar o tratamento antes do prazo informado na receita

pode resultar na piora da doenca. E importante seguir o tratamento até o final.

» Tome seu medicamento com um copo cheio de agua (aproximadamente 200
mL), nunca com refrigerante, cha, café, bebida quente ou bebida alcodlica.
Nem todo medicamento pode ser tomado com leite, suco de frutas ou mesmo

com alimentos.

* Nao abra as capsulas e ndo quebre ou tente dividir os comprimidos. Use

sempre seus medicamentos conforme orientagdo do médico e farmacéutico.

* Os medicamentos receitados para vocé nao devem ser passados para outra

pessoa.

» Caso vocé observe algo diferente no medicamento (cor e cheiro alterados,
falta de algum comprimido na embalagem, por exemplo), informe
imediatamente a farmacia da unidade de saude. O farmacéutico ira verificar o

que esta acontecendo.

» Se vocé tiver sobra de medicamentos em casa, devolva na farmacia da
unidade. Nao jogue fora no lixo da sua casa, na rua ou em qualquer outro

lugar. O farmacéutico ira descarta-los em local seguro.



Na tabela abaixo, peca para o “Farmacéutico” anotar todos os medicamentos

que vocé esta usando, a dose e o horario. Dessa forma, fica mais facil para

vocé se lembrar. Caso haja necessidade de fazer algum ajuste no tratamento,

ele podera encaminhar vocé para a avaliacdo do médico.

MEDICAMENTOS

Almocgo

Amanhecer

Intervalo2

Café

Jantar

Intervalo1

Dormir




Quais sdo as complicagoes da hanseniase?

“Quando tive reacdo, eu entrei num processo que os pacientes vivem, de
duvidar da cura. Eu s6 ouvia que eu nao estava curada. Era minha familia que
nao conseguia entender que aquilo ali ndo era a hanseniase de volta. Eram os
meus amigos que perguntavam: vocé n&o tomou o remédio? Vocé ndo estava
curada? Mas gente, eu estou curada e até explicar o que era a reagao para
eles [...].” Paula Brandao, enfermeira (BRASIL, 2008, p.16).

As reacgdes sao complicacdes da hanseniase que podem ocorrer antes,
durante ou depois do tratamento com a PQT. As rea¢des hansénicas afetam a
pele e/ou os nervos dos bragos e das pernas, por isso 0s sinais e sintomas
inflamatorios aparecem nesses locais, a seguir algumas imagens de como fica

nas reagdes de mais sérias nos variados tipos de hanseniase

HP: Indeterminada  H.P: Tuberculdide H.M: Dimorfa H.M: Virchowiana

Fonte: (BARROS & OLIVEIRA, 2020)

Como reconhecer os sinais e sintomas das reagoes:

* As manchas na pele se tornam inchadas, quentes e avermelhadas;

* Os nervos periféricos dos bragos e pernas podem ficar dolorosos;

* Pode haver perda da sensibilidade ou da forga muscular nas maos ou pés;
* As maos e pés podem ficar inchados;

» Carogos avermelhados e dolorosos podem surgir no corpo;



» Pode haver febre, dor nas juntas, mal-estar;

A hanseniase pode causar incapacidades fisicas que a vezes limitam a
possibilidade de realizar atividades diarias. Por isso, é importante que a
situagcao dos seus nervos periféricos da face, maos e pés, seja avaliada

no diagnéstico, durante o tratamento, na alta e nas reagoes.
O que eu devo saber sobre o pos-alta da PQT-U?

Mesmo apds o término do seu tratamento com PQT, vocé podera ter
sinais e sintomas inflamatorios, que sdo as reagdes hansénicas. Isso ocorre
porque seu sistema de defesa esta atacando os bacilos que ja foram mortos,

mas ainda estao sendo eliminados pelo seu organismo.
A reagao hansénica nao é a doenga novamente, vocé esta curado.
Nao deixe para depois!

Se aparecer qualquer um dos sinais e sintomas da reagéo, seja durante
ou apo6s o tratamento, procure a unidade de saude. A identificagdo e o

tratamento rapido e adequado evitam incapacidades fisicas.

Como fica a saude sexual e reprodutiva da pessoa em tratamento para a

hanseniase?

Recomenda-se, as pessoas acometidas pela hanseniase que estdo em
tratamento, prevencdo combinada, com o objetivo de prevenir infec¢des
sexualmente transmissiveis, HIV e gravidez. A prevengdo combinada é a

utilizagdo de camisinha e outro método contraceptivo.

Caso vocé esteja em tratamento das reagdes, a gravidez deve ser
evitada, especialmente se estiver fazendo uso de talidomida, pois o

medicamento causa a malformacéo do bebé.

A hanseniase NAO é transmitida sexualmente, mas pode interferir na
vivéncia da sexualidade, devido a mudangas no organismo e alteragdes
psicoldgicas. Caso vocé tenha alguma dificuldade nesse sentido, procure ajuda

profissional.



Em hipétese alguma, a gravidez deve ocorrer durante o uso da talidomida
e até trinta dias apés o término do tratamento. No entanto, caso isso

ocorra, vocé deve informar imediatamente ao profissional de saude.

5. Eu me amo, eu me cuido

“A orientacdo do autocuidado comecga logo apds o diagnéstico, quando
vocé explica como tomar o remédio, a importancia da tomada continua, da
dose supervisionada, que nédo € aconselhavel beber pela sobrecarga para o
figado. Se ele é alcoolista, sugere-se que procure apoio dos Alcoolicos
Andnimos. Com as orientagdes para a inspegao do corpo, observacao de
alguma coisa que lhe chame atencéao. [...] Orienta-se que ele volte se sentir
necessidade, mesmo antes do dia marcado”. Geisa, terapeuta ocupacional
(BRASIL, 2008, p. 17).

A palavra autocuidado significa cuidar de si mesmo. Como a hanseniase
pode causar danos fisicos aos nervos, olhos, nariz, maos e pés, o autocuidado

€ importante para a prevencao de incapacidades fisicas.

Mas nem sempre € uma tarefa facil de se realizar sozinho e, as vezes, é
necessaria a ajuda de profissionais, familiares e até mesmo outras pessoas

que também foram acometidas pela doenca.

Nos servigos de saude e especialmente nos grupos, existem materiais
educativos de autocuidado que vao ajudar vocé a realizar seus cuidados
diarios. Nesta cartilha, vocé vera as informacdées mais importantes sobre o

autocuidado.
Orientagoes para o autocuidado

A seguir estdo algumas orientagcbes para que vocé possa praticar o
autocuidado. Sempre que houver duvidas, procure o profissional de saude que

acompanha o seu tratamento para receber as orientaces corretas.
Face: No seu rosto, veja se ha ferimento nos olhos, nariz, orelhas.
Nariz:

* Lave o seu nariz de 3 a 4 vezes por dia.



* Coloque agua limpa na mao em concha.

* Aspire (puxe) devagar.

* Deixe escorrer naturalmente.

* Repita a lavagem até que a agua saia limpa.

+ Evite retirar as cascas de dentro do nariz com o dedo ou outro objeto, pois

isso pode provocar ferida.
* Evite assoar o nariz com forca

Se o nariz estiver ferido ou sangrando, nao realize nenhum cuidado sem

antes passar pelo servigo de saude.
Olhos:

Observe cada olho com ajuda de um espelho, em um ambiente bem iluminado.
Esta vermelho? Esta ressecado? Tem cilio ou sujeira dentro e vocé nao
percebeu? Esta ferido? Ardendo? Sente que a visdo estd embacada? Nao
consegue abrir ou fechar direito o olho? Seus cilios estdo em posicdes

diferentes do normal, entrando para dentro do olho?

Se vocé notar algum desses sinais, vocé pode estar com o olho inflamado,
ressecado ou com alteracdes, por isso deve procurar o servico de saude o

quanto antes.
Pele ressecada:

» Hidrate e lubrifique frequentemente as suas méaos e bragcos. Todos os dias,
apés o banho, enxugue-os bem, principalmente entre os dedos, e passe
hidratante, espalhando-o pela palma e dorso da mé&o e pelos bragos até que a

sua pele absorva o creme.
. Faca esse procedimento pelo menos uma vez ao dia.

* Nao utilize o hidratante para se expor ao sol; utilize-o de preferéncia a noite,

antes de dormir.



» Se precisar sair ao sol, utilize protetor solar, chapéu, 6culos de sol e roupas

de mangas longas.
Maos:

Examine suas maos diariamente para avaliar dorméncia, calosidades, fissuras,

rachaduras e/ou ferimentos.
Pés:

Lave, hidrate e lubrifique os seus pés no minimo 2 vezes ao dia, conforme

orientado abaixo. Sempre que possivel, solicite a ajuda de um familiar.

1. Separe uma bacia ou balde para usar somente para a hidratacdo de seus

pés. Se nao tiver, forre outro balde ou bacia com um plastico limpo;

2. Encha a bacia ou balde com &agua fria e limpa. E importante que a

temperatura da agua seja a do ambiente, nem quente, nem gelada;

3. Coloque os pés dentro da agua e lave-os bem com sabao, retirando as

sujeiras do joelho até os pés;
4. Jogue a primeira agua fora e enxague bem o pé com uma nova agua limpa;

5. Enxugue bem os pés com um pano limpo e macio, principalmente entre os

dedos;

6. De preferéncia, realize esses cuidados quando for dormir ou em momentos

em que nao realizara outras atividades.



6. Dicas saudaveis para uma boa saude

Cuide da sua alimentagao

A rotina de alimentacao saudavel € importante para a promog¢ao da saude. Por
isso, busque orientagdo na unidade de saude e apoio social quando necessitar

de acesso a alimentacao.

» Dé preferéncia a alimentos in natura (alimentos que nao sofreram qualquer
alteragdo, como frutas, legumes, verduras, ovos, carnes) ou minimamente
processados (alimentos que sofreram alteragbes minimas e ndo recebem sal,
agucar, gorduras, nem outros ingredientes, tais como arroz, feijdoes, graos
integrais, farinhas, leite, iogurte natural, oleaginosas, café, carnes resfriadas ou
congeladas). Combinagdes de alimentos de origem vegetal sdo boas fontes de
fibras, vitaminas e minerais. Elas podem ser complementadas com pequenas

quantidades de alimentos de origem animal.
* Ndo se esquecga de beber bastante agua durante o dia.

» Para saber mais, acesse: https://bit.ly/35jsmwG.

Pratique atividade fisica

A pratica de atividade fisica é importante para a qualidade de vida, mas deve
ser autorizada pelo médico. Apds autorizacdo médica, busque orientacdo na
unidade de saude que vocé frequenta para participar de grupos e atividades
disponiveis, como as academias de saude, sempre respeitando o seu limite. No

caso da hanseniase, alguns cuidados devem ser tomados:

* Nas caminhadas, dé passos curtos e faga intervalos de repouso para

descansar os pés. Evite caminhar, se houver ferimentos.

» Use palmilhas mais isolantes para reduzir o risco de ocasionar feridas.
* Procure saber que distancias vocé pode caminhar sem ferir seus pés.

» Use apoio de muleta ou bengala, em caso de dificuldade de locomocgéao.

* Repouse o pé, se aparecerem areas vermelhas, quentes, e/ou bolhas apés a

caminhada.


https://bit.ly/35jsmwG
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