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RESUMO

Esta dissertacdo tem como proposito investigar a utilizacdo de Luehea divaricata, uma planta
medicinal com notavel potencial fitoterapico, no tratamento de Diabetes mellitus na Agrovila
Quilombola de Macapazinho, situada no municipio de Castanhal, na regiao nordeste do estado
do Pard. A pesquisa foi conduzida por meio de uma abordagem metodologica qualitativa
descritiva, empregando técnicas como o Respondent Driven Sampling (RDS), entrevistas e
revisdo cientifica das propriedades ativas da referida espécie. Os resultados indicaram o
potencial antidiabético da planta devido a presenca de principios ativos que atuam na redugao
da glicemia, conferindo-lhe promissoras perspectivas para futuras investigacdes cientificas no
enfrentamento do diabetes. A validacdo do seu uso como medicamento fitoterapico exigira
uma aplicagdo sistematica de testes de precisdo e exatiddo, alinhada as diretrizes estabelecidas

pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA).

Palavras-chave: Planta medicinal; L. Divaricata; Diabetes mellitus; Comunidade

quilombola.



ABSTRACT

This dissertation aims to investigate the use of Luehea divaricata, a medicinal plant with
notable phytotherapeutic potential, in the treatment of Diabetes mellitus in the Quilombola
Agrovillage of Macapazinho, located in the municipality of Castanhal, in the northeastern
region of the state of Pard. The research was conducted through a descriptive qualitative
methodological approach, employing techniques such as Respondent Driven Sampling
(RDS), interviews, and a scientific review of the active properties of the aforementioned
species. The results indicated the anti-diabetic potential of the plant due to the presence of
active principles that act in reducing glycemia, offering promising prospects for future
scientific investigations in combating diabetes. The validation of its use as a phytotherapeutic
medicine will require a systematic application of precision and accuracy tests, in accordance

with the guidelines established by the National Health Surveillance Agency (ANVISA).

Keywords: Medicinal plant; L. Divaricata; Diabetes mellitus; Quilombola community.
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A utilizagdo dos sistemas terapéuticos tradicionais desponta na historia da civilizagdo
pelo fato de ter solucionado problemas de satide por muitos séculos, induzido pelo homem,
que observou fendmenos da natureza na busca de amenizar suas dores ¢ mazelas. Por essa
razao a percepcao e o uso de remédios em comunidades tradicionais ocorrem em fungao da
interacdo com o meio natural, influenciando os modos de vida, a educagao ¢ a cultura. Nesse
contexto, o meio ambiente ¢ apreendido por essas populagdes a partir de suas experiéncias,
agregando valores simbdlicos, crencas e mitos (DIEGUES, 2001).

Considera-se que o consumo de plantas medicinais teria sido a primeira concepgao
de medicamentos em outros tempos, muitos achados aconteceram em decorréncia da
necessidade de se obter subsisténcias, considerando que, em nimeros expressivos, deu- se
também por conta da curiosidade humana (IFCRJ, 1985 apud BRAGANCA et al., 1996).

Nessa conjuntura, hd inimeros registros na literatura acerca de plantas medicinais
com fitoquimicos potencialmente hipoglicemiantes, que podem atuar no tratamento do
Diabetes mellitus, aliviando sintomas e possiveis sequelas, da mesma forma que inimeros
estudos vém sendo desenvolvidos com intuito de potencializar informagdes sobre os efeitos
dessas espécies, que baseiam - se em referéncias empiricas (CECILIO et al., 2008).

O diabetes mellitus (DM), ¢ uma doenca enddcrina, de origem multifatorial,
decorrente da produgdo insuficiente de insulina, da falta desta ou da incapacidade da insulina
de exercer adequadamente seus efeitos, constituindo taxas altas de agucar no sangue
(Hiperglicemia) e outras complicacdes. As consequéncias aparecem a longo prazo, e pode
lesionar coragdo, olhos, nervos, rins e a rede vascular, principalmente a periférica
(SMETLZER & BARE, 2002).

A insulina ¢ um hormoénio produzido pelo pancreas, responsavel por transportar
glicose para dentro das células, regular moléculas de glicose no sangue e transforma-las em
energia para manuten¢do das células no organismo. Quando se tem diabetes, a glicose
absorvida pelo intestino ndo consegue penetrar nas células por auséncia de insulina, por
consequéncia, hd& um aumento de glicose no sangue e ocasiona hiperglicemia. Os danos
causados por deficiéncia de secre¢dao de insulina e defeitos na sua acdo, constantemente
coexistem no mesmo paciente (MINISTERIO DA SAUDE, 2020).

O DM se caracteriza como uma doenga cronica ndo transmissivel, sem cura
disponivel ou identificada. Apesar de alguns diabéticos manifestarem sintomas, ha alguns
portadores que nao apresentam, levando, dessa maneira, uma vida com os mesmos hébitos por

desconhecer a existéncia da patologia. Situagdes como essa potencializam o aparecimento do
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DM na populagdo, dificultam medidas de preven¢do e a ndo adesdo a tratamentos (FAEDA &
LEON, 2006).

Os tipos mais comuns da patologia sdo: diabetes mellitus tipo 1, no qual o sistema
imunolégico ataca as células beta de maneira equivocada, transportando pouca ou nenhuma
insulina para o corpo, € o diabetes mellitus tipos 2, no qual o organismo nao consegue usar a
insulina que produz de forma adequada, o que pode levar a uma hiperglicemia (CARE, 2016).

De acordo com a Sociedade Brasileira de Diabetes (SBD) (2022) o diabetes tipo 1
aplica — se entre 5% e 10% do total de individuos com a doenga, e aproximadamente 90% de
pessoas tém o tipo 2, sendo o tipo de DM mais comum, por estar fortemente associada ao
sedentarismo, obesidade, alimentagdo pouco nutritiva, rica em aglcares ¢ gorduras,
favorecendo o aparecimento de inumeras patologias. Dentre as populagdes atingidas pelo DM
estdo as comunidades quilombolas, as quais representam um importante aspecto da
diversidade cultural e étnica do Brasil, com uma historia rica e complexa que se desenvolveu
ao longo de séculos (ALMEIDA, 1999; GUSMAO, 1995). Elas sdo caracterizadas por
relagdes especificas com a ancestralidade, a terra, o parentesco, o territorio, as tradi¢des e
praticas culturais proprias, bem como enfrentam desafios em relagdo a saude, incluindo a
prevaléncia de diabetes.

Os remanescentes de comunidades quilombolas se estabeleceram a partir de
diferentes processos, incluindo fugas e ocupagdo de terras livres, bem como, por meio de
doagdes, garantias de terras por servigos prestados ao estado, herangas, conservacao e cultivo
nas terras que ocupavam, durante e apds a duracdo do sistema escravocrata (ALMEIDA,
1999; GUSMAO, 1995).

A concepcdo de quilombo ndo se limita somente ao contexto de fuga em massa ou
refigio de escravos, mas trata- se, da constituicdo de grupos de pessoas que apoiaram- se na
busca por mais autonomia e liberdade de producdo, como também cidadania, diante do
sistema escravocrata (CARVALHO & COSTA, 2013). Por longos anos, as populacdes negras
camponesas organizaram processos que promovem uma elevagdo significativa de aspectos
voltados a relagdes socioculturais, politicas e econdmicas, € a constitui¢do dos quilombos € o
ponto principal desses feitos (KRIEGER, 2003; SILVA, 2010).

Segundo o Ministério do Desenvolvimento Agrario (2023), o Instituto Nacional de
Colonizacao e Reforma Agraria (INCRA) ¢ o 6rgdo responsavel, na esfera federal, pela
formulacao e titulagdo dos territdrios quilombolas, conforme o Decreto n° 4.887, de 2003,
sendo estes territorios ocupados por remanescentes quilombolas, importantes para garantir

formagao social, fisica, cultural e econdmica a estes individuos.


https://www.gov.br/incra/pt-br/assuntos/governanca-fundiaria/quilombolas
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Comunidades remanescentes de quilombo ¢ um conceito politico-juridico que
abrange uma realidade profundamente complexa e diversa, que estimula a valorizagdao da
memoria e reconhecimento da divida historica e atual que a Republica Federativa do Brasil
possui com a populacdo negra. Embora a grande maioria das comunidades quilombolas
estejam situadas na zona rural, encontram- se também quilombos localizados em areas
urbanas e periurbanas (FCP, 2020).

Considerando as circunstancias, a comunidade quilombola de Macapazinho possui
certificado como remanescente de quilombo pela Fundagao Cultural de Palmares (FCP, 2020).
Macapazinho é uma pequena comunidade quilombola situada na bacia do Rio Apet. E um
territério que concentra agricultores e pescadores. A comunidade ¢ caracterizada por uma
solidariedade organica, e os moradores frequentemente se organizam em associagdes para
lidar com os diversos desafios que enfrentam (SANTOS, 2007).

Macapazinho estd localizada em Castanhal, no estado do Par4, Brasil. Suas
coordenadas geograficas aproximadas sdo 1°23 '17.5 "S de latitude e 47°58' 58.1"W de
longitude, e se encontra a cerca de 17km da sede do municipio. Macapazinho ¢
predominantemente habitada por cerca de 200 familias que tém raizes nas comunidades
quilombolas. A comunidade possui um posto de satide que oferece atendimento didrio, com
énfase em servigos como pré-natal, assisténcia a satide da familia e tratamento de tuberculose,
contando com médicos clinicos gerais e ginecologistas.

A comunidade tem uma escola que oferece educacdo infantil e fundamental,
atendendo tanto os alunos de Macapazinho quanto os de comunidades vizinhas. A escola esta
localizada proxima as casas dos alunos, facilitando o acesso as salas de aula. A estrutura
educacional da comunidade segue as diretrizes da educagdo estadual e municipal em termos
de formagao de professores, curriculo, horarios, infraestrutura e praticas de ensino (SANTOS;
ARAGAO, 2016).

A economia de Macapazinho ¢ principalmente baseada na pesca e em atividades
agricolas, como o cultivo de mandioca, agai e outras frutas. A maior parte da producao de acai
¢ vendida nos principais pontos de venda do municipio de Castanhal. Apesar disso, parte dos
habitantes enfrentam desafios econdmicos, com muitas familias vivendo em situagao de
pobreza. Alguns moradores dependem principalmente de programas de transferéncia de
renda, como o Bolsa Familia e o Seguro Defeso (SOARES et. al, 2018).

Os resultados adquiridos por Gongalves et al. (2020) demonstra que os individuos
entrevistados na comunidade de Macapazinho possuiam envolvimento em alguma atividade

produtiva em suas propriedades. A maioria pratica sistemas de criagdo (60%) e cultivo (90%),
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sendo que metade utiliza ambos. Em relacdo aos sistemas de criagdo, 50% focam em frango
caipira, 33% na piscicultura e frango, e apenas 17% criavam suinos e frango. A maioria dos
insumos eram adquiridos em lojas agropecuarias em Castanhal. Cerca de metade da produgao
era consumida pela propria familia, 33% vendida na comunidade e 17% destinada a
comercializacdo externa. No cultivo, houve destaque do acai (88%), seguido de mandioca
(44%) e banana (22%). A maior parte da producdo de acai (62,2%) destina- se a venda em
pontos comerciais de Castanhal.

Segundo Soares et al. (2018), a cobertura de telefonia e internet nesse territorio
quilombola ¢ limitada. No entanto, a comunidade comeca a adotar caracteristicas da
modernidade digital, com jovens utilizando redes sociais e midia digital, além de que mantém
suas tradigdes culturais e musicais. A cultura local ¢ baseada na oralidade e praticas
transmitidas por geracdes anteriores, mas também evolui com o tempo. Ainda que
Macapazinho enfrente desafios socioecondmicos e ambientais, demonstra resiliéncia e
solidariedade na busca de solugdes para seus problemas.

Neste contexto, a investigagdo parte da seguinte indagacdo norteadora: Qual
etnoespécie medicinal tem sido empregada nas agdes de saude coletiva pela comunidade de
Macapazinho no tratamento do diabetes mellitus? Assim, os fundamentos que conduzem a
pesquisa estao ancorados na seguinte afirmacao:

- As praticas relacionadas a manipulagdo da espécie abrange o produto vegetal
triturado, chas de folhas ou caules. Porém muitas das praticas de manipulagdo de plantas
medicinais s3o modeladas por crencas amazonicas necessitando de elucidagdo sobre seus

principios ativos e toxicidade para seguranca de uso.

1.1 Justificativa e Relevancia do Estudo

Segundo Pereda et al. (2022) o diagndstico de diabetes mellitus atingiu uma média
de 9.631.664 brasileiros em 2016, obtendo um custo presumido de US$ 223,54: US$ 65,72 de
custos diretos (ou 29,40% do total) e US$ 157,81 de custos indiretos (ou 70,60% do total), por
paciente com DM no Brasil. O fardo econémico global em virtude do DM ¢ consideravel, e
espera-se um aumento significativo de $745 bilhoes até 2030.

Considerado uma patologia do mundo ocidental, o diabetes mellitus ¢ atualmente
uma pandemia global que atinge aproximadamente 536,6 milhdes de pessoas, com

prognoéstico de aumento para 578 milhdes de pessoas em 2030 e 783,2 milhdes em 2045
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(SAEEDI et al., 2019; SUN et al., 2022). No Brasil atualmente 15,7 milhdes de individuos
convivem com o diabetes (SUN et al., 2022).

No mundo atual mais de meio bilhdo de pessoas convivem com diabetes, o que
representa 10,5% da populagdo adulta mundial. Ocorre uma maior incidéncia em homens do
que em mulheres com idades entre 25 a 69 anos (SUN et al., 2022). Dados divulgados pela
Federagdo Internacional de Diabetes (IDF), mostram que na América do Sul e Central durante
o ano de 2021, 1 em cada 11 adultos vivem com diabetes, e que 1 a cada 3 pessoas adultas nao
sdo diagnosticadas, porém convivem com a doenga. Constituindo um gasto de US$65 bilhdes
de dolares. Os numeros de futuros diabéticos devem chegar a 40 milhdes e 49 milhdes no ano
de 2030 e 2045 respectivamente. A patologia ocasionou 410.000 mortes no ano de 2021.

Espécies vegetais consideradas antidiabéticas, representam fonte importantes para
pesquisa por, principalmente, apresentar beneficios socioecondmicos a populagao. Em virtude
de que no Brasil a flora medicinal é extensa, a produ¢do de medicamentos e fitoterapicos
advindos de espécies vegetais, por baixo custo, fomentaria vantagens econdmicas. Existem
evidéncias significativas do aproveitamento da fitoterapia no tratamento do diabetes mellitus
através de estudos desenvolvidos e publicados em periddicos, demonstrando que
determinados recursos naturais apresentam potencial hipoglicemiantes, do mesmo modo que
como podem tratar complicagdes cronicas desta e de outras patologias.

No estado do Pard, entre as populagdes tradicionais, o conhecimento que se tem
sobre as plantas medicinais, seus usos e aplicagdes, quase sempre € O UNICO recurso
terapéutico disponivel. Espécies medicinais desempenham um papel crucial na pesquisa de
novos medicamentos, ¢ perder o entendimento dos usos seria prejudicial tanto para a
conservagao das espécies quanto para investigacdes futuras sobre seus compostos
fitoquimicos.

A ingestdo indiscriminada de plantas medicinais por individuos e, principalmente,
pacientes com doengas cronicas, como ¢ o caso do diabetes mellitus, podem apresentar graves
riscos adversos. Esse fato pode ocorrer pela divulgacao sem critérios de seus beneficios, bem
como baseado na ideia de que “se ¢ natural ndo faz mal”, desconsiderando o uso seguro de
plantas medicinais e a existéncia de possivel toxicidade (IFCRJ, 1985 apud BRAGANCA et
al., 1996).

Na comunidade Quilombola de Macapazinho (Castanhal), hd um grande nimero de
espécies vegetais disponiveis, que ainda ndo foram identificados ou registrados quanto aos
usos tradicionais com fins terapéuticos. A importancia do estudo de plantas medicinais

baseado no uso tradicional ¢ relevante para: permitir um melhor conhecimento das relagdes
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ser humano-planta quanto aos papéis que estas desempenham nos diferentes ambientes
culturais e oferecer informagdes uteis aos estudos farmacoldgicos, fitoquimicos e botanicos.

A bibliografia brasileira amazdnica acerca deste tema ainda ndo contempla a
complexidade de suas demandas. A integracdo dos conhecimentos empirico e cientifico pode
contribuir com a comunidade académica, assim como as comunidades estudadas. O
sentimento de pertencimento coletivo, construido e desenvolvido em cada individuo, mostra
como pode ocorrer a transmissdo de conhecimento geracional; isto ¢, os resultados dessa
investigacdo além de elucidar e complementar os saberes tradicionais, podera embasar novas
pesquisas cientificas que beneficiem as comunidades académica e tradicional e assegure a
preservagao da saude geral.

Esse tipo de pesquisa propicia interagdo da comunidade académica com as
comunidades tradicionais, tornando-se uma pratica enriquecedora que promove o respeito e
valorizagdo dos saberes locais. Potencializa o reconhecimento de que as comunidades
possuem conhecimentos valiosos sobre seu ambiente, praticas culturais, uso de plantas
medicinais, técnicas agricolas e historia.

Esses saberes sdao considerados complementares ao conhecimento cientifico,
resultando em uma relagdo de respeito mutuo e aprendizado conjunto. Além disso, essa
interagdo beneficia ambas as partes ao permitir a troca de conhecimentos, promover o
desenvolvimento sustentdvel, respeitar a cultura local, oferecer oportunidades de educacao e
capacitagdo, e influenciar politicas publicas em prol das comunidades tradicionais. Essa
colaboragdo ¢ crucial para o avango do conhecimento e para o bem-estar das comunidades
locais, garantindo a preservacao de suas culturas e ambientes.

Dessa forma, essa pesquisa se concentra na investigagdo das praticas de saude
relacionadas ao uso de plantas medicinais, com énfase na comunidade Macapazinho
pertencente a regido de Castanhal, localizada no estado do Para, na Amazodnia. Esse estudo ¢
parte de um projeto mais amplo denominado "Estudo de terapias de saude coletiva de
populacdes tradicionais amazénicas em Braganga e Castanhal (NE PARA)". A pesquisa é
realizada em colaboragdo entre o Laboratério de Educagdo, Meio Ambiente ¢ Saude
(LEMAS) da Universidade Federal do Para (UFPA) e o Programa de Pés-graduagdo em
Estudos Antropicos na Amazdénia (PPGEAA/UFPA/Castanhal).

Participo de projetos de pesquisa neste laboratorio desde 2017, periodo que coincide
com a minha graduagdao em Ciéncias Naturais, em conjunto com o Laboratorio Lemas, que
desempenha um papel importante nas pesquisas de fitoterapia tradicional em comunidades da

Amazodnia Brasileira. Essas pesquisas resultaram na produgdo de um conjunto de publicagdes
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cientificas que tornaram- se a base e norte para a elaboracao desta dissertagao.

E ¢ nesse contexto que me insiro como pesquisadora, realizando estudos de campo
para compreender melhor as praticas culturais de satide envolvendo o uso de plantas
medicinais. Conto com o apoio do Laboratério de Educagdo, Meio Ambiente e Saude
(LEMAS) da Universidade Federal do Pard - Campus de Braganca, onde aprofundo meu
conhecimento nos saberes tradicionais relacionados a plantas medicinais em comunidades do
nordeste paraense - na Bacia do Caeté, mais precisamente nas comunidades localizadas no
baixo curso do rio. Esse projeto tem tido um impacto significativo na continuidade das
minhas pesquisas na regido, que ¢ amplamente reconhecida, tanto nacional quanto

internacionalmente, pela sua biodiversidade na Amazonia brasileira.

1.2 Objetivos

1.2.1 Geral

- Analisar o uso da espécie Luehea divaricata (agoita cavalo) e sua possivel indicagdo no

tratamento do diabetes mellitus na comunidade de Macapazinho, Castanhal.

1.2.2 Especificos

- Realizar levantamento de uso da espécie na comunidade como tratamento para diabetes
(nome vernacular, parte da planta usada, indicacdo terapéutica, método de preparacao,
dosagem, estado de uso, conservacgao, etc);

- Coletar e identificar a espécie usada no tratamento do diabetes mellitus;

- Levantar sua caracterizagdo botanica, distribuicdo geografica, conteido quimico e
toxicidade na bibliografia especializada.

- Investigar em trabalhos ja publicados os principios ativos responsaveis pelas agdes
terapéuticas desta espécie para discutir sua validacao;

- Observar a possibilidade de futuros estudos cientificos para comprovacao de sua eficacia e

validacao terapéutica.
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2.1 IMPLICACOES DA ETNOECOLOGIA NA MATRIZ DOS CONHECIMENTOS
TRADICIONAIS E AS CUIDADORAS DE SAUDE LOCAL

A etnoecologia também chamada de conhecimento ecoldgico local (CEL), busca
uma compreensdao de como certos grupos que habitam em contato com o ambiente natural
compreendem os ecossistemas em seu entorno, bem como suas interagcdes com os ambientes a
sua volta (TOLEDO, 1992, 2002; GRAGSON & BLOUNT, 1999; NAZAREA, 1999;
MORAN, 2000).

Segundo Gragson e Blount (1999), a etnoecologia abrange outras areas de estudos
como a Etnobiologia, Etnozoologia, Etnobiologia, Etnoentomologia, dentre outras utilizadas
para diferentes estudos decorrentes das tradi¢des, e dos sistemas de conhecimentos locais.
Essas etnociéncias detentoras de subdisciplinas, de forma em comum, abordam questoes
relativas a estudos de conhecimentos tradicionais e desenvolvimentos cognitivos junto ao
meio ambiente (GHELER & COMIN, 2022).

Dessa forma, estudos etnobioldgicos/etnoecoldgicos podem ser desenvolvidos com
base na andlise de aspectos sociais, religiosos, culturais, territoriais, ¢ das compreensdes dos
seres sociais e suas experiéncias de vida. De modo geral, essas subdisciplinas tendem a fazer
levantamentos de espécies vegetais e animais, bem como dos costumes, usos, atitudes,
manejos, entre outros aspectos com finalidades bem definidas, seja para criagdo de novos
medicamentos ou para preservacao ambiental e cultural de um povo (GHELER & COMIN,
2022).

A etnoecologia colabora, também com a critica ao mundo moderno ao qualificar a
existéncia da memoria biocultural, que faz referéncia a disseminagdo/transmissdo das
sabedorias tradicionais, permeada por um repertorio de simbolos, conceitos, percepcdes, que
se dao de maneira conjunta ou individual, principalmente, através da oralidade, as quais foram
depreciadas pelos modelos agroindustriais. Nesse sentido, a etnoecologia possui uma funcao
importante de elucidar a “memoria da espécie”, com o intuito de reivindicar e revalorizar,
aqueles que a representam e a mantém viva (TOLEDO; BARRERA-BASSOLS, 2009).

A esse respeito, as populagdes tradicionais tém sobrevivido diferente das sociedades
do consumo, porque tem na reciprocidade e cuidado com o outro um importante elemento que

os diferencia no espaco e no tempo diante da crise ecoldgica, que segundo Leonardo Boff
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(1999) ¢ resultado da falta de uma ética que promova o cuidado e a compaixao em relagdo ao
meio ambiente. Ele enfatiza a necessidade de uma mudanga profunda na forma como a
humanidade se relaciona com a natureza, defendendo que o ser humano deve se reconectar

com a Terra e adotar uma postura de cuidado e respeito.

"E fundamental um retorno a esséncia da ética, que ¢ o cuidado com o outro,
com os animais, com as plantas, com os ecossistemas, com o planeta. E essa
atitude que cria o espago para um novo tipo de relagdo entre o humano e o
nao-humano".

O autor propde uma mudanga de paradigma, passando de uma visao antropocéntrica,
onde o ser humano se coloca no centro de tudo, para uma visao biocéntrica, e a vida em todas
as suas formas ¢ valorizada. Ele argumenta que essa mudanca € essencial para a sobrevivéncia
da humanidade e do planeta. Por outro lado, Leff (2002) também reconhece a pluralidade de
sistemas de conhecimento e abraca uma visdao mais holistica da relacao entre seres humanos e
a natureza.

Ele demonstra como diferentes culturas e comunidades tém desenvolvido sistemas de
conhecimento especificos, muitas vezes baseados em uma profunda conexao com o ambiente,
que podem oferecer perspectivas valiosas para a resolugdao dos problemas ambientais. O autor
destaca a importancia da diversidade de cosmovisdes e sistemas de conhecimento na relagdo
com o ambiente, argumentando que o conhecimento ndo ¢ uniforme, mas sim plural e
diversificado. Leff ressalta que diferentes culturas e comunidades desenvolveram sistemas de
conhecimento especificos, enraizados em uma profunda conexao com a natureza, oferecendo
perspectivas valiosas para enfrentar os desafios ambientais (LEFF, 2002).

E nesse sentido que as “cuidadoras tradicionais de satide local” ganham um papel
crucial neste trabalho, porque desempenham fungdes de provedoras de assisténcia médica em
comunidades tradicionais, desenvolvendo praticas transmitidas pela tradicao, que de acordo

com Menéndez (2009) sao definidos como,

O termo “Cuidador tradicional ou popular” denomina os especialistas
populares ou tradicionais ndo profissionalizados, com praticas de diferentes
curadores populares (parteiras, benzedeiras, raizeiros) ou curadores que
fazem parte de povos ou comunidades tradicionais (indigenas, populagdes
ribeirinhas amazonicas etc.), com teorias, aspectos culturais, sociais e visdo
de mundo convergente ou divergente entre si, cujos saberes e praticas
baseiam-se em uma abordagem holistica, herdada de familiares, de um
“dom” ou aprendizado com outro curador, sendo parte da relagdo com o
usuario a criagdo de vinculo.

Cuidadoras de saude locais desempenham um papel importante nas comunidades

tradicionais em todo o mundo. Essas pessoas desenvolvem uma fun¢ao essencial na prestagao
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de cuidados de saude primarios, na promog¢ao da saude e no apoio as comunidades, muitas
vezes em areas remotas e de dificil acesso. Elas sdo frequentemente membros respeitados de
suas comunidades, detentoras de conhecimento valioso sobre plantas medicinais, rituais de

cura, técnicas tradicionais e a relagdo entre as pessoas e a natureza.

2.2 TRATAMENTO FITOTERAPICO COM PLANTAS MEDICINAIS

A contar da antiguidade, os recursos vegetais vém sendo empregados com fins
terapéuticos para beneficiar os povos no tratamento e prevencao de doengas, além de serem
aproveitados para alimentagdo. Com o passar dos tempos os fitoterapicos passaram a ganhar
destaque nos tratamentos naturais até chegar ao presente momento, onde dispomos de
garantias comprovadas no que diz respeito a sua eficacia e riscos no consumo (RATES, 2001).
Nessa conjuntura, aproximadamente 80% das populacdes dos paises em desenvolvimento
fazem algum uso ou dependem integralmente da medicina popular para atender as suas
necessidades basicas (SILVA, 2002).

A principio, estudos etnobotanicos visavam os resultados qualitativos possiveis. No
entanto, historicamente o avango da abordagem segue uma inclinacao pautando os valores de
uso de determinadas espécies e as caracteristicas destas, bem como seus usos dentro de uma
sociedade, registrando dessa forma o vinculo e fundamentos existentes entre as populacdes
tradicionais e os vegetais (MIGUEIS et al., 2019).

Em suma, ¢ de total relevancia pesquisas nessa area de conhecimento, tendo em vista
que o Brasil detém uma das mais ricas e vastas flora do mundo, obtendo por volta de 99,6%
de vegetais com propriedades quimicas desconhecidas (SILVA et al., 2002). Com os
conhecimentos mundialmente disseminados sobre a eficacia dos vegetais, a Organizagdo
Mundial de Satde (OMS), incentiva a pratica de manejo nos tempos atuais principalmente em
paises desenvolvidos (MINISTERIO DA SAUDE, 2006).

Cronologicamente, no Brasil, o alto grau de diversidade de espécies de plantas
medicinais ou ndo, ¢ ainda as diferentes culturas envolvidas na formagdao da sociedade
apresentam diferentes formas de utilizagao dessas plantas. As culturas indigenas e africanas
tinham mais conhecimento sobre o manuseio de plantas; consequentemente, com a formagao
dos quilombos e dispersdo indigenas, esses conhecimentos “isolados” se desenvolvem em
uma escala micro. Mais tarde, estudos etnofarmacolégicos a fim de se descobrir novos
farmacos, integra esses conhecimentos tradicionais, colaborando na transmissdo geracional
com novas instru¢des de uso e ainda na preservagdo das espécies estudadas

(ALBUQUERQUE; HANAZAKIU, 2006).
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Os conhecimentos que se tem sobre o uso de plantas medicinais vém sendo passados
“pelas pessoas mais idosas das comunidades através da transmissdo oral transgeracional, ou
seja, transmitido pelos antepassados através da oralidade, que mantém os usos medicinais
baseados na tradi¢cdo local e na inter-relacdo com a natureza” (MORAES et al., 2020, p. 11).
Em muitas comunidades o uso de plantas medicinais ainda ¢ um meio vidvel para o
tratamento de doencas.

A capacidade terapéutica de uma planta esta relacionada a presenga de fitoquimico em
seus tecidos que auxiliam na prevencao e tratamentos de doencas. Muitos desses fitoquimicos
sdo complexos e com o intuito de compreendé-los, muitos tém sido isolados, sintetizados,
purificados e, até mesmo, imitados. As categorias quimicas mais comuns que integram
compostos ativos sao: glicosideos, alcaloides, 6leos essenciais, gomas, resinas, dleos graxos e
substancias antibidticas (BRAGANCA et al., 1996).

Antes do surgimento da insulina e medicamentos orais, as plantas medicinais tiveram
um papel importante no controle do diabetes mellitus por longos anos por disporem de
aspectos terap€uticos promissores (GRAY & FLATT, 1999). Determinados compostos ativos
contidos nesses vegetais agem elevando a liberagdo de insulina, alterando o metabolismo da
glicose, inibindo fatores hiperglicemiantes, bloqueando ou ocasionando a sintese de enzimas,
assim como amenizam complica¢des do DM (ABDEL-HASSAN et al., 2000).

Os vegetais sdo capazes de atuar por meio de diferentes mecanismos que interferem
na glicose no sangue, esses fatores podem estar atribuidos a causas como: resisténcia aos
hormonios que aumentam a taxa de glicose, aumento da liberacdo de insulina pela
estimulacdo das células B do pancreas, aumento do consumo de glicose nos tecidos e 6rgaos,
resisténcia a peroxidagdo de lipideos, eliminacdo de radicais livres, diminuicdo da perda de
glicogénio, aumento do numero e da sensibilidade do sitio receptor de insulina, proteinas e
estimulo ao aumento da microcirculagdo do sangue no organismo e corre¢do da desordem
metabolica causada em lipideos (NEGRI, 2005).

Mediante a extensa diversidade de plantas medicinais com potencial antidiabético, ha
necessidade de garantir a utilizagdo segura e racional desses vegetais, por motivos de que
encontram- se espécies que sdo capazes de ocasionar interagdes medicamentosas, acarretando
em efeitos adversos. A esse respeito, os profissionais da saude, especialmente farmacéuticos,
possuem importancia fundamental na obtengdo de fitoterapicos, tendo em vista que suas
concepgoes sdo necessarias quanto a insercao de fitoterapicos dentro de um servigo de saude

(ROSA etal., 2011).
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Referente aos aspectos de tratamento do DM, os primeiros indicios desta doenca
podem ser identificados mais de 20 anos antes do diagnostico, segundo um novo estudo
apresentado no Encontro Anual da European Association for the Study of Diabetes (EASD)
em Berlim, Alemanha. A pesquisa rastreou mais de 27.000 adultos ndo diabéticos entre 2005
e 2016, e demonstrou que a elevacdo da glicose em jejum, maior indice de massa corporal
(IMC) e a mudanga da sensibilidade a insulina foram detectados até¢ 10 anos antes do
diagnostico de se ter diabetes (ASSOCIACAO NACIONAL DE ATENCAO AO DIABETES,
2018).

A hiperglicemia causada por diabetes provoca danos a longo prazo, assim como
falha e lesdes a varios sistemas do organismo. Entre as complicagdes relacionadas ao DM,
problemas vasculares, retinopatia, neuropatia, nefropatia e disfungdes macrovasculares
(doenca coronariana, doenga arterial periférica, doenca cerebrovascular) sdo as principais
consequéncias manifestadas por pacientes diabéticos que ndo realizam tratamentos
adequados. Alguns desses fatores podem culminar em amputagdo de membros, bem como,
diminui¢do na qualidade de vida (CINGOLANI; HOUSSAY, 2003).

A nefropatia diabética caracteriza - se como uma complicagdo cronica do DM, de
durabilidade extensa e de cunho progressivo, além de apresentar potencial para evoluir a uma
insuficiéncia renal. A patogénese da nefropatia diabética ¢ multifatorial, e estd associada a
condi¢des hemodindmicas, metabolicas e inflamatorias. No Brasil, ¢ considerado o segundo
fator de doenga renal cronica, mantendo-se atrds da nefropatia hipertensiva (GROSS et al.,
2005; MACIEL et al., 2019).

J4 a neuropatia diabética compreende amplo indicios de anormalidades, causando
danos a fungdes sensoriais, motoras ¢ autondmicas. Essa condi¢gdo neurologica ocorre no
diabetes tipo 1, tipo 2, assim como em formas de diabetes adquiridas. E a complicacio
cronica mais prevalente e incapacitante, responsavel por inUimeras amputacdes nao
traumaticas. Estima-se que no minimo, metade dos pacientes com DM desenvolvera essa
condi¢do em alguma fase do seu avango clinico (GAGLIARDI, 2020; SBD, 2023).

Parte dos pacientes sintomaticos manifestam sintomas como sensagao de dorméncia,
desequilibrio, formigamento, paralisia, dor, choques, picadas e/ou queimagio. E necessario
um diagndstico precoce e um tratamento adequado para conter a progressdo da neuropatia,
como também, situagdes mais graves. Como prevencdao € necessario observar a historia
clinica cuidadosamente, realizar exames neuroldgicos e complementares, controlar a glicose

de forma eficiente para que se evite danos neuroldgicos futuros (NASCIMENTO et al., 2016).
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A doenca do pé diabético esta entre as complicagdes mais evidentes no DM.
Ocasionado por diferentes patologias, incluindo a neuropatia diabética. Grande parte das
amputagdes cometidas em pacientes com DM sdo precedidas de tlceras na regido dos pés
(RATHUR & BOULTON 2007). As amputacdes evidenciam relacdo com morbidades e
mortalidades,  favorecendo  consequéncias  sociais, financeiras e  psicologicas
(TENTOLOURIS et al., 2004; VILEIKYTE, 2001).

Outra complicagdo propiciada pelo DM ¢ denominada como retinopatia diabética.
Essa complica¢do ¢ muito frequente e afeta os vasos da retina, provocando a perda visual. Tal
fato ¢ considerado como fator relevante de morbidade, ocasionando um elevado impacto
econdmico, tendo em vista que essa complicagdo ¢ a causa mais constante de cegueira
adquirida, afetando pessoas entre 20 e 74 anos (DCCT RESEARCH GROUP, 1993;
CHATURVEDI et al., 2008). Pacientes que convivem mais de 20 anos com DM irdo adquirir
algum grau de retinopatia diabética (GUPTA et al., 2013).

2.3 CUIDADOS ASSOCIADOS AO DIABETES MELLITUS

No tratamento do DM tipo 1 recomenda-se medidas ndo farmacologicas, como
habitos mais saudaveis, e farmacologicas, como a utilizagdo de hipoglicemiantes orais, em
situagdes mais agravantes, que o nivel glicémico ideal ndo seja atingido, inicia- se o
tratamento baseado na adaptagdo do regime de insulina (LERMAN, 2005).

Segundo Assuncdo (2002) melhorias no estilo de vida e na alimentacdo podem
ajudar a gerir melhor os efeitos adversos da DM. Dieta, exercicio fisico, € em alguns casos,
medicamentos sdo medidas eficientes que cooperam para o controle dessa patologia, sendo
necessario a adesdo do paciente. Habitualmente esses fatores estdo associados ao
comportamento do paciente, deixando evidente que a conquista de um controle clinico e
metabolico a longo prazo depende do conjunto complexo que inclui fatores psicossociais,
endocrinos e farmacoldgicos.

Estudos evidenciam a importancia que o portador de diabetes deve ter em adotar
atitudes de autocuidado, que possibilitem o controle da patologia, evitando complicagdes
cronicas da doenga. Buscar também informagdes voltadas ao DM, permitira uma maior
capacidade de executar prevencao eficientes para uma melhor qualidade de vida. O apoio de
profissionais de satde e educagdo preventiva sdo fundamentais para promover conhecimentos,

atitudes, habilidades, motivagdo e autocontrole da patologia nos pacientes (TORRES, 2011).



24

3

METODOLOGIA
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O estudo foi desenvolvido numa abordagem qualitativa, a qual é aquela que atribui
importancia fundamental aos significados transmitidos pelos atores sociais (VIEIRA &
ZOUAIN, 2005). Constituindo-se de trés momentos interligados. Primeiro, realizou- se um
levantamento prévio na comunidade pelo morador mais antigo, que possui 90 anos de idade,
para observar se havia o uso de espécies no combate do diabetes, consequentemente, foi
selecionada uma dessas espécies para estudo. Para tanto, aplicou- se o Free List que consiste
em listar livremente as espécies que sao utilizadas em comunidade para tal fim, sendo este
aplicado a 25% da populagdo. Sendo apontadas trés principais espécies utilizadas pelos
moradores quilombolas, e dentre estas, destacou-se a espécie Luehea divaricata (agoita
cavalo).

No segundo momento, para levantamentos de amostragem, empregou -se a
metodologia snowball, método que consiste em se utilizar de redes de referéncia e indicagdes,
por isso, torna-se apropriada para pesquisas com grupos de dificil acesso ou pequenos grupos.
sendo aplicado um questionario para as principais cuidadoras (as) de saude local (N=4)
apontadas, para obtencao de explicagcdes sobre como ocorre o uso da espécie na comunidade,
considerando os aspectos de: doenga que combate, parte da planta usada, indicagdo
terapéutica, método de preparagado, dosagem, estado de uso, conservagdo (Apéndice 1).

A pesquisa teve suporte tecnoldgico através de gravagdo de dudio, observagdes in
loco, além do uso de materiais necessarios a coleta de usos, tais como balanga de precisao
(pesar quantidade de material), proveta (medir quantidade de agua no chd), segundo
recomendacdes e técnicas das areas cientificas relacionadas ao projeto. Nesse momento, as
categorias de analises foram voltadas para a descricdo do uso local, seus métodos e
terapéuticas naturais, considerando os pressupostos da fitoterapia e da etnoecologia.

Para levantamento dos dados explicou- se o objetivo geral da pesquisa, seus
beneficios para a ciéncia, para a sociedade e a comunidade, sendo apresentado um termo de
aceite livre e esclarecido (TCLE) para as pessoas que pudessem aceitar e participar como
informantes (apéndice 2).

Uma amostra vegetal foi coletada sendo prensada contendo estruturas vegetativas e
reprodutivas para identificagdo em laboratério. A amostra foi destinada a uma estufa

microcontrolada de secagem, por cerca de 50 minutos no Laboratorio de Educagdo, Meio
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Ambiente e Satide (LEMAS) e apo6s seca foi identificada comparando se a amostra do Banco
de dados de plantas medicinais (DATAPLAME) do LEMAS. No terceiro momento da
pesquisa, foram investigadas em plataformas de dados, informagdes cientificas sobre a
espécie Luehea divaricata para obter um panorama completo sobre a espécie. Isso incluiu
dados sobre sua distribuigdo geografica, conteudo quimico, principios ativos e toxicidade.
Essas informagdes foram obtidas por meio de pesquisas em plataformas de dados

internacionais online, como Scielo, PubMed e Google Académico.

3.1 ASPECTOS ETICOS E LEGAIS

A presente pesquisa serd desenvolvida seguindo a resolugdao 466/2012 do Conselho
Nacional de Satde que trata sobre os aspectos éticos aos participantes da pesquisa cientificas
envolvendo seres humanos, no que concerne a participacdo dos sujeitos na pesquisa, serd
realizada por meio do aceite ao Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), em que
o documento versa sobre o titulo do trabalho, os objetivos, os riscos e beneficios ao
participante da pesquisa, os nomes dos pesquisadores envolvidos na elaboragdo do escopo e o
endereco onde a pesquisa esta sendo construida. O Projeto foi submetido a apreciagdo do
Comité de Etica do Instituto de Ciéncias da Satude da Universidade Federal do Para para que
assim possa obter parecer de aprovacdo para a realizagdo do trabalho, sendo aprovado

segundo comité de ética pela CAAE 31443920600000019.

3.2 CRITERIOS DE INCLUSAO

Nesta pesquisa, os participantes foram escolhidos com base em seu conhecimento
reconhecido sobre o uso de plantas medicinais nas comunidades, bem como na condi¢@o
de residir permanentemente na comunidade. Além disso, foram incluidos usuérios que
frequentemente utilizavam o tratamento em estudo. Importante ressaltar que a

participacao dos informantes foi voluntaria.

3.3 CRITERIOS DE EXCLUSAO
Foram excluidos da participagdo nesta pesquisa os individuos que ndo atenderam
aos critérios de inclusdo, assim como aqueles que, mesmo preenchendo os critérios,

optaram por ndo participar do projeto.
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3.4 RISCOS E BENEFICIOS
3.4.1 Riscos

Os participantes poderiam sentir inseguranca ao orientar sobre o uso de plantas
medicinais na comunidade, devido ao risco de efeitos adversos e toxicidade. Para evitar esse
desconforto, os procedimentos foram realizados em um ambiente reservado, com apenas o

informante e o pesquisador presentes, garantindo o anonimato nos resultados publicados.

3.4.2 Beneficios

Os participantes ndo tiveram despesas financeiras relacionadas a pesquisa e foram
informados de que sua participagdo contribuiria para o avango do conhecimento cientifico
sobre o uso de plantas medicinais. Isso teria o potencial de melhorar a compreensdo dos
profissionais de saude sobre o uso dessas plantas no tratamento de doengas nas
comunidades, bem como de influenciar positivamente a satude publica no Brasil, inclusive
a possivel inclusdo de plantas medicinais no RENISUS. Junto a isso, a colaboragdo dos
participantes contribuiria para o enriquecimento da literatura cientifica e abriria caminho

para futuras pesquisas em diversas areas da satde.
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4

RESULTADOS E DISCUSSAO
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4.1 CUIDADORAS DE SAUDE E O USO DE ACOITA CAVALO NA COMUNIDADE
MACAPAZINHO

A presenga de cuidadoras de satde na comunidade de Macapazinho mostra que suas
praticas sdo profundamente enraizadas em suas tradi¢cdes culturais, refletindo uma conexao
com a natureza € uma compreensdo uUnica da interconexdo entre seres humanos e meio
ambiente. Durante as observagdes percebeu-se que a visdo de saude/doenca dessas cuidadoras
muitas vezes diverge das abordagens convencionais, envolvendo ndo s6 o conhecimento local,
mas o entendimento da dor e do sofrimento, destacando a importancia de considerar

diferentes perspectivas na prestacao de cuidados de satide nas populacdes amazodnicas.

Figura 1 - [lustracdo Mulher Negra

A percep¢do agucada, a observacdo, a habilidade desenvolvida e consolidada na
pratica com plantas medicinais e a experiéncia do dia-a-dia, além de conquistar o
reconhecimento da comunidade, lhes confere, muitas vezes, a condicdo de “médicas” da
floresta. Assim ocorre com as mulheres que tratam das pessoas em comunidades.

O uso da etnoespécie “Agoita Cavalo” na comunidade de Macapazinho ¢ um exemplo
disso, por ser uma pratica importante da medicina tradicional local que vem sendo
manipulada hé décadas para tratamentos de satde. A espécie pertence a familia Malvaceae ¢ ¢
identificada como Luehea divaricata Martius & Zucarini. Essa espécie se desenvolve na
forma de uma arvore (Figura 2).

O uso de plantas medicinais no tratamento do diabetes desempenha um papel
significativo na busca por abordagens terapéuticas alternativas e complementares. Diversas

espécies vegetais t€ém demonstrado propriedades medicinais que podem auxiliar no controle
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da glicose no sangue e no manejo dos sintomas associados ao diabetes mellitus.

Essas plantas muitas vezes oferecem compostos bioativos que possuem potencial para
melhorar a sensibilidade a insulina e modular os processos metabolicos relacionados a
doenga. Além disso, o uso de plantas medicinais pode representar uma op¢ao mais acessivel e
sustentavel para comunidades que tém tradicdo no conhecimento e uso dessas plantas,
contribuindo assim para a promog¢ao da saide de maneira culturalmente relevante.

Em Macapazinho,"Acgoita Cavalo" ¢ indicada para o tratamento de diabetes, sendo que
a parte usada € o caule, utilizado na forma seca. A administracdo do tratamento ¢ feita por via
oral, com a preparagao consistindo em 2 colheres cheias de casca do caule em 2 litros de agua.

A dosagem recomendada ¢ de meio copo por dia (Quadro 1).

Figura 2 - Luehea divaricata M.&Z.
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Quadro 1. Uso de “Acoita cavalo (L. divaricata ) na comunidade Macapazinho

NOMENCLATURA CIENTIFICA VERNACULO
FAMILIA Malvaceae Sem mengdo
ESPECIE Luehea divaricata Acoita cavalo
HABITO DE CRESCIMENTO Arvore 0 mesmo
INDICACAO Diabetes 0 mesmo
PARTE USADA Caule Casca
ESTADO DE USO Seco 0 mesmo
VIA DE ADMINISTRACAO Oral Tomar remédio
QUANTIDADE DE CASCA (CAULE) 02 colheres de casca Uma méo rasa
QUANTIDADE DE AGUA 2 litros Uma panela de 4gua
DOSAGEM 4 copo por dia Metade do copo
Todos os dias antes do almogo,
TEMPO DE TRATAMENTO sendo 10 dias para normalizacao 0 mesmo
da glicemia

O tratamento deve ser realizado diariamente antes do almoco, e a normalizagdo da
glicemia ¢ esperada apos um periodo de 10 dias. O tempo de conservacdo do tratamento
preparado ¢ de uma semana. Essas praticas de uso de plantas medicinais sdo parte integrante
da cultura da comunidade de Macapazinho, contribuindo para o cuidado de pessoas com
diabetes. As comunidades quilombolas, enraizadas em uma rica heranga cultural e profundos
lagos com o ambiente natural, desempenham um papel crucial na preservacao do
conhecimento ancestral sobre as propriedades medicinais de plantas. Entre essas plantas, a L.
divaricata emerge como uma aliada no combate ao diabetes, revelando uma intersecao entre o
saber tradicional e a ciéncia moderna.

L. divaricata, conhecida por suas propriedades terapéuticas, ¢ objeto de um
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conhecimento transmitido de geragdo em geragdo na comunidade quilombola. Essas praticas
de cura, fundamentadas em plantas, tétm demonstrado eficicia ao longo do tempo,
evidenciando a importancia de integracdo entre o conhecimento tradicional e as abordagens
cientificas contemporaneas. Ao explorar o potencial anti-hiperglicémico da L. divaricata,
estudos fitoquimicos tém validado empiricamente as praticas tradicionais. Essa convergéncia
entre saberes ressalta a necessidade de uma abordagem holistica no tratamento do diabetes,
incorporando tanto os métodos ancestrais quanto as descobertas cientificas.

Contudo, o significado da L. divaricata vai além de suas propriedades medicinais. Ela
¢ parte intrinseca da heranga cultural dessa comunidade, desempenhando um papel central em
praticas de cura. O uso da planta reflete ndo apenas uma busca por cura fisica, mas também
demonstra uma conexdo com o ambiente.

Esse vinculo cultural estd profundamente entrelagado com o sentimento de
pertencimento das comunidades quilombolas ao seu territorio. A L. divaricata ndo € apenas
uma fonte de remédio; ¢ um simbolo de identidade, uma expressdo da relagdo entre a
comunidade e a natureza que a circunda no processo adaptativo entre ecossistema e cultura
(DIEGUES & ARRUDA, 2001; LEFF, 2002).

O envolvimento continuo com a natureza ndo apenas fornece recursos medicinais, mas
também influencia positivamente as praticas de satde. A abordagem holistica dessas
comunidades, onde a Luehea divaricata ¢ vista como parte integrante de um ecossistema
vital, que promove o bem-estar emocional e espiritual.

Assim, a pesquisa sobre o uso da L. divaricata na comunidade quilombola destaca a
importancia de reconhecer o valor do conhecimento tradicional e sua interligagdo com a
ciéncia moderna, podendo construir estratégias de salde mais eficazes e sustentaveis.
Preservar essa biodiversidade e respeitar as praticas culturais tradicionais ndo s6 beneficia
essas comunidades, mas também oferece ligdes valiosas para a saude global e a coexisténcia

harmoniosa entre seres humanos e natureza.

4.2 CARACTERIZACAO DA ESPECIE E SEU POTENCIAL FITOTERAPICO

L. divaricata é¢ uma arvore de grande porte da familia Malvaceae, podendo chegar a
aproximadamente 30 metros de altura. Ela possui caules ramificados, ramos cilindricos e
casca fina de coloragdo pardo-acinzentada com pequenos sulcos longitudinais. Esta espécie
floresce entre os meses de dezembro e fevereiro (BIGHETTI et al, 2004,

BERNARDI-WENZEL et al., 2010; ALTAMIRANO & YAIJIA, 2020). Tem uma distribuigao
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geografica natural que abrange paises da América do Sul, incluindo Argentina, Paraguai,
Uruguai e Bolivia (CARVALHO, 2008; TIRLONI, 2018). No Brasil, a espécie ¢ encontrada
em areas de matas ciliares, tanto em solos encharcados e/ou bem drenados, quanto em solos
profundos e/ou pedregosos (DE OLIVEIRA et al., 2021). E encontrada de forma limitada em
outros continentes, sendo registrada apenas em areas restritas da Oceania e América Central,
conforme informagdes do GBIF (2017) e TROPICOS (2017).

A espécie destaca-se no aspecto econdmico devido a sua versatilidade. A arvore
fornece matéria-prima para cestos, cordas, barbantes, papel e mdveis, além de ser utilizada na
fabricacdo de saltos de calgados, caixas, ripas e caibros. A arvore também ¢ fonte de dleo
essencial, resina ¢ fibras, e surpreendentemente, contribui para a alimenta¢do animal devido
ao seu teor de proteina bruta, que chega a 12%. Além disso, o caule ¢ fonte de tanino, usado
no curtimento de couros. Sua ampla gama de usos a torna uma espécie econdmica versatil

(ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DE GOIAS, 2021).

4.3 NOME VERNACULAR

O nome vulgar acoita-cavalo advém da flexibilidade dos galhos e do seu uso como
chicote para animais. Ela ¢ conhecida por diversos nomes vernaculares, como Estriveira,
Ivitinga, Acoita-cavalo, Saco-de gamba, Pau-de-canga, Ibitinga, Ivantingui (CARVALHO,
2008; TANAKA et al, 2005; SILVA et al., 2021), além de Ibatingui, Pau-de-canga e Caiboti
em diferentes regides do pais (LORENZI, 2002; BATISTA et al., 2016).

A L. divaricata ¢ conhecida por diferentes nomes vernaculares na América do Sul. Na
Argentina, recebe os nomes: azota caballo, sota caballo e arbol de San Francisco
(ALTAMIRANO; YAIJIA et al., 2020). No Uruguai, é chamada de Francisco Alvarez, e no
Paraguai, ¢ conhecida como "ka aoveti" ou "ka aovetipytd" (SEGOVIA et al., 2016).

No Brasil, os nomes de L. divaricata variam de acordo com a regido de ocorréncia da
espécie: Estriveira e Ivitinga (Bahia); Acoita-cavalo (Goids); Agoita-cavalo e Ivatingui
(Minas Gerais); Acoita-cavalo, Acoite-cavalo, Salta-cavalo e Soita-cavalo (Parand);
Acoita-cavalo, Agoita cavalo-vermelho (Rio Grande do Sul); Acoite-cavalo e Saco-de gamba
(Estado do Rio de Janeiro); Agoita-cavalo, Acoita-cavalos e Pau-de-canga (Santa Catarina);
Acoita-cavalo, Acoita-cavalo-do-miudo, Acoita-cavalos, Acoita-cavalos-branco,
Acoite-cavalo, Estriveira, Ibitinga, Ivantingui, Salta-cavalo e Vatinga (Estado de Sao Paulo) (
TANAKA et al, 2005; SILVA et al., 2021). Em outras regides do Brasil, ¢ conhecida como
Ibatingui, Pau-de-canga e Caiboti (LORENZI, 2002; BATISTA et al., 2016). Na comunidade

quilombola de Macapazinho, estado do Pard, esta planta também ¢ conhecida como "Agoita



34

cavalo".

A relagdo entre as populagdes tradicionais e as plantas medicinais ¢ profundamente
enraizada em um conhecimento transmitido oralmente, muitas vezes expresso através dos
nomes vernaculares atribuidos a essas espécies. Esses nomes, carregados de significados
culturais e praticos, desempenham um papel crucial na preservagdo do patrimonio cientifico e
cultural dessas comunidades. Os nomes vernaculares das plantas medicinais ndo sao
meramente etiquetas; sdo expressdes de uma cultura rica. Cada nome muitas vezes carrega
consigo historias, mitos e tradigdes especificas da comunidade. Essa dimensdo cultural ¢
fundamental para a identidade das populagdes tradicionais, pois reflete uma relagdo
simbiodtica entre o ser humano e o ambiente ao seu redor.

A diversidade de nomes vernaculares para as plantas medicinais evidencia a
complexidade das interagdes culturais. Cada comunidade, imersa em seu contexto historico,
geografico e social, desenvolve nomenclaturas distintas para as plantas que utilizam em
praticas medicinais. A atribui¢do de tais nomes ¢ muitas vezes permeada por lendas, mitos e
experiéncias coletivas, contribuindo para a singularidade da terminologia local. E notével que
esses nomes vernaculares ndo sdo estaticos, mas sim dindmicos ao longo das geracdes. A
nomenclatura ao longo do tempo reflete ndo apenas a linguistica, mas também a adaptacgao
constante da cultura. Assim, a medida que as comunidades evoluem e interagem com novas
influéncias, os nomes vernaculares das plantas medicinais também podem ser modificados,
incorporando nuances contemporaneas e reinterpretando tradigdes.

O uso de nomes vernaculares facilita a transmissdo intergeracional do conhecimento
sobre plantas medicinais. Ao aprender os nomes locais, os membros mais jovens da
comunidade absorvem ndo apenas informacgdes sobre as propriedades medicinais, mas
também a sabedoria acumulada ao longo de geragdes. Isso cria uma continuidade cultural e
preserva um conhecimento valioso que, de outra forma, poderia se perder. Muitas vezes
descrevem caracteristicas especificas das plantas, como forma, cor ou habitat. Essa precisdo
na nomenclatura pode ser crucial, especialmente em contextos onde recursos médicos sao
limitados. O uso de nomes que indicam propriedades medicinais especificas permite uma
identificagdo eficiente das plantas na floresta, necessario para determinados tratamentos,
contribuindo para praticas de saide mais eficazes.

Os nomes vernaculares refletem nio apenas a relacdo com as plantas, mas também
com o ambiente em que vivem. Essa conexdo profunda com a natureza ¢ essencial para a
sobrevivéncia e o bem-estar das populagdes tradicionais. Nao apenas identificam plantas, mas

também promovem o entendimento holistico que essas comunidades tém do ecossistema ao
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seu redor. No entanto, a preservagdo dos nomes vernaculares enfrenta desafios em um mundo
em rapida mudanga. O conhecimento tradicional estd em risco de perdas significativas devido
a pressdes sociais, ambientais e econdmicas. A documentagao e a valorizagao desses nomes
sdo, portanto, fundamentais para garantir que esse patrimonio cultural e cientifico ndo seja
perdido e possa ser posteriormente estudado. Nesse sentido, os nomes vernaculares das
plantas medicinais sdo pilares essenciais na intersecdo entre a cultura e a ciéncia. Ao
reconhecer esses nomes, ndo apenas valoriza a heranga cultural das populacdes tradicionais,
mas também enriquece a compreensdo cientifica das propriedades medicinais das plantas.
Investir na preservagdo e registro desses nomes ¢ investir na preservacao de saberes valiosos

que contribuem para a satde e a diversidade cultural global.

4.4 COMPOSICAO QUIMICA

Estudos indicam que o extrato hidroalcodlico da casca de Luehea divaricata contém
compostos quimicos, incluindo epicatequina, estigmasterol, lupeol e a, B-amirina (ROSA et
al., 2014). Nas folhas e casca da planta, foram identificados taninos, flavonoides e saponinas
(VARGAS et al., 1991), assim como vitexina, dcido maslinico e epicatequina (TANAKA et
al., 2005). Em uma triagem fitoquimica das folhas, também foram encontrados flavonoides,
taninos, saponinas e mucilagem, além de quantidades menores de alcaldides, dleos fixos,
antocianidinas, carotenodides e polissacarideos (CALIXTO-JUNIOR et al., 2016).

Outros estudos revelam que L. divaricata, coletada na regidao de Belém do Para, norte
do Brasil, apresenta em suas folhas agucares redutores, proteinas, aminoacidos, taninos,
catequinas, flavonoides, carotenoides, esteroides, triterpenodides e saponinas (PORTAL et al.,
2013). Além disso, o extrato alcodlico das folhas contém taninos, saponinas e flavonoides,
como quercetina, rutina e vitexina (LOPES, 1990).

Pesquisas também apontam que o extrato etandlico das folhas contém acidos galico,
acido clorogénico e cafeico, quercetina, rutina e kaempferol (ARANTES et al., 2014).
Estudos como esses fornecem informagdes sobre a composicao quimica da Luehea divaricata,

destacando a presenga de varios compostos com potencial do valor terapéutico e nutricional.

4.5 EFICACIA

Estudos farmacoldgicos realizados por varios pesquisadores evidenciaram uma
variedade de efeitos terapéuticos da L. divaricata. Esses estudos incluem a demonstracao de
propriedades antifingicas, antimicrobianas, antinociceptivas (relacionadas a percepgdo da

dor), antiulcerogénicas (contra ulceras), anti-inflamatorias, analgésicas, antioxidantes,
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anticolinesterasicas (que afetam a acetilcolina no sistema nervoso), neuroprotetoras e
imunoestimulantes (ZACCHINO et al. 1998; ARANTES et al. 2014; ROSA et al. 2014;
COURTES et al. 2015 e ROVEDDER et al. 2016).

Os efeitos anti-inflamatorios, analgésicos e imunoestimulantes foram associados ao
extrato hidroalcodlico da casca da planta (ROSA et al., 2014). A agdo antifiingica foi atribuida
a um extrato de diclorometano extraido das cascas da espécie, que presumivelmente, interfere
na sintese de polimeros ou na formagdo da parede celular de certos fungos, como o
Neurospora crassa (ZACCHINO et al., 1998).

A L.divaricata ¢ utilizada para diversas indicagdes terapéuticas, abrangendo o
tratamento de doencas cardiovasculares e respiratorias (ALTAMIRANO & YAJIA, 2020).
Além disso, ela ¢ empregada no tratamento de condi¢des como disenteria, leucorréia,
reumatismo, blenorreia, tumores, bronquite e depuracio (BERNARDI-WENZEL et al.,
2010). A planta dispde de acdo antioxidante devido a presenca de compostos fenolicos, como
quercetina, acido rosmarinico e vitexina em sua composi¢do fitoquimica (NUNES et al.,
2015). Essas descobertas destacam o potencial terapéutico diversificado da Luehea divaricata.

A Luehea divaricata ¢ utilizada na medicina popular em diversas formas. As cascas
sdo preparadas em decocto ou infusdo e administradas oralmente, sendo empregadas como
anti-inflamatoério, diurético, antirreumatico (BIGHETTI et al.,, 2004), antianémico,
antisséptico bucal, antidiarreico, adstringente, antipirético, antitumoral BATISTA et al.,
2016), para tratar artrite, reumatismo, leucorreia e como vermifugo (ROSA et al., 2014).

A infusdo das folhas ¢ indicada para condicdes como disenteria, leucorréia,
reumatismo, blenorragia e tumores, visando efeitos anti-inflamatorios, calmantes e
antiespasmodicos (TANAKA et al., 2005; BATISTA et al., 2016). A raiz ¢ considerada um
depurativo e anti-inflamatorio (BERNARDI-WENZEL et al., 2010; BATISTA et al., 2016). A
infusdo das flores ¢ usada para tratar bronquite, coqueluche, tosse, asma, diabetes, alivio de
gases e contra o excesso de acido urico (PIN; CRETTON; ROGUET, 2009;
BERNARDI-WENZEL et al., 2010).

Embora os extratos das cascas, folhas, flores e raizes da L. divaricata tenham
propriedades terapéuticas comprovadas cientificamente, muitas dessas agdes farmacologicas
ainda ndo estdo associadas a um composto quimico especifico que determine o motivo

principal de suas propriedades terapéuticas.
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4.6 PRINCIPIOS ATIVOS COM POTENCIAL ANTIDIABETICOS

Diversas plantas medicinais contém principios ativos com potencial antidiabético, e
muitos produtos farmacéuticos atuais derivam desses compostos naturais (OTA; ULRIH,
2017). Pesquisas tém investigado a relagdo entre esses compostos e o diabetes mellitus,
visando compreender seu potencial efeito no controle da glicemia e a prevengdo de
complicagdes relacionadas a doenca.

Entre os principios ativos encontrados na Luehea divaricata, a quercetina ¢ destacada
como um composto com potencial antidiabético, o que consequentemente faz dessa molécula
um alvo propicio para futuros estudos cientificos. O composto € caracterizado como um
importante membro da classe dos flavonoides, e ¢ encontrado em frutas, graos e vegetais.
Varios trabalhos elucidam os seus mecanismos funcionais (CHEN et al., 2010; SHI et al.,
2019).

Em modelos animais, pesquisas também indicam efeitos benéficos da quercetina na
diabetes. Um estudo realizado com camundongos diabéticos evidenciou o controle
hiperglicémico apds consumirem uma dieta contendo 0,08% de quercetina (KIM et al., 2011).

Segundo Martins e colaboradores (2020) o efeito da quercetina, considerando os niveis
de glicose no sangue e o peso corporal dos ratos Wistar, foi significativo, em razio de que o
composto ativo reduziu os niveis de glicose sanguineos, podendo atuar na prevencgao de
problemas cardiovasculares e diabéticos. Esses achados corroboram com os resultados do
estudo de Alam et al. (2014), que demonstraram a capacidade da quercetina em reduzir a
resisténcia a insulina e os niveis de glicose em ratos diabéticos, destacando seu potencial
como um composto antidiabético promissor.

Outros compostos biologicamente ativos como alcaldides, flavondides, terpenos e
fendlicos demonstram atividades hipoglicemiantes promissoras (BAHMANI et al., 2014).
Demais estudos indicam potencial e controle do DM tipo 2 por meio de determinados
polifendis dietéticos (Kim et al., 2016). Esses polifendis incluem flavonoides, estilbenos,
lignanas e 4cidos fendlicos, com os flavonoides subdivididos em flavondis, isoflavonas,
flavonas, antocianinas, flavonoides ¢ flavanonas (MANACH et al., 2004).

Outro composto ativo que auxilia no controle do DM ¢ o kaempferol, que quando
administrado por via oral, demonstra redu¢do da glicemia em jejum e melhora na resisténcia a
insulina (VINAYAGAM E XU, 2015). Estudos mostram que o composto kaempferol possui
efeito protetor nas células [ pancredticas, sua acdo protetora esta relacionada a um

melhoramento na sinalizagdo de cAMP, havendo inibicdo da apoptose celular (ZHANG E


https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fphar.2017.00436/full#B88
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fphar.2017.00436/full#B163
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fphar.2017.00436/full#B175

38

LIU, 2011). Isso ¢ significativo, pois muitos pacientes com diabetes manifestam perda de
massa de células B e apoptose, contribuindo para a progressdao da doenga (BUTLER et al.,

2003).
4.7 EXPERIMENTO E TOXICIDADE

Estudos de Bighetti et al. (2004) e Felicio et al. (2011) mostram alguns dados que
direcionam para o baixo potencial genotéxico e mutagénico da espécie, assim como a
auséncia de toxicidade em camundongos.

Pesquisas conduzidas por Nunes et al., (2015) mostraram que o extrato bruto das
cascas de L. divaricata ndo causou toxicidade significativa quando administrado em doses
agudas, ndo resultando em mortalidade nem alteragdes comportamentais em ratos Wistar. No
entanto, quando administrado por um periodo de 28 dias em doses de 200 e 400 mg/kg de
extrato vegetal bruto, foram observados efeitos bioquimicos, histoldgicos e processos
oxidativos, indicando a necessidade de cautela em relagcdo ao uso prolongado da planta para
fins medicinais.

Por outro lado, na Argentina, L. divaricata é empregada para tratar Diabetes mellitus,
tendo “Francisco Alvarez” como nome comum na regido (DEGEN et al., 2005). O vegetal
também ¢ utilizado para tratar Diabetes mellitus tipo 2 em pessoas acometidas pela doenca,
que consultam no programa Centro Nacional de Saude para Diabetes n°9 no municipio de
Assungao no Paraguai (ACOSTA et al., 2018). Até o momento, hé poucos estudos disponiveis

sobre a toxicidade de L.divaricata.
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A utilizagdo de L. divaricata, conhecida como "Agoita Cavalo," na comunidade
quilombola de Macapazinho, no estado do Pard, Brasil, ¢ um exemplo do uso de plantas
medicinais tradicionais por comunidades locais. Essa pratica estd enraizada na cultura dessas
comunidades e frequentemente envolve o uso de plantas para tratar uma variedade de
condi¢cdes de saude. A L. divaricata tem sido usada na comunidade quilombola de
Macapazinho, e em outras regides do Brasil, para diversos fins terapéuticos, incluindo o
tratamento do diabetes e outras condigdes.

Os moradores da comunidade utilizam o caule em forma seca para preparar infusdes,
decoctos ou extratos, que sao tomados por via oral. Essas preparagdes sdo usadas como
remédios tradicionais para tratar condi¢cdes como diabetes. Além disso, a planta é considerada
benéfica para a saude devido aos seus potenciais efeitos antioxidantes e anti-inflamatérios. As
comunidades locais frequentemente compartilham conhecimentos tradicionais sobre o uso de
plantas medicinais, incluindo a L divaricata, de geragao em geracgao.

O efeito hipoglicemiante da L divaricata tem sido investigado em alguns estudos. A
planta contém compostos bioativos que podem influenciar os niveis de glicose no sangue. No
entanto, ¢ importante notar que a pesquisa sobre esse assunto ainda estd em estagios iniciais e
a maioria dos estudos foi conduzida em modelos animais ou com extratos de plantas.
Compostos ativos como: quercetina, alcaloides, flavonoides, terpenos e fendlicos,
demonstraram atividades hipoglicemiantes promissoras em outros estudos.

Em relagdao a toxicidade de L. divaricata, até o presente estudo, ndo € bem
documentada. A maioria das informagdes disponiveis se concentra nas propriedades
medicinais e potenciais beneficios a saude associados a essa planta. No entanto, ¢ importante
ter cautela, uma vez que o conhecimento sobre a toxicidade de L. divaricata ¢ limitado.

Devido a falta de estudos mais abrangentes sobre a toxicidade e efeitos colaterais de L.
divaricata, ¢ fundamental respeitar as praticas tradicionais de prepara¢do e dosagem, quando
aplicaveis, e estar ciente de que os efeitos da planta podem variar dependendo de fatores
como a parte da planta que ¢ utilizada, a forma de preparacdo da dose administrada, e até a
estacdo sazonal, que pode alterar os principios ativos.

E importante destacar que, apesar do uso de remédios tradicionais, a eficicia e a
seguranga das preparagdes serem a base de plantas, podem variar. Portanto, ¢ crucial realizar
pesquisas cientificas adicionais para compreender integralmente os beneficios e riscos
associados ao uso de L. divaricata na comunidade quilombola de Macapazinho e em outras
regides. Junto a isso, os quilombolas de Macapazinho, como diversas comunidades

tradicionais, enfrentam desafios como o acesso limitado a servigos essenciais de saude e
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educacdo. Contudo, eles também representam oportunidades para preservar a cultura local,

impulsionar o desenvolvimento sustentavel e fomentar a diversidade e inclusdo.
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APENDICE A

Universidade Federal do Para
Campus Universitario de Braganga
Faculdade de Educacdo
Laboratoério de Educagdo, Meio Ambiente e Satde (LEMAS)

QUESTIONARIO 1 - LEVANTAMENTO FITQTERAPICO TRADICIONAL PARA CUIDADORES
DE SAUDE LOCAL

- Ntimero da amostra: coletor: data:  / /

O objetivo principal deste questionario ¢ conhecer as experiéncias dos cuidadores de saude junto ao uso de
plantas medicinais, com a perspectiva de estar resolvendo questdes de saide coletiva em comunidades
tradicionais. Este questionario foi validado a partir de estudos realizados pelo Laboratorio de Educacdo, Meio
Ambiente e Satde em pesquisas recentes. Todas as informacdes fornecidas por vocé serdo mantidas estritamente
confidenciais (sendo seu anonimato garantido). Agradecemos imensamente pelo tempo que vocé estd
respondendo a todas estas perguntas. Obrigado.

- NOME VERNACULAR DA PLANTA:

Parte da planta usada para fazer o | [ Jfolha [ ]Jfruto [ ]Jflor [ ]Jraiz [ Jcasca [

remédio ? Jplantatoda [ ] caule
Método de preparagao do remédio? [ ]cha infusdo [ ]chd decoccdo[ ]Jlambedor
[ ]garrafada [ ]maceragdo
[ Joutro:
Estado de uso da planta [ ]seca [ ]verde
Via de administracao [ Joral [ ] inalagdo [ ] topico [ ]
outro:

Qual a quantidade da planta para
quant. de agua? (medir mL)
Quantidade do remédio que a pessoa
deve tomar todo dia?

Quanto tempo dura o tratamento?

Tempo de conservacio do remédio
depois de pronto?
0 remédio tem alguma contra
indicacio?
0 remédio tem algum ritual de uso ?
Qual?
Voce conhece outros nomes usados
para essa planta? Quais?

Voce se considera um (a) cuidador(a)
de saude local? Ajuda pessoas a se
tratarem com plantas?

DOENCA QUE TRATA:
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APENDICE B

APENDICE A: TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Vocé esta sendo convidado (a) para participar voluntariamente da pesquisa sob a responsabilidade dos (as)
pesquisadores
vinculados a Universidade Federal do Para. Nesta pesquisa objetiva-se caracterizar os usos terapéuticos de
uma espécie medicinal utilizada na Comunidade , verificando a presenca de
principios ativos que influenciam sua eficacia no tratamento do Diabetes Mellitus (DM). A sua
colaboracdo na pesquisa sera participar das entrevistas, para preenchimentos dos instrumentos de coleta de
dados, tais instrumentos trazem em seu escopo perguntas norteadoras para a realizagdo da pesquisa.

Em nenhum momento vocé serd identificado. Os resultados da pesquisa serdo publicados e ainda assim a
sua identidade serd preservada. Vocé ndo tera gastos ou ganhos (beneficios) financeiros por participar na
pesquisa. Este estudo trard beneficios, pois os participantes ajudardo a acrescentar a literatura cientifica,
dados referentes ao tema, visto que o tema é pouco investigado na regido Nordeste do Pard. Assim como
possibilitard que profissionais de satde e estudantes possam ampliar seus conhecimentos e refletir a
respeito dos impactos do tratamento natural do DM na saude coletiva amazonida. E os participantes da
pesquisa terdo a possibilidade de expressar sentimentos e vivéncias, e refletir sobre eles. Uma via original
deste Termo de Consentimento Livre e Esclarecido ficara com vocé para quaisquer duavidas ou
esclarecimentos que surgirem. Qualquer duvida a respeito da pesquisa, vocé poderd entrar em contato com
os pesquisadores por meio da Coordenagdo do Mestrado Académico em Estudos Antropicos na Amazonia
(PPGEAA), da Universidade Federal do Para (UFPA-CASTANHAL): Av. dos Universitarios, s/n -
Jaderlandia, Castanhal - PA, 68746-630; fone: (91) 3311-4603, ¢ com o Comité de Etica em Pesquisa em
Seres Humanos do Instituto de Ciéncias da Satde da Universidade Federal do Para (CEP-ICS/UFPA)-
Complexo de Sala de Aula/ICS- Sala 13 — Campus Universitario, n° 01, Guama. CEP: 66.075-110-
Belém-Para. Tel: 3201-7735, e-mail: cepccs@ufpa.br.

Assinatura dos pesquisadores

Eu, aceito participar do projeto
citado acima, voluntariamente, apos ter sido devidamente esclarecido.

Assinatura do participante da pesquisa
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: O POTEMCIAL DE Luehea divaricata COMO TRATAMENTO FITOTERAPICO
TRADICIONAL NO COMBATE A DIABETES MELLITUS EM UMA COMUMIDADE AMAZOMICA

Pesquisador: GABRIELLE DE MAZARE FALCAD DA SILVA
Area Tematica:

Versdao: 3

CAAE: 31443920.6.0000.0019

Inatituicie Proponents: Campes Universitrio de Caestanhal
Patracinador Princlpal: Financlamante Prdgrio

DADDS DO PARECER
HNumero do Parecer: 4.031.101/3

Apresentacdo do Projeto:
Messa conuntwra, ha indmemos egstros na lileatura acerca de plantas medicinais com fitequimicos
polenciaimente hipoglicernéantes, que podem abwar no tratamento do Diabetes melitus, alviando sinlomas e
possiveis sequelas, da mesma forma gue inbmeros A utilizacao dos sisternas lerapéudicos tradicionais
desponta na histdria da civillzagis pelo fate de ter soluconado probbames de sadde por muilos séculos,
induzido pele homemn, gue obsersou fendmencs da nalureza na busch e ameniear suas dores & mazelas,
Por essa razio a percepgéo @ o wso de remdédios am comunidedes tradicionais ocormem am fungio da
ireracio oom o meio natural, nflusnciands os modos de vida, & eduecacio & a culbers. Nesse conbexts, o meaio
ambianta & apreendido por essas populacdas a partir de suas axpendnoias, agragands valores sambolicos,
crences & milas (MEGUES, 2001 ). Consldera-ge que o consemo de plantas medicinals teria sido a primeaira
concepeho de medicementos am outros tempas. muitos achados aconteceram em  decorncia da
necassideds de s obter subsisiéncias, conskderando gQusa, em MEMEenss axpressivos, ded- =8 tarmbém por
coribi da cundsidade humana (IFCRY, 19685 apuwd BRAGAMNCA @l al., 1958 ]. astudos vaim sendd desanvolvidos
com inkuio da potancializar informagies sobre os afelios dessas espécies, que baseiam - sa em referéncias
empiricas (CECILIO et al., 2008). O diabelas mellitus (DM), & uma doenca enddcrina, de origerm mullifaborial,
decorrenta da produgao insuficienta de insulina, da falia desia ou da incapacidade da insuling de exercer
adeguadamente seus eleilps, constiluindo texas allas de aglicar no sangue (Hiperglicernia) e oulras
comphicagias. As consequéncias aparscem a longo prazo, @ pode esionar coracio, ofhos, nanaos, rns @ a

rede wvascular, prncipalmenta a perifénca (SMETLZER & BARE, 2002).
Erdarega:  Fua Augusio Corris o° Enderego:  Fua Augusio Comia n® 01- Camius do Gsma  UFPA- Facudada da

Badrro:  Guamad CEPF: &5 078110
E: Pa Mumigipio: BELEM
Telsforss: (9717301-TF38 Fax: (9132018028 E-mail: copocsfuing Br

Blgars 38 g 17
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Objetive da Pesquisa:

Garal:
- Analisar o wao da espécia Leshaa divaricata (acoita cavelo) & sus posaived indicachs no tretameants do diabates
miellitius na comunidade de Macapazinho, Castanhal

Especificos:

= Realizar levaniamenio de uso da espécie na comunidade como fralamento para diabebes (nome vemacular, pare
da plania usada, indicacio lerapéydica, método de preparacio. dosagem, estado de uso, conservacao, efc);

= Coletar & identificar a espécie usada no tratamenio do diabetes mellites;

= Levaniar swa caracterzagao botanica. distibuicdo geogréfica, conteddo quimico e foxicidade na bibliografia
especializada.

- Inwastigar em trabalhos (& publicados os principios atives responsdvaels pelas egdes terapdutices desta espécie

para discutr sua validagio,
- Dbservar a possibibdade de futuros estudos clentificos para comprovagio de sua eficicis & validagdo terapéutica,

Avaliagho dos Riscos e Beneficios:

Riscos: Os participantes poderiam sentir-se temencsos em assumirem o papel de pessoas gue estio mdicando
maedicamantos am comunidsde, devido os riscos de reagbes adversas @ ioxicadade nos wsos das plantas. Dae forma
& awiar asse tipo de constrangimento, todos os procadimentes coomerdo em bocal reservado na gual estavam
presenies somenbe o informante & o pesquisador, sendo assegurado geu anonimalo @m resullados regisirados em
quaisguar formas de publicagio. assim como a recaita integral do tratamenio, Beneficios: Os participanies nao
liveram gasios financeinos com a pesquisa, e foram avisados que suss parlicipagies ifa acrescenlar conhecimenios
cientificos sobre as plantas estudadas para a ciéncia, ampliando assim o conhacimento de profissionais de sadda
sobre o8 Usss vegatass no combete a8 doancas em comunidades, podends tamizéam contribuir com a sadde pdblica
brasilera @ a ndicagho de possivel insercio de plantas no RENIBUS, Alkn disso, colaborar com o acrdscima da
lteratura cientlfica dando condigies para realizacie de futurss pasguisas am varias éreas da salde.

Comentdrios & Consideragbes sobre a Pesguisa:

0 profocolo encaminhado dispoe de metodologia e cribénos definidos conforme resohecao 46812 do CHNSME,
Trate ainda am rasolear penddncias ciladas no parecar 4,050,424, gue depois da anslksedo,aste colegiada
enlende cormo Satsfaldog ¢ aoeila,

Consideragées sobre os Tanmos de apresentacho obrigatdria:
O barmos apresentados, nesta verslo, conlemplam o8 sugerdos pelo sislema CEPMCONER,

Conclusdes ou Pendéncias & Lista de Inadequacies:
hante do axposto somos pela aprovesio do protocolo. Este & nosso paracer, SMU.

Enderagec  Fuwa Augusio Comda n® 01- Campes do CGuama  UFPA- Faculdada de

Badero:  Guamad CEF: S5078=-110
AF; PA, Mumicipio: BELER
Talsfors: (91)Z20-T738 Fax: {8913201-8028 E-mail: capocsfulng br
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Consideragies Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:
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Braal ™

Tipo Docurmento ATQUIND Postagenm ALtor Siluacan
nfarmaghes Basicas| PE_INF ORMALUES_BASICAS DO _P | 200Ha0ed | GABRIELLE DE e
do Projelo ROJETO=pafl 10:30:00 | NAZARE FALCAD

DA SILY A
Projeio Detalhade ! | PROJE T DCOMPLE T 0.pdrf JUNENZ0ZS | GABRIELLE DE Acello
MAFARE FALCAD
DA SiLvA
Brochura 10: 3480
Inwestigador
Er-:rn::rgruna CRONDGRAMA DE PESGQUISA doCK AU Alcd | GABRIELLE DE Acaibo
MAFARE FALCAD
DA SiLvA
10:36:00
Cuiras TemodeCompromissodoPesquisadarp | 2WO0HELLS | GABRIELLE DE Acaiio
10-40-00 MAZARE FALCAD
Duh, S A
TCLE { Termos de USRS | GABRIELLE DE Acaito
MAZARE FALCAD
TCLE.docx DA SILVA
Sssendimants § 104200
Justificativa de
Ausancia
Ciutros TemmodaConsentimantolnstivican, pdf USRS | GABRIELLE DE Acaito
104400 | NAZARE FALCAD
T DA Sl A
Dutros Dedaracacdelsancandelings. pdl 2003202 | GABRIELLE DE Acallo
_ MAZARE FALCAD
10:46: 00 0& SILVA
Dulros CartadeEncaminhamenioDeyvisan, pdf LLECEAESS | GABRIELLE DE Acailo
NAZARE FALCAD
Dy S0 A
10: 480
Folha de Rosto FOLHA DE ROST0 ASSINADA. pdl 200 E02] | GABRIELLE DE Acailo
MAZARE FALCAD
D& SiLva
| _ 105300
Daclaragao de TERMO DE ACEITE DO OG0T | m‘ﬁgﬁm Acallo
concordancia ORIENTADOR. pdf 10:55:00 | DEBR VA
Erdaniga: RFua Augusto Corfas n® Endeéfedec  Fusa Augudlo Comds m® I1- Campuid do Cimma  UFPA- Facublada da
Badero:  Guam CEP: &5078=110
WF: PA Mumicipio: BELEM
Talsfons: [(913201-7735 Fax: (91323018028 E-mall: CopocsiDuing by
T P

iyl nbeiraiede o e



UFPA - INSTITUTO DE
CIENCIAS DA SAUDE DA

UNIVERSIDADE FEDERAL DO

54

CBroa ™

PARA
%) to DRCAMENTO FINANCEIRG.d ZONEN 22T | E!ZEFH%LE ] Acaito
L He MAFARE FALCAD I
105600 DA SILVA
Situagio do Parecer: Aprovado
Mecessita Apreciagdo da COMNEP: Mo
BELEM. 15 da novembro de 2023
Assinado por:
Wallace Raimundo Araujo dos Santos
(Coordenadarn{a)]
Emdaregs:  Rua Auguslo Coris rF Endevege:  Fum Auguslo Comis n® 01- Campus. de Guami UFPA- Faculdada da
Balrro:  Guamad CEP: 85078110
UF; P Mumicipio: BELEM
Telsfors: (9132017735 Fax: (9132018028 E-mail: copocsfDutng ke
Prlaperuia 08 i 31
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