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APRESENTACAO

Caros estudantes e profissionais em saude,

Esta cartilha corresponde ao produto educacional
desenvolvida para o Programa de Pods-Graduacao
Criatividade e Inovacao em Metodologias de Ensino
Superior (PPGCIMES), elaborado pelo mestrando
Rodrigo Nascimento Bentes sob orientacao do prof. Dr.
Ronaldo de Oliveira Rodrigues.

Como objetivo, deseja-se contribuir na formacao de
futuros profissionais em saude e para os que exercem
sua funcao na area, recomendacoes acerca de medidas
as quais contribuam para o enfrentamento contra Fake
News que sao associados a varias tematicas em saude
na atualidade.

Nesta producao, visa-se possibilitar um espaco de
formacao e aprimoramento de condutas que venham a
ser presente na vida do profissional no que diz respeito
aos cuidados da saude através de informacoes
verdadeiras.

Estude o material com atencao e consulte-o sempre
que necessario! Lembre-se de que vocé pode utiliza-lo
como recurso contra a propagacao de Fake News.

Mais informacao,
Mais saude, 05
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FAKE NEWS: PRINCIPAIS CONSIDERACOES

Diversas informacdoes sao vinculadas de forma
instantanea no mundo, desde noticiarios até conteudos
com conteudo cientifico, e todos, de alguma forma podem
ser manipulados com ma intensao causando uma ruptura
na comunicacao, o que pode ocasionar em sentimentos
negativos, incentivos a problemas sociais como violéncia,
racismo, xenofobia, e quando relacionadas a saude
coletiva, por exemplo, causam negligéncia no cuidado
pessoal e coletivo e problemas de saude generalizada.

Por situacoes como esta, deve-se identificar informacgoes
nas quais sao disponibilizadas nas redes sociais, ou
qualquer meio de vinculacao de forma a conter conteudos
mentirosos e que provocam de forma negativa o
comportamento humano. As Fake News s6 tem
aumentado, o que vocé esta fazendo para conter esta
problematica?

Nesse contexto, em tempos que as pessoas precisam
manter-se informadas, esta cartilha proposta, no que se
refere aos cuidados a saude sem Fake News, pode
contribuir!
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EAKEINEWS INATSAUDE:
O QUE E? COMO VIRALIZA?

Fake News é um termo inglés que significa noticias falsas e
que estao presentes sobre formas de maledicéncias,
difamacoes, trotes, sendo propagadas com facilidade e
rapidez, principalmente na internet, por meio das redes sociais.

O uso da Internet no dominio da'saude esta se tornando umaigrande tendéncia
mundial. Milhoes de cidadaosiestao pesquisandolinformacoes de saude on-
linele publicandolconteuido sobre sua saude. Os pacientes estao se
envolvendo com outros pacientes em comunidades on-line usando diferentes
tipos de midial social- Quando recebemos umidiagnostico, queremosisaber
duasicoisas: como € o tratamento e qual a chance de cura. O problemaié que
tantolo Google quanto o Facebook (‘doutores’ maisi procurados emiconsulta)
ainda naolconseguiramienfrentar aipraga das ‘fake News’. (NAZARETH, 2018,
pp- 594-595)

A "Viralizagcao" pode ocorrer através da ma intencionalidade, a
favor de interesses proprios e de forma equivocada, porém que
pode repercutir negativamente entre pessoas de um mesmo
circulo social.

Para a saude, as Fakes News podem ser prejudicais, pois
podem contribuir de forma negativa na incredibilidade e
desconfianca da sociedade nos profissionais da saude, no
abandono de tratamentos, no uso indiscriminado de
medicamentos, até a crenca em tratamentos duvidosos.

Mais informacao, 07
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RECOMENDAGOES PARA ANALISAR FAKE
NEWS EM TEMAS DE 'SAUDE

@ ﬁm@@ﬁ{@mﬁ@ identificar o qnﬂ@ é rumor @j@ qnﬂ@ é

iEEr[Lﬂﬂ[LD@U des
algumas c

Leia sempre a mensagem do comec¢o ao fim (hormalmente
conteudos falsos sao publicados com titulos que nao tem a
ver com o texto);

ompartilha informs
eiro em Si

Cuidado! Imagens, audios e videos podem ser facilmente
manipulados (verifique a informacao antes de compartilhar
textos, links, videos e imagens);

Busque a fonte da noticia (consulte os sites dos 6rgaos
institucionais citados na mensagem);

Mais informacao, 08
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ATENCAQG AO TITIULO DA POSTAGEM,
VIDEOS E AUDIOS PUBLICADOS!

A leitura de todo o conteudo compartilhado precisa
ser observado na integra, pois os textos
informacionais sensacionalistas e de carater
duvidoso muitas vezes nao sao escritos com coercao
e coeréncia.

A atencao a estas informacoes propagadas precisam
ser verificadas em sites e textos confiaveis com
embasamento cientifico e de 6rgaos de saude que
estao a frente do tipo de tipologia de ocorréncia.

Video que circula no WhatsApp

"MAMOGRAFIA CAUSA CANCER DE TIREOIDE"

Mais informacgao, 09
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AS/INFORMAGOES/E FONTES!SAQISEGURAS?

v

E necessario que, ao receber
informacoes, se atente a qual
(ais) autor (res) que’ produziram
a informacae ou conteudo
digital. estal condutal pode
reforcar ainda mais a veracidade
da publicacao. a veiculacao de
conteudos sem/ a  autoria
destacada sao  considerados
suspeitos. em alguns casos, a
informacao falsa é exposta em
veiculos' de transmissao com
caracteristicas compativeis aos
originais em manchetes,
revistas online, entre outros
meios.

Mais informacao, 1 O
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BIBLIOTECAS ELETRONICAS CONFIAVEIS
PARA PESQUISAS EM TEMASI DE SAUDE

Para melhor conectar a

X informagcoes confiaveis para

pesquisa sobre temas em saude,

WWW recomenda-se o0s seguintes
repositorios de

producao
k cientifica para estudo.

Destacamos os seguintes recursos para pesquisa:

SCIELO
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https://scielo.org/pt/ Ll i)

A Scientific Electronic Library Online - SciELO é uma
biblioteca eletronica que contribui para producao cientifica no
meio digital. Nele é possivel buscar através de palavras-
chaves sobre assuntos em geral e materiais que podem ser
relevantes para compreender cientificamente sobre temas em
saude em geral.
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https://scielo.org/pt/

LIEACS

O LILACS ou Literatura Latino-Americana e do Caribe
é um componente da Biblioteca Virtual em Saude e é
um repositorios de artigos as quais sao da area da
saude.

OPAS Ot @it
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Por ser um repositorio apresenta producoes
cientificas nos formatos de normas, manuais, guias
e aplicativos.

Mais informacao, 12
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BVS SALUD

A Biblioteca Virtual em Saude é uma plataforma que
reune informacoes sobre saude, e costuma contar
com dados bibliograficos.

nnnnnnnn

".J Portal Regional da BVS OPAS & ‘ re
I=A |1formacao e Conhecimento para a Saiide %) da Saiie
Minha BVS | Produtos e Servigos = Rede BVS =~ Sobre = Como pesquisar?

Curso online:

Acesso e Uso da
Informacao Cientifica em Saude

Versdo revisada e atualizada!

~d

4 .. BRISA
LILACSQ) 2PeCS/MesH % BIGG = &

https://bvsalud.org

A plataforma possibilita uma rede de interacao de
producoes cientificas em saude de diversos paises
e apresenta acesso aberto para pesquisa.

Mais informacao, 13
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https://bvsalud.org/

NAO COMPARTILHE INFORMAGCOESISEM ANTES
CERTIFICAR-SE QUE SAO VERIDICAS

0

A atencao as informacoes
recebidas e direcionadas sao
necessarias, uma vez que,
quando sem veracidade, podem
provocar agcées como O
recompartilhamento e a
interpretacao errénea por parte
do leitor.

E importante pontuar que, o cuidado
com textos, audios e videos sao
necessarios, mesmo fora do contexto

temporal, podem ser introduzidas as

redes sociais,
atualizaveis

O
tornando-as

Atente de forma cautelosa com as

informacoes contidas,
principalmente na tentativa

insistente de compartilhamento.

Mais informacgao, 14
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QUAIS CONDUTASIPODEM REVERTER UMA
SITUAGAQI DE FAKE NEWS?

Em alguma situacao, caso haja o repasse de alguma
informacao de forma equivocada, a primeira coisa a ser
feita é:

« Reverter a situacao com humildade
e calma;

Alerte a oulgrupo
sobre as informagoes falsas;

Retoman' o assuntor cortigindo;
quais estavam
equivocados}

- Apresente dados com embasamento
bibliografico seja de artigos, sites ou
locais de pesquisa;

X « Sempre aconselhar que informacoes
B -—— compartilhadas nas redes sociais sem
fonte nao sao confiaveis!

Mais informacao, 15
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EXEMPLOSIDE SITES ON LINE'PARA

PESQUISA EM TEMAS DE'SAUDE

MINISTERIOI DA SAUDE

Destacam-se alguns exemplos de sites que podem
contribuir nesta orientacao de forma veridica:

g ‘Lb Orgéos do Governo  Acesso aInformacdo  Legislacio  Acessibilidade PT v e O & Entrar com o gov.br
= Ministério da Saude O que vocé procura? Q

0 Servicos mais acessados do govbr V' Servicos em destaque do govbr V'

; Vacina e vida. & MOVIMENTO
vacina (IR OISR
é pra todos. *Y/ VACINACAO

https://www.gov.br/saude/pt-br/

O Ministério da saude atua como Orgdo do governo
federal responsavel pela promocao, protecao e
recuperacao da saude da populacao, reduzindo as
enfermidades, controlando as doencas endémicas e
parasitarias e melhorando a vigilancia a saude e através
do site institucional tras acesso a profissionais em saude
e populacao em geral sobre assuntos relacionados a
saude coletiva.

Mais informacao, 16
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https://www.gov.br/saude/pt-br/

FUNDACAQ OSWALDO!CRUZ

(FIOCRUZ)

Vinculada ao Ministério da Saude, a Fundacao
Fiocruz se destaca por ser referéncia em ciéncia e
tecnologia na América Latina.

*Fale conosco  * Ouvidoria * Portugués = English  * Espafiol *Intranet  * Mapa do site * Visite a Fiocruz + Acessibilidade

Fund. Oswaldo Cruz:
OCRUZ u;a i:ﬁi‘:ui;;aa s‘:rv'i‘;loz da vida

https://portal.fiocruz.br/

No site institucional, ha presente materiais que podem
promover a saude e o desenvolvimento social, gerar e
difundir conhecimento cientifico e tecnolégico, em
promocao a cidadania.

Mais informacao, 17
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https://portal.fiocruz.br/

GLOSSARIO SAUDE DE A-Z
(MINISTERIO DA SAUDE)

O Saude de A a Z é um glossario que contém temas em
saude, politicas publicas, e informativos do governo
Federal, como sintomas, diagnésticos, exames,
tratamentos, causas, prevencao, vacinacao, entre outros.
é organizada em ordem alfabética para melhor
conhecimento de termos em saude.

g _b Orgdos do Governo ~ Acesso a Informacao  Legislacdo  Acessibilidade PT W e O & Entrar com o gov.br

= Ministério da Saude O que vocé procura? Q
A > Assuntos > SaudedeAaZ
L ]
L]
[ ]

Saudede AaZ

Saude de A a Z € um glossario com os principais temas, agdes, politicas publicas e programas do Ministério da Saude na prevencae e promogcao da saude
no Brasil. Veja informacdes como sintomas, diaghosticos, exames, tratamentos, causas, prevencao, vacinacdo. Saiba tudo!!

https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-
z#:~:text=Sa%C3%BAde%20de%20A%20a%20Z%20%C3%A9%20u
M%20gloss%C3%Alrio,na%20preven%C3%A7%C3%A30%20e%20pr
oMo %C3%A7%C3%A30%20da%20sa%C3%BAde%20n0%20Brasil.

Mais informacao, 18
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ORGANIZAGAO PAN-AMERICANA DE SAUDE

(OPAS)

O site da Organizacao Pan-Americana da Saude (OPAS)
visa trazer contribuicoes técnicas a cerca da acoes em
saude realizadas em alguns paises das Américas em suas
populacoes.

A OPAS é a organizacao internacional de saude publica
mais antiga do mundo, criada em 1902.

O organismo internacional contribui em agoes técnicas em
saude no combate em doencas e o fortalecimento em
estratégias para amenizar emergéncias e desastres.

és
B Oromizaio e o 4 g/‘ . ] , @
2 Gasande o e 3 L A TOPICOS PAISES RECURSOSv NOTiCIASv SOBREAv

FUNDO COVID-19—DOE AGORA!

Mais informacao, 19
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TEMAS EM SAUDE QUE SAO
( FAKU ) DETURPADAS COM FAKE NEWS

No que diz respeito aos temas em saude, a veiculacao
e compartilhamento de informacoes falsas, podem
trazer consequéncias negativas a saude individual e
coletiva. por meio de redes sociais, sites, blogs,
aplicativos, as praticas negligentes, o descredito nas
orientacoes e nas praticas de cuidado pelo
profissionais em saude, tratamentos duvidosos,
posturas negacionistas, sao exemplos de atitudes ja
presenciadas por meio de difusao de informacoes sem
veracidade. Nesta secao, sera tratados alguns temas
nas quais sao associadas com falacias e neste
exemplos serao citados locais de pesquisa para
comparacao de informacoes.

Alguns exemplos de temas em saude que sao alvo de
Fake News sao: Vacinas, automedicacao e temas em
geral que apresentam argumentos baseados em
informacoes inveridicas.

Mais informacgao, 20
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OlquelelEaker x Olquelelfator

Segundo o Programa Nacional
de Imunizacao, nao é necessario
revacinar quando nao se
desenvolve cicatriz, a tal
8 marquinha no braco da criancga
(REVISTA CRESCER, 2021).

"Se a BCG nao deixar
marca no braco é sinal de

. v» O imunizante da gripe é feito
que nao ‘pegou

de virus inativado e tem zero
chance de provocar a doenca.

Nao é verdade! quando ha

O eventuais efeitos colaterais,
Q@ ocorrem nos primeiros dias (ou
semanas) quando vacinados!
. . Antes de aplicarem as

"Vacina contra gripe . ~ ~
N vacinacdes hna populacao,
prczvoca gripe testes sdo realizados para ter
“Imunizantes podem certeza da liberagcdo para
deixar sequelas a longo todos (REVISTA CRESCER,

prazo” 2021).
o

Mais informacao, 21
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"Vacinas contra sarampo
provocam autismo"

"Nao é necessario tomar
vacina contra doencas
que ja foram
controladas"

O O

o

Mais informacao,
Mais saude!

Olguerélfatos

Esta Fake News foi divulgada a
partir de um estudo com fraudes
que associava a vacina do
sarampo a casos de autismo. o
texto "cientifico” foi publicado
em 1998 numa revista
conceituada. o autor desta
vinculagao, um médico teve seu
registro cassado e suas
afirmacoes refutadas em varios
artigos cientificos (VEJA
SAUDE, 2019)

Para haver controle de doencas
como sarampo, caxumba,
rubéola, catapora, poliomielite, a
aplicagcao continua de vacinas
na populagadto na dosagem
recomendada, dessa forma ha
diminuicao de surtos. (REVISTA
CRESCER, 2021).
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OlquerélEaker x Olquelelfato:

Nao ha nenhuma evidéncia
cientifica que demonstre a
associacao entre vacinacao de
X ¥ gestantes e  microcefalia. E
importante ressaltar que vacinas

. [ )
j g com virus atenuados, caso da dupla

viral (rubéola e sarampo) e da

"Vacinas causam triplice viral (rubéola, sarampo e
microcefalia no bebé" caxumba) ndo devem ser aplicadas

na gravidez. Isso ocorre para evitar
duvidas no diagnéstico, caso o feto
tenha algum problema durante a

g ) ) gestacao (REVISTA CRESCER,
. - 2021).

J~\

"Gravidas nao devem se
vacinar"

O O

Devem sim! muitas vacinas sao
liberadas na gestacdo para
protecao dela e do bebé, que se da
pela passagem de anticorpos pela
placenta. ha exemplos de vacinas
como: gripe, tétano /difteria ,
hepatite B, covid-19 (REVISTA
CRESCER, 2021).

o

Mais informacao, 23
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VACINAS

Para vocé profissionais em saude, ha sempre a
necessidade de estar ciente do quadro vacinal para as
criancas, adolescentes, adultos e idosos, gestantes.
disponibilizados em QR Code para visualizagao rapida.
Neste espaco, usando seu smartphone podera visualizar o
calendario desenvolvido pelo Ministério da saude para os
publicos-alvo descritos:

CRIANCAS ADOLESCENTES
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ADULTOS E IDOSOS GESTANTES
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! / AUTOMEDICAGAOQ

E importante atentar que a automedicagdo é uma acao
inadequada na qual precisa ser alterada para melhor
qualidade e saude da populacao. Nesta era de Fake News é
comum receber informacgoes e "dicas" do que usar ou nao
para amenizar problemas de saude, tratar doencas ou
realizar "curas" sem a devida procedéncia.
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https://www.endocrino.org.br/os-
perigos-da-automedicacao/

O uso de medicamentos de forma incorreta acarreta
problemas de saude ou ate agravamento de doencas ou até
mesmo esconder problemas caso nao sejam
diagnosticados pelos profissionais em saude.

Mais informacao, 25
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AUTOMEDICAGAO

Existem inUmeras razoes para que a automedicacao ocorram.
dentre elas estao:

Propagandas sobre medicacoes que prometem
inUmeras curas;

A dificulcdecs e acesse mEaice 6 © CUSHe kS
consulEs:

AvpLescricacidermedicacoesinestritas

O medo de adquirir doengcas, somatizando-as;

[IIMECEEES SO MECICEIMENEDS @LIEES ME
intennetioulemroUutiosimeios;

A'faltaide programasieducatives, regulamentacao’e
fiscalizacao:

Mais informacao, 26
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AUTOMEDICAGAO

of
2
Ay

Segundo ICTQ (2018) — Instituto de Pesquisa e Poés-
Graduacao para o mercado farmacéutico. Segundo estudos
as medicagoes mais utilizadas em porcentagem sao para
dor de cabeca, febre e resfriado lideram entre os sintomas
que levam as pessoas a tomar remédios por conta proépria.

S6% =D -
3%+ - 9%

18% CIIITD o \,\g}%\:’“ """""" ........ T 20%

Fonte: ICTQ (2018)

“Pra quem nao tem uma visao muito préxima da area,
as Fake News mudam a forma como as pessoas leigas
enxergam a ciéncia. As pesquisas sérias muitas vezes
sao questionadas por conta dessas informacoes
falsas”

Mais informacéo, 27
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/ AUTOMEDICAGCAO

OlquielelFaker x Olquelelfato:

O posicionamento do governo
anterior (2018-2022) trazia
concepcoes politicas dispares
ao cenario de cuidados em
3 saude e a iconica frase
mencionada a aqueles que
“Quem é de direita toma ideologicamente o seguia, fez
cloroquina” com que a cloroquina fosse
implementada no tratamento de
covid-19 sem embasamento
cientifico (TERRA, 2020).

VOTE AT S
Mt G
X7 PN
O Frase biblica usada de forma
deturpada a cerca de
4 orientacoes sem
y i fundamentacao promovendo
= CEMNEEES a\.lerdad?”e discursoes no meio religioso,
2l e Ve e el entre a ciéncia e saude (TERRA,
2020)
o
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.@.‘ X % AUTOMEDICAGAO

OlquelelEaker x Olquelelfato:

< A aspirina nao deve ser
] 3 utilizada muito tempo
Cﬁ depois da data de
m validade porque a
degradacao do principio
ativo da aspirina, o acido

o _ acetilsalicilico, forma
"Aspirinas vencidas . .

- . outra susbtancia, (o)

nao representam risco o o ) )
algum” o salicilato, que é abrasivo e
nao deve ser consumido
por via oral (BBC NEWS,

2019).
o
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.2: t % AUTOMEDICAGAO

OlquelcIFake? x Olqlelelfato:

Precisam, sim. O principio é o
mesmo.

O laboratério quando vende
um composto vitaminico, ele
assegura-se de que as
vitaminas funcionarao como
esperado: desde o primeiro
dia ao ultimo"

"Vitaminas nao precisam
de cuidados no
armazenamento e nem no

tempo de validade™ o
O Depois do prazo, pode haver
alteracoes na formula e perda
de efeito (BBC NEWS, 2019).

o
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FAKE NEWS SOBRE TEMASIEM SAUDE DIVERSOS

OlquelelEaker x @lquelelfato:

Existem diferentes versoes dessa
fake news sobre saude, seja que
a radiacao da bateria pode
g causar cancer no cérebro ou que
utilizar o aparelho no escuro
aumenta as chances de cancer
nos olhos. Porém, nenhum
estudo mostrou que exista uma

- relacao entre os celulares e o

) ’ aumento das chances de a
“Usar o celular pode pessoa desenvolver qualquer
causar cancer” O tipo de cancer. O que se sabe é

O que a luz emitida pelas telas dos

aparelhos pode causar dores de
cabeca, a sensacao de olhos
cansados e dores no globo
ocular (PFIZER, 2020)

o
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FAKE NEWS SOBRE TEMAS EM SAUDE DIVERSOS

Olquele Fake? )( Olquelciiato;

Muita gente tem micro-ondas
em casa e pode ja ter ouvido
3 falar que a radiacao usada
para aquecer os alimentos

(" | ) afeta a saude, mas isso nao é
! verdade. O aparelho emite
- raios chamados de “radiacao
- -[:_]/ nao ionizante” que tém a

possibilidade de serem
"Usar o micro-ondas cancerigenos, porém, a

pode afetar a saude™ o estrutura dos micro-ondas é
o pensada para que isso nao
passe nem para os alimentos
e muito menos para quem
esta préoximo (PFIZER, 2020).
o
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FAKE NEWSISOBRE TEMAS|EM SAUDE DIVERSOS

Olquele Fake? )( Olquelciiato;

Nenhum estudo  ate o
3 momento conseguiu encontrar
algum tipo de alimento que
realmente ajude na cura do
cancer. Porém, é possivel
prevenir a doenca. Pesquisas

"Determinados mostram que uma alimentacao
Alimentos que curam o balanceada, em conjunto com
cancer"” outros habitos saudaveis,

O ajuda a evitar uma série de

O problemas de saulude, até

mesmo o cancer (PFIZER,
2020).

o
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FAKENEWSISOBRE TEMAS EM SAUDE DIVERSOS

OlquelelEaker x @lquelelfato:

Em partes, sim. Se a
higienizacao do fruto nao for
g feita corretamente, o acai

pode transmitir Doenc¢a de
Chagas. Porém, devemos
ressaltar que nao é o acai
que transmite a doenca e
sim o consumo de alimentos
contaminados por insetos
"0 Acai pode transmitir infectados com o parasita

O . (Minh
doencas de chagas” o trypanosoma cruzi. (Minha
vida, 2023)

o
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FAKE NEWS SOBREI TEMAS EMISAUDE DIVERSOS

Olquele Fake? )( Olquelciiato;

Esse mito, passado de geracao
3 em geragao, comecgou la atras,
no Brasil colonial. Os senhores
do engenho nao queriam que os
escravos tomassem leite, um
item caro na época. Por outro
lado, nao faltava manga em
nosso territério. Dai, surgiu
"Manga com leite faz mal" 3 essa lorota de que mistura-los

P nao cairia'bem para o estbmago
(VEJA SAUDE, 2019)

o
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Olquele Fake? )( Olquelciiato;

3 Quando a comida passa pelo
esofago, o corpo ja se adapta a
sua temperatura. O resto do
\ aparelho digestivo nem
) percebe se o alimento esta
quente ou frio. S6 nao va
queimar a lingua! (VEJA
SAUDE, 2019).

"Bolo quente da dor de
barriga™

O O

o
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TEMAS EM SAUDE COM REFERENCIAS PARA PESQUISA

Nesta secao, alguns temas que podem ser
necessarios durante a promocao em saude
praticadas pelos profissionais em atendimento.
junto a tematica propostas, estarao fixados QR
Codes as quais encaminham para sites ou materiais
de apoio para contribuir em pesquisas,
apresentacoes e apoio didatico.

o

/ "\ ¥y

————
—

Espera- se que na tentativa de contribuir no combate de
Fake News este recurso possibilite uma pesquisa
referenciada em sites, materiais técnicos, materiais de
orientacao com respaldo cientifico e sem
intercorréncias de informacoes falsas e que tragam
desinformacao.
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ISTSi e HIV/AIDS

Temas como Aids e Infeccoes Sexualmente
Transmissiveis (Ist's) também sao alvos de noticias
falsas assim como informacoes desencontradas, o que
podem provocar duvidas aos pacientes quando nao
orientados com clareza e embasamento.
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https://lwww.gov.br/saude/pt- https:llwww.gm./.brl aids/pt-
br/assuntos/saude-de-a-a-z/ilist br/centrais-de-

conteudo/pcdts/2022/ist/pcdt-ist-
2022_isbn-1.pdf/view

Presente nos QR Codes acima, estao disponiveis
informagoes gerais sobre IST's e HIV/AIDS, assim como
caracteristicas, diagnésticos e condutas de mediacao,
assim como também Protocolo Clinico e Diretrizes
Terapéuticas para Atencao Integral as Pessoas com
Infecgcoes Sexualmente Transmissiveis (IST) que
contribuem na conduta de como atender pacientes deste
publico-alvo.
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HANSENIASE e TUBERCULOSE

Doencas como Hanseniase e Tuberculose sao doencas
as quais merecem um olhar clinico minucioso e que,
quando sem informacoes fundamentadas , podem
causar desinformacoes. segue nos QR Codes
informacoes técnicas sobre as referidas doencas
respectivamente:
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br/assuntos/saude-de-a-a-z/h/hanseniase conteudo/publicacoes/svsa/hanseniase/guia-

pratico-de-hanseniase.pdf/view
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https://lwww.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-
https://www.gov.br/saude/pt- a-z/t/tuberculose/publicacoes/manual-de-
br/assuntos/saude-de-a-a-z/t/tuberculose recomendacoes-para-o-controle-da-tuberculose-no-
brasil.pdf/view
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DOENCA DE CHAGAS

A doenca de Chagas (ou Tripanossomiase americana) é
a infeccao causada pelo protozoario Trypanosoma
cruzi. Apresenta uma fase aguda (doenca de Chagas
aguda — DCA) que pode ser sintomatica ou nao, e uma
fase cronica, que pode se manifestar nas formas
indeterminada (assintomatica), cardiaca, digestiva ou
cardiodigestiva.

https://lwww.gov.br/saude/pt-
br/assuntos/saude-de-a-a-z/d/doenca-de-
chagas

Ha para melhor identificacao dos tipos de Barbeiro a
disponivel o app TRIATOKEY:

ol e =) https://play.google.com/store/apps/details
Cet oy L . L ?id=br.fiocruz.cpqrr.triatokey
1
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HIPERTENSAQ) E DIABETES

A Hipertensao e a Diabetes sao doencas as quais
sao um desafio para as equipes de Atencao Basica
no que se trata aos cuidados de doencas cronicas.
existem condicoes bioldégicas e socioculturais que

podem ser determinantes para a manifestacao
destas doencas nos individuos.

https://lwww.gov.br/saude/pt- https://bvsms.saude.gov.br/bvs/pub
br/assuntos/noticias/2022/marco/hipertensao-e- licacoes/estrategias_cuidado_pesso
diabetes-sao-os-principais-fatores-de-risco- a_doenca_cronica_cab35.pdf

para-a-saude-no-pais

https://[bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/hip
ertensao_arterial_sistemica_cab37.pdf
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TABAGISMO

O Tabagismo é uma doenca créonica associada a
dependéncia de nicotina, que é uma droga psicoativa
presente nos produtos derivados do tabaco. Muitos sao
os fatores que podem levar a pessoa a experimentar o
cigarros e derivados, e muitos sao os riscos em saude,
é importante conhecer os motivadores que influenciam
para o desenvolvimento desta doenca.

https://www.gov.br/incalpt- https://www.gov.br/conitec/pt-
br/assuntos/gestor-e-profissional-de- br/midias/protocolos/resumidos/2
saude/programa-nacional-de-controle- 0210113_pcdt_resumido_tabagis
do-tabagismo/tratamento mo.pdf

https://www.minhavida.com.br/
saude/temas/tabagismo
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DENGUE; ZICA el CHIKUNGUNYA

A Dengue, Zika e Chikungunya sao doencas as quais
precisam ser mobilizadas frequentemente para
cuidados em saude estando alerta sobre os sinais e os
sintomas das doencas, além de formas de prevencao e
controle do mosquito Aedes Aegypti.

A importancia de fundamentacao com informacoes
veridicas podem contribuir na garantia condutas mais
eficientes em promocao em saude.
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https://lwww.gov.br/saude/pt- https://lwww.gov.br/saude/pt-
br/assuntos/noticias/2023/maio/arquivos/ br/assuntos/noticias/2023/maio/ministeri
campanha-de-arboviroses.pdf o-da-saude-lanca-campanha-de-combate-

a-dengue-zika-e-chikungunya

=

et oL T https://lwww.gov.br/pt-br/noticias/saude-e-
sOF Ol vigilancia-sanitaria/2022/01/como-evitar-o-
2 L g e contagio-e-transmissao-da-dengue-

e T chikungunya-e-zika
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DOENCAS INFECCIOSASIE PARASITARIAS

Doencas como Amebiase, Ancilostomiase, Ascaridiase, Botulismo,
Brucelose, Cancro Mole, Candidiase, Coccidioidomicose, Codlera,
Coqueluche, Criptococose, Criptosporidiase, Dengue, Difteria, Doenca
de Chagas, Doenca de Lyme, Doencas Diarreicas Agudas, Doenca
Meningocdcica, Donovanose, Enterobiase, Escabiose,
Esquistossomose Mansonica, Estrongiloidiase, Febre Amarela, Febre
Maculosa Brasileira, Febre Purpurica Brasileira, Febre Tiféide, Filariase
por Wuchereria bancrofti, Giardiase, Gonorreia, Hanseniase,
Hantaviroses, Hepatite A, Hepatite B, Hepatite C, Hepatite D, Hepatite
E, Herpes Simples Histoplasmose, Infeccao pelo Papiloma Virus
Humano (HPV), Influenza, Leishmaniose Tegumentar Americana,
Leishmaniose Visceral, Leptospirose, Linfogranuloma Venéreo,
Malaria, Meningite por Haemophilus Influenzae, Meningite
Tuberculosa, Meningites Virais, Mononucleose Infecciosa,
Oncocercose, Paracoccidioidomicose, Parotidite Infecciosa, Peste,
Poliomielite, Psitacose, Raiva, Rubéola e Sindrome da Rubéola
Congénita, Sarampo, Shigelose, Sifilis Adquirida e Congénita, Teniase /
Cisticercose, Tétano Acidental, Tétano Neonatal, Toxoplasmose,
Tracoma, Tuberculose Varicela / Herpes Zoste sao exemplos de
doencas infecciosas e parasitarias. Sao importantes de ser conhecidas
e orientadas para evitar desinformacgao.
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SITESIDE CURSOS E FORMACAO

COMPLEMENTAR PARA SAUDE

Com intuito de contribuir na formacao e complemento
curricular, segue exemplos de areas de curso que sao
voltados para estudantes e profissionais em saude!

Segue alguns exemplos:

SUS

onn

B INSTITUTO FEDERAL

MWW DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
MW Rio Grande do Sul

Olsssi

45
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SITES'DE CURSOS E'FORMACAO
COMPLEMENTAR PARA'SAUDE
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NAVASUS
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X COMOI/DENUNCIAR AS/FAKE NEWS?

Ao receber mensagens se constatou que sao Fake
News! como denunciar? quais condutas a realizar para
contribuir no cessar destas situacoes? Cada plataforma
tem o seu método de acao para remover fakes,
trazemos alguns exemplos de acoes a realizar!

o

INSTAGRAM E FACEBOOK

Clique nos TRESIPONTINHOS que
aparecem no cantoldireitoida ou
video;

Cliquelem!DENUNCIAR;

Cliquelem/IINFORMAGA® FALSA elescolhalo
tema do conteudo:
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Mais saude!




COMOI/DENUNCIAR AS/FAKE NEWS?

@ TWITTER

CliqueinosiTRESIPONTINHOS! que
aparecem nolcantoidireitoldalfoto ou
video;

Clique emDENUNCIARTWEET;

Escolhal ol motivo;

Defina o'tipoelconclua!
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COMOI/DENUNCIAR AS/FAKE NEWS?

WHATSAPP

Abrala’conversa com o usuario’ e escolha:
MAIS @E’J@@Eg > MAIS > DENUNCIAR:

E possivelldenunciar'em CONTATO OU
GRUPO

SITE DO MINISTERIO
PUBLICO FEDERAL

Hattambémicanaisioficiais, comolo dorMinistério/Publico:
Nolporntal MPE Senvicos, emicomputadoresieraplicativio; o
cidadao’ podelprotocolaradentinciaide’um ilicitorou

irregularidaderaol clicar.emi“Representacao/inicial’’:
hitps://www:mpf-mp:br/mpfservicos
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CONCLUSAO

No que se trata aos cuidados em saude, é de extrema
importancia que todos possam estar cientes de
informagoes que contribuam na melhor condicao de bem-
estar e em condutas de cuidado a saude. E fundamental
buscar informacoes confiaveis sobre como cuidar do
nosso corpo e prevenir doencas. A cartilha mais
informacao, mais saude, visa trazer contribuicoes para
mediar na tentativa de ser um instrumento formativo para
atuar contra Fake News e propagacoes de desinformacoes.
A informacao é um recurso poderoso e que, ao seu usado
de forma fidedigna pode ser capaz de ressignificar
realidades. deseja-se que esta cartilha possa ser
importante para o desenvolvimento de novas pesquisas e
olhares, frente ao impacto que as informacoes falsas
prejudicam a sociedade, cessando-as.

Como futuro profissional em saude ou profissional ja
atuante, vocé é capaz de ser um agente de transformacao,
a partir da informacao! Compartilhe a verdade!
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Em um cenario de instantaneidade das
informacoes, estamos sujeitos a nos
deparar com informacoes falsas nas quais
podem ser prejudiciais as condutas de
cuidados a saude coletiva. compreender
como é vinculado as Fake News e quais as

formas de combaté-las sao necessarias
para uma promocao em saude de
qualidade e fundamentada em bases
técnicas confiaveis. vamos? com mais
informacao é possivel obter mais saude!

SEJA UM AGENTE DE INFORMACAO E
TRANSFORMAGCADO!
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