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RESUMO

A literatura sugere que preferéncias e aversdes alimentares persistem geracionalmente e
contribuem para a identidade, resiliéncia e defesa de seus corpos e territorios tradicionais. No
entanto, muitos aspectos do uso da fauna cinegética e como fonte de proteina na alimentacao
carecem de levantamentos basicos, em especial de pesquisas realizadas de forma participativa e
com protagonismos de membros da prépria comunidade. Este trabalho teve por objetivo investigar
a diversidade de habitos alimentares e o0 uso de pescados e cagas no contexto da
sociobiodiversidade da Comunidade Quilombola do Achui, situada no municipio de Santa Helena,
regido da Amazodnia Costeira Maranhense. Foram utilizadas as metodologias da Etnobiologia por
meio de pesquisa participativa, com entrevistas dialogadas e abertas. O estudo evidenciou que a
comunidade mantém o uso da diversidade de espécies da fauna local, com importancia para
alimentacdo, garantia da saude, prevencdo de doencas, bem relevante sobre diversos aspectos
socioculturais. A comunidade atua na coleta e manejo de fruteiras, sementes, pesca e caca
constituindo um sistema socioecoldgico que se entrelaca com a identidade e diversidade da
Comunidade Quilombola Achui. Desta forma, recomenda-se 0 monitoramento dos impactos
antrdpicos historicos na regido somados as alteracdes climatica atuais acerca das condicGes para

reproducdo fisica e simbdlica da Comunidade Quilombola Achui, no estado do Maranhéo.

Palavras-chave: Amazonia, Sociobiodiversidade, Territorio, Quilombo



RESUMEN

La literatura sugiere que las preferencias y aversiones alimentarias persisten generacionalmente y
contribuyen a la identidad, la resiliencia y la defensa de sus cuerpos y territorios tradicionales. Sin
embargo, muchos aspectos del uso de la fauna cinegética y como fuente de proteinas en la dieta
carecen de estudios basicos, especialmente de investigaciones participativas llevadas a cabo por
miembros de la propia comunidad. El objetivo de este estudio fue investigar la diversidad de
habitos alimentarios y el uso de peces y animales de caza en el contexto de la sociobiodiversidad
en la Comunidad Quilombola de Achui, ubicada en el municipio de Santa Helena, en la region
amazonica costera de Maranhdo. Se utilizaron metodologias de etnobiologia a través de la
investigacion participativa, con didlogo y entrevistas abiertas. El estudio mostré que la comunidad
utiliza una diversidad de especies de la fauna local, que son importantes para la alimentacion, la
salud, la prevencion de enfermedades y diversos aspectos socioculturales. La comunidad recolecta
y maneja arboles frutales, semillas, pesca y caza, constituyendo un sistema socioecoldgico que se
entrelaza con la identidad y la diversidad de la Comunidad Achui Quilombola. Por lo tanto, se
recomienda monitorear los impactos antropogénicos histéricos en la region, junto con los cambios
climaticos actuales en las condiciones para la reproduccion fisica y simbolica de la Comunidad

Achui Quilombola en el estado de Maranhéo.

Palabras clave: Amazonia, Sociobiodiversidad, Territorio, Quilombo
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1. INTRODUCAO

No cerne deste estudo encontra-se uma jornada pessoal que se entrelaga com a tematica em
questdo, estabelecendo assim uma conexdo com 0s participantes e os objetivos desta pesquisa.
Nesta secdo introdutdria, estdo delineados os contexto dos estudos que norteiam esta investigacao,
bem como a motivacdo que impulsiona minha formagdo académica e me desafia para o fazer
cientifico da pesquisa interdisciplinar. A abordagem metodoldgica adotada, assim como o
embasamento tedrico que a sustenta, serdo apresentados a seguir. Além disso, apresenta-se 0
contexto no qual se insere o local de pesquisa, fornecendo um panorama de conquista recente da
titularidade e reconhecimento formal do territério quilombola para nossa comunidade. Esta
introducdo serve como um ponto de partida, estabelecendo as bases sobre as quais esta pesquisa
se apoia e delineando o caminho que sera percorrido em parte neste trabalho e que seguird em

construcao.

1.1 ENTRELACANDO SABERES TRADICIONAIS COM A MINHA TRAJETORIA DE
PESQUISA

Meu nome é Maria de Lourdes Aradjo Soares, minha determinacdo e a minha delicadeza
considero como caracteristicas predominantes da minha personalidade, sou de comunidade
tradicional do Achui no Maranh&o e é no contexto dessa comunidade que faco minha pesquisa,
onde sempre estive intimamente ligada, pois sou filha de agricultor/pescador e fui criada pelos
meus avos maternos - José Inécio Costa Sodré e Maria da Conceigdo Costa Soares Araujo; tenho
uma profunda admiracdo pelos meus familiares, eles sempre foram muito presentes em minha
vida, porém s6 pude compreender de fato minhas origens através do mestrado onde pude ter
contato com diversas pessoas e grupos de estudos e profissionais de areas diversas, inclusive faco
parte do grupo Espiar e Curiar, o0 qual me ensinou muito sobre ser e pertencer a povos tradicionais.

Pertenco a uma familia um pouco avantajada, no sentido de quantidade, talvez porque meus
avos precisavam ter mdo de obra para administrar e fazer os servigos do nosso rancho onde
produziam coalhada, manteiga de garrafa, compotas de goiaba, doces de abacaxi e quitutes
diversos com a variedade de frutas da regido. Sou filha da unica filha mulher dos meus avos, na
verdade minha mée era gémea, porém a minha tia faleceu.

Voltando para o meu percurso académico terminei meus estudos em Sao Luis/MA, e em
seguida vim para Belém a convite da minha madrinha, Raimunda Pontes, para tentar o vestibular
em 2008, no intersticio entre cursar o nivel superior e ter me mudado da minha terra natal, procurei
insercdo no mercado de trabalho para obter minha autonomia e empoderamento, j& desempenhei

diversas funcBes que exigiam habilidades administrativas e de interagdo com publico, em 2016
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passei no Prouni em Recursos Humanos, conclui em 2018 e fiz uma especializacdo em direito
processual do trabalho e previdenciério pois desde da minha graduacdo trabalhava no grupo
Armazém Paraiba e queria entender melhor o amparo normativo que orienta e estabelece a relagdo
entre empresa e colaborador, conhecer meus deveres e direitos e com isso ajudar outras pessoas.

Em 2019 passei a me interessar na transicdo de carreira, e, como desde jovem vislumbrava
nos estudos o caminho para atingir qualidade de vida, tomei a decisdo de tentar ingressar no
mestrado, e, estava realmente determinada a conseguir, nunca levei em consideracdo nenhuma
opinido contraria, afinal eu deveria acreditar em mim mesma, em meu potencial.

O meu alicerce é a minha base familiar, por isso agradeco a todos eles e em especial a0 meu
marido Breno Ribeiro que incansavelmente ficou ao meu lado e foi um dos principais
incentivadores, € a minha professora Janice Muriel Fernandes, sempre muito solicita, uma

orientadora maravilhosa a qual tive o prazer de conhecer e com quem tive a honra de trabalhar.

1.2 POVOS E COMUNIDADES TRADICIONAIS, HABITOS E RESTRICOES
ALIMENTARES

Povos e comunidades tradicionais sdo grupos culturalmente diferenciados e que se
reconhecem como tais, que possuem formas préprias de organizacdo social, que ocupam e usam
territorios e recursos naturais como condicdo para sua reproducdo cultural, social, religiosa,
ancestral e econdmica, utilizando conhecimentos, inovaces e praticas gerados e transmitidos pela
tradicdo (Brasil, 2007). Esses povos sobrevivem das pescas, cacas, agricultura de coivara, com
corte e queima da rogca para plantacdo de produtos de subsisténcia familiar, extracdo e
comercializacdo de produtos florestais (MURRIETA et al., 2008).

Os povos de comunidade tradicionais expressam habitos alimentares mais saudaveis, na
medida que seu sistema socioambiental esteja em equilibrio. Cultivam seus proprios produtos ou
buscam na natureza pois dependendo do local onde habitam pode haver grande abundancia de
alimentos gerado pela flora e fauna, embora esses povos tendam a se estabelecerem em lugares
que possam garantir suas subsisténcias.

A mandioca (Manihot esculenta) é a cultura bésica tanto das
caigaras quanto dos caboclos, e a pesca e a caga, juntamente com a
extracdo de produtos florestais, sdo as outras atividades realizadas
para fins de renda ou subsisténcia. Muito tem sido publicado sobre as
atividades e o conhecimento dos caicaras e dos caboclos, incluindo o
cultivo da terra, a classificagdo dos animais e a tecnologia usada para
adquirir alimentos da floresta (para uma visdo geral, ver Begossi

1998). Para os Caboclos, os estudos classicos incluem Moran (1974,
1990), Nugent (1993) e Wagley (1974).
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Tendo em vista as escolhas alimentares, Victor Benno (2009) pesquisou, ao longo dos paises
que visitou, alguns grupos e comunidades, localizados na Papua Nova Guiné, india, Australia
Central, Nigéria etc. No entanto cada um desses grupos tem seus tabus alimentares simbolizados
através de estruturas comportamentais, costumes e crengas sendo um conjunto de praticas das
quais definem sua cultura.

A pesquisadora (Viana et al. 1997) se refere as Florestas Atlantica e Amazonica estdo entre
0s ambientes mais diversificados do mundo. As dietas alimentares na Amazonia, em especial nas
comunidades ribeirinhas, incluem uma série de preferéncias e restricbes ao consumo de
determinados alimentos decorrentes, de acordo com aspectos socioculturais.

As restrigdes ou mesmo tabus alimentares estdo intimamente ligados a culturas e habitos em
diferentes partes do mundo, porém ha regramentos de uso ou proibicdo que podem estar associados
a questdes culturais, religiosas, espirituais ou ao estado de salde da pessoa, tais como como
puerpério, cirurgias, festividades religiosas, luto, crencas etc. E comum observar tais habitos nas
dietas dos ribeirinhos e comunidades tradicionais, porque esses comportamentos se associam ao
repertorio de alimentos disponiveis e cultivados nos locais onde estas comunidade vivem.

Os tabus alimentares envolvendo reima sdo frequentes nas comunidades ribeirinhas
amazonicas. Segundo Lacy Cardoso, no vocabulario amazonico comidas reimosas sdo alimentos
"fortes” oriundos de mamiferos, aves, mariscos e queldnios. Também sdo classificados nas
categorias - quente, frio, forte e fraco, adjetivos atribuidos as interdi¢des alimentares (Begossi et
al., 2004).

E comum a populagdo tradicional ribeirinha recusar-se a ingestdo de alimentos sendo
considerado por eles reimosos. Contudo, para entender melhor essa questao é que se faz necessaria
a pesquisa sobre antropologia da alimentacdo. Em relacdo a isso, Mintz (2001) afirma que as
restricdes alimentares sempre existiram no cotidiano de diversas sociedades, comunidades e
religides ao longo dos anos; portanto se fez necessdrio o aperfeicoamento dos estudos
antropologicos sobre a alimentacgéo ja que esse ato fala muito sobre a cultura de um povo.

O modelo de Reima foi proposto a partir de pesquisa realizada pelos antropdlogos brasileiros
Angélica Mota Maués e Heraldo Maués, segundo esses pesquisadores, a reima ndo é uma condi¢do
intrinseca do alimento, mas varia de intensidade ou até pode vir a ser criada, a partir de um conjunto
de circunstancias. A classificacéo final do alimento, se reimoso ou ndo-reimoso, somente podera
ser definido apos considerar o processo de preparacdo desses alimentos. Neste contexto Maués e
Mota-Maués propdem um esquema com trés etapas de reima de acordo com critérios analisados

em seu estudo (tabela 1).
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Tabela 01 — Processo de classificacdo dos alimentos até que se considere reimoso.

REIMA Contexto da preparacéo do alimento e da condicéo de liminaridade
(fase) da pessoa

o Critérios que indicam a possibilidade de os alimentos serem reimosos ou

1° momento X
ndo reimosos
2° momento Classificagdo provisoria dos alimentos como reimosos, nao-reimosos e
potencialmente reimosos

3° momento Classificagéo final dos alimentos como reimosos

Fonte: Adaptado de Maués & Mota-Maués, 1978.

Dentro do modelo de reima proposto por Maués & Maués (1978), hd o conceito de
liminaridade entre a salide e a doenca e em outros momentos (como luto), como mostra o diagrama
(figura 1). A figura mostra concepgdes dos moradores de uma comunidade a respeito da
liminaridade, proibic6es alimentares em cada periodo relacionado a saiide ou outros momentos ou
posicBes sociais de destaque. Nestes momentos liminares as pessoas ndo podem ingerir
determinados alimentos (Maués & Maués, 1978), todos se encontram, numa situacdo de

liminaridade entre a saude e a doenca, caso ndo estejam efetivamente doentes.
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Figura 01 — Diagrama de liminaridade onde se aplicam restricdes alimentares.

Momentos liminares

Situacéo de liminaridade

CRIANE A
- HNOE 2 PRAIMEI
b

HOS AMDE

Fonte: Adaptado de Maués, R. H & Maués, M. A. M, (1978).

Neste contexto, o trabalho proposto busca investigar preferéncias e restricbes/tabus
alimentares, se possiveis indicar marcadores de liminaridade e diversas construcdes simbdlicas e
materiais em torno da alimentacdo entre quilombolas na regido litoral do Maranhdo, mais

especificamente da comunidade quilombola Achui.
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2. OBJETIVOS

O objetivo geral foi descrever o sistema de preferéncias e restricdes alimentares, a partir do
uso da fauna cinegética local na Comunidade Quilombola Achui, localizada no municipio Santa
Helena, MA.

Nesse contexto, 0s objetivos especificos dessa pesquisa foram:

v Registrar as praticas e materiais de pesca principais utilizados;
v Analisar os elementos da sociobiodiversidade e suas categorizacdo como alimentos de
preferéncia, restri¢cdo/reimosos e ndo reimosos.
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3. REFERENCIAL TEORICO

Reiteramos o conceito de populagdo tradicional utilizado neste estudo, segundo os
pesquisadores Diegues (2005), Little (2002), Cunha e Almeida (2001), se referindo as
Comunidades Tradicionais como populacdes que abarcam uma diversidade de grandes
conhecimentos sobre os ambientes em que estéo inseridos tais como os rios, igarapés, manguezais
e sobre 0s seres ai encontrados, e que dependem diretamente dos recursos naturais do ambiente,
tendo como premissas para seu uso 0s ciclos naturais assim como, bioldgicos, climaticos,
astronémicos, visando a producdo e reproducdo de seu modo de vida. Sendo esse modo de vida
aqui tomado em sua acepcdao geral de préticas cotidianas de trabalho, de consumo, de vida familiar,
de organizacdo temporal das atividades de lazer conforme padrdes ou estilos que caracterizam e
distinguem grupos, comunidades ou mais amplamente, sociedades (Maneschy, 2014).

Em todas as culturas existem habitos alimentares e costumes que Sdo necessarios a
manutencdo da saude e nutri¢cdo do grupo e algumas sdo nocivas ao organismo humano (Trigo et
al., 1989). A cultura, crencas, tabus e religido, entre outros fatores — influenciam diretamente a
escolha dos nossos alimentos diarios. Desse modo, a alimentagdo humana parece estar muito mais
vinculada a fatores espirituais e exigéncias tradicionais do que as préprias necessidades
fisiolégicas (Azevedo, 2017).

Segundo descrito na literatura 0 comportamento reimoso dos alimentos esté ligado a ocasides
de vulnerabilidade orgénica, e ocorre de maneira acentuada nas seguintes circunstancias — periodo
menstrual, puerpério, infeccdes estomacais, ferimentos e expectoracdes; pois nesses casos 0S
alimentos reimosos podem agravar o estado patologico do individuo em funcdo das substancias
toxicas que produzem.

No entanto Bahuchet (1997) diz que o comportamento alimentar comp&e um dos modos pelos
quais a sociedade afirma sua coesdo assim como os tabus ou preferéncias alimentares, jA Hyndman
(1984) fala que a etnoclassificagdo dos alimentos influencia os sistemas tradicionais de
subsisténcia porque define o que deve ser considerado alimento, caracterizando em uma escala de
preferéncias e ditando tanto a intensidade quanto a frequéncia com que as espécies sdo cagadas,
pescadas ou cultivadas (Eraldo & Neto, 2000).

Povos e comunidades tradicionais sdo grupos culturalmente diferenciados e que se
reconhecem como tais, que possuem formas proprias de organizagédo social, que ocupam e usam
territérios e recursos naturais como condicdo para sua reproducdo cultural, social, religiosa,
ancestral e econdmica, utilizando conhecimentos, inovagdes e praticas geradas e transmitidos pela

tradigéo (Brasil, 2007). Esses povos sobrevivem das pescas, cagas, agricultura de corte e queima
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da roga para plantagcdo de produtos de subsisténcia familiar, extracdo e comercializagdo de
produtos florestais, e engajamento crescentes em auxilios e atividades assalariadas (Murrieta et
al., 2008).

Portanto € preciso refletir sobre os impactos sociais acarretados ao longo dos anos que
atualmente vém se alastrando com mais frequéncia causando transformacGes negativas e
impactando diretamente na sobrevivéncia desses povos. Sendo assim, Latour (2020) discorre sobre
a necessidade de mudanca dos nossos habitos atuais, vista de uma perspectiva capitalista onde a
natureza € interpretada ecologicamente e culturalmente: através da disponibilidade ambiental das
espécies, sua posicdo na cadeia alimentar, ou sua importancia na economia e nas relagcdes sociais
dentro da comunidade. No contexto das transformacdes relacionais no Antropoceno, as
comunidades tradicionais na zona costeira, na borda dos continentes, sdo tidas como as que
interagem de formas intensas com as transformacdes das paisagens e da rede de alimentacéo,
principalmente com os transtornos negativos das a¢6es antropicas exercida pelo homem, tais como
desmatamento, queimadas, pesca predatoria, contaminacdo e poluicdo dos mananciais e outros
corpos hidricos e a expansdo da malha urbana que soterra manguezais.

No contexto antropologico, as proibi¢cdes alimentares, como a Reima, sdo reconhecidas nos
grupos sociais pela observacdo do comportamento de evitacdo adotado pelos individuos em
determinadas situacdes, quando sdo instruidos a evitar certos alimentos, ou pela expressao verbal
explicita dessas proibicdes, uma vez que a transgressdo pode resultar em medidas punitivas. No
entanto, é o conjunto de comportamentos ou normas culturais que sdo comumente designados
como “tabus” (Peirano, 2022).

Os tabus alimentares (como regras sociais ndo escritas) estudados entre os habitantes de
Icarai-RJ, com suas diversas formas de rejeicdes alimentares relacionada aos peixes. Sendo a
“cisma” uma das objecOes particulares de cada pessoa, por exemplo consideram o gosto, a cor da
carne, o cheiro, habitos alimentares do pescado, o lugar em que o peixe é morto e modo de preparo
(Peirano, 2022).

Segundo Douglas (1977), reima ndo € uma categoria que afeta todos os individuos de uma
comunidade ao mesmo tempo, nem é absolutamente proibido o consumo de todo alimento
considerado reimoso por toda uma familia ou comunidade como é no caso dos tabus alimentares
conhecidos, porém existem situagdes, momentos de perigo, nesse contexto, em que ¢ “melhor”
que esta regra seja respeitada por aqueles que comp&em o grupo. Enfim, pela analise da cultura da
alimentacédo, busca-se a compreensdo da sociedade e, resumidamente, dos modos de vida para
além das crencas sobre alimentos, comidas e sabores da natureza (Almeida, 2017).
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Além disso, Da Matta (2000) apud Almeida (2017) enfatiza a comida com suas possibilidades
simbdlicas, permitindo realizar uma importante mediagdo entre cabeca e barriga, entre corpo e
alma. Ha um equilibrio e sintese entre o olho e a barriga, o que possibilita operar simultaneamente
com uma série de codigos culturais. Essa discussdo permeia caracteres tipograficos, com base em
Levi-Strauss (2004) em que a crengas e costumes de sertanejos do Brasil Central apontam o quente
e o frio dos alimentos (Quadro 01), relacionando a intensidade do alimento em afetar a digestdo
(ALMEIDA, 2017).

Quadro 01 — Sintese da representacdo do quente e frio dos alimentos.

MUITO QUENTE QUENTE NEM QUENTE/ NEM FRIO FRIO
Carne de Porco Feijao Carne de Gado Melancia
Pequi Abdbora Carne de Aves Domesticas Lima
Manga Ovo Arroz Tomate
Repolho Milho Verduras em Geral
Batatinha Mandioca

Fonte: Adaptado de Brand&o (1981).

Neste contexto referencial, o presente trabalho busca, sobretudo, compreender e caracterizar
habitos, preferéncias e as restricdes/reimas - um conjunto de restricbes alimentares presentes em
diversas culturas e contextos sociais, mais especificamente no contexto da Comunidade
Quilombola Achui (MA). Esse estudo se mostra relevante diante das adversidades enfrentadas pela
comunidade quilombola na Amazdnia Maranhense, especialmente em decorréncia das mudancas
climaticas que afetam diretamente outras fontes alimentares importantes, advindas da agricultura
de subsisténcia local.

E necessario destacar a importancia da cultura alimentar como reflexo da dindmica social e
ambiental de uma determinada regido, e, pontuar que os habitos alimentares na Amazonia sao
influenciados por uma série de fatores, incluindo o contexto socioambiental e étnico em que 0s
individuos estdo inseridos.

As altas temperaturas e as alteracbes nos padrdes de chuva tém impactado
significativamente a dindmica agricola das familias do Achui, dificultando o plantio de culturas
tradicionais que dependem de areas alagadas. Alem disso, a perda da biodiversidade na regido
compromete ndo apenas a disponibilidade de alimentos, mas também a preservagdo das praticas

culinarias e culturais dessas comunidades.
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Diante desse cenério desafiador, garantir a seguranca e soberania alimentar dessas
comunidades e preservar suas tradigdes culturais tornam-se ainda mais urgentes. O estudo
proposto ndo apenas busca compreender a resiliéncia do povo quilombola diante dos desafios
enfrentados, mas também serve como uma investigacao inicial para a defesa de seus direitos e de
sua identidade cultural.

Compreender os aspectos da cultura alimentar e os impactos das mudancgas climéticas na
vida das comunidades tradicionais ¢ fundamental para desenvolver estratégias eficazes de
adaptacdo e resiliéncia, visando garantir o bem-estar e a sustentabilidade dessas populacdes no

longo prazo.
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4. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A pesquisa foi realizada de forma participativa com os atores sociais da Comunidade
Quilombola Achui, regido costeira da Amazénia maranhense, zona rural dos municipios de Santa
Helena e Pinheiro (MA), (Figura 2). O registro dos alimentos reimosos e ndo reimosos, 0s periodos
de restricdo e a quais grupos se aplicava a proibicao destes alimentos ocorreu por meio de dialogo
abertos, com auxilio de um roteiro (ver Apéndice). Alguns dialogos foram realizados por telefone,
em decorréncia do periodo de crise sanitaria mundial da pandemia de Covid-19, que alterou as
estratégias anteriores de pesquisa.

O territorio da comunidade Quilombola Achui teve seu titulo reconhecido em 31/01/2022 com
uma area total de 1.276,8493 hectares, e, conta com aproximadamente 39 familias, que se dividem
em casas construidas de barro e cobertas com a palha do coco babacu e, outras de alvenarias. As
familias complementam seu sustento com beneficios do programa bolsa familia, ja os idosos com
a aposentadoria de um salario minimo, por conta da pesca de subsisténcia e da agricultura familiar
e criacdo de animais. As criacfes incluem pequenos rebanhos de gados, cabras, porcos e galinhas.
Alguns moradores sdo donos de pequenas tabernas, que servem para auxiliar a comunidade na

compra dos produtos basicos, tais como: sabao, café, acucar, arroz, 6leo, margarina, bolachas etc.
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Figura 02 - Localizacdo da Area de Estudo (Comunidade Quilombola Achui- MA) no contexto da Bacia Hidrografica de Turiacu e com destaque para a demarcacéo de terra definida pelo

Instituto de Terras do Maranhdo (ITERMA). Adaptado, 2023.
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A pesquisa foi realizada por meio de levantamentos bibliogréficos e consulta a fontes
disponiveis em repositorios de dados abertos, como o Instituto de Colonizacdo e Terras do
Maranhdo-ITERMA. Essa coleta de dados, composta por informacdes qualitativas e quantitativas,
incluiu reflexdes etnograficas e culturais sobre a comunidade, baseadas na experiéncia anterior da
autora como membro da Comunidade Quilombola Achui. Essa abordagem permitiu integrar as
entrevistas realizadas com a memoria vivencial do territorio, focando especialmente nas discussoes
sobre a reima e na reflexéo sobre a preservacdo da sociobiodiversidade relacionada a alimentacao
e a resiliéncia local da comunidade.

Além disso, foi utilizado um formulario semiestruturado para coletar dados quantitativos dos
pescadores e consumidores, visando entender a diversidade de peixes vendidos e os tipos mais
consumidos pela comunidade em estudo.

No entanto, para garantir a validade cientifica do trabalho e sua conformidade com as normas
da Associacdo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT), foram seguidas as seguintes etapas.

Para coleta das informacbes foram estabelecidas etapas conforme a disponibilidade dos
entrevistados entre os afazeres domésticos e outros trabalhos ja que as mulheres combinam entre
si para pescarem, coletar cocos ou lavar roupa nos rios ou fontes comumente chamadas desta forma

pelo fato de serem locais que secam na época do verao.

12 Etapa: os participantes foram selecionados com ajuda de familiares nos moldes de pai,
mée, filhos, para ambos os sexos conforme estabelecido no questionario;

22 Etapa: foi conversado e disponibilizado o questionario de perguntas com os selecionados
sobre a disponibilidade de conceder as entrevistas relacionadas as proibic6es de alimentos que eles
deixavam de comer quando enfermos conforme a gravidade das doencas;

32 Etapa: inicio das ligacGes para as 12 familias escolhidas para estabelecer o ponto de partida

das entrevistas.

Os dados foram coletados de forma remota por meio de entrevistas entre junho e outubro de
2023, na Comunidade Quilombola do Achui/MA. Doze residéncias, cada uma composta por pai,
mée e filhos, foram selecionadas para o roteiro das entrevistas. As perguntas foram feitas por
telefonemas individuais para 25 membros da comunidade, dos quais 15 eram mulheres,
desempenhando papeis de donas de casa e/ou agricultoras. As mulheres entrevistadas tinham
idades variando entre 20 e 60 anos, enquanto os 10 homens entrevistados tinham idades entre 30
e 60 anos. A estrutura da entrevista e os resultados estdo exemplificados no quadro 2.
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Quadro 02 - Perfil e etapas das entrevistas dialogadas realizadas com 25 moradores de 12 casas da Comunidade

Quilombola Achui, MA

SEX0 FEMININO SEXO
QTDE 15 QTDE
IDADE 20-60 IDADE
ESCOLARIDADE 2 ab ESCOLARIDADE
PROFISSAO AGRICULTORA; DONA DE CASA PROFISSAQO
MEMBRO FAMILIAR PAI, MAE , FILHO MEMBRO FAMILIAR

MASCULINO
10

30-60
0a?2
AGRICULTOR; PESCADOR
PAI, MAE, FILHO

1°ETAPA: | ESCOLHA DAS CASAS
2L ETAPA: | DIVISAO DOS GRUPOS EM 3
3° ETAPA: ESCOLHA DOS DIAS P/ ENTREVISTAS
DIA DASEMANA: | TERCA E QUINTA
PERIODO: MANHA E TARDE
HORARIO DA ENTREVISTA C/AS MULHERES: 10:00 AS 11:00
TEMPO DA ENTREVISTA: | 30MIN (MEIA-HORA) P/ AMBOS OS SEXOS

HORARIO DE ENTREVISTA C/0S HOMENS: 14:00 AS 15:00

INICIO DO PROCESSO DE ENTREVISTAS PARA COLETA DOS DADOS: JUNHO A OUTUBRO 2023.

AS ENTREVISTAS TIVERAM INICIO DIA 10 DE JUNHO.

Fonte: Propria Autora (2023).
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5. RESULTADOS E DISCUSSAO

Na Comunidade Quilombola do Achui/MA, a maioria dos moradores desempenha atividades
agricolas e de pesca. Para as entrevistas, foram selecionados apenas os membros mais idosos das
residéncias. Em relagdo ao nivel educacional, ocupagdo e faixa etdria dos participantes, 0s
pescadores de trinta anos, em média, concluiram até a terceira série do ensino fundamental. Ja os
pescadores de sessenta anos, alguns tém dificuldades de leitura, enquanto outros apenas
conseguem assinar o préprio nome. Eles justificam isso devido a dificil condicdo de educacédo na
época deles, agravada pela pesada jornada de trabalho na roga. No entanto, todas as mulheres
entrevistadas sdo alfabetizadas. As mais jovens concluiram até o quinto ano ou o ensino médio,
enguanto as mais velhas, de sessenta anos, frequentaram até a segunda série do ensino primario.

A respeito dos habitos alimentares no Quilombo Achui, quando as pessoas estdo em situacdo
de enfermidade, e, dependendo da gravidade da doenca, ndo comem certos tipos de peixes e carnes
que possam afetar ainda mais seu estado de satde. As figuras 3 e 4 exibem vérios tipos de peixes
dos quais sdo tabus a ingestdo daqueles que possuem espordes e classificados como “gordos”,

assim como mariscos, e carnes de porcos e frutas gordurosas e azedas.

Figura 03.a — Diversidade de peixes provenientes das pescarias ha comunidade de Achui-MA;

Figura 03.b — Pucd, um dos utensilio de pesca tipico utilizado pelas familias da comunidade.

Podemos notar peixes lisos de
pele com esporbes da ordem
Siluriformes, dos quais muitos
considerados  reimosos e
também trairas, ndo-reimosa,
representantes da ordem dos
Characiformes (Erythrinidae)
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Figura 04 — Exemplares de Piau Cabeca-Gorda (Schizodon sp.), peixe consumido no Quilombo do
Achui-MA.

Fonte: Propria Autora (2023).

A comercializacdo de peixes apresenta caracteristicas particulares entre os habitantes locais,
especialmente durante periodos de abundancia de pescado. Nesse contexto, os moradores
frequentemente trocam ou vendem peixes entre si, geralmente motivados por razdes pessoais ou
questBes de saude familiar. Em casos em que certos tipos de peixes, como bodd, rebeca, sarapé e
bagre, sdo considerados pouco apetitosos devido a sua aparéncia ou sabor, eles podem ser evitados
por pessoas que estdo doentes ou em situacGes de resguardo. Além disso, peixes com sabor
adocicado, como o jeju, também sdo menos procurados devido a sua textura espinhosa. Esta pratica
de troca e venda € observada principalmente entre os habitantes da comunidade e seus parentes ou
conhecidos em areas vizinhas. Por outro lado, os produtos efetivamente comercializados fora da
Comunidade Achui incluem améndoas de coco babagu, farinha d’4gua e tapioca grossa.

Os quilombolas indicaram os seguintes alimentos como reimosos, que dependendo das
doengas ndo comiam de jeito algum: carne de porco, paca, tatu, carne de jacare e de porco-espinho;
dentre os peixes, tambaqui, tapiaca, mandi, jandia, cascudo; dentre 0s mariscos, caranguejos,
camardes; e dentre as frutas, pequi, caju, maracuja, bacaba, buriti e tucuma. Pois esses alimentos
sdo considerados prejudiciais para 0 corpo nas seguintes circunstancias - cirurgias, ferimentos
graves e quando se estd doente sem saber as causas. Nessas ocasifes, as esposas preparam
refeicOes livres de qualquer alimento reimoso que possam interferir na recuperagédo do enfermo.

Na alimentacdo restritiva fazem parte no café da manhd - cha de capim santo, cha de erva-

cidreira acompanhado com beiju ou biscoitos salgados, mingau, cuscuz e bolo de tapioca. O
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mingau pode ser de fuba de milho, maisena, farinha seca ou arroz, sendo que o mingau de milho
e farinha podem ser temperados com cebolinhas, cheiro verde, pimenta de cheiro, alho e tomate.
O mingau temperado é acompanhado com carne de rés (gado) ou piabas assadas. No almocgo tem
cereais, tubérculos, carne de caca, carnes brancas e vermelhas, com todas aquelas excecdes citadas
no Quadro 3-A.

Embora as restri¢cdes alimentares sejam obedecidas, nem toda casa tem abundancia de carne,
peixes, frutas e verduras. No entanto, devido as permutas de alimentos entre 0s membros da
comunidade, as familias ndo passam dificuldades e ha sempre uma visita levando algo de alimento
na casa do enfermo.

O coco babagu € um recurso coletado e utilizado por completo, sendo da palmeira tirado o
palmito que serve tanto para a culinaria das familias até alimentacao de animais tais como equinos,
suinos e bovinos. Das améndoas se extrai 0 azeite e o vinho (leite de coco), muito consumido no
preparo da caca, caldeirada, peixe cozido e moquecas. Das cascas do coco babacgu se tira o fuba
sendo utilizado no preparo de sopas, caldos, mingaus e bolos.

O bagaco das améndoas do babacu serve para alimentar as aves domésticas e, dos residuos do
babacu é feito também o carvédo. O coco € utilizado para fazer cachimbos, porém ele deve conter
uma Unica semente no ouri¢o. Ja as folhas chamadas de pindoba, servem para cobrir casas, fazer
utensilios domésticos, e sdo utilizadas no dia-dia da comunidade como abano, cofo, cestos e portas
(Figura 5).

Na culinaria tradicional, se faz um tipo de farofa com o bicho de coco, sendo esta larva
também utilizada como isca na atividade de pesca de anzol. Dentre 0s apetrechos artesanais, o cofo
tem diversas utilidades e é de uso de qualquer ribeirinho, tanto as mulheres quanto os homens
utilizam para diversas finalidades nos afazeres do quilombo, seja na catacdo do coco babacu, nas
pescarias, no armazenamento de farinha e outros alimentos.

Como ambientes naturais da regido se destacam - campos naturais, campos salinos, rios,

igarapes e praias.



32

Figura 05 - Utensilios feitos da palmeira do coco babacu na Comunidade Quilombola Achui, MA.

05a — Mancaba; 05b — Cachimbo; 05¢ — Casa de palha tipica na comunidade de Achui-MA.

,,,,,,,,,

Fonte: Prépria Autora (2023).

Na comunidade Quilombola do Achui, o principal alimento consumido pelas familias vém
dos recursos encontrado nos rios, igarapés, mangues, matas e florestas da localidade ou nas
proximidades. Nestes ecossistemas sao encontrados diversos peixes (Quadro 3-A), e, crustaceos -
tais como caranguejos, camardes, siri, moluscos (sururu, sarnambi, ostras). As cagas mais
apreciadas séo tatu, veado, porco do mato, jabuti, cutia e paca. As frutas mencionadas com mais
frequéncia foram bacuri, coco babacu, murici, manga, pequi, inga, jenipapo, camapu, jucara,
bacaba, buriti e jaca. Sendo assim as estratégias de aquisi¢do de alimentos se alteram conforme a
abundancia ou escassez e da dindmica produtiva dos ecossistemas ja que as familias ndo exercem
somente uma atividade para sobreviverem.

As atividades pesqueiras exercidas no Quilombo Achui assumem caracteristicas tanto
artesanal quanto sazonal, pois muitos rios tributarios da bacia do rio Turiagu secam no periodo do
verdo diminuindo a disponibilidade da fauna aquatica e dos alimentos.

A caca e 0 extrativismo vegetal se configuram como atividades produtivas de extrema
importancia na vida da comunidade Quilombola. Alternativamente, em relacdo a economia local,
alguns dos moradores sdo donos de pequenas tabernas, outros possuem empregos nas Unicas duas
escolas situadas no Achui, sendo estes em ocupacOes profissionais como merendeiras, e,
professores, que sdo habitantes locais que estudaram e conhecem a realidade da comunidade.

Os alimentos normalmente sdo consumidos pela comunidade com expressiva diversidade de
itens, porém a producao de alguns alimentos, principalmente as frutas como pequi, jaca, jenipapo,
bacuri, manga dependem da sazonalidade (Quadro 3). O pescado, apesar de diminuir com a seca

de alguns rios que ndo sdo perenes, esta sempre disponivel nos rios de maior porte nas
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proximidades da Comunidade Achui, estando dentre 0os mais requisitados o Rio da Onga e 0 Rio
do Peixe.

Nossos registros dos dialogos indicam que além das restri¢des e tabus alimentares presentes
na Comunidade do Quilombo Achui, sendo proibido a ingestdo de alimentos citricos, peixes de
espordes e gordurosos, carne suina de criagdo e de caca (porco espinho), também tem o tabu ligado
ao luto, que determina a proibicdo da ingestéo de frutas que cairam no chdo durante o periodo de

sete dias.

Quadro 03-A. Alimentos reimosos, ndo reimosos e peixes consumidos. Sintese das respostas extraidas dos

didlogos com 25 representantes da Comunidade Quilombo Achui, MA.
ENTREVISTADOS

25

QUESTIONARIO DE REIMA COMUNIDADE
TRADICIONAL ACHUI (1/3)

Jundig, Niguim, Piaba, Surubim (Sarapd), Piaba,
PEIXES:

ALIMENTOS Cascudo, Traira, Tapiaca, Mandi, Sarnambi, Cara,
CONSUMIDOS Camurim, Bagre, Piau Cabeca-Gorda.
NORMALMENTE CARNES: { garbne Suina, Cotia, Gado, Carneiro, Paca, Jacaré,
abra.
AVES/DERIVADOS: Galinhas, Ovos.
OUTROS: Arroz, Azeite de Coco, Batata Doce, Macaxeira,
’ Maxixe, Quiabo, etc.
CARNES |( Carne Suina, Tatu, Veado, Paca, Porco Espinho,
I\ Porco-do-Mato, Carne de Bode
PROIBIDOS f Caranguejo, Camardo, Sarnambi, Sururu, Jundia,
MAHlSCOS:k Ninquim, Mandi, Tapiaca, Cascudo, Peixe-Serra,
Jeju

f Laranja, Tangerina, Maracuja, Caju, Lim&do, Goiaba,
FRUTAS: Caja, Carambola, Mamao, Pequi, Manga, Jenipapo,
L Bacuri, Bacaba, Buriti, Melancia

QUAIS 0S PEIXES Jundid, Ninquim, Piaba, Surubim,
CONSUMIDOS PELA Cascudo, Tapiaca, Traira, Mandi,

COMUNIDADE ATRAVES DA Sardinha, Tainha, Jeju, Cara, Peixe-
PESCA DIRETA OU Serra, Camurim, Bagre, Piau Cabeca-

TROCA? Gorda, Piaba.

Fonte: Propria Autora (2023)

Os exemplos citados acima representam algumas espécies de peixes consumidos pela
comunidade, porém os nomes dos peixes estdo citados conforme sdo chamados pelos moradores
locais. Na comunidade do Achui, € muito comum a troca de alimentos e utensilios entre 0s
moradores, seja de pesca (anzol, puca, matapi, rede), caca (espingarda, chumbo, espoleta, bucha,
polvora), roca (enxada, machado, foice, cavadeira,) além disso tem as trocas por sementes

principalmente de feijdes e favas, sendo os feijoes roxo ou verde, ja a fava tem a branca e a rajada.
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As trocas assumem caracteristicas variadas, sempre tem alguém querendo trocar ou pedindo
emprestado nas portas uns dos outros na comunidades e, todos se conhecem e as familias sdo

identificadas conforme os chefes das familias.

As mulheres, em geral, seguem rigorosamente as restri¢cdes alimentares e outros preceitos
culturais, transmitidos de geracdo em geracdo. Esses ensinamentos ndo se limitam apenas a
alimentacdo, mas também envolvem crencas profundamente enraizadas. Um exemplo simbolico é
a recomendacdo de ndo tomar banho nos rios ao meio-dia, horario em que se acredita que a Mée

d'Agua ocupa o local.

Em relacdo aos homens, hé a pratica comum entre os cacadores de levar consigo um dente
de alho ao sair para cacgar pela manhd, acreditando que esse amuleto espanta 0s maus espiritos que
vagam ao meio-dia. Para cagadores que se encontram em um estado chamado “panema” — uma
condicdo em que, por influéncia espiritual ou ma sorte, o cacador perde a habilidade de abater suas
presas — existe um ritual especifico de cura. Nesse caso, o cagador recorre a uma benzedeira, figura
de grande importancia cultural e espiritual. O tratamento envolve uma série de rezas e 0 uso de
ervas benzedeiras, que, apos serem abencoadas, sdo aplicadas em forma de surras com galhos e
agua de cheiro para purificar o cagcador. Além disso, o ritual prescreve um banho com ervas durante
sete dias. Para o preparo desse banho, dois litros de agua sdo misturados com folhas amassadas,
que devem ser deixadas ao sereno durante a noite. No dia seguinte, apds o banho tradicional, essa
mistura é despejada sobre o corpo da cabeca aos pés. Ao seguir as instru¢bes da benzedeira a risca,
o0 cacador recupera sua destreza ao fim de uma semana e estd novamente apto a praticar a cacga

COm sucesso.

Essas praticas culturais tém também uma forte conexdo com as mulheres. Durante o
periodo menstrual, conhecido pelos nativos como “paradas em casa”, as mulheres devem tomar
cuidado para ndo pisar ou passar por cima do abano usado para avivar o fogo em que a caca esta
sendo cozida. Esse utensilio deve ser guardado em um local seguro, como em cima da mesa ou no
girau, mas jamais no meio da cozinha. Este cuidado esta diretamente ligado a crenca de que a caca

pode ser "contaminada™ espiritualmente, trazendo ma sorte ao cagador.

Outro detalhe importante para evitar a panemice estd relacionado ao preparo da caca.
Durante o processo de cozimento, é considerado essencial ndo tampar a panela enquanto a carne
estd sendo refogada. Somente apos o primeiro refogado a panela pode ser coberta, garantindo

assim que a cagca mantenha sua pureza e que a ma sorte ndo recaia sobre o cacador.
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A prética da caca é uma atividade profundamente enraizada na rotina dos moradores do
Achui, sendo tradicionalmente desempenhada pelos homens. No entanto, em algumas ocasides, as
esposas acompanham seus maridos, especialmente durante as saidas noturnas para a caca dos
animais. O processo comeca quando o marido sai a procura de arvores frutiferas que servem de
alimento para a caga. Ao encontrar sinais evidentes, como rastros de varios animais, ele retorna
para se preparar para a emboscada noturna. E importante que ele chegue cedo ao local,
principalmente se estiver acompanhado pela esposa, pois, nesse caso, ambos levam uma rede para
descansar enquanto aguardam. Se o cacador estiver sozinho, ele precisa construir um girau — uma
plataforma elevada — posicionada estrategicamente no lado oposto ao vento, de modo que 0s

animais néo detectem seu cheiro e fujam.

Além da caca, outra préatica fundamental € a pescaria noturna, que nunca pode faltar na
comunidade do Achui. Essa atividade, geralmente realizada em grupo, ocorre principalmente
durante a cheia dos rios, conhecida como inverno. Ap6s chuvas intensas, os moradores se
organizam e saem juntos, munidos de tochas, lanternas, anzdis, iscas, cestas de palha e muita
disposicdo. A pescaria se transforma em um evento coletivo e festivo, reforcando o espirito de

cooperacdo e alegria entre os participantes enquanto capturam peixes nas aguas elevadas dos rios.

Quadro 03-B. Peixes pescados, oriundos de troca e apetrechos de pesca. Sintese das respostas extraidas dos
didlogos com 25 representantes da Comunidade Quilombo Achui, MA.

QUESTIONARIO DE REIMA COMUNIDADE
TRADICIONAL ACHUI(2/3)

ENTREVISTADOS
Jundia, Ninquim, Piaba, Surubim, Cascudo,
Mandi, Camurim, Bagre, Piau Cabeca-
25 PESCA DIRETA Gorda, Piaba, Piau, Tambaqui...

Pode ser por arroz, cafe, acucar, farinha,
carvao, peixes, oleo;
Todos os alimentos sdo passiveis de troca.

Anzol, Puca, Matapi, Rede, Agua Fora.

Fonte: Propria Autora (2023)
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Quadro 03-C. Peixes encontrados na feira local. Sintese das respostas extraidas dos dialogos com 25
representantes da Comunidade Quilombo Achui, MA.

QUESTIONARIO DE REIMA COMUNIDADE
TRADICIONAL ACHUI(3/3)

ENTREVISTADOS
QUAIS OS TIPOS DE Cascudo, Jeju, Piaba, Caranguejinho,
25 PEIXES ENCONTRADO Mandi, Traira, Rebeca, Surubim, Jundia,
NA COMUNIDADE ? Ninquim, Piau Cabeca-Gorda, Sururu,

Camarao, Camurim, Bagre...

Fonte: Propria Autora (2023)
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6. CONSIDERACOES FINAIS

Com base nos dados obtidos, é possivel inferir que os entrevistados da comunidade do
Quilombo do Achui atribuem significativa importancia aos conceitos de alimentos "reimosos™ e
suas potenciais consequéncias para a saude, variando de riscos leves a graves, especialmente em
casos de convalescenca. A baixa escolaridade dos entrevistados contribui para uma compreensao
limitada dos principios cientificos por tras da nutricdo e da saude, aumentando a probabilidade de
que crengas culturais e tabus alimentares influenciem sua percepc¢éo e reagéo aos alimentos.

Além das restricdes alimentares por motivos de saude, ha também outras restricdes
relacionadas ao aspecto e sabor dos alimentos, especificamente o pescado, dentro da comunidade
do Quilombo do Achui. Essa constatacdo reflete a preocupacao dos entrevistados com a saude e o
bem-estar, bem como a influéncia dos costumes culturais e da educacdo na formacdo de suas
crencas e préaticas alimentares.

Verificamos uma conexdo entre as crencas alimentares da comunidade do Quilombo do
Achui e as percepcdes socioambientais sobre o efeito dos alimentos na salde fisica e mental dos
individuos. As percepcdo sobre alimentos "reimosos” e os riscos associados a eles podem
desencadear processos de cautelas e medos relacionados a ingestdo desses alimentos - em alguns
casos podem manifestar-se em sintomas percebidos fisicamente que podem influenciar o sentido
de bem-estar dos individuos.

Na comunidade do Quilombo do Achui, os tabus alimentares em relacdo aos alimentos
considerados "reimosos™ sdo influenciados por aspectos socioecondémicos e educacionais. Estes
tabus refletem uma preocupacdo com a preservacao da saude, e refletem uma interacdo complexa
entre fatores culturais, sociais e bioldgicos na percepcdo e selecdo de alimentos.

Em conclusdo, os saberes da comunidade sdo profundamente enraizados em préaticas
empiricas, desenvolvidas e refinadas através da observacdo e da experiéncia cotidiana. A
transmissao desse conhecimento, que passa das geragdes mais velhas para os mais jovens, é uma
caracteristica fundamental da cultura local. A habilidade de trancar folhas de coco babagu para
confeccionar diversos itens, como abanos, cestos e brinquedos, exemplifica a continuidade e a
riqueza dessas praticas tradicionais.

Ademais, os tabus alimentares, especialmente aqueles relacionados ao consumo de peixes,
desempenham um papel crucial na regulacéo das praticas alimentares dentro dessas comunidades.
Tais tabus séo regras sociais ndo escritas que moldam o comportamento humano. Essas restri¢coes
alimentares estdo frequentemente ligadas ao manejo dos recursos naturais e refletem sistemas de

crencas gque consolidam e legitimam esses tabus. Assim, 0s conhecimentos técnicos e culturais da
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comunidade ndo apenas preservam praticas tradicionais, mas também regulam o uso sustentavel e
respeitoso dos recursos naturais, demonstrando uma interconexdo entre saberes empiricos e
normas sociais.

Recomendamos o monitoramento do uso e disponibilidade da fauna de interesse
sociocultural, para que se mitigue potenciais impactos sobre as preferéncias alimentares e as

restri¢des protetivas da satde dos corpos e territorio na comunidade do Achui.
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ANEXO A - PROCESSO ADMINISTRATIVO N° 2041/2012, QUE TRATA DA
REGULARIZACAO FUNDIARIA DA AREA QUE COMPREENDE O TERRITORIO

QUILOMBOLA DE AXUI.

D.O. PODER EXECUTIVO

TERCA - FEIRA, 08 - FEVEREIRO - 2022

RESENHA DO PRIMEIRO TERMO ADITIVO
ACORDO DE COOPERACAO TECNICA N° 01/2021
— FAPEMA/UFMA

PROCESSO ADMINISTRATIVO N° 28152/2021 — FAPEMA.
PARTES: Fundagdo de Amparo a Pesquisa e ao Desenvolvimento
Cientifico ¢ Tecnologico do Maranhao (FAPEMA) ¢ a Universidade
Federal do Maranhao (UFMA): O presente Acordo de Cooperacao
tem por objeto o acréscimo da bolsa na modalidade pés doutorado.
PERMANCEM MANTIDAS E RATIFICADAS AS DEMAIS
CLAUSULAS E DISPOSICOES DO ACORDO DE COOPE-
RACAO N° 01/2021 — FAPEMA/UFMA. BASE LEGAL: Lei n°
8.666, de 21 de junho de 1993 e demais legislagdes aplicaveis. DATA
DE ASSINATURA: Sao Luis (MA), 31 de janeiro de 2022. ASSI-
NATURAS: NATALINO SALGADO FILHO — Reitor da UFMA.
ANDRE LUIS SILVA DOS SANTOS - Diretor-Presidente da FAPE-
MA.TESTEMUNHAS: EVA DANIELLE SILVA PEDROSA AMIN
e ANA CAROLINA SOUSA SANTOS.

Sdo Luis - MA, 03 de fevereiro de 2022.

ANDRE LUIS SILVA DOS SANTOS
Diretor - Presidente
FAPEMA

SECRETARIA DE ESTADO DA AGRICULTURA
FAMILIAR

Instituto de Colonizac¢ao e Terras do Maranhao - ITERMA
EDITAL

INSTITUTO DE COLONIZACAO E TERRA DO MARANHAO-
ITERMA
EDITAL DE PUBLICIZACAO DE REGULARIZACAO DE
COMUNIDADE QUILOMBOLA,
DE 31 DE JANEIRO DE 2022.

O PRESIDENTE DO INSTITUTO DE COLONIZACAO
E TERRAS DO MARANHAO- ITERMA, no uso das atribuigdes que
lhe s@o conferidas na Lei n® 9.169/2010, no Decreto n® 32.433/2016
e na Instrugdo Normativa n° 01/2020, TORNA PUBLICO que trami-
ta no citado Instituto o Processo Administrativo N° 2041/2012, que
trata da regularizacgdo fundiaria da area que compreende o Territorio
Quilombola de Axui, localizado nos municipios de Santa Helena e
Pinheiro. O Territorio ora em processo de regularizagao ¢ composta
por 39 (trinta ¢ nove familias) ¢ o perimetro da area identificado e
delimitado possui area total de 1.064,2147 (Um mil, e sessenta e qua-
tro hectares, vinte e um ares e quarenta e sete centiares). Desse total,
823.6421 hectares esta localizado em Santa Helena e 240,5726 hec-
tares esta localizado em Pinheiro, caracterizando um territorio inter-
municipal,contida num perimetro de 24.317,18 metros (vinte e qua-
tro mil, trezentos e dezessete metros e dezoito centimetros), com os
seguintes limites ¢ confrontagdes: GLEBA AXUI I (Santa Helena):
Inicia-se a descri¢do deste perimetro no vértice PONTO 1, definido
pelas coordenadas E: 501.893,120 m e N: 9.761.406,860 m; confron-
tando com terras de FAZENDA SANTA CRUZ, TOMAZ CRUZ,
segue por com azimute 127° 44° 29,79 ¢ distancia de 2.128,36 m
até o vértice PONTO 2, definido pelas coordenadas E: 503.576,180
m ¢ N: 9.760.104,090 m; confrontando com terras de FAZENDA
SAO SEBASTIAO, MANOEL MARTINS , segue por com azimute

227° 01” 38,77 e distancia de 444,11 m até o vértice PONTO 3,
definido pelas coordenadas E: 503.251,230 m e N: 9.759.801,360 m:
confrontando com terras de GLEBA AXUI 111, UNIAO DE MO-
RADORES DO QUILOMBO ACUI AXUI, segue por com azimute
238° 16’ 44,54 e distancia de 4.919,16 m até o vértice PONTO 4,
definido pelas coordenadas E: 499.066,900 m ¢ N: 9.757.214,950 m:
confrontando com terras de FAZENDA DIAMANTINA, VICEN-
TE DIAMANTINA SA, segue por com azimute 321° 31° 37,31 ¢
distancia de 474,13 m até o vértice PONTO 5, definido pelas coor-
denadas E: 498.771,920 m e N: 9.757.586,150 m; confrontando com
terras de CNS 03.128-6 / MATRICULA 531 / GLEBA AXUI, GO-
VERNO DO ESTADO DO MARANHAO, segue por com azimute
319° 59° 49,19” e distancia de 621,27 m até o vértice PONTO 6,
definido pelas coordenadas E: 498.372,550 m ¢ N: 9.758.062,050
m; confrontando com terras de CNS: 03.128-6 / MA.531 / GLEBA
AXUIL, GOVERNO DO ESTADO DO MARANHAO, segue por
com azimute 46° 27 59,41” e distancia de 4.856,15 m até o vértice
PONTO 1, encerrando este perimetro e GLEBA AXUI 1T (Pinheiro):
Inicia-se a descrigdo deste perimetro no vértice PONTO 1, definido
pelas coordenadas E: 503.251,230 m ¢ N: 9.759.801,360 m; con-
frontando com terras de FAZENDA SAO SEBASTIAO, MANOEL
MARTINS |, segue por com azimute 227° 02° 21,85 e distancia de
1.370,03 m até o vértice PONTO 2, definido pelas coordenadas E:
502.248,610 m ¢ N: 9.758.867,690 m; confrontando com terras de
FAZENDA BACABAL, TAKAU, segue por com azimute 229° 03’
31,317 e distancia de 48,25 m até o vértice PONTO 3, definido
pelas coordenadas E: 502.212,160 m e N: 9.758.836,070 m; confron-
tando com terras de FAZENDA BACABAL, TAKAU, segue por
com azimute 226° 44’ 32,45 ¢ distancia de 3.542,62 m até o vér-
tice PONTO 4, definido pelas coordenadas E: 499.632,140 m ¢ N:
9.756.408,380 m; confrontando com terras de FAZENDA DIAMN-
TINA, VICENTE DIAMANTINA SA, segue por com azimute 324°
54°10,15” e distancia de 984,65 m até o vértice PONTO 5, definido
pelas coordenadas E: 499.066,000 m ¢ N: 9.757.214,000 m: confron-
tando com terras de GLEBA AXUI, GOVERNO DO ESTADO DO
MARANHAO, segue por com azimute 58° 16” 30,50” e distancia
de 4.920,42 m até o vértice PONTO 1, encerrando este perimetro.
Todas as coordenadas aqui descritas estao georreferenciadas ao Sis-
tema Geodésico Brasileiro e encontram-se representadas no Sistema
UTM, referenciadas ao Meridiano Central 51 WGr, fuso 228, tendo
como datum o SIRGAS-2000. Todos os azimutes e distancias, area e
perimetro foram calculados no plano de proje¢do UTM. No perime-
tro descrito referente 8 GLEBA AXUI T incide o registro imobiliario
lavrado na Serventia Extrajudicial do 1° Oficio de Imoveis, Protesto e
Notas de Santa Helena - MA sob propriedade do ESTADO DO MA-
RANHAOQ, matricula 3920, Ficha 01, Livro 02. Quanto ao perimetro
referente 4 GLEBA AXUTI 11 incide o registro imobiliario registrado
no cartorio de 1° Oficio de Pinheiro — Ma com matricula 1132, livro
2-1, fls. 06. Nesses termos, o ITERMA PUBLICIZA O ATO SEM
NOTIFICAR DETENTORES DE DOMINIO, todavia no prazo de
45 dias (quarenta e cinco) dias, a contar com a data desta publica-
¢ao, fica vigente o prazo para interessados apresentarem contestagoes
ao referido processo administrativo. Para maiores informagdes, os
interessados devem procurar a Procuradoria Juridica do ITERMA,
situado na Rua H, Quadra J, N° 24, Bairro: Turu CEP:65066-627, de
segunda a sexta-feira, das 13hs as 19hs, onde o referido processo ad-
ministrativo, em cujos autos se processa o efeito, estara a disposi¢ao
dos interessados para consulta.

JESUINO CORDEIRO MENDES JUNIOR
Diretor Presidente do ITERMA
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B - TABELA (SIMPLIFICADA) DE COORDENADAS DOS PONTOS DE
DEMARCACAO DO TERRITORIO INTERMUNICIPAL QUILOMBO ACHUI

ID Latitude Longitude Land limits and confrontations Zone
PT_AX01 -2.158616791013978 -44.982975013554096 Fazenda SANTA CRUZ
PT_AX02 -2.17040003906965 -44.96783897280693 Fazenda SAO SEBASTIAO
PT_AX03 -2.1731359373414194 -44.970761239528656 Gleba AXUIIII GLEBA AXUI |
PT_AX04 -2.1965359397707473 -45.00839162617922 Fazenda DIAMANTINA (Santa Helena)
PT_AX05 -2.1931812828401624 -45.01104433089495 CNS 03.128-6/MATRICULA 531/GLEBA AXUI
PT_AX06 -2.1888757993122914 -45.014636144042015 CNS 03.128-6/MATRICULA 531/GLEBA AXUI
PT_AX.01 -2.1731359373414194 -44.970761239528656 Fazenda SAO SEBASTIAO
PT_AX.02 -2.181583151087636 -44.979777820408344 Fazenda BACABAL
PT_AX.03 -2.1818692693449453 -44.98010538518429 Fazenda BACABAL G{fﬁi;’:g}' I
PT_AX.04 -2.203834880659598 -45.00330816954374 Fazenda DIAMANTINA
PT_AX.05 -2.196544650544957 -45.00839967280626 GLEBA AXUI

Fonte: Instituto de Terras do Maranho - ITERMA | Extraido do Processo Administrativo N° 2041/2012
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APENDICLE A - FORMQLARIO DE ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA PARA
INDEXACAO SOCIOECONOMICA E NUTRICIONAL DOS QUILOMBOLAS DO ACHUI

ROTEIRO DIALOGOS | COMUNIDADE QUILOMBOLA ACHUI, MA

PROJETO REIMA | MESTRADO PPGEAA/UFPA-Castanhal
Mestranda: Maria de Lourdes Araljo Soares

Nome:

Género Idade Profissdo

MO FO

Alimentos consumidos normalmente:

Peixes consumidos pela comunidade vindos da pesca direta ou troca:

Alimentos proibidos de comer quando se esta doente:

Nome (peixes) Pesca direta Modo de pesca Troca

Quais os tipos de peixes encontrados na comunidade?




47

APENDICE B - DADOS COLETADOS ATRAVES DO FORMULARIO DO ROTEIRO DE
ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA.

ENTREVISTADO

ACHUI 01
ACHUI 02
ACHUI 03
ACHUI 04
ACHUI 05
ACHUI 06
ACHUI 07
ACHUI 08
ACHUI 09
ACHUI 10
ACHUI 11
ACHUI 12
ACHUI 13
ACHUI 14
ACHUI 15
ACHUI 16
ACHUI 17
ACHUI 18
ACHUI 19
ACHUI 20
ACHUI 21
ACHUI 22
ACHUI 23
ACHUI 24
ACHUI 25

SEXO0

n

= =2 2 2 £ £ ESEEE™M M M M Mo M M- T M M M M M T

IDADE

20
30
20
41
35
20
20
60
60
54
60
20
48
60
60
30
38
42
60
32
60
60
38
30
60

ESCOLARIDADE

NIVEL MEDIO COMPLETO
50 NIVEL FUNDAMENTAL
NIVEL MEDIO COMPLETO
3° NIVEL FUNDAMENTAL
NIVEL MEDIO COMPLETO
3° NIVEL FUNDAMENTAL
NIVEL MEDIO COMPLETO
2° NIVEL FUNDAMENTAL
3° N'VEL FUNDAMENTAL
2° NIVEL FUNDAMENTAL
2° NIVEL FUNDAMENTAL
NIVEL MEDIO COMPLETO
3° NIVEL FUNDAMENTAL
2° NIVEL FUNDAMENTAL
3° NIVEL FUNDAMENTAL
2° NIVEL FUNDAMENTAL
2° NIVEL FUNDAMENTAL
1° NIVELFUNDAMENTAL
SEMI ANALFABETO
3° NIVEL FUNDAMENTAL
SEMI ANALFABETO
SEMI ANALFABETO
3° NIVEL FUNDAMENTAL
2° NIVEL FUNDAMENTAL
SEMI ANALFABETO

PROFISSAO

D. DE CASA/AGRICULTORA
D. DE CASA/AGRICULTORA
D. DE CASA/AGRICULTORA
D. DE CASA/AGRICULTORA
D. DE CASA/AGRICULTORA
D. DE CASA/AGRICULTORA
D. DE CASA/AGRICULTORA
D. DE CASA/AGRICULTORA
D. DE CASA/AGRICULTORA
D. DE CASA/AGRICULTORA
D. DE CASA/AGRICULTORA
D. DE CASA/AGRICULTORA
D. DE CASA/AGRICULTORA
D. DE CASA/AGRICULTORA
D. DE CASA/AGRICULTORA
AGRICULTOR/ PESCADOR
AGRICULTOR/ PESCADOR
AGRICULTOR/ PESCADOR
AGRICULTOR/ PESCADOR
AGRICULTOR/ PESCADOR
AGRICULTOR/ PESCADOR
AGRICULTOR/ PESCADOR
AGRICULTOR/ PESCADOR
AGRICULTOR/ PESCADOR
AGRICULTOR/ PESCADOR

POSIGAO FAMILIAR

FILHA
MAE
MAE
MAE
FILHA
FILHA
MAE
MAE
MAE
FILHA
MAE
MAE
FILHA
MAE
MAE
FILHO
FILHO
PAI
PAI
PAI
PAI
FILHO
PAI
FILHO
PAI
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APENDICE C - TABUS (RESTRICOES) ALIMENTARES, MOMENTOS E CONDICOES
LIMINARES DA REIMA NA COMUNIDADE QUILOMBO ACHUI, MA.

FASE DE %
OCORRENCIA REIMOSOS NAO REIMOSOS
Carne suina (porco espinho, porco do mato), Cirne €% ga:j_o,hpelx_es_ de linh
- tatd, paca, caranguejo, camarao, jandia escamas, gatinha caipira, ga‘inha
POS- PARTO P - L . ey de granja, arroz, escaldado de
ninquim, mandi, tapiaca, cascudo, peixe serra, ; N .
P farinha seca, canja, go, corvina,
jeju, farinha amarela. piaba
Somente leite materno até os 6
- meses de idade, ap6s esse periodo
RECEM- - . -
Restricdo total aos alimentos. pode ser administrada pequenas
NASCIDO . . X
porc¢des de papa ou mingau feito
com farinha seca
Carne suina (porco espinho, porco do mato), A .
tatd, paca, crustaceos como caranguejo, siri, Carne de res (gad_o), SO, ovo,
CIRURGIA N . . carne de carneiro; peixes (traira,
camardo, sururu, sarnambi; galinhas, peixes de | _ . .
n L, ) go, corvina, piaba)
espordes (ex. jandid, ninquim, mandi).
No preparo da comida ndo pode acrescentar
B vinho de coco, vinagre, caju, vinagreira, Peixes. Carmes. crusticeos
MENSTRUACAO | limé&o, ovo; ndo é recomendavel pegar sol; L ’ ’
: mariscos, aves
andar de pés descal¢os, apanhar frutas,
preparar comida que seja oriunda de caga.
carne de porco, tatu, tambaqui,
porco do mato, cutia, crustaceos:
GRAVIDEZ Proibido a ingestdo de carne de jacaré, paca, | como caranguejo, siri, camardo,

porco espinho

sururu, sarnambi, galinhas, peixes
de espordes tais como - jandia,
ninquim, mandi, etc.




APENDICE D — MAPA DE LOCALIZACAO GEOGRAFICA E DEMARCACAO DE LIMITES TERRITORIAIS DA COMUNIDADE

. 49
QUILOMBO DO ACHUI, SANTA HELENA/MA.

Limites Territoriais da Comunidade -

Quilombo do Achui,
Mumlciglode Samtn Helennilh

Rio das Almas

el

e Aa landia MA

A Tperatriz

vvvvvvvvv

Eardra)

7 Gleba A
-

Demarcagao do Territério
— Hidrografia

Malha estadual

Malha municipal

Sistema de Coordenadas: Geograficas
Datum: SIRGAS2000

Sources: Esri, HERE, Garmin, Intermap, increment P
Thematic map prepared by SOARES, M.L.A.
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L 1 1 1 |

-45°



