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RESUMO

O voleibol sentado ¢ um esporte paralimpico que tem apresentado significativo crescimento
em termos competitivos nos ultimos anos, aumentando a necessidade por métodos de
avaliacdo de aspectos técnico-taticos e de aptidao fisica, que auxiliem no monitoramento do
nivel de desempenho e aumento de performance esportiva na modalidade. A presente revisao
sistematica foi conduzida de acordo com as diretrizes dos Principais itens para relatar
Revisdes Sistematicas e Meta-Analises (PRISMA) e teve como objetivo identificar e analisar
indicadores de desempenho e aptidao fisica em atletas de voleibol sentado. As buscas foram
realizadas em quatro bases de dados (Scopus, Pubmed, Web of Science e Scielo) e foram
incluidos estudos que avaliaram quantitativamente indicadores de desempenho ou
componentes de aptiddo fisica em atletas de voleibol sentado de qualquer sexo, idade ou nivel
competitivo. A qualidade metodolédgica dos artigos incluidos foi avaliada pelo Formulario de
revisao critica para estudos quantitativos (LAW et al., 1998) e os resultados apresentados por
meio de sintese narrativa. No total foram incluidos 37 estudos, com escore médio de
qualidade de 72,25%. Os achados apontaram que ataque e bloqueio foram as principais agdes
terminais no voleibol sentado. Correlacdes significativas entre medidas de aptidao fisica
(poténcia, velocidade, agilidade, resisténcia, flexibilidade, velocidade de reacdo e composi¢ao
corporal) com habilidades técnicas especificas foram identificadas. Enquanto evidéncias
limitadas indicam que: atletas do sexo masculino apresentam desempenho fisico superior as
atletas do sexo feminino; que atletas de elite sdo fisica e tecnicamente superiores aos de
sub-elite. Além disso, os estudos ndo apontaram diferencas significativas na eficacia em agdes

de jogo entre atletas de diferentes classes funcionais.

Palavras-chave: Voleibol sentado; Analise de desempenho; Aptidao fisica; Desempenho

atlético; Para — atletas.



ABSTRACT

Sitting volleyball is a paralympic sport that has shown significant growth in competitive terms
in recent years, increasing the need for methods of evaluating technical-tactical aspects and
physical fitness that help in monitoring the level of performance and increase in sports
performance in the modality. The present systematic review was conducted in accordance
with the guidelines of the Main Items for Reporting Systematic Reviews and Meta-Analyses
(PRISMA) and aimed to identify and analyze indicators of performance and physical fitness
in sitting volleyball players. The searche was carried out in four databases (Scopus, Pubmed,
Web of Science and Scielo) and studies that quantitatively evaluated performance indicators
or physical fitness components in sitting volleyball athletes of any gender, age or competitive
level were included. The methodological quality of the articles included was evaluated by the
Critical Review Form for Quantitative Studies (LAW et al., 1998) and the results presented
through narrative synthesis. In total, 37 studies were included, with an average quality score
of 72.25%. The findings showed that attacking and blocking were the main terminal actions in
sitting volleyball. Significant correlations between physical fitness measures (power, speed,
agility, endurance, flexibility, reaction speed and body composition) with specific technical
skills were identified. While limited evidence indicates that: male athletes perform better than
female athletes; that elite athletes are physically and technically superior to sub-elite ones. In
addition, the studies did not point out significant differences in the effectiveness in game

actions between athletes of different functional classes.

Keywords: Sitting volleyball; Performance analysis; Physical fitness; Athletic performance;

Para athletes.
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1 INTRODUCAO

O voleibol sentado (VS) ¢ uma modalidade paralimpica com aspectos técnico-taticos e
de regras de jogo semelhantes aos do vdlei convencional. Contudo, a principal diferenca
consiste nos deslocamentos, que na modalidade paralimpica sdo realizados na posicao
sentada, com elevada demanda de forca e resisténcia de membros superiores e tronco
(CARVALHO; ARAUJO; GORLA, 2013). Esse esporte possui caracteristica de esforgos
intermitentes, com alta exigéncia anaerdbia para a execucdo das ag¢des decisivas de jogo
(como ataques e saques) (PAULO et al., 2014), porém também impoem altas demandas sobre
o sistema cardiovascular, visto que os esforcos sdo repetidos ao longo das partidas (VAN
DORNICK; BELL, 2014).

Tendo em vista que o volei sentado € um esporte com alta exigéncia fisica, tem sido
sugerido que capacidades como resisténcia, forga, agilidade, flexibilidade, equilibrio e
velocidade, sdo importantes nessa modalidade (CARVALHO; ARAUJO; GORLA, 2013).
Ainda nesse sentido, por conta de seus gestos técnicos, varidveis antropométricas sao
relevantes nesse esporte, visto que podem ser utilizadas pela comissao técnica na selecao de
jogadores e na determinagdo de estratégias de jogo (LIDOR; ZIV, 2010). Além disso, a
performance dos atletas pode ser influenciada por fatores como sexo (INGEBRIGTSEN;
JEFFREYS; RODAHL, 2013) e no caso dos esportes paralimpicos, pela classificagdao
funcional do atleta (TACHIBANA et al., 2019).

Nesse contexto, métodos de avaliacdo fisica tem sido um dos maiores focos de
pesquisas nos esportes paralimpicos (MARSZALEK et al., 2019; GOOSEY-TOLFREY;
LEICHT, 2013), pois proporcionam alternativas de medigao ¢ monitoramento do nivel de
aptiddo fisica dos atletas. Dessa forma, identificar os métodos disponiveis para avaliar as
diferentes capacidades fisicas em jogadores de voleibol sentado, pode auxiliar os treinadores a
determinar de forma objetiva o nivel de performance dos atletas e assim estabelecer metas de
evolugdo a serem alcancadas, proporcionando uma prescri¢ao e controle de programas de
treinamento que possam potencializar o desempenho na modalidade.

Diante disso, a aptiddo fisica especifica tem sido indicada como um componente
relevante para o desempenho esportivo (FARLEY et al., 2020). Na literatura diversos estudos
apontam as capacidades fisicas importantes para a performance em modalidades paralimpicas,
como basquete em cadeira de rodas (ITURRICASTILLO; GRANADOS; YANCI, 2015),
rugby em cadeira de rodas (MARCOLIN et al., 2020) e handebol em cadeira de rodas
(BORGES et al., 2017), contribuindo para tornar o processo de treinamento mais especifico.
Além disso, testes de aptidao também tém sido aplicados para diferenciar atletas de elite

daqueles de sub-
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elite (GOROSTIAGA et al., 2005; AYARRA et al., 2018), auxiliando no processo de sele¢ao
de atletas para o alto rendimento. Desse modo, considerando a relevancia da aptidao fisica
para o desempenho esportivo, identificar as capacidades fisicas especificas para a
performance no voleibol sentado ¢ importante para guiar a prescri¢ao de treinamentos.

No entanto, apesar dos componentes de aptiddo fisica possibilitarem aos atletas
atender as demandas de jogo, as habilidades técnicas especificas estdo entre os fatores que
definem as vitdrias nas partidas de volei sentado (HAYRINEN; BLOMQVIST, 2006). Diante
disso, estudos sobre indicadores de desempenho tem buscado analisar quantitativamente os
parametros técnico-taticos durante as competi¢des (FRANCIS; OWEN; PETERS, 2019),
como por exemplo, percentual de pontos conquistados por ataques, bloqueios e saques, assim
como a eficicia nesses fundamentos, e dessa forma, identificar quais agdes esportivas
influenciam de maneira significante os resultados competitivos e com base nesse
conhecimento possibilitar uma melhor tomada de decisdo por parte dos treinadores (PENA et
al., 2013). Portanto, a analise de indicadores de desempenho técnico pode possibilitar a
prescrigdo de treinamentos com base na especificidade das agdes motoras mais relevantes do
volei sentado e assim tornar o processo mais eficiente para aumentar a performance
competitiva (MARQUES JUNIOR, 2019).

Com base no exposto, o desempenho esportivo ¢ influenciado por fatores
técnico-taticos e de aptidao fisica. Dessa forma, compreender as relagdes existentes entre
essas variaveis pode orientar os treinadores na prescricdo de programas de treinamento mais
especificos para a modalidade, direcionando as sessdes de treinamento ao desenvolvimento
das capacidades que podem influenciar a performance competitiva. Nesse contexto, a presente
revisdo visa responder a seguinte pergunta: quais sao os principais indicadores de desempenho

de jogo e de aptidao fisica em atletas de voleibol sentado?
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Voleibol Sentado

O voleibol sentado ¢ um esporte paralimpico no qual podem competir pessoas com
algum tipo de deficiéncia fisica ou de locomocgao. Sua origem ocorreu em 1956 na Holanda,
sendo decorrente da unido entre o sitzball e o voleibol convencional (SANCHOTENE;
MAZO, 2018). Inicialmente, assim como outros esportes paralimpicos, era aplicado
principalmente com o objetivo de reabilitacdo fisica e social (COSTA; SOUZA, 2004). No
entanto, ao longo dos anos essa modalidade foi se desenvolvendo e estreou como esporte de
exibicao em 1976, nos Jogos Paralimpicos de Toronto e quatro anos depois, em 1980, teve sua
primeira participagdo como modalidade oficial paralimpica nos Jogos de Arnhem
(CARVALHO; ARAUJO; GORLA, 2013).

No cendrio atual, o voleibol sentado tem se notabilizado como um esporte paralimpico
de alto desempenho. No geral, as caracteristicas de jogo e regras sdo semelhantes as do
voleibol convencional, porém com algumas adaptacdes. Em quadra, sdo seis jogadores por
equipe, divididos por uma rede que fica a 1,15m do chao no masculino ¢ 1,05m no feminino.
As dimensodes da quadra consistem em 10m de comprimento por 6m de largura e ao longo das
partidas os atletas se deslocam na posi¢do sentada, por meio do uso das maos. Os sets
consistem em 25 pontos corridos e vence a partida a equipe que ganha 3 sets (CARVALHO;
ARAUJO; GORLA, 2013).

Nesta modalidade, os jogadores t€ém as suas posi¢cdes definidas de acordo com as
posicdes de suas regides gluteas em contato com o solo. Sendo assim, cada jogador da linha
de frente deve possuir pelo menos uma parte de seus gluteos mais proxima da linha central, do
que a regido glutea do seu jogador correspondente da linha de trds. No entanto, apos a
execucdo do saque, os jogadores ficam livres para se movimentar e ocupar qualquer posi¢ao
em sua quadra. Durante toda a partida, os atletas devem executar as a¢des de jogo com bola
mantendo o contato com a quadra por meio de alguma parte da sua regido glutea (Comité
Paralimpico Brasileiro, 2021).

No Brasil, essa modalidade iniciou seu desenvolvimento no ano de 2002 e a sua
administracao ¢ efetuada pela Confederacdo Brasileira de Voleibol para Deficientes (CBVD) e
a nivel internacional ¢ regida pela World Paravolley. Com relacdo ao historico paralimpico
brasileiro no voleibol sentado, a selecdo brasileira teve sua estreia nas paralimpiadas de
Pequim em 2008, apenas com a participagdo da selegdo masculina, que alcangou o sexto

lugar. Nos
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Jogos de Londres em 2012, o Brasil contou com a participagdo das equipes feminina e
masculina, com ambas terminando em quinto lugar. Contudo, nas duas ultimas edigdes (no
Rio de Janeiro em 2016 ¢ em Toéquio 2020) o Brasil repetiu suas melhores campanhas em
ambas as categorias, com a selecdo feminina conquistando duas medalhas de bronze ¢ a
masculina dois quartos lugares (CBVD, 2021).

De acordo com o ultimo ranking de voleibol sentado publicado pela World Paravolley
em 01 de outubro de 2021, o Brasil ocupa a quarta colocagdo no masculino € no feminino,
evidenciando que o pais atualmente se destaca nessa modalidade a nivel internacional. Com
relacdo ao calendario competitivo, a nivel nacional de acordo com a CBVD, a modalidade
conta no masculino com as competigdes do campeonato brasileiro série Prata B, campeonato
brasileiro série Prata A e campeonato brasileiro série Ouro. Na categoria feminina, o
calendario apresenta apenas o campeonato brasileiro. A nivel internacional, as principais
competi¢des sao o campeonato mundial e os jogos paralimpicos, nas categorias masculino e
feminino. Sendo assim, pode-se observar um crescimento do nivel competitivo da
modalidade, que conta com um calendério regular de competi¢des, aumentando a necessidade
por opgdes de avaliagdo de pardmetros relacionados ao desempenho (CBVD, 2021).

No entanto, levando-se em conta que muitas equipes paralimpicas apresentam
dificuldades para se manter em atividade, por conta da falta de infraestrutura para
treinamentos, ¢ importante a disponibilizacdo de testes acessiveis, mas que tenham
autenticidade cientifica para avaliar o desempenho dos atletas (HAIACHI et al., 2016). Por
isso ¢ fundamental o conhecimento sobre os métodos de avaliagao que podem ser aplicados e
sobre a especificidade dos indicadores de desempenho desse esporte, para assim direcionar
intervengdes visando o desenvolvimento fisico, técnico e tatico e também auxiliando no
processo de selecao dos mais aptos para performance esportiva.

Considerando que para uma prescri¢cao de treinamento eficiente no voleibol sentado €
importante estabelecer suas demandas especificas, tanto biomecanicas quanto fisiologicas, a
literatura apresenta investigacdes que ajudam a caracterizar alguns aspectos importantes dessa
modalidade. Nesse sentido, Gomes e Souza (2013) realizaram andlises eletromiograficas
durante diferentes deslocamentos no vdlei sentado e demonstraram distintos padrdes de
atividade muscular. Destaca-se que os musculos triceps e deltdide apresentaram alta ativagao,
tanto nos deslocamentos para frente, quanto para tras e laterais, com e sem bola. O deltdide
atua principalmente na elevagdo do brago a 90 graus para executar movimentos como passes €

cortadas, enquanto o triceps atua estendendo o cotovelo tanto nos deslocamentos, quanto nas
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acdes técnicas. Ressalta-se também a atuacdo do musculo trapézio, que eleva o ombro,
movimenta e estabiliza a escapula, que sdo agdes cinesiologicas importantes para o ataque.

Ainda com relagdo a caracteristica de deslocamento na modalidade, Apontes et al.
(2014) demonstraram que as ac¢des consistem predominantemente em deslocamentos curtos
(46,85%) e acdes sem deslocamento (42,1%), com os deslocamentos longos e médios
correspondendo a 2,28% e 8,77%, respectivamente. Aponta-se que o numero reduzido de
deslocamentos longos e médios pode ser em fungdo do posicionamento dos atletas, que
acabam ocupando um maior espago da quadra, que possui um tamanho reduzido. Além do
mais, outro fator importante ¢ que os deslocamentos sdo realizados principalmente apds a
execucdo do saque, quando a acdo se torna mais previsivel e impde menor mudanca de
dire¢cdo da bola (APONTES et al., 2014).

Complementando essas informacgdes, outro ponto importante para orientar a prescri¢cao
de treinamentos se refere a duracdo dos ralis (tempo de jogo ativo entre o saque e a
finaliza¢do da jogada) e das pausas no voleibol sentado. Nesse cenario, Paulo et al. (2014)
realizaram um estudo que analisou esse parametro durante os jogos finais das paralimpiadas
de Pequim. Os resultados apontaram que os ralis tiveram uma duragao média de 6,9 + 4,6
segundos, com mais de 50% dos ralis abaixo dos 8 segundos. Adicionalmente, a duragao das
pausas teve média de 14,8 £+ 5,6 segundos, com mais de 50% das pausas com duragdo entre 9
e 17 segundos. Os autores sugerem que o tempo de rali superior no volei sentado em
comparagdo ao convencional, pode ser devido ao menor tamanho da quadra, facilitando as
acOes defensivas, além disso, a relagdo rali-pausa indica uma alta demanda sobre o
metabolismo anaerobio na modalidade (PAULO et al., 2014).

A alta demanda fisiologica nessa modalidade foi caracterizada em analise de
Frequéncia Cardiaca (FC) realizada com jogadores da sele¢do canadense, durante partida do
campeonato para-pan-americano. Van Dornick e Bell (2014) demonstraram que os valores de
Frequéncia Cardiaca média foram de 140 + 20 batimentos por minuto e maxima de 170 £+ 16
batimentos por minuto, equivalentes a 77% e 93% da Frequéncia Cardiaca Maxima dos
avaliados, respectivamente. Sendo assim, apesar do voleibol sentado ser uma modalidade
intermitente, os dados sugerem elevada exigéncia cardiovascular, indicando a importancia
desse aspecto de condicionamento para o bom desempenho competitivo (VAN DORNICK;
BELL, 2014).

Portanto, apesar de uma literatura que ainda se encontra em estagio inicial, o voleibol
sentado pode ser caracterizado como uma modalidade intermitente, baseada em
deslocamentos curtos e que por conta das alternancias entre rdpidos esforcos intensos e
periodos de recuperagdo limitados, apresenta altas demandas metabolicas. Sendo assim, exige

alta capacidade anaerdbia
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para produgdo de poténcia e elevado desempenho de resisténcia de membros superiores e

tronco.

2.2 Fundamentos técnicos

O voleibol ¢ um esporte caracterizado por um certo nivel de previsibilidade, pois ¢ um
jogo sem invasdo da quadra adversiria e sem tempo definido de partida (ARRUDA;
MARQUES JUNIOR, 2016). A estrutura de uma partida de voleibol se organiza de maneira
logica, com poucas variagdes (MATIAS; GRECO, 2009). Essa estrutura ¢ organizada em
diferentes fases, que representam os varios momentos do jogo, sendo que as duas fases
principais sao denominadas de ataque e contra-ataque. Na fase de ataque, ocorre a recepgao
do saque adversario, seguido pelo levantamento e ataque. Por sua vez, o contra-ataque se
caracteriza como a sequéncia que se inicia com a defesa do ataque adversario e posterior
realizagdo do levantamento e ataque (MATIAS; GRECO, 2009).

Os fundamentos do voleibol sentado sdo basicamente os mesmos do convencional
(CARVALHO; ARAUJO; GORLA, 2013). Diante disso, para um adequado desenvolvimento
de uma partida de voleibol sentado ¢ necessario que além das regras de jogo, os atletas
tenham uma capacidade razoavel para realizar os seus principais fundamentos técnico-taticos,

que sao descritos a seguir no quadro 1.



Quadro 1 — Fundamentos técnicos

Fundamentos

Definicao

Deslocamentos

Realizados com os membros superiores, possibilitam uma
base para todos os outros fundamentos de jogo. Durante
as partidas, os jogadores devem procurar manter as maos
abertas e os seus membros superiores perto do chio, esse
posicionamento possibilita estar preparado para realizar
rapidos deslocamentos.

Saque

Acdo que inicia todas as jogadas. O atleta golpeia a bola
com o objetivo de que ela ultrapasse a rede e atinja a
quadra adversaria.

Defesa

Consiste na prote¢ao de sua propria quadra para evitar o
ponto adversario, geralmente ¢ realizada por meio do
bloqueio ou recepgao.

Ataque

Engloba as acdes executadas com objetivo de marcar
pontos sobre a equipe adversaria, sendo comumente
realizado por meio de cortadas, passes e largadas.

Passe

Pode ser utilizado para executar as acdes de
levantamento, defesa ou preparagdo para o ataque. Para
executa-lo com eficiéncia, as maos devem estar acima da
cabega, com a posicao dos dedos indicadores e polegares
formando um

triangulo que deve atingir a bola.

Manchete

Pode ser utilizada para recepcionar saques, como passe ou
para defender ataques. Os cotovelos devem estar
estendidos, com as maos posicionadas uma sobre a outra
e os dedos unidos, com a parte interna dos antebragos
sendo

usada para o contato com a bola.

Cortada

Nesta acao o braco deve ser elevado e estendido para tras
da cabeca e em seguida ser movimentado para frente com
poténcia, atacando a bola um pouco acima e a frente da
cabeca.

Bloqueio

Consiste na extensdo dos bragos ¢ maos acima da altura
da rede, com o objetivo de impedir que a bola atacada
pelo adversario passe para a propria quadra. Também
pode ser usado como ataque, por meio do direcionamento
da bola

para o chao da quadra adversaria.

Fonte: adaptado de Carvalho, Aratijo e Gorla (2013)

2.3 Indicadores de desempenho
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Indicadores de desempenho se caracterizam como uma combinagdo de variaveis

técnico-taticas medidas objetivamente, que visam definir os aspectos de uma performance e

indicar fatores relacionados ao resultado competitivo (O’ DONOGHUE, 2008; HUGHES;

BARTLETT, 2002). Esses indicadores estdo associados ao processo de registro, classificacao



e analise de acdes esportivas especificas. O feedback de dados decorrentes dessas analises ¢
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fundamental para guiar os treinadores no planejamento de treinamentos e auxiliar na tomada de
decisoes durante a competicao (FRANCIS; OWEN; PETERS, 2019).

As pesquisas iniciais relacionadas a indicadores de desempenho esportivo foram
majoritariamente de caracteristica descritiva, centradas na identificacdo, descricdo e
determinagdo das suas principais caracteristicas (MARCELINO; SAMPAIO; MESQUITA,
2011). Posteriormente, as pesquisas nesse campo passaram a ser predominantemente de
natureza comparativa, com metodologias mais precisas, focando em aspectos como diferengas
entre posi¢oes de jogo (HERMASSI; LAUDNER; SCHWESIG, 2019), niveis de rendimento
(RAMOS-CAMPO et al., 2016), sistemas de pontuacdo (YI et al., 2021) e diferengas de
desempenho entre sexos (FERNANDEZ-FERNANDEZ et al., 2019). Além disso, esses
estudos possibilitaram um avango na area, pois permitem a identificacdo de desempenhos
diferenciados em fung¢do de caracteristicas de jogo ou jogador (MARCELINO; SAMPAIO;
MESQUITA, 2011). Vale destacar ainda que as andlises estatisticas tém se tornado cada vez
mais robustas, proporcionando um entendimento mais claro e objetivo de parametros
importantes (BERNARDS et al., 2017).

Pesquisas sobre andlises de desempenho visam fornecer informagdes sobre as
demandas fisico-motoras, técnico-taticas e fisiologicas da competi¢do, para consequentemente
adequar de maneira mais especifica o processo de treinamento (MARCELINO; SAMPAIO;
MESQUITA, 2011). Entender quais agdes de jogo influenciam de maneira significativa o
resultado competitivo e diferenciam as equipes perdedoras das vencedoras, pode possibilitar
aos treinadores uma melhor organizagdo tatica (CAVEDON; ZANCANARO; MILANESE,
2015). Embora seja uma tarefa dificil, devido a complexidade inerente aos esportes coletivos,
a avaliagdo do desempenho técnico e tatico dos atletas ¢ importante para identificagdo do
potencial e de déficits de desempenho em determinados fatores individuais ou coletivos
(SALLES et al., 2017).

No voleibol, os indicadores de desempenho podem ser organizados com base na sua
funcionalidade, em agdes terminais (saque, bloqueio e ataque), que sdo agdes que geram
pontos, € em agdes de continuidade (recepgdo, levantamento e defesa), que sdo aquelas que
mantém a bola em jogo (COSTA et al., 2017). A avaliagdo de indicadores de desempenho
nessa modalidade costuma ser executada com base em equipamentos de alta tecnologia
(MARCELINO et al., 2010), que aumentam a precisdo das informagdes coletadas, porém nao
sdo tao acessiveis a equipes de menor investimento. Nesse sentido, autores t€ém apresentado
outras alternativas para esse fim, que sejam mais simples, baratas e acessiveis, como por

exemplo, scouts elaborados no excel (MARQUES JUNIOR; ARRUDA, 2017).



22

Nesse esporte, a coleta de dados ¢ feita principalmente através da analise de videos
que podem ser gravados pelo proprio pesquisador ou analista durante as partidas, ou
disponibilizado pela organiza¢dao das competicdes (COLLET et al., 2011). Esse tipo de coleta
se baseia no seguinte procedimento: o pesquisador observa a execu¢ao de um fundamento no
video da partida, pausa o video, registra o que foi executado no scout (ou outro instrumento) e
depois retoma a coleta de dados (MARQUES JUNIOR; ARRUDA, 2016). Com base nesses
dados podem ser feitos relatdrios que proporcionam importantes feedbacks para a comissao
técnica.

Antes das partidas, um relatorio sobre os indicadores de desempenho do adversario
possibilita ao treinador delimitar suas estratégias taticas com foco em anular os pontos fortes
da equipe adversaria e explorar seus pontos fracos. As andlises desses indicadores durante o
jogo podem indicar os aspectos positivos e negativos do desempenho individual ou coletivo e
consequentemente direcionar as sugestdes para que ocorra melhoria na performance da
equipe. Apds as partidas, o analista de desempenho ainda pode disponibilizar um relatdrio
completo sobre a performance desenvolvida pela equipe e por jogadores individualmente,
esses dados podem entdo guiar a tomada de decisdo do treinador para as partidas posteriores e
para quais pontos devem ser enfatizados nos treinamentos (MARQUES JUNIOR; ARRUDA,
2017).

Nesse contexto, estudos foram anteriormente conduzidos com o objetivo de avaliar
indicadores de desempenho no voleibol sentado. Trimolet et al. (2014) utilizaram andlise por
scout para comparar o desempenho nas paralimpiadas de 2012 entre a selecdo brasileira e a
selegao da Bosnia. Apesar de ndo serem identificadas diferengas significativas na efetividade
de ataques entre as equipes, foram observadas superioridades da selecdo da Bosnia em média
de bloqueios certos e defesas certas nas partidas avaliadas, o que pode explicar a diferenca na
colocagdo das equipes ao fim do campeonato. Com base nisso, autores sugerem que a
utilizacao de scout para analise de desempenho no volei sentado ¢ uma alternativa importante
para identificar os principais pontos de erros da equipe e consequentemente direcionar o foco
durante os treinos (SEGATTO et al., 2012). Hayrinen e Blomqvist (2006) analisaram partidas
femininas e masculinas das finais do campeonato europeu de 2003 e verificaram que nas
masculinas as equipes vencedoras dos sets apresentavam maior taxa de sucesso no ataque,
saque e bloqueio, enquanto nas femininas as vencedoras tiveram maior sucesso no ataque € no
bloqueio.

Somando a esses achados, pesquisas realizadas com atletas de voleibol convencional
também indicam aspectos importantes de desempenho. Analisando partidas de vodlei da
primeira divisdo espanhola masculina, Pefa ef al. (2013) verificaram que o numero de erros

de recep¢do e de ataques bloqueados, foram considerados preditores significativos de
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resultados na competicao. Palao, Santos e Urefia (2004) pesquisaram a relagdo entre o nivel

da equipe ¢ o
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desempenho em habilidades de jogo no voleibol de alto nivel, e as equipes masculinas de
nivel 1 e 2 apresentaram um melhor desempenho no saque, recep¢do e cortada e um
desempenho significativamente maior no bloqueio.

Em outro estudo, Marcelino et al. (2010) observaram que em 550 sets, as equipes
vencedoras possuiam uma distribuicdo percentual da pontuacdo mais equilibrada entre as
acoOes terminais (ataque, bloqueio e saque) e melhor coeficiente de performance nas demais
acdes de jogo, indicando que para um alto nivel de desempenho ¢ importante para as equipes
treinar as acdes de forma equilibrada, para assim gerar um contexto que as aproximem mais
de conquistar as vitorias. Marcelino, Mesquita e Afonso (2008) pesquisaram a relagdo entre o
desempenho em agdes terminais de jogo e a classificacdo das equipes ao fim do torneio. A
pesquisa avaliou 33.745 agdes de jogo (saque, bloqueio e cortada) em 72 partidas da liga
mundial de 2005. Os resultados apontaram que a varidvel com maior associacdo com a
classificacdo final foi o coeficiente de desempenho na cortada (r = 0,81), com o percentual de
pontos de saque (r = 0,55) e percentual de pontos de bloqueio (r = 0,43), também
apresentando correlagdes significativas.

Diante do exposto, a analise quantitativa de aspectos de desempenho competitivo pode
auxiliar as tomadas de decisdo no meio esportivo. Partindo desse principio, analisar a
literatura referente a indicadores de desempenho de jogo no voleibol sentado e sintetizar as
informagdes disponiveis pode orientar os profissionais sobre quais acdes apresentam maior
relacdo com os resultados competitivos, e dessa forma, auxiliar na prescri¢do de treinamentos

eficientes para a modalidade e na determinacao de estratégias técnico-taticas.

2.4 Avaliacao Fisica

A literatura cientifica tem demonstrado que para otimizar o processo de treinamento a
longo prazo, o monitoramento tanto de aspectos de carga de treinamento quanto de
desempenho esportivo, de forma quantitativa e objetiva, sdo fatores que auxiliam a tomada de
decisdo dos treinadores (HALSON, 2014). Sendo assim, a realizacdo de avaliacdes fisicas
regularmente ¢ um componente fundamental do processo de treinamento. As avaliacdes
iniciais indicam o nivel de aptiddo de um atleta e consequentemente possibilitam aos
treinadores planejar os programas de forma mais assertiva, visando melhorar os pontos fracos
da equipe. Além disso, a aplicacdo periddica de testes de aptidao ¢ de suma importancia para
acompanhar a adaptagdo dos atletas as cargas de treinamento aplicadas (IMPELLIZZERI et
al., 2020).

Avaliagdes laboratoriais sdo o padrdo ouro para medir os componentes de aptidao

fisica, porém esses métodos apresentam diversas limitagdes para aplicagao no cotidiano de
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treinamento, como o alto custo de equipamentos, necessidade de especializagdo dos
profissionais ¢ demanda de tempo aumentada. No entanto, testes de campo de facil aplicagao,
que demandam materiais acessiveis € que podem ser aplicados em um numero maior de
atletas simultaneamente, sdo importantes ferramentas para o processo de avaliacdo esportiva
(GORLA et al., 2011).

Nesse contexto, Flores ef al. (2013) demonstraram que um teste de Consumo maximo
de Oxigénio (VO2méx) de quadra ¢ uma alternativa de facil aplicagdo para estimar o
VO2méax de atletas de rugby em cadeira de rodas. Enquanto Marszalek et al. (2019)
verificaram que o arremesso de medicine ball apresenta correlagdo significativa com a
Poténcia Pico (PP) medida pelo teste de Wingate em jogadores de basquete em cadeira de
rodas, sendo uma op¢do mais simples e que requer menos tempo e desgaste para os atletas.
Esse teste também pode ser aplicado para monitoramento de desempenho. Por exemplo,
Gomes Costa et al. (2021) aplicaram essa medida para identificar os efeitos da fadiga no
desempenho de jogadores de basquete em cadeira de rodas.

Considerando a importancia do desempenho em tarefas caracteristicas do esporte,
outros autores buscaram analisar a aplicabilidade de testes que avaliam habilidades motoras
especificas em modalidades paralimpicas. Gorla et al. (2011) apontaram que uma bateria de
testes de campo voltada a avaliagdao de habilidades especificas de atletas de rugbhy em cadeira
de rodas ¢ uma estratégia fidedigna e consistente. Em outra pesquisa, testes de habilidades de
campo envolvendo agilidade, velocidade, condugdo de bola e teste de bloqueio, demonstraram
ser uma opc¢ao interessante para avaliacdo em jogadores de handebol em cadeira de rodas
(BORGES et al., 2017). Nesse sentido, a identificagdo de medidas que possuam boa
correlagdo com aspectos de desempenho competitivo pode auxiliar os treinadores na selecdo
de testes mais especificos para monitorar as mudancas no desempenho dos atletas e dessa
forma prescrever treinos para aumentar a competitividade.

De fato, medidas mais simples e praticas possuem uma aplicagdo no cotidiano diério
de treinamento muito relevante, pois os treinadores podem utilizar os resultados desses testes
para acompanhar a evolugdo dos atletas e também para verificar os efeitos da fadiga na
performance e consequentemente modular as cargas de treinamento que serdo aplicadas de

acordo com o desempenho individual.
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2.5 Medidas de aptidao fisica

O desenvolvimento de um alto nivel de desempenho esportivo ¢ multifatorial, sendo
resultado da integracdo de fatores que sdao treindveis (capacidades fisioldgicas e
biomecanicas), outros que sdo ensindveis (aspectos técnico-taticos) e ainda fatores que nao
podem ser controlados (genética e idade). Deste modo, o treinamento € um processo
complexo que deve consistir em uma organizagdo sistematica das varidveis de prescri¢ao,
visando proporcionar ao atleta o maximo desempenho fisiologico (forg¢a, velocidade e
resisténcia) e de habilidades especificas, que em conjunto irdo lhe possibilitar um rendimento
competitivo ideal (SMITH, 2003).

Sob essa perspectiva, a aptidao fisica tem sido destacada como um componente basilar
para a performance esportiva (FARLEY et al., 2020). Dentre as principais capacidades
investigadas na literatura esportiva, destacam-se: forga, poténcia, resisténcia muscular,

resisténcia cardiorrespiratoria, flexibilidade, equilibrio, coordenagdo, velocidade e agilidade,

que sao conceituadas no quadro 2.

Quadro 2 — Capacidades fisicas

Capacidade Definicao

Forca Capacidade de um musculo ou grupo muscular de produzir for¢a
maxima.

Poténcia Capacidade neuromuscular de produzir for¢a rapidamente.

Agilidade Capacidade de movimentar o corpo em variadas direcdes com
velocidade e precisdo.

Resisténcia Capacidade de um musculo ou grupamento muscular de se manter em

muscular atividade sem entrar em estado de fadiga.

Velocidade Capacidade de realizar movimentos rapidamente.

Flexibilidade Capacidade motora que se refere a amplitude de movimento em uma
articulacao.

Resisténcia Capacidade do sistema cardiorrespiratério em manter um suporte

cardiorrespiratoria | adequado de oxigénio durante exercicios que envolvem grandes
grupos musculares.

Equilibrio Capacidade de manter-se equilibrado com o corpo em movimento ou
parado.

Coordenagao Capacidade de usar segmentos corporais especificos para executar
tarefas motoras com precisao.

Composic¢ao Se refere a estrutura do corpo (percentual de gordura, musculo e

corporal outros tecidos). Sendo também descrita por varidveis antropométricas
como altura, massa corporal, circunferéncias, entre outros.

Fonte: adaptado de Mcguigan, Cormack e Gill (2013) e Farley et al. (2020).
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No ambito do treinamento desportivo existem intimeros principios metodologicos que
orientam o processo de prescrigdo, sendo que dentre esses principios, destaca-se o da
especificidade. Esse conceito propde que o treino aplicado deve procurar simular a0 maximo
a atividade esportiva alvo. Para isso, deve-se considerar diversos fatores, como
musculos-alvo, tipo de contragdo, vias metabdlicas, amplitudes de movimento, intensidade,
volume, velocidade, entre outras varidveis (LA SCALA TEIXEIRA et al., 2017), para dessa
forma preparar o atleta a0 maximo para as exigéncias com as quais ira se deparar durante a
competigao.

Alguns autores tém sugerido que para manter um progresso de desempenho esportivo

a longo prazo, o processo de treinamento deve ser mais economico e direcionado para o
desenvolvimento de capacidades fisicas especificas, que influenciam no resultado competitivo

(LOTURCO; NAKAMURA, 2016). Nesse contexto, uma questdo chave para os treinadores ¢
saber quais componentes de aptiddo podem influenciar o desempenho competitivo dos atletas.
Em pesquisa com jogadores da selecdo brasileira de goalball, Alves et al. (2018)
demonstraram que houve uma forte correlagdo entre a aptidao aerobia e frequéncia de
arremesso ¢ recuperagao (r = -0,87), indicando que o condicionamento aerdbico ¢ importante
para manter o desempenho alcangado em agdes subsequentes. Em jogadoras de ténis sub-18, o
desempenho em testes de arremesso de medicine ball apresentou correlagdes significativas
com o desempenho competitivo (DOBOS; NOVAK; BARBAROS, 2021). Enquanto forte
associacao (r = 0,76) entre forca isométrica na rotacao interna de ombro e velocidade de saque
foi observada em atletas de voleibol de praia (TEROL-SANCHIS et al., 2021).

Sendo assim, dentre as diversas capacidades fisicas, a forca ¢ um atributo essencial
para o desempenho esportivo. No ambito dos esportes paralimpicos, ¢ inclusive um aspecto
que influencia a classificagdo funcional do atleta (BECKMAN et al., 2014). O aumento dos
niveis de forca pode influenciar positivamente habilidades atléticas gerais, como mudanca de
direcdo, velocidade, poténcia, assim como também pode melhorar habilidades esportivas
especificas (SUCHOMEL; NIMPHIUS; STONE, 2016). Levando-se em consideragdo as
caracteristicas do voleibol sentado, no qual os atletas precisam de bons niveis de forca
muscular e realizar movimentos em alta velocidade com os membros superiores, o
desenvolvimento de for¢a e poténcia pode ser relevante para melhorar o desempenho
competitivo.

Além do mais, haja vista que os movimentos exigidos durante as agdes do volei
sentado envolvem de maneira consideravel o ombro, foi demonstrado anteriormente que a
forca dos musculos rotadores do ombro apresenta correlagdo significativa com a velocidade
de saque em tenistas (FERNANDEZ-FERNANDEZ et al., 2019). Correlagdes significativas

também foram



28

verificadas entre Pico de Momento isocinético nos movimentos de rota¢ao interna e externa
de ombro, assim como flexdo e extensdo de cotovelo e Velocidade Maxima em testes de
sprint em jogadores de basquete em cadeira de rodas. Indicando associagdes importantes entre
velocidade e for¢a de membros superiores (VILLACIEROS et al., 2020).

A capacidade de se mover rapidamente em uma nova dire¢do ¢ essencial na maioria
das modalidades esportivas e pode representar uma vantagem fisica e tatica sobre os
adversarios. A realizagdo de rapidas mudancgas de direcao ¢ influenciada pela capacidade do
atleta em produzir uma quantidade significativa de forca em um curto espago de tempo. O
desempenho de mudanca de dire¢do também esta relacionado a uma maior aceleragcdo da
massa corporal, sendo assim, um menor volume de gordura corporal aliado a um maior nivel
de forga relativa, pode potencializar essa habilidade (NYGAARD FALCH; GULDTEIG
RAEDERGARD; VAN DEN TILLAAR, 2019). Complementarmente, a agilidade também
demonstrou estar associada a velocidade, equilibrio e poténcia (SEKULIC et al., 2013).

No que diz respeito a demandas fisioldgicas em esportes intermitentes, altos valores de
FC e consumo de oxigénio tém sido apontados, caracterizando a importancia da resisténcia
para um bom desempenho nessas modalidades (BERNARDI et al., 2012). Em protocolos de
sprints repetidos envolvendo os membros superiores com curtos intervalos de recuperagao,
existe uma correlagdo entre VO2pico e capacidade de manutengdo de poténcia e trabalho
(SANDBAKK et al., 2015). Portanto, como o voleibol sentado ¢ um esporte intermitente no
qual foram relatados anteriormente elevados niveis de exigéncia cardiovascular (VAN
DORNICK; BELL, 2014), um bom desempenho de resisténcia demonstra ser importante para
que os atletas consigam manter os esfor¢os de alta intensidade no decorrer de uma partida e
tenham uma melhor recuperagio entre os esforgos.

Outro componente de aptidao fisica importante ¢ a flexibilidade. Um nivel adequado
dessa capacidade proporciona aos atletas a execu¢do de movimentos esportivos sem
sobrecarregar excessivamente as articulacdes (SPORIS et al., 2011). Silva, Petroski e Gaya
(2013) indicaram que jogadores de voleibol apresentam bons niveis de flexibilidade.
Enquanto De la Motte et al. (2019) identificaram associagdes entre medidas de flexibilidade e
lesdes esportivas. Sendo assim, niveis adequados dessa capacidade podem ser importantes
tanto para o desempenho quanto para reduzir a ocorréncia de lesdes.

As habilidades coordenativas/cognitivas também tém demonstrado ser relevantes para
a performance esportiva. O desempenho em tarefas cognitivas apresentou correlagdao
estatisticamente significativa com a performance em habilidades especificas de voleibol

(TRECROCI et al., 2021). Considerando que o ambiente competitivo imposto pelo voleibol
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sentado ¢ altamente dindmico e complexo, onde os jogadores devem estar atentos a
movimentagdo da bola, dos adversarios e de seus companheiros de equipe, a exigéncia
cognitiva ¢ aumentada em decorréncia desse cenario de jogo imprevisivel, exigindo dos
jogadores um rapido processamento de informacdes para executar a acdo mais adequada a
cada situacgdo de jogo (TRECROCI et al., 2021).

Com base nas informacdes expostas e considerando a importancia da aptidao fisica
para a performance competitiva, foi anteriormente demonstrado que o desempenho em testes
especificos de campo apresenta alta correlagdo com estatisticas de pontuagdo nas partidas,
indicando que determinadas capacidades fisicas podem influenciar o desempenho de jogo
(CAVEDON; ZANCANARO; MILANESE, 2015). Nesse cenario, atualmente tem crescido o
nimero de pesquisas que buscam evidenciar componentes de aptiddo fisica capazes de
diferenciar atletas de niveis distintos. Jogadoras de voleibol de divisdo superior, apresentaram
melhor desempenho de poténcia quando comparadas aquelas da segunda divisdao
(CARVALHO; RORIZ; DUARTE, 2020). No ambito dos esportes paralimpicos, em pesquisa
realizada com jogadores de hadminton em cadeira de rodas, Kim ef al. (2019) demonstraram
que jogadores de nivel nacional apresentam desempenho fisico superior aos seus reservas,
com diferencgas significativas nos valores de poténcia e resisténcia muscular. Baseado nisso, a
identificacao dos fatores de aptidao fisica que diferenciam os niveis de desempenho no
voleibol sentado pode possibilitar aos treinadores pardmetros para a sele¢do de atletas e para
determinagdo do conteudo dos treinos.

Tendo em vista que para alcancar maiores niveis de aptiddo fisica os atletas devem
treinar com cargas progressivamente mais altas, uma das maiores preocupagdes da equipe de
treinamento ¢ evitar o afastamento dos atletas por conta de lesdes decorrentes do excesso de
treinos. No contexto do voleibol sentado, um estudo identificou que 51,1% dos atletas
apresentaram sindrome de esfor¢o muscular excessivo, com destaque para os musculos dos
membros superiores ¢ das costas, que representaram 43,9% e 26,1% dos locais acometidos,
respectivamente (WIECZOREK et al., 2007). Embora a utiliza¢do de testes de desempenho
para prever lesdes tenha sido contestada por alguns autores, por conta da falta de evidéncias
de boa qualidade que deem suporte a essas medidas (HEGEDUS; COOK, 2015), outras
pesquisas indicam evidéncias de que existem relagdes entre componentes de aptidao fisica e
lesoes esportivas (DE LA MOTTE et al., 2019).

Considerando as caracteristicas biomecanicas do vdlei sentado, que impdem elevada
sobrecarga sobre a articulacdo glenoumeral, a literatura tem demonstrado que existem
diversos fatores de risco para lesdes e problemas cronicos no ombro, com destaque para os

desequilibrios
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musculares (STICKLEY et al., 2008), fraqueza muscular (ACHENBACH et al., 2020) e
reducdo da amplitude de movimento (JOHNSON et al., 2018), apontando a importancia de
um bom nivel de aptidao fisica para proporcionar um cenario de menor risco de lesdes por
sobrecarga.

Foi relatado anteriormente que uma baixa qualidade de movimento e baixos niveis de
flexibilidade no teste de sentar e alcangar, foram associados significativamente com lesdes em
atletas jovens (KOZLENIA; DOMARADZKI, 2021). Portanto, um sistema de avaliacao
holistico baseado na utilizagao de testes de triagem na pré-temporada, focados na avaliacdo da
relacdo entre funcionalidade de movimentos esportivos e aptidao fisica, tem se apresentado
como uma alternativa para identificar atletas com maior risco de lesdes no decorrer da
temporada (STUPSINSKAS et al., 2019).

Com base no exposto, o desenvolvimento integrado das capacidades fisicas especificas
do voleibol sentado ¢ um aspecto que pode influenciar diretamente o nivel de desempenho
competitivo alcangado pelos atletas e ainda diminuir o risco de lesdes. Portanto, € importante
identificar e sintetizar dados sobre caracteristicas de aptiddo fisica de atletas dessa
modalidade, bem como quais s3o as capacidades mais importantes para o rendimento
especifico e que podem discriminar os diferentes niveis de desempenho dos jogadores. Sendo
assim, a equipe multidisciplinar pode focar os programas de treinamento em desenvolver

essas habilidades, possibilitando aos atletas alcangar um maior nivel de desempenho.

2.6 Composiciao Corporal

A composi¢ao corporal pode exercer um papel central na determinacao do nivel de
desempenho esportivo (CARVALHO; RORIZ; DUARTE, 2020). A titulo de exemplo,
jogadores de volei de praia de nivel 1 s3o predominantemente ectomorfos, apresentam altura
estatisticamente superior e gordura corporal significativamente menor que os jogadores de
nivel inferior (ESCUDERO et al., 2020). Ao passo que jogadoras de handebol de elite
apresentam maior estatura e massa livre de gordura (GRANADOS et al., 2007).

Com relacdo a literatura paralimpica, pesquisas tem buscado apresentar alternativas
para avaliagdo desses parametros. Goosey-Tolfrey er al. (2021) identificaram que um
protocolo com base na medigdo de 8 dobras cutineas, foi uma alternativa precisa para
monitorar alteragdes no percentual de gordura em jogadores de basquete em cadeira de rodas.
Enquanto Lemos et al. (2016) ndo observaram diferengas significativas entre resultados

obtidos por pletismografia por
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deslocamento de ar e medidas de dobras cutaneas. Indicando dessa forma, que medidas
praticas e acessiveis podem ser utilizadas para avaliar a composi¢ao corporal em atletas
paralimpicos.

Contudo, um ponto chave na avaliacdo das caracteristicas fisicas dos atletas ¢ analisar
se elas possuem relacdo com o desempenho na modalidade. Nesse sentido, dado que
pesquisas anteriores demonstraram correlacdes significativas entre indices antropométricos e
de composicdo corporal com o desempenho em testes de campo especificos
(MIELGO-AYUSO et al., 2014, CAVEDON; ZANCANARO; MILANESE, 2015), um
entendimento mais aprofundado sobre os parametros morfologicos dos atletas de voleibol
sentado pode melhorar a compreensao sobre diferengas nos niveis de desempenho.

Leite (2014) identificou que jogadores de vodlei sentado apresentam baixos indices de
gordura corporal e somatotipo com maior componente mesomorfo. Andlises de perimetrias
corporais em atletas dessa modalidade sugerem que fatores como alcance sentado e
envergadura podem ser importantes para o desempenho competitivo, por influenciarem nos
confrontos pela bola préximos a rede (MARCACINI ef al., 2012). Em jogadores de handebol
em cadeira de rodas, foram observadas relagdes significativas entre agilidade e percentual de
gordura corporal (r = 0,70) e circunferéncia de cintura (r = 0,65) em homens, enquanto nas
mulheres o percentual de gordura se correlacionou significativamente com a agilidade (r =
0,74), e velocidade (r = 0,81) (BORGES et al., 2017). Em atletas de voleibol convencional, a
altura parece ser um fator importante para discriminar o nivel dos jogadores (LIDOR; ZIV,
2010). Além disso, o percentual de gordura corporal e excesso de peso demonstraram uma
relacdo negativa com indicadores de aptidao fisica, como poténcia e forca (NIKOLAIDIS,
2013).

Dessa forma, como o voleibol sentado ¢ um esporte com caracteristicas técnicas
semelhantes ao convencional, jogadores com maior altura e envergadura podem ter vantagens
para executar agdes decisivas de jogo, como bloqueios, ataques e a interceptagao do saque
adversario. Adicionalmente, como no voleibol sentado os atletas precisam deslocar sua massa
corporal utilizando a for¢ca de membros superiores para participar ativamente do jogo, um
menor percentual de gordura pode ser benéfico para reduzir o gasto energético nos
deslocamentos. Nesse sentido, evidéncias de divergéncias significativas em parametros
antropométricos € morfoldgicos entre atletas de diferentes niveis de desempenho no voleibol
sentado, podem auxiliar na determinacdo de valores de referéncia para jogadores dessa
modalidade e consequentemente auxiliar tanto as intervengdes de treinamento, quanto o

processo de selecao de atletas.
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2.7 Classe funcional e desempenho

O voleibol sentado, assim como os outros esportes paralimpicos, ¢ fundamentado em
um sistema de classificagdo que tem como objetivo minimizar a interferéncia do grau de
deficiéncia nos resultados, possibilitando uma competi¢do mais justa, na qual o sucesso seja
decorrente dos aspectos de preparagdo fisica e fatores técnicos-taticos. Inicialmente, o
processo de classificagdo no esporte paralimpico era baseado exclusivamente em analise
médica, com os atletas sendo classificados conforme o diagndstico da deficiéncia. Entretanto,
com o passar do tempo o esporte paralimpico apresentou significativa evolu¢do no nivel
competitivo, levando a necessidade de adequagao do processo de classificacdo esportiva, visto
que pessoas com diagnosticos semelhantes nao apresentam o mesmo nivel de funcionalidade
(MAGNO E SILVA, 2013).

No voleibol sentado, os atletas sdo classificados em dois grupos: VS1 e VS2. Sdo
classificados como VSI1 (deficiente), os atletas menos aptos fisicamente, que possuem uma
deficiéncia com maior impacto nas fungdes essenciais do jogo, como por exemplo, atletas
com amputagdo de perna. Na classe VS2 (deficiéncia minima), sdo os atletas mais aptos
fisicamente, que apresentam uma deficiéncia com menor interferéncia nas fungdes de jogo,
por exemplo, amputacdo de parte do pé, lesdes em ligamentos ou tenddes, principalmente de
membros inferiores. Em partidas oficiais ¢ permitido até dois atletas VS2 por equipe, com
apenas um em quadra durante a partida (Comité Paralimpico Brasileiro, 2021).

Pesquisas no esporte paralimpico tém buscado evidenciar a influéncia da classe
funcional no rendimento dos atletas. Em jogadores de rugby em cadeira de rodas, atletas com
menor comprometimento funcional apresentam maior movimentacdo durante a partida, com
maior produc¢do de velocidade e menor queda de rendimento fisico no decorrer do jogo
(SARRO et al., 2010). Em pesquisa aplicada com jogadores de basquete em cadeira de rodas,
foi demonstrado um desempenho estatisticamente maior para atletas agrupados em uma classe
D (maior capacidade funcional), em comparagdo com os agrupados na classe A (menor
capacidade funcional) (CAVEDON; ZANCANARO; MILANESE, 2015).

De Lira et al. (2010) verificaram correlagdes significativas entre a pontuagdo no
sistema de classificagdo funcional e desempenho aerdbio, bem como correlagdes
significativas com variaveis anaerdbias, como Poténcia Pico Absoluta (r = 0,90; p < 0,0001),
Poténcia Pico Relativa (r = 0,50; p = 0,0353) e Poténcia Média Absoluta (r = 0,93; p <
0,0001). Em outro estudo avaliando atletas de basquete em cadeira de rodas, Marszalek et al.
(2019) verificaram diferengas significativas no desempenho em testes de sprint, arremesso e

poténcia, entre
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jogadores de diferentes categorias funcionais. Sendo assim, atletas com maior nivel de
funcionalidade podem apresentar maiores niveis de aptiddo fisica e consequentemente
alcancar maior desempenho nas competigdes, o que pode ter repercussoes significativas para
as caracteristicas de jogo.

No contexto do treinamento, pode ser importante para o treinador compreender quais
caracteristicas de desempenho podem ser mais influenciadas pela classificacao funcional do
atleta. Acompanhando jogadoras de basquete em cadeira de rodas por um periodo de 4 anos,
Tachibana et al. (2019) verificaram que o desempenho em testes especificos de campo ¢
claramente influenciado pela classe funcional. Porém, a influéncia variou de acordo com os
testes, sendo que a analise de agdes técnicas de passe indicou diferencas significativas entre as
varias classes, enquanto os testes de caracteristica mais fisica, como sprint de 20m e Yo Yo,
indicaram diferencas significativas apenas entre a classe mais alta e mais baixa. Nesse
sentido, analisar especificamente quais aspectos de desempenho (técnicos ou fisicos) sdo mais
influenciados pela classificagdo funcional, pode ser importante para o processo de

treinamento e sistematiza¢ao da modalidade.

2.8 Diferencas de desempenho entre sexos

E bem estabelecido na literatura cientifica que existem diferencas significativas em
aspectos funcionais e estruturais entre homens e mulheres, o que tem implica¢cdes importantes
para o rendimento esportivo e prescricdo de treinamento. Com relagdo a indicadores de
desempenho, tém sido indicadas diferencas especificas entre sexos na performance de agoes
de jogo, em decorréncia principalmente de diferencas nos padroes de movimento
(GROMEIER; KOESTER; SCHACK, 2017). Complementarmente, Palao, Santos ¢ Urena
(2004) verificaram que existem diferencas entre equipes masculinas e femininas no que se
refere ao desempenho em agdes de jogo relacionadas ao sucesso competitivo no voleibol.

Em pesquisa com jovens jogadores de ténis, Fernandez-Fernandez et al. (2019)
demonstraram que atletas masculinos apresentam maior velocidade de saque e maior
desempenho no arremesso de medicine ball. Em atletas de handebol em cadeira de rodas,
correlagdes inversas entre o sexo dos atletas e velocidade indicaram que homens sdo mais
rapidos que as mulheres, e correlagdes entre sexo e passe apontaram que homens obtiveram
maior indice de acerto nesse fundamento que as mulheres (GODOY et al., 2017). Diferencas

entre sexos também sdo evidenciadas em fatores antropométricos, com jogadores masculinos
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de voleibol sendo mais altos e com maior volume de massa muscular quando comparados a
mulheres, que apresentam maior percentual de gordura (ESCUDERO et al., 2020).

Considerando que o voleibol sentado exige um bom desempenho neuromuscular da
parte superior do corpo, pode-se supor que diferengas de performance em membros superiores
entre homens e mulheres possa influenciar diretamente o nivel de desempenho alcancado.
Nessa perspectiva, homens apresentam maior volume de massa muscular e de forca nos
membros superiores (MILLER ef al., 1993) e mesmo no alto nivel, existem diferencas
significativas na produgao de forca e poténcia entre atletas masculinos e femininos (HEGGE
etal.,2015).

Adicionalmente, tendo em vista que uma das articulagdes mais exigidas durante o jogo
¢ a glenoumeral, atletas masculinos apresentam maiores niveis de for¢a nos musculos desse
complexo articular do que atletas femininas (WAGNER et al, 2019). Além disso, as
capacidades fisicas podem apresentar diferentes padrdes entre os sexos, por exemplo, Sekulic
et al. (2013) verificaram que em homens o equilibrio estd positivamente correlacionado com a
agilidade, enquanto nas mulheres a poténcia apresentou correlagdo significativa. Com base
nisso, pode-se perceber que existem caracteristicas especificas relacionadas ao sexo no que se
refere ao perfil dos atletas, o que pode ter implicacdes importantes para o processo de

treinamento.
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3 OBJETIVOS

3.1 Objetivo geral

Identificar e analisar de forma critica as pesquisas disponiveis para avaliar os

indicadores de desempenho e de aptiddo fisica em atletas de voleibol sentado.

3.2 Objetivos especificos

e Especificar os principais indicadores de desempenho no voleibol sentado e seus
meétodos de analise;

e Identificar e descrever as capacidades de aptidao fisica em atletas de voleibol sentado
e seus métodos de avaliagao;

e Avaliar a qualidade metodologica dos estudos;

e Demonstrar as correlagdes entre diferentes capacidades de aptidao fisica e indicadores
de desempenho de jogo em atletas de voleibol sentado;

e Analisar quais fatores diferenciam os niveis de desempenho entre os atletas;

e Examinar diferengas em parametros de desempenho entre atletas masculinos e
femininos;

e Avaliar quais parametros de aptidao fisica e de desempenho técnico-tatico sao

influenciados pela classe funcional;
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4 METODOS

4.1 Definicao do estudo

A presente revisdo sistemdtica foi conduzida de acordo com as diretrizes dos
Principais itens para relatar Revisdes Sistematicas e Meta-Andlises (PRISMA) (GALVAO;
PANSANI; HARRAD, 2015). De acordo com o handbook da Colaboragao Cochrane, revisoes
sistematicas sdo pesquisas secundarias que objetivam sintetizar evidéncias que se enquadrem
em critérios de elegibilidade pré-especificados, visando responder uma determinada pergunta
de pesquisa. Esse tipo de estudo objetiva reduzir os vieses através da aplicacdo de métodos
transparentes e sistematicos (HIGGINS et al., 2019). Os passos para a realizacdo de uma
revisdo sistematica incluem essencialmente: (1) definicdo da pergunta de pesquisa; (2)
definicdo dos critérios de elegibilidade; (3) busca abrangente na literatura; (4) extracdo dos
dados; (5) avaliacdo da qualidade metodoldgica dos artigos incluidos; (6) sintese dos dados;

(7) discussio; e (8) redagdo e publicacdo dos resultados (GALVAO; PEREIRA, 2014).

4.2 Critérios de elegibilidade

Os critérios de inclusdo foram definidos de acordo com a pergunta de pesquisa,
elaborada com base em adaptagdo da estratégia PICOS, conforme utilizada anteriormente por
Sa et al. (2019), onde o (I) se refere ao interesse de pesquisa. Neste caso:

e Populacdo (P): atletas de voleibol sentado com deficiéncia, de qualquer nivel
competitivo, de ambos os sexos e de qualquer idade;

e Interesse (I): pesquisas que avaliaram de forma quantitativa variaveis de aptidao fisica
e/ou indicadores de desempenho técnico-tatico;

e Comparacdo (C): medidas de aptiddo fisica decorrentes de avaliacdes de campo e
laboratoriais;

e Resultados (O): valores descritivos de indicadores de desempenho técnico-tatico e de
capacidades fisicas, correlagdes entre medidas de aptiddo de fisica e indicadores de
desempenho técnico, percentuais de pontuacdo em agdes de jogo e correlacdes entre
diferentes capacidades fisicas. No caso dos estudos de intervencdo, valores de pré e pos

— teste foram considerados;
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e Estudo (S): estudos originais (experimentais ou observacionais) publicados em
periddicos revisados por pares, nos idiomas inglés, portugués ou espanhol, sem limite
de datas, desde que atletas de voleibol sentado tenham sido avaliados ou que o voleibol
sentado tenha sido aplicado como intervencao.

Diante disso, foram incluidos estudos disponiveis em texto completo, que aplicaram
métodos quantitativos de avaliagdo de componentes de aptidao fisica e de indicadores de
desempenho de jogo em atletas de voleibol sentado. Isso inclui qualquer medida de um desses
parametros de aptiddo fisica: forga, poténcia, resisténcia, velocidade, agilidade, equilibrio,
composi¢do  corporal  (medidas  antropométricas também  incluidas), aptiddo
cardiorrespiratoria, coordenagdo, flexibilidade, tempo de reacdo. Assim como medidas de
indicadores de desempenho de jogo, como: caracteristicas de pontuacdo das partidas e
aspectos técnico-taticos, incluindo estatisticas relacionadas a acertos e erros em agdes de jogo,
como saque, ataque, contra-ataque, bloqueio, entre outros fundamentos.

Foram determinados como critérios de exclusdo: pesquisas de revisdo, artigos de
opinido, resumos ¢ documentos de conferéncias e congressos, estudos que nao avaliaram
indicadores de desempenho ou capacidades fisicas de forma quantitativa, avaliagdo
unicamente de aspectos psicologicos, assim como as pesquisas que incluiram atletas de outras
modalidades ou individuos sem deficiéncia em sua amostra e ndo relataram os dados

referentes a atletas de voleibol sentado separadamente.

4.3 Busca

As buscas foram realizadas entre agosto e outubro de 2021, nas bases de dados
Pubmed, Scielo, Web of Science e Scopus. Com a ultima busca sendo realizada no dia
04/10/2021. A estratégia foi definida com base na selecdo de Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS) e Medical Subject Headings (MESHs), mas também foram incluidos termos
associados ao conceito da pergunta de pesquisa (PICOS) apontados nas palavras-chaves de
estudos relacionados ao tema. O quadro 3 apresenta as estratégias utilizadas nas bases

incluidas:


http://decs.bvs.br/
http://decs.bvs.br/
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Quadro 3 - Estratégia de busca

Base
dados

de

Estratégia de busca

Pubmed

("para athletes"[MeSH Terms] OR paralympians OR "paralympic athletes" OR "sports for
persons with disabilities"[MeSH Terms] OR "adaptive sports" OR parathletics OR "para
sports" OR "wheelchair sports" OR "adapted physical activity" OR "sitting volleyball") AND
(performance OR "game statistics" OR matches OR "performance analysis" "game related
statistics” OR "match analysis" OR "task performance and analysis" OR '"athletic
performance"[MeSH Terms] OR "sports performance” OR "field fitness" OR "physical fitness"
OR 'fitness test" OR strength OR "muscle strength"[MeSH Terms] OR "physical
endurance"'[MeSH Terms] OR "aerobic capacity” OR "exercise capacity” OR "anaerobic
capacity” OR "anaerobic power" OR "change of direction" OR agility OR "muscle power" OR
acceleration OR sprint OR "fitness test" OR "anthropometric" OR "body composition"[MeSH
Terms] OR "body weights and measures"[MeSH Terms] OR "body mass index"[MeSH Terms]
OR "body height"[MeSH Terms])

Scielo

("Sitting Volleyball" OR "Sitting Volleyball Athlete" OR Amputees OR "Paralympic Athletes")
AND ("Fitness" OR "sports performance"” OR "athletic performance" OR "Balance" OR
"Indicators performance" OR agility OR performance OR" muscle strength" OR
"cardiorespiratory fitness" OR "body composition")

Web
Science
Scopus

of
e

("para athletes” OR paralympians OR "paralympic athletes" OR "sports for persons with
disabilities"OR "adaptive sports" OR parathletics OR "para sports" OR "wheelchair sports" OR
"adapted physical activity" OR "sitting volleyball") AND (performance OR "game statistics"
OR matches OR "performance analysis" OR "game related statistics" OR "match analysis" OR
"task performance and analysis" OR "athletic performance" OR "sports performance" OR
"field fitness" OR "physical fitness" OR "fitness test" OR strength OR "muscle strength" OR
"physical endurance" OR "aerobic capacity" OR "exercise capacity" OR "anaerobic capacity"
OR "anaerobic power" OR "change of direction" OR agility OR "muscle power" OR
acceleration OR sprint OR "fitness test" OR anthropometric OR "body composition" OR "body
weights and measures" OR "body mass index" OR "body height")

Fonte: Elaborado pelo autor do trabalho.

4.4 Selecao dos estudos

Com base nos critérios de inclusdo, dois revisores realizaram de forma independente

uma busca nas bases de dados para selecionar os estudos. Apos a identificagao dos relatos nas

bases de dados pesquisadas, a primeira etapa de sele¢do consistiu na remog¢ao dos estudos

duplicados por meio do software Endnote Web. Em seguida, os critérios de elegibilidade

foram inicialmente aplicados com base nos titulos e resumos e posteriormente os estudos

remanescentes foram avaliados em texto completo. Os artigos selecionados apos a leitura em

texto completo foram considerados elegiveis para sintese nessa revisdo. Além disso, as

referéncias dos estudos incluidos foram pesquisadas para encontrar pesquisas adicionais
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relevantes para inclusdo. Nos casos de discordancias entre os 2 revisores durante o processo, a

decisdo foi tomada por consenso ou por um terceiro revisor.

4.5 Processo de coleta de dados

A extra¢ao de dados dos estudos individuais foi realizada por um revisor e gerenciada
eletronicamente em uma planilha desenvolvida no Microsoft Excel. Para cada artigo incluido
foram extraidas e tabeladas informacgdes descritivas: titulo, periddico, autores e ano, tipo de
estudo, objetivo, resumo dos métodos aplicados, amostra (numero de participantes, sexo,

idade, nivel competitivo) e uma sintese dos principais resultados de cada estudo.

4.6 Qualidade metodologica

Como desenhos de estudos diferentes foram incluidos na revisdo, a avaliacdo da
qualidade dos estudos individuais foi realizada por meio do Formulario de revisdo critica para
estudos quantitativos, desenvolvido pelo McMaster University Occupational Therapy
Evidence-Based Practice Research Group (LAW et al., 1998) em sua versdao adaptada por
Aderem e Louw (2015). Essa ferramenta ¢ composta por 16 questdes e indica a qualidade
metodologica geral de estudos quantitativos, por meio da avaliagdo de aspectos como detalhes
da amostra, validade e confiabilidade das medidas, andlises e conclusdes adequadas, entre
outros aspectos.

As questdoes respondidas com “Sim” adicionam 1 ponto a pontuagdo total e as
respondidas com ‘“Nao”, tem um 0 atribuido. Com exce¢do das questdes 3 e 4, nas quais o
“Nao” ¢ considerado positivo e para a questdo 15, na qual caso nao haja abandono no estudo ¢é
somado 1 ponto. Os estudos foram classificados de acordo com o seu escore, acima de 75%
definido como de boa qualidade metodologica, entre 50-75% como de qualidade moderada e
abaixo de 50% como de baixa qualidade metodologica (ADEREM; LOUW, 2015). Vale
destacar que essa ferramenta ja foi empregada por outras revisdes sistematicas e ¢ bem
estabelecida na literatura (VISSERS et al., 2013; CHRISTOPHER et al., 2019). A avaliacao
da qualidade metodoldgica foi realizada por dois revisores de forma independente e as
discordancias foram resolvidas por consenso. No caso de auséncia de consenso entre os dois

revisores, um terceiro revisor foi responsavel pela definicao.
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4.7 Medidas de sumarizac¢ao e sintese dos resultados

Para sintetizar os resultados foram priorizados dados quantitativos. Dessa forma,
foram extraidos para sintese estatisticas descritivas das amostras (médias, desvio-padrao) e
dados decorrentes de medidas de variaveis de aptiddo fisica e indicadores de desempenho de
jogo, como valores de p, tamanhos de efeito, coeficientes de correlagdo e diferencas médias.
Os resultados foram sintetizados de acordo com as variaveis avaliadas. No entanto, como 0s
instrumentos, procedimentos de testes, coletas e analises de dados adotados pelos estudos
foram diferentes, optou-se por realizar uma sintese narrativa para apresentar e analisar
criticamente os principais resultados. A interpretacao da forga de correlagdo entre as variaveis
analisadas foi realizada com base na seguinte classificagdao: r = 0,00-0,19 (muito fraco), r =
0,20-0,39 (fraco), r = 0,40-0,59 (moderado), r = 0,60-0,79 (forte) e r = 0,80-1,0 (muito forte)
(EVANS, 1996).
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5 RESULTADOS

5.1 Sele¢ao dos estudos

O processo de selecdo dos estudos para essa revisdo € apresentado a seguir, na figura
1. Inicialmente, apos aplicagdo da estratégia de busca nas bases de dados, um total de 1953
artigos foram encontrados. Em seguida, foram removidos 634 artigos duplicados, restando
entdo 1319 para serem selecionados com base nos titulos e resumos, destes, 1279 foram
excluidos, restando 40 para leitura de texto completo. Ao todo, mais 15 estudos foram
excluidos, 11 porque ndo incluiram atletas de vodlei sentado na amostra, 1 ndo avaliou
parametros relacionados ao desempenho no volei sentado, 1 ndo estava disponivel em texto
completo, 1 avaliou apenas varidveis psicologicas e 1 estava disponivel apenas em polonés,
totalizando 25 selecionados para inclusdo. A ultima fase de busca consistiu na pesquisa de
estudos relevantes nas referéncias dos artigos selecionados, na qual mais 12 artigos foram

encontrados, totalizando 37 artigos incluidos na revisao.



Figura 1 — Fluxograma PRISMA.
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texto completo
N=15

completo
M o= 40
¥

Artigos das bases de
dados incluidos na

42

Artizos obtidos a partir das
referéncias e incluidos na

revigio revisio N =12
N =215
- h

Total de artigos incluidos na
revisio N = 37

Fonte: elaborado pelo autor do trabalho.
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5.2 Caracteristicas dos estudos

Ao todo, foram incluidos 37 estudos na revisdo. Destes, 28 foram de caracteristica
observacional e 9 aplicaram algum tipo de intervencao. O intervalo de publicagao dos estudos
variou de 1999 a 2021. O nimero de atletas com deficiéncia incluidos nas pesquisas variou de
6 (VISCIONE, 2020) a 219 (MARSZALEK; MOLIK; GOMEZ, 2018), com um tamanho
total
de amostra correspondendo a 1414 participantes. Sendo 1178 (83,3%) do sexo masculino e
236 (16,7%) do sexo feminino. No que se refere aos parametros investigados pelas pesquisas
incluidas, a maior parte dos estudos objetivou avaliar componentes de aptidao fisica (25),
seguidos por indicadores de desempenho (10), com avaliagcdes dos dois parametros sendo
realizadas em apenas 2 estudos. Com relacdo ao nivel competitivo dos atletas, 27 estudos
relataram que seus participantes eram de nivel de elite ou nacional, 1 estudo teve
competidores a nivel regional e 2 estudos tiveram amadores como participantes, enquanto 7
nao apontaram o nivel dos atletas.

O valor médio de pontuacdo da qualidade foi de 11,56 nos artigos incluidos,
correspondendo a um escore médio de 72,25%. Um total de 12 estudos foram classificados
como boa qualidade, com apenas 2 alcancando a pontuacdo maxima. Além disso, 23 foram
considerados de moderada e 2 como baixa qualidade metodologica. No entanto, destaca-se
que 10 dos estudos de boa qualidade foram observacionais (9 transversais e 1 prospectivo),
com apenas 2 aplicando alguma forma de intervencdo (1 crossover e 1 controlado-nao
randomizado), o que acaba limitando o estabelecimento de relagdes de causa-efeito. A
principal limitagao nos estudos decorreu da nao justificativa do tamanho amostral, sendo que
somente 5 estudos realizaram calculos para determinar esse fator.

Detalhes quanto a informacdes descritivas dos artigos incluidos sdo apresentadas no

quadro 4.
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(Continua)
Autores / ano Tipo de Objetivos Amostra Métodos Resultados Qualidade
estudo

VUTE (1999) Transversal | Estabelecer a | 127 jogadoresde | Foram  analisados  ataque, | As  porcentagens dos  grupos 10
estrutura de | 12 equipes | bloqueio, saque e erro do | vencedores e perdedores foram, | (moderada)
pontuagdo no VS | participantes oponente pelo Sistema de | Pontuagdo de ataque: vencedor
durante o | do campeonato Informagdo de Voleibol versdo | (32,81%), perdedor (26,54%); Pontos
campeonato mundial | mundial de 1998. 1,50 e formularios P-2 e P-4. de bloqueio: vencedor (17,60%),
de 1998. perdedor (15,54%). Pontos de saque:

vencedor (12,78%), perdedor
(12,51%). Erros do oponente:
vencedor (36,81%), perdedor
(45,40%).

MACEDO; Transversal | Caracterizar a agdo | 8  equipes Por meio de filmagens foram | O tipo de recepgdo mais utilizada foi 11

MESQUITA; de levantamento no | de Athenas 2004. | avaliados o tipo € efeitos de | o passe € o efeito de recepgdo mais | (moderado)

SILVA, (2007) jogo de VS, em recepgdo e levantamento. Foram | comum foi ndo todas as opcdes de
funcao das utilizados o  sistema de | ataque (80,6%). O tipo de
caracteristicas da observagao proposto por | levantamento predominante foi o
recepcdo do saque e Coleman (1985) | passe (90,7%) e o efeito de
do passe de ataque. adaptado e sistema adaptado de | levantamento mais comum foi o

Moutinho et al. (2003). bloqueio duplo (66,7%).

MOLIK; Transversal | Avaliar as | 21 jogadores (7 de | Avaliagdes foram conduzidas | Os atletas da sele¢do polonesa foram 11

KOSMOL; habilidades um clube da | durante o periodo competitivo e | estatisticamente superiores no sprint | (moderada)

SKUCAS relacionadas ao jogo | Lituania com | envolveram: antropometria, | de 5m (p = 0.001) e envelope test (p

(2008) e aptidao fisica de média de 44 anos | sprint de Sm, envelope test, teste [ = 0.006).
jogadores de VS. e de saque e percentual de

14 da selegdo | gordura.
polonesa

com média 33

anos).

SOSE (2009) Transversal | Avaliar as relagdes e | 68 jogadores de | Para estimar as habilidades | Néao houve 8
intensidade elite da Bosnia e | cognitivas foi aplicado uma | correlagdes estatisticamente | (moderada)
de Herzegovina. bateria cibernética de testes | significativas  entre  habilidades
correlacdo entre KOG-3. Outras 8 variaveis para | cognitivas ¢ motoras.
habilidades estimar as habilidades motoras
cognitivas e situacionais foram avaliadas.
habilidades motoras
especificas.
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(Continuagéo)
Autores / ano Tipo de Objetivos Amostra Métodos Resultados Qualidade
estudo
SOSE; Transversal Explorar a relagdo entre | 68 jogadores | Foram avaliadas: estimativa 8
TUSAK (2009) capacidade perceptiva € | de elite da | da eficiéncia de | Nao foram indicadas correlagdes | (moderada)
habilidades motoras de | Bosnia e | processamento perceptivo por | significativas  entre  capacidade
VS. Herzegovina. | meio da bateria de testes | perceptiva e habilidades motoras
KOG-3 e oito variaveis | especificas (P = 0,06; coeficiente de
relacionadas a precisdo em | correlacdo multipla=0,46¢
habilidades coeficiente de determinagdo = 0,21).
motoras especificas de VS.
JADCZAK et al. Descritivo Avaliar a relag@o entre o | 49 jogadores | Avaliagdes de aptiddo fisica e | Atletas com deficiéncias média e 11
(2009) grau de deficiéncia e de | com capacidade coordenativa | grave aumentaram forca (p<0,05), [ (moderada)
aptidao fisica e | deficiénciae | foram realizadas no inicio e | velocidade e resisténcia (p<0,05).
habilidades de | 11 saudaveis. | final da temporada. Atletas com deficiéncia média foram
coordenacao superiores aos saudaveis (p = 0,033)
em jogadores  de e deficiéncia grave (p = 0,011) no
VS da tempo de reacdo simples.
Poldnia.
JADCZAK et al. Correlacional | Avaliar relagdes entre | 60 jogadores | Foram avaliadas habilidades | A eficacia de jogo se correlacionou 12
(2010) habilidades da liga | técnicas e taticas, aptiddo | significativamente com habilidades | (moderada)
de coordenagdo, aptiddo | polonesa. motora, habilidades de | coordenativas, de aptiddo fisica e
motora ¢ eficacia do jogo coordenagdo e eficacia de jogo | habilidades especificas de VS (p <
de jogadores de VS. (analise de video), 2 vezes, 0,05).
com 6 meses de intervalo.
HASANBEGOVIC; | Semi- Determinar os efeitos do | 60 jogadores | Apds 60 dias de treinamento | Na avaliagdo inicial a poténcia foi o | 6 (baixa)
AHMETOVIC; experimental treinamento programado | com foram avaliados a forga | principal componente, enquanto na
DAUTBASIC nas habilidades motoras | deficiéncia explosiva, agilidade e | segunda o fator de frequéncia de
(2011) de pessoas com | motora. frequéncia de movimento. movimento e agilidade foram os
deficiéncia. principais. Boas correlagdes entre
frequéncia de movimento, agilidade e
forga explosiva (>0,45).
ELAIUTY (2013) Controlado- Avaliar o efeito de| 12 jogadores | Os atletas foram divididos | O grupo experimental foi 12
randomizado exercicios para | (27,5 anos; | aleatoriamente em  grupo | estatisticamente superior no pds-teste | (moderada)
expectativa motora sobre | 77,82 kg e | controle e  experimental | em variaveis de habilidade de VS e
a habilidade de jogadores | 5,7 anos de (exercicios de expectativa | expectativa motora.
de VS. experiéncia). | motora), 32 unidades de
treinamento foram aplicadas.
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do

grupo controle
(28,2

anos).

(Continuagéo)
Autores / ano Tipo de Objetivos Amostra Métodos Resultados Qualidade
estudo
SINGHAL et al. (2013) Transversal | Determinar os | 3 homens e 4 Foi utilizado sistema de| A posigdo lateral das maos | 11 (moderada)
efeitos de duas | mulheres com | captura de movimento Vicon | ocasionou menor tempo total para
posi¢des iniciais | amputagao, para analisar o tempo ¢ padrdo | completar os movimentos nas 4
diferentes  da | jogadores de | de deslocamentos, com as | diregdes
mido no solo | VS de wuma| md3os nas laterais ou | analisadas, principalmente para
sobre os | equipe posteriores ao quadril. frente (13 segundos mais rapido).
padrdes de | nacional.
movimento de
jogadores de
VS de elite.
HAIACHI et al. (2014) Transversal | Identificar os | 12 equipes de Analise dos ralis por video e | As agdes de acerto que mais | 12 (moderada)
indicadores de | VS- 04 de alto | caracterizagdo da pontuagdo | geraram pontos foram: Ataque
desempenho no | rendimento por meio de scout de | (4,0
VS e wusa-los | internacional, finalizacdo. + 1,50), Contra-Ataque (3,8 +
para compararo | 04  de 0,97) e Bloqueio (3,2 + 0,94), com
desempenho de | alto 0 saque
trés equipes em | rendimento contribuindo  significativamente
diferentes niveis | nacional e 04 menos (p < 0,0001). Equipes de
competitivos. de alto rendimento internacional
nivel foram melhores no ataque
intermediario (p=0,000).
nacional.
HERRERA PALACIOS | Controlado- | Avaliar os | 13 As avaliagGes foram realizadas | Grupo intervengdo apresentou 13 (boa)
etal. (2014) nao efeitos de um atletas na plataforma adaptada COBS | efeitos positivos no equilibrio
randomizado | programa  na | masculinos da | feedback, assim como o | estitico e dindmico, porém sem
plataforma selecdo programa de treinamento de | significincia estatistica.
COBS feedback | colombiana. 7 | equilibrio do
no  equilibrio | do grupo intervengdo, que teve 8
estatico e | grupo sessoes baseadas em
dinamico de | intervengdo programas estabelecidos pelo
atletas de VS. (25,6 anos) e 6 | software.
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Autores / ano Tipo de Objetivos Amostra Métodos Resultados Qualidade
estudo
IBRAHIM (2014) Controlado- | Identificar o[ 12 jogadores | Atletas divididos em grupo | As diferengas na porcentagem de [ 11 (moderada)
randomizado | efeito do | com experimental e controle. Foram | melhora foram de 36,87%,

treinamento deficiéncia. avaliadas variaveis | 33,34% e 40,40% na forca

com pesos na antropométricas, poténcia de | maxima dos bragos, langamento

forca e bragos e desempenho | de medicine ball ¢ desempenho

no desempenho defensivo. A intervengdo foi de | defensivo, respectivamente, todos

defensivo  de 12 semanas com 3 sessdes por | a favor do grupo experimental.

jogadores  de semana. A intensidade variou

voleibol com de 75% a 95%.

deficiéncia

fisica.
BOLACH; STANDO:; | Prospectivo | Avaliar as | 12 A FC foi avaliada em 6 | Valores de FC de repouso foram 13 (boa)
BOLACH (2015) cargas de | jogadores diferentes momentos ao longo | significativamente inferiores no

treinamento profissionais dos treinos de microciclos | periodo de intensificagdo das

durante ol (31,9 introdutdrios e intensificados. cargas (p = 0.038).

periodo de | anos; 11,5 anos

preparagdo para | de

0o campeonato | experiéncia).

polonés de VS.
MAHMUTOVIC et al. Transversal | Determinar a| 90 jogadores | Foram avaliadas 15 variaveis | Comprimento do brago (Beta | 9 (moderada)
(2015) influéncia  das | de alto nivel da | morfoldgicas (altura sentada, | .221; p = 0,039), largura pélvica

caracteristicas Bosnia e | comprimento do braco, | (Beta -

morfologicas Herzegovina. circunferéncias e  dobras | .239; p = 0,021), circunferéncia do

nas habilidades cutdneas) e 8 varidveis de | braco (Beta .231; p = 0,042) e

motoras habilidades motoras associadas | dobra cutdnea abdominal (Beta -

situacionais de com a precisdo em 230; p = 0,030) afetaram

jogadores  de fundamentos especificos de | significativamente os resultados

VS. volei. dos testes motores situacionais.
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Autores / ano Tipo de Objetivos Amostra Métodos Resultados Qualidade
estudo
MARSZALEK et Transversal | Avaliar 20 jogadores | Foram realizados: teste de | Relacdes significativas entre os 13 (boa)
al. (2015) as relagoes poloneses de | Wingate, testes de velocidade | testes de campo e variaveis
entre o elite (35,5 +| de 3m e 5m, arremesso de | antropométricas com
desempenho 7,22 anos) e 8 | medicine ball, teste T, teste de | o desempenho anaerobio (p<0,05).
anaerdbio, mulheres (30,5 | velocidade ¢ agilidade e | Correlagdes significativas entre
testes de campo, | £ 11,38 anos). | velocidade-resisténcia, altura | testes de campo e variaveis
desempenho em na posicdo de bloqueio, de | antropométricas
jogo e variaveis cortada e alcance do brago. | (p<0,05). Correlagdes  entre
antropométricas Analisou-se ainda a eficacia | desempenho de jogo e variadveis
de jogadores de em acdes de jogo de saque, | antropométricas, PM e testes de
VS. ataque, campo (p<0,05).
recepcao, bloqueio e defesa.
SOUTO et al. (2015) Transversal | Avaliar al|8 A determinagao da | Alta confiabilidade teste-reteste 15 (boa)
autenticidade homens adultos | confiabilidade teste e reteste ¢ | (CCI >0,98) ¢ entre avaliadores,
cientifica de um com | confiabilidade entre | tanto para o teste (CCI > 0,99)
Teste de | deficiéncia avaliadores foi analisada por | quanto reteste (CCI > 0,98).
Agilidade para o | motora (44 + meio do  Coeficiente de | Unanimidade dos especialistas
VS. 12 anos) atletas | Correlagao Intraclasse (CCI), a | para validade de contetdo.
de VS. validade de conteido foi
avaliada através de
questionario por 5
especialistas.
BORGES et al. (2016) Transversal | Comparar o|4 equipes | A analise de jogo foi realizada [ O  primeiro  colocado  na [ 10 (moderada)
desempenho do | masculinas de | por escala likert de cinco | competicdo
saque e ataque | voleibol pontos apresentou os maiores valores
no VS sentado, e o desempenho técnico foi | percentuais tanto no saque
entre  equipes | participantes avaliado por coeficientes de | (30,66%) quanto no ataque
finalistas de | do performance de saque (CPS) e | (50,59%) e foi  superior
uma Campeonato ataque (CPA). estatisticamente sobre o ltimo
competigdo. Alagoano de colocado para o CPS (p=0,02).
VS.
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Autores / ano Tipo de Objetivos Amostra Métodos Resultados Qualidade
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BRATOVCIC et al. | Transversal | Examinar o | 22 jogadores | Foram analisadas 11 variaveis | Atletas da selegdo tiveram 8 (moderada)
(2017) status da selecdo da motoras e 15 morfoldgicas. menores dobras cutaneas e foram

morfologico- Bosnia e superiores em altura sentada (p =

motor de | Herzegovina e 0,00), alcance de braco (p = 0,02)

jogadores de 41  jogadores e alcance superior de brago (p =

VS da da primeira 0,00) e nos testes motores, com

Bosnia e | liga. excegdo da forca de preensdo

Herzegovina. manual.
JEOUNG (2017) Transversal | Avaliar a | 45 jogadores de | Teste progressivo para | Correlagdes significativas entre 13 (boa)

relagdo entre o | VS (42,5+ 7,4 | ergdbmetro de brago, sprint, | aptidio fisica e desempenho de

desempenho do | anos; teste T, teste de velocidade e | VS, com destaque para os

VS e a aptiddo | peso: 73,1 + agilidade, teste de velocidade e | langamentos com medicine ball

de campo de | 11,4kg; resisténcia, arremessos de | (r=>0,52) e o teste progressivo em

jogadores  de | altura: 171,2+ | medicine  ball.  Varidveis | ergdmetro (r > 0,30).

VS. 11,4 cm). antropométricas ¢ desempenho

em agoes de jogo.

MOLIK et al. (2017) Transversal | Analisar as | 100 atletas de Os atletas foram classificados | Atletas com deficiéncia minima 14 (boa)

diferencas  no
desempenho de
jogo de atletas
de VS que
representam
diferentes tipos
de deficiéncia.

elite
participantes
do campeonato
europeu (34,02
+ 9,66 anos;
88,63 kg =+
12,31; 8,96 +
6,35 anos de
treinamento).

de acordo com o tipo de
deficiéncia e alcance
vertical na posi¢do sentada.
Todas as partidas foram
filmadas e a atividade de cada
jogador foi avaliada pela Folha
de

Desempenho do Jogo para VS.

foram superiores estatisticamente
em indicadores de defesa (p <
0,05). Atletas com maior alcance
vertical foram estatisticamente
superiores no ataque e bloqueio (p
<0,05).
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VS.

modificada, Teste de flexdo
modificado, Forga de

preensdo  manual, Plate
tapping test, Back scratch test.

(Continuagéo)
Autores / ano Tipo de Objetivos Amostra Métodos Resultados Qualidade
estudo
MARSZALEK; Transversal | Diferenciar 16 times | Foram realizadas analises de | A eficacia no ataque foi o fator | 12 (moderada)
GOMEZ; MOLIK (2018) times masculinos  de | jogos no campeonato mundial | mais determinante para a vitoria
vencedores e | elite  de de 2014. As partidas foram | em todos os confrontos e
perdedores VS, participantes | gravadas e as analises foram | aumentou as chances de vitéria
de VS de do campeonato feitas pela Folha  de | nos jogos de melhores x melhores
acordo com seu | mundial. Desempenho de Jogo | (OR
nivel de modificada para o VS. =131,78), melhores x piores (OR
habilidade. = 496,87) e piores x piores (OR =
571,39).
MARSZALEK; MOLIK; | Transversal | Ilustrar as | 128 atletas do | Foram avaliadas medidas | Nao houve diferencas | 14 (boa)
GOMEZ (2018) diferengas na | sexo masculino | antropométricas  (altura na | significativas entre jogadores com
eficiéncia  do | (33,26 + 7,39 | posicio sentada, amplitude | diferentes deficiéncias  em
jogo no VS de | anos; altura | bragos, amplitude bragos na | parametros antropométricos e na
atletas de elite | sentada: 96,02 = | cortada e no bloqueio) e | eficiéncia do jogo, tanto para
masculinos € | 3,75 cm) e 91 do | eficiéncia de jogo (ataque, | atletas masculinos quanto
femininos  em | feminino (32,17 | saque, bloqueio, bloqueio de | femininos.
termos + 9,18 anos; | saque, defesa e recepgdo).
de deficiéncia | altura  sentada:
dos jogadores. 89,14 = 4,62cm)
participantes do
mundial.
YUKSEL; Transversal | Examinar o | 12 jogadores da Variaveis antropométricas, | Foram observadas assimetrias na | 11 (moderada)
SEVINDI (2018) perfil de | selecao turca | Teste de alcance funcional | forca de preensdo manual,
aptiddo  fisica | masculina de VS | modificado, Teste  Sit-up | flexibilidade e velocidade de
da selecdo turca | (77,70kg; Modificado, membros superiores entre lados
masculina  de | 1,80m). Resisténcia abdominal | dominante e ndo dominante.
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brasileiros  da
selecdo de VS e
de uma equipe
da liga.

anos; 81,7 =+
19,5kg; 1,73 =+
0,24m). 12

atletas da liga; 8
homens ¢ 4
mulheres (32.58

+

11.03anos; 74,7 +
12,6kg; 1,76 +
0,07m).

medicine  ball,
agilidade-velocidade,
velocidade-resisténcia).

agilidade,

atletas da liga (p < 0,001). Tempo
de treinamento se associou
significativamente com o nivel de
jogo (0,63). Nao houve diferengas
significativas em medidas
antropométricas e de aptiddo
fisica. Tempo de treinamento e
circunferéncia do quadril
previram  significativamente o
nivel de jogo.

(Continuagéo)
Autores / ano Tipo de Objetivos Amostra Métodos Resultados Qualidade
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AHMADI; Transversal | Determinar as | 15 jogadores da Foram aplicados testes de | Homens foram superiores em 14 (boa)
UCHIDA; GUTIERREZ diferencas nos | selegdo brasileira | forca de preensdo manual, | todos os testes. Com diferengas
(2019) testes de | de VS; 7 homens | arremesso de medicine ball, | significativas no teste de agilidade

desempenho (33,7+£6,2 teste T de agilidade | modificado (p<0,001; d = -2,16),

fisico anos; 88,4 £21,4 | modificado, teste de | teste de agilidade ¢ velocidade

entre jogadores | kg; 1,74 £ 0,36 velocidade e agilidade, teste de | (p<0,008; d = -1,68), velocidade e

de VS m) e 8 mulheres velocidade e resisténcia. resisténcia (p<0,008; d =-1,75) e

masculino e | (29,6£8,3 arremesso  de medicine ball

feminino da | anos; (p<0,03; d = 1,23).

selegcdo 75,9+17,1kg;1,73

brasileira. + 0,08 m).
AHMADI; Transversal | Descrever o| 13 atletas da | Os testes foram realizados no | Jogadores masculinos e femininos 14 (boa)
GUTIERREZ; UCHIDA perfil de forga selecdo brasileira | modo concéntrico-concéntrico, | tiveram Picos de Torque (PT)
(2019) glenoumeral de | (Masculino= 6; | utilizando dinamometro | significativamente maiores no

jogadores de 32,8 + 4,1 anos; | isocinético Biodex System 4 | lado dominante a 60graus/s na

VS deelite e| 832 kg, 1,47m / | Pro nos movimentos de | rotacdo interna (p =0,019) e a 180

comparar entre | Feminino= 7; | Rotacdo Interna ¢ Rotagdo | graus/s na rotacdo externa (p =

atletas 32,8 + 4,1 anos; | Externa nos lados dominantes | 0,033). Homens apresentaram

masculinos ¢ | massa corporal = | ¢ ndo dominantes. maior assimetria a 180/s na Rl e

femininos. 80,1 kg; altura maior PT em todos os

sentada = 1,36). movimentos e
velocidades.

AHMADI et al. (2020) Transversal | Descrever €| 7 homens e 8| Foram avaliadas medidas | Jogadores da selegdo 13 (boa)

comparar os | mulheres da | antropométricas e testes de apresentaram um tempo de

perfis fisicos de | selegdo brasileira | desempenho fisico (forga de treinamento semanal

jogadores (31.53 + 7.43 | preensdo manual, arremesso de | significativamente superior aos
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desempenho.

langamento.
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AHMADI; Transversal Avaliar se a | 12 jogadores | Foram realizadas avaliacdes | Foram observadas correlagdes 16 (boa)
GUTIERREZ; UCHIDA forca de VS da|de forca nos membros | significativas e positivas entre
(2020) de selecdo superiores dominantes e ndo | preensdo manual ¢ Pico de Torque
preensio brasileira dominantes por dinamometria | isocinético na Rotagdo Externa
manual esta | sendo de preensdo manual ¢ | variando de 0,23 a 0,73. E entre
correlacionada | 6 masculinos | dinamometria isocinética. preensdo manual e Trabalho Total
com dados de (32,8 £ 4,1 na Rotagdo Externa variando
forga anos; 832 =+ entre 0,3 ¢ 0,76.
isocinética dos | 19,4 kg; altura
sentada = 1,47
musculos +0,04m)e 6
rotadores femininos (30
glenoumerais + 8,9 anos; 80,5
em jogadores + 197 kg
de elite de VS. altura sentada=
1,36 = 0,05 m).
D'ISANTO (2020) Semi- Demonstrar que | 10 jogadores Os atletas de VS participaram | Os resultados apontaram grande 7 (baixa)
experiemental | com de VS com | de 12 sessdes de treinamento | melhora no grupo de atletas com
treinamento deficiéncia e em 4 semanas com exercicios | deficiéncia, com aumento de
especifico 10 sem de ativagdo geral, | 6,09m no pré para 6,40m no pos
atletas com | deficiéncia. fortalecimento muscular, | teste.
deficiéncia exercicios sintéticos de
de VS recomposi¢do de tarefa e
podem exercicios semelhantes ao
melhorar jogo. O desempenho foi
seu avaliado em teste especifico de




Quadro 4 - Informagdes gerais dos estudos incluidos

0,028.

(Continuagéo)
Autores / ano Tipo de Objetivos Amostra Métodos Resultados Qualidade
estudo
KAMIONKA; Transversal determinar o | Homens Foi usada a tipologia de | Jogadores de VS apresentaram [ 12 (moderada)
GRZYWACZ; tipo de estrutura | jogadores de | Sheldon na modificagdo de | dominio do componente
LIPOWSKI (2020) corporal de | VScomidade | Heath e Carter. Medigdes | mesomorfico (47,86%), seguido
atletas com | entre 20 - 30 antropométricas foram feitas | por endomorfia (39,32%) e
deficiéncia anos. para avaliar: endomorfia, ectomorfia (12,82%).
fisica. mesomorfia e ectomorfia.
SOUSA et al. (2020) Transversal Investigar a | 43 jogadores de | Foram analisados 15 jogos [ Houve forte correlagdo entre o 9 (moderada)
relagdo entre a | 6 equipes | através de imagens de videos. | tipo de amputagdo € a dire¢do do
deficiéncia dos | participantes As seguintes variaveis foram | deslocamento (r = 0,90; p <0,05).
jogadores e seu | do anotadas para cada jogador: I) | Jogadores com deficiéncia
papel tatico no | Campeonato tipo de deficiéncia, II) acdes | minima executaram um maior
VS. Brasileiro de | do jogo realizadas, III) [ nimero de ag¢des por rali e
VS Norte- | resultado apresentaram movimentagdo mais
Nordeste - | das agdes do jogo, IV) diregdo | dindmica.
2017. e frequéncia do deslocamento.
VISCIONE (2020) Semi- Demonstrar os 12 jogadores (6 | Jogadores participaram de dois | Atletas  deficientes € sem [ 11 (moderada)
experimental | efeitos deficientes e 6 | meses de treinamento | deficiéncia
do treinamento | sem especifico de VS. Foi avaliada | melhoraram significativamente a
sobre deficiéncia). a velocidade de deslocamento | velocidade de  deslocamento
desempenho de frontal e posterior. frontal e posterior apos os 2
jogadores de meses de treinamento.
VS com
deficiéncia.
WONG; LEUNG (2020) | Semi- Examinar o] 19 alunos, | O programa teve duragdo de | A resisténcia muscular (mao 12 (moderada)
experimental | efeito da | sendo 10 semanas com 1 sessdo | dominante e ndo dominante)
(Piloto) intervengdo do | 8 semanal de 65 minutos. Foram | melhorou significativamente no
voleibol  leve | homens e 11 | avaliados IMC e dobras | pos-teste, com Z = 2,94, P =
sentado na | mulheres com | cutineas, teste de preensdo | 0,003;Z=2,82, P =0,005. A
melhoria da | média de 18,5 | manual, resisténcia muscular e | flexibilidade do lado direito
aptiddo  fisica | + 3,24 anos. flexibilidade de ombro. também
de alunos com melhorou significativamente no
deficiéncia pos-teste, com Z = 2,20, P =
fisica.




Quadro 4 - Informagdes gerais dos estudos incluidos

partidas de VS
masculinas e femininas.

europeu de VS de 2019.
Foram  registrados o
nimero de tentativas de
habilidades

(saque, bloqueio, etc) e o
tempo

ativo e ndo ativo em cada
set € periodo das partidas.

habilidades de bloqueio de saque,
levantamento, ataque, bloqueio
de ataque e defesa (p<0,001). O

tempo ativo médio foi
significativamente  maior nas
partidas masculinas (p

=0,002).

(Conclusio)
Autores / ano | Tipo de estudo Objetivos Amostra Métodos Resultados Qualidade
ESATBEYOG Transversal Investigar as diferengas | 75 homens (10 VS2 e 65 | Foram avaliadas partidas | Ndo houve diferengas 12
LU et al entre habilidades de VS e | VS1) e 76 mulheres (10 | das  paralimpiadas Rio | significativas nas habilidades de | (moderada)
(2021) classes funcionais dos | VS2e 66 VSI) atletas de | 2016 por meio de video e | jogo entre as classes funcionais
atletas. 11 paises. as habilidades especificas | (p>0,05; d <0,2). Contudo,
de VS foram analisadas | houveram diferengas
por Sistema de observagdo | significativas quanto a
da performance em habilidades de
Federacdo Internacional de | jogo entre homens e mulheres.
Voleibol.
KRZYSZTOF Crossover Examinar os efeitos | 12 atletas masculinos da | Foram Houve aumentos significativos 16 (boa)
IC et al. (2021) agudos do supino | sele¢do polonesa de VS | avaliadas velocidade | apos a série de condicionamento
horizontal com perda de treinados em for¢a (33 = | maxima da barra e | na velocidade maxima da barra
velocidade 9 anos; 84,7 + 14,7kg; | poténcia pico antes e | (pré 1,94+ 0,19 m/s e pos: 1,99 +
predeterminada no | altura: 185 + 8cm). depois de uma série de | 0,22 m/s) e na poténcia pico (pré:
desempenho subsequente condicionamento de | 583 + 107 W e pobs: 651 = 172
do arremesso no supino supino horizontal a 60% de | W)
com pernas levantadas ou 1RM. na condigdo de pernas levantadas.
apoiadas.
LEUNG et al. Controlado-ndo | Investigar os efeitos do | 32 individuos = 13 | Participantes foram | O grupo intervengdo reduziu 12
(2021) randomizado VS leve na aptiddo fisica | mulheres e 19 homens | divididos em grupo | significativamente  a  dobra | (moderada)
de pessoas com | com média de 48 anos. controle e grupo | cutanea tricipital e aumentou a
deficiéncia. intervengdo (VS leve). | aptidao aerdbia.
Foram aplicadas 2 sessdes
de 90 minutos de
treinamento semanais, por
16 semanas.
TSAKIRI Transversal Proporcionar dados de | 68 jogos (34 masculinos | Foram Homens foram significativamente 12
et al. (2021) referéncia sobre o tempo | e 34 femininos). analisadas gravagdes | superiores as mulheres no | (moderada)
ativo ¢ ndo ativo em oficiais do campeonato | nimero de tentativas  das

Fonte: Elaborado pelo autor do trabalho.




5.3 Indicadores de desempenho de jogo

Ao todo, 12 estudos avaliaram aspectos relacionados a indicadores de desempenho de

volei sentado. O instrumento mais utilizado para coletar as informagdes referentes a esses
indicadores, foi a Folha de Desempenho de Jogo, em 5 estudos (MOLIK et al., 2017;
MARSZALEK et al., 2015; MARSZALEK; GOMEZ; MOLIK, 2018; MARSZALEK;
MOLIK; GOMEZ, 2018; JADCZAK et al., 2010). Outros instrumentos incluiram scout de
finalizacdo (HAIACHI et al. 2014), escala likert de 5 pontos (BORGES et al., 2016) e
sistemas de observagdo (MACEDO; MESQUITA; SILVA, 2007; ESATBEYOGLU et al.,
2021; VUTE,
1999). Enquanto Sousa et al. (2020) e Tsakiri et al. (2021) ndo relataram o instrumento. Além
disso, 3 estudos utilizaram o programa de computador Data Volei 2.0 (MARSZALEK et al.,
2015; MARSZALEK; GOMEZ; MOLIK, 2018; MARSZALEK; MOLIK; GOMEZ, 2018),
no

processo de coleta de dados.

Com relagdo as caracteristicas de jogo, Macedo, Mesquita e Silva (2007) verificaram
que o passe € o tipo de recepcdo e de levantamento mais comum, com o efeito da recepcao
sendo o de ndo possibilitar todas as opg¢des de ataque (80,6%) e o bloqueio duplo como o
efeito de levantamento prevalente (66,7%). Desse modo, o passe foi caracterizado como um
fundamento chave para a dinamica de jogo.

Com base na andlise de aspectos de desempenho em agdes terminais, o ataque foi
demonstrado como sendo a agdo que mais contribui para a pontuacdo no volei sentado, em 5
estudos (HAIACHI et al., 2014; BORGES et al., 2016; VUTE, 1999; MARSZALEK,
GOMEZ;

MOLIK, 2018; MOLIK et al., 2017) Vute (1999) indicou percentuais de pontuag¢do nesse
fundamento de 32,81% para o grupo de equipes melhores colocadas e 26,54% para o grupo de
equipes piores colocadas no mundial de 1998. Marszalek, Gomez e Molik (2018)
identificaram percentuais de pontuagdo com base na analise situacional da qualidade do
oponente durante partidas do campeonato mundial de 2014, as pontuagdes de ataque variaram
de 68,19% nos jogos entre as piores equipes a 69,12% nas partidas entre melhores equipes.
Borges et al. (2016) observaram melhor escore de desempenho de ataque no primeiro
colocado (50,59%) de um campeonato regional. No estudo de Haiachi et al. (2014) o ataque
foi a agdo de acerto que mais gerou pontos (4,0 £ 1,50 pontos), com as equipes de alto
rendimento internacional tendo pontuacdo significativamente (p = 0,000) maior nesse
fundamento (5,4 £+ 1,3 pontos) que as equipes de alto rendimento nacional (3,6 + 1,5 pontos) e

nivel intermediario nacional (3,1 + 2,0).






Complementarmente, 4 estudos indicaram que o bloqueio também contribui de forma
relevante para a pontuacdo total na modalidade (HAIACHI et al., 2014; VUTE, 1999;
MARSZALEK, GOMEZ; MOLIK, 2018; MOLIK et al., 2017). Vute (1999) demonstrou que
o grupo de equipes melhores colocadas apresentou um percentual de pontuacdo no bloqueio
de 17,60%, enquanto o grupo das equipes piores colocadas apresentou um percentual de
15,54%, porém esse estudo nao apresentou os seus resultados em termos de significancia
estatistica. Marszalek, Gomez ¢ Molik (2018) apontaram que o bloqueio foi a segunda agao
com maior percentual de pontos, atras apenas do ataque, variando de 12,34% a 15,66% dos
pontos, dependendo do tipo de confronto especifico. Enquanto no estudo conduzido por
Haiachi et al. (2014), o bloqueio foi a terceira agdo que mais gerou pontos para as equipes.

No que se refere a pontuacdo de saque, os estudos apresentaram que esse fundamento
foi a terceira acdo terminal em termos de obtencdo de pontos nas partidas (VUTE, 1999;
MARSZALEK; GOMEZ; MOLIK 2018; MOLIK et al., 2017). Vute (1999) apontou
percentuais de pontos de 12,78% para as equipes melhores colocadas e 12,51% para o grupo
de equipes piores colocadas. Adicionalmente, Marszalek, Gomez e Molik (2018)
demonstraram que a pontuacdo de saque variou de 6,42% nos confrontos entre as melhores
equipes, a 11,31% nos confrontos entre as piores equipes. Na pesquisa de Molik et al. (2017),
o saque foi a terceira agao que mais gerou pontos. Borges ef al. (2016) demonstraram que o
primeiro colocado na competicdo investigada apresentou melhor desempenho no saque
(30,66%), sendo superior estatisticamente ao ultimo colocado no Coeficiente de Performance
dessa agdo (p = 0,02). Por outro lado, Haiachi et al. (2014) apontaram que o saque contribuiu
significativamente menos que as outras agdes para a pontuagao (p<0,0001).

Com relagao aos pontos obtidos por erros do oponente, 2 pesquisas identificaram altos
percentuais de pontuacdo nesse aspecto. Vute (1999) observou que independente da colocagdo
das equipes ao final da competi¢do, esse foi o principal fator de pontuagdo. Porém, destaca-se
que o grupo de equipes melhor colocadas apresentou um menor percentual nesse fator
(36,81%), quando comparadas as ultimas colocadas (45,40%). Haiachi et al. (2014) ndo
observaram diferengas estatisticas entre pontos conquistados por acertos (54%) ou erros do
oponente (46%), sendo que os erros no ataque, saque e contra-ataque, cederam mais pontos
em comparacdao a outras agoes (p<0,0001). Em contrapartida, uma pesquisa de Marszalek,
Gomez e Molik (2018), relatou indices de pontuacdo mais baixos nesse aspecto entre as
equipes analisadas (5,38% - 6,03%).

Outro parametro avaliado foi a eficicia em acgdes de jogo, calculada principalmente
pela equagdo de Coleman (MARSZALEK; GOMEZ; MOLIK, 2018; ESATBEYOGLU et al.,
2021;



MARSZALEK; MOLIK; GOMEZ, 2018; JADCZAK et al., 2010; MARSZALEK et al.,
2015).

Enquanto outros estudos avaliaram o Indice de Rendimento (HAIACHI et al., 2014) e
Coeficientes de Performance (BORGES et al., 2016). A eficicia de ataque mostrou aumentar
as chances de vitoria nos jogos Melhores x Melhores (OR = 131,78), Melhores x Piores (OR
= 496,87) e Piores x Piores (OR = 571,39). A eficacia de bloqueio aumentou as chances de
vencer os sets durante os jogos Melhores x Piores (OR = 104,07) e a eficicia de saque
aumenta as chances de vitéria nos jogos Piores x Piores (OR = 110,39) (MARSZALEK;
GOMEZ; MOLIK, 2018). Por esse motivo, Marszalek, Gomez ¢ Molik (2018) destacam a
eficacia de ataque como o elemento mais importante no volei sentado, pois aumenta as

chances de vitoria em todos os tipos de partidas.

5.4 Resultados de aptidao fisica

Virias capacidades fisicas foram avaliadas nas pesquisas. A figura 2 apresenta o
niamero de estudos em que cada componente de aptidao fisica foi analisado. Destacam-se as

variaveis de forca, velocidade e poténcia como as mais pesquisadas.

Figura 2 — Capacidades fisicas avaliadas nos estudos incluidos
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Fonte: Elaborada pelo autor do trabalho.



5.4.1 Medidas de forga

A for¢a foi avaliada em um total de 13 estudos, sendo que a principal ferramenta
utilizada para avaliar esse parametro foi a dinamometria de preensdo manual, aplicada em 11
estudos. A dinamometria isocinética foi aplicada em dois, enquanto o teste de 1 Repeticao
Miéxima (RM) e de for¢a dindmica, ambos em um estudo. Os testes aplicados e seus

respectivos estudos sdo demonstrados na tabela 1.

Tabela 1 — Medidas de forga muscular aplicadas nos estudos incluidos

Estudos Dinamometria 1 RM Forca
Preensao isocinética dinamica
manual

JADCZAK et al. (2009)
JADCZAK et al. (2010)
ELAIUTY (2013)
JEOUNG, (2017)
_ BRATOVCIC et al. (2017)
YUKSEL; SEVINDI, (2018)
AHMADI; UCHIDA; GUTIERREZ, (2019)

AHMADI; GUTIERREZ; UCHIDA, (2019)

v/ AHMADI; GUTIERREZ; UCHIDA, (2020)
v/ AHMADI et al. (2020)

WONG; LEUNG, (2020)

KRZYSZTOFIK et al. (2021) v

LEUNG et al. {2021)

NSNS

SNEENEE S

5,

Fonte: Elaborada pelo autor do trabalho.

Um perfil de assimetria entre lados dominante e ndo-dominante foi observado na forga
de preensdo manual (YUKSEL; SEVINDI, 2018; AHMADI; GUTIERREZ; UCHIDA, 2020)
e no Pico de Torque na Rotagdo Interna e Externa de ombro (AHMADI; GUTIERREZ;
UCHIDA, 2020; AHMADI; GUTIERREZ; UCHIDA, 2019). No que se refere a associacao
entre forga de preensao e desempenho técnico no volei sentado, correlagdes fracas entre -0,23
e 0,24 (JEOUNG, 2017) ou ausentes (JADCZAK et al., 2010) foram identificadas. Por outro
lado, essa medida apresentou associagdes significativas, entre r = 0,58 (moderada) a r = 0,72
(forte) com o Pico de Torque e fortes correlacdes com o Trabalho Total (r = 0,62 a 0,76) na
Rotac¢do Externa glenoumeral (AHMADI; GUTIERREZ; UCHIDA, 2020).

Apenas duas pesquisas (IBRAHIM, 2010; D’ISANTO, 2020), avaliaram os efeitos de
uma intervencdo de treinamento de forca em atletas de vdlei sentado. Ibrahim (2010)

demonstrou que a aplicagdo de treinamento de for¢ca melhorou significativamente a poténcia



dos membros superiores € o desempenho defensivo. Enquanto D’isanto (2020) verificou que
uma intervengdo com base em exercicios de forga associados a exercicios especificos de volei

sentado, melhorou o desempenho dos atletas.
5.4.2 Medidas de Poténcia

A poténcia foi avaliada em 11 estudos, a tabela 2 abaixo apresenta os métodos
empregados para avaliar essa capacidade nos atletas de voleibol sentado. O arremesso de
medicine ball foi o principal teste utilizado para mensurar essa capacidade fisica, sendo
aplicado em 9 estudos, outras medidas incluiram teste anaerobio de Wingate em ergdmetro
para membros superiores, poténcia de bragos, teste de saque e medidas de transdutor de

posicao linear.

Tabela 2 — medidas de poténcia aplicadas nos estudos incluidos

Estudos Medicine Wingate Poténcia Saque Transdutor

ball de bragos de posicao
linear

MOLIK; KOSMOL; SKUCAS (2008) v
JADCZAK et al. (2010)

IBRAHIM (2010)

HASANBEGOVIC; AHMETOVIC;
DAUTBASIC

,(2011)

ELAIUTY (2013)

MARSZALEK et al. (2015)

BRATOVCIC et al. (2017)

JEOUNG (2017)

AHMADI; UCHIDA; GUTIERREZ (2019)
AHMADI et al. (2020)

KRZYSZTOFIK et al. (2021) v

AN AN
N

NSNS S

Fonte: Elaborada pelo autor do trabalho.

Hasanbegovi¢, Ahmetovi¢ e Dautbasic (2011) por meio de andlise fatorial, apontaram
que a poténcia ¢ um importante componente das habilidades motoras especificas do voleibol
sentado. Trés estudos (JEOUNG, 2017; MARSZALEK et al., 2015; JADCZAK et al., 2010),
encontraram correlagdes significativas entre o desempenho no arremesso de medicine ball e
desempenho especifico de volei sentado. Jeoung (2017) encontrou correlacdes positivas
significativas que variaram de r = 0,52 (moderada) com o desempenho de saque, a r = 0,79
(forte) com o desempenho na cortada. Marszalek et al. (2015) identificaram correlagdes
positivas que variaram de r = 0,67 (forte) com a eficacia de defesa, a r = 0,85 (muito forte)

com



a eficacia de recepgdo. Jadczak et al. (2010) apontaram correlagdes positivas fracas entre
arremesso de medicine ball com o bloqueio (r = 0,29) e com o ataque (r = 0,36). O arremesso
de medicine ball também apresentou correlacdo positiva forte com medida laboratorial de PP
(r = 0,708) e muito forte com medida de Poténcia Média (PM) (r = 0,846), decorrentes de
testes de Wingate, sendo, portanto, uma boa alternativa de campo para estimar essas variaveis
(MARSZALEK et al., 2015). Além disso, uma pesquisa (IBRAHIM, 2010) verificou que a
poténcia de membros superiores foi melhorada por uma intervencao de treinamento de forca,
enquanto outra (KRZYSZTOFIK et al., 2021), demonstrou que a aplicagdo de um protocolo
de Potenciacdo P6s Ativagdo, gerou aumentos agudos significativos na velocidade da barra e

PP no arremesso de supino.

5.4.3 Medidas de velocidade

Ao todo, 13 estudos avaliaram a velocidade de atletas de voleibol sentado, indicados
na tabela 3. Vale destacar que os testes que mediram resisténcia de velocidade foram
considerados como medidas de velocidade, conforme definido anteriormente (FARLEY et al.,
2020). Os testes de resisténcia de velocidade foram os mais aplicados (6 estudos), seguidos
pelos testes de batidas de maos e os de sprint de 3m e 5m, cada um em dois estudos. Outros

estudos aplicaram diferentes versdes de testes de velocidade de deslocamento.

Tabela 3 — Medidas de velocidade aplicadas nos estudos incluidos

ESTUDOS Sprint 3m  Sprint Sm Velocidade de Resisténcia Teste de
deslocamento de velocidade batida
de maos
MOLIK; KOSMOL; SKUCAS v
(2008)
JADCZAK et al. (2009) v
JADCZAK et al. (2010) v
HASANBEGOVIC; v
AHMETOVIC; DAUTBASIC
(2011)
ELAIUTY (2013) v
SINGHAL et al. (2013) v
MARSZALEK et al. (2015) v v v
BRATOVCIC et al. (2017) 4
JEOUNG (2017) v v
YUKSEL; SEVINDI (2018) v
AHMADI; UCHIDA; v
GUTIERREZ, (2019)
AHMADI et al., (2020) v
VISCIONE (2020) v

Fonte: Elaborada pelo autor do trabalho.



Dois estudos verificaram correlagdes significativas entre desempenho em testes de
sprint e performance especifica de volei sentado (JEOUNG, 2017; MARSZALEK et al.,
2015). Jeoung (2017) demonstrou correlacdes negativas significativas que variaram de r =
-0,33 (fraca) com o desempenho de saque, a r = -0,44 (moderada) com o desempenho de
bloqueio, enquanto Marszalek ef al. (2015) encontraram correlagdo negativa moderada entre o
desempenho no sprint de Sm e eficacia de recepgao (r = -0,54).

No que se refere a associagdo entre a performance nos testes de resisténcia de
velocidade e desempenho de vdlei sentado, Jeoung (2017) e Jadczak et al. (2010) indicaram
as maiores correlagdes entre essa medida e a performance de bloqueio, com coeficientes de
-0,32 e -0,37, respectivamente, porém essas associacdes foram consideradas fracas. Enquanto
Marszalek et al. (2015) verificaram associagdo negativa moderada entre resisténcia de
velocidade e performance no saque (r = -0,53).

Medidas de velocidade também se associaram significativamente com medidas de
poténcia (HASANBEGOVIC; AHMETOVIC; DAUTBASIC, 2011; MOLIK; KOSMOL;
SKUCAS, 2008; MARSZALEK et al., 2015). Com destaque para os achados de Marszalek et
al. (2015), que encontraram associacdes negativas fortes entre sprints de 3m e Sme PP (r = -
0,63 ¢ -0,61) e moderadas com a PM (r = -0,54 ¢ -0,59) decorrentes de teste de Wingate.
Complementando esses achados, um estudo (SINGHAL et al., 2013) apontou que a posi¢ao
das maos na lateral do quadril ocasionou um menor tempo de deslocamento em todas as
diregdes avaliadas. Além disso, duas pesquisas verificaram melhoras no desempenho de
velocidade apds o periodo de treinamento de volei sentado (VISCIONE, 2020; JADCZAK et
al., 2009).

5.4.4 Medidas de agilidade

Ao todo, 8 estudos avaliaram a performance de agilidade em atletas de voleibol
sentado, indicados na tabela 4. Ressalta-se que os testes que consistiam em mudancas de
direcao com velocidade foram considerados como medidas de agilidade, conforme definido
anteriormente (FARLEY et al., 2020). O Teste T e o teste de velocidade e agilidade foram os
mais aplicados nas pesquisas incluidas, 4 para ambos. Além disso, diferentes versdes de testes
especificos de mudancga de dire¢do para voleibol sentado foram aplicadas em trés pesquisas e

o envelope teste em uma pesquisa.



Tabela 4 — Medidas de agilidade aplicadas nos estudos incluidos

Estudos Agilidade - Teste T Agilidade  Envelope
velocidade VS teste
MOLIK; KOSMOL; SKUCAS (2008) v
HASANBEGOVIC; AHMETOVIC; v
DAUTBASIC (2011)
MARSZALEK et al. (2015) v v
SOUTO et al. (2015) v
BRATOVCIC et al. (2017) 4
JEOUNG (2017) v v
AHMADI; UCHIDA; GUTIERREZ, (2019) v v
AHMADI et al. (2020) v v

Fonte: Elaborada pelo autor do trabalho.

Dois estudos (HASANBEGOVIC; AHMETOVIC; DAUTBASIC, 2011;
MARSZALEK et al., 2015) identificaram correlagdes negativas significativas entre poténcia e
agilidade, que variaram de moderadas entre o teste de velocidade e agilidade e PP (r =-0,55) a
forte entre teste T e PP (r = -0,71). Enquanto outro estudo (MOLIK; KOSMOL; SKUCAS,
2008), indicou correlagdo positiva forte entre agilidade e velocidade (r = 0,79). Com relacao
ao desempenho técnico, duas pesquisas verificaram associagOes significativas entre agilidade
e desempenho especifico no volei sentado (JEOUNG, 2017; MARSZALEK et al., 2015), com
as maiores correlacdes sendo apontadas com o desempenho de defesa e recepgdo, com
coeficientes variando de r = 0,27 (fraco) a r = -0,60 (forte). Além do mais, outro estudo
demonstrou que um teste de agilidade de campo ¢ um instrumento valido e confidvel para

avaliar a agilidade no voleibol sentado (SOUTO et al., 2015).

5.4.5 Medidas de Resisténcia

No total, 7 estudos avaliaram diferentes parametros de resisténcia, com os testes sendo
apresentados na tabela 5. Os testes de resisténcia aplicados em atletas dessa modalidade foram
o de resisténcia muscular de flexdes na barra (2 estudos), flexdes no solo modificado (2
estudos), teste de flexdo de cotovelo com halter (2 estudos) e dois tipos testes progressivos,
um no ergdmetro para membros superiores (JEOUNG, 2017) e outro usando um protocolo de

campo (LEUNG et al., 2021).



Tabela 5 - Medidas de resisténcia aplicadas nos estudos incluidos

Estudos Push —up Suspensao Flexao de Teste
modificado na barra cotovelo progressivo
com halter
JADCZAK et al. (2009) v
JADCZAK et al. (2010) v
BRATOVCIC et al. (2017) v
JEOUNG (2017) v
YUKSEL; SEVINDI (2018) v
WONG; LEUNG (2020) v
LEUNG et al. (2021) v v

Fonte: Elaborada pelo autor do trabalho.

Duas pesquisas avaliaram a relacdo entre resisténcia e desempenho especifico de volei
sentado e encontraram achados discordantes. Jadczak et al. (2010) ndo encontraram
correlagdes entre resisténcia muscular e eficacia em agdes técnicas. Por outro lado, Jeoung
(2017) verificou correlagdes positivas significativas entre desempenho no teste progressivo
submaximo e variaveis de desempenho especifico de vodlei sentado, com os seguintes
coeficientes de correlagdo: r = 0,30 (fraco) para defesa e recepgao, r = 0,62 (forte) para saque,
r = 0,73 (forte) para o bloqueio, r = 0,74 (forte) para cortada e r = 0,77 (forte) com o
desempenho geral no voleibol sentado.

No que se refere ao aumento de resisténcia decorrente dos treinamentos, trés estudos
(JADCZAK et al., 2009; WONG; LEUNG, 2020; LEUNG et al., 2021), observaram melhoras

neste parametro apds periodo de treinamento de voleibol sentado.

5.4.6 Medidas de flexibilidade

No total, 7 estudos aplicaram testes de flexibilidade, indicados na tabela 6. Dentre os
testes apresentados pela literatura, o teste de alcance atras das costas foi o mais utilizado,
sendo aplicado em 4 estudos, provavelmente pela especificidade do volei sentado que impoe
altas demandas sobre a articulagdo do ombro. Outros quatro testes usados foram o de
flexibilidade dorsal, flexibilidade de membros superiores, sentar e alcancar e teste de

levantamento corporal.



Tabela 6 — Medidas de Flexibilidade aplicadas nos estudos incluidos

Estudos Sentar e  Alcance Levantamento Flexibilidade Flexibilidade

alcancar atrdsdas  corporal membros dorsal
costas superiores

JADCZAK et al. (2009) v
JADCZAK et al. (2010) v

BRATOVCIC et al. v v
(2017)

JEOUNG (2017)

YUKSEL; SEVINDI
(2018)
WONG; LEUNG, (2020)

LEUNG et al. (2021)

NSNS SN

Fonte: Elaborada pelo autor do trabalho.

A correlacdo entre flexibilidade e desempenho técnico foi investigada em 2 estudos
(JEOUNG, 2017; JADCZAK et al., 2010). Os dois encontraram correlagcdes significativas,
porém com coeficientes fracos com o desempenho de saque (r = -0,27) e com o desempenho
de bloqueio (r = 0,21), na pesquisa de Jeoung (2017). Enquanto Jadczak et al. (2010)
relataram associagdes que variaram de r = 0,35 (fraca) com o bloqueio, a r = 0,42 (moderada)
com a recep¢do. Adicionalmente, Yiiksel e Sevindi (2018), assim como Leung ef al. (2021)
identificaram um certo nivel de assimetria nos niveis de flexibilidade entre os lados direito e
esquerdo. No que se refere a alteragdes nessa capacidade, trés pesquisas (JADCZAK et al.,
2009; WONG; LEUNG, 2020; LEUNG et al., 2021) avaliaram as alteracdes nos niveis de
flexibilidade impostas pelos treinamentos de voleibol sentado. Wong e Leung (2020) e Leung
et al. (2021) encontraram melhoras na flexibilidade apds intervengdo de volei sentado leve,
enquanto Jadczak et al. (2009) identificaram redugdes na flexibilidade dorsal na parte final da

temporada.

5.4.7 Medidas coordenativas e cognitivas

No total, 6 estudos investigaram parametros associados com o desempenho
coordenativo e/ou cognitivo, apresentados na tabela 7. Testes de computador para avaliar
habilidades coordenativas foram aplicados em dois estudos, assim como os testes de
inteligéncia KOG-3, enquanto o teste de velocidade de reacdo e de expectativa motora foram

aplicados em um estudo cada.



Tabela 7 - Medidas de testes cognitivos/coordenativos aplicadas nos estudos incluidos

Estudos Testes de Testes Expectativa Velocidade
computador _ KOG- motora de reacio
3
JADCZAK et al. (2009) v
SOSE (2009) v
SOSE; TUSAK (2009) v
JADCZAK et al. (2010) v
ELAIUTY (2013) 4
JEOUNG (2017) v

Fonte: Elaborada pelo autor do trabalho.

Dois estudos (JADCZAK et al., 2010; JEOUNG, 2017) apontaram correlagdo
significativa entre habilidades coordenativas e desempenho no voleibol sentado, com destaque
para as associagdes entre tempo de reagdo e habilidade de bloqueio. Jadczak et al. (2010)
identificaram correlacdo negativa moderada (r = -0,57) entre o tempo de reacdo complexa
com a habilidade de bloqueio. Enquanto Jeoung (2017) verificou correlagdo negativa
moderada entre tempo de reagdo e desempenho no bloqueio (r = -0,41). Além disso, uma
pesquisa (JADCZAK et al., 2009) mostrou que atletas de voleibol sentado com deficiéncia
grave melhoram o tempo de reagdo simples ao longo da temporada e que individuos com
deficiéncia média alcancaram melhor performance nesse parametro.

Por outro lado, dois estudos (SOgE; TUSAK, 2009; SOSE, 2009), nao observaram
correlagdes significativas entre habilidades cognitivas/perceptivas e habilidades motoras
especificas de voleibol sentado. Enquanto um estudo indicou que a inclusdao de exercicios de
expectativa motora nos treinamentos, pode melhorar significativamente as habilidades de

jogadores de volei sentado (ELAIUTY, 2013).

5.4.8 Habilidades especificas

Ao todo, 6 estudos aplicaram testes para medir as habilidades em fundamentos

especificos no voleibol sentado, indicados na tabela 8.



Tabela 8 - Medidas de habilidades especificas de Voleibol Sentado

Estudos Precisio em fundamentos
SAEE: o
SOSE; TUSAK (2009) v

JADCZAK et al. (2010)
v ELAIUTY (2013)

MAHMUTOVIC (2015)
v D’ISANTO (2020)

Fonte: Elaborada pelo autor do trabalho.

No entanto, destaca-se que 4 (MAHMUTOVIC et al., 2015; SOSE, 2009; SOSE;
TUSAK, 2009; ELAIUTY, 2013) desses estudos nio descreveram os procedimentos ou
relataram os critérios pelos quais essas habilidades foram avaliadas, comprometendo a
validade e confiabilidade desses testes. Apenas dois estudos (JADCZAK et al., 2010;
D‘ISANTO, 2020) apresentaram os procedimentos de avaliagdo desses parametros. Jadczak et
al. (2010) encontraram relagdes positivas significativas entre o desempenho em testes de
habilidades especificas de voleibol sentado (passe por cima, saque, ataque) e a eficacia em
elementos técnicos e taticos, com coeficientes variando de r = 0,27 (fraco) a r = 0,58

(moderado).
5.4.9 Composi¢ao corporal
No total, 19 estudos avaliaram diferentes parametros de composi¢ao corporal. A figura

3 apresenta o nimero de estudos em que cada varidvel foi avaliada. Destaca-se a massa

corporal e altura como parametros mais descritos.



Figura 3 — Variaveis de composigdo corporal
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Fonte: Elaborada pelo autor do trabalho.

Dois estudos descreveram caracteristicas sobre a composi¢do corporal de atletas de
volei sentado. Molik, Kosmol e Skucas (2008) apontaram valores médios de 17,1% de
gordura corporal para jogadores da selecdo polonesa e 19% para jogadores de um clube da
Lituania. Enquanto Kamionka, Grzywacz e Lipowski (2020) demonstraram que atletas de
voleibol sentado apresentam dominio do componente mesomorfico (47,86%), seguido por
endomorfico (39,32%) e ectomorfico (12,82%). No que se refere as diferencas
antropométricas entre atletas de diferentes classes funcionais, dois estudos relataram nao
haver diferencgas significativas nesses parametros (MARSZALEZ; MOLIK; GOMEZ, 2018;
MOLIK et al., 2017).

Sob outra perspectiva, algumas pesquisas objetivaram avaliar a relacdo entre varidveis



antropométricas e desempenho. Cinco estudos (MARSZALEK et al., 2015; Molik et al.,
2017; BRATOVCIC et al., 2017; MOLIK; KOSMOL; SKUCAS, 2008; MAHMUTOVIC et
al.,

2015) identificaram correlagdes significativas entre antropometria e desempenho fisico e
técnico. Marszalek et al. (2015) relataram associagdes significativas entre variaveis de alcance
(alcance na posicao de bloqueio, de cortada e alcance de bragos) com poténcia e velocidade,
com coeficientes entre r = -0,63 (moderado) e r = 0,73 (forte). Além de correlagdes
significativas entre esses indices antropométricos e eficidcia em elementos técnicos, que
variaram de r = 0,53 (moderada) com a eficicia de defesa, a r = 0,82 (muito forte) com a
eficacia de recepcdo. Molik er al. (2017) verificaram que jogadores com maior alcance
vertical foram significativamente superiores aqueles do grupo de menor alcance, no

desempenho de ataque e



bloqueio (p < 0,005), além de correlagdes positivas fracas (p < 0,05) entre o alcance vertical e
eficacia de ataque (r = 0,29), bloqueio (r = 0,28) e recepcao (r = 0,23). Bratov¢ic et al. (2017)
indicaram associac¢des inversas entre medidas de dobras cutaneas e performance em testes de
desempenho fisico. Por sua vez, Mahmutovi¢ et al. (2015) verificaram que jogadores com
maior comprimento e circunferéncia do braco, largura pélvica e menor dobra cutanea

abdominal, apresentam vantagens na execuc¢do de habilidades especificas de vdlei sentado.

5.4.10 Outras medidas

Foram identificadas medidas adicionais nos estudos incluidos que s@o demonstradas

na tabela 9 e incluem diferentes pardmetros relacionados ao desempenho fisico dos atletas.

Tabela 9 - Outras medidas

Estudos Frequéncia  Forcae Teste de  Levantamento Equilibrio
Cardiaca  resisténcia alcance corporal estatico e
abdominal funcional dinimico
BOLACH; STANDO; v
BOLACH (2015)

JADCZAK et al. (2009)
JADCZAK et al. (2010)
ELAIUTY (2013)

HERRERA-PALACIOS et v
al. (2014)
BRATOVCIC et al. (2017) v

YUKSEL; SEVINDI (2018) v v

NSNS

Fonte: Elaborada pelo autor do trabalho.

Bolach, Stando e Bolach (2015) ao monitorarem as cargas de treinamento por meio de
frequéncia cardiaca, verificaram uma queda na frequéncia cardiaca de repouso dos atletas
durante o periodo de treinos intensificados, indicando um possivel aumento no
condicionamento. Por outro lado, considerando que o voleibol sentado exige forca e
estabilizacdo dos musculos centrais, entre eles os abdominais, ¢ importante a avaliagdo desse
grupo muscular. Diante disso, Jadczak et al. (2010) ndo encontraram relagdes significativas
entre medidas de abdominais em 30 segundos e elementos técnicos e taticos. Em outro estudo,
Jadczak et al. (2009) nao observaram aumento da for¢ca abdominal ao longo da temporada,
independentemente do nivel de deficiéncia dos jogadores. Ainda nesse sentido, Yiiksel e
Sevindi (2018) identificaram disparidades de desempenho entre os atletas nos testes de forca e
de resisténcia abdominal, demonstradas por grandes diferencas entre os valores minimos e

maximos relatados. Complementarmente, Herrera Palacios ef al. (2014) aplicaram um



programa de treinamento de equilibrio com foco nos musculos do core e verificaram uma
melhora no pos-teste, porém sem significancia estatistica, provavelmente devido ao curto

periodo de intervengao.

5.4.11 Diferengas de desempenho de acordo com o nivel competitivo

A literatura revisada apresentou 4 estudos que buscaram identificar parametros que
diferenciam os niveis de performance de equipes ou atletas. Dois estudos (MOLIK;
KOSMOL; SKUCAS, 2008; BRATOVCIC et al., 2017) apontaram que atletas de selecao sao
significativamente superiores aos de clube em componentes de aptidao fisica, como
resisténcia, poténcia, flexibilidade, velocidade e agilidade e em indices antropométricos, como
altura sentada e alcance de membros superiores, além de apresentarem menores valores de
dobras cutaneas. Porém, uma pesquisa (AHMADI et al,, 2020) nao identificou diferengas
significativas em aptidao fisica e antropometria entre jogadores da liga e da selecdo brasileira.
Com relacdo ao desempenho técnico, um estudo demonstrou que equipes de elite, apresentam
desempenho significativamente superior no ataque e cometem menos erros em agodes de jogo

(HAIACHI et al., 2014).

5.4.12 Influéncia da classe funcional

De acordo com os achados da presente revisdo, 5 estudos avaliaram a influéncia do
nivel de deficiéncia fisica no desempenho dos atletas de voleibol sentado. Trés estudos
(MARSZALEK; MOLIK; GOMEZ, 2018; MOLIK et al., 2017; ESATBEYOGLU et al.,
2021)
nao encontraram diferengas significativas entre as classes funcionais na eficacia de jogo, tanto
em atletas masculinos quanto femininos, entretanto, andlises intragrupo revelaram
superioridade significativa das atletas femininas VS2 em relagdo as VS1 no levantamento (p =
0,01 ed=0,25).

Porém, considerando outras analises, foram verificadas diferencas entre atletas com
diferentes deficiéncias em aspectos técnico-taticos (MOLIK et al., 2017; SOUSA et al., 2020,
JADCZAK et al., 2009). Molik et al. (2017) observaram que atletas com deficiéncia minima
apresentaram maior atividade defensiva do que atletas com amputagdo unica acima do joelho
e com outros tipos de deficiéncia. Sousa et al. (2020) verificaram que o tipo de amputagdo
apresenta associacao muito forte com a dire¢ao do deslocamento (r = 0,90; p <0,05) e que

durante os ralis, atletas com deficiéncia minima apresentaram maior movimentagao e



participacdo em acdes ofensivas, por outro lado, os atletas bi-amputados de quadril e
transtibial ndo apresentaram movimentagdo expressiva durante os ralis. Enquanto Jadczak et
al. (2009) apontaram que atletas com deficiéncia média possuem melhores tempos de reacao

simples.

5.4.13 Diferengas entre sexos

Apenas quatro estudos analisaram diferengas de desempenho entre atletas do sexo
masculino e feminino. Com base em dois estudos (AHMADI; UCHIDA; GUTIERREZ, 2019;
AHMADI; GUTIERREZ; UCHIDA, 2019), os homens apresentam desempenho fisico
superior ao de mulheres, com diferencas significativas no desempenho de agilidade (p <
0,001; d = - 2,16), agilidade e velocidade (p < 0,008; d =-1,68), velocidade e resisténcia (p <
0,008; d = - 1,75), poténcia de membros superiores (p < 0,03; d = 1,23) e Pico de Torque,
tanto na rotagdo externa quanto interna de ombro (p <0,05).

Com relagdo a aspectos competitivos, um estudo (ESATBEYOGLU et al., 2021)
apontou que existem diferencas significativas em variaveis de desempenho técnico-tatico
entre jogos masculinos e femininos. Enquanto outro estudo (TSAKIRI et al., 2021)
identificou maior niumero de tentativa de acdes de jogo em partidas masculinas, assim como
um tempo de jogo ativo significativamente superior (aproximadamente 20% para masculinas
e 17% femininas), com uma proporc¢ao de tempo ativo : ndo ativo de 1:4 nas masculinas e 1:5

nas femininas. Indicando que as categorias apresentam diferentes caracteristicas de jogo.



6 DISCUSSAO

Essa revisdo objetivou identificar os principais indicadores de desempenho técnico-
tatico e de aptidao fisica em atletas de voleibol sentado. Os resultados revelaram que o ataque
e o bloqueio sdo os principais elementos de pontuagdo nessa modalidade. Além disso,
diversos componentes de aptiddao fisica (poténcia, agilidade, velocidade, resisténcia,
flexibilidade, velocidade de reacdo e indicadores antropométricos) apresentaram correlagao
significativa com o desempenho técnico. Evidéncias limitadas indicam que: jogadores de elite
apresentam desempenho fisico e técnico superior aos de sub-elite; que atletas do sexo
masculino possuem maior aptidao fisica que atletas do sexo feminino. Além disso, os estudos
ndo identificaram diferencas significativas na eficidcia em acdes de jogo entre jogadores de
diferentes classes funcionais.

No que se refere a indicadores de desempenho de jogo, as evidéncias apontaram que o
ataque e o bloqueio s@o as principais agdes de pontuagdo no vélei sentado (HAIACHI et al.,
2014; BORGES et al., 2016; VUTE, 1999; MARSZALEK, GOMEZ; MOLIK, 2018; MOLIK
et al., 2017). Esses resultados corroboram dados de pesquisas anteriores no voleibol sentado
(HAYRINEN; BLOMQVIST, 2006) e com atletas do voleibol convencional (YU et al.,
2018). Nesse sentido, equipes vencedoras no voleibol apresentam tanto de forma quantitativa
quanto qualitativa, melhor rendimento técnico-tatico. Esse melhor rendimento, ¢ evidenciado
por aumentos significativos no desempenho em a¢des de ataque (p = 0,01) nos sets vencidos
(COSTA et al., 2017). Da mesma forma, foi anteriormente observado que equipes de alto
nivel apresentam maior pontuagcdo nos elementos técnicos de cortada e bloqueio, com
aumentos significativos nos pontos obtidos nesses fundamentos em partidas vencidas (YU et
al., 2018). De fato, o bloqueio ¢ apontado como um elemento fundamental para o melhor
desempenho competitivo no voleibol e achados demonstraram que equipes masculinas de alto
nivel apresentam um desempenho significativamente maior nesse fundamento (PALAO;
SANTOS; URENA, 2004). Nesse cenario, para equipes de volei sentado pode ser interessante
trabalhar esses fundamentos com mais atencdo, para melhorar o seu nivel de desempenho
competitivo e consequentemente aumentar as chances de vitdria nas partidas.

O saque também foi apontado como uma agdo que contribuiu de maneira relevante
para a obtencao de pontos nas partidas (VUTE, 1999; MOLIK et al., 2017; MARSZALEK;
GOMEZ; MOLIK 2018). A relevancia do saque no volei sentado estd de acordo com
pesquisas no voleibol convencional (COSTA et al., 2017; PALAO; SANTOS; URENA,
2004). Vale destacar, que apesar do saque gerar menos pontos que o ataque e o bloqueio, a boa

execucao



deste fundamento ¢ importante para dificultar a recep¢do e consequentemente prejudicar a
organizagdo ofensiva da equipe adversaria. Dessa forma, embora o saque ndo seja responsavel
direto pela obtengdo de grande nimero de pontos, o bom aproveitamento neste fundamento
pode aumentar as possibilidades de sucesso na defesa e por consequéncia a organizacao de
um contra-ataque eficiente.

Outro fator que pode ter influéncia direta sobre os resultados das partidas se refere aos
pontos decorrentes de erros do oponente, que apresentaram altos percentuais nos estudos de
Vute (1999) e Haiachi et al. (2014). Contudo, em estudo mais recente Marszalek, Gomez ¢
Molik (2018) encontraram percentuais de pontuagdo substancialmente menores nesse aspecto,
o que pode refletir a evolugdo do nivel técnico dos atletas ao longo dos tltimos anos.

Foram observadas correlagdes significativas entre componentes de aptidao fisica e
desempenho técnico especifico de voleibol sentado na presente revisdo. Esses resultados estao
de acordo com a literatura anterior. Uma revisao sistematica com objetivo de avaliar a relacao
entre capacidades fisicas e habilidades técnicas especificas em esportes coletivos com bola,
demonstrou que a composicdo corporal, agilidade e coordenagdo se correlacionaram
significativamente com habilidades técnicas (FARLEY et al., 2020). Em outro estudo com
atletas de basquete em cadeira de rodas, foram observadas relagdes significativas entre indices
antropométricos, testes de campo (sprints e teste de resisténcia) e estatisticas de jogo,
indicando que a antropometria e a capacidade fisica de movimentacao dos atletas, também
podem influenciar na sua performance de jogo (CAVEDON; ZANCANARO; MILANESE,
2015).

A forga foi avaliada principalmente por dinamometria de preensdo manual, teste que
tem sido bastante relatado na literatura, pois no cenario esportivo possibilita uma medida
rdpida e que ndo gera excesso de fadiga nos atletas (CRONIN et al., 2017). Na presente
revisdo, os resultados ndo apontaram associagdes relevantes entre for¢ca de preensdo manual e
desempenho especifico de voleibol sentado, indicando que ac¢des técnicas de jogo que exigem
maior precisao e exatiddo nos movimentos, ndo apresentam relacdo com a for¢a de preensao
manual. Dessa maneira, visto que alguns elementos técnico-taticos demandam ndo somente
forca, mas também habilidades coordenativas, a for¢a de preensdo manual isoladamente pode
ndo ser a melhor alternativa para avaliagdo nesse contexto, necessitando de complementagao
com testes que repliquem acdes neuromusculares mais especificas da modalidade.

Avaliagdes isocinéticas apontaram um perfil assimétrico, com maior forga dos
musculos rotadores glenoumerais no lado dominante em atletas de voleibol sentado
(AHMADI; GUTIERREZ; UCHIDA, 2020; AHMADI; GUTIERREZ; UCHIDA,
2019), dados

semelhantes aos encontrados em jogadores jovens de voleibol (DE LIRA et al., 2019). Autores



apontam que um certo nivel de assimetria pode ser esperado em atletas envolvidos em
esportes suspensos assimétricos, mas também destacam que andlises individuais devem ser
feitas para avaliar o grau de assimetria em cada caso (DE LIRA et al., 2019). Do ponto de
vista de desempenho, a forca dos musculos rotadores internos glenoumerais foi anteriormente
associada com a velocidade de saque no ténis (FERNANDEZ-FERNANDEZ et al., 2019).

Uma revisdo sistematica sobre a utilizagdo de dinamometria isocinética para prever
lesdes no ombro em atletas, apresentou fortes evidéncias de que baixos niveis de resisténcia e
for¢ca na rotagdo interna estdo associados a maior risco de lesio (BAGORDO et al., 2020).
Avaliagdes isocinéticas também indicaram que atletas com maior nivel de for¢a excéntrica na
rotacdo interna e externa de ombro nao apresentaram dor nessa articulagio (FORTHOMME et
al., 2013). Visto que menores niveis de for¢a na rotagao interna geram aumento da amplitude
de movimento na rotacdo externa, podendo levar a instabilidade anterior e inferior, o
equilibrio de forca muscular nessa articulagdo ¢ fundamental para a saude articular dos atletas.
Nesse contexto, a avaliagdo isocinética em atletas de voleibol sentado pode fornecer
informacodes relevantes relacionadas a fatores de risco para lesdes no ombro e dessa forma
auxiliar na elaboragao de programas preventivos (HADZIC et al., 2014).

O arremesso de medicine ball foi a principal estratégia para avaliar a poténcia relatada
pelos estudos incluidos, sendo uma das alternativas de campo com validade e confiabilidade
relatadas por outros estudos (DOBOS; NOVAK; BARBAROS, 2021; BORMS;
MAENHOUT; COOLS, 2016). Além disso, um estudo evidenciou esse teste como um
indicador de poténcia em atletas de volei sentado (MARSZALEK et al., 2015). Evidéncias
apontaram ainda que o arremesso de medicine ball e suas variagdes, também apresentaram
correlagdes significativas com o desempenho em agdes técnicas, como ataque, saque e cortada
(JEOUNG, 2017; MARSZALEK et al., 2015; JADCZAK et al., 2010), o que esta de acordo
com resultados em outras modalidades esportivas. Sanchez-Pay et al. (2021) demonstraram
que em jogadores de ténis em cadeira de rodas profissionais, a performance no langamento de
medicine ball e suas variagdes, apresentou altas correlagdes (r = 0,791 - 0,921) com a
velocidade de saque.

De acordo com Jeoung (2017), o arremesso de medicine ball e suas variagdes sao
estratégias que medem a poténcia de membros superiores, com base na a¢cdo coordenada de
ombros, bragos, pulsos e abdomen. Desse modo, agdes técnicas de ataque e saque no volei
sentado também exigem a producdo de forca com velocidade e coordenacdo desses
segmentos. Portanto, esse teste replica uma a¢do especifica da modalidade, sendo uma medida
de grande aplicacdo pratica para os treinadores monitorarem o nivel de desempenho dos
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Apenas dois estudos aplicaram uma intervencdo de treinamento de forga e os seus
resultados demonstraram ganhos significativos em poténcia de membros superiores e
desempenho especifico de voleibol sentado (IBRAHIM, 2014; D’ISANTO, 2020). Contudo,
destaca-se que esses estudos apresentaram falhas metodologicas, com destaque para vieses na
medi¢ao dos resultados, ndo detalhamento da amostra e limitagdes na analise estatistica.
Complementarmente, um estudo demonstrou efeitos de Potenciagao Pos Ativacao em atletas
de volei sentado no arremesso de supino, melhorando o desempenho de poténcia dos atletas
de forma aguda (KRZYSZTOFIC et al, 2021). Desse modo, a aplicagdo de treinamento
resistido direcionado para o desenvolvimento de poténcia para membros superiores, com foco
em musculos especificos recrutados na modalidade, pode ser uma estratégia interessante para
inclusdo na periodizagdo. Visto que a capacidade de aplicar forca de forma coordenada pode
ser fundamental para transmitir forca de maneira eficiente, dos membros superiores para a
bola nas acdes técnicas durante a fase de aceleragdo (BAENA-RAYA et al., 2021).

A performance nos testes de agilidade apresentou fortes correlagdes com a poténcia e
velocidade (HASANBEGOVIC; AHMETOVIC; DAUTBASIC, 2011; MARSZALEK et al.,
2015; MOLIK; KOSMOL; SKUCAS, 2008), assim como com o desempenho técnico
(JEOUNG, 2017; MARSZALEK et al., 2015), principalmente com a eficacia nas agdes de
recepcao e defesa. Além disso, medidas de velocidade de sprint e resisténcia a velocidade se
associaram significativamente com o desempenho técnico de volei sentado, sobretudo com a
performance de bloqueio, recepgdo e saque, bem como com medidas de poténcia muscular
(JEOUNG, 2017; MARSZALEK et al., 2015; JADCZAK et al., 2010; HASANBEGOVIC;
AHMETOVIC; DAUTBASIC, 2011; MOLIK; KOSMOL; SKUCAS, 2008). Em pesquisa
realizada com atletas de basquete em cadeira de rodas de alto nivel, Iturricastillo et al. (2021)
identificaram correlacdes significativas entre varidveis de velocidade de movimento no
exercicio supino, com a habilidade de mudanca de dire¢do repetida (>0,625). Em vista disso,
como no volei sentado os deslocamentos sao realizados com os membros superiores em curtas
distancias, uma maior capacidade de gerar for¢ca com velocidade pode ser relevante para
vencer o estado de inércia e consequentemente realizar mudangas de dire¢do mais
rapidamente para efetuar as acdes técnico-taticas.

Os achados referentes a associacdo entre resisténcia e desempenho técnico especifico
foram limitados a apenas dois estudos, que chegaram a resultados discordantes (JADCZAK et
al., 2010; JEOUNG, 2017). Contudo, o teste submdximo em ergdmetro para membros
superiores se destacou como uma medida que alcangou altos valores de coeficientes de
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superiores sdao exigidos no decorrer de partidas e treinamentos ndo somente para
deslocamentos, mas também para a execugdo de agdes técnico-taticas que geram uma alta
demanda anaerdbia para producdo de forca e poténcia (PAULO et al., 2014), uma boa
capacidade de resisténcia cardiorrespiratdria pode ser importante para que os jogadores
consigam se recuperar rapidamente entre os esforcos e assim manter atividades de alta
intensidade durante o jogo sem apresentar fadiga excessiva, possibilitando seu melhor
rendimento por mais tempo. Sendo assim, por conta das curtas dura¢des dos deslocamentos e
das agdes técnico-taticas, que sdo intercaladas com pausas relativamente longas (APONTES
et al., 2014; TSAKIRI ef al., 2021), infere-se que ocorre uma alta demanda sobre o
metabolismo anaerdbio aldtico, principalmente nas ac¢des determinantes das partidas que
exigem poténcia muscular (BARA-FILHO et al., 2013). Porém, com alta exigéncia sobre o
metabolismo aerobio, especialmente na recuperagdo entre os esforgos, devido a atuagdo na
ressintese de fosfocreatina.

Nesse contexto, Lyons, Al-Nakeeb e Nevill (2006) verificaram que atletas de basquete
apresentaram uma queda significativa no desempenho de passes em condi¢des de fadiga de
alta intensidade. Ahmed (2013) avaliou os efeitos da fadiga induzida nos membros superiores
pelos exercicios de rosca direta e supino, na forga de preensao manual e desempenho de passe
em jovens jogadores de basquete. A forga de preensdo diminuiu significativamente nos lados
dominante e ndo — dominante e a precisdo de passe dos jogadores também apresentou queda
acentuada e progressiva, apés a fadiga de moderada e alta intensidade. Diante do exposto,
verifica-se que a capacidade de resisténcia ¢ importante para manter um bom desempenho em
habilidades esportivas especificas, possibilitando aos atletas a manutenc¢do da eficiéncia nos
gestos motores e da sua performance técnico-tatica.

Achados concordantes demonstraram correlagdes significativas entre flexibilidade e
desempenho de voleibol sentado, com destaque para a associagdo com a performance na
recep¢do (JEOUNG, 2017; JADCZAK et al., 2010). Desse modo, uma boa amplitude de
movimento pode ser um aspecto importante para a execugao de agdes técnicas na modalidade.
Entretanto, além da perspectiva de desempenho, niveis adequados de flexibilidade também
podem estar associados a um menor risco de lesdes. Dados apresentados em uma metanalise
apontam que o aumento na amplitude total de movimento do ombro pode ter um efeito
positivo na preven¢ao de lesdes na extremidade superior, com a redugdo da amplitude total de
movimento sendo um fator de risco para lesdes (KELLER et al., 2018). Nesse mesmo sentido,
Cools et al. (2015) reforgam que a perda de amplitude de movimento na articulacdao
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Evidéncias indicaram correlagdes significativas entre habilidades coordenativas e
desempenho especifico de volei sentado, com destaque para a associacdo entre o tempo de
reacdo e habilidade de bloqueio (JADCZAK et al., 2010; JEOUNG, 2017). Esses achados
podem ser devido ao fato de que no vdlei sentado, os atletas precisam realizar agdes técnicas
em um tempo muito reduzido e em interacdo com a bola e os oponentes em movimento.
Dessa forma, os jogadores que precisam de menos tempo para processar informacdes e
consequentemente reagir mais rapidamente aos estimulos, terdo maiores possibilidades de
éxito nos fundamentos de jogo.

Esses resultados sdo semelhantes aos de estudos envolvendo atletas de outras
modalidades. Jogadores de handebol foram significativamente superiores a individuos nao
atletas em todos os testes de habilidades psicomotoras executados. Sub-andlises entre os
diferentes niveis dos jogadores profissionais de handebol, identificaram ainda que os atletas
de nivel mais alto apresentaram melhores tempos de reagdo em 3 das 4 variaveis analisadas
(PRZEDNOWEK et al., 2019). Ainda nesse sentido, Yuksel e Tung¢ (2018) mediram os
tempos de reacdo visual-auditiva de jovens jogadores de badminton de nivel internacional e
verificaram que 2 das 3 equipes melhores colocadas na competicao apresentaram os melhores
tempos de reagdo, tanto auditiva quanto visual, indicando a relevancia desse fator para o
sucesso esportivo.

Por outro lado, evidéncias nao relataram associagdes significativas entre habilidades
perceptivas/cognitivas e habilidades motoras nos jogadores de volei sentado (SOSE, 2009;
SOSE; TUSAK, 2009). Contudo, os autores ressaltam que a estimativa das capacidades
perceptivas/cognitivas ndo foi efetuada em um ambiente de competicdo e que alguns testes
sdo baseados em tarefas motoras muito simples, sendo assim, ndo refletem precisamente a
complexidade imposta pelas situacdes de jogo. Sugerindo que atletas de voleibol sentado de
alto nivel apresentam alta qualidade técnica-motora e consequentemente executam suas agdes
de forma automatica, sem grande exigéncia de controle consciente dos seus gestos motores,
devido ao acervo de informagdes motoras adquiridas durante os treinamentos € competicoes,
que potencializam a sua capacidade de processar informagoes.

Pesquisas que aplicaram testes de habilidades técnicas especificas, apresentaram
importantes limitacdes quanto aos critérios de autenticidade cientifica desses instrumentos
(MAHMUTOVIC et al., 2015; SOSE, 2009; SOSE; TUSAK, 2009; ELAIUTY, 2013), visto
que alguns se basearam na avaliacdo subjetiva dos treinadores, sendo um pardmetro nao
confiavel para avaliar os atletas (YILLA; SHERRILL, 1998). No entanto, em um estudo
foram observadas associagdes significativas entre desempenho em testes especificos e eficacia
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elementos técnico-taticos de voleibol sentado (JADCZAK et al., 2010). Portanto, a analise de
desempenho desses fatores ao longo dos treinamentos pode indicar o nivel de performance
técnica dos atletas. Porém, a alternativa mais completa para avaliar o desempenho técnico no
volei sentado, pode ser baseada na combinagdo da aplicagdo de testes que visem avaliar essas
habilidades de maneira objetiva € monitoramento do desempenho durante as competi¢cdes por
meio de folhas de desempenho ou scouts, pois assim pode-se avaliar se o atleta esta evoluindo
a sua performance técnica e se essa evolucdo estd lhe possibilitando melhor rendimento
competitivo.

Com relagao a parametros antropométricos, evidéncias consistentes demonstraram que
maior alcance vertical foi correlacionado ao desempenho de poténcia, velocidade, agilidade,
resisténcia (MARSZALEK et al., 2015; BRATOVCIC et al.,2017; MOLIK; KOSMOL;
SKUCAS, 2008), bem como com a eficidcia em habilidades especificas de jogo (MOLIK et
al., 2017; MAHMUTOVIC et al., 2015), indicando que no volei sentado atletas com maior
alcance possuem vantagem fisica e técnica. Pesquisas com atletas de outras modalidades tém
refor¢ado essa hipotese. Por exemplo, jogadores de basquete em cadeira de rodas da primeira
divisdo apresentam maior altura sentada, didmetro de cotovelo e perimetro do braco, do que
jogadores de uma equipe de terceira divisdo (GRANADOS et al., 2015). Em jogadores de
basquete em cadeira de rodas, a altura na posi¢ao sentada com os bragos estendidos mostrou
correlagdes significativas com todas as variaveis de desempenho, tanto de testes de campo
quanto de pontuagdo de jogo (CAVEDON; ZANCANARO; MILANESE, 2015).

Marszalek et al. (2015) ressaltam que os desempenhos fisico e de jogo no vdlei
sentado dependem fortemente das varidveis antropométricas dos atletas. No caso especifico
do volei sentado, o alcance vertical se assemelha ao salto vertical no voleibol convencional,
pois ambos indicam o ponto mais alto que os atletas alcancam para realizar o saque, ataque ¢
bloqueio (MOLIK et al., 2017). Como no volei sentado os atletas ndo podem saltar, o alcance
vertical acaba sendo ainda mais importante nessa modalidade, pois potencializa a capacidade
de executar as agdes técnicas. Dessa maneira, pode-se considerar que atletas de voleibol
sentado com maiores indices de altura, alcance vertical, entre outras variaveis
antropométricas, podem desempenhar de forma mais eficiente alguns elementos técnicos de
jogo, como bloqueios e ataques, em virtude do maior alcance proporcionado por esses fatores.
Sendo assim, essas varidveis podem ser consideradas no processo de selecao de atletas para o
alto rendimento e na definicao de estratégias de jogo.

Com relagdo ao perfil somatotipico dos atletas, foi demonstrado que atletas de volei
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2020), porém esses dados sao limitados a apenas um estudo. Outras pesquisas apresentaram
ainda que atletas de sele¢do possuem menores indices de gordura corporal que atletas de
clubes e que menores indicadores de gordura corporal se correlacionaram de maneira inversa
com melhor rendimento em testes fisicos (MOLIK; KOSMOL; SKUCAS, 2008;
BRATOVCIC et al., 2017). Corroborando esses achados, em pesquisa com atletas de handebol
em cadeira de rodas, Borges ef al. (2017) identificaram relagdes significativas entre o
percentual de gordura e a agilidade e velocidade, indicando que quanto maior o percentual de
gordura, pior era o desempenho motor desses atletas, evidenciado pelo aumento do tempo
necessario para realizar os deslocamentos. Portanto, o perfil de composi¢ao corporal é
indicado como um aspecto importante para o rendimento esportivo, de modo que maiores
niveis de gordura corporal podem prejudicar a velocidade de deslocamentos e aumentar o
desgaste fisiologico nas partidas. Em vista disso, o monitoramento regular da composi¢ao
corporal ¢ relevante para possivelmente minimizar os efeitos negativos do excesso de gordura
na performance esportiva. Ao contrario do esperado, o desempenho em testes abdominais nao
apresentou relagdes significativas com a performance técnica dos atletas (JADCZAK et al.,
2010). Entretanto, esses dados sdo decorrentes de apenas um estudo, indicando a necessidade
de pesquisas que visem avaliar a relagdo entre forga e resisténcia abdominal e desempenho no
volei sentado. Pois o tronco possui uma fungao essencial na modalidade, de forma que ¢
responsavel pela transmissdo de forga para os membros superiores e na manutencao do
equilibrio corporal (CARVALHO;

ARAUJO; GORLA, 2013).

Apenas 1 estudo buscou avaliar aspectos de carga de treinamento e seus efeitos
fisiologicos nos atletas. Bolach, Stando e Bolach (2015) verificaram que os valores de
Frequéncia Cardiaca de Repouso foram reduzidos durante o periodo de cargas intensificadas,
inferindo que houve uma melhora de desempenho nesses atletas. No entanto, sugere-se que
novos estudos tragam informac¢des mais detalhadas quanto aos efeitos da aplicacdo de
diferentes cargas de treinamento no voleibol sentado, através da avaliagdo de varios
componentes de aptiddo fisica e técnica, indicando pardmetros de carga para profissionais que
atuam na modalidade.

No que diz respeito aos aspectos que diferenciam o nivel competitivo dos atletas,
pesquisas demonstraram que jogadores de volei sentado de elite integrantes de selecdes
nacionais apresentam superioridade em componentes de aptiddo fisica e antropometria
(MOLIK; KOSMOL; SKUCAS, 2008; BRATOVCIC et al., 2017), assim como melhor
desempenho técnico (HAIACHI et al., 2014). No entanto, um dos estudos (MOLIK;
KOSMOL; SKUCAS, 2008), apresentou um importante fator de confusdo, pois a idade se
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significativamente de maneira inversa com o desempenho e os atletas da sele¢do foram
estatisticamente mais jovens. Achados de Ahmadi et al. (2020) ndo apontaram diferengas
significativas entre jogadores de volei sentado da seleg@o e da liga brasileira, contudo, esses
autores identificaram correlagdes significativas entre tempo de treinamento e nivel de jogo
desses atletas. Por conta disso, as evidéncias com relagdo a diferenciacdo dos niveis de
rendimento por meio de variaveis de aptidao fisica em atletas de voleibol sentado ainda sao
limitadas.

Na mesma linha, um estudo com objetivo de diferenciar os niveis de rendimento de
jogadores de basquete em cadeira de rodas através de testes de aptiddo fisica, verificou que
atletas de uma equipe da primeira divisdo apresentaram um desempenho significativamente
maior do que atletas da terceira divisdo, nas capacidades de sprint, agilidade, forca, poténcia e
resisténcia (GRANADOS et al., 2015). Com base nisso, tem sido estabelecido que atletas de
alto nivel de determinadas modalidades possuem maiores performances, tanto em aspectos
fisicos quanto técnico-taticos, que em conjunto potencializam seu desempenho competitivo,
quando comparados a jogadores de sub-elite. Entretanto, no caso do vdlei sentado, sao
necessarias mais pesquisas que englobem um numero significativo de participantes, para
estabelecer estatisticamente quais parametros podem realmente diferenciar os niveis de
desempenho na modalidade.

Estudos nao identificaram diferencgas significativas entre atletas de diferentes classes
na eficicia e em habilidades de jogo (MARSZALEK; MOLIK; GOMEZ, 2018;
ESATBEYOGLU et al., 2021; MOLIK et al., 2017). No entanto, Molik et al. (2017) indicam
que o atual sistema de classificagdo ¢ adequado, pois esses autores encontraram maior
atividade defensiva nos atletas com deficiéncia minima quando comparados aqueles dos
grupos de deficiéncias mais severas. Além disso, Sousa et al. (2020) observaram maior
nimero de acdes por rali, principalmente de ataque, e movimentacdo mais dindmica em
atletas com deficiéncia minima. Esses achados podem ser consequéncia de fatores como
maior mobilidade, estabilidade de tronco e equilibrio de atletas com deficiéncias menos
graves, que acabam potencializando sua capacidade de movimentacdo (MOLIK et al., 2017).
Dessa forma, a inclusdo de um maior nimero de atletas com deficiéncia minima pode ter um
impacto significativo nos aspectos de jogo, dificultando ainda mais a participagao dos atletas
com maior grau de deficiéncia.

Levando-se em consideragdo a literatura paralimpica, pesquisas conduzidas com
atletas de outras modalidades tém demonstrado que o nivel de funcionalidade pode afetar
significativamente o desempenho. Gil et al. (2015) demonstraram que jogadores de basquete
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preensdo manual (p <0,05, d = 2,06), passe maximo (p <0,05, d = 2,05) e langamento de
medicine ball (p <0,05, d = 1,43). Atletas com maior capacidade funcional apresentaram
desempenho estatisticamente superior na velocidade de sprint de 20m, teste de slalom, teste
de precisdo de arremesso, capacidade aerobica e poténcia muscular, indicando uma melhor
performance fisica geral e rendimento especifico (SOYLU et al., 2021).

Com relagao a diferengas de desempenho entre atletas do sexo masculino e feminino,
evidéncias indicaram que atletas masculinos de vélei sentado apresentam melhor desempenho
fisico que atletas femininas (AHMADI; UCHIDA; GUTIERREZ, 2019; AHMADI;
GUTIERREZ; UCHIDA, 2019). Entretanto, destaca-se que esses achados sdo limitados a
avaliacdes conduzidas com atletas da selegdo brasileira, necessitando de pesquisas que
envolvam maior tamanho amostral e atletas de outras nacionalidades. Apesar de poucos
estudos terem investigado esse aspecto, as diferencas de desempenho entre homens e
mulheres sdo amplamente reforgadas pela literatura. Mason et al. (2020) observaram que
mulheres produziram niveis de forca em extensdo e flexdo de ombro e cotovelo,
significativamente inferiores aos homens. Adicionalmente, em estudo que avaliou
caracteristicas fisicas e habilidades de atletas de handebol, Ingebrigtsen, Jeffreys e Rodahl
(2013) identificaram que jogadores masculinos de handebol apresentaram desempenho
superior ao das atletas femininas em testes de velocidade e forga.

No que se refere a caracteristicas de desempenho especifico de jogo entre atletas
masculinos e femininos de voleibol sentado, foram identificadas diferencas de eficacia em
acoes técnicas (ESATBEYOGLU et al., 2021) e no tempo ativo de jogo nas partidas
(TSAKIRI et al., 2021), com média de 20% de tempo ativo nas masculinas e 17% nas
femininas, com maiores valores de atividade técnico-tatica em jogos masculinos. Esses dados
sdo apoiados por outras pesquisas no contexto competitivo de alto nivel. Gémez et al. (2014)
verificaram que as caracteristicas dos indicadores de desempenho nas partidas sdo diferentes
entre jogos masculinos e femininos no basquete em cadeira de rodas, com agdes especificas
contribuindo de forma significativa para a pontuacdo em cada categoria. No caso do voleibol
convencional, atletas masculinos apresentam maior eficacia no ataque quando comparados as
do sexo feminino (LIMA et al.,, 2019). Diante disso, a aptidao fisica pode influenciar
fortemente as caracteristicas das partidas e como atletas masculinos sdo superiores nesse
aspecto quando comparados a atletas femininas do mesmo nivel, o maior tempo ativo de jogo
nessa categoria pode ser consequéncia dos maiores niveis de forga, resisténcia, agilidade e
poténcia, que consequentemente aumentam a intensidade de jogo. Dessa maneira, as cargas de
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aplicadas devem ser ajustadas a essas diferentes demandas, para estimular as adaptagdes
fisioldgicas.

Apesar de nenhum dos estudos incluidos ter associado os dados sobre aptidao fisica
com incidéncia de lesdes, alguns autores discutiram a importancia da relagdo entre esses
fatores (KRYZTOFIK et al., 2021; AHMADI; GUTIERREZ; UCHIDA, 2020; HERRERA
PALACIOS et al., 2014). Ahmadi, Gutierrez e Uchida (2020) apontaram que no vdlei sentado
o ombro se destaca como a articulagdo mais sobrecarregada, ficando mais exposta ao risco
aumentado de lesdes. Essa colocagdo ¢ apoiada por dados de pesquisas observacionais, que
indicaram que ombro (50%), regido lombar (25%) e regiao dorsal (20%), foram as regides de
maior incidéncia de dor em atletas femininas da sele¢do de voleibol sentado, com os
deslocamentos e fundamentos sendo relatados como principais situacdes desencadeadoras
(ASSUMPCAO; MACEDO; ALVES, 2007). Reforcando essas informagdes, Souza et al.
(2015) demonstraram que o ombro foi a articulacdo que mais gerou desconforto antes e apos
as partidas, com queixas de origem muscular e articular, seguido pela regido lombar.

O alto indice de lesdes por sobrecarga no ombro em atletas de volei sentado apresenta
semelhanca ao de jogadores de voleibol convencional (REESER et al., 2010). Diante disso,
tem sido sugerido que a fraqueza muscular ¢ um fator de risco importante para problemas
nessa articulagdo (ACHENBACH et al., 2020). Musculos do manguito rotador enfraquecidos
ou fadigados acabam ndo cumprindo sua funcdo de estabilizar a cabeg¢a do umero aderida a
glenoide e consequentemente ocorre elevacdo da cabega do umero, gerando redugdo do
espacgo subacromial, aumentando as chances de problemas cronicos nessa articulagdo (KWAN
et al., 2021). Além disso, o aumento de fadiga ¢ um fator que pode aumentar os torques de
ombro e cotovelo, aumentando a sobrecarga imposta a essas articulacdes e consequentemente
o risco de lesdes (CHALMERS et al., 2017).

Uma fun¢do inadequada de musculos do core, como déficits de forga e flexibilidade,
também foi apontada como um fator associado a lesdes esportivas. Atletas com dor no ombro
costumam apresentar fraqueza de musculos centrais, o que ocasiona um aumento na
sobrecarga da cintura escapular, para compensar uma biomecanica alterada pelos baixos
niveis de for¢ca do core (REESER et al., 2006). Aragon et al. (2012) também verificaram que
uma menor flexibilidade de rotagcdo anterior do tronco, foi significativamente associada ao
historico de lesdes no cotovelo e ombro. Dessa forma, como no vdlei sentado além da alta
incidéncia de lesdes no ombro, a regido lombar também ¢ muito afetada, uma atengdo voltada
ao desempenho de musculos centrais pode ser importante para prevenir problemas
osteomioarticulares nesses atletas. Com base no exposto e considerando que na presente
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perfil de assimetria na for¢a de preensao manual, na forga isocinética na rotacao glenoumeral
e na flexibilidade de ombros, além de redugdo na flexibilidade ao longo da temporada e que
esses fatores tém sido apontados como fatores de risco para lesdes em atletas, o seu
monitoramento deve ser realizado para que intervengdes preventivas possam ser adotadas,
visando evitar o afastamento dos atletas por conta de lesdes esportivas.

O voleibol sentado também demonstrou ser uma boa op¢do para melhorar a aptidao
fisica de seus praticantes. Dois estudos avaliaram os efeitos de uma adaptagdo da modalidade
(voleibol sentado leve), voltada a pessoas com menor condicionamento fisico (WONG e
LEUNG, 2020; LEUNG et al., 2021). Seus resultados apontaram melhoras significativas na
resisténcia muscular, aptidao cardiorrespiratéria, flexibilidade e composig¢do corporal, mesmo
com intervengdes de curto prazo e¢ baseadas em uma baixa frequéncia semanal. Indicando
dessa forma, que o vdlei sentado leve pode ser uma estratégia terapéutica eficaz para
estimular ganhos na funcdo fisica de seus praticantes. Todavia, seus achados devem ser
interpretados com cautela, pois ambos os estudos ndo controlaram fatores de confusdo (como

co-intervengdes), assim como nao randomizaram seus participantes.

6.1 Limitacoes

Os resultados foram baseados principalmente em evidéncias decorrentes de estudos
observacionais, dessa forma, acaba nao sendo possivel estabelecer relagdes de causa e efeito
em muitos dos achados apresentados, principalmente quando se consideram as relagdes entre
componentes de aptiddo fisica e habilidades técnicas especificas do esporte. Outro ponto
importante diz respeito a inclusdo apenas de artigos em inglés, portugués ou espanhol,
indicando que estudos adicionais podem nao ter sido incluidos. Além disso, muitos dos
estudos incluidos aplicaram testes que ndo possuiam validade e confiabilidade documentadas
para avaliar habilidades especificas e de aptidao fisica em atletas de vodlei sentado,
comprometendo a confianga nos resultados. Adicionalmente, as pesquisas apresentaram um
baixo niimero de atletas do sexo feminino nas amostras, desse modo, a aplicagdo dos achados

apresentados deve ser interpretada com cautela para essa populacao.

6.2 Pontos Fortes

A pesquisa realizou uma busca ampla e sistemdtica da literatura, incluindo bases de

dados relevantes, o que permitiu efetuar uma sintese sobre os principais indicadores de



desempenho de jogo e de aptidao fisica na modalidade. Além disso, essa revisdo realizou uma
andlise critica sobre a qualidade metodologica dos estudos incluidos, possibilitando
conclusdes mais adequadas sobre o tema. No presente estudo, 27 artigos incluidos (73%)
relataram que a amostra foi composta por atletas de nivel nacional ou elite, indicando que os

achados sdo aplicdveis a atletas que participam de competi¢gdes de alto nivel na modalidade.

6.3 Indicacoes futuras

e Pesquisas controladas-randomizadas, especialmente com aplicacao de treinamento de
for¢a e/ou poténcia, para identificar os efeitos dessas intervengdes no desempenho de
atletas dessa modalidade;

e Pesquisas que descrevam o estresse fisiologico com base na coleta de marcadores
bioldgicos como lactato, glicose, cortisol, entre outros, para uma melhor
caracterizacdo das demandas impostas pela modalidade;

e Estudos que avaliem se as cargas de treinamento aplicadas ao longo da temporada sdo
adequadas para induzir adaptagdes que levam ao aumento de desempenho;

e Pesquisas que determinem a autenticidade cientifica de testes especificos da
modalidade;

e Estudos que verifiquem se existem associacdes entre aspectos de aptiddo fisica e

incidéncia de lesdes em atletas de voleibol sentado.

6.4 Aplicacoes Praticas

Para uma avalia¢do fisica mais completa recomenda-se a combinagdo de testes de
aptiddo fisica e de habilidades técnicas especificas, pois somente com a avaliacdo dos
principais elementos-chave para o desempenho, serd possivel o planejamento e
monitoramento de programas de treinamento na modalidade de maneira eficiente.

Considerando que ataque e bloqueio sdo as principais agdes terminais na modalidade,
o treinamento técnico tradicional de vodlei sentado pode contribuir para a melhora da
performance nessas agdes motoras. No entanto, pode ser interessante combinar os
treinamentos técnicos regulares, com o treinamento resistido focado no desenvolvimento de
poténcia em musculos especificos envolvidos nessas acdes, visto que foram observadas
correlagdes significativas entre poténcia muscular e eficidcia em elementos técnicos de jogo

como cortadas e saques.



Com relacdo a parametros antropométricos, atletas com maior alcance vertical
apresentam vantagens em aspectos fisicos e na eficidcia em elementos técnicos no voleibol
sentado, dessa forma, esse ¢ um parametro que deve ser considerado pelos treinadores durante
o processo de selegdo de atletas.

Considerando as relagdes significativas entre desempenho de velocidade, resisténcia
de velocidade e aptidao cardiorrespiratéria com o desempenho técnico no voleibol sentado,
recomenda-se a aplicagdo de treinamentos intervalados de alta intensidade. Esse tipo de
treinamento parece ser uma alternativa mais especifica as demandas do voleibol sentado, visto
que essa modalidade possui caracteristica intermitente. Adicionalmente, destaca-se que
atividades voltadas ao desenvolvimento de agilidade, flexibilidade e velocidade de reagdo

também sdo relevantes para as exigéncias da modalidade.



7 CONCLUSAO

De acordo com as evidéncias incluidas na presente revisdo sistematica, o ataque e
bloqueio foram as principais acdes de pontuagdo no voélei sentado, ressaltando a relevancia
desses fundamentos na modalidade. Correlacdes significativas foram encontradas entre
componentes de aptiddo fisica e desempenho técnico especifico de vdlei sentado. Com
destaque para as associacdes entre: arremesso de medicine ball e habilidade de cortada e
recepgdo, velocidade e habilidade de recepcdo e de saque, agilidade e eficacia de recepgdo e
defesa, resisténcia cardiorrespiratoria e habilidade geral no vdlei sentado, flexibilidade e
habilidade de recepcdo, velocidade de reagdo e habilidade de bloqueio. Variaveis
antropométricas se associaram significativamente com o desempenho técnico e fisico, com
destaque para o alcance vertical. Evidéncias limitadas apontaram que atletas de elite
apresentam performance fisica e técnica superior a jogadores de sub-elite e que atletas
masculinos foram fisicamente superiores a atletas femininas. Além disso, os estudos ndo
identificaram diferencas significativas na eficdcia em agdes de jogo entre jogadores de
diferentes classes funcionais, porém foi apontado que atletas com deficiéncia minima
apresentam maior capacidade de movimentacao e atividade técnica de jogo. Portanto, esses
resultados podem auxiliar os treinadores de voleibol sentado quanto a organiza¢ao do

processo de treinamento e na sele¢do de atletas para competir em alto nivel na modalidade.
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APENDICE A — RESULTADOS DA AVALIACAO DA QUALIDADE METODOLOGICA INDIVIDUAL PELO FORMULARIO DE

REVISAO CRITICA
Estudos 1 2 3 4 5 6 | 7] 8 9 10 11| 12|13 14 | 15 16 |Pontuagio| Qualidade
VUTE (1999) 1 1 1 1 1 o |o] 1 1 0 1 0 0 0 1 1 10 Moderada
MACEDO; MESQUITA;
SILVA, (2007) 1 1 0 1 0 o |o] 1 1 1 1 1 1 0 1 1 11 Moderada
MOLIK; KOSMOL;
SKUCAS, (2008) 1 1 0 1 1 1 o] 1 1 0 1 1 1 0 1 0 11 Moderada
SOSE (2009) 1 1 0 0 1 01]0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 8 Moderada
SOSE; TUSAK (2009) 1 1 0 0 1 01]0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 8 Moderada
JADCZAK et al. (2009) 1 1 0 1 1 1 (o] 1 0 0 1 1 1 0 1 1 11 Moderada
JADCZAK et al. (2010) 1 1 0 1 1 o |o] 1 1 1 1 1 1 0 1 1 12 Moderada
HASANBEGOVIC;
AHMETOVIC;
DAUTBASIC (2011) 1 0 0 0 1 o |o] 1 0 0 0 1 1 0 1 0 6 Baixa
ELAIUTY (2013) 1 1 1 0 1 1 | of 1 0 1 1 1 1 0 1 1 12 Moderada
SINGHAL et al. (2013) 1 1 1 1 1 o |o]f 1 1 1 1 0 0 1 0 1 11 Moderada
HAIACHI et al., 2014 1 1 1 1 0 0o |o] 1 1 0 1 1 1 1 1 1 12 Moderada
HERRERA PALACIOS et
al. (2014) 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 13 Boa
IBRAHIM (2014) 1 1 0 0 1 0o |o]f 1 0 1 1 1 1 1 1 1 11 Moderada
BOLACH; STANDO;
BOLACH (2015) 1 1 0 1 1 1 ol 1 1 1 1 1 1 0 1 1 13 Boa
MAHMUTOVIC et al.
(2015) 1 1 0 0 1 o |o]f 1 0 0 1 1 1 0 1 1 9 Moderada
MARSZALEK etal., 2015 | 1 1 1 1 1 o |o] 1 1 0 1 1 1 1 1 1 13 Boa
SOUTO et al., 2015 1 1 1 1 1 1 (o] 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Boa
BORGES et al., 2016 1 1 0 0 0 o |o]f 1 1 0 1 1 1 1 1 1 10 Moderada
BRATOVCIC etal. (2017) | 1 1 0 0 1 0o |o]f 1 0 0 1 1 1 0 0 1 8 Moderada
JEOUNG (2017) 1 1 1 0 1 1 (o] 1 1 0 1 1 1 1 1 1 13 Boa




Estudos 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 | 13 14 15 16 |Pontuacio| Qualidade
MOLIK et al. (2017) 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 14 Boa
MARSZALEK; GOMEZ;
MOLIK (2018) 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Moderada
MARSZALEK; MOLIK;
GOMEZ, (2018) 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 14 Boa
YUKSEL; SEVINDI,
(2018) 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 11 Moderada
AHMADI; UCHIDA;
GUTIERREZ, (2019) 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 14 Boa
AHMADI; GUTIERREZ;
UCHIDA, (2019) 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 14 Boa
AHMADI et al. (2020) 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 13 Boa
AHMADI; GUTIERREZ;
UCHIDA, (2020) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 Boa
D'ISANTO (2020) 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 7 Baixa
KAMIONKA;
GRZYWACZ; LIPOWSKI
(2020) 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 12 Boa
SOUSA et al. (2020) 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 9 Moderada
VISCIONE (2020) 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 11 Moderada
WONG; LEUNG, 2020 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 12 Moderada
ESATBEYOLU et al.
(2021) 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 12 Moderada
KRZYSZTOFIC et al.
(2021) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 Boa
LEUNG et al. (2021) 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 12 Moderada
TSAKARI et al. (2021) 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Moderada

Fonte: elaborado pelo autor do trabalho.
Legenda: Item 1: O objetivo do estudo foi claramente declarado? Item 2: O desenho do estudo foi apropriado? Item 3: O estudo detectou vieses de amostra? (ndo adiciona a

pontuagdo). Item 4: Vieses de medicdo foram detectados no estudo (ndo adiciona a pontuacdo)? Item 5: O tamanho da amostra foi declarado? Item 6: A amostra foi descrita

em detalhes? Item 7: O tamanho da amostra foi justificado? Item 8: Os resultados foram claramente indicados e relevantes para o estudo? Item 9: O método de medicao foi



suficientemente descrito? Item 10: As medidas utilizadas eram confiaveis? Item 11: As medidas utilizadas eram validas? Item 12: Os resultados foram relatados em termos de
significancia estatistica? Item 13: Os métodos de analise estatistica utilizados foram apropriados? Item 14: Importancia clinica foi relatada? Item 15: Dados ausentes foram

relatados quando apropriados (ndo adiciona a pontuacdo)? Item 16: As conclusdes foram relevantes e adequadas dados os métodos e resultados do estudo?
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