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RESUMO

Compreender como as caracteristicas do ambiente escolar influenciam os comportamentos de
atividade fisica dos adolescentes é essencial para o desenvolvimento de intervencbes
direcionadas. O objetivo deste estudo foi investigar as associacdes entre as caracteristicas do
ambiente escolar e os niveis de pratica nas aulas de Educacdo Fisica (EF) e deslocamento ativo
para a escola. Trata-se de um estudo transversal com amostragem de multiplos estagios,
envolvendo 1.719 adolescentes de 46 escolas de ensino médio, publicas e privadas, no
municipio de Belém-PA. O tempo gasto nas aulas de EF e o deslocamento ativo na ultima
semana foi autorrelatado com base no questionario da Pesquisa Nacional de Satde do Escolar.
As caracteristicas do ambiente escolar foram obtidas por meio de questionarios respondidos
pelos gestores escolares e visitas de observacdo dos pesquisadores. Modelos de regresséo
binomial negativa inflacionada de zeros foram utilizados para lidar com a superdispersao e o
excesso de zeros nos dados. Os resultados indicaram que a maioria dos estudantes (55,0%) nao
participava de aulas praticas de EF, com apenas 37,6% relatando 30 minutos ou mais de
atividade por semana. Quanto ao deslocamento ativo, aproximadamente um terco dos
adolescentes (34,6%) ndo realizava esse tipo de deslocamento. Na parte logit dos modelos
ajustados, os fatores associados a reducdo das chances de ndo participagcdo nas aulas de EF
incluiram um maior nimero de professores de EF (OR = 0,79; IC 95%: 0,71-0,87), a presenca
de vestiarios (OR = 0,66; IC 95%: 0,54-0,83) e a acessibilidade da escola (OR =0,68; 1C 95%:
0,54-0,86). Para o deslocamento ativo, a presenca de calgcadas (OR = 1,34; IC 95%: 1,03-1,74)
e bicicletarios (OR = 1,61; IC 95%: 1,26-2,05) aumentou as chances de ndo engajamento,
enquanto as lombadas (OR = 0,60; IC 95%: 0,43-0,82) reduziram as chances de nao
engajamento. Em concluséo, as caracteristicas do ambiente escolar tém o potencial de diminuir
a ndo adesao as aulas praticas de EF entre os adolescentes. No entanto, 0s comportamentos de
deslocamento ativo podem depender de fatores além da infraestrutura, exigindo uma exploracao

mais aprofundada.

Palavras-chave: adolescente; atividade fisica; ambiente construido; satde pablica; amazonia.



ABSTRACT

Understanding how school environment characteristics influence adolescent physical activity
behaviors is essential for developing targeted interventions. The aim of this study was to
investigate the associations between school environment characteristics and the levels of
participation in Physical Education (PE) classes and active commuting to school. This is a cross-
sectional study with multistage sampling, involving 1,719 adolescents from 46 public and private
high schools in the municipality of Belém, Para. The time spent in PE classes and active
commuting during the previous week was self-reported based on the National School Health
Survey questionnaire. School environment characteristics were obtained through questionnaires
completed by school administrators and researcher observation visits. Zero-inflated negative
binomial regression models were used to address overdispersion and excess zeros in the data.
The results indicated that the majority of students (55.0%) did not participate in practical PE
classes, with only 37.6% reporting 30 minutes or more of activity per week. Regarding active
commuting, approximately one-third of adolescents (34.6%) did not engage in this type of
commuting. In the logit component of the adjusted models, factors associated with reduced odds
of non-participation in PE classes included a higher number of PE teachers (OR = 0.79; 95%
Cl: 0.71-0.87), the presence of locker rooms (OR = 0.66; 95% CI: 0.54-0.83), and school
accessibility (OR = 0.68; 95% CI: 0.54-0.86). For active commuting, the presence of sidewalks
(OR =1.34; 95% CI: 1.03-1.74) and bike racks (OR = 1.61; 95% ClI: 1.26-2.05) increased the
odds of non-engagement, while speed bumps (OR = 0.60; 95% CI: 0.43-0.82) reduced the odds
of non-engagement. In conclusion, school environment characteristics have the potential to
decrease non-adherence to practical PE classes among adolescents. However, active commuting

behaviors may depend on factors beyond infrastructure, requiring further exploration.

Keywords: adolescents; physical activity; built environment; public health; amazon.
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1. INTRODUCAO

A adolescéncia é um periodo marcado por intensas mudancas fisicas, psicologicas e
sociais e 0 comportamento ativo desempenha um papel fundamental como determinante da
salde, proporcionando diversos beneficios como o bem-estar geral, melhora da composicao
corporal e da aptiddo fisica, sadde mental e cognitiva, melhorando o bem estar, a atengdo, o
aprendizado e o desempenho académico (Poitras et al., 2016; Donnelly et al., 2016; Muntaner-
mas et al., 2024). Esses beneficios podem se estender até a idade adulta, reduzindo o risco de
doengas crdnicas ndo transmissiveis e a obesidade (Martin et al., 2022).

No entanto, dados globais revelam que aproximadamente 80% dos adolescentes em todo
0 mundo nédo alcangam as recomendacgdes minimas de atividade fisica, caracterizando um grave
problema de saude publica (Guthold et al., 2020). Diante desse cenario, as escolas surgem como
um espaco fundamental para o desenvolvimento holistico dos adolescentes, que passam parte
significativa de suas vidas nesse ambiente e devem ter acesso a um local seguro e saudavel
(WHO, 2021). Entre as oportunidades oferecidas nesse contexto, como aulas ativas, atividades
no intervalo, atividades extracurriculares, destacam-se as aulas de Educacdo Fisica (EF) como
um componente curricular estratégico para promocao da atividade fisica dentro das escolas e o
desenvolvimento da cultural corporal de movimento (OMS, 2021; Ramires et al., 2023; BRASIL,
2018).

Uma revisdo sistemética de estudos transversais e longitudinais identificou que uma
maior frequéncia de participacdo das aulas de EF esta associada ao aumento da atividade fisica
(56 de 68 resultados) e a reducdo do comportamento sedentario (14 de 24 resultados) dentro e
fora da escola (Silva et al., 2022). Outros estudos de revisdo anteriores destacam que o ambiente
social escolar influencia o engajamento dos alunos na pratica de atividade fisica (Morton et al.,
2016). Aléem disso, o ambiente fisico, como o tamanho, a qualidade e a disponibilidade de
instalacBes e equipamentos adequados, desempenha um papel crucial no apoio a participacao dos

alunos em atividades fisicas (Morton et al., 2016; Wang et al., 2025).

O deslocamento ativo para a escola representa outro dominio relevante da atividade
fisica com revisbes apontando resultados positivos para saude (Larouche et al., 2014). No
entanto, a maioria das evidéncias sobre ambientes do entorno escolar vem de paises de alta renda,
onde 0s contextos socioeconémicos e urbanos costumam ser mais favoraveis a atividade fisica
(Gonzéalez et al., 2020). Essa disparidade ressalta a necessidade de estudos realizados em

contextos mais diversificados.
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No contexto brasileiro, foram encontrados apenas seis estudos sobre a relagdo entre as
caracteristicas do ambiente escolar e a atividade fisica, evidenciando a escassez de pesquisas
sobre a tematica. Uma investigacdo envolvendo 515 alunos com idades entre 9 e 11 anos, de 20
escolas publicas e privadas em Sdo Caetano do Sul, municipio de Sao Paulo, constatou que as
politicas de promogdo da atividade fisica, competicOes entre escolas, escolinhas de esportes,
intervalos de 15 a 29 minutos por dia e a presenca de pistas de atletismo estavam associadas a
niveis totais mais altos de atividade fisica com intensidade moderada e vigorosa. No entanto, a
atividade fisica foi medida por meio de acelerometria, que inclui atividades fora do ambiente
escolar (Sales et al., 2023).

Outro estudo, realizado em escolas publicas e privadas de S&o Paulo, demonstrou que a
presenca de duas ou mais quadras esportivas e piscinas em condicdes de uso estava associada a
participacdo autorrelatada em duas aulas de EF por semana. Além disso, a presenca de
bicicletarios, sinais de limite de velocidade e faixas de pedestres ao redor das escolas, foram

associados ao deslocamento ativo pelo menos uma vez por semana (Ferrari et al., 2021).

A escola é um ambiente onde adolescentes passam muito tempo, pelo menos um terco
do dia, além de ser um ambiente de acesso equitativo e obrigatério por lei, torna-se um meio
fundamental de contribuicdo para a saude e um comportamento ativo dessa faixa etéria,
disponibilizando um ambiente seguro e equipado para as mais diversas vivéncias da cultural
corporal em seu aspecto mais amplo, com atividades bem direcionadas antes e depois das aulas,
durante o intervalo das aulas, e durante as aulas, bem como o transporte ativo e principalmente
nas aulas de educacdo fisica. Onde os adolescentes aprendem sobre higiene e salde e a

importancia da pratica de atividade fisica para prevencao de doencas (OMS, 2021).

Nessa perspectiva, as evidéncias sugerem que uma maior quantidade e qualidade de
instalacGes para a préatica de atividade fisica nas escolas (Ferrari et al., 2021; Rezende et al.,
2015), assim como politicas publicas que incentivem um estilo de vida mais ativo (Sales et al.,
2023) e aulas de educacéo fisica estdo associadas com um aumento nos niveis de atividade fisica
de jovens, tanto em dominios especificos como, deslocamento ativo e educacao fisica, quanto na
atividade fisica total (Correa et al., 2013; Dias et al., 2017; Ferrari et al., 2021; Melo et al., 2021;
Sales et al., 2023).

Promover a atividade fisica na regido amazOnica enfrenta desafios complexos,
decorrentes tanto das desigualdades socioecondmicas quanto de fatores estruturais e climaticos

caracteristicos desse contexto geografico. Belém se destaca como uma das cidades com maior
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desigualdade socioecondmica do Brasil, segundo o coeficiente de Gini, além de estar
situada em uma regido tropical, marcada por chuvas intensas, altas temperaturas e elevada
umidade do ar, o que intensifica a sensacao térmica. Além disso, 0 saneamento béasico é precério,
com apenas 18,55% da populacéo tendo acesso a rede de esgoto, conforme dados do Instituto
Trata Brasil de 2021. A mobilidade urbana também é um desafio, com vias congestionadas
durante grande parte do dia, calcadas inadequadas e um transporte publico deficiente. A oferta
de ciclovias é limitada, dificultando o deslocamento seguro por meios ativos. Esses fatores
impactam negativamente tanto a promocao da atividade fisica no ambiente escolar quanto o

deslocamento ativo dos adolescentes.

As evidéncias disponiveis sobre atividade fisica escolar no Brasil estdo principalmente
concentradas nas regies Sul e Sudeste, em detrimento da regido Norte, apresentando lacunas
significativas de pesquisa e infraestrutura insuficiente para a pratica de atividade fisica no
ambiente escolar (Souza et al., 2021). Modelos ecologicos de mudangca comportamental
enfatizam a complexidade dessas interacdes, destacando que a atividade fisica constitui um
comportamento multifacetado, influenciado ndo apenas por escolhas individuais, mas também

por fatores socioculturais e ambientais especificos do contexto local (Sallis et al., 2006).

Portanto, € essencial direcionar esforcos de pesquisa e politicas publicas para a regido
Norte, com foco especifico nas atividades fisicas realizadas dentro do contexto escolar, como
aulas de EF e o deslocamento ativo. Embora muitos estudos associem a infraestrutura escolar a
pratica de atividade fisica fora do ambiente escolar, é fundamental compreender como as
caracteristicas internas e externas das escolas influenciam diretamente as aulas de educacéo fisica
e o deslocamento ativo dos adolescentes. Esse entendimento € crucial para o desenvolvimento de
intervencdes eficazes que considerem as particularidades socioambientais da Amazénia e
promovam ambientes escolares que incentivem a prética regular de atividade fisica e promova

aulas de educacéo fisica de qualidade entre os adolescentes.
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2 OBJETIVOS
2.1 Objetivo Geral:

Analisar a associacdo das caracteristicas do ambiente escolar com a participacdo dos
adolescentes nas aulas de EF, bem como no deslocamento ativo para a escola, em Belém-PA.

2.2 Objetivos Especificos:

Caracterizar o ambiente interno e o entorno escolar relevantes para as aulas préaticas de

EF e o deslocamento ativo.

Identificar associacdes entre caracteristicas do ambiente escolar interno como,
infraestrutura esportiva, nimero de professores de educacao fisica, disponibilidade de materiais e

acessibilidade, e a participacdo dos adolescentes nas aulas praticas de EF.

Identificar associacdes entre caracteristicas do entorno escolar como infraestrutura
viaria para pedestres e ciclistas, sinalizacdo de transito, e a presenca de bicicletarios com o

deslocamento ativo dos adolescentes para a escola.
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3HIPOTESES

Este estudo busca responder a relagéo entre o ambiente escolar e a participagéo nas aulas
praticas de EF e as caracteristicas de entorno da escola e a realizacdo de deslocamento ativo para
a escola de adolescentes. Fundamenta-se no pressuposto tedrico ecolégico de que a atividade
fisica ndo é determinada apenas por escolhas individuais, mas também por fatores socioculturais
e ambientais. Dessa forma, a presente dissertacao prioriza a quantificacdo da direcdo e magnitude
dessas associacOes, em vez de se limitar a testar a existéncia de um efeito. A abordagem segue 0s
seguintes pressupostos:

Ambiente Interno Escolar e Pratica de Educacéo Fisica:

A presenca de uma infraestrutura escolar interna, como maior numero de professores de
EF, infraestrutura esportiva (quadras, quadras cobertas), presenca e disponibilidade de vestiarios,
de materiais esportivos e acessibilidade, esta associada a uma maior participacdo dos adolescentes

em aulas praticas de EF.

Entorno Escolar e Deslocamento Ativo:
A presenca de infraestrutura no entorno escolar, como calcadas, ciclofaixas, faixas de
pedestres, sinalizacdo de transito e bicicletarios, esta associada a uma maior probabilidade de

realizacdo de deslocamento ativo pelos adolescentes.
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4 REVISAO DE LITERATURA

4.1 Atividade fisica e Saude em adolescentes

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), a adolescéncia é considerada uma
fase critica do crescimento e desenvolvimento humano, marcada por inimeras mudangas fisicas,
psicoldgicas e sociais (BRASIL, 2007). Essas mudancas podem ser influenciadas por fatores
ambientais, socioecondmicos, hormonais, psicossociais e nutricionais (Lourenco; Queiroz,
2010). A realizacdo da atividade fisica de forma adequada auxilia de forma positiva no
crescimento e desenvolvimento humano, na aptiddo fisica e manutengdo do peso corporal, além
de reducéo de fatores de risco para doencas cronicas nao transmissiveis, podendo perdurar até a
idade adulta (Piercy et al., 2018; Azevedo et al., 2007). Bem como, o desempenho académico,
atencdo e aprendizado (Donnelly et al., 2016).

Atualmente, a atividade fisica tem sido estudada como um comportamento complexo e
modulada por multiplos fatores. Essa mudanca de perspectiva é crucial, para melhorar a
formulacdo e eficacia das politicas publicas de saude. Nesse contexto, 0 Guia de Atividade
Fisica para a Populacdo Brasileira lancado em 2021 definiu atividade fisica como: “um
comportamento que envolve os movimentos voluntarios do corpo, com gasto de energia acima
do nivel de repouso, promovendo interagfes sociais e com o ambiente, podendo acontecer no
tempo livre, no deslocamento, no trabalho ou estudo e nas tarefas domésticas” (BRASIL, 2021).
Essa definicdo evidencia uma visdo contemporanea e integrada, considerando a atividade
fisica ndo apenas como movimentos que geram gasto energético, mas como uma interacdo
multifacetada entre o individuo, a comunidade e o contexto em que se vive. A partir de seus
multiplos aspectos, a atividade fisica pode ser classificada por meio de dimensdes e dominios

conforme ilustrados na figura 1.



Figura 1 — Componentes da Atividade Fisica
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Fonte: Elaborada pelo autor do trabalho a partir de Strath et al. 2013.
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As dimensdes da atividade fisica englobam diferentes aspectos da pratica e contribuem
para a mensuracdo dos niveis de atividade fisica, tanto individualmente quanto em grupos. Cada
dimenséo influéncia de maneira distinta os efeitos na saude, trazendo implicac6es relevantes para
a promocao da atividade fisica, o desenvolvimento de intervences e as analises epidemioldgicas
em nivel populacional (Caspersen; Powell; Christenson, 1985).

As dimensdes abrangem:

1. Tipo/ Modo: Classificada pela atividade especifica realizada (e.g., corrida,
musculacao, ciclismo, etc.), ou aspectos fisioldgicos/ biomecanicos (e. g., aerébica/ anaerdbica;
resisténcia/ forca).

2. Frequéncia: Numero de sessdes por dia ou por semana;

3. Duracédo: Tempo total da atividade fisica realizada em um periodo especifico (em
minutos ou horas, por semana, Més ou ano).

4. Intensidade: Taxa de gasto energético ou demanda metabdlica da atividade (Strath
et al., 2013).

Ja os dominios permitem-nos entender os diferentes contextos da préatica da atividade
fisica. Auxiliando na classificacdo das atividades de acordo a finalidade e necessidade,
possibilitando analise dos padrées de atividade fisica, a identificacdo de barreiras e facilitadores,

e auxiliando em intervencgdes mais eficazes em cada contexto (Couto et al., 2019).

Compreender a atividade fisica em seus diferentes dominios, conforme apresentado no

quadro 1, é essencial para avaliar sua real contribuicdo na saide dos adolescentes. Apenas
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somar o tempo total de pratica pode levar a perda de informagdes importantes sobre o contexto e

a finalidade da atividade fisica realizada.

Quadro 1 — Dominios da Atividade Fisica para Adolescentes.

Dominios Definices e Exemplos
Atividades realizadas antes ou depois da escola. No tempo
Tempo Livre disponivel, incluem atividades que proporcionem prazer,
Exemplos: jogos, brincadeiras, esportes, dangas, etc.
Atividades realizadas durante o periodo escolar, como a
Escolar participagdo nas aulas de educacdo fisica, atividades

extracurriculares (contra turno escolar), atividades durante o

intervalo ou recreio, e aulas ativas.

Deslocamento

Atividades relacionadas ao deslocamento ativo, realizadas no
trajeto de na sua ida e volta para a escola, estagio, mercado, casa
de amigos, entre outros. Exemplos: caminhar, pedalar, patinar,

andar de skate, etc.

Doméstico

Atividades realizadas em tarefas domésticas em auxilio a
familia, exemplos: varrer, lavar, fazer compras, cuidar de

animais de estimacao, recolher o lixo, entre outras.

Fonte: Adaptado do Brasil, 2021.

Compreender 0os componentes da atividade fisica é essencial para entender como ela

impacta na saude fisica e mental dos adolescentes, contribuindo para a reducao do sedentarismo,

melhor convivéncia social, consequentemente tornando as intervencdes mais eficazes e

orientando a elaboracao de recomendagfes adequadas para essa faixa etaria.

Sendo assim, embora os beneficios da atividade fisica para a saude de adolescentes

sejam amplamente reconhecidos, foi somente em 2002 que surgiu a primeira recomendacao

especifica voltada para criancas e adolescentes, desenvolvida no Canada. Desde entdo, diversos

paises tém se dedicado a investigar o tema e elaborar diretrizes especificas para essa faixa etaria

(Tremblay; Haskell, 2012).

Esses esforgos visam apoiar a formulacdo de politicas publicas que promovam a prética

de atividade fisica entre jovens e reduzam os indices de inatividade fisica em nivel global.

Paralelamente, cresce a preocupacdo com o aumento do tempo dedicado a comportamentos
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sedentarios, o que tem motivado recomendagdes mais incisivas para reduzir esses
habitos, com o objetivo de melhorar a saude dos jovens e minimizar fatores de risco associados
a diversas doencas.

E importante destacar que inatividade fisica e comportamento sedentario sio conceitos
distintos, e ambos sdo considerados fatores de risco independentes para o desenvolvimento de
doencas cronicas ndo transmissiveis (Van der Ploeg; Hillsdon, 2017; Ekelund et al., 2016). A
inatividade fisica refere-se a condicdo em que o individuo realiza quantidades insuficientes de
atividade fisica, ou seja, ndo atende as diretrizes especificas recomendadas para uma pratica
adequada (Thivel et al., 2018). Por outro lado, o comportamento sedentario € definido como
qualquer atividade realizada durante o periodo de vigilia que resulta em um gasto energético de
1,5 Equivalente Metabdlico (METS) ou menos, geralmente em posi¢cfes como sentado, deitado
ou reclinado (Guerra; Farias Janior; Florindo, 2016). Apesar de suas diferencas, tanto a
inatividade fisica quanto o comportamento sedentario apresentam indices elevados entre
adolescentes, comprometendo o estado geral de salde dessa populacéo.

Um estudo com dados coletados da Organizacdo Mundial da Saude, por meio dos
inqueéritos Global School based Student Health Survey (GSHS) Health Behaviour in School age
Children Survey (HBSC) entre 2001 e 2016, envolvendo 146 paises de baixa, média e alta renda,
298 escolas e 1,6 milhdes de estudantes em idades entre 11 e 17 anos. Verificou-se que 81%
(Intervalo de Confianca de 95% [IC 95%] 77,8 — 87,7) dos adolescentes em idade escolar no
mundo eram insuficientemente ativos em 2016. De acordo com a figura 2, deste percentual, 77,6%
(1C 95% = 76,1 — 80,4) eram meninos e 84,7% (IC 95% = 83 — 88,2) eram meninas. No Brasil, a
prevaléncia da inatividade fisica em adolescentes foi de 83,6% (1C 95% =81,1-85,8), sendo 78%
(1C 95% = 75 — 80,8) para meninos e 89,4% (IC 95% = 87,6 — 91) para meninas (Guthold et al.,
2020).
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Figura 2 - Prevaléncia de Inatividade Fisica global em adolescentes (11-17 anos).

3 . b .,

. Meninas 2001 Meninas 2016 . Meainos 2001 Meninos 2016 Baicg MéxaBana Méciaata . At

a) classificacdo global por sexo; b) classificagdo global por renda
Fonte: Elaborado pelo proprio autor a partir de dados de Guthold et al., 2020.

Um estudo multicéntrico nacional, denominado Estudo de Risco Cardiovascular em
Adolescentes (ERICA), conduzido pela Universidade Federal do Rio de Janeiro, como objetivo
investigar a prevaléncia de fatores de riscos cardiovasculares em adolescentes, incluindo
inatividade fisica no lazer. Essa pesquisa foi realizada em escolas publicas e privadas de 124
municipios brasileiros nos anos de 2013 e 2014. Em um primeiro extrato, 1.247 escolas entraram
no estudo. No segundo extrato, foram selecionadas as turmas por turno (manha ou tarde) e ano
letivo (7° ano do fundamental ao 3° ano do médio). No total, 74.589 adolescentes, com idades
entre 12 e 17 anos, participaram respondendo ao questionario sobre pratica de atividade fisica.
Os dados revelaram uma prevaléncia de inatividade fisica no tempo de lazer de 54,3% (1C 95%
= 53,4 — 55,2), com valores maiores para o sexo feminino (70,7%; 1C95%

= 69,5 — 71,9) do que para 0 masculino (38%; 1C95% = 36,7 — 39,4). E importante
destacar que, na regido Norte, 49,8% (IC 95% = 48,7 — 50,9) dos adolescentes apresentaram

inatividade fisica, e, especificamente em Belém, esse indice foi de 52,4% (Cureau et al., 2016).

A Pesquisa Nacional de Saude do Escolar (PeNSE), € uma pesquisa de relevancia
nacional para a area da educacdo e saude. Realizada pelo Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE) em parceira como o Ministério da Saude e apoio do Ministério da Educacédo, a
PeNSE avalia fatores de risco e protecdo a saude de escolares. Por meio de aplicacdo de
questionarios eletrénicos regulares (a cada 4 anos), em adolescentes de escolas puablicas e
privadas, de areas urbanas e rurais, em todo o territorio nacional. A pesquisa abrange diversos

aspectos, tais como: atividade fisica, alimentacdo, salde mental e sexual, imagem corporal,
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seguranga, saneamento basico e higiene, politicas de salde e as caracteristicas dos

ambientes em que os adolescentes estdo inseridos (IBGE, 2021).

No estudo de Werneck et al. (2018), que analisou dados da PeNSE de 2015, foram
examinados 101.445 estudantes (entre 13 e 17 anos) em 3.040 escolas. Os resultados
demostraram uma maior prevaléncia de comportamento sedentario (> 4horas/dia) nas regides
Sudeste, Centro-oeste e Sul. As regides Norte e Nordeste apresentaram menor prevaléncia de
atividade fisica total e menor prevaléncia de aulas de EF. Os meninos apresentaram menor
comportamento sedentério e maior nivel de atividade fisica em comparacdo as meninas. Quanto
ao tipo de cidade, estudantes das capitais tenderam a ter menor prevaléncia de deslocamento ativo
para escola e maior comportamento sedentério, especialmente aqueles de escolas privadas das

regides Norte e Nordeste, que registraram os maiores valores.

Um outro estudo que analisou dados da PeNSE de 2009, 2012 e 2015, para identificar
desigualdades na pratica de atividade fisica no lazer e no deslocamento ativo para escola.
Estudantes ativos no lazer foram definidos como aqueles que atingiam a recomendacdo de 60
minutos de atividades fisicas por dia em cinco ou mais dias por semana. No deslocamento ativo,
consideram-se ativos 0s estudantes que iam para a escola a pé ou de bicicleta pelo menos um dia
por semana. A prevaléncia de atividade fisica no lazer foi de 13,8% em 2009 e 14% em 2015. No
deslocamento ativo para escola, as taxas foram de 70,6% a pé e 66,7%, de bicicleta. A atividade
fisica no lazer foi 3,1 vezes maior nos meninos do que nas meninas. Estudantes da rede privada e
aqueles com mées de maior nivel de escolaridade apresentaram maior prevaléncia de atividade
fisica no lazer. Por outro lado, o deslocamento ativo foi mais comum entre estudantes cujas maes

que tinham menor escolaridade (Ferreira et al., 2018).

Os dados apresentados nos estudos ressaltam a importancia de compreender 0s
determinantes individuais, sociais, ambientais e escolares que influenciam a prética de atividade
fisica entre adolescentes brasileiros. Além disso, aspectos como género, renda, segurancga e
pertencimento a minorias desempenham papéis cruciais na determinacdo da frequéncia e
intensidade com que os individuos se engajam em atividades fisicas. Em muitos contextos, a
auséncia de infraestrutura adequada ou a presenca de barreiras socioeconémicas pode limitar as
oportunidades para um estilo de vida ativo, reforcando a necessidade de politicas publicas que
abordem essas desigualdades (WHO, 2018).

Dada a vasta diversidade cultural e econémica do Brasil, torna-se imperativo que as

politicas publicas e as iniciativas de salde sejam adaptadas para abordar as especificidades



23

regionais e socioculturais, visando criar estratégias mais efetivas e inclusivas para promover

a atividade fisica nas regides brasileiras.

4.2 Ambiente Escolar e Educacao Fisica

De acordo com 0 modelo ecoldgico, o comportamento em atividade fisica é determinado
por fatores individuais, socioculturais e ambientais (Sallis et al., 2006; Mcgrath; Hopkins;
Hinckson, 2015). Pesquisadores argumentam que mudangas nos fatores ambientais promovem
mudancas significativas no comportamento saudavel dos individuos e tem efeitos distintos em
diferentes contextos da atividade fisica (Caetano et al., 2021).

Grande parte da atividade fisica diaria dos jovens ocorre em contextos e ambientes como
suas casas, escolas e bairros (Cradock et al., 2007). Dentre esses contextos incluem-se o
deslocamento ativo para a escola, o recreio, o tempo livre, as aulas de EF, programas pds-escola,
além de programas esportivos e recreativos comunitarios e em casa. Entre esses contextos,
destaca-se a escola como um espaco fundamental para a préatica de atividade fisica, considerando
que os adolescentes passam uma parte significativa de sua rotina diaria nesse ambiente (cerca de
4 a 5 horas por dia). A escola exerce forte influéncia na ado¢do de comportamentos ativos, na
promogc&o da saude e no incentivo a um estilo de vida ativo (Kirby, Levin & Inchley, 2012; Dias
et al., 2017; Silva et al., 2018).

Porém, para que o ambiente escolar seja um espaco de incentivo a pratica de atividade
fisica, deve-se analisar de forma ampla e seu conceito pode abranger desde o0 ponto de vista fisico
até projetos e politicas escolares, comportamento tedrico-pratico dos professores e inter- relacao

com outros ambientes como o familiar e o comunitario (Knuth; Silva; Hallal, 2015).

Poucas pesquisas tém buscado entender melhor a relagdo do ambiente escolar com a
participacdo nas aulas de EF. Um estudo realizado por Rezende et al. (2015) analisou a
associacgdo entre as instalacoes de atividade fisica nas escolas e a pratica de atividade fisica entre
adolescentes. Utilizou dados da PeNSE 2012, com 109.104 estudantes brasileiros de 2.842 escolas
e verificou que as escolas com pelo menos uma instalacdo de atividade fisica teve maior
probabilidade de participacdo em aulas de EF (razdo de chances [OR] = 1,59; IC 95% = 1,20 a
2,10). No entanto, para aumentar a atividade fisica no tempo livre (OR = 1,14; IC 95% = 1,03 a
1,26) e o nivel total de atividade fisica (OR = 1,15; IC 95% = 1,06 a 1,24), eram necessarias pelo
menos quatro e duas instalagdes, respectivamente. Além disso, 0 nUmero de quadras esportivas

e piscinas em uma escola foram associados a participacdo em aulas de EF.
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Outro estudo, realizado por Dias et al. (2017), buscou verificar a associagdo entre as
caracteristicas da estrutura da escola e a atividade fisica durante as aulas de EF no recreio, entre
176 escolares (71 meninos e 105 meninas) de 10 escolas estaduais de ensino médio da cidade de
Passo Fundo (Rio Grande do Sul). A atividade fisica foi avaliada com o uso de peddémetros e as
caracteristicas das escolas foram analisadas por observacao direta, utilizando uma ferramenta de
auditoria. Os resultados mostram que a média do nimero de passos dos meninos foi maior em
comparacdo a das meninas, tanto nas aulas de EF quanto no recreio. No entanto, ndo foi

identificada associagdo significativa entre 0 nimero de passos e a estrutura das escolas.

No estudo de Ferrari et al. (2021), que examinou a associacao entre as instalacGes de
atividade fisica e 0 acesso a escola com a prética de atividade fisica total e especifica por dominio
em 2.610 adolescentes (média de 14,9 anos) da cidade de Sao Paulo, foi observado que a presenga
de trés ou mais quadras esportivas (OR: 1,62; IC95% 1,15 - 2,30), piscina em condic¢des de uso
(OR: 1,45; 1C95% 1,01 - 2,10), pistas de corrida/atletismo (OR: 2,35; 1C95% 1,07 - 5,18) e
bicicletarios (OR: 1,38; 1C95% 1,07 - 1,78) estavam positivamente associados a atividade fisica
total. Além disso, 0 numero de quadras esportivas, piscina em condic¢des de uso, sinais de limite
de velocidade ao redor da escola e faixas de pedestres foram positivamente associados a

participacdo nas aulas de EF.

Dessa forma, mudancas no ambiente fisico, social e politico das escolas, como a
implementacao de programas mais eficazes de promocdo de atividade fisica, professores bem-
preparados e curriculos bem estruturados, podem influenciar positivamente um comportamento
mais ativo. Adicionalmente, a disponibilidade de materiais adequados, juntamente com a
qualidade e acessibilidade de espacos para atividades fisicas ao ar livre e instalagdes

poliesportivas, pode contribuir para esse objetivo (Dias et al., 2017; Silva et al., 2018).

Portanto, torna-se imprescindivel politicas publicas eficazes que fortalecam a
participacdo nas aulas de EF escolar, permitindo que os adolescentes desenvolvam competéncias
relacionadas a pratica corporal e a saide. No ambito mundial, a Organizacdo das Na¢des Unidas
para a Educacéo, a Ciéncia e a Cultura (UNESCO) publicou em 2015 um documento intitulado
“Diretrizes em Educac¢do Fisica de Qualidade”, destinado aos gestores, com o objetivo de
fortalecer a EF escolar como disciplina fundamental no curriculo e mitigar o aumento exponencial

na reducdo de sua oferta.

Este documento apresenta os principios para uma educacéo fisica de qualidade, a saber:

5. Cumprimento de padr6es minimos para oferta da educacéo fisica de qualidade bésica;
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6. Oferta da educacdo fisica de qualidade com programas equilibrados;
7. Garantia de formac&o de professores de educacdo fisica de qualidade;

Favorecendo assim a inclusdo de todos nas aulas, além de acGes que devem ser
implementadas pelos gestores e metas a serem alcancadas para uma educacéo fisica de qualidade
(UNESCO, 2015).

A OMS, em 2021 divulgou um documento chamado “Promoting Physical activity
through Schools: A toolkit” no qual apresenta seis estratégias para a promogao da atividade fisica

nas escolas, a saber:
1. Educacdo fisica de qualidade;
2. Encorajamento ao deslocamento ativo para a escola;
3. Atividades extracurriculares;
4. Atividades fisicas no recreio;
5. As atividades fisicas realizadas em sala de aula;
6. Atividades fisicas inclusivas (WHO, 2021).

No Brasil, ha leis e programas que fortalecem a EF escolar. A Lei de Diretrizes e Bases
da Educacdo Nacional (LDBEN), de 1996, estabelece, em seu artigo n° 26, 83°, a EF como
disciplina obrigatoria na educacéo basica. Incluida na Base Nacional Curricular Comum (BNCC)
a EF ¢é apresentada como disciplina obrigatoria, com diretrizes, competéncias e habilidades a
serem desenvolvidas ao longo de todo o percurso escolar. Como uma linguagem corporal
construida por meio de experiéncias individuais e sociais, a EF contribui para a formacdo de
sujeitos capazes de usufruir, produzir e transformar a cultura corporal, tomando decisdes éticas,
conscientes e reflexivas sobre as praticas corporais, e incorporar essas praticas como parte de um
projeto de vida pessoal e social, ou seja, promovendo igualdade, diversidade e equidade
(BRASIL, 2018, pg. 475).

Além disso, existem estratégias governamentais destinadas a promocdo da salude de
escolares por meio da atividade Fisica no ambiente escolar, como o Programa Segundo Tempo
(PST), criado em 2003. O programa tem como objetivo democratizar 0 acesso a préatica e a cultura
do esporte, promovendo o desenvolvimento integral de criancas e jovens de escolas publicas,
especialmente em areas de vulnerabilidade social. Com o tempo, sua cobertura foi expandida
para incluir o paradesporto e o esporte universitario. No entretanto, as inscri¢gdes no programa,

que anteriormente eram realizadas por meio de Organizagdes ndo Governamentais
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(ONG’s) passaram a ser feitas diretamente pelas escolas por editais publicos devido a
casos de corrupcgdo. Apesar dessa mudanca, persistem dificuldades na liberacdo de verbas para

aquisicdo de materiais, o que limita sua eficacia (Programa Segundo Tempo, 2023).

O Programa Saude na Escola (PSE), instituido em 2007, tem como objetivo articular a
atencdo bésica e a rede de educacao bésica, visando a realizagdo de acdes de diagndstico, atencao,
prevencdo e promogido da salde conforme as diretrizes do Sistema Unico de Saude (SUS),
voltadas para escolares de instituicdes publicas brasileiras. Entre suas agdes incluem-se a
promocdo da alimentacdo saudavel, da atividade fisica, da educacdo para a salde sexual e
reprodutiva, além da prevencdo do uso de alcool, tabaco e outras drogas (Programa Salde na
Escola, 2022).

O Guia de Atividade fisica para a Populacéo Brasileira também aborda a importancia
das aulas de EF na promocéo da salde de escolares, recomendando que as aulas sejam oferecidas
trés vezes na semana, com duracdo de 50 minutos cada aula. Essas aulas devem incentivar a
participacdo efetiva de todos, resultando em uma melhor saide dos jovens e demonstrando a
importancia da atividade fisica para as politicas de educacdo e saude da populacdo (BRASIL,
2021). Entretanto, a realidade observada no ambito escolar contraria essas recomendacgdes. Na
nova matriz curricular do ensino médio da rede estadual de educacdo do Par4, a carga horaria de

EF foi reduzida apenas uma aula semanal ao longo dos trés anos do ensino médio (PARA, 2024).

Essa situacdo evidencia o desalinhamento entre a pratica educacional atual as
recomendacdes internacionais e nacionais voltadas a satde dos jovens. Ha um aparente descaso
com a educacgdo em saude, bem como com o desenvolvimento e aperfeicoamento de habilidades
neuro motoras, que podem ser promovidas pela pratica de atividades fisicas no ambiente escolar.
Além disso, jovens de areas vulneraveis e de baixa renda enfrentam dificuldades adicionais para
praticar exercicios e esportes fora da escola, ja que a falta de recursos financeiros e a inseguranca

frequentemente os excluem de espacos destinados a vivéncia das praticas.

4.3 Entorno escolar e Deslocamento Ativo em Adolescentes

Deslocamento ativo é definido como qualquer deslocamento impulsionado por energia

humana, como caminhar, andar de bicicleta, patinar, entre outros. Para os jovens, deslocar-se
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para a escola de maneira ativa é uma oportunidade valiosa para incrementar 0s niveis
gerais de atividade fisica e promover a salde (Loghlen; Pickett; Janssen, 2011). Fatores do
ambiente construido de entorno da escola como calcadas, conectividade de ruas,
sinalizagdo de velocidade, distancia da casa para escola, seguranga, aspecto socioecondmico,
estdo associados ao deslocamento ativo de adolescentes paraaescola (Silvaetal., 2011; Gonzalez
et al., 2020). O estudo de Gonzalez et al. (2020) analisou dados de 2.845 criangas (entre 9 e 11
anos) participantes do projeto International Study of Childhood Obesity, Lifestyle and
the Environment (ISCOLE), em cinco paises: Ottawa (Canada), Bogota (Colémbia), Helsinque
(Finlandia), Cidade do Cabo (Africa do Sul) e Baton Rouge (Estados Unidos). A pesquisa
investigou a associacdo entre o deslocamento ativo, a distancia até a escola, a seguranca e
aspectos socioecondmicos. Os resultados mostraram que uma maior distancia até a escola e a
posse de veiculos estavam relacionadas a uma menor probabilidade de utilizagdo do
deslocamento ativo em todos os paises. No entanto, a percepcdo de criminalidade foi
negativamente associada ao deslocamento ativo apenas em paises de alta renda. Esses achados
reforcam a discussdo sobre a pratica de atividade fisica motivada por necessidade versus
escolha, evidenciando que individuos de menor renda e residentes em areas com maior

criminalidade tendem a adotar o deslocamento ativo por necessidade.

O estudo nacional de Silva et al. (2020) analisou a relagdo entre as caracteristicas do
ambiente escolar, a distancia entre a residéncia e a escola, e 0 uso do deslocamento ativo por
adolescentes em Curitiba, Parand. A pesquisa envolveu estudantes de 142 escolas e revelou que
62% dos adolescentes praticavam deslocamento ativo. No entanto, foi observado que
adolescentes de menor nivel socioeconémico, matriculados em escolas publicas e que moravam
mais proximos da escola apresentavam maior adesdo ao deslocamento ativo. Entre os fatores
associados, a presenca de placas de seguranca (Razao de Prevaléncia [RP] = 0,78; 1C95% 0,66—
0,91) mostrou uma associa¢do inversa com o uso do deslocamento ativo. Além disso, distancias
superiores a 1.500 metros reduziram significativamente a probabilidade de realizacdo do
deslocamento ativo.

Outro estudo, realizado em Sdo Paulo, examinou a associacdo entre as instalacGes de
atividade fisica e 0 acesso a escola com a préatica de atividade fisica total e por dominio em 2.610
adolescentes (média de 14,9 anos). Ao analisar o dominio do deslocamento ativo, verificou-se
que os bicicletéarios (OR = 1,27; 1C95% = 1,07-1,51), os sinais de limite de velocidade ao redor
da escola (OR =1,42; 1C95% = 1,19-1,68) e as faixas de pedestres (OR =1,31; 1C95% = 1,11-

1,54) foram positivamente associados ao deslocamento ativo. (Ferrari et al., 2021).
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Em resumo, o deslocamento ativo para a escola representa uma oportunidade
importante, contribuindo para a promocéo da salde e 0 aumento dos niveis totais de atividade
fisica. Estudos indicam que fatores como distancia até a escola, posse de veiculos, percepcéao de
seguranca e aspectos socioecondmicos influenciam diretamente a adesdo a esse comportamento
(Silva et al., 2020; Gonzalez et al., 2020). Enquanto individuos de menor renda tendem a utilizar
o deslocamento ativo por necessidade, a presenca de infraestrutura favoravel, como bicicletérios,
sinalizacdo de velocidade e faixas de pedestres, pode incentivar essa pratica (Ferrari et al., 2021).
Entretanto, dados do IBGE indicam que aproximadamente 50% da populacdo ainda vive em areas
precérias de infraestrutura urbana e de transporte. Esses achados reforcam a importancia de
politicas e intervengdes voltadas & melhoria do ambiente urbano, tornando o deslocamento ativo

uma opgéo acessivel e segura para todos os adolescentes.

5 MATERIAIS E METODOS
5.1 Design e Local do Estudo

Este é estudo observacional de corte transversal, parte do Projeto intitulado "Projeto
Ambiente Escolar e Atividade Fisica na Amazbénia — PAEAFA”, desenhado para investigar
fatores ambientais associados a pratica de atividade fisica no contexto escolar entre adolescentes

matriculados em escolas publicas e privadas.

O estudo foi realizado em Belém, capital e 0 municipio mais populoso do estado do
Pard, localizado na regido Norte, do Brasil (latitude 01°2721"S e longitude 48°30'16"W). Belém
cobre uma area total de 1.059,46 km2, com uma area urbanizada de 147,35 km2. De acordo com o
censo populacional de 2022 (IBGE), a cidade possui uma populacdo total de 1.303.403
habitantes, resultando em uma densidade demografica de 1.230,25 habitantes/km2. O Indice de
Desenvolvimento Humano Municipal (IDHM) foi de 0,746, classificado como alto, entretanto a
dimenséo da educacédo obteve um indice de 0,637, classificado como médio. Belém possui clima
equatorial umido, caracterizado por altas temperaturas (média de 24°C e 32°C), elevada umidade
(média de 80%) e chuvas frequentes ao longo do ano, sendo mais intensas no periodo de dezembro

a maio e menos intensas no periodo de junho a novembro.

Segundo a Companhia de Desenvolvimento da Area Metropolitana (CODEM), o
municipio € composto por diversas pequenas ilhas, sendo as mais conhecidas a ilha de Cotijuba,
ilha de Mosqueiro, ilha de Outeiro e a ilha do Cumbu. Além disso, a cidade possui 72 bairros,

distribuidos em oito distritos administrativos. Para divisdo desses distritos, a CODEM
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considerou critérios como densidade populacional, infraestrutura, caracteristicas
socioecondmicas e localizagdo geogréfica. Os distritos administrativos de Belém sdo: Belém
(DABEL), Bengui (DABEN), Entroncamento (DAENT), Guama (DAGUA), Icoaraci (DAICO),
Mosqueiro (DAMOQOS), Outeiro (DAOUT) e Sacramenta (DASAC).

5.2 Tamanho da Amostra

Dados da populacdo escolar de estudantes do municipio foram retirados do censo escolar
de 2020, que registrou 175 escolas de ensino médio (99 publicas e 76 privadas), com um total de
58.413 alunos matriculados (APENDICE A). A distribuicio das escolas com dados de

geolocalizacéo disponiveis pode ser visualizada na figura 3.

Figura 3 — Distribuicdo das escolas de Ensino Médio por distrito administrativo de Belém
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Elaborado por Naicha Félix, em 15/01/2025. Imagem de Sistema de Informagéo Geogréfica (SIG) produzida no
software QGIS (verséo 3.36.3).

Fonte dos dados: Malha dos distritos administrativos - DABEM; Localizacéo das escolas — google Earth.

O tamanho da amostra estimado a priori para as variaveis descritivas foi de 1.091
participantes, assumindo uma prevaléncia de 82% de inatividade fisica (Condessa et al., 2018).
Essas estimativas foram calculadas considerando um nivel de confianca de 95% e um erro
absoluto maximo de 3 pontos percentuais. Dado o desenho de amostragem multinivel, foi
aplicado um efeito de delineamento de 1,75 (Fisberg et al., 2016). Essas analises foram realizadas

utilizando o StatCalc (software Epi Info, versdo 7.1.5.2). Além disso, a funcéo
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samplesize_mixed do pacote sjstats (versdo 0.19.0) foi usada para estimar o tamanho da
amostra necessario para modelos mistos. Para obter 80% de poder estatistico e detectar um
tamanho de efeito pequeno (0,25) com uma probabilidade de erro alfa de 5% e 47 grupos de
clusters (nivel 2), foram necessarios 22 participantes por cluster, resultando em um total
necessario de 1.033 participantes. Portanto, considerando uma propor¢do esperada de
aproximadamente 35 participantes por escola e possiveis perdas amostrais, 47 escolas foram
selecionadas para garantir um minimo de 1.091 participantes.

5.3 Amostragem

Um processo de amostragem em multiplos estagios foi empregado para selecionar as
escolas e os participantes dentro de cada escola. Inicialmente, as escolas foram estratificadas com
base na dependéncia administrativa (publica e privada) e nos oito distritos administrativos do
municipio. Foi realizada amostragem probabilistica estratificada, com a selecdo dentro de cada
estrato proporcional ao seu tamanho, utilizando a funcéo strata do pacote sampling (verséo 2.10).
No total, das 47 escolas selecionadas, 27 eram publicas e 19 privadas.

As escolas selecionadas foram visitadas pelos pesquisadores até trés vezes para
apresentacdo e aceite do projeto de pesquisa pelo gestor da escola. Todas as escolas que aceitaram
participar do estudo tiveram duas turmas do ensino medio (entre os 3 anos), oferecidas nos turnos
da manha ou da tarde, selecionadas por meio de um sorteio aleatorio simples. Essa selecdo visou
alcancar o numero necessario de alunos por escola, considerando possiveis perdas. O turno da
noite ndo foi incluido, pois muitos estudantes ndo possuem a idade adequada para o estudo e, por
lei, muitos sdo dispensados das aulas préaticas de Educacéo Fisica. Foram realizadas um minimo
de duas visitas agendadas para a coleta de dados, a primeira para preenchimento do questionario
do gestor e entrada nas turmas selecionadas para apresentacdo do estudo aos adolescentes e
entrega dos TCLE’s para os responsaveis. Na segunda visita os alunos entregaram os TCLE’s
assinados pelos responsaveis, assinaram os TALE’s e preencheram 0 questionario do aluno.

Todos os alunos com idade entre 14 e 19 anos (definidos como adolescentes pela OMS)
dentro dessas turmas selecionadas foram convidados a participar do estudo. Os critérios de
exclusdo foram: (a) gravidez ou lactacdo (até 6 meses ap0s o parto); e (b) deficiéncia temporaria
ou permanente gque impedisse o preenchimento do questionario. Escolas com menos de 10

participantes e questionarios sem dados de idade ou sexo foram excluidos da analise. A Figura
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4 ilustra a localizacdo geografica das escolas participantes nos oito distritos administrativos do

municipio.

Figura 4 — Amostra das escolas de ensino médio participantes do estudo
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Elaborado por Naicha Félix, em 15/01/2025. Imagem de Sistema de Informacdo Geogréfica (SIG) produzida no
software QGIS (verséo 3.36.3).

Fonte dos dados: Malha dos distritos administrativos - DABEM; Localizagdo das escolas — google Earth.

5.4 Instrumentos

Os dados foram coletados por meio de questiondrios aplicados a
diretores/administradores das escolas e aos alunos, além de observacdes diretas do entorno
escolar realizadas pela equipe de pesquisa. Os questionarios utilizados foram os da Pesquisa
Nacional de Saude do Escolar (PeNSE), o questionario dos alunos utilizamos as questdes da area
sociodemografica e de atividade fisica (APENDICE C) e para o questionario do gestor utilizamos
as questdes da area administrativa e de ambiente de atividade fisica (APENDICE D) (Oliveira et
al., 2017).

Os questionarios foram revisados por uma equipe de especialistas, incluindo um
epidemiologista e um estatistico, que verificaram aspectos como a clareza das perguntas e sua
relevancia para os objetivos da pesquisa. Além disso, um estudo piloto foi realizado em uma
escola publica, envolvendo aproximadamente 20 alunos para testar a compreensdo e o tempo de

aplicacdo em turma, com teste e reteste em dias distintos. Assim obtivemos a confirmacéo
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da consisténcia e compreensdo do questionario pelos estudantes. Para as questdes de
deslocamento ativo obtivemos uma concordancia absoluta (CA) de 9/11 e concordancia relativa
(CR) de 81,9%, para as questdes de aulas de educacao fisica obtivemos um CA de 11/11 e CR de
100% classificadas entre razoavel e boa consisténcia e confiabilidade. Esse estudo piloto também
resultou na retirada da pergunta sobre realizacdo da aula de educac&o fisica durante o ano (pois
apresentou baixa confiabilidade e consisténcia de acordo com a medida Alpha de Krippendorff)
para melhor compreensdo do questionario e adequacgdo ao tempo de aula (~50 minutos, incluindo
uma breve palestra sobre atividade fisica).

Para o entorno da escola foi criado pelos pesquisadores um documento de auditoria do
entorno com 5 itens sobre 0 ambiente: Possui placa de sinaliza¢éo de velocidade maxima préxima
a entrada da escola? Possui seméaforo proximo a entrada da escola? Possui faixa de pedestres
proximo a entrada da escola? Possui lombada de transito proximo a entrada da escola? Existe
ciclofaixa nos arredores da escola (a 100 metros)? Existe ciclofaixa nos arredores da escola (a
100 metros)? Ha pragas e/ou parques com areas verdes nos arredores da escola (a 100 metros)?
Para todos os itens avaliava-se em sim ou néo.

Para garantir a padronizacdo da coleta de dados, foi desenvolvido um manual para
treinamento, e a equipe de pesquisa recebeu treinamento detalhado sobre o protocolo
estabelecido (APENDICE B). Durante o periodo de coleta, reunides semanais foram realizadas

para abordar desafios, esclarecer duvidas e garantir a conformidade com o protocolo.

5.5 Variaveis da Pesquisa
5.5.1 Atividade Fisica

A atividade fisica durante as aulas de EF e o deslocamento ativo para a escola foi
avaliada por meio de perguntas de autorrelato utilizadas na PeNSE (APENDICE C). O contetido
dessas perguntas demonstrou validade relativa satisfatoria para classificar 0s niveis
recomendados de atividade fisica, conforme evidenciado por um estudo que usou trés
recordatorios de 24 horas como medida comparativa (Tavares et al., 2014).

Para a participacdo nas aulas de EF, os alunos relataram: (a) o numero de dias que
participou das aulas de EF nos ultimos sete dias; e (b) a duracdo da atividade fisica por aula,
excluindo as partes tedricas. Para o deslocamento ativo, os alunos relataram: (a) o nimero de dias
que caminharam ou pedalaram para ir e voltar da escola nos ultimos sete dias; e (b) a duracéo de
cada viagem. O tempo foi registrado em minutos, e os totais semanais calculados multiplicando

0s minutos diarios pela frequéncia semanal.
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5.5.2 Ambiente Escolar e Entorno

O questionério sobre 0 ambiente escolar foi preenchido pelo diretor da escola ou por um
funcionério designado (APENDICE D). A secdo sobre o ambiente interno da escola incluiu
perguntas relacionadas ao: (a) nimero de professores de EF; (b) a presenca de uma quadra
esportiva (sim, ndo utilizavel, ndo disponivel); (c) o nimero de quadras esportivas cobertas; (d) a
presenca de vestiario (sim, ndo utilizavel, ndo disponivel); (e) a disponibilidade de infraestrutura
para garantir a acessibilidade de alunos com deficiéncia (sim/ndo); (f) a presenca de bicicletario
para os alunos (sim, ndo utilizavel, ndo disponivel); e (g) a disponibilidade de materiais,
acessoOrios ou equipamentos para atividades fisicas (sim, ndo utilizavel, ndo disponivel).

A érea ao redor da escola (~100 metros da entrada; APENDICE E) foi inspecionada pela
equipe de pesquisa, que observou aspectos como: (a) a condigéo das calgadas (boa, regular, ruim,
sem calcada disponivel); (b) a presenca de uma faixa de pedestres perto da entrada da escola
(sim/ndo); (c) a presenga de uma placa de limite maximo de velocidade perto da entrada da escola
(sim/ndo); (d) a presenca de semaforos perto da entrada da escola (sim/ndo); (e) a presenca de
lombadas perto da entrada da escola (sim/néo); e (f) a presenca de ciclovias ao redor da entrada

da escola (sim/ndo).

5.5.3 Confundidores

Um Grafo Aciclico Direcionado (DAG) (figura 5), foi criado usando o site DAGitty
(https://www.dagitty.net/), empregado para identificar o conjunto minimo suficiente de ajuste do
modelo (Textor et al., 2016). O indice de riqueza foi calculado por meio da Andlise de
Componentes Principais (PCA) com o objetivo de reduzir a dimensionalidade do conjunto de
variaveis, mantendo a representatividade das variaveis originais de bens (Barros; Victora, 2005).
A PCA incluiu as seguintes variaveis: posse de telefone celular, computador, acesso a internet
em casa, carro e numero de banheiros na residéncia. A adequacao da analise foi verificada usando
o critério de Kaiser-Meyer-Olkin (KMO), com uma medida geral de adequacao de 0,68, e o teste
de esfericidade de Bartlett (%> (10) = 866,35, p < 0,001). Dois componentes principais foram
retidos (PC1 = 64,4%; PC2 = 35,6%), e a pontuacdo da média ponderada dos componentes foi
classificada em tercis (baixa, média, alta). Outras varidveis obtidas  por meio  dos

questionarios aplicados aos alunos incluiram: (a) sexo
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(masculino/feminino); (b) idade (anos); (c) cor da pele/etnia autodeclarada (amarela, branca,

indigena, parda ou preta); (d) tipo de escola (pUblica/privada); e (e) tamanho da escola (< ou >

500 alunos matriculados).

Figura 5 - Grafo Aciclico Direcionado (DAG) das associagOes propostas entre o0 ambiente escolar com a atividade
fisica.

®s R o
Y Indice de Riqueza
Ambiente Escolar -

N\
Tipo da Escola

Idade Aluno A \\\\

Tamanho Idal Escola

Cor da Pele/ Etnia Aluno

Atividade Fisica

Sexo Aluno

Fonte: Elaborado pelo préprio autor. O circulo verde indica o ancestral da exposi¢cdo. O circulo azul indica o
ancestral do desfecho. Os circulos rosas indicam os ancestrais comuns a exposicdo e ao resultado. A linha verde
representa o caminho causal, enquanto as linhas rosas representam os caminhos de viés.

5.6 Comité de Etica

O projeto de estudo foi aprovado pela Secretaria de Estado de Educagdo do Para
(SEDUC) (ANEXO 1) e pelo Comité de Etica em Pesquisa do Instituto de Ciéncias da Sadde
da Universidade Federal do Pard (nimero de aprovacado: 6.482.986) (ANEXO 2). O Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) foram assinados pelos diretores das escolas
(APENDICE F) e pelos pais ou responsaveis legais (APENDICE G). Bem como o Termo de
Assentimento Livre e Esclarecido (TALE) pelos alunos (APENDICE H). Todos os

procedimentos seguiram as diretrizes da Resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de Salde.
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5.7 Analise Estatistica dos dados

Todas as analises foram realizadas no R versdo 4.4.2 (R Foundation for Statistical
Computing, Viena, Austria). Variaveis categdricas foram descritas com frequéncias absolutas e
relativas. Gréaficos de densidade (utilizando o pacote ggplot2, versdo 3.5.1), foram criados para
representar a distribuicdo das variaveis dependentes. Para lidar com dados faltantes, foi
empregada a técnica de Imputacdo Multipla por Equacdes de Cadeias (MICE), implementada
pelo pacote mice (versdo 3.17.0). Essa técnica realiza multiplas imputacGes para preencher dados
faltantes, utilizando um processo interativo que considera as relacbes entre todas as variaveis
para gerar estimativas plausiveis dos valores ausentes (Wulff; Ejlskov, 2017). A funcao foi
configurada para gerar 10 conjuntos de dados imputados, cada um com um maximo de 5
iteragdes, e as estimativas do modelo entre os conjuntos de dados foram combinadas usando as
regras de Rubin, contabilizando assim a variabilidade dentro e entre as imputagdes.

Os modelos estatisticos consideraram duas caracteristicas importantes dos dados.
Primeiro, a estrutura hierarquica, em que os alunos estdo agrupados dentro das escolas, 0 que
significa que os alunos da mesma escola podem compartilhar caracteristicas semelhantes (Sherry;
Mackinnon, 2013). Segundo a natureza das medidas de atividade fisica (tempo gasto em aulas
praticas de EF e deslocamento ativo para a escola), foram observados dois padrdes especificos:
muitos alunos relataram zero minuto de atividade (excesso de zeros), e 0s dados mostraram maior
variabilidade do que o esperado (superdispersdo) (Yang; Hardin; Addy, 2009). Para lidar
adequadamente com essas caracteristicas dos dados, foram empregados Modelos Lineares
Generalizados Mistos Inflacionados de Zero (GLMMSs) com distribuicdo Binomial Negativa,
utilizando o pacote gimmTMB (versdo 1.1.10).

Cada modelo consistiu em dois componentes: um componente de contagem (estimando
0 tempo gasto em atividade fisica, incluindo valores zero e ndo zero, onde 0s zeros sao tratados
como decorrentes de variabilidade aleatoria) e um componente de inflagdo de zeros (estimando a
probabilidade de relatar zero minutos) (GREEN, 2021). Os coeficientes da parte Binomial
Negativa foram exponenciados e relatados como Razdes de Taxa (RR), enquanto os coeficientes
da parte logistica (inflacdo zero) foram relatados como Razdes de Chances (OR), ambos
acompanhados de intervalos de confianca de 95%. Todos os modelos foram ajustados para sexo,
idade, cor da pele/etnia, tipo de escola (publica/privada), tamanho da escola e indice de riqueza.
Um efeito aleatorio foi especificado para a identificacdo da escola para considerar a estrutura
hierdrquica dos dados. Diagndsticos de modelo para dispersdo, inflagdo de zeros, outliers e

padrdes dos residuos foram realizados utilizando os pacotes performance (versao
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0.12.4) e DHARMa (versao 0.4.7). A significancia estatistica foi definida como p <0,05.
Como andlise de sensibilidade, os modelos foram reajustados utilizando apenas casos completos
(sem imputacio) (APENDICE | e J).

6 RESULTADOS

A coleta de dados foi realizada entre fevereiro e junho de 2024. O estudo envolveu
visitas a 85 escolas, sendo 28 publicas e 57 privadas. Dessas, 46 concordaram em participar (27
publicas e 19 privadas). No plano amostral inicial, que previa a inclusdo de 47 escolas, nao foi
possivel obter a adesdo de uma escola privada do distrito administrativo DAICO, embora todas as
escolas cadastradas tenham sido visitadas. Os motivos para a ndo adesdo ao estudo foram os
seguintes: 17 escolas privadas recusaram participar apos o primeiro contato; 11 (1 publica e 10
privadas) escolas ndo responderam apos trés tentativas de contato; 2 escolas privadas desistiram
da pesquisa ap0s aceitar inicialmente; 4 escolas privadas ndo ofereciam turmas de ensino medio
no periodo do estudo; 1 escola privada havia encerrado suas atividades; 3 escolas privadas
apresentaram baixa adesdo de alunos (menos de 10 participantes); e 1 escola privada oferecia
exclusivamente turmas de ensino a distancia (EAD). Nas escolas participantes, um total de 1.756
alunos responderam ao questionario. No entanto, 37 alunos foram excluidos das analises devido
aos seguintes motivos: 21 alunos tinham idade superior a 19 anos; 10 alunos apresentaram algum
tipo de deficiéncia que impedia a participacdo adequada; 4 alunos ndo tinham registro de idade;
e 2 alunas estavam gravidas. Dessa forma, a amostra final analisada foi composta por 1.719

alunos, conforme ilustrado na Figura 6.
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Figura 6 — Fluxograma do Processo de Selecdo de Escolas e Alunos para Analise.
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Fonte: Elaborado pelo autor.

A Tabela 1 apresenta as caracteristicas dos participantes do estudo, destacando aspectos
demogréaficos e socioecondémicos. Observou-se um equilibrio entre os sexos, com uma ligeira
predominancia de estudantes do sexo masculino com 51%. A maioria dos adolescentes, 64,7%
estava na faixa etaria de 15 a 16 anos e se autodeclarou parda (50%), seguida por brancos e pretos.
Quanto ao perfil escolar, 57,6% dos participantes frequentavam instituicbes publicas e 59,4%

estudavam em escolas com mais de 500 alunos matriculados.
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Tabela 1 — Andlise descritiva das caracteristicas sociodemograficas dos participantes do estudo

Total Percentual
Sexo
Feminino 843 49.00
Masculino 876 51.00
Idade
14 76 4.40
15 577 33.60
16 535 31.10
17 392 22.80
18 105 6.10
19 34 2.00
Cor da Pele
Amarela 37 2.20
Branca 531 30.90
Indigena 43 2.50
Preta 243 14.10
Parda 859 50.00
Dados faltantes 6 0.03
Escola
Publica 991 57.60
Privada 728 42.40
Tamanho Escola
< 500 alunos 698 40.60
>= 500 alunos 1021 59.40
indice de Bens
1° tercil 566 33.10
2° tercil 598 33.00
3° tercil 568 33.00
Dados faltantes 14 0.01

Fonte: Elaborado pelo autor.

A Figura 7 ilustra a distribuicdo das variaveis dependentes em minutos por semana. Em
relacdo as aulas de EF, a mediana de tempo dedicado a atividades préaticas foi zero minutos,
indicando que a maioria dos estudantes ndo participaram dessas atividades. Apenas cerca de um
terco dos alunos (37,6 %) relatou realizar 30 minutos ou mais de aula pratica por semana. Quanto
ao deslocamento ativo para a escola, aproximadamente um ter¢co dos adolescentes (34,6%)
informou ndo ter realizado deslocamento ativo (ida ou volta) na Gltima semana. Em ambas as
varidveis, os valores de variancia (aulas de EF: 1.166; deslocamento ativo: 9.554) foram
consideravelmente maiores do que as médias (aulas de EF: 23 minutos; deslocamento ativo: 81

minutos), indicando dados altamente dispersos.
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Figura 7 — Analise de densidade da distribuicdo do tempo em minutos por semana das aulas de educacéo fisica (A)

e deslocamento ativo para escola (B).
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Fonte: Elaborado pelo autor.

A Tabela 2 apresenta as caracteristicas descritivas do ambiente escolar e os resultados
de associacdo tanto para a parte de contagem, a qual estimamos o tempo gasto em atividade fisica,
incluindo valores de zero e ndo zero, onde 0s zeros, quanto para a parte logit do modelo de
regressdo binomial negativa zero-inflado, o qual estimamos a probabilidade de relatar zero

minutos, foram aplicados as aulas de EF.
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Tabela 2 — Analise de associagao das caracteristicas do ambiente escolar com a participagdo em aulas de educagéo

fisica em adolescentes de Belém (2024).

Descritivo Contagem Logit
Variavel OR[IC
n (%) RR [IC 95%)] Valor-p 95%] Valor-p
N° de 0,79
Professores [0 721 EE:;L 96] Ui [0,71-10,87] <0,001
1 13(28,3)
2 19 (413)
3 9 (19,6)
4 3(6,5)
5  1(43)
Quadra 0,78
Esportiva o e 8] 0315 060-101 0%
Néo 10 (21,7)
Sim 36 (78,3)
Quadra 0,89
Coberta BT 0,935 p74-107 02
0 14 (30,4)
1 29(63)
2 3(65)
Vestidrio 143 0,530 . 52’6% gy <0001
[0,47 — 4,37] [0,54 -0,83]
Ndo 28 (60,9)
Sim  18(39,1)
- 0,68
Acessibilidade 0,90 0,860 0.54 — 0.86 0,001
[0,28 — 2,86] [0,54 - 0,86]
Ndo 16 (34,8)
Sim 30 (60,2)
Material 0.91
Educacéo 0,51 0,347 [0,69 " 1.21] 0,524
Fisica [0,12 — 2,09] ’ ’
Ndo 8 (17,4)
Sim  38(82,6)

Fonte: Elaborado pelo autor.
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Em relacdo ao numero de professores de EF, observou-se que 42,3% das escolas
contava com dois professores. A maior parte das escolas possuia quadra esportiva e quadra
coberta (78,3% e 69,5% respectivamente), porém 60,9% das escolas ndo contava com vestiario.
Quanto a acessibilidade, 60,2% das escolas foi considerada acessivel pelos diretores. Além disso,
82,6% das escolas acusaram dispor de materiais para aulas de EF.

Na parte contagem do modelo, nenhuma das varidveis analisadas apresentou associacao
estatisticamente significativa com o tempo dedicado as aulas praticas de EF. Na parte logit do
modelo, que avalia as chances de auséncia de participacdo nas aulas praticas (excesso de zeros),
observou-se que cada aumento no nimero de professores de EF foi associado a uma reducéo de
21% nas chances de os estudantes relatarem zero minutos de participacdo nas aulas (OR =0,79;
IC 95%: 0,71-0,87). De forma semelhante, a presenca de vestiarios reduziu as chances de auséncia
na participagdo em 34% (OR = 0,66; 1C 95%: 0,54-0,83), enquanto a acessibilidade na escola
reduziu as chances em 32% (OR = 0,68; IC 95%: 0,54-0,86). A presenca de quadras esportivas,
quadras cobertas e materiais de EF ndo apresentou associac¢des significativas com as chances de
auséncia de participacdo nas aulas praticas. A Tabela 3 mostra as associa¢fes das caracteristicas

do entorno das escolas com o deslocamento ativo dos estudantes.
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Tabela 3 — Analise de associacdo das caracteristicas do ambiente escolar de entorno com o deslocamento ativo

para escola em adolescentes de Belém (2024).

Variavel Descritivo Parte Contagem Parte Logit
n (%) RR [1C 95%] Valor-p OR[IC95%)]  Valor-p
Calgada 1,11 0,195 1,34 0,028
[0,95 - 1,29] [1,03, 1,74]
Ndao 13 (28.3)
Sim 33 (71.7)
Faixa Pedestre 1,12 0,128 1,11 0,369
[0,97 —1,28] [0,88 — 1,41]
Ndo 19 (41.3)
Sim 27 (58.7)
f’/'gfo'gjggg 1,07 0,338 0,86 0,231
[0,93 —1,24] [0,68 —1,10]
Ndo 32 (69.6)
Sim 14 (30.4)
Semaéforo 0,98 0,756 0,88 0,244
[0,84 —1,13] [0,70 — 1,09]
Ndo 26 (56.5)
Sim 20 (43.5)
Ciclofaixa 1,05 0,496 1,08 0,542
[0,91-1,22] [ 0,85 - 1,36]
Ndo 28 (60.9)
Sim 18 (39.1)
Lombada 0,96 0,698 0,60 0,001
[0,80 - 1,17] [0,43 -0,82]
Ndo 38 (82.6)
Sim 8 (17.4)
Bicicletério 1,14 0,050 1,61
[1,00 - 1,31] [1,26-205 0001

Nio 28 (60.9)
Sim 18 (39.1)

Fonte: Elaborado pelo autor.

Do total de escolas, apenas 71,7% e 58,7% possuia calcadas e faixas de pedestre,
respectivamente, nas proximidades. No entanto, a sinalizacdo de velocidade estava presente no
entorno de apenas 30,4% das escolas pesquisadas e somente 43,5% das escolas possuiam
seméaforos proximos. A presencga de ciclofaixas, lombadas e bicicletarios foi menos frequente,

com bicicletarios disponiveis em 39,1% das escolas.
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Na parte de contagem do modelo, nenhuma das varidveis analisadas apresentou
associagdes estatisticamente significativas. No entanto, embora uma tendéncia inversa tenha sido
observada, a presenca de suportes para bicicletas ndo forneceu evidéncias suficientes para rejeitar
a hipdtese nula em relacdo ao tempo de deslocamento ativo (RR =1,14; IC 95%: 1,00- 1,31). Na
parte logit do modelo, que avalia as chances de auséncia de deslocamento ativo, observou-se que
a presenca de calcadas foi associada a um aumento de 34% nas chances de auséncia de
deslocamento ativo (OR = 1,34; IC 95%: 1,03-1,74;). Além disso, a presenca de bicicletarios foi
associada a um aumento de 61% nas chances de auséncia de deslocamento ativo (OR =1,61; IC
95%: 1,26-2,05). Em contrapartida, a presenca de lombadas reduziu em 40% as chances de
auséncia de deslocamento ativo (OR = 0,60; 1C 95%: 0,43-0,82).

7 DISCUSSAO

Este estudo examinou as associagdes entre as caracteristicas do ambiente escolar e seu
entorno e a participacdo nas aulas de EF e deslocamento ativo em adolescentes de Belém, regido
Amazonica brasileira. Os principais achados indicaram baixa participacdo e tempo reduzido em
aulas praticas de EF, com fatores da escola, como um namero maior de professores de EF,
vestiarios e acessibilidade para alunos com deficiéncia, reduzindo as chances de nédo participacao.
Por outro lado, uma melhor infraestrutura ao redor das escolas, foi associada a ndo pratica do
deslocamento ativo, sugerindo que a necessidade socioeconémica e a seguranca do entorno

podem ser um determinante importante.

O ambiente escolar estruturado representa o0 Unico ambiente equitativo que oferece
tempo dedicado para que os adolescentes se engajem nas aulas de EF sob a supervisao de
professores qualificados, garantindo que as atividades sejam seguras, eficazes e alinhadas as
metas educacionais. Essas aulas tém o potencial de aumentar os niveis de atividade fisica tanto
dentro quanto fora do ambiente escolar, contribuindo para a saude geral, a melhoria do
desempenho académico e o desenvolvimento de habitos de atividade fisica ao longo da vida
(Silva et al., 2022; Garcia-Hermoso et al., 2020; COMMITTEE ON PHYSICAL ACTIVITY
AND PHYSICAL EDUCATION IN THE SCHOOL ENVIRONMENT; FOOD AND
NUTRITION BOARD, 2013).

Apesar da importancia da EF, o presente estudo revelou que mais da metade dos alunos
(55%) ndo participou de aulas praticas de EF, sendo que apenas 37,6% relatando 30 minutos ou
mais de atividade por semana. A situacdo da EF escolar apresenta desafios preocupantes em todo
0 mundo. Dados da Global School-based Student Health Survey (GSHS) (2010-2015),
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utilizando amostras nacionalmente representativas de 54 paises (totalizando 170.347
participantes), revelaram que cerca de 20% dos adolescentes (13 a 17 anos) relataram nunca ter

participado de aulas de EF durante o ano letivo (Martins et al., 2020).

Considerando que a EF é uma disciplina obrigatéria incluida no curriculo de todas as
escolas visitadas no presente estudo, esses resultados levantam preocupacdes substanciais com
relagdo & qualidade do programa educacional de EF oferecido a esses adolescentes. Embora as
analises descritivas do estudo tenham indicado que a maioria das escolas de ensino médio possui
quadras esportivas e materiais para atividades fisicas, hd necessidade de melhorias em areas
importantes, como disponibilidade de vestiarios e acessibilidade para alunos com deficiéncias.

Adicionalmente, a desvalorizacdo da disciplina de EF no ensino médio, com reducéao de
carga horéria, agrava os desafios, especialmente em um contexto de aumento do sedentarismo e
obesidade entre adolescentes. A UNESCO em seu documento enfatiza que aulas de qualidade
dependem de infraestrutura adequada, formacdo continua de professores e estratégias
curriculares flexiveis, estando intimamente relacionadas a saude fisica, mental e social
(UNESCO, 2015).

As associacdes entre as caracteristicas do ambiente escolar e a participacdo nas aulas de
EF foram analisadas utilizando um modelo de regressdo binomial negativa inflacionada de zero,
que forneceu informac6es sobre dois aspectos distintos dos dados. O componente de contagem,
que modelou a frequéncia de participacdo entre todos os alunos (incluindo contagens zero e ndo
zero), ndo revelou associacfes significativas com as caracteristicas do ambiente escolar. Em
contraste, o componente logit, que focou na probabilidade de ndo participacédo estrutural (excesso
de zeros), mostrou que cada professor de EF adicional foi associado a uma reducéo de 21% nas

chances de ndo participacao.

Além disso, a presenca de vestiarios e infraestrutura de acessibilidade foi associada a
uma reducdo de 34% e 32% nas chances de ndo participacdo, respectivamente. Isso é
particularmente relevante em Belém, uma das capitais mais quentes do Brasil, onde o clima
quente e Umido, influenciado pela floresta amazonica, persiste durante todo o ano. Nessas
condicdes, 0s vestiarios sdo essenciais para atender as necessidades basicas de higiene apds as
aulas de EF, e sua auséncia representa uma barreira significativa a participacdo. Além disso, o
estudo constatou que a acessibilidade para alunos com deficiéncias estava associada a reducao

das chances de ndo participacdo nas aulas de EF. Embora essa relacdo ndo seja direta, ela
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destaca a importancia da infraestrutura inclusiva na criagdo de um ambiente seguro e

acolhedor que incentive a atividade fisica de forma equitativa para todos os alunos.

A importancia das instalac6es esportivas nas escolas tem sido amplamente destacada em
revisdes sistematicas (Morton et al., 2016; Wang et al., 2025), com evidéncias epidemiolédgicas
brasileiras que corroboram esses achados. Por exemplo, Rezende et al. (2015), analisando dados
da Pesquisa Nacional de Saude do Escolar (PeNSE) de 2012, identificaram associa¢@es positivas
entre a presenca de quadras esportivas e piscinas em condic¢des de uso e a probabilidade de os

alunos participarem de duas ou mais aulas de EF por semana.

De forma semelhante, Silva et al. (2022), usando dados da edicdo de 2015 da mesma
pesquisa, encontraram que os atributos derivados de uma Anélise de Componentes Principalis -
quadras esportivas, esportes e materiais, pistas de atletismo e piscinas - estavam associados a
qualquer nivel de participacdo em aulas de EF (tempo semanal > 0 minutos). Além disso, em um
estudo realizado por Ferrari et al. (2021) em S&o Paulo, a maior metropole da América Latina,
foi observado que um nimero maior de quadras esportivas e piscinas em condic¢des de uso estava
significativamente associado a participacdo em duas ou mais aulas semanais de EF entre alunos
do 9° ano de escolas publicas e privadas, entretanto em nosso estudo ndo encontramos esta

associagao.

O contexto local de Belém apresenta limitacGes notaveis. Entre as escolas pesquisadas,
apenas duas possuiam piscinas pequenas, e nenhuma estava equipada com pistas de
corrida/atletismo - instalacfes associadas a um maior engajamento nas aulas de EF (Ferrari et al.,
2021; Silva et al., 2022; Rezende et al., 2015). Além disso, 0 presente estudo ndo encontrou
evidéncias suficientes para estabelecer uma associacéo significativa entre a presenca de quadras
esportivas e as taxas de participacdo nas aulas de EF (OR = 0,78 [95% CI = 0,60-1,01)),
destacando a necessidade de uma avaliacdo qualitativa dos fatores contextuais que influenciam a

atividade fisica na regiao.

A infraestrutura do entorno das escolas também desempenha um papel fundamental no
deslocamento ativo, que foi uma pratica comum entre os participantes do estudo, com um tempo
mediano de 56,5 minutos por semana. Entende-se que os fatores que influenciam esse
comportamento sdo multifatoriais e embora a maioria das escolas do estudo tivesse calcadas em
boas ou razoaveis condigdes e faixas de pedestres proximas as suas entradas, infraestruturas
criticas, como placas de limite de velocidade e ciclovias, estavam frequentemente ausentes,

potencialmente reduzindo a seguranca e a viabilidade do deslocamento ativo para os alunos.
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Esses achados estéo alinhados com um estudo realizado em Curitiba, verificou uma alta
prevaléncia de deslocamento ativo (62%) pelo menos uma vez por semana entre adolescentes de
12 a 17 anos matriculados emescolas publicas e privadas (Silva et al., 2020). Nesse estudo, morar
mais perto da escola foi positivamente associado ao deslocamento ativo, enquanto a presenca de
sinalizagdo de seguranca mostrou uma associagdo negativa, evidenciando a complexidade dos

fatores que influenciam esse comportamento (Silva et al., 2020).

Nesse contexto, o presente estudo ndo identificou associacOes significativas entre as
caracteristicas ambientais e a duracdo do deslocamento ativo no componente de contagem do
modelo. No componente logit encontramos alguns achados contraintuitivos. Escolas com
calcadas em boas ou razoaveis condigdes foram associadas a um aumento de 34% nas chances de
os alunos ndo se engajarem no deslocamento ativo, enquanto a presenca de suportes para
bicicletas foi associada a um aumento de 61% nas chances de ndo realizacdo. Ja a presenca de
lombadas proximas as entradas das escolas foi associada a uma reducdo de 40% nas chances de

ndo engajamento no deslocamento ativo.

Uma observacdo notavel foi a frequente presenca de lombadas em éareas periféricas,
provavelmente instaladas para compensar a auséncia de sinalizacéo de transito adequada. Embora
as lombadas possam melhorar a seguranca ao reduzir a velocidade dos veiculos, ndo sdo
suficientes por si s6 para garantir a seguranca dos alunos que se deslocam ativamente. A falta de
outras medidas essenciais, como placas claras de limite de velocidade ou faixas de pedestres,

ainda pode representar riscos significativos para os alunos.

Por outro lado, escolas privadas de prestigio, localizadas em areas urbanas centrais,
frequentemente se beneficiam de uma infraestrutura urbana mais desenvolvida. No entanto, essas
areas tendem a apresentar volumes de trafego mais elevados, o que pode desencorajar o
deslocamento ativo devido a preocupagdes com a seguranca percebida. Os achados deste estudo
contrastam com os observados em S&o Paulo, onde fatores como placas de limite de velocidade,
faixas de pedestres préximas as entradas das escolas e a disponibilidade de suportes para
bicicletas foram positivamente associados ao deslocamento ativo pelo menos uma vez por

semana entre adolescentes de escolas publicas e privadas (Ferrari et al., 2021).

Diferencas na realizacdo do deslocamento ativo também podem ser atribuidas a fatores
emocionais. De acordo com o estudo de Silva et al. (2014), que buscou investigar a associagdo
entre autoeficacia, satisfacdo, controle volitivo e o deslocamento ativo, verificou que ha maior

probabilidade de deslocamento ativo em estudantes que relatam maior autoeficacia (OR = 2,10;
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1C95%: 1,07; 4,11) para ir a pé ou de bicicleta para escola. Assim como, adolescentes
que recebem maior encorajamento dos pais (OR = 3,66; 1C95%: 1,55; 8,69) e parceria de
deslocamento com amigos (OR =4,31; 1C95%: 1,79; 10,37) tem maior probabilidade de realizar

o deslocamento ativo.

No contexto amazoénico, as caracteristicas geogréaficas e as condi¢bes climaticas Unicas
provavelmente desempenham um papel adicional na formacdo de comportamentos de
deslocamento ativo. A relacdo inversa observada entre a disponibilidade de infraestrutura e o
deslocamento ativo sugere que as escolhas do modo de transporte podem ser mais motivadas por
restricdes socioecondémicas do que pela presenca de infraestrutura. Esse cenario destaca a
necessidade de abordagens mais diferenciadas para compreender e promover o deslocamento

ativo dentro desse contexto geografico e socioecondmico distinto.

Os pontos fortes deste estudo incluem seu desenho multinivel, o uso de modelos
inflacionados com zero para lidar com o excesso de zeros e dispersao excessiva e a incluséo de
escolas publicas e privadas em uma regido pouco estudada. Entretanto, algumas limitacGes
devem ser reconhecidas. Primeiro, o projeto transversal ndo permite interpretacdes causais. Em
segundo lugar, a utilizacdo de medidas autorrelatadas pode introduzir viés na estimativa dos
niveis de atividade fisica. Terceiro, avaliamos apenas os arredores imediatos de cada escola e ndo
levamos em conta a distancia casa-escola ou a percepcéo de seguranca. Por fim, nossa avaliacéo
se concentrou na presenca e na quantidade de instalagdes, sem considerar a qualidade ou

usabilidade dos espacgos dentro da escola e em seu entorno.

8 CONCLUSAO

O ambiente escolar em seu aspecto fisico e sociopolitico e 0 seu entorno desempenham
um papel importante na geracdo do engajamento na participacdo dos adolescentes nas aulas de
EF e no deslocamento ativo. Melhorias na infraestrutura, como mais professores de EF, vestiarios
em condicGes de uso e recursos de acessibilidade, reduzem as chances de ndo participacdo em
aulas praticas de EF. Entretanto, a relacdo entre o deslocamento ativo e a infraestrutura do entorno
escolar revela que bicicletarios e calcadas boas ou razoaveis ndo séo suficientes para aumentar as
chances de realizacdo do deslocamento ativo para escola o que nos mostra uma dindmica
socioecondmica complexa entre a sua realizacdo por escolha ou necessidade financeira ou de
transporte e até mesmo de seguranga publica. Portanto, é essencial que as politicas publicas e as

comunidades escolares colaborem na criagdo de ambientes
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escolares que promovam efetivamente a prética de atividade fisica entre os adolescentes. Para
iSO, é necessario ndo apenas investir em infraestrutura, mas também abordar determinantes
socioecondmicos mais amplos e politicos, o que torna essencial a realizacdo de novos estudos
que abordem pesquisas qualitativas sobre o ambiente escolar e seu entorno, estudos que
analisem a percepcdo de seguranca do entorno escolar, além de estudos que analisem aspectos
socioecondmicos determinantes do deslocamento ativo em busca de informagdes essenciais
para promover a realizacdo de atividade fisica para satde e qualidade de vida de adolescentes

da regido amazonica.
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APENDICE A - DISTRIBUICAO DAS ESCOLAS DE ENSINO MEDIO POR DISTRITO ADMINISTRATIVO DE BELEM E
RESPECTIVOS BAIRROS.

Bairros

DAMOS
6 escolas
(2 privadas)
Aeroporto
Ariramba
Baia do Sol
Bonfim
Carananduba
Caruara
Chapéu Virado
Farol
Mangueiras
Maracaja
Maraht
Murubira
Natal do Murubira
Paraiso
Porto Arthur
Praia Grande
Sao Francisco
Sucurijuquara
Vila

DAOUT
3 escolas
(0 privada)
Agua Boa
Brasilia
Itaiteua
Sao Jodo do Outeiro

DISTRITOS ADMINISTRATIVOS - BELEM

DAICO
20 escolas
(9 privadas)
Aguas Negras
Agulha
Campina de Icoaraci
Cruzeiro
Maracacueira
Paracuri
Pargue Guajara
Ponta Grossa
Tenoné

DABEN
30 escolas
(14 privadas)
Bengui
Cabanagem
Coqueiro
Parque Verde
Pratinha
S&o Clemente
Tapana
Una

DAENT DASAC
25 escolas 18 escolas
(9 privadas) (8 privadas)

Aguas Lindas Barreiro
Aura Fatima
Castanheira ~ Maracangalha

Curié-Utinga Miramar
Guanabara Pedreira
Mangueirdo Sacramenta
Marambaia Telegrafo
Souza
Val-de-Cans

Universitario

DABEL
50 escolas
(29 privadas)
Batista Campos
Campina
Cidade Velha
Nazaré
Reduto
Séo Bras
Umarizal
Marco

DAGUA
23 escolas
(5 privadas)

Canudos
Condor

Cremacdao
Guama
Jurunas

Montese (Terra Firme)
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APENDICE B - MANUAL DE PESQUISA PARA OS AVALIADORES
MANUAL

Objetivo da pesquisa: Analisar a influéncia do ambiente escolar no estado nutricional
antropométrico e nivel de atividade fisica de adolescentes matriculados no ensino médio de

escolas publicas e privadas de Belém-PA.

InstrucOes gerais para os avaliadores: A efetividade desta pesquisa depende principalmente
do trabalho da equipe e do avaliador, que deve estar ciente do impacto social deste projeto, bem
como da sua responsabilidade na coleta de informagbes com rigor e imparcialidade. E
importante que o avaliador adquira a confianca e o respeito dos avaliados, incentivando-os a
cooperar e fornecer informacdes acuradas. Além disso, € fundamental que o avaliador
compreenda plenamente o questionario e as medidas que serdo realizadas, por meio do qual as

informacdes serdo coletadas.

Ao iniciar a pesquisa, o avaliador deve identificar-se e apresentar-se da seguinte forma:
“Ola, meu nome ¢ (nome da pessoa) e estou realizando uma pesquisa sobre a influéncia do
ambiente construido escolar no estado nutricional e nivel de atividade fisica de adolescentes
matriculados em escolas publicas e privadas de Belém-PA. Esta pesquisa faz parte de um
projeto desenvolvido por discentes e docentes do programa de Pos-Graduagdo em Ciéncia do
Movimento Humano (PPG-CMH) da Universidade Federal do Para (UFPA), em parceria com
a Secretaria de Educacdo do Estado (SEDUC). A sua escola foi selecionada para participar da
pesquisa e, para que ela seja bem-sucedida, gostariamos que vocés respondessem a um
questionario que aborda informacdes pessoais e familiares, além de habitos alimentares e

atividade fisica, bem como a aferi¢do do peso, altura e perimetria da cintura.
Antes de iniciar a pesquisa, o avaliador devera fornecer ao avaliado as seguintes informacoes:

a) De forma clara e objetiva, o avaliador devera esclarecer todas as duvidas, adaptando seu
discurso ao nivel cultural dos avaliados e evidenciando a importancia de responder ao
questionario de forma correta e completa para o sucesso da pesquisa. E importante despertar
no entrevistado o interesse em fornecer os dados requeridos.

b) E essencial que o avaliador deixe bem claro que a pesquisa é sigilosa e as informagdes s&o

confidenciais. Para reforcar a confiabilidade da pesquisa, expligue o termo de
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consentimento livre e esclarecido e ndo fagca comentéarios sobre outras avaliagBes ja

realizadas.

c) Caso o avaliado fique preocupado com o fato de estar participando da pesquisa enquanto

seus amigos de outras escolas ou turmas ndo, explique que a turma dele foi sorteada

aleatoriamente para a pesquisa.

Sobre a Avaliacdo Antropométrica:

A avaliacdo antropométrica estd dividida em trés partes. A primeira, sera realizada

medida de estatura, segunda serd o peso corporal e terceira serd perimetria de cintura com

intuito de analisar IMC e Risco de obesidade.

a)

b)

e)

Apresente-se adequadamente, seja cordial, crie um vinculo de confianca com o
avaliado, e evite falas inconvenientes e atitudes extremas que possam causar
constrangimento ao avaliado.

A avaliacdo fisica sera feita por um avaliador do mesmo género do aluno a qual sera
avaliado evitando possiveis constrangimentos no processo de avaliacéo.

As medidas serdo realizadas com o avaliador a frente do avaliado, para que 0 mesmo
possa ver 0s passos que o avaliador realiza as aferigdes.

O avaliado deve tirar qualquer acessorio que atrapalhe as afericbes como: pulseiras,
brincos, bones, reldgios, casacos, sapatos, etc.

O avaliado deve permanecer com o uniforme escolar.

Material necessario para realizacédo da pesquisa: Antes de iniciar a pesquisa, o avaliador deve

conferir se possui todo o material necessario para efetividade da pesquisa, incluindo:

1.

© oo N o 0 &~ w

Canetas e envelopes suficientes

Questionarios, Termos de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e Termos de
Assentimento Livre e Esclarecido (TALE) em quantidade suficiente

Manual de instrucdes dos instrumentos da pesquisa

Cracha com identificacdo

Vestimenta adequada: camiseta do grupo de pesquisa, calca jeans e ténis

Livro de controle das escolas e turmas.

1 (uma) Balanga;

2 (duas) Fitas antropométricas;

1 (um) Estadibmetro de parede portatil.
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Recomendagdes gerais para o dia da pesquisa:

a)

b)

d)

9)

h)

)

k)

Apresente-se educadamente, bem-vestido e com boa aparéncia para causar boa
impressao;

Apresente-se de forma adequada para ndo provocar constrangimento ou recusas,
lembrando que ird dialogar com adolescentes de diferentes niveis socioecondémicos e
culturais, com valores e padroes diferentes;

Procure estabelecer um clima de cordialidade durante a aplicacdo dos questionarios.
Evite abordar qualquer tema controverso ou que ndo esteja relacionado a pesquisa em
questao.

Crie um vinculo de confiangca com o avaliado, sendo receptivo ao longo de toda a
aplicacdo do questionario. Dessa maneira, o avaliado se sentird a vontade para responder
as questdes sem inibicdes;

Esclareca sobre a importancia dos dados pessoais iniciais;

N&o entre em contato direto (pessoal) com o avaliado durante a aplicacdo dos
questionarios para ndo o influenciar nas respostas e nao causar viés na pesquisa;

Evite demonstrar atitudes extremas, pois isso pode distrair ou deixar o avaliado
desconfortavel;

Realize a aplicacdo do questionario dentro do ambiente selecionado para a aplicacéo,
ndo deixando, em hipotese alguma, o questionario ser preenchido fora do ambiente ou
até mesmo fora da escola;

Informe que o avaliado ndo podera utilizar telefone celular durante a aplicacdo do
questionario;

Néo faca comentarios sobre as respostas do avaliado e ndo o intimide para obter ou
mudar respostas;

Vocé deve fazer as pesquisas pessoalmente e ndo pode pedir a outra pessoa que faca
iSSO por vocé, a menos que essa pessoa também faca parte da equipe técnica da pesquisa.
Além disso, vocé ndo deve estar acompanhado por pessoas ndo autorizadas durante as
pesquisas;

Esclareca davidas em geral;

Quando o aluno devolver o questionario preenchido, verificar se ndo tem alguma
pergunta sem responder;

Terminado o dia de trabalho, faga uma revisdo nos questionarios antes de devolvé-lo a

equipe técnica.
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Termo de consentimento:

O convite para participar da pesquisa e a entrega do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) serdo realizados previamente. No dia da pesquisa, colete os TCLEs e
TALE’s assinados pelos alunos e pelos responsaveis, e registre a quantidade de alunos que
aceitaram participar e os que recusaram. O termo possui duas vias, ficando uma com o avaliado

e outra com o avaliador.
Motivos para néo realizacdo da pesquisa:
A pesquisa ndo poderd ser realizada em duas situacoes:

a) N&o entrega do TCLE e/ou TALE

b) Se houver recusa por parte do avaliado durante a coleta de dados.
Aplicacéo do questionario:
Durante a aplicacdo do questionario, o avaliador deve:

a) Estar preparado para responder a quaisquer perguntas sobre os objetivos da pesquisa e
do questionario;

b) Demonstrar seguranca nas questdes do questionario e nos assuntos que nele constam;

c) Jamais sugerir respostas ou antecipa-las, mesmo que o avaliado demore para responder.
Sugerir ou antecipar respostas é uma das principais causas de erros;

d) N&o comentar sobre o significado das questdes, ou seja, ndo informar o que se pretende
obter através das respostas;

e) Seguir as instrucdes recebidas durante o treinamento e contidas neste manual. Se houver

alguma davida sobre as questdes, o avaliador deve procurar esclarecimentos.

Questionario Do Aluno

a) O questiondrio do aluno estd dividido em duas partes. Na primeira, as questdes
sociodemograficas visam coletar informac6es pessoais, familiares e domiciliares do aluno.
A segunda parte é composta pelas questdes sobre atividade fisica, que incluem: atividade
fisica e tempo de tela.

b) Antes de iniciar a aplicacdo do questionario, esclareca ao pesquisado:
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- A importancia de ler toda a pergunta para poder marcar a opgao correta

- Evitar deixar questdes em branco.

- Revisar ao final para ver se ndo faltou responder alguma quest&o.

- Usarem caneta preta ou Azul para marcar (X) nas questoes.

- As questdes ndo sdo de multipla escolha, deve-se marcar apenas uma resposta.

- O questionario é um documento, evitar dobrar, amassar ou rasgar o questionario.

- Evitar conversas paralelas e mexer no celular, € importante atencdo para responder
corretamente o0 questionario.

Apos a concluséo do preenchimento do questionario pelo aluno, o avaliador deve fazer uma
revisdo para verificar se ha alguma omissdo, falha ou inconsisténcia nas respostas. E
importante destacar que as informacdes fornecidas pelos alunos sdo confidenciais e serdo

tratadas com sigilo na analise e divulgacgéo dos resultados.

Espaco para Avaliacdo Fisica: E necessario um ambiente favoravel para a avaliagio fisica dos

alunos, onde sera posicionado os equipamentos e serd feita as afericbes das medidas. Podendo,

de acordo com cada escola, ser em ambiente separado e fechado, para que o aluno néo se sinta

tdo exposto.

4.
S.

O espaco devera:
Ser espacoso, permitindo que tanto os entrevistadores quanto os adolescentes se desloquem
com facilidade;
Ter iluminacao suficiente para ver claramente e entender as leituras do equipamento;
Ser arejado, ou seja, com temperatura que ndo seja nem muito quente e nem muito frio, ja
gue o aluno ira estar com menos roupas;
Possuir uma superficie plana para o posicionamento da balanga;

Ter uma parede lisa, de preferéncia sem rodapé, onde o estadiémetro possa ser colocado.

Protocolo Padrao de Medidas:

1.

Estatura — Distancia compreendida entre os planos que tangenciam ponta dos pés e cabeca.
a. O aluno devera estar descalco e sem nenhum adorno na cabeca;

b. O avaliado deve estar em posicdo ortostatica (parado com os bracos ao longo do

corpo) mantendo os pés unidos e proximo a parede, onde precisara estar com a

cabeca paralela ao solo (olhando para frente) e em apneia inspiratoria;
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c. Seré realizada 3 medidas e ser& considerado a média dos valores. O avaliado deve
posicionar-se a direita do avaliador, saindo e voltando para posicdo para as duas
medidas posteriores.

2. Peso Corporal — Resulta da agdo da gravidade sobre o corpo.

a. O aluno deveréd estar descalgo e sem nenhum adorno nos bolsos;

b. O avaliado deveré subir de costas para balanca com afastamento lateral dos pés,
estando em posi¢do ortostética (parado com os bracos ao longo do corpo) e ereto
com olhar paralelo ao solo;

c. Seré realizada 3 medidas e considerado a média dos valores. O avaliado deve
posicionar-se a direita do avaliador, saindo e voltando para posi¢do para as duas
medidas posteriores.

3. Perimetria de cintura — Medida no ponto médio entre a crista iliaca e a ultima costela.

a. O aluno devera deixar o local de medicao exposto, caso ndo seja possivel, a medigédo
sera feita por cima do uniforme escolar;

b. O avaliado deve estar em posicdo ortostatica (parado com os bragos ao longo do
corpo) e com os pés levemente afastados a largura dos ombros;

c. O avaliador devera realizar a medicdo tendo cuidado com a frouxiddo ou
compressdo exagerada ou alinhamento incorreto da fita, se atentando para ndo deixar
o0 dedo entre a fita e a pele (segurar sempre nas extremidades da fita);

d. Seré realizada 3 medidas e considerado a média dos valores. O avaliador deve
posicionar-se a frente do avaliado, onde serd retirado e posicionado novamente a fita

métrica para as duas medidas posteriores.



APENDICE C — QUESTIONARIO DO ALUNO

Nome:
Idade: Data: / /
Cadigo do Aluno: Cadigo da Escola:

Questbes Sociodemogréficas

1. Qual é o seu sexo?
1. () Homem 2. () Mulher

2. Qual é sua etnia / raca?

1. () Branca 2. () Negra 3. () Amarela
4. () Parda 5. () Indigena

3. Em que turno vocé estuda?

1. () Manha 2. () Integral 3. () Tarde

4. Vocé mora com sua mae?

1. () Sim 2. () Néo

5. Vocé mora com seu pai?

1. ()Sim 2. () Néo

6. Quantas pessoas moram na sua casa/ apartamento (contando com vocé)?
1. () 1 pessoa(moro s6) 2. () 2 pessoas 3. () 3 pessoas
4. () 4 pessoas 5. () 5 pessoas 6. () 6 pessoas
7. () 7 pessoas 8. () 8 pessoas 9. () 9 pessoas

10. () 10 pessoas ou mais

7. Na sua casa tem telefone fixo (convencional)?
1. ()Sim 2. () Néo

8. Vocé tem celular?
1. ()Sim () N&o

9. Na sua casa tem computador (de mesa, notebook, laptop, etc.)?
1. ()Sim 2. () Néo

10. Vocé tem acesso a internet em sua casa?
1. ()Sim 2. () Nao
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11.Alguém que more com VOcé possui carro?
1. ()Sim 2. () Néo

12.Quantos banheiros com chuveiro tém dentro da sua casa?
() Nenhum banheiro () 1 banheiro () 2 banheiros

() 3 banheiros () 4 banheiros ou mais

13.Quial nivel de escolaridade (grau) sua méae possui?

1. () Minha mé&e ndo estudou 2. () Minha mée comegou o 3. () Minha mée terminou o
ens. Fundamental, mas ndo  Ens. Fundamental
terminou

6. () Minha mae comegou a
faculdade (ensino superior),
mas nao terminou

4. () Minha mde comegou 0 5. () Minha mée terminou o
ens. Méedio, mas ndo terminou. Ens. Médio

7. () Minha mée terminoua 8. () Ndo seia escolaridade
faculdade (ensino superior)  da minha mae

Questdes sobre Atividade Fisica

14a. NOS ULTIMOS 7 DIAS, em quantos dias vocé EQI a pé ou de bicicleta para a
escola? (Néo considerar garupa ou bicicleta Elétrica)

1. ( ) Nenhum dia 2.()1dia 3. () 2dias
4. () 3dias 5. () 4dias 6. () 5dias
7. () 5dias 8. () 6dias 9. () 7dias

14b. Quando vocé VAI para a escola a pé ou de bicicleta, quanto tempo vocé gasta?
(colocar em minutos)

Resposta:

15a. NOS ULTIMOS 7 DIAS, em quantos dias vocé VOLTOU a pé ou de bicicleta
para a escola? (N&o considerar garupa ou bicicleta Elétrica)

1. ( ) Nenhum dia 2.()1dia 3. () 2dias
4. () 3dias 5. () 4dias 6. () 5dias
7. () 5dias 8. () 6dias 9. () 7dias

15b. Quando vocé VOLTA para a escola a pé ou de bicicleta, quanto tempo vocé
gasta? (colocar em minutos)

Resposta:

16. Ao longo deste ano escolar, quantos dias por semana vocé participou das aulas de
educacao fisica?

1.( ) nenhum dia 2.( ) 1dia 3.( ) 2 dias
4.( ) 3 dias 5.( ) 4 dias 6.( ) 5 ou mais dias
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17a. NOS ULTIMOS 7 DIAS, quantos dias vocé TEVE aulas de educac&o fisica na
escola?

1. () Né&o tive aula de
educacao fisica

4. () Sim, 3 dias 5. () Sim, 4 dias 6. () Sim, 5a 7 dias

2. () Sim, 1 dia 3. () Sim, 2 dias

17b. Quanto tempo por dia vocé FEZ atividade fisica ou praticou esporte durante as
aulas de educacao fisica na escola? Nao considere o tempo gasto em atividades
tedricas em sala de aula (contar o tempo em minutos).

Resposta:

18g. NOS ULTIMOS 7 DIAS, sem contar as aulas de educacéo fisica da escola, em
guantos dias vocé praticou alguma atividade fisica, como esportes, danca, ginastica,
musculagéo, lutas ou outra atividade?

1. ( ) Nenhum dia 2.()1ldia 3. () 2dias
4. () 3dias 5.( ) 4dias 6. ( ) 5dias
7.( ) 6dias 8. () 7 dias

18b. NORMALMENTE, quanto tempo por dia duram essas atividades (como
esportes, danca, ginastica, musculacéo, lutas ou outra atividade) que vocé faz? (SEM
CONTAR as aulas de educacéo fisica)

Resposta:

19. NOS ULTIMOS 7 DIAS, em quantos dias vocé fez atividade fisica por pelo menos
60 minutos (1 hora) por dia? (Some todo o tempo que vocé gastou em qualquer tipo de
atividade fisica EM CADA DIA)

1. ( ) Nenhum dia 2.()1dia 3. () 2dias
4. () 3dias 5. () 4dias 6. () 5dias
7. () 6dias 8. () 7dias

20. Se voce tivesse oportunidade de fazer atividade fisica na maioria dos dias da
semana, qual seria a sua atitude?

2. () Faria atividade fisica  3.( ) Faria atividade fisica na

1. ( ) Né&o faria mesmo assim . g .
em alguns dias da semana maioria dos dias da semana

5. ( ) Ja faco atividade fisica
na maioria dos dias da
semana

4. () Jafaco atividade fisica
em alguns dias da semana

21. Em dias comuns, quantas horas por dia vocé assiste TV? (ndo contar final de
semana e feriado) (contabilizar em minutos)

Resposta:
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Resposta:

22. Quantas horas por dia vocé costuma ficar sentado, assistir TV, jogar video game,
usar computador, celular, tablet ou fazendo outras atividades sentado? (néo contar
final de semana e feriado ou o tempo sentado na escola)

Avaliador Responsavel:

FICHA DE AVALIACAO ANTROPOMETRICA
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MEDIDAS

1° Medida

2° Medida

3° Medida

Meédia

PESO (kg)

ESTATURA (m)

CINTURA (cm)




APENDICE D - QUESTIONARIO DO GESTOR (AMBIENTE ESCOLAR)

Nome da Escola:

Endereco: Bairro:

Cddigo da Escola: Data: / /

Questdes administrativas

1. Qual seu cargo ou funcdo na escola?
1.( ) Diretor(a)/Vice- 2.( ) Coordenador(a) 3.( ) Professor(a)

diretor(a) 5.( ) Secretario(a) 6.( ) Outro
4.( )Administrador(a)

2. Localizacédo da Escola?
1.( ) Urbana 2.( ) Rural

3. Dependéncia Administrativa da escola?
1.( ) Puablica 2.( ) Privada

4. Esfera Administrativa da escola?
1.( ) Federal 2.( ) Estadual
3.( ) Municipal 4.( ) Privada

5. Qual é 0 TOTAL de alunos matriculados na escola?

Total de alunos da escola:

6. Qual é 0 TOTAL de alunos matriculados no Ensino médio?

Total de alunos do Ens. Médio:

7. A escola possui turmas de ensino medio no turno da manha?
1.( ) Sim 2.( ) Néo

8. A escola possui turmas de ensino medio no turno da tarde?
1.( ) Sim 2.( ) Néo

9. A escola possui turmas de ensino médio no turno da noite?
1.( ) Sim 2.() Nao

10. A escola funciona em regime integral?
1.( ) Sim 2.( ) Néo

11. A escola funciona em regime de internato?
1.( ) Sim 2.( ) Néo




12. Qual é o nimero TOTAL de professores efetivos na sua escola?

Total de professores:

13.Qual é numero TOTAL de professores de Educacao Fisica na sua escola?

Total de professores de Ed. Fisica:

14. NOS ULTIMOS 12 MESES, o conselho escolar teve alguma deliberacio sobre
os prética de atividade fisica?

1.( ) Sim 2.( ) Néo

15. NOS ULTIMOS 12 MESES, o conselho escolar teve alguma deliberacéo sobre
alimentacgéo?

1.( ) Sim 2.( ) Néo

16. A escola fica aberta nos finais de semana para uso da comunidade?
1.( ) Sim 2.( ) Néo

17. As agdes desenvolvidas na escola, no final de semana, sdo pactuadas com a
comunidade?

1.( ) Sim 2.( ) Néo

Questdes sobre atividade fisica

18. A escola oferece aulas de Educacéo Fisica para os(as) alunos(as)?
1.( ) Sim 2.( ) Nao

19. A escola oferece pratica de atividade fisica para os(as) alunos(as) fora do horario
regular de aula?

1.( ) Sim, gratuito 2.( ) Sim, pago 3.( ) Sim, pago e
4.( ) Nao Gratuito

20. As praticas de atividade fisica sdo realizadas sob orientacédo de instrutor ou
professor de educacéao fisica?

1.( ) Sim, todas 2.( ) Sim, algumas 3.( ) Néo

21. A escola tem quadra de esportes EM CONDICOES DE USQO?

1.( ) Sim 2.( ) Nao estad em condicbes de  3.( ) N&o tem quadra de
uso esportes

22. Quantas quadras de esporte EM CONDICOES DE USO a escola tem?
1.( ) Nenhuma 2. () 1quadra 3.( ) 2 quadras

4.( ) 3 ou mais.

23. Quantas das quadras de esporte EM CONDICOES DE USO da escola s&o
cobertas?

68



1.( ) Nenhuma 2.( ) 1 quadra 3.( ) 2 quadras

4.( ) 3 ou mais.

24. A escola tem pista para corrida/atletismo EM CONDICOES DE USO?

1.( ) Sim 2.( ) Nao estad emcondicBes de  3.( ) N&o tem pista de
uso corrida/ atletismo

25. A escola tem piscina EM_ CONDICOES DE USO?

) 2.( ) Né&o esta em condicBes de  3.( ) Nao tem piscina
1.( ) Sim SO

26. O pétio da escola é utilizado para pratica regular de atividade fisica com
instrutor?

1.( ) Sim 2.( ) Néo é utilizado para 3.( ) Né&o tem patio
atividades fisicas com instrutor.

27. A escola tem material, acessorios ou equipamentos para pratica de atividade
fisica EM CONDICOES DE USO? Exemplos: bola, corda, rede, raquete etc.

1.( ) Sim 2.( ) Néo esta emcondicbes de  3.( ) N&o tem material,
uso acessorios ou equipamentos

28. A escola tem vestiario EM CONDICOES DE USO para os alunos?

1.( ) Sim 2.( ) Néo esta em condicbes de  3.( ) Nao tem vestiario
uso

29. A escola tem armarios para os alunos EM CONDICOES DE USO?

1.( ) Sim 2.( ) Néo estaem condigdes de  3.( ) Néo tem armarios
uso

30. A escola tem bicicletario para os alunos EM CONDICOES DE USQO?

1.( ) Sim 2.( ) Nao esta em condicGes de  3.( ) N&o tem bicicletarios
uso

31. A escola participa de jogos ou competicdes fisico-esportivas entre escolas?
1.( ) Sim 2.( ) Néo

32. A escola participa de jogos ou competicdes fisico-esportivas entre classes,
turmas ou turnos?

1.( ) Sim 2.( ) Néo

33. A escola possui estrutura para assegurar a acessibilidade dos alunos com
deficiéncia?

1. ) Sim 2.( ) Nao
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APENDICE E - AUDITORIA DO AMBIENTE ESCOLAR E ARREDORES

Cadigo da Escola: Data: / /
Auditor Responsavel:

1 — Possui placa de sinalizagdo de

velocidade méxima proxima aentradada | 1. ( ) Sim 2. ( ) Nao

escola (100m)?

2 — Possui seméaforo proximo aentrada da : x

escola (100m)? 1.( ) Sim 2. (1) Neo

3 — Possui faixa de pedestres proximo a . «

entrada da escola (100m)? 1.( ) Sim 2. (1) Nao

4 — Possui lombada de transito proximo a . «

entrada da escola (100m)? L.()sim 2. (1) Neo

5 — Existe ciclofaixa nos arredores da . x

escola (100 m)? 1.()Sim 2. () Nao

6 — Ha pracas e/ou parques com areas - x

verdes nos arredores da escola (100 m)? L.()Sim 2.()Ndo

7 — CondicGes de uso calcada? 1.( )Bom 3. ( ) Ruim
2. () Razoavel 4.( ) Néotem

8 — Condic0es de uso bicicletario? 1.( )Bom 3. ( ) Ruim
2. () Razoavel 4. ( ) Néaotem

9 — CondicGes de uso da quadra de | 1.( )Bom 3. ( ) Ruim

?

esporte: 2. () Razoavel 4.( ) Néaotem

10 — Condicdes de uso da piscina? 1.( )Bom 3. ( ) Ruim
2. () Razoavel 4.( ) Néaotem

11 - CondigBes de uso da pista de 1.( )Bom 3. ( ) Ruim

atletismo? 2. () Razoavel 4.( ) Néaotem

12 — Condicbes de uso da sala para | 1.( )Bom 3. ( ) Ruim

dancas, ginasticas e lutas? 2. () Razoavel 4.( ) Nao tem

13— Condigdes de uso materiais paraaula | 1. ( ) Bom 3.( ) Ruim

de atividade fisica? 2. ( ) Razoavel 4.( ) Niotem

14 — Condig¢Oes de uso — vestiario para | 1. ( ) Bom 3. ( ) Ruim

banho? 2. () Razoavel 4.( ) Néaotem

70



71

APENDICE F - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO GESTOR DA
ESCOLA

Vocé estd sendo convidado a participar como voluntério do projeto de pesquisa intitulado:

“Associacdo entre as Caracteristicas do Ambiente Construido Escolar e os Niveis de
Atividade Fisica em Adolescentes de Belém-PA”.

Pesquisadores responsaveis:

e Prof. Dr. Alex Harley Crisp (Programa de Pds-Graduagdo em Ciéncias do Movimento
Humano — Universidade Federal do Pard), e-mail: alexhcrisp@ufpa.br.

e Profa. Mestranda Naicha Stefanie Felix Souza (Programa de Po6s-Graduagcdo em
Ciéncias do Movimento Humano - Universidade Federal do Pard), e- mail:
naicha.souza@ics.ufpa.br.

e Prof. Mestrando Lucas Fernando Alves e Silva (Programa de Pds-Graduacdo em
Ciéncias do Movimento Humano - Universidade Federal do Pard), e- mail:
lucas.alves@ics.ufpa.br.

O objetivo desta pesquisa € analisar a influéncia do ambiente escolar no nivel de
atividade fisica e peso corporal de adolescentes matriculados em escolas publicas e privadas. O
conhecimento da estrutura escolar € importante para a elaboracéo de novas propostas e politicas
publicas voltadas para a satde e qualidade de vida dos adolescentes estudantes do municipio de
Belem — PA. Caso vocé participe deste estudo, é necessario que responda a um questionario
que visa obter dados administrativos e ambiente escolar (ambiente de atividade fisica, ambiente
alimentar). O tempo estimado para responder o questionario é de aproximadamente 10 minutos.

Toda pesquisa com seres humanos envolve riscos. Os riscos aos quais Vocé esta
exposto(a) ao participar desta pesquisa incluem possiveis constrangimentos que possam ser
sentidos ao responder perguntas de carater administrativo ou pode sentir cansaco devido ao
tempo necessario para responder as questdes. Para minimizar esses riscos, 0 questionario é
respondido de forma privada e todas as informag6es coletadas no estudo serdo mantidas em
sigilo. Os dados da escola serdo armazenados em um computador e 0 nome da escola nédo
aparecera em nenhum campo, recebendo um cddigo para garantir total sigilo. Este estudo foi
revisado e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos, parecer n°
6.482.986 de 03 de novembro de 2023. Deste modo, vocé tem a garantia de que este estudo esta
sendo realizado com base em rigorosos principios cientificos e éticos. Os beneficios de
participar desta pesquisa incluem o retorno social através do entendimento sobre o ambiente
escolar e sua relacdo com os niveis de atividade fisica e risco de obesidade. Além disso, as
escolas receberdo um relatdrio contendo os resultados da pesquisa, que poderdo ser utilizados
como incentivo para a préatica regular de atividade fisica e melhoria do padréo alimentar, de
acordo com as necessidades dos voluntérios.

Caso vocé sinta algum constrangimento, vocé tem total liberdade para se recusar a
participar ou retirar o seu consentimento do estudo a qualquer momento. Destacamos que a
participacdo neste estudo € voluntaria. VVocé tera garantia de confiabilidade, sigilo e privacidade
das informacdes obtidas, bem como indenizacdo por eventuais danos a salde decorrentes da
pesquisa. Além disso, ndo havera despesas financeiras para participar da pesquisa.
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Os resultados do trabalho serdo publicados em meios académicos. No entanto, 0s
resultados individuais de cada voluntério (ndo identificados por nome) serdo acessiveis apenas
aos pesquisadores envolvidos no trabalho. Qualquer davida sobre o projeto sera esclarecida
pelos responsaveis atraves dos seguintes e-mails: alexhcrisp@ufpa.br,
naicha.souza@ics.ufpa.br e lucas.alves@ics.ufpa.br. Além disso, vocé também poderé contatar
o Comité de Etica em Pesquisa do Instituto de Ciéncia da Satde (ICS) no seguinte enderego:
Rua Augusto Corréa, 01, Campus Universitario do Guamd, Setor Saude, CEP 66.079-420,
Belém, Pard, Brasil. E-mail: icsgab@ufpa.br, Telefone de Contato: (91) 98883- 9743. Este
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido sera entregue em duas cdpias, ambas contendo o
mesmo contetdo. Uma das cOpias ficard em posse do gestor da escola, enquanto a outra sera
entregue a equipe de pesquisa e arquivada pelos investigadores pelo periodo de 5 anos apés
0 término da investigag&o.

Por fim, tendo compreendido perfeitamente tudo o que me foi informado sobre a
pesquisa e estando consciente dos meus direitos e responsabilidades, declaro que concordo
participar do estudo, sem que eu tenha sido for¢ado(a) ou obrigado(a).

Nome do Gestor:

Assinatura do Gestor:

Nome do Pesquisador:

Assinatura do Pesquisador:
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APENDICE G - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
PAIS/RESPONSAVEL

Vocé estd sendo convidado a conceder autorizacdo para que o adolescente sob minha
responsabilidade possa participar como voluntario no projeto de pesquisa intitulado:
“Associacdo entre as Caracteristicas do Ambiente Construido Escolar e os Niveis de
Atividade Fisica em Adolescentes de Belém-PA”.

Pesquisadores responsaveis:

e Prof. Dr. Alex Harley Crisp (Programa de Pds-Graduagdo em Ciéncias do Movimento
Humano — Universidade Federal do Pard), e-mail: alexhcrisp@ufpa.br.

e Profa. Mestranda Naicha Stefanie Felix Souza (Programa de POs-Graduagdo em
Ciéncias do Movimento Humano - Universidade Federal do Pard), e- mail:
naicha.souza@ics.ufpa.br.

e Prof. Mestrando Lucas Fernando Alves e Silva (Programa de POs-Graduacdo em
Ciéncias do Movimento Humano - Universidade Federal do Para), e- mail:
lucas.alves@ics.ufpa.br.

O objetivo desta pesquisa € analisar a influéncia do ambiente escolar no nivel de
atividade fisica e peso corporal de adolescentes matriculados em escolas publicas e privadas. O
conhecimento da estrutura escolar € importante para a elaboracéo de novas propostas e politicas
publicas voltadas para a satde e qualidade de vida dos adolescentes estudantes do municipio de
Belém — PA. Caso vocé autorize seu filho(a) ou responsavel legal a participar deste estudo, é
necessario que o adolescente responda a um questiondrio que visa obter dados
sociodemograficos e estilo de vida (atividade fisica, alimentacdo e sono). O tempo estimado
para responder o questionario é de aproximadamente 10 minutos. Além disso, serdo realizadas
medidas de peso corporal, altura e circunferéncia abdominal para determinar o risco de excesso
de peso corporal. O tempo estimado para realizar as medidas é de aproximadamente 5 minutos.

Toda pesquisa com seres humanos envolve riscos. Os riscos aos quais 0 adolescente
estd exposto(a) ao participar desta pesquisa incluem possiveis constrangimentos que possam
ser sentidos ao responder perguntas de carater pessoal e durante as medidas antropométricas.
Para minimizar esses riscos, 0 questionario é respondido de forma privada e as medidas
antropomeétricas serdo realizadas por profissionais de Educacdo Fisica em uma sala separada.

Todas as informacdes coletadas no estudo serdo mantidas em sigilo. Os dados do
adolescente serdo armazenados em um computador e ele ndo ira escrever seu nome em nenhum
campo, recebendo um codigo para garantir total sigilo. Este estudo foi revisado e aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos, parecer n° 6.482.986 de 03 de
novembro de 2023. Deste modo, vocé tem a garantia de que este estudo esta sendo realizado
com base em rigorosos principios cientificos e éticos. Os beneficios de participar desta pesquisa
incluem o retorno social através do entendimento sobre o ambiente escolar e sua relagdo com
0s niveis de atividade fisica e risco de obesidade. Além disso, os voluntérios receberdo um
relatorio contendo as avaliacdes concluidas, que podera ser utilizado como incentivo para a
pratica regular de atividade fisica e melhoria do padrdo alimentar, de acordo com as
necessidades individuais de cada participante.
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Dentre os riscos deste estudo, o adolescente pode sentir cansaco devido ao tempo
necessario para responder as questdes ou sentir algum desconforto durante as medidas de peso,
altura e circunferéncia abdominal. No entanto, caso vocé ou o adolescente sinta algum
constrangimento, vocés tém total liberdade para se recusar a participar ou retirar o
consentimento do estudo a qualquer momento. Destacamos que a participacdo neste estudo é
voluntéria. Vocé tera garantia de confiabilidade, sigilo e privacidade das informacGes obtidas,
bem como indenizacdo por eventuais danos a salde decorrentes da pesquisa. Além disso, ndo
havera despesas financeiras para o adolescente participar da pesquisa.

Os resultados do trabalho seréo publicados em meios académicos. No entanto, 0s
resultados individuais de cada voluntario (ndo identificados por nome) serdo acessiveis apenas
aos pesquisadores envolvidos no trabalho. Qualquer davida sobre o projeto sera esclarecida
pelos responsaveis atraves dos seguintes e-mails: alexhcrisp@ufpa.br,
naicha.souza@ics.ufpa.br e lucas.alves@ics.ufpa.br. Além disso, vocé também podera contatar
o Comité de Etica em Pesquisa do Instituto de Ciéncia da Satde (ICS) no seguinte endereco:
Rua Augusto Corréa, 01, Campus Universitario do Guama, Setor Saude, CEP 66.079-420,
Beléem, Para, Brasil. E-mail: icsgab@ufpa.br, Telefone de Contato: (91) 98883- 9743. Este
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido sera entregue em duas copias, ambas contendo o
mesmo contetdo. Uma das cdpias ficara em posse do responsavel, enquanto a outra sera
entregue a equipe de pesquisa e arquivada pelos investigadores pelo periodo de 5 anos apos o
término da investigagé&o.

Por fim, tendo compreendido perfeitamente tudo o que me foi informado sobre a
pesquisa e estando consciente dos meus direitos e responsabilidades, declaro que concordo que
0 adolescente sob minha responsabilidade participe do estudo, sem que eu tenha sido for¢ado(a)
ou obrigado(a).

Nome do Responsavel:

Assinatura do Responsavel:

Nome do Pesquisador:

Assinatura do Pesquisador:
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APENDICE H - TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO ALUNO

Vocé estd sendo convidado a participar como voluntario do projeto de pesquisa intitulado:
“Associacdo entre as Caracteristicas do Ambiente Construido Escolar e os Niveis de
Atividade Fisica em Adolescentes de Belém-PA”.

Pesquisadores responsaveis:

e Prof. Dr. Alex Harley Crisp (Programa de Pds-Graduagdo em Ciéncias do Movimento
Humano — Universidade Federal do Pard), e-mail: alexhcrisp@ufpa.br.

e Profa. Mestranda Naicha Stefanie Felix Souza (Programa de POs-Graduagdo em
Ciéncias do Movimento Humano - Universidade Federal do Pard), e- mail:
naicha.souza@ics.ufpa.br.

e Prof. Mestrando Lucas Fernando Alves e Silva (Programa de Pds-Graduacdo em
Ciéncias do Movimento Humano - Universidade Federal do Pard), e- mail:
lucas.alves@ics.ufpa.br.

O objetivo desta pesquisa é analisar a influéncia do ambiente escolar no nivel de
atividade fisica e peso corporal de adolescentes matriculados em escolas publicas e privadas. O
conhecimento da estrutura fisica escolar € importante para a elaboracdo de novas propostas e
politicas publicas voltadas para a saude e qualidade de vida dos adolescentes estudantes do
municipio de Belém — PA. Caso vocé aceite em participar deste estudo, é necessario que vocé
responda a um questionario que visa obter informacdes sobre seu nivel de atividade fisica, estilo
de vida (como comportamento sedentario, sono e alimentacdo) e caracteristicas individuais
(sexo, idade, cor da pele, escolaridade da mée, ambiente residencial). O tempo estimado para
responder o questionario é de aproximadamente 10 minutos. Além disso, serdo realizadas
medidas de seu peso corporal, altura e circunferéncia abdominal. O tempo estimado para
realizar as medidas é de aproximadamente 5 minutos.

Toda pesquisa com seres humanos envolve riscos. Os riscos aos quais Vocé esta
exposto(a) ao participar desta pesquisa incluem possiveis constrangimentos que possam ser
sentidos ao responder perguntas de carater pessoal e durante as medidas antropométricas. Para
minimizar esses riscos, 0 questionario é respondido de forma privada e as medidas
antropomeétricas serdo realizadas por profissionais de Educacdo Fisica em uma sala separada.

Todas as informacdes coletadas no estudo serdo mantidas em sigilo. Seus dados
serdo armazenados em um computador e seu nome ndo aparecera em nenhum campo, recebendo
um cddigo para garantir total sigilo. Este estudo foi revisado e aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos, parecer n° 6.482.986 de 03 de novembro de 2023.
Deste modo, vocé tem a garantia de que este estudo esta sendo realizado com base em rigorosos
principios cientificos e éticos. Os beneficios de participar desta pesquisa incluem o retorno
social através do entendimento sobre o ambiente escolar e sua relacdo com os niveis de
atividade fisica e risco de obesidade. Além disso, vocé recebera um relatorio contendo suas
avaliacBes concluidas, que poderd ser utilizado como incentivo para a préatica regular de
atividade fisica e melhoria do padrdo alimentar.

Dentre os riscos deste estudo, vocé pode sentir cansaco devido ao tempo necessario
para responder as questdes ou sentir algum desconforto durante as medidas de
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peso, altura e circunferéncia abdominal. No entanto, caso vocé sinta algum constrangimento,
vocé tem total liberdade para se recusar a participar ou retirar o seu consentimento do estudo a
qualquer momento. Destacamos que a participacdo neste estudo € voluntaria. VVocé teré garantia
de confiabilidade, sigilo e privacidade das informagdes obtidas, bem como indenizagdo por
eventuais danos a saude decorrentes da pesquisa. Além disso, ndo havera despesas financeiras
para participar da pesquisa.

Os resultados do trabalho serdo publicados em meios académicos. No entanto, 0s
seus resultados individuais (ndo identificados por nome) serdo acessiveis apenas aos
pesquisadores envolvidos no trabalho. Qualquer divida sobre o projeto sera esclarecida pelos
responsaveis através dos seguintes e-mails: alexhcrisp@ufpa.br, naicha.souza@ics.ufpa.br e
lucas.alves@ics.ufpa.br. Além disso, vocé também podera contatar o Comité de Etica em
Pesquisa do Instituto de Ciéncia da Saude (ICS) no seguinte endereco: Rua Augusto Corréa,
01, Campus Universitario do Guama, Setor Saude, CEP 66.079-420, Belém, Para, Brasil. E-
mail: icsgab@ufpa.br, Telefone de Contato: (91) 98883-9743. Este Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido sera entregue em duas copias, ambas contendo o mesmo contetdo. Uma
das cdpias ficard em sua posse, enquanto a outra sera entregue a equipe de pesquisa e arquivada
pelos investigadores pelo periodo de 5 anos apds o téermino da investigacao.

Por fim, tendo compreendido perfeitamente tudo o que me foi informado sobre a
pesquisa e estando consciente dos meus direitos e responsabilidades, declaro que concordo
participar do estudo, sem que eu tenha sido for¢ado(a) ou obrigado(a).

Nome do Voluntario:

Assinatura do Voluntario:

Nome do Pesquisador:

Assinatura do Pesquisador:
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APENDICE | - TABELA SUPLEMENTAR 1: COMPONENTE DE CONTAGEM DO

MODELO DE REGRESSAO BINOMIAL NEGATIVO INFLADO COM ZERO.

Variaveis

Aulas de EF

NUmero de
Professores

Quadras de
esportes

Quadra coberta
Vestiario
Acessibilidade

Material de
educacdo fisica

Deslocamento
ativo

Calcada

Faixa de
Pedestre

Placa de Limite
de velocidade

Semaforo
Lombada
Ciclovia

Bicicletario

Modelo de Casos
Completos

Modelo
Imputado

RR [95% IC] RR [95% IC] FMI RIV
[O_Gé'_zz_gz] [0_7%'?2196] 0.007  0.005
[0_12'?3_83] [0.12'?11.89] 0.008  0.006
[0-33.?32-67] [0.4(1)'?2.72] 0.005  0.004
[0_4é'f13_44] 0. 4%'?::’1.37] 0.002  0.039
[0_32'?83_07] [0_22'?%.86] 0.034  0.034
[0_12'?3_07] [0.12'_512.09] 0.005  0.004
[1-0%-1 31-27] [0.9;,'-111.29] 0141 0.158
[o_gé'_l 2_23] [0.9%'_121.28] 0.064  0.066
[0-9&(-)?-19] [0.9%1-)71.24] 0115 0126
[0_83'?61_07] [0.82'??.13] 0251  0.316
[0-8€:3L(-)11-15] [0.88'??.17] 0.271  0.349
[0_92'971_19] [0.91'(-)?22] 0.165  0.189
[1-0%'-1 1-27] [1.0(1)'-11.31] 0102 0.109
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FMI (Fracéo de informagdes ausentes): Representa a fracdo de informacOes perdidas devido & falta de dados no
conjunto de dados. RIV (Aumento relativo na variancia): refere-se ao aumento relativo na variancia dos
coeficientes devido aos dados ausentes e ao processo de imputacéo.



APENDICE J- TABELA SUPLEMENTAR 2: COMPONENTE LOGIT DO MODELO DE

REGRESSAO BINOMIAL NEGATIVO INFLADO COM ZERO.

Modelo de Casos Modelo
Variaveis Completos Imputado

OR [95% IC] OR[95%IC]  EMI___ RIV

Aulas de EF
5%?2‘2232@ [0.73%.90] [0.761)'?%.87] UL
Q:;dorrig i [0.68'-7?01] [0.68'?81.01] 0.004  0.002
Quadra coberta [0_72'5_391_07] [0_72'5_391.07] 0.008 0.007
Vestiario 052 0821 05y gy 005 0014
Acessibilidade [0.52'%.85] [0.52'?%36] 0008  0.007
edl\ljlfa;[gggall‘l'giia [0.78.-91.24] [0.68?11.21] 0.014 0.013

Deslocamento

Ativo

Calgada [1.0411'??75] [1.013',3 f.74] 002 0.019
etiostre [0.83'-1 31.43] [0.8&-111.41] 001 0011
Péaecse?gcli_(;;nollge [0.68'?51.09] [0.62.2-3?.10] 0059 0.058
Semaforo [0'72'?2. 12] [0.78'2-32.09] 0.027 0.026
Lombada [0.48'?%.801 [o.4g'?%.82] 0264 0.027
Ciclovia [O.Si.?i.34] [ 0.8%3'(-)81.36] 0.066 0.065
Bicicletario [1_22'?12_06] [1_2@?12.05] 0028  0.028

FMI (Fracéo de informagdes ausentes): Representa a fracdo de informacOes perdidas devido & falta de dados no
conjunto de dados. RIV (Aumento relativo na variancia): refere-se ao aumento relativo na variancia dos
coeficientes devido aos dados ausentes e ao processo de imputacao.
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ANEXO A - APROVACAO SECRETARIA DE EDUCAGCAO DO PARA (SEDUC-PA)

Y
GIVERND DO PARA
SECRETARIA DE ESTADD DE EDUCACAD
SECRETARLA ADJUNTA DE EDUCACAD BASICA

AUTORIZACAO DE PESQUISA

Prezado Senhor :E
ALEX HARLEI CRISP i
PROF. DE. DA UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARA - UFPA E
DRIENTADDOR DD PROJETD DE PESQUISA :;
EF

A

Pelo presente termo de Autorizacio de Pesquisa, € na gualidade de Secretario
Adjunto de Educacdo Basica - SAEB/SEDUC/PA, dedaramos gue aceitamos a realizacio do
projeto de pesquisa intitulado "Caracteristicas do Ambiente Construido Escolar, associados a
Atividade Fisica e Excesso de Peso Corporal em Adolescentes da Cidade de Belém/PA: Uma
Andlise Multinivel® pelos académicos NAICHA STEFANIE FELIX SOUZA, CPF n®
QHZ.F0L922-87 e LUCAS FERNANDO ALVES E SILVA, CPF n® 000.776952-08, da
UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARA - UFPA, sob orientacio do Professor Dr. ALEX HARLEY
CRISP, CPF n® 324729 17H-48.
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JULID CESAR MEIRELES DE FREITAS
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ANEXO B - APROVACAO DO COMITE DE ETICA EM PESQUISA COM SERES
HUMANOS

UFPA - INSTITUTO DE
CIENCIAS DA SAUDE DA 'Woﬂ«m

UNIVERSIDADE FEDERAL DO osil
PARA
Continuagdo do Parecer: 6.482.986
Situagao do Parecer:
Aprovado
Necessita Apreciagao da CONEP:
Nao

BELEM, 03 de Novembro de 2023

Assinado por:

Wallace Raimundo Araujo dos Santos
(Coordenador(a))
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ANEXO C - CHECK LIST STROBE PARA ESTUDOS TRANSVERSAIS
Item
No Recomendacdes
Titulo e Resumo 1 Indigue o desenho do estudo no titulo ou no resumo, com termo comumente

utilizado (p.1 e 2 — capa e folha de rosto)

Disponibilize no resumo um sumario informativo e equilibrado do que foi
feito e do que foi encontrado (p. 4 e 5)

Introducao

Contexto/Justificativa 2 Detalhe o referencial tedrico e as razdes para executar a pesquisa (p. 11 e 12)

Objetivos 3 Descreva os objetivos especificos, incluindo quaisquer hipdteses pré-
existentes (p. 13 e 14)

Métodos

Desenho do Estudo

4 Apresente, noinicio do artigo, os elementos-chave relativos ao desenho do
estudo (p. 26)

Contexto

5 Descreva o contexto, locais e datas relevantes, incluindo os periodos de
recrutamento, exposi¢do, acompanhamento (follow-up) e coleta de dados (p.
26)

Participantes

6 Estudo Seccional: Apresente os critérios de elegibilidade, as fontes e
métodos de selegdo dos participantes. (p. 27)

Variaveis 7 Defina claramente todos os desfechos, exposi¢oes, preditores, confundidores
em potencial e modificadores de efeito. Quando necessario, apresente os
critérios diagnésticos (p. 30, 31)

Fonte de dados/ 8* Para cada varidvel de interesse, forneca a fonte dos dados e os detalhes dos

mensuragao métodos utilizados na avaliagdo (mensuracdo). Quando existir mais de um
grupo, descreva a comparabilidade dos métodos de avaliagdo (p. 29 e
apéndices)

Viés 9 Especifique todas as medidas adotadas para evitar potenciais fontes de viés.

(p.31e32)

Tamanho do Estudo

10 Explique como se determinou o tamanho amostral. (p. 27 e 32)

Varidveis
Quantitativas

11  Explique como foram tratadas as varidveis quantitativas na analise. Se
aplicavel, descreva as categorizacGes que foram adotadas e porqué. (p. 29 e
30)

Métodos Estatisticos

12  Descreva todos os métodos estatisticos, incluindo aqueles usados para
controle de confundimento (p. 31 e 32)

Descreva todos os métodos utilizados para examinar subgrupos e interagdes.
(p.31e32)

Explique como foram tratados os dados faltantes (p. 31)

Estudos Seccionais: Se aplicavel, descreva os métodos utilizados para
considerar a estratégia de amostragem (p. 28)
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Descreva qualquer analise de sensibilidade.

Resultados

Participantes

13*

Descreva o numero de participantes em cada etapa do estudo (ex: nimero
de participantes potencialmente elegiveis, examinados de acordo com
critérios de elegibilidade, elegiveis de fato, incluidos no estudo, que
terminaram o acompanhamento e efetivamente analisados) (p. 33)

Descreva as razdes para as perdas em cada etapa. (p. 33)

Avalie a pertinéncia de apresentar um diagrama de fluxo (p. 34)

Dados Descritivos

14*

Descreva as caracteristicas dos participantes (ex: demogréficas, clinicas e
sociais) e as informagdes sobre exposi¢des e confundidores em potencial. (p.
34 e 35)

Indigue o nimero de participantes com dados faltantes para cada variavel de
interesse.

Desfecho

15*

Estudos Seccionais: Descreva o nimero de eventos-desfecho ou apresente as
medidas-resumo (p. 35 a 40)

Resultados Principais

16

Descreva as estimativas ndo ajustadas e, se aplicavel, as estimativas
ajustadas por varidveis confundidoras, assim como sua precisdo (ex:
intervalos de confianga). Deixe claro quais foram os confundidores utilizados
no ajuste e porque foram incluidos. (p. 35 a 40)

Quando variaveis continuas forem categorizadas, informe os pontos de corte
utilizados. (p. 30)

Se pertinente, considere transformar as estimativas de risco relativo em
termos de risco absoluto, para um periodo de tempo relevante. (p. 32)

Outras Analises

17

Descreva outras analises que tenham sido realizadas. Ex: analises de
subgrupos, interacgdo, sensibilidade.

Discussao

Resultados Principais

18

Resuma os principais achados relacionando-os aos objetivos do estudo. (p.
40 a 44)

LimitagOes

19

Apresente as limitacGes do estudo, levando em consideragdo fontes
potenciais de viés ou imprecisdo. Discuta a magnitude e direcdo de viéses em
potencial (p. 44)

Interpretacao

20

Apresente uma interpretacdo cautelosa dos resultados, considerando os
objetivos, as limitages, a multiplicidade das analises, os resultados de
estudos semelhantes e outras evidéncias relevantes (p. 40 a 44)

Generalizagdo

21

Discuta a generalizacdo (validade externa) dos resultados (p. 44)

Outras Informacdes

Financiamento

22

Especifique a fonte de financiamento do estudo e o papel dos financiadores.
Se aplicavel, apresente tais informacgdes para o estudo original no qual o
artigo é baseado.
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