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ADOLESCENCIA E ESCOLHA PROFISSIONAL: A ESCUTA DE UM IMPASSE

Niamey Granhen Brand&o da Costa

RESUMO

A escolha de uma profissdo na fase da adolescéncia, quando considerada as especificidades
desse ciclo do desenvolvimento, as diversas profissfes existentes e ainda as praticas atuais em
orientagdo vocacional, as quais tentam favorecer a eleicdo de uma dada profissdo exige
atencdo, considerando-se campo fecundo para debates e investigacbes cientificas. Neste
estudo, através de uma pesquisa bibliografica embasada nos escritos de Freud e de autores
contemporaneos, assim como na escuta de adolescentes enquanto psicologa atuando como
orientadora vocacional ao longo de 15 anos de trabalho, refletiu-se sobre a problemética do
adolescente diante da necessidade dessa tomada de decisdo, propondo-se uma prética de
escuta em orientag@o vocacional que possa permitir a compreensdo do impasse do adolescente
nesta tarefa e contribua a ampliacdo desse olhar, considerando essa escolha como um
fendmeno multideterminado, que deve ser percebido tanto a partir do sujeito, quanto em
relagdo ao momento sdcio-cultural em que ele vive.

Palavras-chave: Adolescéncia, Escolha Profissional, Orientagdo Vocacional, Impasse.



ADOLESCENCE AND PROFESSIONAL CHOISE: THE LISTENING OF AN
OBJECTION

Niamey Granhen Brandéo da Costa

ABSTRACT

The choice of a profession in the adolescence’s phase, when considered the especified of the
development’s cycle, the practical of several existing professions and still the present practical
in vocational orientation, which try to promote the selection of a profession which one claims
attention, considering the wide labor and scientific inquiries. In this study, through a
bibliographical search based in the Freud’s writings and contemporaries’ authors, as well as in
the listening of teenagers like a psychologist acting as vocational orienting throughout 15
years of work, was reflected on the adolescent’s problematic of the necessity of the this taking
of decision, setting out a practical listening in vocational orientation that can allow the
comprehension of the adolescents’ objection in this task that and contributes the magnifying
of this look, considering this choice as a multi-determined phenomenon, that must in such a
way be realized from the citizen, as in relation the socio-cultural moment where it lives.

Keywords: Adolescence, Professional choice, Vocational Orientation, Objection.
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1 INTRODUCAO

Durante a fase da adolescéncia, ao jovem, é imputada a necessidade de escolher uma
ocupacdo profissional. Nesse processo de definicdo, muitos fatores intervém, quer ela se dirija
para uma pratica profissional, quer seja orientada para uma formacdo académica. O
adolescente esta envolvido consigo mesmo, pouco conhecendo suas aptiddes e habilidades,
sendo seu contato com as profissdes e os diferentes setores de trabalho ainda muitas vezes
restrito, bem como suas possibilidades praticas de desenvolvimento e realizacdo pessoal,
social e econdmica (LEVISKY , 1998).

E considerado que o fendmeno da adolescéncia envolve fatores bioldgicos especificos
atuantes nesse ciclo da vida, que se somam aos determinantes sdcio-culturais oriundos do
contexto ambiental onde este fendmeno ocorre, e € influenciado também pelo ambiente
familiar, social e cultural no qual o jovem se desenvolve. Dessa forma, dependendo da
frequiéncia e da intensidade das pressdes vivenciadas e sentidas pelo adolescente por parte de
seus familiares, escola e amigos, estes podem manifestar caracteristicas de ansiedade,
depressao, culpa, as quais podem agravar-se caracterizando assim um quadro psicopatoldgico,
causando danos a saude, principalmente daqueles considerados atores principais do
movimento de escolha profissional; como bem comprova Levisky (1998, p. 65):

A escolha ocupacional depende ainda de elementos ligados a fantasias
inconscientes e conscientes, a valorizagdo intelectual, idealizacGes e status
social. [...] Escolher um caminho profissional ao redor dos 16 anos € muito
angustiante. N&o raro tomam decisdes impulsivas, ndo por identificacdo
mas para se livrarem de uma situagdo ansiégena, e pela pressdo da realidade
de nosso sistema educacional. O resultado sdo decisdes intensamente
frustrantes, que acabam por comprometer o desenvolvimento do processo
de identificacdo.

Para Katzenstein (apud PFROMM NETTO, 1997), alguns fatores podem levar o
jovem a cometer erros em sua escolha profissional, entre esses: 1- a decisdo determinada por
um Unico fator como o econdmico ou o tradicional, passando o jovem a seguir a profissdo dos
pais por questdo de facilidade ou por indugdo familiar; 2- a deciséo tomada por acaso ou de
modo circunstancial; 3- a decisdo tomada com base em desconhecimento do jovem pela

profissdo escolhida ou a si mesmo, ndo se avaliando ante sua escolha; 4- quando ha existéncia
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de dificuldades na dindmica familiar, imprimindo uma determinada dire¢do na escolha
profissional, e; 5- por ocorréncias havidas na vida pregressa do jovem, sua identificacdo com
0s pais, caracteristicas de sua personalidade e identidade sexual.

O interesse por esta pesquisa surgiu a partir de trabalhos de orientacdo vocacional
desenvolvidos ao longo de mais de quinze anos de atuacdo, tanto na area clinica quanto na
escolar educacional, direcionado para adolescentes que se encontram cursando ensino médio e
se deparam nesse momento com a necessidade e/ou obrigatoriedade da escolha de uma
profissdo. Ao ocupar-me do trabalho com adolescentes, ndo pude deixar de acompanhar tanto
seus movimentos peculiares quanto o movimento de transformacao pelo qual tem passado o
mundo atual no que diz respeito a esfera das profissdes. Deste modo, surgiu a necessidade de
se organizar essa pesquisa, com o objetivo de refletir acerca da problematica da escolha
profissional e de seus impasses, visto que pelas proprias caracteristicas que aqui buscamos
delinear com referéncia a questdo da adolescéncia no que tange a escolha profissional,
certamente os adolescentes sdo 0s que primeiro nos trazem noticias destes elementos,
repercutindo de forma sofrida e indicando, por suas manifestacGes, para onde este sofrimento
aponta.

Os trabalhos de orientacdo vocacional desenvolvidos no contexto clinico consistem em
sessOes individuais com a aplicacdo de entrevistas, técnicas projetivas, entre outras. Na
escola, as atividades de orientagdo vocacional s&o desenvolvidas em grupo, mediante
reflexdes conjuntas sobre o processo de escolha profissional e seus determinantes, com
estratégias reflexivas, técnicas de entrevista, dindmicas de grupo, técnicas projetivas e
dramatizacGes, acreditando-se que a deciséo a respeito de uma profissdo ou carreira deve ser
de responsabilidade pessoal do préprio sujeito que escolhe, porém sendo esta feita de modo
mais consciente e autbnomo, através da informacdo e conhecimento sobre as profissdes e
principalmente mais conscientes de seus conflitos, angustias, ansiedades, limites,
possibilidades e incertezas.

A partir dessa experiéncia profissional, algumas indagacbes surgiram, tais como:
Como se define adolescéncia? Como se define escolha? O que determina a escolha de uma
profissdo? Como o construto tedrico psicanalitico vem responder a problemética da escolha
profissional e seus impasses durante a fase adolescéncia? Como contribuir & prética de
orientacdo vocacional que dé voz ao sujeito que escolhe? Essas indagagfes me instigaram
para esta pesquisa que consiste em um levantamento tedrico acerca da adolescéncia e dos
impasses da escolha de uma profissdo, utilizando o método de pesquisa bibliogréfico,

embasado em um referencial freudiano e de outros autores contemporaneos; como: Miller
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(1988), Bohoslavsky (1993), Levenfus (1997), Lucchiari (1997), Lisboa (1997), Levisky
(1998), e Torres (2001); fazendo uso da escuta de adolescentes, tanto no contexto escolar
quanto clinico, que sofrem diante da necessidade de escolher uma profissdo, para ilustrar as
concepcdes tedricas apresentadas, em busca de uma possivel compreensdo acerca da escolha
profissional a luz da psicanalise. Os casos dos adolescentes sdo apresentados como relatos que
foram selecionados a partir de minha escuta profissional como psicologa clinica,
desenvolvendo atividades de orientacdo vocacional. Como hipéteses norteadoras do referido
estudo destaca-se a de que o sofrimento psiquico dos adolescentes diante da escolha
profissional ndo é atual, mas esta ligado a reminiscéncia de suas vivéncias infantis; que
escolher uma profissdo implica deparar-se com um impasse que mobiliza sofrimento psiquico,
muitas vezes revelado através da manifestacdo de sintomas de ansiedade, depressdo, ou
outros.

Diante dessa realidade, tenho observado que tanto a sociedade em geral, quanto a
prépria Psicologia, com a publicacdo de poucas pesquisas voltadas para essa tematica, e as
instituicdes de ensino fundamental e médio ndo tém se voltado para esse assunto de modo
preventivo, através da implementacdo de programas de escuta e orientagdo vocacional que
possam beneficiar seus usuarios no que se refere a salde mental. Destaca-se que muitas
instituicdes de ensino buscam através de palestras, debates, visitas a eventos, informar sobre
mercado de trabalho e requisitos das profissdes a uma populagdo preferencialmente
constituida por adolescentes do ensino médio, principalmente nas séries finais, momento em
que o jovem j& se depara com a necessidade de fazer uma escolha profissional definitiva,
muitas vezes tendo de negar seus contetdos internos e atender a urgéncia da demanda social,
desrespeitando até mesmo sua subjetividade, e os conflitos caracteristicos da propria fase da
adolescéncia, 0 que remete a vivéncia de um impasse diante da acdo de escolher algo que lhe
é imputado como uma necessidade externa, causando-Ihe sofrimento psiquico.

Segundo Herrmann; Lowenkron (2004, p. 60), a realidade atual da pesquisa em

psicanalise aponta que:

Nossa “empiria” € a clinica. Todos os dias, em seus consultorios, 0s
analistas a estdo a investigar. Fora deles, anotam sonhos, observam o
cotidiano com olhar psicanalitico, Iéem e escutam como analistas, estudam
teoria. [...] sendo a pesquisa clinica o género natural para nds, mas sem
abandonar as perspectivas tedrica e empirica.
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Violante (2000, p. 111) afirma que “conhecer o que existe em Psicanalise, como em
qualquer outra disciplina, é o primeiro momento de qualquer pesquisa séria”. Desse modo,
ressalta-se a importéncia de que um pesquisador que pretenda realizar um estudo embasado
nos fundamentos da Psicandlise deva buscar o conhecimento da literatura psicanalitica
produzido desde o final do século passado.

Para Herrmann (2004, p. 46, 48), tradicionalmente, existem trés géneros de pesquisa
que tém disputado o territério psicanalitico, sendo eles: a investigacdo tedrica, a pesquisa
empirica e a pesquisa clinica. O autor citado aponta que a pesquisa tedrica € um dos géneros
estabelecidos hd mais tempo nos centros de pos-graduacdo ligados as ciéncias humanas, e tem
por objetivo “versar sobre a Psicanalise”, “esmiucando conceitos”. Este método esta mais
direcionado a literatura que ao relato de sessdo, tratando a obra freudiana como um sistema
conceitual dedutivo.

Para a realizagdo desta pesquisa, inicialmente, foram efetuadas consultas nas obras de
Freud objetivando compreender suas contribuigdes ao estudo do impasse diante da escolha
profissional. A escolha desse suporte tedrico deu-se em fungdo da Psicanalise nos instigar ao
estudo do sujeito biografico, que é o ser humano e de procurar entender seus impasses, suas
incertezas, suas duvidas, seus sofrimentos, seus propositos, sejam eles manifestos ou
inconscientes.

A partir do exposto, elegeu-se como objetivo geral compreender o impasse e o
sofrimento psiquico da escolha profissional na fase da adolescéncia a luz da Teoria
Psicanalitica e de outros autores contemporaneos que viessem contribuir ao problema em
foco.Em vista das questdes levantadas, evidencia-se a relevancia de pesquisas que possam
fundamentar a atuacdo de profissionais direcionada a pratica em orientacdo vocacional de
adolescentes, para que estes, melhor fundamentados em produgdes cientificas
contemporaneas, orientem sua clientela no sentido da escolha, dando-lhes possibilidades de se
conhecerem e de se informarem também sobre setores profissionais 0os mais diversos, para
que possam vir a escolher de forma consciente em relagédo ao conjunto de suas aptiddes, de
suas habilidades, de suas necessidades, de seus interesses, e a realidade profissional, incluindo
as condicBes do mercado de trabalho e as proprias condi¢Bes pessoais do adolescente.

Constatamos a relevancia do tema proposto para uma maior compreensao do impasse
e do sofrimento psiquico na escolha profissional, procurando informar e orientar tanto o
jovem quanto a prépria sociedade em geral sobre a importancia da criacdo de estratégias de
promogao de saude, ao longo da vida escolar, que minimizem os elementos mobilizadores de

sofrimento psiquico diante da escolha de uma profissdo, visto que, segundo Soares (2002, p.
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26), “o momento da escolha € um presente que ira definir um futuro a partir das referéncias
passadas da pessoa, integradas nesse momento presente”.

Nesse sentido, tem-se em vista a idéia de um trabalho que ndo se dispde a uma
conclusdo que trace caminhos ordenados acerca do tema e da préatica em orientacao
vocacional, mas que possa possibilitar maior reflexdo sobre a importancia de sua
compreensdo e ndo simplesmente de se determinar a partir de uma pratica tradicional
psicométrica, a escolha do outro, o adolescente, retirando-lhe o papel de ator de seu préprio
script:

A “tomada de consciéncia” que é imprescindivel para uma boa escolha, ndo
dependerd da informagdo obtida pelos testes, mas da validade, aceitagdo e
elaboracdo das interpretacfes que o psicélogo formule ao entrevistado sobre
seu comportamento, durante o processo de orientacdo (BOHOSLAVISKY,
1993, p. 13).

Salientamos desse modo, que h& uma necessidade premente de se produzir
conhecimento para que se possa contribuir para os estudos cientificos acerca do impasse e do
sofrimento psiquico diante da escolha profissional, bem como compreender e intervir nesse

contexto, buscando a promoc¢éo da salide numa concep¢do mais integradora:

A pesquisa traz como caracteristica fundamental a producdo de
conhecimento novo, relevante tedrica e socialmente. A pesquisa, portanto,
estd voltada para preencher uma lacuna no conhecimento cientifico ja
disponivel, que é considerada de importancia tanto pela sociedade como
pela propria ciéncia em questdo (MONTEIRO; SILVA, 2002, p.42).

A pesquisa pode ser definida por GIL (1991, p. 19), como “um procedimento racional
e sistematico que tem como objetivo proporcionar respostas aos problemas que séo
propostos”. Existem varias razdes que determinam a realizacdo de uma pesquisa que, segundo
0 autor, podem ser classificadas em dois grandes grupos, que correspondem as razdes de
ordem intelectual as quais “decorrem do desejo de conhecer pela propria satisfacdo de
conhecer”, e as de ordem prética, as quais correspondem a motivacdo pessoal e profissional
do pesquisador, que decorrem “do desejo de conhecer com vistas a fazer algo de maneira mais
eficiente ou eficaz”.

Com base em levantamento bibliogréafico realizado através de livros e pesquisas via

internet, mediante seis consultas ao banco de teses da Coordenagdo de Aperfeicoamento de
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Pessoal de Nivel Superior (CAPES), através do site http://www.capes.gov.br/ , no periodo de

14/04 a 26/06/2005, e de oito consultas ao banco de dados Literatura Latino-Americana e do

Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), no endereco eletrdnico http://bases.bireme.br e

Index Psi Periddicos atraves do site http://www.psi.bvs.br/, no periodo de 02/02 a 15/03/20086,

fazendo um levantamento das publicac6es realizadas nacional e internacionalmente em nivel
de pés-graduacdo (mestrado e doutorado), nos ultimos dez anos, usando como busca as
seguintes palavras norteadoras: adolescéncia, escolha profissional e sofrimento; entre outros.
Constatou-se a escassez de estudos cientificos sobre esta tematica, na regido norte, e que a
maioria dos trabalhos encontrados, no universo pesquisado, utilizam o método clinico
psicanalitico.

Portanto, esta pesquisa se faz relevante, uma vez que o impasse e 0 sofrimento
psiquico diante da escolha profissional, revela-se no discurso de adolescentes, sejam eles de
qualquer raga, sexo ou classe social, os quais venho acompanhando ao longo de meu percurso
profissional. A presente pesquisa ndo tem a pretensdo de reduzir ou apresentar solugdes
definitivas para o impasse da escolha, mas um olhar cientifico sobre essa questdo a luz da
Teoria Psicanalitica, vislumbrando a importancia da escuta a ser desenvolvida nas praticas em
orientagé@o vocacional.

A luz destas demarcag@es, no segundo capitulo, discorre-se sobre o lugar que ocupa a
adolescéncia na obra freudiana; no terceiro capitulo, reflete-se acerca da adolescéncia como
um periodo de crise e de transformacdo, destacando-se que esta teve grandes variacfes, ao
longo da histéria. O quarto capitulo enfoca as caracteristicas psicossociais e cognitivas do
adolescente em processo de escolha. O quinto capitulo aborda a definicdo de escolha, as
condicBes nas quais esta ocorre, os determinantes psiquicos, sob a luz da Psicanalise, o
significado do ato de escolher, a diferenca entre profissdo e trabalho, além de destacar fatores
determinantes no ato de escolher. No sexto capitulo, é apresentada uma revisdo critica das
Teorias ndo Psicoldgicas e Psicoldgicas acerca da orientacdo vocacional, bem como uma
proposta de pratica em orientacdo vocacional que oportunize ao adolescente, um espacgo de
escuta e reflexdo. Por fim, apresentam-se as consideracOes finais, com 0 objetivo de
sistematizar os eixos determinantes destacados no trabalho, para entdo concluir com uma

discussédo acerca dos impasses que envolvem a escolha profissional na adolescéncia.
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2 PUBERDADE E ADOLESCENCIA SEGUNDO A TEORIA
FREUDIANA

Aquilo que herdaste de teus pais, conquista-o para fazé-lo teu
(FREUD, 1914, p. 188).

O termo adolescéncia nédo foi utilizado pelo pai da Psicanalise, pois na linguagem da
época, este termo era pouco consistente e incomum, assim como o fenémeno da adolescéncia
tinha uma repercusséo social diminuta, diferentemente do elevado valor social verificado na
atualidade. No entanto, Freud construiu articulacdes psicanaliticas sobre os processos
bioldgicos e psiquicos resultantes das transformac6es da puberdade, contribuindo para nossa
compreensdo sobre os processos implicados na adolescéncia, verificando-se varios trechos de
suas obras, nas quais aparecem os termos puberdade e adolescéncia.

Em “Trés ensaios sobre a Teoria da Sexualidade” (1905) e na “Conferéncia XXI — O
desenvolvimento da libido e as organizagbes sexuais” (1916-1917) Freud realiza uma
abordagem especifica e aprofundada sobre o tema. Até 1905, em os “Trés ensaios”, a
puberdade assumia um valor de extrema importancia nos estudos freudianos. Nos escritos preé-
psicanaliticos, até 1893, Freud situa a puberdade como 0 momento princeps do surgimento da
sexualidade no ser humano, visto que ele caminha de acordo com sua época, excluindo a
possibilidade da existéncia da sexualidade na infancia.

De acordo com o referido autor, os impulsos libidinais liberados na puberdade
exerceriam o poder de produzir neuroses. Nesse inicio de percurso, Freud segue basicamente
as consideracdes teoricas formuladas em parceria com Breuer, afirmando que o aumento da
excitacdo decorrente do despertar da sexualidade gera um excedente de energia para a
producdo de fendbmenos patoldgicos. Na concepcdo dos processos patoldgicos, a masturbacdo
na puberdade, e o excesso de libido dela decorrente, passa a obter uma importancia central.

A partir de 1893, no entanto, Freud elabora uma teoria estritamente psicanalitica no
que diz respeito a etiologia das neuroses e da histeria. Passando a desenvolver a Teoria da
Seducdo Infantil, concluiu que as neuroses seriam fruto de traumas sexuais infantis resultantes
da seducdo do adulto sobre a ingénua crianga, afirmando que, na primeira infancia, a
excitacdo sexual € uma experiéncia sexual passiva, surte pouco ou nenhum efeito, havendo

entretanto, uma preservacdo do traco psiquico. Gutierra (2003), defende que na puberdade
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ocorre uma “potencializacdo” desses tragos sexuais infantis que até aquele momento néo

produziram uma sintomatologia correlata.

Mais tarde, na puberdade, quando as reacdes dos Orgdos sexuais se
desenvolvem num nivel desproporcional a seu estado infantil, esse traco
psiquico inconsciente é de algum modo despertado Gragas a transformacgéo
devida a puberdade, a lembranca exibe um poder que esteve totalmente
ausente do préprio evento. A lembranca atua como se fosse um evento
contemporaneo. O que acontece é, por assim dizer, a acdo postuma de um
trauma sexual (FREUD, 1896, p. 145-46).

De acordo com Gutierra (2003), a puberdade, e o conseqliente despertar da
sexualidade, apesar de ndo ser mais considerada a causa necessaria das neuroses em funcéo do
seu excedente energético, continua tendo um lugar de destaque nesse momento inicial da
teorizacdo freudiana, que € o de potencializar os tragos de experiéncias sexuais infantis. Além
disso, Freud também delineia, no tempo inicial de sua obra, a hipotese de que a diferenciacdo
sexual assume lugar na puberdade. Em sua pesquisa sobre as fontes do recalcamento sexual
normal (FREUD, 1897d), na “Carta 75”, como a moralidade e a vergonha, afirma que esse
recalcamento se da de forma diferente entre os sexos, sendo que o sentimento de repugnancia
surge mais cedo nas meninas. Entretanto, ressalta que a principal diferenciagéo entre os sexos
nesse sentido surgira na puberdade, quando as meninas sdo acometidas por uma repugnancia
sexual ndo-neurdtica, e os meninos, pela libido. Anuncia em 1897, o que vai detalhar nos
“Trés ensaios”, em 1905.

As consideraces freudianas iniciais definem a puberdade como um momento propicio
de manifestacdo das neuroses, em funcdo do excesso libidinal presente nessa fase, além de
colocé-la como o ponto do desenvolvimento humano em que a diferenca sexual se acentua,
quando a menina sofre uma nova onda repressiva. Trata-se, portanto, de considerar a
puberdade como momento organico que gera um efeito psiquico, no qual a mudanca fisica
gera um excesso de libido, cuja carga potencializa lembrancas infantis e exige um
posicionamento no campo da sexualidade. Nos “Trés ensaios”, Freud (1905), dara um novo
enfoque as questdes relativas a puberdade, articulando os processos fisicos e psiquicos ai
envolvidos, agora sob o prisma da descoberta da existéncia da sexualidade infantil
(GUTIERRA, 2003).

Destaca ainda essa autora que, por volta de 1893, Freud dispunha de uma explicagéo
completa sobre a histeria, com base nos efeitos traumaticos da seducgdo sexual realizada por

um adulto na primeira infancia do doente. E a chamada Teoria da Sedugéo Infantil ou Teoria
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do Trauma. Entretanto, em Freud (1897a) se viu for¢ado a abandonar sua Teoria da Sedugéo.
Esse acontecimento, anunciado em sua “Carta 697, remetida a Fliess em 21 de setembro, e a
descoberta quase simultanea do complexo de Edipo, feita em sua auto-analise (1897b, c)
“Cartas 70 e 717, de 3 e 15 de outubro, que o levaram, inevitavelmente, ao reconhecimento de
que as mogdes sexuais atuavam normalmente nas criangas de mais tenra idade, sem a
necessidade de estimulagédo externa.

Os “Trés ensaios” sdo textos basilares em que fica estabelecida realmente essa guinada
da teorizacdo freudiana, que passa a considerar a existéncia da sexualidade infantil. Freud
afirma que a sexualidade ndo é caracteristica exclusiva da puberdade. Até entdo a importancia
da puberdade estava em ser o momento privilegiado de manifestagdo da sexualidade e
consequente ressignificagdo dos traumas sexuais da infancia, produzindo ou ndo neuroses
(GUTIERRA, 2003).

Agora, sob a o¢tica do reconhecimento da existéncia da pulsdo sexual na infancia,
Freud analisa a puberdade discorrendo inicialmente no primeiro ensaio, sobre as aberracdes
sexuais e sua relacdo com a vida sexual normal infantil. Desmistifica as concepgdes classicas
sobre o instinto sexual, apontando a predisposicdo para as perversdes como parte integrante
da constituicdo normal da sexualidade. A puberdade é considerada, nesse primeiro ensaio, 0
momento de concluséo da conduta sexual, fruto da combinacdo de fatores constitucionais e
“acidentais”, os quais segundo ele ainda eram “inabarcaveis” (desconhecidos). Além disso,
Freud (1905, p. 159) afirma que a puberdade pode ser pensada como um momento de
manifestacdo das doencas, das psiconeuroses, pois constata que “na maioria dos
psiconeuroticos a doenca s6 aparece depois da puberdade, a partir das solicitacbes da vida
sexual normal”, sendo essa hipotese, entdo, mantida no texto freudiano.

Apesar de ter sua importancia assegurada como tempo passivel da manifestacdo das
doencas psiquicas, a puberdade ndo é mais o Unico tempo de eclosdo da sexualidade humana.
No entanto, segundo Freud, ela sera o ponto final do desenvolvimento sexual humano,
momento de desfecho, em que o jovem finalmente se posiciona na chamada vida sexual
normal, perversa ou neurdtica.

Segundo Gutierra (2003), a puberdade é entendida, entdo, como momento de
defini¢do, de concluséo, da conduta sexual definitiva e de desfecho numa psiconeurose ou na
vida sexual normal, conforme a terminologia freudiana. Este carater de desfecho atribuido a
puberdade reaparece no segundo ensaio, no qual Freud faz uma profunda anélise de como se
da o desenvolvimento da sexualidade infantil (crianga como perversa polimorfa) e conclui que

na puberdade deve ocorrer a unificacdo das pulsdes sob o primado da zona genital, visando a
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reproducdo e a realizacdo do alvo sexual num objeto alheio. Resumindo entéo, parte do que
vai abordar no terceiro ensaio.

Freud (1905) afirma que, na infancia, é efetuada uma escolha objetal que se aproxima
ao maximo daquela que sera concluida na puberdade, na fase falica' da organizacdo da libido,
entre quatro a cinco anos, quando, no entanto, o Unico genital reconhecido é o masculino. Em
nota acrescentada em 1924, Freud defende que a terceira fase do desenvolvimento da
sexualidade humana ja mereceria 0 nome de genital, pois exibe um objeto sexual e certo grau
de convergéncia das aspiracOes sexuais para esse objeto. Entretanto, diferencia-se da
maturidade sexual, pois reconhece apenas um tipo de genitalia, a masculina. Por isso essa fase
é chamada de estégio falico da organizacdo.De acordo com Freud (1905, p. 187), a puberdade

vem a ser, portanto, o Gltimo tempo da organizacdo sexual:

A diferenca desta Gltima reside apenas em que a concentragdo das pulsdes
parciais e sua subordinacéo ao primado da genitalia ndo sdo conseguidas na
infancia, ou s6 o sdo de maneira muito incompleta. Assim, o
estabelecimento desse primado a servico da reproducdo € a Gltima fase por
gue passa a organizacao sexual.

Deste modo, na infancia ha um maximo de aproximagdo com 0 que ocorrerd na
puberdade, entretanto somente nesta Gltima seré possivel a efetiva subordinacdo das pulsdes
parciais ao primado da genitalidade a servico da reproducéo. A possibilidade da reproducéo, a
possibilidade do ato sexual, do encontro com o outro sexo, exige, entdo, uma ultima
organizagéo da sexualidade humana.

Assim, na concepcao freudiana, a escolha objetal, ocorrera em dois tempos, em duas
ondas. A primeira comegando entre os dois e 0s cinco anos, caracterizando-se pela natureza
infantil de seus alvos sexuais. De acordo com Freud (1905, p. 187), “a segunda sobrevém com
a puberdade e determina a configuracédo definitiva da vida sexual”. Na puberdade, reinicia-se
uma corrente sensual, sendo que a tarefa do pubere serd de renunciar aos objetos infantis e
convergir as correntes terna e sensual na direcdo de um objeto sexual alheio.

Torres (2001, p. 106) define genericamente a palavra objeto como uma “coisa”, aquilo
que pode ser materializado ou manipulado. A autora ressalta que o significado atribuido a esta

palavra é amplo e corresponde a coisa. Ela afirma que: “objeto € aquilo para o qual se tende

! A fase falica inicia-se aproximadamente aos trés anos de idade. As manifestagdes sexuais expressam-se através
da masturbacdo. Os pais ou substitutos tomam ao seu encargo a ameaca da castracdo. Esta ameaca une-se a
visdo da auséncia do pénis nas mulheres, o que induz 0 menino a imaginar a perda do seu. A menina imagina
que perdeu algo de valor e 0 menino receia que seu pai, va tirar-lhe os érgaos genitais (SOIFER, 1992).
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ou se deseja, qualidade ou realidade percebida, imagem fantéastica ou ainda o significado
expresso um conceito pensado”.

A nocdo do que vem a ser objeto € apresentada por Freud (1905), em “Trés ensaios
sobre a sexualidade” onde ele faz um percurso desde os primeiros objetos que recebem
investimentos por parte da crianca até mais tarde, na adolescéncia, quando eles tomam
conotacgdes e proporgoes diferenciadas. Para ele, este conceito ndo esté relacionado ao de uma
coisa em si, que seja inanimada ou manipulada, pois “o encontro do objeto é, na verdade, um
reencontro” (FREUD, 1905, p. 210). A Teoria Psicanalitica aponta que existem dois caminhos
para o0 encontro do objeto, no qual o primeiro da-se por apoio em modelos infantis primitivos
e, 0 segundo seria 0 narcisico, o qual busca o0 ego do préprio sujeito e vai reencontra-lo em
outrem.

De acordo com Gutierra (2003), podemos ressaltar que, nessa segunda parte de “Trés
ensaios”, Freud (1905), situa a puberdade como o tempo do primado da genitalidade, do
encontro com um objeto sexual alheio, como o tempo de conclusdo do desenvolvimento
psicossexual. Nomeando “A puberdade”, € no “Terceiro ensaio” que Freud (1905, p. 195)
aborda especificamente as transformacdes dessa fase, sendo enfatico ao afirmar na introdugéo
que “na puberdade introduzem-se as mudangas que levam a vida sexual infantil a sua
configuracdo normal definitiva”.

Na infancia, havia o predominio do auto-erotismo?, em que as zonas erégenas atuavam
independentes umas das outras, buscando certo tipo de prazer como alvo sexual exclusivo. Na
puberdade, o trabalho sera de subordinacdo das pulsGes parciais sob o primado da
genitalidade. Surge um novo alvo sexual para cuja consecugéo todas as pulsdes se conjugam,
enquanto as zonas erdgenas se subordinam ao primado da zona genital.

Na puberdade, conclui Freud (1905), deve haver uma conjugacgéo das pulsdes parciais
sob o primado da pulsdo genital; a conjugacéo das correntes sensual e de ternura num objeto
alheio e a transformacdo do carater do alvo sexual em altruista, visando a reproducéo.
Tratando-se entdo, de um processo de abandono do auto-erotismo.

Em seguida, Freud (1905), explicita sobre 0 momento critico que o sujeito vive nessa
fase, ressaltando que a puberdade é um tempo de combinagdes e de composicoes, constituindo
um periodo oportuno para ocorrerem perturbacdes patologicas, caso essas reordenagdes ndo

se concluam.

2 De um modo mais especifico significa uma caracteristica de um comportamento sexual infantil precoce pela
qual uma pulséo parcial, ligada ao funcionamento de um 6rgdo ou a excitacdo de uma zona erdgena, encontra
a sua satisfacdo no local, isto é, sem recorrer a um objeto exterior e sem referéncia a uma imagem do corpo
unificada (LAPLANCHE ; PONTALIS, 2001, p.47).
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Na puberdade, conforme descreve Freud nesse Terceiro Ensaio, o jovem torna-se
capaz de descarregar produtos sexuais ou de recebé-los para a formacdo de um novo ser. O
aparelho sexual, agora desenvolvido, é acionado por vérios estimulos: pelo mundo externo,
mediante excitacdo das zonas erdgenas; pelo interior do organismo, por meio da quimica
proveniente da possivel existéncia de uma gbnada sexual; neste ponto, Freud prevé a base
quimica da sexualidade; e pela vida animica. As zonas erdgenas infantis compordo o
mecanismo de pré-prazer a servi¢co do primado da genitalidade, produzindo um aumento do
prazer e da energia motora necessaria para a realizacdo do ato sexual. Esse pré-prazer é o
mesmo que j& foi produzido, em menor escala, pela pulsdo sexual infantil (oral, anal). O
prazer final é novo, ligado as condi¢cdes obtidas na puberdade. Esse processo é, entdo, uma
das reorganizacdes realizadas na puberdade, de ordem pulsional, com énfase na transformacéo
organica.

Em relagdo a esse comentario, segundo podemos considerar que h& uma
predeterminacdo em jogo na reorganizacgdo, além de transformagdes presentes na puberdade,
oriundas da vida sexual infantil. Portanto, na puberdade, serdo vividas reorganizagdes e
rearranjos dos elementos da vida infantil, agora sob a égide do primado da genitalidade.
Assim, Freud (1905), parece enfatizar que ha algo como uma predefinicdo na infancia,
considerada uma amarragdo que, em texto posterior, ele nomeard de “frouxa’, j& que na
puberdade haverd reorganizacbes finais necesséarias ao exercicio da sexualidade. Uma
predeterminacdo infantil é colocada a prova no tempo da puberdade, quando o sujeito tera de
dar conta do encontro com o outro sexo. Motivo pelo qual, Freud afirma que também é um
tempo passivel de trazer algo novo, de permitir novos rearranjos (GUITIERRA, 2003).

Outra mudanca vivida pelo pubere relaciona-se a libido, ou seja, & energia
correspondente aos processos e transformac6es que ocorrem no ambito da excitacdo sexual. O
substituto psiquico desse quantum de libido é nomeado libido do ego, e sua producdo,
aumento, diminuigdo ou distribuicdo possibilita a explicagdo sobre os fendmenos
psicossexuais. A libido concentra-se nos objetos, fixa-se neles e depois os abandona, passando
de uns para outros, e partindo dessas posi¢cdes norteia, no individuo, a atividade sexual que
leva a satisfacdo, que é parcial e temporaria. S0 é possivel acessar o estudo analitico dessa
libido quando ela se converte em libido de objeto, ou seja, das representacfes de objeto. A
libido narcisica ou do ego, portanto, é o reservatorio de onde partem catexias de objeto e no
qual elas voltam a ser recolhidas. Assim, se 0 processo da puberdade pressupde a eleicéo de
um objeto alheio e primado da genitalidade, isso implicard na transformacdo da libido
narcisica em libido de objeto.
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Até agora Freud discorreu igualmente sobre os processos e transformacfes na
puberdade, acentuando o carater pulsional e libidinal. Suas consideragdes sdo, até 0 momento,
equivalentes para ambos os sexos. Entretanto, Gutierra (2003), indaga a existéncia de uma
diferenciacdo, verificando entdo que para Freud apenas na puberdade é estabelecida a
separacdo nitida entre os caracteres masculinos e femininos. Até entdo, na infancia,
encontram-se algumas disposi¢cdes masculinas e femininas, como por exemplo, inibi¢gdes mais
intensas nas meninas; mas a atividade auto-erotica das zonas erogenas € idéntica em ambos 0s
sex0s. Mesmo na fase falica do desenvolvimento sexual, hd similaridades, pois nas meninas a
zona erogena dominante situa-se no clitéris, sendo homologa a zona genital masculina, a
glande. A autora ressalta que Freud modifica essa posi¢do quando se aprofunda nas questoes
da sexualidade feminina de 1930.

E na puberdade que ocorre a maioria da diferenciacdo entre os géneros, sendo que no
menino ha o avanco da libido e a manutencdo da zona de excitacdo, a glande; ja na menina ha
um recalcamento que afeta a sexualidade do clitoris, devendo transferir-se para a vagina: “A
mulher transfere a excitabilidade er6gena do clitéris para a vagina, ela muda a zona
dominante para sua atividade sexual posterior, ao passo que o0 homem conserva a dele desde a
infancia” (FREUD, 1920a, p. 208).

Assim, a relacdo objetal infantil servird como apoio, como modelo, para a escolha
sexual na maturidade. Essa escolha do objeto sexual alheio exige um trabalho psiquico do
jovem, pois implica no abandono dos pais da infancia. Freud ressalta que o mais légico seria a
escolha dos mesmos objetos da infancia; entretanto, com o adiamento da maturagdo sexual,
laténcia, ganha-se tempo de erigir a barreira do incesto, como exigéncia cultural da sociedade,
em que sdo integrados conceitos morais que excluem da escolha objetal as pessoas amadas na
infancia. Deste modo, visando estabelecer unidades sociais superiores, especialmente em
relacdo aos adolescentes, a sociedade lanca méao de todos os recursos para afrouxar os lagos
com a familia, que eram decisivos na infancia.

Até entdo Freud parecia estritamente voltado para os processos fisicos e biologicos
presentes na puberdade. Entretanto, ao tratar da questdo da escolha objetal, passa a ocupar-se
dos processos psiquicos em sua articulagdo com o bioldgico e o social, ao se remeter a “crise
de geracbes” (GUTIERRA, 2003).
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A preméncia somatica na puberdade, o excesso de libido, reativa as fantasias infantis
incestuosas presentes na fase falica da organizacdo sexual, tempo do complexo de Edipo®.
Entram em jogo, entdo, a demanda social e a prépria subjetividade que exige o repudio dessas
fantasias, devendo-se vencer na substituicdo dos pais para tornar-se membro da sociedade.
Inicia-se 0 processo psiquico considerado por Freud como um dos mais dolorosos desse

periodo: o desligamento das figuras parentais:

[...] Consuma-se uma das realizacGes psiquicas mais significativas, porém
também mais dolorosas, do periodo da puberdade: o desligamento da
autoridade dos pais, unicamente através do qual se cria a oposicdo, tdo
importante para 0 processo da cultura, entre a nova e a velha geragéo
(FREUD, 1923, p.213).

Assim, Freud parte dos processos bioldgicos e bioquimicos, ressaltando, no entanto, o
efeito de reorganizacdo que eles promovem no campo pulsional, libidinal, da escolha objetal e
finalmente da relagdo com os pais na infancia e com as demandas sociais. O pubere tera de
adolescer, ou seja, enfrentar os processos psiquicos resultantes da puberdade e do
estabelecimento dos lagos sociais.

Segundo Gutierra (2003), apesar de Freud ndo falar de adolescéncia, no texto “Trés
ensaios” ele aponta as seguintes tematicas, que poderiamos nomear COmMO Processos
pertinentes a adolescéncia: tempo de conclusdo da conduta sexual, de configuracéo definitiva
da vida sexual, quando se d& a organizacdo das pulsbes parciais sob o primado da
genitalidade, abrindo o campo para a escolha de objetos sexuais alheios; tempo em que
ocorrem reorganizaces e composicdes psiquicas, realizando-se o desfecho do
desenvolvimento sexual; trata-se, portanto, de um momento oportuno para a ocorréncia de
perturbacdes patolégicas como respostas as solicitacdes da vida sexual; tempo do abandono
do auto-erotismo para a efetivagdo do “encontro com o objeto”, posicionamento final do
sujeito no campo da sexualidade, cujo caminho foi preparado desde a mais tenra idade,
processo este influenciado e marcado pelas experiéncias infantis; reaparecimento e
intensificacdo das fantasias infantis e momento de realizar o desligamento das figuras

parentais e estabelecer lagos sociais.

® Conjunto organizado de desejos amorosos e hostis que a crianca sente em relagdo aos pais. Sob a sua forma
dita positiva, apresenta-se como o desejo da morte do rival do mesmo sexo e desejo sexual pelo do sexo
oposto. Sob a sua forma negativa, apresenta-se de modo inverso: amor pelo progenitor do mesmo sexo e 6dio
ciumento ao progenitor do sexo oposto (LAPLANCHE; PONTALIS, 2001, p.77).
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Assim, apesar da pouca importancia atribuida a puberdade na totalidade da obra
freudiana, podemos verificar o intenso trabalho psiquico que a subjetividade deve realizar
quando se depara com o excesso de libido da puberdade, aliada a demanda social que sustenta
a barreira do incesto e exige um trabalho psiquico especifico de posicionamento final no
desenvolvimento sexual, acompanhada do processo de separacdo das figuras parentais. Freud
anuncia, entdo, as bases de pesquisa sobre a adolescéncia.

A “Conferéncia XXI: O desenvolvimento da libido e as organizag¢fes sexuais” é outro
momento em que Freud (1916-1917) se detém mais longamente sobre o tema puberdade,
elaborando consideragcbes importantes, enfatizando e complementando as hipGteses
apresentadas nos “Trés ensaios”. A puberdade é novamente apresentada como um momento
de organizagdo permanente da sexualidade humana, quando é estabelecida a primazia dos
genitais. Esse processo é “preparado” na infancia, entretanto a organizacdo obtida em seus
momentos anteriores é nomeada como frouxa: “uma espécie de organizacdo frouxa, que pode
ser chamada ‘pré-genital’, existe durante esse periodo inicial” (FREUD, 1916-1917, p. 382).

Freud (1916-1917), reafirma também que, na puberdade, se inicia o0 processo de
encontro com o objeto, da escolha objetal que n&o a dos pais na infancia. O primeiro objeto de
amor € a mae, sendo que este relacionamento mée-bebé se apresenta como protétipo das
escolhas objetais posteriores. A primeira escolha objetal é, portanto, incestuosa, e o ser
humano deverd dela abdicar, possibilitando novas escolhas objetais. Conclui esta
“Conferéncia XXI”, com a mesma tematica com a qual finaliza os “Trés ensaios”, discorrendo
sobre o processo psiquico a ser realizado pelo jovem pubere ao desvincular-se dos pais para
tornar-se membro da comunidade social. A forga libidinal na puberdade reativa as escolhas
objetais infantis, ocorrendo o que Freud, pela primeira vez, nomeia como revivescéncia do
complexo de Edipo. O trabalho do jovem sera principalmente o de apartar da consciéncia, ou
seja, recalcar tudo de novo, as premissas trazidas pelo Edipo.

Constatamos que, na puberdade, quando os instintos sexuais, pela primeira
vez, fazem suas exigéncias com toda a sua forca, os velhos objetos
incestuosos familiares séo retomados mais uma vez e novamente catexizado
com a libido. A escolha objetal infantil era apenas uma escolha débil, mas ja
era um comego que indicava a direcdo para a escolha objetal na puberdade.
Nesse ponto, desenrolam-se, assim, processos emocionais muito intensos
que seguem a direcio do complexo de Edipo ou reagem contra ele,
processos que, entretanto, de vez que suas premissas se tornaram
intoleraveis, devem, em larga escala, permanecer apartados da consciéncia.
Dessa epoca em diante, o individuo humano tem de se dedicar a grande
tarefa de desvincular-se de seus pais e, enquanto essa tarefa ndo for
cumprida, ele ndo pode deixar de ser uma crianga para se tornar membro da
comunidade social (FREUD, 1916-1917, p.392-393).
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Freud (1916-1917) relembra que esse processo raramente € realizado por completo,
pois 0 Edipo, em muitos casos, ndo é superado completamente, concluindo-se que ai se situa o
ndcleo das neuroses. Nesse momento, no entanto, Freud teoriza sob a otica do futuramente
denominado complexo de Edipo. A puberdade é claramente o tempo de revivescéncia desse
complexo, das fantasias incestuosas, e momento de abalo das escoras narcisicas; portanto, o
sujeito deve realizar um trabalho psiquico para enfrenté-las e possibilitar 0 encontro com o
outro sexo.

Entretanto, em “Moisés e 0 Monoteismo”, Freud (1939 [1934-38]), inclui um novo e
importante fator capaz de desencadear a neurose na puberdade — o trabalho psiquico
necessario ao jovem ao deparar-se com as novas tarefas da vida e o conflito gerado entre as

exigéncias do mundo real e 0 ego:

S6 posteriormente realiza-se a mudangca com que a neurose definitiva se
torna manifesta, como um efeito retardado do trauma. 1sso ocorre ou na
irrupcdo da puberdade ou algum tempo depois. No primeiro caso, isso
sucede porque as reacOes e alteracOes do ego provocadas pela defesa se
mostram agora um estorvo no lidar com as novas tarefas da vida, de
maneira que graves conflitos surgem entre as exigéncias do mundo externo
real e 0 ego, que busca manter a organizagdo a que penosamente chegou em
luta defensiva (FREUD, 1939 [1934-38]), p.96).

O jovem tem de lidar com duas exigéncias: o despertar do desejo sexual e das fantasias
incestuosas; e as sociais, exigéncias do mundo externo que demandam sua separacdo das
figuras parentais e o estabelecimento de lagos sociais; ou seja, na puberdade o jovem realiza
um trabalho psiquico para dar conta da demanda libidinal e da demanda social.

Outro aspecto abordado por Freud é o da intensificacdo de fantasias produzidas na
puberdade, fruto das experiéncias infantis, que serdo o sustentaculo dos sintomas neur6ticos
na puberdade. Esta é efetivamente pensada como uma fase de construcao de fantasias, que ele
nomeia como ficcbes mnémicas, resultantes da novela familiar, contribuindo para a producéao

de sintomas histéricos no sujeito que adolesce.

Estes ja ndo apareciam como derivados diretos das lembrancgas recalcadas
das experiéncias infantis, havendo antes, entre os sintomas e as impressées
infantis, a interposicdo das fantasias (ficches mnémicas) do paciente
(produzidas, em sua maior parte, durante os anos da puberdade), que, de um
lado, tinham-se construido a partir das lembrancas infantis e com base
nelas, e, de outro, eram diretamente transformadas nos sintomas (FREUD,
1906[1905], p.258).
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Assim, 0 jovem n&do apenas revive fantasias infantis, mas deve realizar um processo
psiquico de transformacdo dessas fantasias em uma ficcdo mnémica, que sera o sustentaculo
dos sintomas histéricos. O jovem deve rearranjar tracos de sua infancia e de sua novela
familiar resultando numa ficgdo propria.

Destaca Gutierra (2003), que o valor da puberdade/adolescéncia na obra freudiana é
quase inversamente proporcional ao valor atribuido a infancia e que essa inversao do lugar de
importancia da puberdade/adolescéncia na obra freudiana, ocorre com a descoberta da
sexualidade infantil. A puberdade passa a ser um tempo de conclusdo do desenvolvimento
sexual. Portanto, um tempo de trabalho orgénico e psiquico importante, com especificidades
marcantes, relegado a Ultima fase do desenvolvimento psicossexual, propiciando uma
amarracdo ao que fica frouxo na fase félica.

A puberdade agora constitui-se como um periodo de revivescéncia do complexo
edipico, caracterizando uma fase de conclusdo, de condensacdo e de organizacdo sob o
referencial genital daquilo que ficou dissociado na infancia, ocorrendo a escolha do objeto em
contraposicdo ao auto-erotismo, o que resulta numa fixacdo definitiva da vida sexual. A

puberdade é, entdo, nomeada literalmente como quarta fase do desenvolvimento sexual:

A organizacdo completa s6 se conclui na puberdade, numa quarta fase, a
genital. Estabelece-se entdo um estado de coisas em que (1) algumas
catexias libidinais primitivas sdo retidas, (2) outras sdo incorporadas a
funcdo sexual como atos auxiliares, preparatorios, cuja satisfacdo produz o
que é conhecido como pré-prazer, e (3) outros impulsos sdo excluidos da
organizagao e sdo ou suprimidos inteiramente (reprimidos) ou empregados
no ego de outra maneira, formando tracos de carater ou experimentando a
sublimagdo, com deslocamento de seus objetivos (FREUD, 1940 [1938], p.
180-81).

O trabalho psiquico exigido pela puberdade constitui reorganizar e concluir o
desenvolvimento sexual resultando num posicionamento final no campo da sexualidade, em
que entra em cena a revivescéncia do Edipo como uma baliza das escolhas objetais alheias e
da producdo de fantasias que sustentardo as possiveis formagdes sintomaticas do jovem. A
puberdade assume assim, importancia como um tempo de excesso de libido que exige novos
rearranjos pulsionais e momento em que as exigéncias sociais promovem um novo trabalho
psiquico. Freud afirma ser um tempo de abalo profundo das escoras narcisicas do sujeito.

No decorrer de seus escritos, Freud valoriza o papel da infancia na constituicdo

subjetiva. Enfatiza, em varios pontos da obra, que, na infancia, estdo os germes das neuroses,
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do posicionamento sexual e das escolhas objetais. A puberdade é a amarragdo final do que ja
estd predeterminado, em sua articulagdo com o trabalho do plbere de estabelecer novas
escolhas objetais — fundamentadas nos protétipos — e novos lagos sociais que ndo os dos pais
na infancia.

Vale destacar que em Freud (1920a), “PoOs-Teoria da Seducdo Infantil”, ora a
puberdade é apenas um momento de rearranjos — processo que exige um trabalho psiquico,
concluindo o que estava marcado no infantil -, ora a puberdade pode trazer algo novo (caso da
jovem homossexual). Ora enfatiza-se que 0s processos psiquicos pubertérios sdo frutos apenas
das exigéncias libidinais que despertam novamente a sexualidade adormecida na laténcia.
Ora, esse processo é detonado pelas exigéncias sociais. Por vezes, Freud fala da articulacéo
entre 0 organico e o social. No entanto, por vezes, Freud aborda esse tempo da puberdade
sustentando a idéia de possibilidade de escolha do objeto visando restaurar a felicidade
perdida, como se isso fosse realmente possivel.

Entdo, conclui-se que, ao tratar do tema puberdade, Freud ndo faz uma separacéo téo
radical quanto ao papel do organico como o faz em relacdo ao desenvolvimento infantil. Além
disso, volta a defender uma normalidade sexual e a submissdo do pulsional as exigéncias de
reproducdo e de manutencdo da espécie. Contudo, aponta a separagdo dos pais da infancia
como um trabalho psiquico doloroso resultante da necessidade de sujeicdo da espécie a
cultura, processo realizado efetivamente a partir da puberdade. Ou seja, o pubere deve lidar
com as exigéncias organicas e sociais. Coloca, portanto, a puberdade como um periodo de
decantacgéo, desfecho na posigdo sexual do sujeito, assim como da escolha das neuroses.
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3 ADOLESCENCIA COMO UM PERIODO DE CRISE E DE
TRANSFORMACAO EM UM DADO CONTEXTO CULTURAL

Dizem que adolescer é aborrecer e adoecer...
(muitas vezes, € mesmo!)

Mas, na verdade pode ser...,

Crescer...

Florescer...

Amadurecer...

Um movimento

A caminho do ADULTECER!

(NIAMEY COSTA)

O termo adolescéncia, etimologicamente, é composto pelos prefixos latinos “ad”, que
significa para a frente, mais dolescere, que significa crescer, com dores, 0 que denota tratar-se
de um periodo de transformacdes, de crises, sendo as principais transformagdes ndo apenas de
natureza anatdémica e fisiolégica, mas também de natureza psicoldgica, especialmente
voltadas para a busca de uma identidade individual, grupal e social (ZIMERMAN, 1999).
Houaiss (2001, p.89), refere-se a adolescéncia como “fase do desenvolvimento humano
caracterizada pela passagem a juventude e que comeca ap0s a puberdade”.

Na sociedade ocidental moderna, a adolescéncia seria fruto de um enigma relativo a
passagem da infancia para a vida adulta. Deste modo, os adolescentes s&o obrigados a
suportar um tempo de espera, de adiamento da entrada no mundo publico, porque ndo existe
um lugar pré-determinado a ser ocupado por eles na sociedade, tendo em vista a
complexificacdo do processo de formagdo profissional, o declinio da ética do trabalho e da
producédo, bem como dos ideais ligados ao casamento e a familia (COUTINHO, 2002).

Calligaris (2000) refere que, o que ocorre com o fendmeno da adolescéncia em nossa
sociedade, é o oposto daquilo que outras culturas ritualizam coletivamente pelos rituais
iniciaticos, através dos quais 0 jovem deve passar por certas provas e ensinamentos até que
possa adquirir o estatuto de adulto, definido em fungdo de alguma atividade valorizada e
predeterminada pela sociedade.

De acordo com Coutinho (2002), o conceito de adolescéncia surge na cultura ocidental
no contexto de consolidacdo do individualismo articulado a constituicdo dos limites entre as
esferas publica e privada da vida social. Nesse sentido, as pessoas tendem a pensar que so é

valido falar em adolescéncia se nos referirmos a um contexto sociocultural individualista, no
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qual a cada individuo é delegada a responsabilidade de administrar seu préprio destino,
encontrando seu lugar no social da maneira que lhe for preferivel ou possivel.

Apesar do fendmeno da adolescéncia ter surgido antes da virada do século XX, é
somente a partir da década de 1960 que o adolescente ganha a cena definitivamente, ocupando
um lugar de destaque nesse novo contexto cultural, apresentando-se como um conceito
peculiar e especifico de uma cultura ocidental em que a liberdade e a autonomia tornaram-se
os valores hegemdnicos. A respeito disso, Calligaris (2000, p. 9) afirma que a adolescéncia
nada mais é do que:

[...] um mito inventado no comego do século XX, que vingou sobretudo
depois da Segunda Guerra Mundial. A adolescéncia é o prisma pelo qual os
adultos olham os adolescentes e contemplam. Ela é uma das formacoes
culturais mais poderosas de nossa época. Objeto de inveja e de medo, ela da
forma aos sonhos de liberdade ou de evasédo dos adultos e, a0 mesmo
tempo, a seus pesadelos de violéncia e desordem.

Deste modo, poderiamos supor que o século XX faz da propria adolescéncia um ideal
cultural, quando todos desejam ocupar essa posicdo eternamente, sendo a idealizacdo da
adolescéncia compativel com a ascensdo da cultura do consumo e do liberalismo, também
solidarios do ideal m&ximo de liberdade individual e que para Coutinho (2002, p. 10), trata-se
da “teenagerizagéo da cultura ocidental”.

Muiller (1988), ressalta que adolescéncia é um termo de origem latina, que se refere a
“crescer”, “chegar a maturidade”, e implica o despreendimento da infancia e o ingresso
progressivo no mundo e no papel adulto. Este processo tanto atinge quanto é atingido pelos
adultos e pela sociedade, bem como pelo proprio momento histérico em que transcorre. A
transicdo pela qual passam os adolescentes assume diversos significados de acordo com a
cultura na qual estdo inseridos como também de acordo com o momento historico. Nas
sociedades ndo industrializadas, esta passagem ocorre pelo reconhecimento publico e solene,
mediante rituais, denominados de inicia¢gdes cumpridas, as quais 0s jovens sdo incorporados
ao grupo dos adultos e preparados assim, para as ocupagdes grupais e para a atividade sexual
familiar.

Entretanto, em outros ambientes, como no caso dos camponeses e trabalhadores rurais,
nos quais criancas e adolescentes trabalham e permanecem menor tempo estudando, o periodo
da adolescéncia acaba por ser encurtado, pois 0 jovem deve assumir o mais breve possivel

responsabilidades e condutas adultas. O que pode dar lugar a uma série de caracteristicas
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psicoldgicas diferentes daquelas que autores do desenvolvimento como Aberastury; Knobel
(1992), Berger (2003), Blos (1998), Coll; Marchesi; Palacios (2004), Levisky (1998), Osorio
(1995), Papalia; Olds (2000), entre outros, consideram tipicas do adolescente, tais como:
busca de si mesmo e da identidade, necessidade de intelectualizar e fantasiar, tendéncia
grupal, flutuagcbes de humor, crises religiosas, deslocalizagdo temporal, atitude social
reivindicatoria, superagdo progressiva dos pais, dentre outras.

Nas sociedades em que os adolescentes podem seguir seus estudos e preparar-se para o
ingresso em uma universidade e consequientemente para o desempenho de uma profissdo, a
adolescéncia tende a se prolongar até aproximadamente os 22 anos ou mais, até que o jovem
se torne independente afetiva e financeiramente de sua familia (MULLER, 1988).

Assim, o0 que constitui a adolescéncia ndo é o fator biolégico, mas o sentido que se da
ao papel adulto na sociedade na qual ela esté inserida. Nas sociedades industriais, 0 ingresso
do adolescente no mundo adulto € dificultado e até mesmo postergado, pela multiplicidade de
papéis socio-econdbmicos nelas existentes e pela complexidade de sua aprendizagem. Como
consequéncia, este periodo se estende, prolongando-se a dependéncia dos jovens, bem como é
contraditéria a postura da sociedade diante do papel que se espera que os adolescentes
cumpram, sendo este também ambiguo, refletindo o conflito de adolescentes e adultos ante
este ciclo do desenvolvimento humano.

E exigido dos adolescentes que estes desempenhem, durante os anos da adolescéncia,
algumas tarefas especificas, tais como: esclarecer e tomar seu proprio papel, autodefinindo-se
e reconhecendo-se corporal, emocional, sexual, social e profissionalmente, o que ocorre de
forma muitas vezes laboriosa e com intenso sofrimento psiquico, requerendo atitudes e
sentimento de aceitacdo, rentncia e despreendimento do jovem, o qual ainda ndo se encontra
com maturidade suficiente para lidar com estes dilemas.

Deste modo, os adolescentes sdo convocados a desenvolverem uma autonomia
emocional e financeira, dos pais, para viverem suas proprias experiéncias e aumentarem sua
autonomia, passando assim a estabelecer relagdes com os pais e outros adultos em um plano
ndo mais de dependéncia, mas sim de reciprocidade. Devem também construir pessoalmente,
mas em geral sob a influéncia de grupos de pertinéncia e de referéncia, um sistema

interpretativo da realidade, baseado em convicgdes e ndo em imposicdes.

Os sistemas de valores e a cosmovisdo sécio-familiar e educacional séo
introjetados inconscientemente pelo sujeito, convertendo-se em um fundo
defensivo e caracteroldgico de sua personalidade, e incidindo em suas
escolhas e projetos de vida (MULLER, 1988, p. 62).
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Em decorréncia deste sistema de valores interferir diretamente na constituicdo psiquica
do adolescente e consequentemente na elaboracdo de suas escolhas pessoais e ocupacionais, a
adolescéncia ndo pode ser descrita como uma fase tranqiila ou descontextualizada, mas sim

COMO uma:

Etapa do desenvolvimento, como todas as outras, que ndo se modifica de
forma instantdnea e abrupta, tampouco, da mesma forma em todos o0s
individuos, sendo um produto do desenvolvimento humano desde a infancia
e refletindo a natureza da integracdo da personalidade (LEVENFUS, 1997,
p.213).

Para Gutierra (2003) a adolescéncia como se apresenta na atualidade pode ser pensada
com um fendmeno tipico da modernidade e objeto recente de estudo no campo psicanalitico.
Calligaris (2000, p. 28) afirma que o adolescente “é aquele que interpreta e realiza o desejo do
adulto poderoso™. Deste modo, Gutierra (2003, p. 26) assinala que “a adolescéncia, enté&o,
carrega em si a obrigatoriedade de realizacdo do ideal cancelado pelo adulto, ou seja, o ideal
de autonomia, de liberdade e de auséncia de regras”.

Retomando a historia, seguindo os estudos de Aries (1981), verifica-se que ocorreu a
saida de uma época “sem adolescéncia” para o século XX, no qual esta passa a ser
considerada a idade favorita, desejando-se alcanca-la cedo e nela permanecer muito tempo.
Até o século XVIII, a adolescéncia foi confundida com a infancia. No latim utilizado pelos
colégios, empregavam-se indiferentemente as palavras puer e adolescens. Em francés,
empregava-se apenas a palavra enfant. Essa longa duracéo da infancia provinha da indiferenca
em relacdo aos fendmenos bioldgicos. A infancia ndo era limitada pela puberdade, mas sim
pelo fim da dependéncia. A essa categoria ndo dependente, dava-se 0 nome de juventude, o
que ndo é sindbnimo do que chamamos atualmente de adolescéncia, pois se tratava de pessoas
que, apesar da pouca idade, j& exerciam funcGes sociais definidas.

A consciéncia da juventude passou a ser fendmeno geral e banal principalmente apés a
primeira Guerra Mundial, quando os combatentes da frente de batalha se opuseram em massa
as velhas geracbes da retaguarda. Essa consciéncia passou a ser comum entre 0S ex-
combatentes, com aspectos da adolescéncia moderna, sendo a infancia empurrada para trés e a
maturidade, para frente (GUTIERRA, 2003).

Antes disso, na familia medieval, o servico doméstico se confundia com a
aprendizagem. Nessa transmissdo direta de conhecimentos de uma geracdo para outra ndo

havia lugar para a escola. As criangas ndo eram mantidas em casa, mas enviadas para residir
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com outras familias, com as quais aprendiam um oficio e as formas de comportamento social
adequadas. N&o havia a distingdo entre a vida privada e a vida profissional, nem a
preocupacao de manter as criangas com as proprias familias. A transmissdo do conhecimento
pelas geracOes era resultante da participagdo familiar das criancas na vida dos adultos.

A partir do século XV, hd uma mudanca gradual, quando a educacdo passa a ser
fornecida cada vez mais pela escola. Essa transformagdo foi decorrente da necessidade
percebida pelos clérigos de isolar a juventude do mundo sujo dos adultos, mantendo-a na
inocéncia e treinando-a melhor para resistir as tentacbes do mundo adulto. Deste modo, a
escola passou entdo, gradativamente, a ser o instrumento primordial da iniciagdo social e da
passagem da infancia para a vida adulta. O sentimento de familia surge concomitantemente
com essa transformagéo, concentrando-se em torno da crianca.

Entdo, no século XVII ocorre o retorno das criangas ao lar, as quais passam a ser
elementos indispensaveis da vida cotidiana e motivo de preocupacdo dos adultos quanto a sua
carreira, a educacdo e ao futuro. Essa familia do século XVII, porém, ndo era configurada
como a familia moderna, pois conservava uma enorme sociabilidade.

A familia atual, ao contrério, separa-se do mundo e da sociedade constituindo-se assim
em um grupo solitério de pais e filhos. Neste contexto, forma-se o sentimento de intimidade e
valoriza-se a casa e os dados de identificacdo pessoal. As criancas passam a ter apelidos
familiares ndo identificados pelo grupo social. Surgem areas de estudo dedicadas aos
problemas da infancia, como a pediatria, a psicanalise e a psicologia. Acentua-se, entdo, a
nocdo de passagem, sendo a educacdo o tempo de passagem da infancia para a vida adulta e
da vida familiar para a vida social. A vida familiar diferencia-se e distancia-se da vida social,
e 0 processo adolescente comeca a delimitar-se neste tempo em que o jovem teré de sair do
meio familiar e escolar para ingressar na sociedade mais ampla e na vida profissional. Ele tera
de realizar uma travessia do contexto familiar isolado para o campo das relagdes sociais mais
amplas. Além dessa separacdo entre o familiar e o social, a puberdade passa a ser elaborada
pela propria subjetividade. Até entdo, as mudangas fisicas ndo tinham um lugar téo
privilegiado, pois ja eram representadas pelo meio social e pelo material simbolico da
comunidade tradicional. Até mesmo nas sociedades ditas primitivas, os ritos de passagem
imergiam o jovem num banho simbélico que significava transformacdes fisicas e a transicdo
da vida infantil para a adulta (GUTIERRA, 2003).

Ruffino (1993, p. 39), afirma que na modernidade, vivemos a falta de dispositivos
simbdlicos sociais que regulem a passagem da infancia para a idade adulta. A adolescéncia
surge, entdo, quando essa passagem torna-se problematica em fungdo dessa perda de
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eficiéncia dos dispositivos societarios. “A subjetividade viu-se forcada a alterar-se para
produzir, em seu ‘interior’, algo novo que funcionasse em equivaléncia aquilo que
desaparecera fora”.

Para Gutierra (2003), no século XVII, o que havia eram: exigéncias sociais para
tornar-se adulto, as quais ndo eram tdo distantes do cotidiano das criancas; estabilidade e
familiaridade do corpo social, que permitia minimizar a estranheza do impacto pubertario;
uma forte ligagdo entre a vida coletiva e a individual, por lagos cerimoniais e culturais com
seus dispositivos rituais, elaborados pelas experiéncias histéricas da prépria comunidade,
assinalando entdo, que o adolescer é o substituto da eficéacia ritual perdida na modernidade, ou
seja, a resposta do jovem ao se deparar com o real pubertario sera adolescer, palavra de
origem latina que significa crescer. Assim, o tempo da adolescéncia surge como fruto da
modernidade, dos movimentos histéricos e sociais, forcando, por sua vez, alteracbes e
transformacdes significativas na subjetividade. Trata-se de uma operagdo psiquica efetuada no
interior de cada subjetividade, em equivaléncia aos processos simbolicos de adultificagdo
presentes nas sociedades tradicionais.

Como operacdo psiquica, este € um tempo de crise, a qual segundo Melman (1995, p.
30), caracteriza 0 “momento em que 0 sujeito ndo encontra o lugar no seu gozo”. Assim, a
adolescéncia passou a fazer parte constitutiva da subjetividade moderna, dai sua importancia
como tema de estudo no campo da psicanélise.

Vale destacar que desde a Grécia antiga, Platdo e Aristteles abordaram a natureza da
juventude. De acordo com Platdo, no século IV a.C., o raciocinio ndo era uma caracteristica
das criancas, s6 aparecendo na adolescéncia. Assim, esse filésofo defendia a idéia de que as
criancas deveriam passar o tempo em brincadeiras e musica, enquanto os adolescentes
deveriam estudar ciéncias e matematica. Aristételes, no século 1V a.C., afirmava que o
aspecto mais relevante da adolescéncia era a habilidade para escolher, e que essa
autodeterminacdo tornava-se um marco da maturidade. A énfase dada por esse filosofo no
desenvolvimento da autodeterminacdo, se coaduna com algumas opinides contemporaneas
que consideram a independéncia, a identidade e a escolha de uma profissdo o0s pontos
marcantes da adolescéncia (SANTROCK, 2003).

Na ldade Média, as criancas e o0s adolescentes eram considerados adultos em
miniatura, sendo tratados com disciplina religiosa. No século XVIII, o filésofo francés
Rousseau restaurou a crenca de que ser uma crian¢a ou um adolescente ndo € similar a ser um
adulto. Assim como Platdo, Rousseau acreditava que o raciocinio se desenvolvia na

adolescéncia, afirmando que a curiosidade deveria ser estimulada na educagdo de
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adolescentes de doze a quinze anos de idade, pois ele achava que dos quinze aos vinte anos de
idade as pessoas amadurecem emocionalmente, seu egoismo passa a ser substituido pelo
interesse nos outros. Deste modo, Rousseau ajudou a restaurar a crenca de que o0
desenvolvimento tem fases diferentes e que merecem ser estudadas de modo especifico, de
acordo com suas demandas. Porém, as idéias de Rousseau eram especulativas e somente nos
primordios do seculo XX, é que foi iniciado o estudo cientifico da adolescéncia. O final do
século X1X e o comeco do século XX sdo considerados periodos relevantes para a invengao
do conceito de adolescéncia, assim como as mudangas subseqgiientes que 0s jovens
vivenciaram no século XX, as quais também influenciaram suas vidas de modo importante
(SANTROCK, 2003).

Muitos estudiosos, dentre esses psicdlogos, educadores, assistentes sociais, entre
outros, comecaram a moldar o conceito da adolescéncia, entre 1890 a 1920, passando a ndo
mais atribuirem apenas aos meninos, as causas de problemas, mas também caracteristicas que
antes eram apenas associadas ao sexo feminino, tais como: passividade e vulnerabilidade.

O periodo de 1890 a 1920 é considerado pelos historiadores como a era da
adolescéncia, visto que defendem que foi nessa ocasido que se inventou o conceito de
adolescéncia. Nesse periodo, em quase todos os estados americanos, muita legislacéo
compulséria dirigida & juventude foi promulgada. Foram aprovadas leis que excluiam a
juventude da maioria dos empregos e exigiam que eles cursassem a escola secundéria. De
1920 a 1950, os adolescentes ganharam uma posi¢cdo mais proeminente na sociedade, a
medida que passavam por uma serie de mudancas complexas. Na década de 1930, veio a
Grande Depressdo, seguida pela Segunda Guerra Mundial, em 1940. Na década de 1920,
preocupacdes econbmicas e politicas tomaram lugar dos valores adolescentes hedonistas. Na
década de 1930, o numero de grupos radicais de protestos que faziam criticas ao governo
aumentou. Além disso, a Segunda Guerra Mundial expunha os adolescentes ao servigo
militar, que era outro acontecimento que representava uma séria ameaca a vida (SANTROCK,
2003).

Em 1904, a publicacdo do livro de G. Stanley Hall sobre adolescéncia desempenhou
um importante papel na reestruturacdo do pensamento sobre adolescentes, pois esse tedrico
afirmava que muitos jovens podem parecer passivos, entretanto estdo na verdade
experimentando um verdadeiro turbilh&o interior. Os historiadores consideram Hall o pai do
estudo cientifico da adolescéncia, iniciando a teorizagdo, a sistematizagdo e o questionamento
que foram além da simples especulacéo e filosofia, sendo suas idéias publicadas, em 1904,
nos dois volumes de Adolescéncia. Hall foi bastante influenciado por Darwin, aplicando as
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dimensGes cientifica e bioldgica da divisdo de Darwin ao estudo do desenvolvimento do
adolescente. Hall considerava que todo desenvolvimento € controlado por fatores fisioldgicos
geneticamente determinados, o que representa que o ambiente tem um papel minimo no
desenvolvimento, em particular durante a fase da infancia. Entretanto, ele reconheceu que o
ambiente é responsavel por mais mudancas no desenvolvimento durante a adolescéncia que
nos periodos anteriores, acreditando entdo que a hereditariedade interage com influéncias
ambientais para determinar o desenvolvimento da pessoa (SANTROCK, 2003).

Por volta de 1950, o periodo de desenvolvimento da adolescéncia havia alcancado a
maioridade, pois 0 adolescente ndo apenas possuia identidade fisica e social, mas também
recebia atengdo juridica. Até meados da década de 1970, boa parte do protesto radical dos
adolescentes americanos havia diminuido, substituida por uma preocupacdo crescente com
uma carreira de mobilidade vertical, voltada para a realizacdo, a ser alcancada através de
muito esforco na escola secundaria, na universidade ou em um curso vocacional.

Santrock (2003, p.8), afirma que a adolescéncia “é uma época de avaliacdo, ou de
tomada de decisdes, de comprometimento, e de procurar um lugar no mundo”, ou seja, de
buscar uma identidade pessoal e, posteriormente, uma identidade profissional. Cita os estudos
de Weissberg ; Greenberg (1998), afirmando que os adolescentes de hoje séo presenteados
com um ambiente que é menos estavel que o de adolescentes de décadas atréds, pois na
atualidade elevados indices de divdrcio, de gravidez na adolescéncia e um aumento na
mobilidade geografica das familias contribuem para a falta de estabilidade. Mesmo assim, em
Varios aspectos as tarefas de desenvolvimento dos adolescentes de hoje ndo sdo diferentes das
que tinham os adolescentes na década de 1950.

Segundo Hall (apud SANTROCK, 2003, p. 4), “a adolescéncia é o periodo entre 12 e
23 anos de idade e € recheada de tempestade e estresse”. Essa perspectiva de tempestade e
estresse revela o conceito de Hall de que a adolescéncia é um periodo turbulento, impregnado
de conflitos e oscilages de humor.

De modo geral, a adolescéncia abrangeria trés niveis de maturacdo e desenvolvimento,
sendo eles: a puberdade, também chamada de pré-adolescéncia, correspondente a faixa etéria
dos doze aos quatorze anos; a adolescéncia propriamente dita, correspondente ao periodo dos
quinze aos dezessete anos e a adolescéncia tardia, a qual corresponde dos dezoito aos vinte e
um anos, sendo que cada uma dessas etapas apresenta caracteristicas proprias especificas.
(ZIMERMAN, 1999).

Santrock (2003), informa que na América e na maioria das outras culturas, na
contemporaneidade, a adolescéncia comeca na faixa de idade que compreende dos dez aos
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treze anos e termina entre os dezoito e vinte e dois anos, para a maioria das pessoas. No que
diz respeito ao término da adolescéncia, Levisky (1998, p. 59) revela que, segundo o Comité
sobre Adolescéncia dos EUA, esse é caracterizado:

1- pelo atingimento da separacdo e da independéncia dos pais; 2- pelo
estabelecimento da identidade sexual; 3- pela submisséo ao trabalho; 4-
pelo desenvolvimento de um sistema pessoal de valores morais; 5- pela
capacidade de relacbes duradouras e de amor sexual, terno e genital, nas
relacOes heterossexuais e 6- pelo regresso aos pais numa nova relacdo
baseada numa igualdade relativa.

Na adolescéncia, ocorrem mudancas bioldgicas, cognitivas e sGcioemocionais que se
estendem do desenvolvimento de fungdes sexuais aos processos de pensamento abstrato e a
independéncia. Deste modo, Santrock (2003, p. 3), define a adolescéncia como “um novo
nascimento. Os jovens saltam em vez de crescerem para a maturidade. Tempestade e estresse
freqlientemente comunicam ansiedade nervosa”.

Os desenvolvimentistas descrevem a fase da adolescéncia em termos de periodos,
denominados de periodo inicial, que corresponde a fase situada entre a 5% e a 82 série do
ensino fundamental e inclui a maior parte das mudangas da puberdade, e periodo posterior que
se refere aproximadamente a Gltima metade da segunda década da vida, porém os interesses
por carreira, namoro e exploracdo da identidade sdo mais acentuados no periodo
correspondente a adolescéncia posterior.

Santrock (2003) aponta que a antiga visdo da adolescéncia era a de que se tratava de
um periodo singular e uniforme de transicdo, resultando no ingresso no mundo adulto. Em
contraponto, os enfoques da atualidade sobre esse ciclo de desenvolvimento tendem a
examinar 0s precursores e 0s resultados de uma série de transicdes, os diversos eventos que
definem o periodo de transi¢do, ou 0 momento e a seqiiéncia de eventos que acontecem dentro
desse periodo. O autor cita a conclusdo da escola e o primeiro emprego como eventos
marcantes de transicdo que determinam a saida da adolescéncia, ou o ingresso na vida adulta.

Blos (1998), faz a distingdo entre puberdade e adolescéncia, referindo que a palavra
puberdade serve para indicar as manifestacdes fisicas da maturagdo sexual enquanto a palavra
adolescéncia indica os processos psicologicos de adaptacéo a condicdo de pubescéncia.

O lento rompimento dos lacos emocionais que o adolescente tem com sua
familia, a entrada, em meio a receios ou excitacdes, numa nova vida que lhe
acena, tais experiéncias estdo entre as mais profundas da existéncia humana
(BLOS, 1998, p. 20).
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Segundo Berger (2003); Coll (2004) e Santrock (2003), o desenvolvimento é definido
como um processo Vitalicio, sendo a adolescéncia uma parte do curso da vida e como tal, ndo
pode ser considerada um periodo isolado de desenvolvimento, embora esta tenha algumas
caracteristicas singulares. O que acontece nessa fase esta interligado com o desenvolvimento e
com as experiéncias da infancia e da vida adulta. Segundo a Teoria Psicanalitica descrita por
Santrock (2003, p. 25), para se compreender o desenvolvimento, deve-se “analisar o0s
significados simbdlicos do comportamento e o funcionamento interior profundo da mente”.

Zagury (2000), define este ciclo do desenvolvimento humano como uma fase de
transformacéo profunda que impde ao jovem, grandes exigéncias de adaptacgéo, relacionadas
com as novas fungdes bioldgicas, novas formas de relacdo interpessoal e novas
responsabilidades familiares e sociais. Pode ser considerada entdo como uma fase do
desenvolvimento repleta de conquistas, mas também de dificuldades, visto que a
simultaneidade das mudancas traz uma desestabilizacdo do ponto de vista tanto biolégico
quanto emocional e social, refletindo no comportamento do jovem, na prépria familia e na
instituicdo escolar, podendo ser estas dificuldades exacerbadas pelo impasse da escolha
profissional e pelos sentimentos de ansiedade revelados neste momento da escolha de uma
profisséo que, muitas vezes, coincide com a fase da adolescéncia.

Essas idéias sdo corroboradas por Levisky (1998), que define a adolescéncia como um
processo que ocorre durante uma fase da vida de uma pessoa na qual o desenvolvimento
evolutivo € caracterizado por uma revolucdo biopsicossocial. O autor considera que o
processo adolescente marca a transicdo de um estado infantil para um novo estado,
denominado de adulto. Atribui que as caracteristicas psicolégicas desse ciclo evolutivo, sua
expressividade e suas manifestagdes ao nivel do comportamento e da adaptacdo social
dependem da cultura e da sociedade em que esse processo se desenvolve.

A adolescéncia é um marco fundamental na histéria do desenvolvimento
vital. H& quem diga ser este periodo um segundo nascimento, no sentido de
que “primeiro se nasce, e na adolescéncia comeca-se a viver”. [...] € neste
periodo que o individuo se redefine como pessoa. A adolescéncia é a busca
de si mesmo, numa transicdo da identidade infantil para a identidade adulta.
A resultante dessa busca exerce papel fundamental na formacdo e
consolidagdo da estrutura basica da personalidade (LEVISKY, 1998, p. 35).

Segundo o referido autor, é nesse ciclo da vida denominado de etapa da evolugdo
psicossexual, que o jovem revive, consciente ou inconscientemente, situacdes do passado.

Esse processo de transigdo pode ser vivido com maior ou menor dificuldade, visto que as
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caracteristicas da passagem pela adolescéncia dependerdo diretamente de fatores internos e

externos:

[...] de suas experiéncias infantis, das relacbes afetivas primarias, das
caracteristicas de sua iniciacdo na vida social, do modo de resolucdo das
relagdes triangulares por ocasido do conflito edipiano, de suas angustias e
temores, 0s quais nessa ocasido poderdo ser, de alguma forma, revividos por
ele (LEVISKY, 1998, p.35).

A fase da adolescéncia é demarcada por Aberastury ; Knobel (1992), pelas seguintes
caracteristicas: busca de si mesmo e da identidade; tendéncia grupal; necessidade de
intelectualizar e fantasiar; crises religiosas; deslocalizacdo temporal; evolucdo sexual
manifesta; atitude social reivindicatdria; contradigdes sucessivas em todas as manifestacoes
de condutas; separagé@o progressiva dos pais e constantes flutuagdes do humor e do estado de
animo. Entdo, a adolescéncia é compreendida como uma fase em que “se elabora, lenta e
dolorosamente, o luto pelo corpo de crianca, pela identidade infantil e pela relagdo com os
pais da infancia” (ABERASTURY ; KNOBEL, 1992, p. 13), ou seja, do brincar espontaneo e
prazeroso pelo profissionalismo, muitas vezes percebido como uma atividade necesséria,
repleta de responsabilidades, obrigagdes e pouco prazer. Deste modo, podemos ressaltar que
0s adolescentes ndo passam incélumes a essa fase do ciclo de desenvolvimento, na qual se
fazem presentes situacOes novas, certezas e incertezas que inundam o mundo deles, e que
podem ser vivenciadas de modo peculiar através das manifestacdes de comportamentos e
sentimentos singulares, saudaveis ou psicopatolégicos representados de forma ansiosa e ou
depressiva em funcdo da prépria subjetividade ao se depararem com essas situacdes e mais
especificamente, com a necessidade e até mesmo obrigatoriedade de escolha de uma
profisséo.

A adolescéncia ¢ um momento do desenvolvimento da personalidade no
qual acontece uma reorganizacdo da identidade, permitindo a passagem do
mundo infantil a0 mundo adulto. O complexo de Edipo é recolocado em
cena, assim como as identificagdes da primeira infancia. Deste periodo de
transformacdes, acompanhado de divida e de ansiedade, o adolescente
busca uma saida que Ihe permita encontrar, como adulto, seu préprio lugar
na sociedade (LUCCHIARI, 1997, p. 79).

E neste ciclo da vida, denominado de adolescéncia, que também se encontra o

momento de fazer a escolha de uma profissdo, confrontando a realidade com sua vivéncia
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subjetiva: a expectativa de um futuro idealizado. O adolescente cria projetos 0s quais espera
realizar num futuro a médio ou longo prazo, os quais devem ser sustentados por uma
realidade, que nem sempre se apresenta acolhedora. Conceitos de identidade, identificacoes,
realidade e projeto, desejo e ideal de ego vdo nortear este percurso e devem ser
compreendidos pelo psic6logo que atua com orientacdo vocacional (LUCCHIARI, 1993).

A partir das proposicdes apresentadas, podemos verificar que o ciclo de
desenvolvimento denominado adolescéncia, possui caracteristicas proprias bastante
especificas, sendo considerado por Lisboa (1997, p. 116) como o periodo da vida
caracterizado como 0 segundo momento de maiores mudangas em curto espago de tempo,
comparando-se somente ao primeiro ano de vida quando as transformagdes em termos de
evolucdo sdo imensas. Para a referida autora, a adolescéncia “é a segunda fase em grau de
transformagdes maiores e significativas tanto fisica como emocionalmente”.

O processo da adolescéncia é tido como um dos mais complexos para 0 ser humano,
principalmente por gerar instabilidades e insegurangas, em virtude da profundidade das
transformacgdes que encerra, sendo considerado 0 momento em que um individuo é invadido
bioldgica, através das transformagdes corporais; emocional e socialmente por exigéncias
nunca antes experimentadas. Socialmente, € invadido pela expectativa de um comportamento
diferente do infantil, coerente com o comportamento do adulto, do assumir responsabilidades
que lhe sdo delegadas, passando pela inser¢do no mundo do trabalho que se inicia com a
escolha da futura profissio (ABERASTURY; KNOBEL, 1992; BLOS, 1998; LEVISKY,
1998; LISBOA, 1997).

O ciclo da adolescéncia se caracteriza por trés perdas fundamentais as quais se
constituirdo em lutos a serem elaborados num processo que se estenderd pelos anos da
adolescéncia. Estas perdas referem-se a: perda do corpo infantil, perda da identidade infantil e
perda dos pais da infancia. Coerentes com as transformagdes caracteristicas da adolescéncia,
as perdas dardo lugar a mudancas que levardo a constituicdo de uma nova identidade, a adulta.
Porém, este desenvolvimento ndo ocorrerd sem sofrimento, na qualidade de perdas que,
necessariamente, fardo parte deste ciclo de transformages (ABERASTURY; KNOBEL,
1992).

A perda do corpo infantil serd sentida como uma invaséo, assim como as cobrangas do
comportamento adulto que exigirdo o assumir de uma nova identidade. A condigdo de ser
adulto, temida e desejada, também incluird novas formas de relagdo com as pessoas, iniciando

pela relagdo com os pais, 0s quais tendem a apresentar-se como figuras que cobrardo posturas



40

e posicOes frente a vida, sendo uma das principais a escolha de uma profissdo (ANDRADE,
1998).

Como conseqliéncia, o adolescente vivenciara esta fase como uma situagdo de
ambivaléncia entre o desejado e o temido, apresentando flutuagdes da identidade. Estas
flutuacGes sdo vividas numa variacdo ampla e com intensidade diferenciada, a que Knobel
(1992) denominou de sindrome normal da adolescéncia. Isto é, faz parte do processo de
formacdo da identidade adulta, portanto da identidade do adolescente, a vivencia de
desequilibrios e instabilidades intensas, alterndncia de sentimentos e comportamentos,
conflitos afetivos e outras manifestagdes que, se perpetuadas, poderdo ser consideradas como
patoldgicas.

Segundo Lisboa (1997), uma vez em processo de luto, serd dificil para o adolescente
desprender-se de sua identidade passada, sobretudo se ndo tiver figuras substitutivas nas quais
possa se projetar. Motivo pelo qual estas se fazem importantes visto representarem um mundo
extra familiar, ou seja, aquele onde agora o adolescente devera lancar-se em busca de um
lugar atraves da construgdo de uma nova identidade. No esforco de se desprender daqueles
que significam a sua estabilidade, o adolescente necessita, até certo ponto, negéa-los para
suportar a perda e, a0 mesmo tempo, ganhar espaco fora do nucleo familiar, buscando a
construcdo de um novo, num diferente contexto, que imp&e exigéncias desafiadoras e dificeis,
sendo a escolha da futura profissdo uma destas.

De acordo com Miller (1988), a adolescéncia pode ser compreendida como um
processo de aprendizagem em que as mudangas significam lutos ou abandonos dolorosos do
passado, sendo esses lutos descritos como: luto pelo corpo de crianca; perda do papel e a
identidade de crianga dos anos anteriores e perda da relagéo infantil com os pais.

No luto pelo corpo de crianga, as transformacOes corporais pelas quais passa 0
adolescente tém forte repercussao psiquica, pois estas mudancas muitas vezes rapidas e ndo
harménicas causam instabilidade psiquica, sendo vividas como invasivas, incontrolaveis,
mobilizando sentimento de angustia, confusdo e estranheza. Na maioria das vezes, 0S
adolescentes preocupam-se com o grau de “normalidade” a respeito do seu desenvolvimento
corpéreo e, com frequéncia, sua imagem corporal € distorcida por suas fantasias e pelos
problemas de auto-estima. Nossos meios publicitarios costumam idealizar um determinado
modelo de aparéncia fisica, o que tende a aumentar o conflito e o sentimento de frustracéo
vivenciados pelos adolescentes na busca de conseguirem aproximar-se dos modelos
idealizados. O corpo é entdo vivido ambivalentemente como bom ou mal e, as vezes, as

mudancas sdo tdo desejadas quanto temidas, rechacadas ou negadas. Neste caso, 0s
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adolescentes podem assim, dissociar o racional do corporal, pulsional erético ou agressivo
que lhes perturba. Esta dissocia¢do tende a se acentuar corporalmente, sendo o corpo tratado
como objeto estranho, pelo qual o adolescente sofre ou que ele tem mais que ndo é, e assim é
negada a realidade corporal integradora da personalidade, o que leva a excessos de privacéo
ou negacdo, de ascetismo ou a sentimento de culpa. O sentimento de angustia sentido frente
ao transcurso do tempo pode conduzir a sentimentos de despersonalizacdo, ou seja, de ndo
reconhecer-se , e de sentir-se estranho; e grande temor & morte e as enfermidades. Em
contraposi¢do, o adolescente pode desenvolver fantasias de imortalidade e onipoténcia através
das quais tenta negar a finitude da vida.

No que se refere a perda do papel e a identidade de crianca dos anos anteriores,
verifica-se que, na época da terceira infancia, as criancas sabiam claramente o que era
esperado delas e o que elas poderiam esperar dos adultos. Os vinculos predominantes eram 0s
do grupo primério, a familia, e do meio imediato, a escola. Na adolescéncia, as identificacGes,
0S processos mentais e a forma de incluir-se sofrem uma crise, motivo pelo qual os
adolescentes costumam experienciar sensagdes de confusdo e de vazio pela perda do anterior.
Este fator, que por sua vez, tende a estimular o desenvolvimento como consequéncia das
ansiedades mobilizadas e da necessidade de tentar novas condutas que resolvam os conflitos.
As tarefas evolutivas que cabiam a infancia, tais como: brincar, estudar, obedecer aos adultos,
depender, entre outras, entram em crise ja que, ao adolescente, sdo atribuidas novas
responsabilidades e novos problemas que pertencem a realidade. A realidade atual que o
jovem deve enfrentar ndo possui respostas claras, mas costumam ser ambiguas e incertas, e
devem ser elaboradas por ele mesmo, pois ndo existem solucdes univocas ante 0s problemas
da sexualidade, dos estudos, das ocupacdes, das crises e frustracdes que podem resultar dai.

Assim, os adolescentes deixam de comportar-se de acordo com o que é esperado deles
e com as normas exteriores, buscando ser eles mesmos, 0 que sS6 0 conseguem COmMO
culminacdo de um longo processo durante o qual costumam oscilar entre um movimento
constante de progressao e de regressdo, aceitando o crescimento e o amadurecimento pessoal
ou regredindo a condutas anteriores, resistindo a mudancas e permanecendo na infancia. Em
certas ocasides, as condutas do adolescente assumem tragos maniacos, tais como: negar o
crescimento ou acelerar de forma onipotente, negando a dor pelo passado perdido.

Podem ocorrer novos problemas apresentados aos adolescentes, tais como: a
necessidade de descobrir-se e situar-se como ser para si e em um papel social, o que tende a
provocar-lhes conflitos, pois obriga a definir-se, e que muitas vezes ndo exercitaram com

suficiente freqliéncia e responsabilidade a capacidade de deciséo, pelo que temem equivocar-
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se ou arrepender-se, duvidando assim de si mesmos e de seus proprios critérios. A maturidade
pessoal lhes outorgara maior autonomia e poder, aspectos esses que tendem a libertar os
jovens de serem como os pais, passando das identificacdes* & elaboracéo de sua identidade, o
que implica uma necessidade de auto conhecimento e de reconhecer melhor a realidade,
fazendo uma leitura critica e compreensiva desta e de seu possivel lugar nela. Entretanto, se
os adolescentes forem tratados e considerados ainda como criancas, tenderdo a prolongar sua
dependéncia e inseguranca, sua persisténcia em condutas infantis; sendo sua suposta
imaturidade resultante da forma como séo tratados.

Neste processo de abandono da identidade infantil, 0 mundo interno do adolescente
atua de forma intensa integrado por suas fantasias inconscientes, suas ansiedades e defesas, a
partir dos primeiros vinculos estabelecidos com as pessoas que primeiro odiou, amou, e pelas
quais foi primeiro amado e odiado. Este mundo interno pode ser sentido mais real no
inconsciente que todos 0s acontecimentos exteriores, pois estes objetos e fantasias constituem
parte da personalidade adolescente, representando o que ama, deseja, odeia, teme e admira.
Deste modo, se as primeiras relagdes com as figuras parentais deixaram marcas positivas o
sujeito podera identificar-se com boas imagens que o ajudem a viver sua adolescéncia e a
fazer suas escolhas de forma menos dolorosa.

Quanto a perda da relacdo infantil com os pais, salienta-se que ao longo da infancia os
sujeitos davam aos pais uma imagem caracteristica de poder e seguranca, muitas vezes
idealizados tanto em sentimentos de projecdo e reasseguramento quanto em serem
persecutorios, aterrorizantes e castradores. J4 na adolescéncia, essa idealizacdo tende a entrar
em crise, pois percebe-se que os conflitos, as falhas, os problemas; os erros e os limites dos
pais sdo colocados em julgamento, sendo avaliados e criticados de forma muitas vezes rispida,
produzindo conflitos. Isto acontece devido os adolescentes desejarem ser percebidos e
tratados como iguais, consolidando-se como uma personalidade propria ante os adultos. Em
algumas circunstancias, a necessidade de independéncia e autonomia faz com que os jovens
neguem seus sentimentos afetuosos, mostrando-se rebeldes e criticos, com receio de correrem
0 risco de manter a submissdo e dependéncia afetivas. A partir de entdo, os adolescentes
tendem a recolocar e a questionar as normas familiares, pondo em ddvida a infalibilidade dos
adultos, os quais tendem muitas vezes a rivalizar com seus filhos ou insistir em trata-los como

criangas, negando a passagem do tempo e 0 questionamento de sua primazia. Tais aspectos

* A identificacdo é um processo psicoldgico pelo qual um sujeito assimila um aspecto, uma propriedade, um
atributo do outro e se transforma, total ou parcialmente, segundo o modelo desse outro. A personalidade
constitui-se e diferencia-se por uma série de identificages (LAPLANCHE; PONTALIS, 2001, p. 226).
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vém tornando o processo de escolha uma tarefa muitas vezes dificil e de sofrimento fisico e
psiquico, ndo sO para o adolescente, mas para todo seu universo relacional, que pode
representar e funcionar tanto como um mundo bom, que daria suporte emocional e ajudaria o
adolescente a elaborar e re-significar as crises da adolescéncia, como um mundo mau que
contribuiria para a desorganizacdo psiquica do adolescente. Segundo Aberastury; Knobel
(1992, p. 63), “Um mundo interno bom e boas imagos paternas ajudam a elaborar a crise da
adolescéncia tanto como as condigdes externas conflitivas e necessarias durante este periodo”.

Diante dos pressupostos expostos, podemos considerar que a adolescéncia seja uma
fase de correlacdo das multiplas dimensdes do desenvolvimento que se complementam e se
integram ou desintegram de forma a alcancar a maturidade do adolescente, quer seja nos
aspectos cognitivos, sociais ou afetivos, interferindo na auto-imagem, sentimentos e
comportamentos deste diante da tarefa de escolher o que pode ser evidenciado por Muller
(1988, p. 77), quando afirma que:

O sujeito se etiqueta de ‘anormal’ é o porta-voz ou testemunha dos
problemas, das fissuras, da ‘outra cara’, reprimida nos demais e depositada
nele pelo grupo familiar ou escolar. Por outro lado o que pode considerar-se
[...] ‘boa escolha’, pode ser resultante de uma série de conformismos e
inibicdes que reprimem o sujeito, oprimindo seus desejos e sua criatividade.

Neste sentido, destacam-se 0s relatos de adolescentes sobre esse periodo 0s quais
reafirmam o exposto:

“Muito dificil, porque ndo sei quem sou, as vezes me percebo como crianga e outras
como adulto, me sinto indeciso e inseguro com tudo isso, com todo esse turbilhdo de
sentimentos e pensamentos estranhos” (Méarcio Jorge5, 16 anos, informacéo verbal).

“Confuso, pois nunca sei quem sou de verdade e 0 que as pessoas esperam de mim”
(Juliana Maria, 17 anos, informagé&o verbal).

“Dificil, pois ndo sei como me comportar, as vezes eu mesmo ndo me gosto, acho que
sou chato, esquisito e feio” (José Mario, 17 anos, informac&o verbal).

“Que depende muito do momento, as vezes considero bom, pois posso sair com
minhas amigas, mas que as vezes é ruim, pois ndo posso fazer o que quero, ja que meus pais
ndo deixam” (Marcia Priscila, 15 anos, informagao verbal).

“Dificil e confuso, pois ainda ndo sei quem sou e 0 que posso fazer, 0 que me causa

intenso aborrecimento, raiva e tristeza” (Pedro Mércio, 16 anos, informacéao verbal).

> Todos os nomes dos adolescentes usados nesta dissertagdo sao ficticios.
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“Mais ou menos facil, pois ndo fico pensando sobre isso para ndo me sentir confuso,
triste ou pressionado, acho que ainda ndo caiu a minha ficha, né” (Jodo Jorge, 15 anos,
informacé&o verbal).

“Dificil, pois mesmo que me esforce para fazer o melhor que posso, as pessoas nunca
me avaliam como um cara legal, de bem, pois dizem que os adolescentes sdo confusos e
aborrecidos” (Silvio José, 17 anos, informacéo verbal).

Considera-se entdo a adolescéncia como um fendémeno psicossocial, ressaltando-se a
influéncia dos fatores psicolégicos e socioculturais no inicio e no término dessa etapa
evolutiva. A Organizacdo Mundial da Saude define, em fungdo de seus objetivos, a
adolescéncia como o periodo compreendido entre os dez e vinte anos e a divide em duas
fases: a primeira dos dez aos dezesseis anos e a segunda dos dezesseis aos vinte anos.

Para Soares (2002), a adolescéncia é composta de trés etapas, de inicio e fim nédo
muito precisos, em que algumas caracteristicas se confundem e outras ndo, e flutuacbes
progressivas e regressivas se sucedem, se alternam ou executam um movimento de vaivém,
sendo estes: adolescéncia inicial de dez a quatorze anos, caracterizada, basicamente, pelas
transformagdes corporais e as alteragdes psiquicas derivadas desses acontecimentos;
adolescéncia média de quatorze a quinze ou dezessete anos, a qual tem como seu elemento
central as questdes relacionadas a identidade sexual; adolescéncia final de dezesseis a vinte
anos, a qual tem vérios elementos importantes, entre eles o estabelecimento de novos vinculos
com os pais (menor dependéncia e idealizacdo), a questdo profissional, a aceitagdo do novo
corpo e dos processos psiquicos do mundo adulto.

Essa divisdo em idades é totalmente arbitraria, pois nos defrontamos com adolescentes
antes dos dez anos, assim como depois dos vinte anos. Alguns critérios a serem utilizados
para caracterizar o final da adolescéncia poderiam estar relacionados a possibilidade de o
jovem estabelecer uma identidade estavel; aceitar sua sexualidade e se ajustar gradativamente
ao papel sexual adulto; tornar-se independente dos pais e fazer a escolha de uma carreira ou
encontrar uma vocagao.

Nessa fase de transicdo, a relacdo do sujeito com o mundo é marcada por insegurancas
e medos que levam a uma tentativa de auto-afirmagdo em suas atitudes. Muitas vezes, o
adolescente rebela-se e enfrenta os adultos para Ihes mostrar, bem como para os colegas e
para si mesmo, que ele pode e que ele sabe. Outras vezes, mostra-se muito idealista,
imaginando-se poderoso e que realizara coisas que vdo mudar o mundo, melhorar a sociedade

e fazer com que a felicidade até exista.
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Levisky (1998) pontua que a vida afetiva, na fase da adolescéncia, encontra-se em
reformulacdo, caracterizando-se pelo equilibrio emocional instavel, sendo o processo de
reformulacdo inevitdvel. A compreensdo racional e afetiva desses movimentos de transi¢do
pelo proprio jovem e pela sociedade, contribui no sentido de tornar esse periodo menos
doloroso e mais edificante para o adolescente, para seus familiares e para a propria sociedade
na qual esse jovem se encontra inserido. Além de fatores sociais e que se tornam conscientes
para os adolescentes, fatores inconscientes também participam na expressividade do processo
de adolescéncia, tais como: fantasias, medos, sua histéria de vida, incluindo experiéncias
traumaticas e prazerosas, entre outros, que ddo a configuracdo do quadro psicologico. Assim,
quanto mais complexa a sociedade e maior a quantidade de pré-requisitos necessarios para
que o jovem se integre a sociedade adulta, maior podera ser o prolongamento desse processo
de transicdo. O que pode ser corroborado pela citagdo de Knobel (1997, p. 21):

Vivemos em uma sociedade conflitiva e conflitante, onde o individuo
consegue uma adaptacdo dificil, mas nem sempre satisfatdria. As exigéncias
desta sociedade em crise sdo de fato confusionantes e cheias de
contradigdes. O problema bésico da individualidade, o saber “quem sou
eu?”, mistura-se com um apavorante “que sou eu?”.

Desse modo, podemos nos deparar tanto com jovens que vivem 0 processo de
adolescéncia de forma breve e outros que o protelam de maneira longa, o que poderd interferir
diretamente no tempo destinado a escolha de uma profissdo. Levisky (1998) afirma que na
fase da adolescéncia, além de todos os fatores intrinsecos e extrinsecos que envolvem as

transformagdes pelas quais um jovem passa, ainda existe a questdo da escolha.

Na sociedade contemporanea, o jovem é acrescido de mais uma funcao para
poder alcancar a condigdo adulta e ser reconhecido pela sociedade como tal.
Ele deve possuir condi¢bes para se encarregar de seu proprio destino [...]
(LEVISKY, 1998, p.23).

Portanto, compreende-se a adolescéncia como uma fase de busca de integracdo, ndo
apenas no que tange ao desenvolvimento de potencialidades intelectuais, mas emocionais e
sociais, de reavaliagdo de posicionamentos, de definicdo da prépria identidade pessoal e
profissional, devendo fazer escolhas, definir posicionamentos, integrar-se a sociedade,
considerando sua relativa estabilidade emocional.
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4 O SUJEITO ADOLESCENTE QUE ESCOLHE E O SERVICO DE
ORIENTACAO VOCACIONAL

N&o sou nada

Nunca serei nada

N&o posso querer ser nada

A parte isso, tenho em mim
Todos os sonhos do mundo...
(FERNANDO PESSOA)

Antes de abordarmos o significado do ato de escolher, consideramos importante
definir os termos profissdo e trabalho, para justificar entdo o porque da opcdo pelo termo
profissdo. Segundo Soares (1997), Bueno (1996) e Larousse (2001), o termo profisséo
designa: 1- o ato ou efeito de professar (preencher as fungdes inerentes a um cargo ou
profisséo); 2- condicdo social, estado; 3- atividade ou ocupacdo especializada, da qual se
podem tirar 0s meios de subsisténcia, oficio; 4- meio de vida, emprego, ocupag¢do. Enquanto o
termo trabalho significaria: 1- aplicacdo das forcas e faculdades humanas para alcangar um
determinado fim; 2-atividade coordenada, de carater fisico ou intelectual, necessaria a
realizacdo de qualquer tarefa, servico ou empreendimento; 3- o exercicio dessa atividade
como ocupacdo, oficio, profissdo. Deste modo, decidiu-se usar o termo profissdo por
entendermos que é esta definicdo que o adolescente vem buscar quando procura a orientacao
vocacional.

Para Levenfus (1997), o ato de escolher envolve ndo s6 aspectos cognitivos, ou seja, a
capacidade de informar-se sobre as diversas profissdes existentes na realidade socio-
profissional, mas também aspectos afetivos os quais poderdo dificultar a escolha de uma
profisséo. A referida autora destaca alguns aspectos que dificultam o ato de escolher, sendo
eles: quando um jovem é dotado de muitas aptid6es; quando um jovem tem uma dificuldade
pessoal frente a capacidade de discriminacdo e diferenciagdo tanto das profissées quanto de
seus proprios aspectos, e a forma como um jovem agrupa as carreiras por meio de critérios
que busca escolher.

No primeiro caso, os individuos seriam considerados como multipotenciais, com
interesses que se distribuem em diferentes campos ou que desejam e podem seguir vérias
profissdes distintas, apresentando dificuldade de decidirem entre as diferentes opcOes

existentes. O que pode ser ilustrado pelo seguinte relato:
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“S0 de ter que escolher uma profissdo fico angustiada, suo frio, pois sempre gostei de
muitas coisas e as pessoas dizem que tenho muitos talentos, gosto de Psicologia, pois sei
escutar as pessoas. Minhas amigas dizem que sou Otima conselheira. Também gosto de
Jornalismo, pois sei que escrevo bem e gosto de me informar sobre os acontecimentos do
mundo e de escrever noticias. Gosto ainda de Nutricdo, pois sou uma pessoa preocupada com
a alimentacdo, com a saude, com as calorias que podem ser ingeridas no dia a dia, com o
conhecimento de substancias que servem para nutrir 0 organismo humano. Também gosto
ainda do curso de Moda, pois sempre fiz desenho de roupas, primeiro para as minhas bonecas,
depois para mim mesma e para minhas amigas, sou criativa e antenada com as tendéncias da
moda. Vejo que todas estas profissdes estdo relacionadas com meu jeito de ser. E
enlouguecedor, mas acho que ndo consigo me decidir por uma coisa s6, sou muito dindmica e
também gosto de todas elas, ta muito dificil tomar uma decisdo” (Zélia Catarina, 16 anos,
informacé&o verbal).

O segundo aspecto seria proveniente da dificuldade de individuacdo, causando
sentimento de ansiedade diante da escolha. Jovens com esta caracteristica tendem a
manifestar, geralmente, indiferenca as profissdes, as quais Ihe parecem equivalentes, bem
como demonstrar grande confusdo quanto as classificacdes afetivas que fazem das profissdes.
Aspecto este que pode ser ilustrado pelo relato abaixo:

“Estou numa situacdo dolorosa, ndo consigo nem saber se gosto desta ou daquela
profissdo, se estou entre algumas ou outras, para mim é tudo confuso, ndo tenho um interesse
maior por nada, nem mesmo por uma &rea especifica. Acho que estou mal mesmo, ndo
consigo perceber nada sobre mim e uma possivel profissdo” (Pedro Paulo, 18 anos,
informacé&o verbal)

Neste caso, considera-se que 0 jovem ndo estaria apto a se beneficiar de uma

orientagdo vocacional, mas sim de uma psicoterapia, como forma de adquirir suporte para

submeter-se a uma orientacao vocacional no futuro.

Existem situacGes, nas quais o adolescente ainda ndo conseguiu estabelecer
vinculos diferenciais com o0s objetos, e nas quais acha-se comprometida a
funcdo do ego de estabelecer relagdes satisfatorias e estaveis com os objetos
(LEVENFUS 1997, p. 184).

A davida é inerente a espécie humana, mas ela pode ser exacerbada em fases
especificas de nossa vida, através das pressGes internas e externas a que uma pessoa é

submetida, como no caso da adolescéncia, fase esta em que ao jovem, € atribuida a
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necessidade de definir-se profissionalmente. O que pode ser corroborado por Knobel (1997, p.

25), quando afirma que:

O ser humano é um ser conflitivo, vive com angustias e com capacidades de
supera-las, é fragil e vulneravel. Inicia sua vida numa dependéncia absoluta
dos adultos de sua espécie e bem gradativamente vai construindo sua
personalidade. Duvida e deve duvidar para, assim, encontrar um caminho.

E, neste processo de busca de um caminho, verificamos que a acéo de escolher passa a
se constituir como um fazer inerente ao ser humano, o que esta de acordo com Soares (1987,
p. 19):

Escolher faz parte da vida de qualquer pessoa. Desde que nascemos estamos
sempre escolhendo: o que queremos comer ou ndo, qual roupa iremos
vestir. Entdo, se ja estamos acostumados a escolher, por que quando se trata
de escolher um trabalho, um “fazer” profissional, sentimos tantas
dificuldades?

Um dos motivos se da pelo fato de que o processo de escolha inicia-se na
adolescéncia, periodo de busca de si mesmo, busca de uma identidade, periodo de crises e de
questionamentos. E um periodo da vida muitas vezes chamado de nascimento existencial, em
que muitos aspectos da identidade adulta jA& comecam a ser definidos, como a sexualidade, a
vida afetiva e a escolha de uma profissao.

De acordo com Soares (1987, p. 19), a idade adulta chega quando, enfim, encontra-se
essa identidade mediante uma profissdo e um relacionamento afetivo. “Parece tdo simples:
ficamos adultos por meio de um trabalho e da formacdo de uma familia. S6 que esté cada vez
mais dificil encontrar este ‘ideal’ de adulto ou ‘adulto ideal”.

Deste modo, podemos perceber que estamos sempre escolhendo, e cada momento
evolutivo tem suas caracteristicas préprias, como o tem a adolescéncia, a qual é foco de nosso
estudo. Nesta fase, 0 jovem esta em fase de transi¢cdo. De um lado, seus interesses de crianca;
de outro, 0 mundo dos adultos. Seu comportamento imaturo muitas vezes reflete que ele ainda
é uma crianca, outras vezes mostra-o decidido e cheio de razdo como se fosse um adulto. Para
Soares (2002, p. 24), a escolha da profissdo implica uma dimensdo temporal que precisa ser

integrada e percebida pelo jovem, pois:
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Escolher o que se quer ser no futuro implica reconhecer o que fomos, as
influéncias sofridas na infancia, os fatos mais marcantes em nossa vida até o
momento e a definicdo de um estilo de vida, pois o trabalho escolhido vai
possibilitar ou ndo realizar essas expectativas.

Portanto, as expectativas das pessoas quanto ao seu futuro estdo carregadas de afeto,
esperancas, medos e insegurangas; ndo somente seus, como também os de seus familiares
mais proximos. Essa dimensdo da felicidade diretamente relacionada com o futuro traz no
momento da escolha, um peso muito grande, nem sempre o jovem esta em condi¢cdes de
avaliar. Relacionam-se a esta, inimeras projecOes feitas desde o seu nascimento, sugerindo
que a felicidade ainda ndo existe, e sO existira a partir desse futuro.

Analisando esses posicionamentos, a autora assinala que a relagdo com a
temporalidade ¢ muito complexa, devendo esta ser de alguma forma, compreendida pelo
jovem em questdo, visto que, 0 momento da escolha é um presente que ird definir um futuro a
partir das referéncias passadas da pessoa, integradas nesse momento presente. O presente €
passageiro, € um instante, porque ele sempre estara realizando um futuro que ja foi planejado
anteriormente. O presente logo passa a ser passado, pois ele ja foi vivido pela pessoa.

O jovem esta passando por um periodo de conhecimento de sua identidade. O “eu sou”
ainda ndo esta bem definido, e talvez nunca venha a estar completamente, visto que em nossa
sociedade, em que o sentido de viver esta mais voltado para o externo, é dificil as pessoas

virem a se conhecer completamente. Desse modo, Soares (2002, p. 27), afirma que:

O processo de submissdo no qual o jovem esta inserido, sem precisar com
freqliéncia resolver coisas importantes na sua vida, como escolher a escola
na qual quer estudar, leva-o a sentir-se surpreso ante a necessidade de
escolher.

Aliado ao sentimento de surpresa, existe também o sentimento de urgéncia na tomada
de decisdo. Observa-se, nos servicos de orientacdo profissional e vocacional, um nimero
grande de jovens que procuram uma orientagdo nas vésperas da inscricdo do vestibular,
buscando uma resposta imediata, desiludindo-se quando percebe a impossibilidade disso. A
escolha, portanto, da-se nesse clima de impasse e de urgéncia na tomada de decisdo. O fato de
0 jovem sentir que perde o ano se nao fizer vestibular Ihe é passado socialmente por toda
estrutura familiar e social, pelos amigos, colegas e professores.
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Exigéncias estas que tendem a levar o jovem a sentir-se muito culpabilizado perante a
familia e o grupo de amigos, se ele resolver ndo fazer o vestibular porque ndo sabe ainda qual
profissdo seguir, e assim ter mais tempo para decidir-se. Ou ainda, por querer ser um
profissional sem precisar fazer um curso superior.

Muitos jovens, ao procurarem a orienta¢do vocacional, mostram-se muito apressados.
Em geral, é o seu primeiro vestibular e ainda ndo pensaram no assunto. As inscricdes para 0s
vestibulares das universidades acontecem atualmente em dois periodos do ano letivo, no
inicio do primeiro semestre e no inicio do segundo semestre, levando muitos jovens a se
sentirem surpresos ao precisar escolher tdo cedo uma profissdo. Outros, entretanto, ja na
universidade, mas insatisfeitos, consideram importante destinar um periodo para pensar
melhor nessa decisdo. O fato de decidirem-se com mais conhecimento de si mesmos e do
mundo do trabalho traz uma motivagdo e um interesse muito maior pela atividade a ser
desenvolvida. Em geral, esse tempo gasto para pensar e refletir proporciona um
amadurecimento maior do jovem em relagcdo a si mesmo e a escolha realizada.

Soares (2002), refere sobre as varias especialidades da identidade: identidade sexual,
identidade vocacional, identidade profissional. Devendo-se entdo, ter presente a existéncia de
uma interacdo continua entre fatores internos e externos a pessoa. Em alguns momentos a
dificuldade em assumir sua identidade sexual pode levar a uma dificuldade em assumir a
identidade profissional também, pois ambas estéo interligadas.

Bohoslavsky (1993, p. 65) diferencia “a identidade vocacional da identidade
profissional”. A identidade vocacional expressa as variaveis de tipo afetivo motivacional,
enquanto a identidade profissional mostra o produto da acdo de determinado contexto social
sobre a identidade vocacional. A identidade vocacional estaria determinada pelos conflitos
inconscientes e sua possivel elaboracdo pelo sujeito, que responde geralmente as seguintes
questdes: porque, para que e como uma pessoa chega a escolher determinada profissao?

Este sujeito se encontra em idade de experimentar grandes mudancas, as quais sao
continuas, amplas e tdo caracteristicas do ciclo da adolescéncia, que nos remetem a pensar um
individuo submetido a uma crise continua, sendo surpreendente que, em meio a tantas crises,
0 adolescente ainda tenha que se deparar com a necessidade de definir-se enquanto identidade
profissional, escolhendo uma profissdo. Para Bohoslavsky (1993), ao invés de indagarmos por
que este adolescente ndo consegue escolher, deveriamos indagar por que este jovem, no
momento como aquele em que se encontra, pode, ndo obstante, tomar uma decisdo com maior

ou menor sofrimento psiquico.
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Nas mudancas implicitas ocorridas na passagem da infancia & idade adulta, o
individuo deve buscar maneiras diferentes de se adaptar a areas em niveis diversos, visto que
encontrard, nesse processo, dificuldades cuja magnitude determinar4 uma adolescéncia mais
ou menos conflitiva, tensa e com sofrimento psiquico, sendo que uma das &reas em que esse
ajustamento se realizard, refere-se ao estudo e ao trabalho, compreendidos como meio e forma
do adolescente ascender a papéis sociais adultos. Aberastury (1986); Bohoslavsky (1993) e
Levisky (1998), afirmam que podemos dizer que um sujeito alcangou sua identidade
profissional quando esse ajustamento se realiza no plano psicoldgico.

Deste modo, esta identidade sera considerada pelos referidos autores, ndo como algo
definido, mas como um momento de um processo submetido as mesmas leis e dificuldades
daquele que conduz a conquista da identidade pessoal, afirmacdo esta que eliminaria a idéia
de que a vocacao seria um destino pré-estabelecido ou um chamado, que o individuo deveria
descobrir.

No que se refere & busca de uma identidade tanto individual, quanto grupal e social,
vale ressaltar que Zimerman (1999), afirma que a aquisicdo de um sentimento de identidade
coeso e harmdnico resulta do reconhecimento e da elaboragcdo das distintas identificacGes
parciais que, desde os primérdios, foram se incorporando no sujeito pela introjecédo do codigo
de valores dos pais e da sociedade, 0s quais atravessam sucessivas geragdes num movimento
chamado pelo autor de transgeracional. A anélise da identificacdo do sujeito com seus objetos
primarios, a natureza da ligacdo estabelecida pode revelar aspectos de transmissao psiquica
geracional, indicando o lugar do sujeito nesta heranca e, conseqiientemente, o lugar de sua
escolha profissional. Essa identificacdo é definida por Zimerman (1999, p. 130), como um
“processo ativo, do ego inconsciente do individuo, e consiste em que este venha tornar-se
idéntico a um outro (de acordo com a etimologia “iden-tificar” € o mesmo que “tornar idem”,
ou seja “igual”)”; que resultam de um processo de introjecdo de figuras parentais dentro do
ego, sob a forma de representacGes objetais e no superego, podendo ocorrer por uma das
seguintes formas: com a figura amada e admirada: sendo essa a forma que constitui as
identificacbes mais sadias e harmonicas; com a figura idealizada: tendendo a ser fragil,
custando ao sujeito o preco de um esvaziamento de suas capacidades e tolerancia as
decepgdes; com a figura odiada: a qual configuraria entdo a chamada identificagdo com o
agressor; com a figura perdida: sendo essa a base dos processos depressivos, inclusive nos
quadros melancélicos; com a figura que, na realidade ou fantasia, foi atacada denominada

pelo autor como “identificagdo com a vitima”, nesse caso sendo comum que persista a
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presenca de um mesmo aspecto da “vitima”, como um sintoma, maneirismo, valor, etc e, com
os valores que lhe foram impostos pelos pais assinalando a necessidade de ser igual a alguém.

Destaca-se que a identificagdo também pode resultar das cargas de identificacGes
projetivas pelas quais o sujeito, ndo conseguindo conter dentro de si 0s seus aspectos sentidos
como maus ou mesmo 0s bons, passa a projetd-los dentro dos outros, passando a senti-los
como idénticos a ele; depois, 0s aspectos projetados sdo introjetados e incorporados
(ZIMERMAM, 1999).

O autor acima citado refere que o verbo identificar pode ser conjugado em trés planos
do psiquismo: aquele no qual o sujeito identifica algo ou alguém que seria considerado na voz
ativa; aquele no qual o sujeito foi identificado com e por alguém, representaria o0 chamado na
voz passiva e aquele em que o sujeito identifica-se com um outro, o qual representaria o plano
na voz reflexiva. A aquisicdo do sentimento de identidade também se processa em VArios
planos, tais como: o de género sexual, social, profissional, entre outros, formando-se a partir
das multiplas e variadas identificagdes, parciais ou totais, idealizadas, denegridas, deprimidas,
persecutdrias ou admiradas, sadias e estruturantes, patogénicas e desestruturantes, etc.

[...] é inerente ao sentimento de identidade o constante questionamento do
sujeito quanto a quem ele realmente €, como ele auto-representa-se, quais
sd0 os papéis e lugares que ele ocupa nos vinculos grupais e sociais, 0 que e
quem ele quer vir a ser e de como ele é visto pelos demais (ZIMERMAN,
1999, p.131).

Segundo este autor, existem diversos transtornos relacionados ao sentimento de
identidade, desde aqueles considerados “normais”, visto que acompanham as crises vitais,
como € o caso da adolescéncia, até aqueles considerados como formas “patoldgicas”, como no
caso de psicopatas que imp&em aos outros uma falsa identidade.

Diante do exposto, faz-se necessario discorrer sobre o processo de aquisicdo da
identidade na adolescéncia, a qual se torna relevante na construcdo da identidade profissional
e consequentemente na compreensdo do impasse desta escolha.

Carvajal (1998) aponta que a base fundamental para a constituicdo da identidade
durante a adolescéncia se d& a partir dos questionamentos e rupturas com os modelos adultos
significativos, considerando assim o adolescente como um anti-adulto desafiador. Porém, ao
mesmo tempo em que repudia o que esta relacionado a infancia, também questiona, destroi e
reconstroi os modelos adultos que lhe foram apresentados até aquela fase. Lemos (2001, p.19)
confirma as proposicdes deste autor, ao dizer que “todo adolescente € um parricida
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intrapsiquico”. Explica, portanto, que o parricidio inconsciente € uma necessidade do
adolescente para poder se diferenciar, rompendo a relacéo fusional pais-crianga da infancia e
assim, conseguindo conquistar gradativamente sua independéncia psicoldgica real e, portanto
formar sua propria identidade, salientando que a formacéo da identidade € um momento de
sintese, de evolucdo, no qual as identificacbes perdem seu significado defensivo, mimético, e
adquirem uma nova conota¢do ao serem incorporados ao ego, tornando-se parte da
personalidade do individuo.

De acordo com Carvajal (1998), para que o processo de desconstrugdo e reconstrucao
se complete, o adolescente vivencia trés momentos distintos, 0s quais denomina de:
adolescéncia puberal, nuclear e juvenil.

No momento da adolescéncia puberal, o adolescente passa por transformacdes
corporais intensas, chegando até mesmo a ter vivéncias de despersonalizacéo, tornando-se
monossildbico e introspectivo, o que pode estar revelando seu mutismo interior. O
funcionamento egoico diminui, ocorrendo um aumento do auto-erotismo com a eclosdo da
sexualidade. Surgem atitudes de desobediéncia, desafio e denegrimento aos pais, pois 0
adolescente comeca a perceber que estes ndo eram perfeitos como acreditava, e nessa fase
passa a desvalorizé-los, a perceber seus defeitos e limitagbes. O adolescente expressa ndo
querer mais ser tratado como crianga, ocorrendo flutuacGes de humor, hipersensibilidade e
sonoléncia, também decorrentes das transformagdes hormonais por que estd passando.Nesta
fase, segundo Aberastury (1986), o adolescente vivencia ainda varios lutos.

Na adolescéncia nuclear, ocorre um desinvestimento afetivo nos pais e um
investimento afetivo maci¢o no grupo. Os pais vdo deixando de ser a referéncia e o grupo
assume essa funcdo, adotando um modelo de antiadulto desafiador, buscando através de suas
roupas, gestos, condutas divergir do tradicional estabelecido. O grupo tende a ser formado por
pares do mesmo sexo, e € este que passara a ditar as normas e as regras de conduta do
adolescente, podendo muitas vezes exercer um papel até mais rigido e autoritario que seus
pais. Entretanto, € muito importante ser aceito no grupo, e a possibilidade de excluséo torna-
se assustadora.

Durante a adolescéncia juvenil ocorre a retomada do modelo adulto e um
distanciamento progressivo do grupo, que perde a funcdo caracteristica da fase anterior. A
razdo maxima da rebeldia e do confronto com a estrutura parental tende a desaparecer. O
comportamento do adolescente com seus pais e adultos significativos se modifica, comeg¢ando
entdo a se mimetizar com os mesmos. Na &rea afetiva, comeca um namoro mais duradouro e

no campo profissional passa a se engajar & escolha de uma profissdo, sendo esta a fase de
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insercdo progressiva no mundo adulto e que, de acordo com Bohoslavsky (1993), para que o
adolescente possa vivenciar esse terceiro momento, também precisa vivenciar alguns lutos.

Para Lemos (2001), o ambiente no qual o adolescente esté inserido contribui de forma
decisiva para o favorecimento ou para o impedimento desse processo. Tendo em vista que, se
as condicGes forem favoraveis, o processo de destruicdo e reconstru¢do dos modelos adultos
formara um novo tipo de relagdes com o mesmo, antes de onipoténcia e incondicionalidade,
agora de respeito e admiracdo. Se, entretanto, as condi¢cdes do ambiente ndo favorecerem o
processo de individuagcdo e independéncia, tendem a provocar graves confusfes no
adolescente despertando-lhe condutas agressivas, acdes autodestrutivas, além de intenso
sentimento de culpa, pelos ataques que realizou, na fantasia, a essas figuras significativas.

Deste modo, considera-se fundamental que os modelos de identificagdo sejam
destruidos apenas na fantasia, e ndo na realidade. Por este motivo, 0s pais e os adultos
significativos precisam continuar afirmando sua presenca ativa como um guia definitivo que,
mesmo sendo alvo das fantasias destrutivas do adolescente, possam permanecer como
representantes ativos dos valores sociais e adaptativos; sendo a identidade profissional um
aspecto da identidade como um todo, e como tal regida pelos mesmos processos descritos
acima.

O desenvolvimento da identidade profissional é compreendido como um processo de
socializacdo que ocorre desde a infancia, a partir das diversas identificacdes que o individuo
ird realizando durante sua historia de vida com adultos significativos que desempenham
papéis profissionais. Essas identificagdes vao sendo incorporadas a personalidade tornando-se
proprias. A partir das gratificagdes ou das frustracfes com esses profissionais significativos,
nas relacGes atuais e passadas, se constituira o tipo de relacdo com o mundo adulto em termos
profissionais e a formacgdo do ideal de ego, ou seja, € a partir do que se admira e se deseja e do
que se rejeita que surgirdo as expectativas a respeito de si mesmo e as aspiragdes do modo de

ser que se quer alcancar.

O caminho da auto-identidade e em particular o da identidade ocupacional
se constitui num processo de socializagdo num sentido lato; num
desenvolver-se para assumir papéis ocupacionais adultos, decorrentes de
inimeras participagBes grupais, informacdes, assimilagcdes de conceitos e
valores, enfim, da vinculagdo com referenciais externos que vém a ser
introjetados e a fazer parte da propria identidade (CARVALHO, 1979,
p.37).
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Segundo Fiori (1982), a aquisicdo de cada area especifica da identidade envolve duas
etapas: um momento de crise, no qual ocorre a ruptura com os modelos familiares,
questionando-os e sentindo-se atraido por vérias possibilidades, ficando indeciso diante destas
varias perspectivas que se apresentam, muda de opinido tdo logo se sinta atraido por uma
nova opg¢do. E um momento no qual o adolescente tende a realizar escolhas sem que se
comprometa com alguma delas especialmente. O outro momento € a etapa de engajamento, na
qual o adolescente localiza uma &rea da realidade profissional, discriminada entre todas as
demais, assumindo-a como propria, ou seja, € necessario que o adolescente, ao alcangar essa
etapa, se comprometa com a escolha, preserve-a e lute por sua realizacéo.

Crise e engajamento se constituem em etapas sucessivas da aquisicdo de uma &rea
especifica da identidade. E se o adolescente, por alguma razdo, ndo vivenciar esses dois
momentos ou ndo efetuar a passagem entre 0S mesmos, seu processo de aquisicdo de
identidade ficaré prejudicado. Deste modo, 0 autor estabelece quatro tipos de posicionamentos
diante da aquisicdo da identidade: o moratério, o aquisidor, o impedido e o difuso.

O primeiro tipo se caracteriza pela permanéncia do adolescente em um estado de
questionamento continuo diante de suas escolhas, sem, no entanto, conseguir realizar o
engajamento com alguma delas, neste momento especifico de sua vida, sendo este
posicionamento considerado caracteristico da adolescéncia. No entanto, se 0 mesmo se
prolonga, o individuo tende a tornar-se alguém que constantemente muda de opinido e
mostra-se contraditério em seus valores, sendo denominado pelo autor como um eterno
primeiro anista das universidades. O segundo tipo é aquele em que o processo de crise e
engajamento foi completado, sendo ultrapassada a etapa moratoria e a escolha definida entre
as varias opgOes consideradas, tendo o individuo realizado o engajamento com a mesma e
procurando agora lutar para sua realizagdo. No terceiro tipo, 0 engajamento ocorre sem que 0
adolescente tenha antes passado pela etapa de crise, sendo os modelos sugeridos pelo grupo
familiar adotados sem qualquer questionamento. Suas referéncias e atitudes serdo sempre as
do grupo familiar. Na realidade, ndo hd uma identificacdo com o modelo, mas uma aderéncia
total a ele. Ocorre o risco de haver uma ecloséo das crises tardiamente, numa fase de menor
flexibilidade para novos posicionamentos e um sentimento de que as escolhas da vida foram
falsas. No tipo de posicionamento difuso, o adolescente nem passou pela crise, nem se
engajou, ndo possui valores pessoais proprios, adota modelos & medida que tira proveito
pessoal deles, descartando-os rapidamente a medida que ndo mais cumprem o objetivo a que

se prestavam, ndo havendo preocupagdo com a continuidade.
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Os posicionamentos moratorio e aquisidor sdo considerados processos normais e
esperados na adolescéncia, visto que € necessario que o individuo vivencie a crise, faca
questionamentos, faca ruptura com os modelos até entdo vigentes, para posteriormente
encontrar uma opcao que faga sentido com seu ser. Sem a etapa da crise 0 adolescente ndo
poderia realizar engajamentos genuinos com suas escolhas.

A identidade profissional é considerada como um aspecto da identidade do sujeito,
posto que é parte de um sistema mais amplo que a compreende, sendo entdo determinada e
determinante na relagdo com toda a personalidade. Ressalta-se a importancia de que os
conflitos referentes a escolha vocacional sejam entendidos como problemas de personalidade
determinados por falhas, obstaculos ou erros das pessoas, no alcance da identidade
profissional ou ocupacional (BOHOSLAVSKY, 1993).

O referido autor define este tipo de identidade como sendo a autopercepgéo, ao longo
do tempo, em termos de papéis ocupacionais. Chama de ocupacdo ao conjunto de expectativas
do papel, destacando o carater estrutural, relacional deste problema, visto que a ocupacéo ndo
é apenas algo definido a partir nem de dentro, nem de fora, mas da sua interagcdo. As
ocupacdes representam 0S nomes com 0s quais se designam expectativas que tém os demais
individuos, em relacdo ao papel de um individuo. Pelo termo papel, o autor compreende uma
sequéncia estabelecida de agdes aprendidas e executadas por uma pessoa em situagdo de
interacéo.

Assumir um papel profissional pode se produzir de forma consciente quando esse
papel é desempenhado por uma pessoa que, ao assumi-lo, manifesta possuir uma identidade
profissional; ou de forma inconsciente, quando as acOes adotadas, que se realizam segundo
uma sequéncia estabelecida e em um contexto de interagcdo social se referem mais as
identificacbes do que a identidade de quem desempenha o papel. Em muitas situacdes pode-se
conhecer qual a resultante de uma identificacdo, mas ndo o que determina essa identificagéo.
Podemos perceber que um adolescente que tem a mesma forma de andar de seu pai, 0 faz
porque se identificou com ele. Entretanto, se o pai de um adolescente é médico e seu filho
quer estudar medicina, podemos supor, entre outras coisas, que ele se identificou com a figura
paterna, mas essa suposicdo ndo é suficiente para compreender para que e por que se
identificou com o pai, e por que se identificou com este aspecto especifico do pai, que é a
profissdo, e ndo com outros.

Deste modo, podemos considerar que tanto a identidade pessoal quanto a profissional
também se relacionam com o esquema corporal, principalmente porque o espaco do id esta

presente em toda profissdo, visto que em uma delas ha uma relacdo com objetos que estéo
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fora do espaco préprio, quer sejam pessoas, maquinas, ferramentas, prédios, que pertencem a
um espago distinto do individuo, mas com os quais este se relaciona a partir de si proprio.
Nessas relagdes, o gesto, 0 movimento e a atitude corporal incluem componentes mégicos 0s
quais podem ser percebidos em profissfes antigas como a do feiticeiro, mas que a escuta em
orientacdo vocacional revela que o profissional da atualidade ndo se encontra isento de
atribuir qualidades mégicas a seus atos profissionais, qualidades essas das a¢des instrumentais
que se encontram presentes em muitos dos adolescentes que escolhem uma carreira
profissional. “Por mais racionais que sejam, por mais sadios que sejam, sentem-se como 0
‘aprendiz de feiticeiro’ quando créem que, aprendendo determinadas a¢fes ou movimentos,
podem chegar a conseguir efeitos na realidade” (BOHOSLAVSKY, 1993, p. 57). O que pode
ser percebido no relato abaixo:

“Estou seriamente inclinada a escolher o curso de farmécia e bioquimica, pois acho
muito importante trabalhar em um laboratdrio, conseguindo produzir substancias artificiais
que possam mudar o destino da humanidade e até mesmo conseguir que uma pessoa muito
doente possa recuperar sua salde. Acho bacana que com um gesto ou qualquer acdo este
profissional possa fazer a magica de resolver problemas quase que insoliveis. Pensando
melhor a respeito disso, acho que é isso mesmo que vou escolher” (Sandra Patricia, 15 anos).

Observa-se neste caso que ndo faltam motivos para que a adolescente sinta-se
onipotente trabalhando no contexto idealizado por ela, lugar este em que existe espaco para a
magia, através da utilizacdo de determinadas técnicas e instrumentos aprendidos, através dos
quais poderia conseguir transformar uma situacao dificil e quase insolivel para algo de facil
resolucdo. Assim, podemos perceber que a escolha de algumas profissfes, principalmente
aquelas que possibilitam manejo técnico através de rituais cotidianos, pela manipulagdo de
substancias, constituem, como afirma Bohoslavsky (1993, p. 57), “um 6timo depositério de
fantasias onipotentes, ligadas a magia do gesto, da palavra e da a¢do”.

Em algumas ocasides, as condutas dos adolescentes diante da escolha de uma
profissdo assumem tragcos maniacos, tais como: negar o crescimento ou acelera-lo de forma
onipotente, negando a dor do passado perdido, sendo também comum que alguns adolescentes
busquem encontrar profissbes com representacdes infantis com o intuito de amenizar a
sensacéo de perda (MULLER, 1988). Este aspecto pode ser percebido na escuta deste caso:

“Apesar das pessoas me dizerem que tenho tudo a ver com nimeros e manejo de
maquinas de computador, que é algo que eu sei fazer muito bem e que eu mesma gosto e me
interesso bastante por essas coisas, ndo penso numa profissdo voltada para isso, pois acho
mesmo que tenho jeito para fazer pedagogia, pois vejo essa profissdo como muito bonita por
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cuidar de criangas, ensinando-lhes muitas coisas, principalmente daquelas criancas pequenas
que se parecem mais com bonecas. E sim, € isso que eu quero fazer, pois lembro o quanto eu
gostava de brincar e de cuidar das minhas bonecas e de como é bom lembrar dessa época de
minha infancia, onde tudo era s6 despreocupacao e alegria” (Maria José, 17 anos, informagéo
verbal).

Observa-se no relato do trecho acima que apesar de demonstrar aptidGes e interesses
para cursos da area de exatas e tecnoldgicas, a adolescente insistia no desejo de cursar
pedagogia revelando assim a associagdo que fazia entre esta profissao e seu gosto por cuidar
de criangas, como se fossem suas proprias bonecas.

O momento de selecdo e escolha coloca em jogo a fungdo do ego de discriminagéo,
através da qual discriminam-se tanto objetos externos como internos e ela ocorre entre 0s
objetos internos e externos. Assim, uma escolha pode ser considerada tanto madura e ajustada
como também imatura e desajustada. A primeira é definida como aquela que depende da
elaboracdo dos conflitos e ndo de sua negacdo, ou seja, se baseia na possibilidade do jovem
passar de um uso defensivo das identificagdes a um uso instrumental delas, conseguindo deste
modo, se identificar com seus prdprios gostos, interesses, aptiddes e reconhecer o mundo
exterior, a realidade sécio-profissional; buscando entdo coincidir seus interesses e aptides
tanto com sua realidade quanto com a realidade da profissio que lhe oferecem
(BOHOSLAVSKY, 1993).

Para fazer uma escolha ajustada pressupomos que exista a capacidade de
adaptacdo, interpretacdo e juizo da realidade, discriminacéo, hierarquizagao
dos objetos e, em especial, capacidade para esclarecer a ambiglidade e
tolerar a ambivaléncia nas relacdes de objeto (LEVENFUS, 1997, p. 184).

Verifica-se entdo que apesar dos impasses e dos conflitos que surjam na necessidade
da escolha de uma profissdo, o jovem apresenta um ajustamento neste ato de escolhé-la.
Enguanto que na escolha desajustada, o grau de conflito vivenciado na situacdo de escolha
profissional é maior, pois estes ndo séo elaborados e resolvidos, mas controlados e negados,
e 0 jovem apresenta-se diante da escolha como sem conflitos, ndo tomando consciéncia das
implicagdes envolvidas no processo desta escolha.

Outro aspecto importante a ser abordado no que se refere a problemética da escolha

profissional, diz respeito a forma como um jovem agrupa as carreiras por meio de critérios
que busca escolher, visto que, como o adolescente agrupa as carreiras por meio de critérios

como sucesso ou fracasso, mais facil ou mais dificil, de maior ou de menor concorréncia, de
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status ou desprezo, etc, também aparecem mais relacionadas as fantasias do que a realidade
dessas carreiras.

A partir dos fatores descritos € necessario ressaltar que, quando uma pessoa faz
escolhas vocacionais, esta tenta traduzir o seu conceito do Eu em termos profissionais, sendo
este conceito formado por meio de identificacGes, desempenho de fungdes e por meio de
diversas experiéncias de vida. Deste modo, Levenfus (1997, p. 187), afirma que “o individuo
psicologicamente ajustado tenderd a escolher a partir da identificagio com profissdes
compativeis com seu Eu”; estando a possibilidade de decidir diretamente ligada a
possibilidade de suportar a ambigiidade, de resolver conflitos, de adiar ou graduar a acéo, de
tolerar frustragdes, entre outros aspectos.

Segundo Bohoslavsky (1993) e Levenfus (1997), o fundamental quanto a
possibilidade de tomar uma decisdo caracteriza-se pela elaboragdo de lutos: luto pela
adolescéncia, pelos antigos projetos, pelas escolhas fantasistas, por tudo o que ndo se decide,
quando o adolescente se decide por alguma coisa.

Na situacdo de decisdo, o adolescente vé reativados antigos mecanismos
postos a servico da elaboragéo de situacdes de perda. E capaz de reconhecer
seu medo e sua tristeza e, inclusive, alteracfes de ambos os tipos de afeto.
Esse reconhecimento é mais préprio dos momentos finais da Orientacdo
Vocacional ou do adolescente que vem elaborando bem toda a problematica
interna que compreende escolher uma profissdo (LEVENFUS, 1997, p.
195).

Respaldando-se nos estudos de Levisky (1998), aponta-se a existéncia de uma
variedade de fatores que podem ser determinantes na tomada de decisdo e que, em sua grande
maioria, incluem a desinformacédo, a falta de conhecimento sobre as profissfes e sobre si
mesmo, destacando-se, entdo, 0s seguintes aspectos: quando a decisdo é determinada por um
Unico fator, tal como o econdmico ou o tradicional, desprezando-se os demais, o adolescente
segue a profissdo dos pais por questdo de facilidade ou por inducdo familiar; quando a decisao
ocorre por um mero acaso, ou em uma fase circunstancial da vida; quando a decisdo é
prematura, ocorrendo em etapas iniciais da adolescéncia nas quais 0 jovem ainda ndo tem
consolidada sua identidade profissional; e quando a escolha é feita sem conhecimento da
profissdo e de si mesmo, e o jovem n&o se avalia ante sua escolha.

Considera-se que a op¢do por uma profissdo dependeréd tanto de condigdes internas
como das condi¢bes sbcio-econdmico-culturais, ou da tradicdo familiar. Pfromm Netto,

(1997), faz referéncia aos fatores propostos pelos estudos Katzenstein como 0s mais comuns e
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que levam o adolescente a erros na escolha profissional, sendo eles: dificuldades na dindmica
familiar, as quais imprimem uma determinada direcdo na tomada de decisdo por uma
profisséo; acontecimentos ocorridos na vida pregressa do adolescente, sua identificagdo com
as figuras parentais, caracteristicas de sua personalidade e identidade sexual; elementos
ligados a fantasias inconscientes e conscientes, a valorizacdo intelectual, idealizagGes e status
social; e quando ndo se analisam situagdes particulares em relagdo a adolescentes
superdotados ou que apresentam limitacGes fisicas ou mentais.

Situam-se a escolha profissional e o ajustamento ao trabalho como elementos
constitutivos de um processo de diferenciacdo e integragcdo sucessivos, e que se desenvolvem
no decorrer da vida de uma pessoa, estando intimamente ligados ao processo de identificacao.
Na adolescéncia, periodo caracterizado por Pfromm Netto (1997) pela possibilidade de
experimentagOes relativamente desprovidas de responsabilidade, o adolescente vé-se
pressionado a definicbes para as quais ainda ndo se sente apto. Escolher um caminho
profissional nesta fase se torna angustiante, motivo pelo qual muitas vezes estes jovens
tomam decisGes impulsivas, ndo por identificacdo, mas para se livrarem de uma situacéo
ansiogena e pela propria pressdo da realidade de nosso sistema educacional. O resultado séo
decisdes intensamente frustrantes, que acabam por comprometer o desenvolvimento do
processo de identificagéo.

Quando prevalece a indefinicdo e sobrevém a pressao familiar, a situacdo emocional
do adolescente pode se desequilibrar, surgindo sentimentos depreciativos que afetam sua
auto-estima, aumentando a ansiedade e desencadeando quadros patolégicos como fobias,
inibicdo intelectual e inseguranga. Deste modo, torna-se fundamental o desenvolvimento de
praticas em orientacdo vocacional que tenham o objetivo de orientar o adolescente no
sentimento de conhecer-se e de conhecer setores profissionais 0s mais diversos, para que
possa vir a se definir de forma adequada ao conjunto de suas aptidGes, necessidades e a
realidade profissional incluindo as condi¢gdes do mercado de trabalho (LEVISKY, 1998).

Soares (2002), salienta que a escolha € um tema complexo, por envolver uma série de
determinantes ainda ndo discutidos e sistematizados de uma forma integrada, na literatura da
area. Para a referida autora se faz relevante pensar na relagdo homem-trabalho, visto que o
trabalho ocupa um espaco importante na vida das pessoas e, muitas vezes, ele ndo é sequer

escolhido.
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A profissdo é parte integrante da vida das pessoas. Em geral, em nossa
sociedade, a escolha deve ser feita na juventude, entre 16 e 18 anos, quando
se encerram 0s cursos de ensino medio e se busca uma formacgédo
universitaria (SOARES, 2002, p.15).

Entretanto, embora a escolha profissional seja responsabilidade de cada um, as
consequéncias da decisdo tém inumeras implicacfes sociais. Uma pessoa que exerce sua
profissdo com motivacdo estd ndo s6 se realizando como também prestando um servico de
melhor qualidade a sociedade.

De acordo com Bohoslavksy (1993, p. 15) “a escolha estd multi e sobredeterminada
pela familia, pela estrutura educacional e pelos meios de comunicacdo em massa, como
também pela estrutura dialética social e a estrutura dialética subjetiva”.

Embasada na proposicdo do autor acima referido, Soares (1987) afirma que para
melhor compreensdo destes fatores determinantes nas escolhas profissionais, dividiu-os em
seis, de forma puramente didatica, posto que na realidade eles estdo atuando sempre juntos,
sendo eles: fatores politicos, os quais referem-se especialmente a politica governamental e seu
posicionamento frente a educacdo, em especial ao ensino médio e universitario; fatores
econdmicos que se referem ao mercado de trabalho, a falta de oportunidade e de planejamento
econdmico, a queda do poder aquisitivo da classe média e todas as conseqiiéncias do sistema
capitalista; fatores sociais, que dizem respeito a divisdo da sociedade em classes sociais, a
busca da ascensdo social através do estudo e & influéncia da sociedade na familia; fatores
educacionais, que compreendem aqueles referentes ao sistema de ensino brasileiro, a crise
pela qual tem passado a educagdo, a necessidade e aos prejuizos do vestibular e a questdo da
universidade de uma forma mais geral; fatores familiares, que colocam a familia como parte
importante no processo de assimilagdo da ideologia vigente, visto que a busca da realizagéo
das expectativas familiares em detrimento dos interesses pessoais influencia na deciséo e na
fabricacdo de papéis determinados; e fatores psicoldgicos, que dizem respeito aos interesses,
motivacdes e habilidades pessoais, a compreensdo e conscientizacdo dos fatores
determinantes versus a desinformacdo a qual o individuo esta submetido.

Levenfus (1997) faz uma adaptacdo dos estudos de Lassance, apontando mais alguns
determinantes da escolha, pelos quais os adolescentes costumam embasar suas decisdes de
forma equivocada, destacando:

a) as habilidades especificas, atraves das quais o adolescente tende a associar que uma
habilidade especifica, como por exemplo: desenhar, escrever, falar fluentemente, etc., é

suficiente para o exercicio de uma determinada profissdo, tais como arquitetura, jornalismo,
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publicidade, etc., sem considerar outros fatores envolvidos na escolha profissional: “Escolhi o
curso de direito, pois sempre fui habilidoso para persuadir as pessoas, também tenho muita
facilidade para me comunicar” (Pedro Ricardo, 16 anos, informacao verbal);

b) a continuidade no estudo de matérias escolares, na qual o adolescente tende a optar
por profissdes relacionadas a matérias em que obteve melhor desempenho no periodo
académico, como por exemplo, quimica, portugués, etc., sem conhecimento da realidade
profissional que envolve as profissdes: “Vou fazer biologia, pois sempre amei essa matéria na
escola, tenho muita facilidade para estudar esses assuntos” (Sandra Tereza, 17 anos,
informacédo verbal);

C) o contato direto com a atividade relacionada, sendo comum que o adolescente se
decida por uma area na qual teve maior contato, como por exemplo, ter se submetido a um
tratamento odontoldgico e optar por odontologia ou ter se submetido a uma cirurgia e optar
por medicina, gostar de mexer em computadores e optar por engenharia da computacao,
confundindo, muitas vezes, um hobbie com uma profissdo e apresentando desconhecimento
de outras possibilidades: “Escolhi fazer engenharia da computacdo, pois sempre gostei de
mexer em computador” (Paulo Sérgio, 15 anos, informacédo verbal);

d) o status social da profissdo, pois muitos adolescentes tendem a se decidir por
profissdes socialmente reconhecidas e valorizadas, sem considerar sua identificagdo com o
exercicio profissional destas, sendo a identificagdo feita comumente com base no estereétipo
do profissional bem-sucedido: “Quero ser médica porque sei que essa € uma profissdo muito
valorizada em nossa sociedade” (Ana Zilda, 16 anos, informacéo verbal);

e) o mercado de trabalho, pois muitos jovens escolhem profissbes que acham estar
bem-situadas em termos de mercado de trabalho, sem se preocupar com préticas profissionais
especificas, demonstrando, ainda, grau elevado de desconhecimento acerca da profissdo
escolhida: “Vou fazer direito porque esta é uma profissdo que é facil de arranjar um 6timo
emprego” (Jorge Gustavo, 18 anos, informacao verbal);

) o desenvolvimento pessoal, visto que o adolescente tende buscar autoconhecimento
e desenvolvimento de formas de expressdo, sem preocupacdo com o exercicio profissional,
decidindo, por exemplo, pelo curso de Psicologia para resolver seus problemas pessoais:
“Quero saber mais de mim, me entender melhor. Por isso resolvi fazer Psicologia, acho que
vou me encontrar neste curso”(Ana Teresa, 15 anos, informagéo verbal);

g) a preocupacdo com o social e com a politica, aspecto este que se faz mais presente
nas fases iniciais da adolescéncia em que 0s jovens se encontram mais preocupados em

resolver problemas sociais ou em transformar o ambiente, podendo decidirem-se por direito,
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servico social, etc., com fantasias onipotentes de transformacdo social: “Vou fazer servico
social para me dedicar ao trabalho com pessoas carentes” (Fabio Andrei, 17 anos, informacéo
verbal).

Apesar de que, em sua grande maioria, os fatores citados incluirem também a
problematica da desinformac&o, a falta de conhecimento sobre as profissées e sobre si mesmo
é importante destacarmos que, de acordo com Lidz (1983 apud LEVENFUS, 1997, p. 197):

[...] forcas inconscientes exercem influéncia poderosa sobre a deciséo
profissional. [...] essas decisdes podem ser tdo Uteis e sabias quanto decisdes
conscientes, uma vez que podem dirigir uma pessoa para necessidades
significativas e essenciais que sdo negligenciadas ou negadas pela
consciéncia, e porque as decisGes inconscientes muitas vezes incluem
memorias reprimidas, percepcGes nebulosas e associagcBes que podem
conter consideravel importancia. [...] que também sdo decisGes de risco.

Com base no exposto acima, considera-se que é por volta do final da adolescéncia e a
partir de uma boa interpretacdo egdica, que 0 jovem tem maior capacidade de perceber a si
mesmo e 0 mundo que o cerca de forma mais realista e, conseqiientemente, de realizar uma

escolha profissional mais consciente (LEVENFUS, 1997).
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5 ESCOLHENDO A PROFISSAO: O QUE DIZ O ADOLESCENTE?

Tu eras, sonhador, a graca evolutiva.

Experimenta em ti mesmo a forca graciosa.

Tem consciéncia de que eras um depo6sito de graca, um
poder de voo.

(GASTON BACHELARD, 1980 - Ensaio sobre a
imaginagdo do movimento)

Ao falarmos de escolha profissional, ¢ fundamental definir o que se entende por
escolha, se ela é possivel e em quais condi¢Bes. A escolha de uma profissdo ocorre, em geral,
na adolescéncia e, em muitas vezes, significa a entrada no mundo adulto. Mas, a vida
profissional é composta de outras escolhas; estamos sempre escolhendo, desde a
especializacdo, o mestrado, a continua¢do dos estudos, o local de trabalho, até o tipo de
vinculo empregaticio, ou seja, se procuramos um emprego ou trabalhamos por conta propria.
Soares (2002, p. 39) afirma que: “por ndo acreditar em uma Unica escolha, nem na escolha
certa para o restante da vida, € importante entendermos, entdo como se faz a melhor escolha
possivel para aquele momento e em determinadas condic6es”.

Para Nascimento (1995, p. 119), “a escolha de uma profissdo € um processo bastante
complexo, onde interferem os aspectos de um determinado contexto social e ideolégico, bem
como um processo de ordem individual’. O conceito Vocagdo também é complexo,
originando-se do latim vocare, confundido muitas vezes com profissdo que também é um
vocabulo originado do latim professio, que significa ocupacdo habitual, modo de viver.
Assim, a vocagéo representaria 0 “chamado” a um impulso, uma necessidade a ser satisfeita,
enquanto a profissdo seria 0 que a satisfaz, pois a necessidade a ser satisfeita inclui demandas
que ocorrem em diversas instancias da personalidade, em uma intercorrelacdo dinamica. Essas
necessidades sdo diferenciadas por Bohoslavky (1993), ao dizer que o termo vocagéo refere-
se apenas a satisfagdo daquelas referentes a reparacdo do objeto. Enquanto, Nascimento
(1995, p. 120) defende que o resultado final seria “a inter-relacéo entre uma série de fatores, o
que determina a solucdo do conflito que leva a escolha da profissdo e a resposta a vocacao”.

Segundo Houaiss (2001, p. 1206), podemos definir o termo escolha como: “ato ou
efeito de escolher, preferéncia que se da a alguma coisa que se encontra entre outras,
capacidade de escolher bem, de escolher com discernimento, op¢do entre duas ou mais

coisas”.
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O termo escolher data do século XIlII, originando do latim excolligere, que significa
dar preferéncia, eleger, preferir. Enquanto o termo escolha data de 1813, que no portugués
medieval documenta-se como termo equivalente a escolhido. Durante varios séculos, a
ocupacdo de um ser humano era determinada pela classe social ou familia a qual pertencia.
Deste modo, um oficio era herdado e ndo escolhido. A partir do século XX, com o advento da
industrializacdo, foram criadas novas modalidades de trabalho e, conseqlientemente, novos
oficios, surgindo entdo, a possibilidade de escolha. Este individuo, que até entdo nédo tinha tal
possibilidade, deparou-se com uma nova realidade sdcio-econdmica, repleta de diversas
alternativas ocupacionais e, consequentemente, passando a sentir-se confuso, desorientado
diante da responsabilidade da tomada de uma deciséo acerca de seu futuro profissional, fato
que se torna ainda mais complexo quando no momento atual a necessidade da escolha de uma
profissdo comega mais cedo, numa fase denominada de Adolescéncia (CUNHA, 1986).

Segundo Pimenta (1981), os levantamentos historicos indicam que a escolha
profissional passa a se constituir num problema a ser estudado a partir do final da ldade
Média. Antes dessa data, ndo se tem registro sobre estudos que visavam detectar os talentos e
tampouco orienta-los.

Soares (1987, p. 22), ressalta que “escolher ndo significa que, no outro extremo, nos
espera a meta pretendida; para se chegar ao objetivo final, um longo caminho precisa ser
percorrido”. Enquanto para Torres (2001, p. 99), “escolher implicar avaliar, passar por um
processo de ‘metabolizacdo’, ou ainda, averiguar as op¢des mais pertinentes”. Ao referir-se a

escolha, Mdller (1988, p. 16) afirma que:

A escolha ndo é arbitraria, totalmente “livre” mas determinada como toda a
atividade psiquica por um complexo de varidveis. A autonomia nunca é
total, tampouco ha escolhas completas “livre de conflitos”: a sublimacdo e a
reparacdo sdo sempre relativas.

Sobre a escolha profissional, para muitos adolescentes, escolher compreende uma acéo
que:

“E dificil, pois sempre fui indeciso e inseguro como pessoa” (José Claudio, 16 anos,
informacé&o verbal).

“Me sinto confuso, pois nunca sei 0 que escolher” (Sérgio Otavio, 17 anos, informagéo
verbal).
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“Depende, pois se for algo material e que eu queria bastante, a escolha se torna facil,
porém se for direcionada para meu futuro profissional fica muito dificil” (Ivana Maria, 17
anos, informacéo verbal).

“E muito dificil e depende do momento de cada pessoa, na adolescéncia é super dificil
mesmo” (Leila Mércia, 15 anos, informacéo verbal).

“E mais ou menos, pois as vezes fica dificil, devido & cobranca das pessoas proximas,
COMO NOSsos pais, amigos e professores, e, para outras coisas, fica facil, pois eles ndo cobram
tanto” (Flavio Antonio, 18 anos, informacéo verbal).

“E dificil, pois me considero muito despreparado e inseguro e me da vontade de chorar
ou de gritar, ndo to conseguindo gente, ta doendo muito!” (Antonio Carlos, 17 anos,
informacé&o verbal).

“E estressante e dificil, porque me sinto pressionado para fazer o melhor, mas nio sei
bem o que é o melhor” (Mércio Jalio, 16 anos, informacéo verbal).

Nesse sentido, diante do processo de escolha de uma profissdo durante o ciclo de

desenvolvimento da adolescéncia, o jovem que ainda se encontra numa fase de busca de sua
identidade individual, grupal e social, pode desenvolver um sentimento de ansiedade diante
deste impasse, mobilizando-Ihe sofrimento psiquico (ZIMERMAN, 1999).
Considera-se entdo que este impasse pode se manifestar no adolescente diante da necessidade
de uma escolha profissional, num momento em que est& vivenciando as crises consideradas
peculiares desse ciclo de vida, e que podem causar sofrimento psiquico, 0 que acompanharia a
construgdo do sentimento de identidade, devendo-se ao fato de que, para o jovem poder dizer
sim ao ego, ele ja deveria ter adquirido condi¢cfes para dizer ndo aos seus objetos internos.
Desse modo, Freud (1930 [1929]), em “O mal-estar na civilizagdo”, afirma que através de
sublimacédo6, a atividade profissional pode se constituir em fonte de satisfacdo especial ao
fazer uso de inclinacgdes existentes, bem como de impulsos persistentes.

Destaca-se que a escolha profissional seria determinada por questfes intrapsiquicas, ou
seja, como aponta Levenfus (1997, p. 64), o individuo escolheria “de dentro para fora, quando
0 contexto assim o permite”. Assinala-se entdo a contribuicdo da Teoria Psicanalitica acerca
da compreensdo do fendmeno humano que objetiva estudar o sujeito biografico em

profundidade, procurando entender suas incertezas, suas duvidas, seus propdsitos manifestos

® Processo postulado por Freud para explicar atividades humanas sem qualquer relagdo aparente com a
sexualidade, mas que encontrariam o seu elemento propulsor na for¢a da pulsdo sexual. Freud descreveu como
atividades de sublimacéo principalmente a atividade artistica e a investigacao intelectual. Diz-se que a pulséo é
sublimada na medida em que é derivada para um novo objetivo ndo sexual e em que visa objetos socialmente
valorizados (LAPLANCHE; PONTALIS, 2001, p. 495).
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ou latentes. E que Freud (1923), sugere que a origem das incertezas pode estar relacionada a
uma conduta severamente restritiva da sexualidade por parte dos pais ao cercearem 0s jogos
sexuais na crianga.

Torres (2001, p. 111), complementa as proposi¢des citadas ao afirmar que o termo
escolha tem um significado préprio dentro da Teoria Psicanalitica, sendo “o sentido atribuido
a ela é o da irreversibilidade e determinacdo na eleicdo pelo sujeito, do seu tipo de amor
objetal, num dado momento de sua histdria”. Apesar do termo escolha parecer ser utilizado
impropriamente na obra freudiana, se considerarmos que ele remete & idéia das coisas
possiveis e determinadas que se oferecem ao individuo, para que ele opte entre elas, esta
palavra pode ser encontrada em diversos momentos do percurso tedrico freudiano, como por
exemplo, quando ele trata da escolha de objeto e escolha da neurose, sem querer dizer, com
iSS0, que o sujeito esta fazendo uma opg¢do racional e consciente. Ressaltando que Freud deixa
transparecer, que pertence ao préprio ser humano o ato de implicar-se num ou noutro percurso
de seu caminho, e que a escolha decorre desse ato, se considerarmos que, junto com 0s
diversos determinantes constitucionais e historicos, seu ato repercutird na construcdo de seu
ser no mundo.

Por escolha de objeto, podemos compreender a eleicdo que um sujeito faz sobre um
determinado objeto, seja ele uma pessoa ou ndo, em que investira seu amor. Esse termo foi
usado inicialmente por Freud (1905), em “Trés ensaios sobre a sexualidade”, referindo a
existéncia de uma vida sexual na infancia, colocando em evidéncia que, desde cedo, a crianca
apresenta manifestacdes pulsionais que serdo determinantes para a vida sexual adulta. A partir
do texto freudiano citado acima, pode-se compreender a pulsdo como “um processo dinamico,
uma espécie de impulsdo (trieben — impelir), que exerce uma forca (energética), com o
objetivo de atingir um alvo”. (TORRES, 2001, p. 113). Ou seja, a pulsdo teria sempre uma
fonte, um alvo e um objeto, sendo todas as pulsdes, de conservagdo, de morte ou sexual,
originarias do id. E que mesmo fazendo parte da Teoria Psicanalitica, considerada como um

corpo tedrico determinista:

[...] a continuidade do termo escolha nos sugere que é sempre preciso um
ato do sujeito humano para que se efetivem como determinantes
motivadores, os diversos fatores que lhe constituem, ou seja, os de ordem
constitucional e os de carater histéricos (TORRES, 2001, p. 115).

A compreensdo do processo de escolha, embasada em um referencial psicanalitico,
aponta para o estudo de aspectos do mundo intrapsiquico, destacando conceitos como
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sublimacéo, reparagéo, mecanismos de defesa do ego, inconsciente, e as chamadas estruturas
do aparelho psiquico, associando a escolha profissional com o desenvolvimento psicossexual
do individuo, com seus instintos, com suas necessidades e com seus conflitos que ocorrem na
infancia, motivo pelo qual alguns tedricos da Psicanalise, como Blos (1998), Bohoslavsky
(1993), Levenfus (1997) e Levisky (1998), consideram pertinente chaméa-la de escolha
vocacional, visto que, a vocacao é considerada aquilo que aparece no sujeito, € o que vem de
dentro, ou seja de seu mundo intrapsiquico.

Levenfus (1997), destaca que a escolha profissional estd relacionada com o
desenvolvimento psicossexual do individuo, com suas necessidades e com seus conflitos que
ocorreram na infancia, visto que ndo nascemos prontos para desempenhar uma atividade
profissional, mas que vamos construindo nossas caracteristicas na medida em que crescemos,
nos desenvolvemos e nos relacionamos, e que escolher uma profissdo ndo representa somente
escolher aquilo que vamos fazer, mas, principalmente decidir 0 que queremos ser, ou Seja,
escolher uma profisséo significa optar por um papel adulto, escolhendo um modo de viver,
sendo esta um momento significativo na vida de uma pessoa, pois determinara sua insergdo na
sociedade e sua relagdo como o mundo produtivo.

Deste modo, a escolha ndo € simplesmente de uma universidade, de um curso
universitario, mas de uma profissdo, de um trabalho, que fara a mediacdo entre o ser humano,
0 mundo profissional e a aquisi¢do de um novo status — o status de ser adulto. Assim, para se
estudar a escolha profissional deve-se partir de uma analise do aspecto subjetivo que mobiliza
o individuo para a escolha, considerando os determinantes internos.

Ao longo de anos de escuta em orienta¢do vocacional, verifica-se que os adolescentes
tém revelado que a necessidade de escolher uma profissdo, durante a fase da adolescéncia,
suscita:

“Muita indeciséo e inseguranca, pois é muito dificil fazer uma escolha para o futuro”
(Luiz Henrique, 16 anos, informagdo verbal).

“Inseguranga, pois preciso de muita ajuda e de muita informagdo acerca das
profissdes, por me encontrar cheio de ddvidas sobre o que elas fazem, como fazem, como esta
0 mercado de trabalho, etc” (Alberto Luiz, 17 anos, informagéo verbal).

“Sentimento de confus&o, pois me considero muito jovem para tomar essa decisdo, que
é de responsabilidade, pois serd para toda a minha vida” (Fabio José, 15 anos, informacéo
verbal).
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“Me sinto pressionado, pois cada dia a escolha tem de ser feita mais cedo, devido aos
Prises7 e PSS8 da nossa sociedade” (Claudio Henrique, 16 anos, informacao verbal).

“Estou num beco sem saida, pois € ruim escolher com tdo pouca idade, algo que vai
definir meu futuro” (Ana Carla, 15 anos, informacéo verbal).

“Acho complicado e tento resolver essa situacdo buscando juntar uma profissao que eu
ganhe muito dinheiro, com aquilo que gosto de fazer” (Andressa Maria, 17 anos, informacéo
verbal).

“Posso afirmar que € s6 escolher com cuidado, tendo como base muitas coisas, tais
como dinheiro e satisfagdo pessoal” (Ana Marcia, 18 anos, informacao verbal).

Constata-se que, apesar da acdo de escolher fazer parte do cotidiano dos seres
humanos, desde a fase da primeira infancia, isso ndo faz com que a necessidade de escolher
uma profissdo seja uma tarefa fécil, visto que essa escolha é uma necessidade muito exigida
na sociedade atual e inicia-se no periodo da adolescéncia, periodo este considerado de busca
de si mesmo, de uma identidade, periodo de crises e questionamentos. Segundo afirma Soares
(2002, p. 19), “é um periodo da vida muitas vezes chamado de nascimento existencial, em que
muitos aspectos da identidade adulta jA comegcam a ser definidos, como a sexualidade, a vida
afetiva e a escolha de uma profisséo”.

Percebe-se que, a cada dia que passa, 0s jovens demonstram maior dificuldade e
sofrimento emocional para fazer suas opcOes profissionais visto que se podem destacar
diversos fatores que tendem a influenciar nesta escolha, como: visdo romantica da profisséo;
ilusdes sobre o mercado de trabalho; frustragdes profissionais dos pais; erros de avaliagéo;
sexismo das profissOes; fantasias acerca das profissoes; o surgimento de grande variedade de
profissdes e possibilidades; etc. (SOARES, 1987).

Levisky (1998, p. 32), aponta trés aspectos caracteristicos de nossa sociedade que
contribuem para o aumento de tensdo entre os adolescentes, dos quais destacamos apenas 0

primeiro por estar diretamente relacionado com a questéo da escolha profissional.

" De acordo com o site www2.uepa.br/seletivo2007/frm_perguntas.html, o PRISE significa Programa de
Ingresso Seriado que busca uma avaliagdo continuada ao longo de trés anos de ensino médio. E ofertado em
sub-programa e é exigéncia do programa que o candidato faca parte das trés etapas do mesmo sub-programa.

® De acordo com o site http://pss.faculdadedecuritiba.br/duvidasfrequentes.ntml, o PSS, Processo Seletivo
Seriado, constitui-se numa modalidade de processo seletivo alternativo para 0 ingresso nos cursos superiores
de Bacharelado, e se desenvolve de maneira gradual, sistemética e cumulativa. E um método de selegio que
difere do vestibular tradicional principalmente por ser realizado enquanto o estudante esta cursando o ensino
médio; tendo carater classificatério, dividindo-se em trés etapas. Cada etapa corresponde a uma série do ensino
médio, sendo as questdes elaboradas de acordo com o programa de cada série, tendo portanto carater gradual.
O resultado final sera obtido pela média aritmética das notas obtidas nas trés etapas.
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Justamente num periodo em que todas as energias dos adolescentes estdo
voltadas para a solucdo dos problemas trazidos por seu crescimento
somatico e sexual, dele se exige que produza academicamente, faca escolha
de uma profissio e assuma crescentes responsabilidades sociais e
financeiras.

Assim, decidir por uma profissdo pode ser tanto um desafio importante quanto uma
fonte de frustracdo, visto que esta escolha depende de fatores ndo s6 externos como também
internos, 0s quais muitas vezes sdo inconscientes, pois, segundo Boholavsky (1993), estéo
relacionados com as escolhas objetais da infancia e com a elaboragdo dos lutos da
adolescéncia, os quais se referem a perda da identidade do adolescente; a perda da onipoténcia
caracteristica da adolescéncia e ao luto pelas escolhas secundarias que precisa abandonar, ao
decidir-se por uma dessas escolhas.

Deste modo, o impasse associado a escolha profissional, mobiliza sofrimento psiquico,
que pode ser evidenciado nos discursos de adolescentes, revelando-se de forma mais
acentuada no cotidiano clinico, visto que é nesse espaco de escuta da manifestacdo de
sentimentos e de duvidas, no contato interpessoal terapéutico, que 0s jovens podem ser
levados a refletir e a expressar suas escolhas profissionais. O sofrimento psiquico pode
apresentar-se em sintomas de ansiedade e de depresséo, muitas vezes ndo reconhecidos como
manifestacdes psicopatoldgicas, passando a ser compreendidos como pertinentes as crises da
adolescéncia. Segundo Grunspun (1999, p. 84), “estes sintomas s&o persistentes, evidenciados
em testes projetivos de personalidade, e conduzem a prejuizos funcionais em um ou mais
dominios que incluem rendimento académico e relacionamento interpessoal, familiar e social
[..]"

Diante do exposto, faz-se necessario considerar as proprias peculiaridades do ciclo de
desenvolvimento da adolescéncia, demarcado por Aberastury; Knobel (1992), as quais se
referem ndo somente a questao profissional, mas a uma complexidade de fatores pertinentes a
fase da adolescéncia, os quais podem contribuir para a propria dificuldade, revelada através
do impasse diante da escolha de uma profissao.

Sendo a escolha um ato de responsabilidade do préprio individuo singular, pode-se
dizer que ela representa um ato de nascimento existencial, de escolher o que quer e 0 que esta
disposto a perder, de definicdo da propria identidade. Neste sentido, o trabalho com
adolescentes permitiu-me constatar que esses conseguem identificar alguns fatores que

favorecem e/ou dificultam suas escolhas profissionais, tais como:
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“Ser muito jovem, sentir inseguranca, a grande quantidade de informacdes, tudo isso
nos deixa confusos e inseguros, sentindo muitas vezes até vontade de chorar” (Marta Catarina,
16 anos, informagéo verbal).

“O meu jeito inseguro é o que mais dificulta, pois meus pais e professores cobram
uma decisdo o que faz me sentir perdido” (José Alberto, 15 anos, informacéo verbal).

“Eu ser muito novo para tomar essa decisdo, me faz sentir confuso e d& vontade de
desaparecer” (Lucio Valter, 15 anos, informac&o verbal).

“Estou num beco sem saida, porque é dificil escolher com a minha idade algo que é
para o futuro, sou muito jovem, e acho que os adultos s6 nos dificultam, pois s6 vivem nos
cobrando e acusando de inseguros e despreparados, serd que eles também ndo passaram por
iss0?” (Leila Maura, 15 anos, informacéo verbal).

“Acho que a pressdo que as pessoas e a sociedade toda nos fazem sdo os fatores mais
dificultadores, pois ainda ndo sou adulto para saber escolher” (Gilberto Antonio, 16 anos,
informacé&o verbal).

“Um dos aspectos que mais facilitam a escolha é fazer uma juncdo entre uma profissao
que nos dé dinheiro, que ganhe bem e aquilo que nés gostamos de fazer e nos sentimos bem”
(Laura Maria, 17 anos, informacéo verbal).

“Os fatores que acho facilitadores sdo o dinheiro que podemos ganhar e nos sentirmos
bem fazendo algo no trabalho” (Celso Luiz, 18 anos, informacdo verbal).

Verifica-se que a estrutura do ensino médio e das instituicdes universitarias ndo estdo
suficientemente aparelhadas pessoal e techicamente para lidar com o tempo necessério, o qual
é subjetivo, pessoal, individual, e ndo apenas cronoldgico, objetivo, e com as vicissitudes do
processo de amadurecimento emocional dos adolescentes, mesmo sendo esses fatores
imprescindiveis a serem considerados para uma adequada definicdo profissional. Assim, na
sociedade atual, o sujeito adolescente, é assujeitado a fazer a escolha como uma necessidade
social e ndo pessoal, fator este que desrespeita a subjetividade do ser humano, que passa entéo
a ser objeto desta escolha e ndo sujeito dela, tendo muitas vezes que negar seus desejos para
adaptar-se as necessidades sociais, fator que tende a desencadear cada vez mais, sofrimento
psiquico (LEVISKY, 1998).

Freud (1930 [1929], p. 115), em “O mal-estar na civilizacdo”, afirma que “a
substituicdo do poder do individuo pelo poder de uma comunidade constitui 0 passo decisivo
da civilizagdo”. Compreende-se deste modo que o ser humano precisa submeter-se a
determinadas normais sociais, visto que, sdo elas que o tornardo parte de um grupo, o qual é

em esséncia fundamental para sua sobrevivéncia. Logo, 0 seu querer passa a ser relativizado,
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em funcdo de um pensamento moral e ético, partilhado pela maioria do grupo social. Essa
influéncia do grupo, que determina prazos, formas, temas, idades, emocOes, salde,
adoecimento, etc, converte-se num poder ideologicamente veiculado, ditando maneiras
desejaveis de ser, de pensar, de agir, de escolher e de sentir.

Este processo de aculturacéo causa sofrimento ao adolescente, por ter que submeter-se
as normas sociais determinadas para a escolha profissional, tais como: uma idade esperada
para escolher e passar no vestibular, profissdes mais promissoras financeiramente, de maior
status social, mais reconhecidas como valiosas, mais direcionadas para 0 sexo feminino ou
masculino, etc., tais efeitos podem gerar conflitos que se manifestam de diferentes maneiras,
como, choro intenso, sentimento de inseguranga, baixa auto-estima, baixa auto-confianca,
agressividade, que séo caracterizados pela instalagcdo de sintomas, e podem ser compreendidos
dentro da abordagem psicanalitica como manifestagdes simbdlicas de conflitos psiquicos.
Porém, observa-se que estes sintomas sdo desvalorizados pela sociedade e muitas vezes
negados, existindo uma expectativa desta para uma escolha profissional pautada no tempo
cronoldgico do amadurecimento e em questdes externas, desconsiderando os determinantes
inconscientes que interferem nessa escolha.

Com o decorrer do tempo, a sociedade espera que o jovem adquira elementos que o
integrem ao mundo adulto, assumindo responsabilidades na sociedade, que passa entdo a
dispensar-lhe maior significacdo enquanto pessoa, visto que se espera que a vida profissional
se defina e que o jovem assuma posicionamentos politicos e filos6ficos proprios, passando a
demonstrar estabilidade pessoal. Portanto, a escolha de uma profissdo podera tornar-se um
processo de salde ou adoecimento psiquico, sendo associado por Miller (1988) e por
Aberastury; Knobel (1992), a manifestacfes psicopatolégicas as quais ndo compdem as
caracteristicas normais do ciclo da adolescéncia.

Diante dos aspectos apontados, percebemos a importancia de se estabelecer uma
atitude indagadora sobre o impasse em que se encontra 0 jovem, diante da necessidade de
escolha e a manifestacdo de sofrimento psiquico que pode ser evidenciada por adolescentes no
contexto clinico e/ou educacional, durante o processo de orientagdo vocacional, visto que este
pode ser interpretado como “sintoma que fala e expressa a singularidade subjetiva em inter-
relagdo com a estrutura social e familiar e com condigdes culturais e econdmicas
determinadas” (MULLER, 1988, p. 75).

Segundo Levenfus (1997), a abordagem psicanalitica busca estabelecer relacGes entre
conceitos de: identificacdo, desenvolvimento de mecanismos de defesa, sublimacgéo, entre

outros, para explicar caracteristicas de personalidade que influenciam a escolha profissional,
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pois, segundo Pimenta (1981), para esta abordagem um individuo se adapta as expectativas e
aos costumes sociais, sublimando seus desejos e impulsos, havendo assim uma continuidade
entre as atividades instintivas da crianca que produzem prazer e aquelas que um individuo
elegera posteriormente, nas profissdes que vier a exercer quando adulto.

Os mecanismos de conduta que uma pessoa adota para fazer frente a vida, constituem
sua personalidade e sdo a base para a escolha profissional, salientando-se que os elementos
familiares e sociais podem, em um nivel consciente, levar o jovem a uma escolha baseada em
“sugestdes”, “recomendacfes”, ou a procurar tirar vantagem por vincula¢@es da familia ou do
grupo social, o que é valido tanto para o orientador quanto para o orientando (LEVENFUS,
1997).

Outro aspecto a considerar, segundo Knobel (1997), é que algumas pessoas ja nascem
com um “destino marcado”, pois 0s pais elegem que os filhos vao seguir as profissdes ja
desempenhadas pelos pais, por exemplo “Sou advogado e meu filho também serd”. E alguns
adolescentes aceitam este mandato superegOico e até parecem ter disposicdo para essa
determinada atividade profissional; fato este que geralmente é consciente, resultado do
processo de doutrinar, no qual o sujeito, muitas vezes, chega a perder a sua identidade e
adquire uma pseudo-identidade, ou também chamada psicanaliticamente de um “falso
self”.Esta influéncia pode ser verificada no relato do caso abaixo:

“Todos na minha familia seguem a tradicdo de serem advogados, para desempenharem
a carreira de juizes. Acho também que tenho muita aptiddo para esta profissdo, pois desde
crianca meus pais e avos me diziam que eu era talhado para ser um juiz e sempre escutei eles
dizerem que o curso de direito é muito promissor, pois nos d& a oportunidade de seguir
carreira, de fazer concursos e de nos estabelecermos na vida. Ndo consigo me imaginar
fazendo outra escolha, apesar de ter escutado dos meus colegas e professores que tenho muita
habilidade para desenho, principalmente de objetos e casas, mas sinceramente sabe, nédo
consigo reconhecer esta habilidade em mim, acho que s6 faco rabiscos feios no papel para
passar 0 tempo, também tenho certeza que ndo quero fugir a regra da minha familia, que €
toda de advogados”. (Ricardo Sandro, 17 anos, informacdo verbal).

Uma situacdo apontada por Levenfus (1997) denominada de “comodismo ou suposta
conveniéncia”, também é muito freqliente nos dias atuais e se faz presente na escuta de
adolescentes em orientacdo vocacional, como pode ser observado neste relato:

“Procurei vocé para me submeter a uma orientacdo vocacional porque meus
professores acham que eu ainda estou confusa quanto a escolha de uma profissdo e que ndo
demonstro seguranga quando digo que vou fazer odontologia. Reconhe¢o que mesmo que eu
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me esforce bastante para gostar de odonto, pois meu avd e minha mae sdo renomados
odont6logos e tém toda uma clientela e consultério pronto, o que sei que vai me abrir portas
para uma carreira promissora e sera mais facil para ganhar um bom dinheiro bem rapido, com
um futuro ja garantido, o que me traz seguranca e ndo me deixa confusa”. (S6nia Maria, 16
anos, informacéo verbal).

Mas quando Sénia foi indagada sobre o que faz na pratica um odontélogo, com que
trabalha, quais suas possibilidades de atuacdo? Ela ficou calada e depois disse apenas:

“Trabalha mexendo na boca das pessoas, com os dentes das pessoas”. Sonia faz
expressao facil de nojo e diz: “Sé sei mesmo é que nesta profissdo se ganha muito dinheiro e
reconhecimento das pessoas e que isso é legal e basta né!”.

No relato desta escuta, podemos perceber que Sonia faz uma escolha consciente,
denominada por Knobel (1997) de oportunista, e nela considera apenas seu conhecimento
acerca da realidade socio-profissional e seus interesses pessoais, desconsiderando a realidade
socio-profissional como se apresenta de fato, composta de requisitos e atributos profissionais,
mercado de trabalho, faixa salarial, etc.

Quando saimos da esfera consciente e pesquisamos nos niveis inconscientes podemos
verificar ainda que fatores inconscientes podem ser determinantes das escolhas profissionais,
visto que incorporamos as figuras parentais e sociais as quais ficam recalcadas no
inconsciente e que norteiam nossas escolhas profissionais. Este aspecto pode ser observado na
escuta do seguinte caso:

“As pessoas dizem que me pareco bastante com minha mae, que € uma mulher
dinamica, determinada, forte, que tudo sabe e resolve, acho que ela tem poderes celestiais e
entdo tem muito sucesso na sua profissdo, ela é médica. Estou tendendo a escolher como
opcao profissional fazer medicina, pois também sei que nossa sociedade da muito valor para a
medicina, vejo que € como se todo médico fosse também um Deus, com o poder de dar vida
as pessoas, de salva-las da morte. E pensando agora melhor sobre isso, vou escolher mesmo a
medicinal!” (Paula Néadia, 15 anos, informacéo verbal).

No relato acima, observamos que Paula ndo percebe o quanto idealiza ser a mée uma
pessoa que se assemelha a Deus, com poderes até mesmo magicos para dar vida as pessoas, e
como através de sua escolha profissional pela medicina a adolescente estd buscando ser a
propria mae.

De acordo com Levenfus (1997), nossas escolhas profissionais também podem revelar
o0 contrério do que foi introjetado, ou algo similar, mas ndo igual. Motivo pelo qual em uma

orientacdo vocacional o psicologo deve estudar em profundidade o orientando, sua histdria de
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vida, suas relagbes com a familia e a sociedade, sua capacidade de amar e de saber, buscando
compreender os determinantes de sua escolha e 0s sentimentos que emergem diante desta
escolha.lsso pode ser observado na escuta do caso:

“Sinto-me desmotivada para os estudos. Apesar de vir de uma familia toda voltada
para a area da salde, pois meu pai é ortopedista, minha mée cardiologista e meu irmao mais
velho neurologista. Percebo que todos eles estdo felizes com o curso de fisioterapia que
escolhi, pois dizem que poderemos trabalhar todos juntos na clinica da familia, mesmo assim
me sinto triste e entdo decidi procurar uma orientagdo vocacional. Tomei a decisdo de
procurar este servigo por minha propria conta, pois minhas amigas dizem que estou ficando
deprimida, mas meus familiares dizem que é s6 uma questdo normal de adaptacdo, ja que
estou saindo da adolescéncia e me tornando uma pessoa adulta. Sinto que néo fiz a escolha
certa, mesmo que todos em minha familia me digam o contrario, afirmando que sou e sempre
fui muito estudiosa, inteligente e que estou seguindo a tendéncia natural de nossa familia para
a area da salde, e que isso é quase genético, mas no meu intimo ndo sei o0 que € a escolha
certa, sei apenas que pelo incobmodo e pelo desconforto que estou sentindo o que estou
fazendo ndo é” (Ana Juliana, 20 anos, informag&o verbal).

Quando nos procurou, Ana Juliana estava cursando o segundo semestre de fisioterapia.
Depois de algumas sess6es em orientagdo vocacional, Ana nos diz:

“Quando eu era pequena lembro que desejava ser jornalista, eu gostava muito de
escrever noticias, de fazer jornalzinho para as atividades da escola, mas minha familia dizia
que eu era uma menina muito inteligente para me perder numa profissdo tdo mediocre, assim
acho que fui me esquecendo do jornalismo, pois nunca quis decepcionar minha familia e
muito menos ser diferente deles. Me pergunto se poderia pensar hoje em jornalismo sem
magoar meus pais e se esta é uma profissdo boa o bastante para uma pessoa tao inteligente
como eu?”.

Nesta sesséo, pergunto para Ana o que achava disto? E ela responde: “Estou confusa,
pois gosto muito de jornalismo, mas ndo sei como anda o mercado de trabalho na nossa
cidade e também ndo sei se meus familiares iriam aceitar minha nova escolha sem se
entristecerem com isto”.

Deste modo, destaca-se a importancia do conhecimento das capacidades basicas de um
sujeito, as quais Levenfus (1997) refere como as de amar e de saber, sendo estas
indispensaveis para o desenvolvimento de um fazer em orientagdo vocacional que privilegie a
escuta do orientando. As capacidades de conhecer exigem uma elaboragdo inconsciente na

qual a realidade externa tem influéncias marcantes, incluindo também a capacidade de se
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desenvolver corporalmente, valorizar o corpo e os sentidos e verificar como a tradicéo
cultural pode facilitar ou dificultar uma decisé@o pessoal e uma escolha profissional. Estes
aspectos podem ser percebidos no relato de um adolescente de estatura baixa, complei¢cdo
fisica magra e tom de voz infantil, aparentando possuir uma idade menor que sua idade
cronoldgica. Ele procurou a orientacdo vocacional manifestando sentimento de tristeza diante
da impoténcia de fazer a escolha profissional desejada devido sentir-se limitado pelo aspecto
fisico:

“Estou em conflito quanto a escolha de minha profissdo, pois pensava ser gedlogo e
meus pais diziam que esta € uma profissdo que exige coragem e forca fisica, pois é preciso
viajar, fazer pesquisas em acampamentos em condicfes precarias e até mesmo colocando em
risco nossa saude fisica e mental, eles dizem que como sou fragil fisicamente, magro e
pequeno, a geologia € uma profissdo que ndo condiz comigo. Me sinto insatisfeito com meu
tamanho, queria ser mais alto e forte, ja estou até fazendo academia para ficar musculoso e
também jogo basquete para ver se fico mais alto, nem gosto de me olhar no espelho, acho que
sou pequeno demais para minha idade, vejo meus colegas que séo altos e me sinto diferente
deles, parece que ainda sou uma crianca e ndo um adolescente. Meus pais querem que eu seja
administrador de empresas para trabalhar dentro de um escritorio, ficar entdo mais protegido e
me vestir de modo mais formal, mais bonito mesmo. Estou confuso e com o vestibular se
aproximando cada dia, sinto-me mesmo revoltado, pois meu corpo teima em n&o crescer e por
este motivo estou quase me vendo obrigado a concordar com meus pais, e aceitar a sugestéo
deles para fazer minha escolha profissional, que € melhor mesmo e mais segura para mim.
Sabe quando eu era crianga ndo me importava com meu tamanho, s6 queria fazer algo e fazia,
ndo tinha medo de ndo dar conta de fazer” (Jodo Miguel, 16 anos, informagéo verbal).

Observa-se na escuta do caso de Joédo que ele busca sublimar seus desejos adaptando-
se as expectativas e costumes familiares e sociais, buscando gratificaces na futura ocupacgao,
negando assim, seus desejos e suas atividades infantis.

Deste modo, o conhecimento de suas necessidades e motivagdes conscientes e
inconscientes permitird ao ser humano encontrar profissdes que possam satisfazé-lo,
oportunizando-lhe assim o exercicio da capacidade de trabalhar e de amar, buscando realizar-
Se COmo pessoa.

Segundo Rudolfo (1990 apud LEVENFUS, 1997, p. 63):
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[...] um quantum significativo da ordem do desejo, que se manifesta ou
desdobra na atividade do brincar, deve passar para a atividade que, em
linhas gerais, chamamos de trabalhar, se é que este fazer ha de se tornar
realmente préprio do sujeito [...] Se pouco ou nada, da ordem do desejo,
investe o trabalhador, o resultado ndo serd alguém que ndo trabalhe; pode
muito bem ser que trabalha em excesso, mas este éxito adaptativo é um
fracasso do sujeito. Ali onde cala o desejo, onde se acaba o brincar, 0
sujeito esta perdido.

A identidade ocupacional é adquirida na medida em que uma pessoa integra suas
diferentes identificagdes e define o que deseja fazer, de que forma e em que contexto. No
entanto, a identidade vocacional supbe algo mais abrangente, pois busca uma resposta “para
que” e “por que” se assume determinada identidade ocupacional (LEVENFUS, 1997).

Apesar de Freud ndo ter denotado maior importancia a conduta vocacional, em 1930
[1929], na obra “O mal-estar na civilizagdo”, refere que amar e trabalhar s&o indicios de um
desenvolvimento efetivo da personalidade, pois o trabalho fornece um lugar seguro ao sujeito
em uma parte da realidade na comunidade humana. No que se refere a escolha profissional,
Freud (1930 [1929]) afirma ainda que a atividade profissional constitui fonte de satisfagdo
especial, se for livremente escolhida, isto é, se por meio de sublimacéo, tornar possivel o uso
de inclinagbes existentes, de impulsos instintivos persistentes ou constitucionalmente
reforgados.

Bohoslavsky (1993), Levenfus (1997) e Levisky (1995), ressalvam a importancia de se
perceber que uma pessoa tende a escolher “de dentro para fora” quando assim o ambiente no
qual ela esta inserida o permite, destacando-se para a compreensdo da escolha profissional a
partir dos pressupostos psicanaliticos e da relevincia de estudarmos os conceitos de
sublimacéo e de reparacéo.

De acordo com Zimerman (1999, p. 396), o termo sublimar foi usado por Freud para
“designar alguma atividade humana bem sucedida, no trabalho intelectual e de obtengéo de
reconhecimento publico em geral que aparentemente ndo teria nenhuma relacdo direta com a
sexualidade. Producéo que sugira grandeza, elevacgéo, transformagéo”. E conforme Laplanche;
Pontalis (2001), Freud utiliza a nocdo de sublimagdo para referir, de um ponto de vista
econdmico e dinamico, alguns tipos de atividades alimentadas por um desejo que néo visa, de
forma manifesta, a um alvo sexual. Tais atividades, como a cria¢do artistica, a investigacao
intelectual e, em geral, atividades a que uma sociedade confere grande valor, encontram seu
elemento propulsor na forca da pulséo sexual, embora sem qualquer relagcdo aparente com a

sexualidade. O que pode ser verificado nas palavras de Freud (1905), em sua obra “Trés
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ensaios sobre a Teoria da Sexualidade”, na qual sugere que o desvio das forgas instintivas
sexuais dos objetos sexuais, que sdo orientados a novos objetivos, configura a sublimacgéo e
possibilita a realizacdo cultural.

Levenfus (1997, p. 65) analisa os primeiros trabalhos na &rea vocacional, com base na
Teoria Psicanalitica, destacando os estudos de Brill (1949) e Rivas (1988), os quais atribuem
a sublimacdo o peso principal da conduta vocacional. A autora destaca que “Motivos
inconscientes estdo presentes em todo comportamento vocacional e que este ndo é o resultado
do acaso”. Ressalta assim, que a saude organizada para a escolha vocacional é o resultado da
sublimacéo de impulsos internos em uma ocupagéo que, pessoal e socialmente os satisfaz com
plenitude, o que pode ser ilustrado no caso de Rita:

“Venho de uma familia simples, mas honesta, meu pai é uma pessoa pouco ativa, no
entanto minha mée é a fonte de todo nosso apoio emocional e financeiro. Posso te dizer que
estou muito inclinada a escolher o curso de servigco social, porque sou uma pessoa muito
interessada no bem estar da coletividade e na forma de controlar mais pela palavra que pela
forga fisica, acho que estou no caminho certo, pois vou estar a servi¢o dos outros e através do
meu discurso, apoiada nas teorias que irei aprender na universidade, poderei ajudar as pessoas
a cuidarem mais do seu bem-estar”. (Rita Carla, 21 anos, informagé&o verbal).

Observa-se que neste caso, a sublimacdo traduz-se como a conversdao de impulsos
libidinais em habilidades refinadas e criativas. Martins (1970 apud LEVENFUS, 1997, p. 67),
afirma que “ndo somente os instintos sexuais pré-genitais seriam sublimaveis, mas também os
agressivos”. Visto que, a agressdo se encaixa nesse processo a partir do pensamento de que
inconscientemente libido e agresséo coexistem, sendo o ato libidinoso igual a soma de Eros
com Tanatos. A partir deste pressuposto, pode-se considerar que 0s impulsos agressivos
também encontram aproveitamento pela sublimacdo. Ao fazer o correlato entre a escolha

profissional e a ocupacdo criativa artistica, o autor sintetiza afirmando que:

[...] podemos aferir que as necessidades mais ingentes de expresséo,
mediante palavras, cores, formas, sons musicais, tém sua génese nas
vivéncias de amor e 6dio, na necessidade de unir o separado, de reparar o
destruido, de restaurar os objetos conspurcados e recompor o ego danificado
pela auto-agressdo e a culpa persecutoria, reconciliando, assim, as instancias
psiquicas entre si, o individuo com a sociedade, 0 homem com a vida
(MARTINS, 1970 apud LEVENFUS, 1997, p. 68).

Assim, salienta-se entdo, que para a compreensdo da questdo vocacional o sentido da

reparacao, que consiste na fantasia de corrigir os efeitos dos componentes agressivos, se faz
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atil, visto que qualquer profissao tende a revelar as tentativas reparatérias do profissional que
a desempenha e que toda escolha de uma carreira implica a definicdo dos representantes
externos do objeto interno, cuja reparacdo o individuo estaria procurando realizar. Deste
modo, as vocacgdes expressam respostas do ego diante dos chamados interiores, 0s quais
representariam 0s chamados de objetos internos prejudicados que clamam por serem
reparados pelo ego. Neste caso o Psicélogo tem, na pratica em orientacdo vocacional, o papel
de acompanhar o sujeito na busca de reparar 0s objetos danificados na fantasia, contribuindo
assim para que o adolescente, que escolhe, possa definir progressivamente sua identidade
profissional (BOHOSLAVSKY, 1993).

Segundo Levenfus (1997), intensos impulsos reparadores sdo freqiientemente
responsaveis por escolhas direcionadas a fins humanitarios e vividas com grande sacrificio.
Mas, é importante ressaltar que ndo existem profissdes que representam, mais do que outras, a
capacidade de uma pessoa reparar, pois dependendo da maneira como cada pessoa vincula-se
a sua atividade profissional, podem-se perceber impulsos reparadores em todas as profissoes,
sendo fundamental entdo, que se avalie a escolha profissional a partir da compreensédo do
significado que determinada profisséo representa para um individuo especifico.

O processo de simbolizacdo, carregado de experiéncias cognitivas e
emocionais, vai constituir uma rede de relages simbdlicas que é individual.
As experiéncias da vida, os processos de maturacdo do ego e a resolugéo de
conflitos irdo determinar um universo simbélico Unico para cada individuo
(LEVENFUS, 1997, p. 70).

Este aspecto pode ser verificado no relato do caso de Bruno, que procurou a orientacao
vocacional dizendo:

“Me sinto massacrado pelas pessoas que ndo compreendem que possO Seguir Varias
carreiras a0 mesmo tempo, pois gosto de tudo isso. Quero fazer engenharia civil para
trabalhar construindo casas e cidades, gosto de construir coisas, sou criativo e quando crianca
minha mae diz que eu quebrava tudo, era um menino agressivo, mas depois ela entendeu que
eu era apenas criativo e curioso. Também quero ser jornalista, para divulgar as noticias de
forma séria, deixando as pessoas bem informadas sobre fatos e acontecimentos, construindo
nelas uma consciéncia critica, pois gosto de falar e escrever, tenho jeito para essas coisas,
sabe!?. Sou dindmico e informado, gosto também de farmécia, quero criar produtos novos e
modernos para a salde das pessoas, quem sabe até descobrir novas formulas para a cura de

doencas, sou determinado e quando quero algo vou em frente, ndo desisto até resolver um
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problema, tipo uma palavra cruzada ou um quebra cabeca, ndo desisto facil, acho que falta
isto para nossos pesquisadores. Mas minha familia e amigos dizem que eu estou ficando
doido, que estas profissbes sdo muito diferentes e pertencem a areas opostas, ai entdo me sinto
confuso, pois sera que ndo posso escolher todas as trés e tentar cursa-las em turnos diferentes,
seré que isso € mesmo uma loucura?” (Bruno Carlos, 16 anos, informacéo verbal).

Observamos neste trecho que Bruno pode estar fantasiando seguir carreiras
aparentemente incompativeis e diferentes, mas que internamente representam, para ele,
exatamente 0 mesmo, surpreendendo 0 ego consciente com as disparidades e contradi¢Ges
que, em nivel da légica inerente aos processos primarios, sdo significantemente compativeis.
No caso de Bruno as profissdes escolhidas tinham como ponto de intersegéo a capacidade de
criar, de ligar, de unir. Porém, € necessario que, durante a escuta em processo de orientacao
vocacional, o psicdlogo busque diferenciar se a escolha de profissdes tdo diferentes diz
respeito a uma escolha indiscriminada e confusa, atrelada a falta de informagbes ou se
representa uma atitude reparatoria.

No que se refere a realizacdo profissional, a qual é uma das angustias manifestadas
pelos adolescentes diante da escolha de uma profissdo, é importante destacarmos um fato
muito freqlente em nossa cultura que é a dissociacdo entre diversdo e trabalho, pois temos
constatado que um adolescente ao procurar escolher uma profisséo, costuma buscar algo que
o realize, que preencha sua vida, como pode ser percebido no relato a seguir:

“Quando penso no vestibular e na escolha de uma profisséo, fico angustiada e ansiosa,
pois conhego muitas profissdes através das palestras proferidas por profissionais na minha
escola, mas o mais dificil mesmo para mim é encontrar algo que me realize como pessoa, me
faca feliz, completa como pessoa e profissional. Acho muito dificil, dificil mesmo, ai tenho
um medo enorme de escolher algo e entdo ndo ser feliz, pois a profissdo é para fazer todos os
dias, vamos viver com ela para sempre, ja pensou como ¢ dificil escolher pensando em ser
feliz no mundo de hoje?” (Lisa Maria, 16 anos, informagéo verbal).

Segundo Super (1975) as satisfacOes e realizacbes dependem da medida pela qual uma
pessoa possa consolidar seu auto-conceito, mediante o desempenho das diversas tarefas
ocupacionais que Ihe estdo disponiveis. O que pode ser percebido no caso acima relatado em
que a adolescente dispunha de um conhecimento diversificado acerca das profissdes e da
realidade sécio profissional, mas que ndo conseguia diante destas informacdes, consolidar seu
auto-conceito, para entdo poder fazer uma escolha que Ihe trouxesse satisfagéo, fato este que
pode ser corroborado por Levenfus (1997, p. 76) ao afirmar que:
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O adolescente que busca encontrar uma profissdo na realidade busca um
‘reencontro’. Busca restituir e reencontrar ileso o objeto que imaginara
destruido. Mas pode buscar apenas ‘realizacdo’ no sentido de ‘fazer
realidade’, de ‘torna-lo real’, de usufruir do éxtase vivenciado na situacéo
do encontro com o seio que se faz presente e gratifica.

Soares (2002), salienta que ao se escolher uma profissdo estd se deixando de lado
outra, a ndo escolhida, e, num primeiro momento, esta ndo terd condicfes de ser realizada. A
liberdade de escolha esta diretamente relacionada ao nivel de resolugdo desse conflito, isto é,
quanto menos ansiosa for a escolha, mais livre podemos dizer que ela é, pelo menos dos
determinantes psicoldgicos. Quanto a escolha de uma profissdo Lucchiari (1997, p. 79) afirma

que:

E importante estudar a relacéo entre o projeto dos pais e o projeto dos filhos
- 0 conceito de ideal de ego pode ser uma das dimensdes psicolégicas que
permite a compreensdo de como o jovem integra a influéncia dos pais na
definicdo de seu futuro profissional.

Deste modo, indaga-se acerca da possivel relacdo existente entre o ideal de ego e a
profissdo escolhida e se existe uma projecdo do ideal de ego na representacdo desta.
Centramo-nos no conceito de ideal de ego, visto que, no momento, temos o objetivo de
estudar como a questdo dos ideais e das identificacdes no contexto da familia pode nos ajudar
a compreender melhor as determinacfes da escolha dos adolescentes. Em nossa escuta com
adolescentes, fica evidenciada a contribuicdo essencial da formagdo do ideal de ego na
elaboracdo de seus projetos profissionais. Constatacdo esta que pode ser corroborada por

Lucchiari (1997, p. 80) ao afirmar que:

A elaboracdo do projeto do adolescente repousa no ideal de ego, isto é, na
possibilidade de construir uma imagem ideal de si mesmo como jovem e
como adulto no trabalho. Esta imagem vai servir de referéncia, de p6lo de
identificacdo e de objetivo a alcangar para realizar o seu desejo.

A partir desta premissa, verifica-se em que todo projeto verdadeiro ndo pode ser
elaborado somente pela influéncia do ambiente: familia, amigos, escola e da realidade socio-
profissional, com suas possibilidades concretas, visto que deve possibilitar também a
expressao do desejo, do principio do prazer. Deste modo, observa-se que o projeto de futuro

profissional contém representacbes do préprio sujeito, imagens, desejos e objetos de
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identificacdo, sendo entdo, a expectativa, consciente e inconsciente, que o adolescente
constroi de seu futuro enquanto profissional. Logo, € importante que o psicdlogo na atuagdo
em orientacdo vocacional, estude o futuro projeto profissional e sua relacdo com os ideais,
possibilitando, uma escuta das descrigdes que o jovem faz das profissfes e das pessoas que
Ihe sdo significativas, bem como do estilo de vida que imagina ter no futuro, de como gostaria
de ser no desempenho de sua profisséo, de como pensa seu ambiente de trabalho, e de como
imagina que se sentiria realizando a atividade desejada. De acordo com Lucchiari (1997, p.
80):

Para que o projeto possa beneficiar-se do élan do narcisismo do individuo, é
necessario que o narcisismo possa estar ligado a identificagdes aos pais e
aos ideais coletivos. Conseqlientemente, um projeto ndo pode existir sem
modelos de identificacdo que organizem o seu vir a ser.

Freud (1921) em “Psicologia de grupo e analise do ego”, resume as trés origens da
identificacdo assinalando que ela é uma forma mais primitiva da ligacdo com o objeto,
tornando-se posteriormente um substituto da ligagdo, podendo, em seguida, nascer cada vez
que € percebida semelhanca significativa com uma pessoa que ndo é objeto de pulsbes
sexuais. Podemos assim, verificar que todas as trés formas de identificagdo estdo presentes de
um modo mais ou menos consciente para o adolescente no processo de escolha profissional. A
mais evidenciada no discurso dos adolescentes é a terceira forma, que pode ser verificada no
relato do caso de Amanda Sueli que escolhe por identificagdo a um traco Unico de uma
determinada pessoa:

“Quando eu tinha 14 anos decidi que queria ser bidloga, eu tinha um tio que era bem
sucedido nesta profissdo, ele ganhava muito bem e era elogiado por todos da nossa familia
porque ele era bilogo. Entdo pensei que eu queria ser como ele. Mas hoje com 19 anos e ja
cursando biologia fico em duvida se € isto mesmo que quero fazer. Agora ando refletindo
mais sobre isto e posso perceber que talvez o que eu admirava era os frutos que meu tio tinha
com sua profissdo, e ndo a prdpria profissao, pois com 14 anos eu nem mesmo sabia 0 que
fazia um bidlogo” (Amanda Sueli, 19 anos, informagao verbal).

O que pode ser evidenciado por Lucchiari (1997, p. 81):

A identidade implica, do ponto de vista individual, a constituicdo de uma
representacdo de si mesmo e de um sentimento de auto-estima e, do ponto
de vista social, as diferentes modalidades de filiaco aos grupos, 0s
diferentes papéis que o jovem desempenha, as diversas representacfes em
relagdo as quais ele se situa e a representagdo profissional.
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Verifica-se que é na adolescéncia, que o jovem vive em um constante jogo de
movimentacao extrema que prevalece entre o vivido e o conhecido, entre aquilo que sabe e
aquilo que sente, entre aquilo que quer e como ele se V&, entre os pais que deveria ter e 0s que
tem ou que pensa ter. E é nesta constante oscilacdo entre suas imagens e seus desejos que 0
adolescente procurara apreender sua pessoa € 0 mundo, conforme ele possa aceitar sua
imagem e seus imagos, ou recusé-las, ou seja, entre sua identidade e suas identificacdes, ou
ainda entre seu ideal de ego, suas imagos paternas e as imagens que a realidade de si mesmo e
de seus pais lhe oferecem (LUCCHIARI, 1997).

Em minha pratica em orientacdo vocacional, tenho observado que a escolha
profissional pode ser objeto de identificagdo e permitir ao adolescente, definir sua identidade
como profissional, visto que, através da profissdo escolhida, o jovem descobre varios tracos
com os quais ele se identifica. Este fato pode ser ilustrado pelo relato do encontro em grupo,
com trés jovens de 16 anos, que cursavam a terceira série do ensino médio, e estavam em
processo de orientagdo vocacional: Jodo Carlos, Ricardo Artur e Marcelo Augusto:

“Ja escolhi direito, pois esta é uma profissdo que trabalha com a lei”, dizia Jodo
Carlos, no que concordava Ricardo Artur dizendo: “Também escolhi direito, pois é uma
profissdo que defende as pessoas oprimidas, injusticadas!”, ao que completava Marcelo
Augusto: “Concordo plenamente com vocés, também quero fazer direito, pois € uma profissdo
que atua com a lei”.

Na analise dos trechos relatados, observa-se que as representacGes dos trés jovens
parecem similares, mas as motivagdes individuais eram diferentes e estavam relacionadas
com diversos contetdos de representaces individuais. Para um dos adolescentes, cujo pai
havia se separado da mée e deixado a familia em sérias dificuldades financeiras, pois atrasava
a pensdo estabelecida para a manutencdo e sustento dos filhos, trabalhar com a lei estava
ligado ao fato do pai ter cometido essa acdo ilegal e pela via da profisséo escolhida o
adolescente estaria buscando inconscientemente uma possibilidade de trazer o pai, fazendo-o
cumprir com suas obrigacdes paternas.

E importante salientar também que, na construcdo do projeto profissional, a familia
assume uma importante funcdo, quando esta atribui papéis que os filhos devem desempenhar
com a tarefa de realizar os projetos dos pais, seus sonhos e seus desejos. Deste modo, o filho
torna-se entdo, o depositario das aspiracbes que seus pais ndo conseguiram realizar,
assumindo assim o papel de satisfazer os pais, realizando uma determinada profissdo no lugar
deles. Logo, identificando-se ao ideal de seus progenitores, o adolescente busca corresponder

a sua expectativa de um bem-sucedido profissional em uma determinada profissao, tal como:
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ser um renomado médico, um influente advogado, um reconhecido arquiteto, etc. proposicao
esta confirmada por Lucchiari (1997, p. 82), ao afirmar que: “a elaboracdo do projeto
profissional tende a estar submetida a influéncia exercida pela familia na reelaboracdo do
ideal de ego na adolescéncia” que, segundo Chemama (1993), é definido como a instancia
psiquica que escolhe entre os valores morais e éticos solicitados pelo superego aqueles que
constituem um ideal ao qual o sujeito deseja.

Freud (1914), em “Sobre o narcisismo: uma introducdo”, empregou o termo ideal de
ego referindo-se a uma instancia da personalidade resultante da convergéncia do narcisismo
(idealizacdo do ego) e das identificagdes com 0s pais, com seus substitutos e com os ideais
coletivos, sendo a expressdo “ideal de ego” usada por ele para designar uma formacéo
intrapsiquica relativamente autdbnoma que serve de referéncia ao ego para apreciar as suas
realizacOes efetivas. Para Laplanche; Pontalis (2001), enquanto instancia diferenciada, o ideal
de ego constituiria um modelo a que o individuo procura conformar-se. Para Zimerman (2001,

p. 202), o ideal de ego:

Resulta dos ideais do préprio ego ideal da crianca, os quais altamente
idealizados, sdo projetados nos pais, onde se somam aos originais
mandamentos provindos do ego ideal de cada um deles, de modo que o
ideal do ego pode ser considerado um herdeiro direto do ego ideal. Dessa
forma, o sujeito fica submetido as aspiragdes dos outros, em relacdo ao que
ele deve ser e ter.

Deste modo, podemos afirmar que o ideal do ego se origina do narcisismo, que
significa, para Freud uma tendéncia a reencontrar a perfeicdo narcisista da infancia, quando o
amor de si mesmo e 0 sentimento de onipoténcia sdo primordiais. Sendo entdo, a crianca, para
si mesma, seu préprio ideal, a perfeicdo narcisista, ndo podendo ser mantida, o narcisismo é
deslocado sobre o ideal de ego e projetado em frente dele. O ser humano seria, assim,
impulsionado para a frente pelo desejo de encontrar o tempo em que ele era seu préprio ideal,
assim, este desejo é que impulsionaria 0s seres humanos a construirem projetos.

Sendo o conceito de ideal de ego contemporaneo as primeiras frustraces e ao
nascimento da nogdo de objeto, este seria entdo 0 momento em que a onipoténcia, que lhe €
retirada, € projetada sobre o objeto, representado primeiro pela mée que se torna o primeiro
ideal de ego do filho. Mais tarde, a crianca é levada a projetar seu ideal de ego em modelos

sucessivos cada vez mais evoluidos.
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J& em relacdo ao superego, convém assinalar que o ideal de ego reuniria 0 conjunto
das identificagOes positivas com os pais amados e tranquilizadores, representando aquilo que
o individuo deseja ser, enquanto o superego, ao contrario, corresponderia a incorporacédo dos
aspectos proibitivos dos pais, representando aquilo que o individuo tem que ser.

Deste modo, podemos considerar que este aspecto conflituoso da identificacdo pode
explicar, em muitas situacdes, as dificuldades encontradas por alguns adolescentes quando da
necessidade da escolha de uma profisséo, visto que, segundo Lucchiari (1997), algumas
indagacOes sdo necessarias, tais como: seria a profissdo escolhida também uma projecéo do
narcisismo priméario e portadora do ideal de ego? O adolescente projetaria a profissdo
desejada sobre pessoas importantes de seu ambiente, que se tornariam, entdo, modelos de
identificacdo? Ou, de modo inverso, ndo podendo se identificar com determinada pessoa, ndo
é possivel a projecdo em uma profissdo idealizada?

A partir da reflexdo acerca destas indagacOes, pautadas em nossa escuta com
adolescentes, observamos que € neste ciclo da vida que se reatualiza a conflitiva do ideal de
ego, pois é neste momento do desenvolvimento que os adolescentes sdo confrontados com a
questdo do ideal de ego, buscando uma imagem satisfatéria deles mesmos, capaz de lhes
trazer uma tranquilidade narcisista. Colocar em questdo as gratificacbes e 0S recursos
narcisistas da infancia, em particular aqueles que provém dos pais e ou das imagens paternas,
pode ser considerada como uma das caracteristicas do adolescente, fato este que nos remete a
conviccdo de que permitir a0 adolescente a elaboracdo de um projeto profissional se faz
possivel a partir de uma pratica em orientacdo vocacional embasada em pressupostos
psicanaliticos que priorizem a escuta, possibilitando, assim, a restauracdo narcisista e a
possibilidade de reencontrar identificagdes positivas.

A formagdo de uma imagem de si, é entdo, o elemento dindmico suscetivel de
sustentar a construcdo do projeto de vida, pois ocupa uma posicdo central durante um periodo
em que o0 jovem transita da infancia a idade adulta e vive intensas transformagdes. Assim,
conforme Lucchiari (1997, p. 85) “um projeto ndo pode existir sem modelos identificatdrios
que organizem o seu futuro. Isto significa para o adolescente ser como o pai idealizado, e ndo
necessariamente se tornar ele”. Este projeto seria, sobre a cena do consciente, o efeito de
mecanismos inconscientes de identificacoes.

E importante ressaltarmos o aspecto positivo da identificagdo como possibilidade de
movimento em frente, assinalando-se entdo o vinculo estreito entre a proje¢do no futuro e a
imagem de si, 0 sentimento de sua identidade e a aceitacdo de suas identificacfes, pois a

imagem de si idealizada servira de referéncia, de objetivo a alcancar para realizar o seu
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desejo. Deste modo, o projeto profissional do adolescente estaria articulado a seus ideais,
Vvisto que, as aspiracdes expressas pelo projeto, podem ser descritas como ideais de ego.
Assim, pode-se considerar que do grau de desenvolvimento alcancado pelo ego depende a
realizacdo destas aspiragdes. Entretanto, pode-se compreender ainda que o conflito vivenciado
pelo ego no ciclo da adolescéncia, muitas vezes, dificulta sua realizagdo, e mesmo
simplesmente sua manifestagao.

Conclui-se deste modo, que a formagdo de uma imagem de si € fator essencial a
elaboracdo do projeto profissional do adolescente e entdo todo projeto ndo pode ser suscitado
apenas pelo ambiente, ou seja, a familia, amigos, escola, mas sim, este deve permitir a
emergéncia do desejo do sujeito: do proprio adolescente, visto que a elaboracdo do projeto
finaliza sobre a questdo da escolha.

Ao fazer uma escolha profissional, percebe-se ainda que o adolescente idealiza a
profisséo que ele quer seguir, imaginando, muitas vezes, uma profisséo perfeita, ideal, que vai
responder a todas as suas aspiracoes e sobre a qual ele pode projetar seus sonhos. Segundo
Laplanche; Pontalis (2001) a idealizacdo seria definida como um processo psiquico pelo qual
as qualidades e o valor do objeto séo levados a perfeicdo. A identificagio com o objeto
idealizado contribuiria para a formagdo das chamadas instancias ideais da pessoa: ego ideal,
ideal do ego. Este processo de idealizacdo pode ser demonstrado no fragmento do caso de
uma adolescente em que a profissdo € representada principalmente em fungdo do desejo, ou
seja, daquilo que ela gostaria de ser, e ndo em funcdo da realidade, ou seja, daquilo que a
profissdo é realmente. Assim, a identificacdo a pessoas amadas, escolhidas, pode tornar
possivel a identificagdo de si mesmo em uma profissdo idealizada, o que pode ser ilustrado
pela escuta do caso:

“Estou pensando seriamente em ser médica pediatra, pois vejo esta como uma linda
profisséo, na qual temos de usar uma roupa branca e podemos circular pelos corredores dos
hospitais e escutar nosso nome no sistema de som sendo chamado com muita necessidade,
pois tém criancinhas precisando de nds para salva-las, todos no hospital nos admiram e
respeitam, pois somos doutores e mais ainda de criancas, a esperanca de nossa espécie, veja
como € bonito ser uma médica pediatra, podemos dizer para as maes o que fazer com seus
filnos para que eles sejam criancas saudaveis e elas ficam muito agradecidas a nés por
cuidarmos da saude dos seus filhos, elas até nos dao presentes, para nos agradecer, também
podemos encontrar médicos bonitos e entdo até namorarmos com eles. Acho muito linda
mesmo esta profissdo, ela tem um charme todo especial!” (Silvana Patricia, 17 anos,

informacé&o verbal).
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E importante ressaltarmos que uma escolha profissional madura s6 podera ser
realizada na medida em que tanto o principio do prazer quanto o principio da realidade
estejam integrados para o adolescente, motivo pelo qual se faz importante o desenvolvimento
de um trabalho de escuta em orientagdo vocacional, um espaco em que o luto pelos projetos
idealizados e muitas vezes irrealizaveis possa ser trabalhado, bem como a ambivaléncia entre

o idealizado e a realidade:

Estudar o projeto de futuro profissional dos adolescentes pode nos mostrar
como o0s jovens encaram o seu futuro como uma possibilidade de encontrar
seu ideal de ego. A representacdo que ele constrdi das diferentes profissdes,
assim como o0 processo de idealizacdo podem constituir-se em
manifestacfes do ideal de ego, visto que a escolha profissional , passa a ser
uma necessidade social imputada ao adolescente, esta obriga o jovem a se
situar em uma temporalidade, a apropriar-se de seu lugar na historia familiar
e a se definir como adulto na sociedade. A necessidade de escolha de uma
profissdo coloca entdo em cena outra problematica, a qual refere-se a
relacdo entre a imagem de si e o ideal de ego, ou seja, as dimensdes de
identidade e de diferenciagdo (LUCCHIARI, 1997, p. 87).

Deste modo, pode-se concluir que a escolha profissional apareceria como uma marca
de identidade pessoal, sendo também o lado manifesto, podendo valer como objeto de
deslocamento de qualquer coisa que se realiza noutra parte, logo, pode-se dizer, entdo, que a
elaboragdo de um projeto profissional representaria um confronto entre a imagem de si e o
ideal de ego e que a escolha realizada seria o resultado deste confronto, uma parte importante
no ciclo da adolescéncia, quando o jovem esta construindo sua imagem ideal de si como
adolescente e como adulto no trabalho.

Osério (1995) aponta que uma identidade profissional estavel, ou seja, madura,
deveria estar constituida ao término da adolescéncia, ja na idade adulta, sendo a escolha
profissional considerada como uma tarefa evolutiva, resultado de um longo processo, o qual
se inicia no ciclo de desenvolvimento da infancia e se transforma conforme o
desenvolvimento da personalidade. Compreende-se assim, que como a escolha profissional
acarretara em um elemento que vira a constituir a identidade de uma pessoa, acreditamos que
este elemento sé podera agregar-se a uma identidade que ja possua seus elementos bésicos,
adquiridos no processo de separacdo e individuacdo, visto que a escolha profissional e o
ajustamento ao trabalho sdo elementos constitutivos de um processo de diferenciagéo e

integragdo sucessivos:
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Um jovem adquire sua identidade ocupacional quando integra suas
diferentes identificacdes e sabe o que fazer, de que modo e em que
contexto. Todo conflito em relacdo a escolha de uma maneira de ser, atravées
de algo que fazer (uma profissdo), expressa uma ndo integracdo de
identidades diversas (SOARES, 1987, p. 57).

De acordo com Bohoslavsky (1993), do ponto de vista dindmico, 0 momento de
selecdo e de escolha de uma profissdo na adolescéncia, coloca em jogo a funcdo do ego de
discriminacdo, sendo entdo necessario discriminar tanto objetos internos quanto externos.
Deste modo, o momento da escolha pressupbe, portanto, o estabelecimento de vinculos
diferenciais com os objetos e a integracao destes a sua identidade pessoal e ocupacional.

E no inicio da adolescéncia que podemos observar um segundo passo para a
individuagédo, a qual deve ser um passo final ao estabelecimento de um senso de identidade.
Esta individuacdo adolescente muitas vezes é acompanhada de sentimentos de isolamento,
solid&o e confuséo, fase em que os processos de desprendimento e diferenciacdo séo vividos
com angustia em funcdo da desorganizacdo e da desestruturacdo da precaria identidade
adquirida até este momento (BLOS, 1998).

Osoério (1995) afirma que, em decorréncia das ansiedades mobilizadas pela ameaca da
perda do vinculo simbidtico residual da infancia, o adolescente busca restaurar a situagdo
original através da adesdo a substitutos aleatorios dos primitivos objetos parentais, tais como:
identificacdo com seus idolos, carater possessivo com suas relacbes de amizade ou
supervalorizacdo do objeto amado quando se apaixonam. Verifica-se neste movimento do
adolescente, um desejo de recuperar um estado de fusdo com o outro, frente a ameaca de
separacdo e perda definitiva do vinculo simbidtico inicial, ameaca esta acarretada pela
intensificacdo dos mecanismos de diferenciacdo que ocorrem no ciclo da adolescéncia.

Destaca-se neste caso, a existéncia de uma tendéncia a diferenciagdo e individuagdo
gradativas, visando a aquisicao e ao estabelecimento da identidade pessoal, em contrapartida a
tendéncia simbiotizante ou de manutencdo do estado original de indiferenciacdo com a matriz
familiar (OSORIO, 1995).

Embasando-nos em nossa préatica e a partir do pressuposto exposto acima, pode-se
observar que, muitas vezes, o adolescente parte para um confronto de idéias com seus
familiares, com o objetivo de facilitar o processo discriminatério. No que se refere a escolha
profissional, percebe-se que o jovem tende a passar por uma fase em que rejeita qualquer
profisséo que tenha sido cogitada por seus pais, revelando-se ansioso diante da possibilidade
de ter sido influenciado por eles; o que pode ser ilustrado pela seguinte escuta:
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“N&o suporto mais a conversa dos meus pais sobre profissdes boas, aquelas que tém
valor e ai entdo eles me perguntam se ja pensei sobre as tais profissdes boas, aquelas de valor,
sabe? Entdo eles me cobram se ja tomei uma deciséo, pois o tal do vestibular esta ai, né, bem
as portas. Meus pais dizem: ndo seria bom Jorge Claudio se vocé pensasse mais sobre direito?
Entdo quando eu escuto eles falando me d& uma raiva bem grande, uma vontade danada de
gritar com eles, para que eles parem com essa chatice, que de tanto me aborrecer ja decidi
uma coisa definitiva, ndo sei o que escolher, mas sei que ndo quero mesmo é nada daquilo que
eles falam” (Jorge Claudio, 17 anos, informag&o verbal).

Nesta escuta, podemos verificar que contrapondo-se aos desejos dos pais, 0
adolescente procura se definir e também definir os seus proprios objetivos, sendo esse
mecanismo de oposicdo caracteristico do ciclo da adolescéncia, ao qual o jovem esta
vivenciado e tende a ser, muitas vezes, erroneamente confundido com a idéia de que o
adolescente esteja repudiando o sistema de valores da familia e apresentando uma ruptura no
processo identificatério com o mesmo. Ao contrério do que a familia pensa, isto ocorre
porque o sistema de valores parentais permanece consideravelmente intacto e valorizado o
que faz com que o adolescente apresente conflitos (LEVENFUS, 1997).

Considera-se que a problemética do adolescente consiste em como conseguir desligar-
se a partir da fuséo primitiva e organizar outro tipo de ligacdo ou relagéo; visto que a parte
fusionada da personalidade funciona como se fosse um protétipo identificatorio, com o qual a
nova identidade em formacéo se compara, se desvincula e se transforma, em grande parte, em
elementos que compordo a identidade adulta (LEVISKY, 1998). Podemos ilustrar essas
argumentacdes atraves do relato abaixo:

“Sempre tive uma relagdo de muita amizade, intenso companheirismo e cumplicidade
com minha mée, nos duas somos verdadeiramente muito proximas, as vezes é como se nos
duas fossemos uma sO pessoa, que nem parece mae e filha, mas sim duas amigonas
confidentes mesmo. Desde que eu era crianga, minha mae sempre foi uma pessoa muito
cuidadosa e apegada a mim. Acho que hoje tudo que sou como pessoa é devido a minha mée.
Com minha turma de amigas, exerco sempre o papel de mae-confidente, conselheira e
cumplice delas e acho que é por isso que todas elas me adoram, mas elas também exigem
muito de mim, pois sou a certinha, a que tem sempre um conselho para dar, e que esta sempre
pronta para escutar todas elas. As vezes me sinto exausta e acho que se ndo fosse a amizade
da minha mde eu ja teria estourado, ndo teria aglentado tanta carga de cobrancas e
expectativas na minha pessoa. Ainda ndo consigo me definir quanto a que profissao escolher,
pois ndo sei do que gosto de verdade, mas tenho pensado bastante em ser psicdloga, porque
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sei que sou uma boa conselheira para as minhas amigas” (Carla Nazaré, 17 anos, informacéo
verbal).

Durante o processo de orientacdo vocacional, Carla Nazaré comeca a perceber uma
nova imagem da mée, mais proxima da realidade, manifestando entéo sentimento de raiva da
dependéncia estabelecida com ela, dependéncia esta que vai diminuindo & medida que
avancamos no processo vocacional e que a idealizagdo também diminui, estabelecendo com a
mde um relacionamento mais maduro, podendo a partir de entdo vislumbrar outras
possibilidades na escolha profissional.

Segundo Levisky (1998), quando ocorrem desvios no processo de dessimbiotizacéo, o
adolescente pode ser levado a uma persisténcia ou abandono prematuro em relagdo ao objeto
interno primitivo. Verificamos a persisténcia, quando ocorre um prolongamento na
dependéncia em relacdo a objetos idealizados, predominando a presenca de processos
primarios e baixa tolerdncia a frustracdo. No caso da predominéncia de identificacGes
projetivas, esta ocupa o espago de pensar e torna o outro depositario de aspectos seus, agindo
de forma controladora sobre o objeto das projecoes.

Isto pode ser verificado quando alguns adolescentes buscam o processo de orientagao
vocacional, queixando-se da imensa dificuldade de escolher uma profissdo, fato este que
muitas vezes estd associado a existéncia de pais que se identificam com o jovem de modo
extremo e projetam sobre ele expectativas onipotentes. Fato este explicitado por Levenfus
(1997, p. 103) quando afirma que:

O pai frustrado pode tentar experimentar através do filho o sucesso que
nunca obteve. O pai que teve excelente desempenho pode ficar frustrado e
ressentido caso o filho ndo alcance facanha semelhante. N&o raro, pais que
sentem o filho como uma extensdo sua regulam a auto-imagem atraves do
sucesso daquele. Se o filho ndo for bem-sucedido, a auto-imagem desses
pais ficard ameacada.

Neste caso, os adolescentes tendem a buscar o processo de orientacdo vocacional a
procura de alguma profissdo que os realize, mas que também preencha a expectativa dos pais,
revelando-se angustiados e culpados, diante do sentimento que Ihes desperta, perceberem-se
diferentes daquilo que lhes foi projetado. O que pode ser observado na escuta da adolescente:

“Minha mae sempre quis ser advogada, mas ela era a primeira filha de uma familia
grande e muito pobre, assim ela teve de trabalhar desde cedo para ajudar sua familia a

sobreviver e ela acabou ndo realizando seu grande sonho. Hoje, ela faz muita pressao para que



91

um de nos, eu ou minha irma cacgula fagcamos a escolha pelo curso de direito, o que acabou
sobrando mais diretamente para mim, pois como ja te disse sou a filha mais velha, a tdo
valorizada e amada primogénita como ela diz e eu também ja estou no momento de tomar
uma decisdo por uma profissdo. Ao mesmo em tempo que acho que o curso de direito ndo tem
nada a ver comigo, fico triste e receosa so de ter que dizer para minha mae que talvez eu ndo
queira escolher esta profissdo acho mesmo que ela morreria de tristeza, seria uma decepcao
para ela” (Ana Claudia, 19 anos, informag&o verbal).

Neste relato, observa-se que a pressdo materna para que uma das filhas escolhesse o
curso de direito, dificulta que Ana Claudia se desvencilhe das expectativas parentais, podendo
assim desconectar-se dos objetos primitivos no processo de desidentificacdo, o que interfere
diretamente na sua problematica da escolha profissional, pois de acordo com Levisky (1998),
o individuo precisa desvencilhar-se das identidades mais primitivas e se reidentificar a partir
da escolha de novos objetos, mesmo que isto ocorra com dor e culpa, devido ao luto que o
acompanha. Este processo é fundamental para a constru¢cdo de uma nova identidade
profissional e também ao modelo de vida profissional.

Segundo Levenfus (1997), num processo saudavel de dessimbiotizacdo no nivel
adolescente, o desligamento do objeto ndo ocorre predominantemente em relagéo a objetos
externos, mas sim em relacdo aqueles internalizados do inicio da infancia, porém, nos casos
em que o primeiro processo de dessimbiotizagdo ficou incompleto, as ansiedades relacionam-
se, inclusive, com relagcdo ao objeto externo, dificultando conseqlientemente a capacidade de
estabelecer diferenciacdes e discriminagdes sobre o mundo ocupacional, intensificando a
problemética do adolescente quanto a escolha de uma profissdo, sendo este, na maioria das
vezes, incapaz de fazer uma escolha profissional genuina, até que resolva sua conflitiva. A

autora afirma que, para o adolescente obter éxito, na escolha vocacional:

E necessario ter capacidade de discriminacdo, de suportar os sentimentos
ambivalentes frente aos objetos; implica resolucdo de lutos e capacidade de
reparacao [...] somente ao término da adolescéncia, o individuo seja capaz
de fazé-lo de forma satisfatoria. (LEVENFUS, 1997, p. 106).

Desde pequenos, quando somos indagados sobre “o que vocé quer ser quando
crescer?”, ja estamos sendo convocados a nos questionar sobre: “quem serei?”. Exigidos a
respondermos “quem sou?”. Segundo Lisboa (1997), esta pergunta € crucial para que se
desencadeie o projeto de futuro, quer num nivel fantasioso ou real, refletido, como uma

satisfagdo a dar ao outro ou como desencadeante de um projeto de vida. Tal pergunta também
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se remete a outra indagacdo: “filho de quem?”, a qual envolve os significados do que
representa para os pais, o filho que nasceu, significado este que tem lugar determinante na
formacéo da identidade do novo ser.

A identidade profissional é compreendida por Lisboa (1997), fundamentada pela
Teoria Psicanalitica, como um desdobramento da identidade pessoal, referindo-se ao ciclo de
desenvolvimento da adolescéncia como um marco vital para o estudo da identidade
ocupacional, pois € neste momento que o jovem € convocado a tomar uma importante decisdo
sobre o que fazer profissionalmente, sendo instigado a pensar sobre seu futuro e
consequentemente o mundo do trabalho, sendo este tema, na maioria das vezes, introduzido
pela familia e pela escola.

Segundo Lalande (1999), o substantivo pode ser tomado, tanto num sentido transitivo,
correspondente ao verbo identificar, que significa reconhecer como idéntico, quanto num
sentido reflexivo, correspondente ao verbo identificar-se, significando ato pelo qual uma
pessoa se torna idéntica a outra, ou pelo qual dois seres se tornam idénticos.

Para Bueno (1996), o termo identificagdo indica o ato de identificar-se, ou
reconhecimento de coisa ou individuo como proprio, relativo a mesclagem do que é seu com
0 que é do alheio. Na Psicologia, segundo Laplanche; Pontalis (2001), esse conceito esta
ligado a idéia de imitacdo, empatia, projecdo, ou aquilo que caracteriza a identidade, que €
capaz de dar a singularidade ao individuo.

Destaca-se 0 processo de identificagdo como um dos assuntos principais na obra

freudiana, sendo este um mecanismo psicoldgico que:

[...] vai proporcionar a constituicdo do ser enquanto sujeito humano; esta
relacionada a maneira mais primitiva que a crianga estreita um laco afetivo
com alguém; tem origens na primeira fase da organizacdo da libido — a oral
— e 0 Seu carater mais expressivo é na vivéncia edipica (TORRES, 2001, p.
117).

Destaca Freud (1923), em “A organizacdo genital infantil” que a identificacdo €
conhecida na Psicanalise como a manifestacdo mais prematura de uma ligacdo afetiva a outra
pessoa, e desempenha um importante papel na pré-historia do complexo de Edipo. Este
processo se inicia a partir da relagdo filho-mae, desde o feto até a crianga, quando parte do seu
ego esta representada inicialmente pela mae e, mais tarde, pela mée e pelo pai. Somente ap6s
a crianga ter assimilado a parte dada pelos pais, poderé entdo se constituir em um adulto,

momento este em que terd incorporado modelo destes egos auxiliares. Apds o nascimento, o
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bebé passa a vivenciar 0 mundo pelo processo da alimentacdo, do qual depende para sua
sobrevivéncia, que é dada pela mée a partir do peito, processo este que se da, inicialmente,
pela via oral e passa a ser complementado pela imagem visual. Observa-se que a crianga, em
processo de desenvolvimento saudavel, tende a mamar com maior freqliéncia, & medida do
seu crescimento, olhando diretamente nos olhos da mée.

Deste modo, além de se oferecer como fonte de nutri¢do bioldgica, a mée passa a fazé-
lo no sentido da crianga incorpora-la como imagem e modelo, ato que permite a formagéo da
sua identidade. Assim também o faz com o pai, incorporando a ambos, separados ou juntos, 0
que precede suas futuras buscas de identificacdes, a partir de todas aquelas pessoas que serdo
importantes para o seu desenvolvimento, figuras estas proximas e com as quais a crianca
convive, tais como: professores, amigos, parentes, entre outros. E, também as figuras
idealizadas em todas as areas como herdis, artistas, etc. Estas sdo todas de suma importancia
na formacdo da identidade, pois sdo figuras de identificacdo denominadas de ideal de ego. O
grau de importéancia das referidas figuras ocupa uma ordem decrescente para a crianca. Deste
modo aquilo que necessita da mae e do pai se constitui no alicerce do que, posteriormente, ird
determinar o seu lugar no mundo enquanto personalidade constituida: com maior ou menor
exigéncias, com diferentes tipos de exigéncias, com maior ou menor grau de caréncias; fatores
estes que interferem também na constituicdo da identidade profissional.

Com base no exposto acima, Lisboa (1997) ressalta a importancia das figuras parentais
nos primeiros anos de vida da crianca, visto que estes se constituem a base para suas
identificacOes e, consequientemente, para a formacgédo da sua identidade. Respaldando-nos no
enfoque apresentado, faz-se necessario abordar algumas questes fundamentais da formacéo
da identidade do adolescente, enquanto passagem da identidade infantil para a idade adulta,
visto que a formacdo da identidade profissional passa, necessariamente, pela da identidade
adulta, que, por sua vez, se constitui pela composicéo da identidade infantil e adolescente.

Entrar no mundo dos adultos, desejado e temido, significa para o
adolescente a perda definitiva de sua condicdo de crianca. E o momento
crucial na vida do homem e constitui a etapa decisiva de um processo de
desprendimento que comegou com o nascimento (ABERASTURY, 1992, p.
30).

No que diz respeito a possibilidade do adolescente escolher um futuro trabalho, Lisboa
(1997) afirma que esta tematica se iniciara como parte da formacédo da identidade profissional.
Influenciado pelas demandas sociais, 0 adolescente ira introjetar algo que sempre esteve
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presente em sua vida, através dos seus modelos de identificacdo ou outros significativos: o
desempenho de um trabalho. Pais, familiares, professores, amigos, idolos, todos se
apresentaram ao adolescente através do desenvolvimento do seu trabalho, quer seja um
trabalho profissional ou doméstico, todos trouxeram consigo o modelo de trabalhador. Deste
modo, esta figura ja se fazia presente e foi introjetada a partir da identidade infantil. Agora,
trata-se da necessidade do adolescente assumir projetar e, posteriormente, assumir este papel
para si.

Bonelli (1995) distingue periodos fundamentais vinculados ao desenvolvimento da
escolha profissional, a elaboragdo da identidade profissional e a formagdo das imagens
profissionais. O referido autor divide esses periodos em trés, sendo eles denominados de:
periodo de escolhas com base nas fantasias; periodo de tentativas ou de projetos e periodo de
escolha realista.

O primeiro periodo esta ligado as primeiras identificacdes, ao desejo de ser grande.
Séo escolhas regidas pelo principio do prazer, com uma perspectiva temporal distorcida, pois
se da através de uma fantasia sem limites que inclui diversos papéis; este periodo se encerra
por volta dos dez ou onze anos, quando ocorre um estagio de maior realismo, caracterizando-
se pela descoberta de gostos, habilidades, experiéncias de éxitos e fracasso, que geralmente
sdo propiciadas pela escola que, através das atividades propostas como integrantes de seu
curriculo, proporciona a elaboracdo progressiva da auto-imagem vocacional. O segundo
periodo ocorre aproximadamente até os dezessete anos, idade na qual se dad um
reconhecimento de um continuo entre o presente e o futuro, porém ligado a um tempo
subjetivo. Estes projetos que podem, freqientemente, ndo ter base na realidade, sofrem
interferéncia da busca de satisfacdo imediata e das ansiedades do adolescente, podendo existir
um reconhecimento dos interesses, porém a crise normal da identidade nesta fase torna dificil
0 reconhecimento de uma auto-imagem projetada no futuro. No periodo realista, existem
condi¢cdes mais propicias a tomada de consciéncia da necessidade de se decidir pela escolha
de uma profissdo. Ocorre entre 0s dezessete e dezoito anos, momento este em que a crise da
adolescéncia estd em processo mais avancado de elaboracédo e, paralelamente, se fazem mais
urgentes as exigéncias da realidade externa. Verifica-se uma maior preméncia quanto a
necessidade de assumir responsabilidades, sendo o iminente término do ensino médio um dos
principais fatores do reconhecimento dessa necessidade.

Estando a construcdo da identidade profissional diretamente vinculada a identidade
pessoal, estas podem ser consideradas mesmo como inseparaveis, visto que incluem todas as

identificaces feitas ao longo da existéncia de um individuo. E com base nestas identificacdes,
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que a formacédo da identidade profissional ocorre por meio da autopercepcdo em termos de
papéis ocupacionais ao longo do tempo (BONELLI, 1995).

Segundo Lisboa (1997), no processo de formagdo da identidade, o ideal de ego se
estabelece com base nas identificagbes com figuras significativas, as quais representam o
“querer ser” da crianca. Ocorre 0 mesmo na formacdo da identidade profissional, s6 que
relacionado com pessoas que desempenham determinados papéis ocupacionais, ou seja, 0
“querer ser” se repete no campo profissional, motivo pelo qual o adolescente pode idealizar
figuras sem base na realidade, confundindo, muitas vezes, a pessoa com o0 fazer sucesso ou a
satisfagdo de outro, no trabalho, com as caracteristicas no préprio trabalho. Deste modo, pela
identificacdo, o adolescente deixa de ver objetivamente as particularidades do fazer
profissional e outros fatores que compdem este fazer.

Freud (1930 [1929]), em “O mal estar na civilizagdo”, afirma que existem duas
instdncias que determinardo, basicamente, se o ser humano poderé ser realizado ou frustrado,
decidindo sobre a qualidade de sua vida e a possibilidade de ser feliz ou infeliz, que sdo: o
amor e o trabalho. Compondo os desejos da familia para a qual o filho representa a
continuidade de sua existéncia, com a afirmacdo de Freud, pode-se pensar o grau de
envolvimento familiar na decisdo do adolescente quanto a escolha profissional. Desta
maneira, Lisboa (1997) afirma que além de representar uma forte vinculacéo para a formagédo
da identidade pessoal do filho, a familia representa uma grande influéncia quanto ao projeto
de vida deste individuo e, em consequéncia, um grande significado consciente e inconsciente,
na formagéo de sua identidade profissional.

Apesar de reconhecer a importéncia desta influéncia, Lisboa (1997) aponta para a
necessidade de se vislumbrar o individuo com possibilidades de se constituir como o autor
dos seus atos, consciente de si mesmo e do mundo que o cerca. Assim, a autora afirma que a
formacdo da identidade profissional pertence a cada individuo, inserida em sua histéria de
vida, que devera continuar pertencendo enquanto projeto de vida ou de futuro. Deste modo,
tudo o que foi legado ao adolescente, devera estar consciente para que ele possa, como adulto,
colocar-se a servico de seu ser, pessoal e profissional.

Assim, a identificacdo pode ser compreendida como um processo de nivel
inconsciente, que ocorre a partir de relacbes intrapsiquicas, e que a partir da compreensdo do
processo identificatério nos remete ao conceito de objeto, na medida em que ele é o agente da
identificacdo responsavel pela constituicdo do eu. Nasio (1992, p. 103), escreve sobre a
distincdo do objeto, salientando que:



96

Tomemos [...] a cena de uma mée que evoca diante do filho um distante
ascendente familiar. Sem que o filho se aperceba, um simples detalhe do
relato ligado ao personagem evocado vem inscrever-se em seu inconsciente.
Isso equivale a dizer que um detalhe sem importancia aparente — agora
isolado e completamente desligado da figura do ancestral — veio encaixar-se
no molde de uma representagdo inconsciente ja presente. Interroguemo-nos
entdo: nessa sequiéncia, onde localizariamos o objeto? O objeto ndo é a mae
que fala, nem o personagem familiar rememoravel, nem tampouco o detalhe
inconscientemente percebido, mas a representacdo [...] confirmada, nesse
momento, pela inscrigdo inconsciente de um detalhe do relato.

Evidencia-se assim, que quando bebé, o sujeito ainda ndo possui inicialmente um
aparelho psiquico suficientemente organizado para reconhecer, memorizar ou realizar
qualquer fungdo psiquica mais elaborada, s6 conseguindo realizar investimentos parcializados
em direcdo aos objetos, uma vez que ndao dispde de uma organizacdo interna que lhe
possibilite reconhecer-se como um ser diferente dos outros. Nessa fase, o bebé ainda vivencia
0 periodo de simbiose com a méde, tendo uma experiéncia parcial com seu corpo fragmentada,
devido ainda a precariedade de conhecimentos sobre ele e seu funcionamento. A organizacao
corporal e a percepcdo de si vao sendo construidas a partir do seu desenvolvimento fisico e
psiquico. Tanto para um quanto para o0 outro, o bebé precisa de algum adulto que lhe cuide e
supra sua caréncia motora, cognitiva e emocional, passando por muitas etapas antes de ser
capaz de identificar o que sente ou reconhecer com precisdo pessoas e coisas (TORRES,
2001).

De acordo com Freud (1905), em “Trés ensaios sobre a Teoria da Sexualidade”, as
etapas do desenvolvimento psicossexual sdo fundamentais para que seja atingida a maturidade
libidinal. S6 na fase da adolescéncia o jovem tera condi¢Bes de configurar definitivamente sua
vida sexual. Para a Psicanalise, um objeto parcial é aquele que recebe investimentos das
pulsbes parciais, sem que isso implique que uma pessoa seja considerada no seu todo, sendo
entdo importante que compreendamos a relacdo existente entre investimentos parciais e

identificacdo. Freud (1921, p. 136) escrevia sobre a identificacdo, considerando-a:

[...] primeiro, a identificacdo constitui a forma original de lago emocional
com o objeto; segundo, de maneira regressiva, ela se torna sucedaneo para
uma vinculagéo de objeto libidinal, por assim dizer, por meio da introjecéo
do objeto no ego; e terceiro, pode surgir com qualquer nova percepcao de
uma qualidade comum partilhada com alguma outra pessoa que nao € objeto
do instinto sexual. Quanto mais importante essa qualidade comum €, mais
bem sucedida pode tornar-se essa identificacdo parcial, podendo representar
assim o inicio de um novo laco.
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Isso pode ser observado ao longo dos processos de orientagdo vocacional clinica, uma
vez que os orientandos precisam de modelos de funcionamento no mundo em que possam
reconhecer-se, pois é através da identificacdo que eles reconhecem os diversos tipos de
exercicios profissionais, bem como aprendem sobre o desempenho deles, sendo o processo de
identificacdo fundamental para a construcdo da identidade de uma pessoa, assim ressaltamos
também a importdncia dessas identificacbes para o desenvolvimento da identidade
profissional do orientando.

De acordo com Freud em sua obra “ConsideracOes de atualidade sobre a guerra e a
morte” (1905, p. 2109), as identificacdes dos adolescentes com seus professores, artistas, ou
outros modelos profissionais do que se deve fazer, produzem idealizagdes muito primarias,
que se tornam muitas vezes inquestionaveis, o0 que pode ser corroborado por Muller (1988, p.
98) ao afirmar que:

[...] fazemos mal em considerar nossa inteligéncia como uma poténcia
independente e prescindir de sua dependéncia da vida sentimental. Nosso
intelecto s6 pode trabalhar corretamente quando se retira a agdo de intensos
impulsos emocionais; caso contrario, se conduz simplesmente como um
instrumento em maos de uma vontade e se produz o resultado que esta
altima Ihe incumbe.

Assim, podemos compreender que a identidade ndo € considerada estatica e nem
definitiva, mas que esta sujeita ao interjogo identificatorio. Constitui-se um equilibrio aberto a
reajustes e a mudancas que, em alguns momentos criticos, tais como a adolescéncia, na qual o
jovem vivencia diversas transformacbes e situacOes conflitivas, tende a entrar em crise,
podendo desestruturar-se para projetar novas integragoes.

A diversidade de opgGes que o mundo p6s-moderno oferece a sua constante renovagao
fazem com que o processo de constituicdo da identidade do individuo se torne muito mais
complexo, uma vez que o mesmo precisa ser constantemente redefinido, reordenado e
remodelado em funcdo das constantes escolhas. Para Lemos (2001, p. 44), “[...] os individuos
ndo tém escolha a ndo ser a de fazer escolhas, e essas escolhas definem quem eles sdo. As
pessoas tém de construir suas préprias biografias, a fim de manter um senso coerente de auto-
identidade”.

O adolescente em permanente reconstrucdo interna deve acompanhar essas mudancas
e necessita posicionar-se diante delas. Entretanto, temos observado na escuta de adolescentes

que estes vém sendo literalmente “bombardeados’ por informagdes que nem sempre



98

contribuem para a constituicdo de sua identidade, aumentando muitas vezes o sofrimento

vivenciado por eles, durante seu ciclo de desenvolvimento.

A perda das referéncias ditadas pela tradicdo, a continua renovacdo dos
modelos oferecidos pela cultura, bem como a oferta de modelos frageis e
descartaveis que se inserem neste contexto, influenciam o processo de
aquisicdo da identidade como um todo, e profissional em particular
(LEMOS, 2001, p. 29).

Ao optar por uma carreira, o adolescente é obrigado a conviver com uma série real de
perdas. A escolha de uma profisséo significa deixar de lado outras opg¢des igualmente
interessantes, bem como significa ainda abandonar expectativas e valores familiares, sendo
esta uma das tarefas bésicas da adolescéncia, realizada com maior ou menor facilidade,
porém, na maioria das vezes, com uma determinada carga de angustia (ANDRADE, 1998),
sentimento este que pode ser observado no relato abaixo:

“Fico pensando em como se torna cada vez mais insuportavel ouvir as recriminagdes
dos meus pais quando eles se referem as minhas possiveis escolhas, o que me deixa zoado e
ainda mais inseguro e indeciso, até parece que eles tiram minhas forcas e fica tudo mais
dificil, principalmente escolher sem me deixar influenciar por eles. Eu até entendo que eles
ndo fazem isso por mal, nem mesmo porque ndo me amam, mas que isso me deixa sufocado e
angustiado é a mais pura verdade! Acho que eles pensam que ainda sou crianca e devo total
obediéncia a eles.” (Manoel Ricardo, 15 anos, informacdo verbal).

Observa-se no relato de Manoel, tanto em suas verbalizacbes quanto em seu
comportamento ndo verbal, o sentimento de angustia vivenciado pelo jovem diante das
castracBes familiares acerca de suas possiveis escolhas profissionais, bem como da negacéo
desta familia em perceber que o jovem se encontra em um novo ciclo de desenvolvimento que
se refere & adolescéncia, o qual possui caracteristicas e necessidades préprias.

Outro aspecto destacado pela autora refere-se ao fato de que dentro do grupo familiar,
repleto de mitos, valores e conflitos internos, e sob a forca de suas influéncias, as
identificacbes ocorrerem com o grupo na totalidade, seus sistemas de valores, os individuos
que o integram e o papel e status do sujeito dentro do grupo, ndo sendo relevante apenas o
grupo ao qual o adolescente pertence, mas também o papel que ele desempenha dentro deste
grupo. Podemos ilustrar este aspecto ao citarmos um fragmento do caso de Ana Marta:

“Nasci em uma familia de pessoas inteligentes e intelectuais, todos sdo pessoas

reconhecidas nas universidades, produzindo conhecimento, publicando livros, ministrando



99

aulas, mas eu ja nasci meio burra, desde crianca percebia que as letras ndo eram meu ponto
forte, estudar, escrever, pior ainda, sempre me achei burra mesmo para essas tarefas. Acho
que terei de escolher uma profissdo mais simples, mais facil e até de menor status, pois as
mais dificeis sdo para os sabios e génios, o que te digo ndo é o meu caso, ndo” (Ana Marta, 15
anos, informacéo verbal).

Observa-se neste relato o sofrimento psiquico vivenciado pela adolescente diante da
imagem e dos mitos que envolvem a estrutura familiar, bem como dos papéis desempenhados
por seus integrantes e das significacfes destes como sendo composta de pessoas intelectuais,
tendo a adolescente um status de menor valia 0 que interfere na sua auto-percepgédo e auto-
estima, influenciando na possibilidade de uma escolha que integre aspectos internos e da
realidade sdcio-profissional.

A intensificacdo da separacdo progressiva dos pais € um outro aspecto importante no
que se refere & influéncia familiar na escolha profissional de um individuo, pois, segundo
Andrade (1998, p. 129), escolher uma carreira “significa assumir um papel ativo e maduro de
transformacdo pessoal e social e acelerar 0 processo de separacdo dos pais, que ja vinha
ocorrendo em toda a adolescéncia”, considerando que esta separacdo muitas vezes nao € so
afetiva, mas também fisica, revelada pela opcéo por fazer cursos fora da regido de origem.
Esta proposicéo pode ser percebida no seguinte relato:

“Fico pensando bastante no que escolher para fazer no vestibular e tudo que vejo e
ouco nas feiras ou palestras sobre profisses realizadas na minha escola ndo me despertam o
minimo interesse, é tudo uma chatice, fazer vestibular e ficar aqui nesta mesmice. E como se
eu nao tivesse crescido, como se ainda fosse um menininho protegido pela presenca dos meus
pais, e também como se ainda estivesse no colégio, ai pensei se ndo seria melhor eu escolher
um curso que me levasse para outros lugares. Entdo andei pesquisando e estou pensando
fortemente em Museologia, que s6 tem vestibular no sudeste e no nordeste do Brasil” (Cicero
José, 16 anos, informagao verbal).

Observa-se que, quando o adolescente busca escolher uma profissdo, ele também esta
definindo quem vai ser, ou seja, estd escolhendo um papel adulto e, para fazé-lo, deve se
basear em quem é. Para Levenfus (1997, p. 163), escolher “implica deixar coisas para trés,
implica ganhos e perdas e este € um dos motivos para se dizer que a escolha da profissdo
supde conflitos, gera ansiedade e pressupde a elaboracéo de lutos”.

Os lutos sdo compreendidos por Miller (1988) como dores evolutivas desencadeadas

pelas perdas e mudancgas que a pessoa padece e que, em orientacdo vocacional, podem ser
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desencadeados pela etapa que termina, pelo que ndo é escolhido, pela onipoténcia impossivel,
entre outros fatores.

Bohoslavsky (1993) apresenta a questdo da elaboracdo do luto pelas coisas deixadas
para tras, sem a possibilidade de escolha. Em geral, aquilo que deixamos de escolher, provoca
mais dor do que o fato de escolher algo ou alguma coisa. Muitas vezes, o problema maior
reside neste fato, ou seja, em saber deixar, em saber perder, em saber aceitar as limitacGes de
ndo poder ter tudo, a0 mesmo tempo e com a mesma intensidade. Apesar de todos os
determinantes das escolhas da pessoa, Soares (2002) acredita ser possivel definir-se por uma
situacdo ou por outra: aceitar, rejeitar ou tentar uma terceira alternativa criativa, de mudanga.

Segundo Bohoslavsky (1993, p. 18), “[...] existem basicamente dois niveis de
determinacdo na escolha do individuo: a estrutura do aparelho psiquico e a estrutura social,
sobrepassando sobre elas a dialética dos desejos, as identificagdes e as demandas sociais”.

A estrutura do aparelho psiquico diz respeito as determinacGes inconscientes, isto é,
experiéncias de vida gratificantes ou frustrantes, pelas quais todos passam. A maneira como
sdo vivenciados os impulsos basicos também vai fazer parte de nossa bagagem psicologica.
Deste modo, a histéria vivida na familia e toda formacdo da identidade sdo marcantes e
definem gostos e interesses. No que se refere a estrutura social, estdo presentes desde a classe
social na qual nascemos, seus valores, anseios, desejos, sua necessidade de ascensdo social e
seus aspectos culturais.

Soares (2002) afirma que muitos sdo 0s determinantes e questiona: como podemos
saber quais estdo presentes no momento da escolha? Como reconhecé-los? Como estabelecer
uma ordem de prioridades? E, a partir desta tomada de consciéncia, como escolher?

Dentre os fatores que intervém neste processo e que sdo determinantes na escolha de
uma profissdo, Nascimento (1995) cita a questdo do status social que a profissdo permite
atingir; as caracteristicas de personalidade daquele que escolhe; as identificagdes anteriores
realizadas em seu meio social e afetivo; o seu ideal do ego; 0 seu superego; o préprio ego e
suas defesas. Entretanto, quando alguém escolhe uma carreira, pode ter claro alguns dos
aspectos que o mobilizam em determinado trajeto, porém, muitas vezes, ainda fica obscuro o
processo que realizou para chegar a sua escolha. Isto se d&, porque neste processo também
ocorrem fantasias inconscientes. Assim, a partir de um referencial psicanalitico, encontramos,
na literatura, algumas explicacdes para a vocagdo através dos conceitos de sublimacdo ou
reparacdo. Para o referido autor, a sublimagdo é um termo introduzido por Freud com o
objetivo de explicar atividades artisticas e a investigacdo cientifica, especificamente, ou de

um modo mais abrangente, os interesses intelectuais, a pulsdo do saber e a atividade
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profissional. Apesar deste processo ndo demonstrar relagcdo aparente com a sexualidade, ela
tem sua origem na pulsdo sexual e é considerada um de seus destinos. Freud (1910, p. 1586)

afirma que:

[...] a observacdo da vida cotidiana das pessoas nos mostra que em sua
maioria consegue derivar para sua atividade profissional uma parte
consideravel das forcas de suas pulsfes sexuais. A pulsdo sexual presta-se
bem a isto por ser suscetivel de sublimacéo [...]

Freud (1915, p. 2042) define a pulséo sexual como um dos “conceitos limite entre o
psiquico e 0 somatico”, ou seja, € 0 que impele a uma acdo, podendo ser decomposta segundo
Nascimento (1995, p. 110), em quatro elementos: a fonte, a que se “desenvolve em um érgédo
ou em uma parte do corpo e é representada na vida psiquica pela pulsdo”; o objeto, que é
“aquilo por meio do que a pulsdo pode atingir a sua finalidade”; a finalidade, ou meta que é
uma atividade cujo objetivo é a satisfagdo da pulsdo; e a pressdo, que representa o “fator
motor”, ou seja, a quantidade de forca que propicia a satisfacdo da pulsao.

De acordo com o autor acima citado, na sublimacdo hd uma mudanca de objeto, no
que diz respeito a satisfacdo da pulsdo, porém Laplanche; Pontalis (2001), dizem que o
aspecto essencial é a mudanga de meta. Através deste processo “a pulsdo pode agir livremente
a servico do interesse intelectual” (FREUD, 1910, p. 1587). Segundo Laplanche; Pontalis
(2001), isto é possivel pela representacdo da pulsdo no psiquismo, ou seja, ela ja ndo € o que
representa 0 corpo, mas o que é representado no psiquismo.

Nascimento (1995) afirma que, de acordo com a teoria freudiana, isto é possivel se
tomarmos como base o dualismo pulsional, no qual as pulsdes de autoconservacao servem de
apoio as pulsdes sexuais e tém como suporte energético o interesse, sendo 0 apoio um modo
de funcionamento em que o sexual tem sua origem em um funcionamento ndo sexual. Este
processo tem influéncias reciprocas. Para Freud (1905, p. 1215), em “Trés ensaios sobre a

teoria da sexualidade”:

[...] as mesmas vias por onde as perturbagdes sexuais repercutem nas outras
funcdes somaticas deveriam servir nos estados normais para outras funcdes
importantes. Por estas vias é que deveria se realizar a atracdo das forgas
pulsionais sexuais para finalidades ndo sexuais, quer dizer, a sublimagéo da
sexualidade.
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Este processo mostra a origem do trabalho intelectual, da producdo artistica e de outras
atividades de aceitacdo social. Freud (1910) se detém sobre este tema explorando as
atividades cientificas e artisticas de Leonardo da Vinci, baseando-se em uma recordacdo de
sua infancia, mostrando-nos assim a relacdo da profisséo com aspectos profundos da
personalidade.

Para Nascimento (1995), a reparacdo € um conceito que responde a vocacao, pois ao
definir vocacdo, Bohoslavsky (1993, p. 73), descarta o conceito de sublimacdo e considera
que “as vocagdes expressam responsabilidades do ego diante de ‘chamados interiores’,
chamados de objetos internos prejudicados, que pedem, reclamam, exigem, imp&em,
sugerem, etc, ser reparados pelo ego”.

A reparagdo é compreendida como um conceito-chave para a compreensdo da
vocacgdo, uma vez que ela é uma manifestacdo da pulsdo de vida e 0 mecanismo que, através
de sua tendéncia para a reconstrucdo garante a vitalidade no psiquismo, evitando o perigo do
objeto e do sujeito serem novamente destruidos e possibilita uma relacdo com o objeto total,
levando a integridade e desenvolvimento do ego.

Desta forma, Nascimento (1995) afirma que ndo existem profissdes que representam
mais ou menos a capacidade de uma pessoa reparar. Esta capacidade pode ser encontrada na
maneira com que um sujeito se vincula a sua atividade, visto que através da profissdo o sujeito
pode estar expressando de inimeras maneiras a reparacdo. A atividade profissional pela qual
vai se explicitar este processo depende de experiéncias objetivas de vida no seu meio afetivo,
social e historico, como também do processo de simbolizacdo que ocorreu em cada pessoa.
Deste modo, Nascimento (1995, p. 129) ressalta que “nem sempre € possivel fazer uma
escolha saudavel, madura, ‘reparatéria’ [...] e nem muito menos pensar na escolha sem
ansiedade”. O que pode ser ilustrado pelo fragmento do caso de Renato Augusto, que chegou
no processo de orientacdo vocacional relando-se angustiado e insatisfeito:

“N&o sei 0 que fazer, pois sempre quis estudar medicina, pois € um curso que cura, que
da vida, mas nunca tive realmente coragem para fazer este curso. Também ja fiz vestibular
para fisioterapia, mas tranquei logo no inicio, pois ndo me sentia bem nas aulas de laborato6rio
de anatomia, ndo gostava de ver o corpo humano em pedacos, chegava a suar frio. J& pensei
em fazer outro curso da area de saude, pois me identifico muito com essa area. Pensei em
fonoaudiologia, mas também ndo me sinto seguro, pois sei que vou ter de passar por aquelas
aulas sobre o corpo humano. Fico atormentado sé de ver que meus amigos de infancia ja estdo

bem encaminhados fazendo uma universidade. As vezes, me sinto muito incapaz e perdido.
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Acho melhor escolher um curso mais simples como administracdo” (Renato Augusto, 18
anos, informacgéo verbal).

Observa-se que neste caso, 0 adolescente demonstrava uma ansiedade paralisante,
optando por um curso, que embora ndo satisfizesse seu desejo, possibilitava-o pensar acerca
da escolha com menor grau de ansiedade. Verificamos a presenca de uma tendéncia
reparatoria através da escolha da medicina, estando também representados neste caso 0S
objetos fragmentados, destruidos por seu sadismo e que clamam por reparacdo. Notamos
ainda, que ndo estava sendo possivel a restauracdo destes objetos, apesar de seu desejo,
sentindo-se o adolescente ameacado por uma ansiedade persecutoria. Esta ansiedade parecia
estar mais intensa pelo fato do objeto da escolha ndo se encontrar suficientemente distanciado,
através do processo de simbolizacdo. Depois, o adolescente faz a op¢do pelo curso de
administracdo, o qual ndo parecia que fosse trazer a gratificacdo desejada, pois ndo estava
representado o objeto da ansiedade, e nem tampouco a tendéncia para a reparacéo. Neste caso,
ndo podemos chamar a escolha feita de autdbnoma, pois este ego néo possui a liberdade para ir
ao encontro do objeto de seu desejo.

[...] quanto mais madura for a pessoa, quanto menos ameacada ela for por
seus objetos internos, quanto mais pudermos dizer que foi capaz de tolerar a
ambivaléncia e a culpa e elabora o luto, tanto mais vamos encontra escolhas
profissionais saudaveis, maduras. Sdo as pessoas que provavelmente terdo
uma adaptacdo mais tranquila as atividade objetivas e que na sua relacdo
com o trabalho estdo mais livres para criar (NASCIMENTO, 1995, p. 126).

Ao escolher, o0 jovem esta estabelecendo quem deixa de ser, ou seja, esta escolhendo
deixara de ser adolescente, deixar também de ser outro profissional, esti optando por deixar

objetos. O que pode ser compreendido pela seguinte citagéo:

Quem escolhe ndo estd escolhendo somente uma carreira. Esta escolhendo
“com que” trabalhar, esta definindo “para que” fazé-lo, estd pensando num
sentido para a sua vida, estd escolhendo um “como”, delimitando um
“quando” e “onde”, isto é, estd escolhendo o inserir-se em uma area
especifica da realidade ocupacional (BOHOSLAVSKY, 1993, p. 79).

Deste modo, Levenfus (1997) traca um paralelo entre os lutos basicos da adolescéncia
e 0s lutos que ela percebe emergir em face da escolha profissional, visto que muitas vezes o
adolescente que busca a orientacdo vocacional nem sempre apresenta uma boa maneira de

lidar com seus lutos, ou o esperado grau de elaboracdo destes, de modo que estes se



104

confundem, se superpdem e se potencializam. Destacando como principais lutos: o luto pela
perda das escolhas profissionais fantasiadas; o luto pela perda dos pais da infancia; o luto pelo
corpo adolescente e o luto pelo papel e identidade adolescente. O primeiro luto destacado pela
autora pode ser ilustrado pela seguinte escuta:

“Quando eu era menino sempre gostei de brincar de construir e montar casas, entao
dizia que quando eu crescesse queria ser Engenheiro Civil e assim foi passando minha vida,
brincando eu sempre construia varias cidades e muitas casas de varios tamanhos. Agora
comecei a perceber que fazer Engenharia envolve estudar matemética e muitas matérias com
calculos e conceitos relacionados com isto e isso € uma coisa que eu ndo gosto mesmo, acho
um tédio, entdo me sinto triste e fracassado com tudo isso...” (Marcos Paulo, 16 anos,
informacé&o verbal).

Em nossa prética, escutamos muitos adolescentes e seus familiares afirmarem que,
quando crianca, ele queria ser veterinario, pois gostava muito de animais; ser uma médica,
pois adorava brincar de dar remédio para suas bonecas; um professor, um jogador de futebol,
um modelo, etc., tais escutas nos remetem a questdo das identificacGes e do ideal de ego as
quais tendem a evoluir e se transformar com o amadurecimento psiquico. Assim, a escolha
profissional infantil seria um aspecto transitério, visto que de acordo com Levenfus (1997, p.
164) “essas escolhas serdo naturalmente substituidas, porém o confronto com o mundo real
evoca sentimentos de perdas relativos as facilidades com que, na fantasia, se tornava um
profissional”. Este aspecto refere-se ao luto por que passa o adolescente quando percebe que
para sustentar-se precisa ganhar dinheiro e que, para que isso ocorra, precisa escolher uma
profissdo e que isso ndo é tdo facil como imaginava, pois envolve também o conhecimento da
realidade sdcio-profissional e o conhecimento de suas potencialidades e limitacGes.

De acordo com Levenfus (1997, p. 164) “a elaboracdo deste luto propde uma
transformacdo na qual muito do prazer deve ser retido, porque agora a satisfacdo é buscada
com maior respeito pelas exigéncias da realidade”, progresso este do principio do prazer para
o0 de realidade e que a capacidade de renincia ao prazer é recompensada. Para ilustrar esta
proposicdo podemos citar a seguinte escuta:

“Quando eu tinha cinco anos lembro que respondi para minha professora que, quando
eu crescesse, queria ser lixeiro e ela muito assustada me perguntou porque eu queria ser
lixeiro, entdo lhe respondi com muita alegria e sinceridade que eu queria ser lixeiro para andar
balancando no carro vermelho do lixo que andava voando pelas ruas da cidade, brincando
com aqueles enormes sacos. Hoje, acho que eu era doido quando eu era crianca, pois ser

lixeiro € morrer de fome, é ser visto pelas pessoas como alguém pobre, sujo e fracassado. N&o
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sei ainda o que quero fazer, mas sei que quero mesmo é me formar, ter um 6timo emprego,
ganhar bem e ser respeitado pelas pessoas” (Lucio Paulo, 15 anos, informacao verbal).

Observa-se entdo que, no momento em que o adolescente busca uma definicéo
profissional, é importante que a mesma esteja associada ao prazer, a possibilidade de
satisfazer e encontrar realizagdo, bem como associada as exigéncias da realidade.

Na elaboragéo do luto pela perda das escolhas profissionais fantasiadas, a autora inclui
ainda, o luto pela onipoténcia perdida, caracteristica esta referente a vida infantil. Segundo
Bohoslavsky (1993, p. 85), quando a onipoténcia perdida é negada surge a fantasia de seguir
mega carreiras, denominadas por ele de “carreiras monstro”, as quais supdem “a negacéo dos
préprios limites e a incapacidade do adolescente em renunciar a antigos projetos, para
adequar-se a realidade”. O que pode ser ilustrado pela escuta de José Silvino:

“Quero ser um mega psicologo de empresas, um profissional bem completo, o melhor,
por isso vou fazer também administracdo, para saber cuidar do planejamento e das
necessidades empresariais; direito, para entender das leis trabalhistas; economia, para saber da
parte financeira, cuidar das financas e publicidade para ter conhecimento das estratégias de
divulgacéo, acho que estd bem completo!” (José Silvino, 17 anos, informagéao verbal).

Verifica-se que a escolha do adolescente, conforme afirmam Levenfus (1997) e
Bohoslavsky (1993), se realiza na fantasia e que, de forma onipotente, supde a negacdo dos
seus proprios limites de modo mais amplo possivel, quer seja como ser humano, financeira,
pelo fator tempo, dentre outros, demonstrando sua propria incapacidade de renunciar a antigos
projetos, adequando-se entdo a realidade pessoal e socio-profissional.

No que se refere ao luto pela perda dos pais da infancia, Levisky (1998), assinala que a
perda dos modelos identificatorios infantis é necesséria para a evolugcdo do processo de
identificacdo na busca de individuacdo e autonomia, porém esta perda gera um estado de
conflito e inseguranga, mesmo que ela ocorra de forma progressiva e relativa, posto que o
ego, fragilizado por este processo, perde alguns pontos de referéncia. Durante o ciclo da
infancia, os pais sdo investidos de poder e seguranca, idealizados e onipotentes. Ja no ciclo da
adolescéncia essa idealizacdo passa a desfazer-se & medida que o jovem percebe limites,
falhas e erros nos pais. Observa-se que em muitas ocasides, durante este ciclo, os adolescentes
criticam e brigam frente a desidealizacdo, questionando os familiares e pondo em divida sua
infalibilidade.

No que concerne a questdo profissional, Levenfus (1997, p. 165) destaca que 0s
adolescentes “decepcionam-se e enlutam com a constatacdo de contradi¢des que percebem na
realidade”. Tal aspecto pode ser observado na escuta do caso de Sandro Jorge:



106

“Meu pai se diz bem realizado e sucedido na profissdo dele, apontando muitas
vantagens por ser um administrador, mas na verdade tenho percebido que ele ndo é tdo bem
sucedido e realizado com ele me afirma ser” (Sandro Jorge, 18 anos, informacdo verbal).

Levisky (1998), ressalta que os ideais de ego infantil vo sendo substituidos por novos
ideais que se organizam originados de idealiza¢Ges e do resultado da experiéncia de vida.
Essas experiéncias véo se construindo a partir das novas descobertas, sucessos e fracassos na
vida real e mental, promovendo reelaborac6es internas na relagdo com as figuras parentais.
Segundo Levenfus (1997, p. 165) “nessa reorganizacdo dos ideais de ego, o adolescente busca
novos modelos que serdo investidos e introjetados, estabelecendo novo nivel de conflito em
relacdo as descobertas de suas capacidades”.

Quanto a escolha profissional, os adolescentes podem se identificar com outros adultos
a quem consideram positivamente, sendo comum quando o jovem tiver dificuldade para
elaborar o luto pelos pais da infancia, que ele busque se identificar com aspectos parciais
idealizados de profissionais endeusados. O que pode ser ilustrado pelo relato da seguinte
escuta:

“Eu ainda ndo tinha a menor idéia do queria ser, mas ai estive doente e fui 1a na
emergéncia de um hospital, que mais parecia um hotel, cheio de plantas, bem colorido, entdo
fiquei s6 observando a médica que me atendeu, ela era bonita e elegante, todos ficavam
chamando por ela para resolver seus problemas de salde, para acabar com suas dores. As
enfermeiras obedeciam as ordens dela e ela parecia ter todo um super dominio da situacdo,
nem se descabelava ndo, sé ia passando de um lado para o outro e resolvendo tudo, até com
um sorriso de satisfacdo, nem parecia cansada, ela ia melhorando as dores dos pacientes, que
sorriam para ela muito agradecidos. Fiquei pensando o quanto deve ser legal trabalhar num
hospital, assim toda vestida de roupa branca, ficar dando ordens para os outros e salvando
pessoas, e até poder ouvir seu home sendo chamado no sistema de som do hospital, achei
muito lindo mesmo, até emocionante, parecia um filme de televisdo! Agora td super pensando
em escolher Medicina” (Andréia Patricia, 16 anos, informacéao verbal).

Neste caso, podemos perceber que o relato de Andréia Patricia revela ndo uma escolha
pela Medicina, mas o desejo de poder, de ser reconhecida, admirada e até mesmo endeusada
pelas pessoas, com similaridade a forma como os adolescentes percebem seus idolos, os
idolatrando.

Segundo Levenfus (1997), apds a elaboracdo do luto pelo corpo infantil que o
adolescente perdeu e a adaptacdo ao novo corpo adquirido, o jovem depara-se ainda com o
proprio corpo que se perde, verificando-se entdo a emergéncia do luto pelo corpo adolescente.
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Tal fato, segundo Bohoslavsky (1993), possibilita fantasias de eterna juventude, as quais
podem estar relacionadas a escolha de certas carreiras, tais como: medicina, com a fantasia de
corrigir e curar, o proprio corpo, trabalhando sobre o corpo dos outros, ou nutricdo, com a
fantasia de nutrir e melhorar o funcionamento. Este aspecto também pode ser constatado em
minha prética, na seguinte escuta:

“Escolhi Educacdo Fisica porque vai me possibilitar estar sesmpre muito ativa, ndo me
deixando entdo ficar paradona e perder meu corpo jovem e bonito, pois me causa grande
pavor pensar que se eu escolhesse ser arquiteta, que era com o que eu também simpatizava
bastante, me sentia atraida por esta profissdo, pois sempre gostei de fazer desenhos, mas
percebi que desenhar sentada é um trabalho paradédo, ja pensou ficar horas e horas sentada
atras de uma enorme prancheta desenhando projetos para atender os gostos dos clientes, acho
um trabalho perigoso, pois eu poderia ficar imensa de gorda de tanto ficar s6 sentada
trabalhando, acho que me tornaria uma mulher gorda, feia e velha. J& posso até te dizer muitas
vantagens de fazer educacdo fisica, a primeira delas é ficar sempre me exercitando e manter
meu corpo jovem e saudavel” (Sheila Silene, 17 anos, informacéo verbal).

Podemos destacar ainda outra questdo referente ao luto pelo corpo, a qual estd
relacionada a percepc¢do de que o jovem ndo possui o corpo tal qual se exige para o exercicio
de determinada profissdo. Aspecto este ilustrado pela escuta do caso: “Se eu fosse mais alto e
encorpado poderia exercer a carreira de bombeiro” (Luiz Claudio, 15 anos, informacéo
verbal).

Verifica-se entdo, segundo Aberastury (1992), Knobel (1997), Levenfus (1997) e
Levisky (1998), que as transformagfes fisicas que acompanham a puberdade, sdo sentidas
como incontrolaveis. Quando o adolescente percebe que perdeu o corpo infantil e, ao ver-se
constituido, muitas vezes queixa-se por nao ter se transformado no corpo idealizado desde a
infancia por meio das identificacGes e fantasias, sendo entdo necessario que o jovem suporte
feridas narcisistas.

Outra perda relativa ao corpo infantil refere-se a perda da onipoténcia da
bissexualidade, pois conforme Levenfus (1997, p. 167) “Nesta, a menina devera abdicar da
onipoténcia maternal e aceitar a necessidade do par heterossexual para a consecu¢do da
gravidez e 0o menino deverd aceitar a impossibilidade de gerar filhos em seu interior e
amamenta-los”.

Observamos que esta perda muitas vezes aparece deslocada para a escolha profissional
através do desejo contundente de ser um profissional autdnomo, mesmo que o adolescente

ainda ndo tenha definido o que quer ser em termos de uma profissdo eleita. Podemos analisar
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esta fala do jovem como reveladora do desejo de produzir algo sem precisar depender de
alguém. Também, verifica-se que outros adolescentes negam perceber que determinadas
carreiras sdo escolhidas tradicionalmente por este ou aquele sexo, o que Soares (2002),
denomina de sexismo das profissdes, ou, ainda, que pretendem escolher uma profissao que é
preferida pelo sexo oposto com o objetivo de levar consigo a parte que reluta em deixar. Neste
caso Levenfus (1997) se refere ao estudo de Lassance (1987), que demonstrou existir clara
preferéncia por profissdes, de forma estratificada, quanto ao sexo.

Segundo Aberastury; Knobel (1992), o luto pela perda da identidade infantil seria um
dos mais marcantes no momento da escolha de uma profissdo, evoluindo, nesta fase, para a
perda do papel e identidade adolescente, porém ainda com os remanescentes infantis. No
inicio do ciclo de desenvolvimento da adolescéncia, o luto pela perda da identidade infantil
refere-se a perda da condicdo infantil de relativa dependéncia e submissdo aos desejos dos
pais. Neste periodo, segundo Levisky (1998), a estabilidade egoica da laténcia € substituida
em decorréncia das transformagdes por que passa. Por outro lado, no final da adolescéncia, o
jovem defronta-se com expectativas sociais de mostrar-se adulto, assumindo um nivel mais
elevado de responsabilidade e de compromissos.

Além da pressdo exercida pela sociedade, o adolescente também vivencia a pressdo
interna do desejo de desempenhar-se bem e se depara com pensamentos e agdes discrepantes
entre aquilo que idealiza de si, atraves de racionalizacdes, e o resultado final destas acgdes.
Deste modo, Muller (1988) considera que o adolescente final enfrenta novas situagdes que o
fazem pensar a propria realidade e quando ele se defronta com a escolha de uma profissao, vé-
se obrigado a definir-se por si proprio, o que se torna conflituoso, pois muitas vezes, até entdo
0 adolescente ndo exercitara com frequéncia e seriedade a capacidade de deciséo, passando
entdo, a se angustiar mediante a necessidade de escolha e com a possibilidade de enganar-se
por uma escolha que devera ser feita por ele. O que pode ser ilustrado através da escuta de
Vilma Suely:

“Sou filha Unica e 0s meus pais sempre decidiram tudo por mim e nunca fui
estimulada a pensar por mim mesma. Era mais fécil, pois tudo era resolvido por eles, desde as
coisas mais simples como escolher uma roupa, comprar um presente para um amigo, escolher
um tipo de comida ou que tipo de passeio fazer. Sempre tinha alguém decidindo por mim, eu
até gostava muito disso e nem me importava, era tudo muito cémodo para mim, mas hoje eles
dizem que devo escolher por mim mesma a minha profissdo, pois agora ja sou quase adulta e
a minha profissdo serd meu futuro de vida. Ai me pergunto como posso escolher sozinha algo

tdo importante para a minha vida? Entdo estou me sentindo muito insegura, com muito medo
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mesmo, pois vai que ai eu escolho algo e depois vou me arrepender para o resto da vida?
Acho que sou indecisa e medrosa mesmo” (Vilma Suely, 16 anos, informacéo verbal).

Esta adolescente nos procurou para a orientacdo vocacional, revelando a certeza de
que iriamos fazer a escolha da profissdo para ela e durante o estabelecimento do enquadre,
quando lhe explicamos qual seria 0 nosso papel no processo de orientagdo vocacional,
percebemos o quanto decepcionada a jovem se revelou ao dizer que: “Agora me sinto mais
abandonada ainda, pois pensei que o psicologo poderia resolver meu conflito de ter que
escolher uma profissdo eu mesma, bastava ele aplicar testes vocacionais e me dizer o que eu
deveria fazer, pensei que fosse mais simples”.

Verificamos, neste caso, que existem adolescentes que se ressentem com a necessidade
de ter que fazer uma escolha profissional individualmente, podendo ent&o transferir ao
psicologo a expectativa infantil de ver seus conflitos, ou seja, a problemética da escolha
profissional, solucionada pelos pais ou por outra pessoa. Observamos ainda a idealizagdo do
papel do psicélogo e de seus instrumentos técnicos, como o0s testes psicolégicos, com a
expectativa de que a resposta a questdo da escolha profissional seja atendida pelo outro, ou
seja, que esta resposta venha de fora:

Quem lida com adolescentes ndo tardara em descobrir que, neste caso, 0
teste € um instrumento dotado de poderes magicos, capaz de resolver o
problema da escolha do préprio futuro. O depositario macico das proprias
fantasias onipotentes, o teste, ndo € um processo que afeta s6 ao
adolescente, mas a muitos psicologos, os quais transferem a esse
instrumento a tarefa assistencial, para a qual seus servigos sdo requeridos
(BOHOSLAVSKY, 1993, p. 93).

Constatamos a necessidade do adolescente de postergar sua saida da adolescéncia,
adiando a necessidade da escolha profissional, permanecendo ainda como crianga, oscilando
entre avancgos e retrocessos o que € corroborado por Bohoslavsky (1993, p. 86) o qual afirma
que, quando um adolescente relata ndo fazer nada, e assim o tempo nédo passar e ndo perder a
sua adolescéncia, estd querendo demonstrar que também ndo terd4 que ingressar em uma
universidade, ou ter que escolher um trabalho, que expressa uma forma de controle do tempo.
O autor considera que 0 processo de luto também se expressa no manejo do tempo ao
contrério, em que “a urgéncia, ligada ao medo de perder tempo, revela 0 medo de perder
aquilo que com o correr do tempo, perde de si mesmo”.

Segundo Muller (1988), em algumas ocasides, as condutas dos adolescentes diante da

escolha de uma profissdo assumem tragos maniacos, tais como: negar o crescimento ou
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aceleré-lo de forma onipotente, negando a dor do passado perdido, sendo também comum que
alguns adolescentes busquem encontrar profissdes com representagdes infantis com o intuito
de amenizar a sensacdo de perda. Este aspecto pode ser percebido na escuta de Kaio Moysés:

“Muitos dos meus amigos e familiares ficam me falando que eu tenho tudo para me
dar bem com tarefas que estdo relacionadas com niimeros e com a necessidade de operar com
ferramentas e maquinas, pois tenho muita habilidade para consertar objetos eletrdnicos e
elétricos, tipo televisdo, radio, etc., até percebo que sou safo nessas coisas e que gosto mesmo
de mexer com isso, mas nem penso nisso como uma profissdo, pois acho que tenho mesmo é
aptidao para a carreira de fisioterapia. Pois acho essa profissdo muito ‘manera’ por tratar de
pessoas, curando-as, trabalhando na reabilitacdo delas em casos de acidentes, quedas ou de
outras doencas. E, eu quero mesmo trabalhar com isso, pois me recordo quando eu era crianga
e gostava muito de brincar consertando as pernas e bracos dos meus bonecos para que eles
pudessem se mexer novamente. Ah! Essa era uma época bem legal em que ndo tinha essa
chatice de ter de escolher uma profissdo, né!” (Kaio Moyses, 18 anos, informacéo verbal).

Observa-se, no relato acima, que apesar de demonstrar aptiddes e interesse para cursos
da &rea de exatas e tecnoldgicas, o adolescente insistia no desejo de cursar fisioterapia
revelando assim a associacao que fazia entre esta profissao e seu gosto por cuidar de pessoas,
como se fossem seus proprios bonecos.

Torres (2001) ressalta que ndo é qualquer objeto que serve para satisfazer a pulsdo. Na
verdade, 0 objeto desejado é aquele marcado, caracterizado por particularidades que sdo
determinadas pela historia de vida de cada sujeito, fazendo-o singular. Nesse trajeto historico,
entram em cena também os aprendizados que a crianga vai adquirindo na relacdo com o
mundo que a cerca.

Na adolescéncia, o0 jovem precisa buscar novos investimentos, para novos objetos que
apresentar-se-d0. Entretanto, é importante destacar, que na adolescéncia ja existe uma
estrutura psiquica organizada, pois 0s primeiros anos de vida deixaram marcas significativas
que acabam exercendo uma influéncia na escolha objetal posterior.

Em “Trés ensaios sobre a sexualidade” Freud (1905, p. 215), afirma que “[...] a
afeicdo infantil pelos pais é, sem dlvida, o mais importante, embora ndo o Unico, dos
vestigios que, reavivados na puberdade, apontam o caminho para a escolha do objeto”.

Deste modo, considera-se que € a partir, principalmente, das relacdes estabelecidas
com 0s primeiros objetos amorosos, que o0 sujeito aprende a relacionar-se com 0s demais,

sendo essa experiéncia infantil considerada basica por ser a relagdo inaugural da crianga com
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outro ser humano e, por isso, € a responsavel, em grande parte pelos aspectos afetivos e
sensuais dos objetos que receberéo investimentos na idade adulta (TORRES, 2001).

Diante do exposto, verifica-se que o conceito de objeto pode ser associado ao processo
de escolha de uma profissdo, a partir do momento em que se concebe uma profissdo como um
objeto, tendo esta carater de objeto porque seu desempenho exige um trabalho de natureza
psiquica, integrando investimentos de ordem energética, pulsional, intelectual, afetiva, etc;
tem sempre um propo6sito para ser alcangado, seja consciente ou inconscientemente; e
expressa-se através de representacfes psiquicas feitas anteriormente pelo sujeito. Também
funciona como um canal em que podem ser veiculados o0s investimentos criativos e

produtivos, necessarios a obtencdo de satisfacGes por parte de quem a pratica:

Uma profissdo eleita serd a resultante da confluéncia de investimentos
pulsionais, cognitivos e amorosos e deverd ser enfrentada e exercida
pelo orientado junto com outros tracos do modelo de organizagéo e
funcionamento que aprendeu a desenvolver, no periodo de sua
formagdo como sujeito humano (TORRES, 2001, p. 110).

Destaca-se ainda a sobredeterminagdo como mais um dos conceitos psicanaliticos
importantes para a compreensdo da escolha profissional, visto que na atualidade temos
observado muitos debates sobre os tipos de influéncias pelas quais passa 0 homem moderno,
indagando-se até que ponto tais influéncias determinam intimamente a maneira de ser e de
agir de um sujeito. Evidencia-se que estamos diante de um complexo fenémeno dito humano
que, simultaneamente, é determinado e determinante no seu processo vital e que tais
questionamentos também se encontram presentes no campo da orientacdo vocacional
(TORRES, 2001).

A referida autora faz uso do termo sobredeterminacdo por acreditar que a palavra
determinag&o sugere uma linearidade, falando de uma influéncia que tem relacéo direta entre
a causa e o efeito, porém ndo podemos conceber a escolha profissional somente dentro de um
esquema de causalidade simples. Assim, ao optar por sobredeterminacgdo, referenda-se a idéia
de quanto um processo de escolha profissional é complexo e envolve muitas facetas, e que
nessa articulagdo entre as varias instancias devemos apontar uma nova possibilidade de
compreender o que acontece durante um processo de escolha profissional, optando pelo uso
da orientacdo vocacional clinica, buscando na psicanalise, recursos tedricos que possam
subsidiar o emprego do conceito de “sobredeterminacdo”. O aparecimento desse termo na
psicanalise deve-se a Freud (1893-1895), em “Estudos sobre a histeria”, que comecou a
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empregé-lo para explicitar que a causa traumatica da neurose ndo se devia apenas a um fator
desencadeante, mas que a enfermidade estava sujeita a varias delas.

Partindo-se do pressuposto de que uma escolha é sempre multideterminada, faz-se
entdo referéncia a aplicabilidade do conceito de sobredeterminacdo na escolha de uma
profissdo, visto que tal conceito é responsavel pela amplitude dos elementos que estdo
presentes na tomada de decisdo. Esses elementos sdo de diversas naturezas, visto que s&o
proprios ou relativos ao individuo; e, como tal, vém de varias procedéncias, tais como: das
construcdes psiquicas conscientes e inconscientes; das interferéncias dos modelos de adultos
(familiares ou outros), através dos processos identificatérios; das aprendizagens alcancadas
durante a vida cultural; das experiéncias interpessoais e intrapessoais, vivenciadas e
acumuladas; da maneira como o orientado aprendeu a fazer seus investimentos objetais ao
longo de sua existéncia; da situacdo profissional e mercadolégica vigente; da realidade social
em geral, que funciona como uma referéncia que marca; e de tantos outros aspectos que estéo
diretamente relacionados com o orientando (TORRES, 2001).

No decorrer do processo de orientagdo vocacional, observa-se que o adolescente traz
consigo Vvérias interferéncias que acabam por dificultd-lo ou impedi-lo, muitas vezes, de ver
realmente o que ele quer fazer profissionalmente. Existem construgdes idealizadas ou
fantasiadas pelo orientando que revelam a expressdo do conjunto de vinculos e relacbes
objetais reunidas pela pessoa, ao longo de sua vida e que estdo diretamente relacionadas as
formacdes inconscientes, que acabam funcionando como alicerce para algumas das

motivagdes e dos interesses expressados pelos adolescentes durante o processo de orientacao:

O caréater sobredeterminado da escolha nos assinala para a complexidade da
decisdo profissional, na medida em que esta baseada num conjunto de
determinantes de diversas naturezas e especificidades. Faz-se necessario,
entdo, criar a oportunidade para o orientado ter mais consciéncia de que sua
escolha ndo est4 determinada exclusivamente por um ou outro aspecto, mas
é fundamental que tenha a dimensdo de seu querer e das forcas que
convergem para afirma-lo ou desvia-lo de suas reais intencdes (TORRES,
2001, p.125).

Com base no exposto, aponta-se a aplicabilidade do conceito de escolha no processo
de orientacdo vocacional, em virtude de considerar-se a profissdo como um objeto investido
de energias pelo orientado, relacionando o processo de escolha a0 modo como o sujeito
decide investir em uma profisséo, tendo esse modo estreita vinculagdo com a maneira que o

sujeito aprendeu a fazer suas diversas escolhas, ao longo de sua existéncia. Porém, é
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importante destacarmos que, numa orientacdo, o psicologo orientador deve levar sempre em
consideracédo as diferencas situacionais e motivacionais, apesar da persisténcia do modelo de
funcionamento e das caracteristicas estruturais do sujeito.

Ao longo de nosso trabalho de orientagdo vocacional com adolescentes, observa-se
que eles atuaram de maneira similar em momentos que tiveram de fazer escolhas em sua vida,
ficando evidente que utilizam recursos semelhantes, tais como: mecanismos de defesa,
compensatérios, ponderacdes, valores éticos, entre outros, para atingir suas metas. Assim, se 0
sujeito desenvolveu em sua vida um quadro desajustado, com nucleos neur6ticos que o
impedem de exercer sua autonomia de uma forma menos conflitiva, isso tambem se evidencia
no processo de orientacdo vocacional, sendo sua problemaética atualizada no momento da
escolha, quando entram em cena seus antigos e atuais conflitos, impossibilitando uma
avaliacdo mais adequada da realidade pessoal e social, as quais sdo fundamentais nesse
momento de escolha. Observa-se que o sujeito, durante o trabalho de orientacdo, manifesta
seus mecanismos defensivos, ansiosos, persecutérios, fantasiosos, depressivos, maniacos ou
quaisquer outros que faca uso, na medida em que eles mesclam-se com as futuras opg¢des de

trabalho, dificultando a realizacdo de uma escolha genuina e estavel.
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6. UMA PROPOSTA POR UM FAZER FACILITADOR EM
ORIENTACAO VOCACIONAL

[...] Ai dos que ndo trabalham na sua prdpria arte
No oficio que sdo habeis

Na funcdo que Ihes da prazer

E se entregam sem necessidade a outras profissées
Estranhas as suas maos e a sua mente [...]

(APA E THOR, 1986 — SERMAO DAS VITIMAS)

Existem inumeras teorias diferentes que buscam estudar o desenvolvimento
vocacional. Tal fato pode ser detectado desde a época de Platdo, quando a preocupagdo com a
escolha profissional ja aparece voltada para o preenchimento dos empregos mais importantes
por pessoas aptas para eles (LEVENFUS, 1997).

Historicamente, a orientacdo vocacional é entendida como uma préatica cujo objetivo
seria prestar ajuda a alguém que fosse escolher uma ocupacdo. Aparece documentada, pela
primeira vez, em 1575, por Huarte em sua obra Exameén de Ingénios para las Ciéncias, o qual
se preocupava tanto com o lado do sujeito quanto com o da profissdo (PIMENTA, 1981).

Para Levenfus (1997, p. 31), foi a partir de Parsons, em 1909, que “os esfor¢os dos
psicdlogos do mundo todo se solidificaram ao redor da tarefa de conhecer o individuo e as
exigéncias que as profissdes apresentavam ao homem?”. E, a partir da proposigéo de Parsons,
também com o advento da revolucdo industrial, associada as mudancas sociais e a abertura de
um novo mercado de trabalho composto de diversas oportunidades profissionais, as préaticas
de orientacdo vocacional proliferaram-se pelo mundo, iniciando-se pela Europa.

A partir da Il Guerra Mundial, momento em que os Estados Unidos passam a
selecionar e classificar homens para as forcas armadas, priorizando o uso de testes
psicométricos, 0s quais pudessem ser usados coletivamente e que quantificassem as aptiddes
dos individuos, medindo se eles estavam aptos ou ndo a trabalhar na guerra, a Psicologia
vocacional teve seu segundo grande momento de evolugéo, dirigindo seus interesses para as
caracteristicas individuais, apesar de que a preocupacdo maior destinava-se a selecdo do
individuo para o lugar no qual este seria mais produtivo, e ndo como uma ciéncia realmente
voltada ao interesse do sujeito, valorizando sua singularidade.

Com o fim da Il Guerra, no inicio da década de cinqiienta, a Psicologia releva a

psicometria, ou seja 0 uso de testes psicométricos que visam mensurar, metrificar o individuo
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como mero objeto quantificavel, e focaliza sua atencdo para a Teoria Desenvolvimentista da
Escolha Vocacional, iniciada por Ginzberg, um economista de tendéncias freudianas, cuja
proposicdo era de que a escolha vocacional era definida como um processo de
desenvolvimento que se iniciava ao final da infancia e terminava no inicio da idade adulta.
Este estudioso referia-se a escolha profissional como um processo marcado por periodos e
estadios, nos quais o individuo deveria fazer compromissos entre seus desejos e suas
possibilidades. Durante a infancia, a crianca fazia escolhas fantasistas que ndo levavam em
consideracdo suas potencialidades e o fator tempo, porém na adolescéncia, o individuo
passaria a considerar a futura escolha profissional a partir de seus interesses e de suas
capacidades, considerando cada vez mais os fatores de realidade capazes de facilitar ou de
obstaculizar a realizacdo de seus desejos, comecando entdo a explorar as possibilidades
ocupacionais e a discriminar suas preferéncias, compreendendo melhor o setor de atividade no
qual poderia se realizar (LEVENFUS, 1997).

Apesar desta teoria estar centrada nos periodos, estagios e compromissos que marcam
0 desenvolvimento, Levenfus (1997) refere grande importancia a sua conceituacdo de escolha
profissional em relacdo a adolescéncia, conceituando a escolha vocacional em termos de uma
tarefa que se deve cumprir, de fungdes do ego que entram em jogo na realizacdo dessas
tarefas, em termos de rede de pressbes e de apoios do contexto no qual estd inserido o
adolescente que escolhe.

Torres (2001), destaca que Parsons (1909) criou 0s primeiros servigos de orientagéo,
com a preocupacao de analisar as profissdes e diagnosticar os individuos, buscando suas reais
aptiddes e interesses. Sua idéia nasce para dar uma nova expressao aos jovens, tao presos ao
formalismo e ao rigor escolar da época. Seu trabalho teve grande repercussao e influenciou
todos os tipos de orientacdo que se seguiram depois.

O advento da Primeira Grande Guerra, da crise econbmica de 1930, do rapido
desenvolvimento dos testes psicolégicos e da grande ampliacdo das oportunidades no
mercado de trabalho, como fruto da crescente industrializagdo e especializacéo, contribuiram,
sensivelmente, para uma ampla difuséo dos processos de orientagéo profissional e vocacional
em centros, Servigos ou escolas.

A necessidade de estudos, na area da orientacdo, fomentou a pesquisa e a producéo de
varios cursos e de obras sobre o assunto, culminando na inclusdo de disciplinas especificas
nas universidades. Desse avanco, nasceram dois grandes grupos de teorias que Vvém
subsidiando a prética da orientacdo, que sdo: as de referéncia ndo psicoldgica e as de enfoque

psicoldgico.
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De acordo com Pimenta (1981), as Teorias ndo Psicoldgicas sdo aquelas que déao
relevancia aos fatores externos ao individuo, como decisivos para a escolha profissional.
Nesse enfoque, enquadram-se a Teoria Sécio-Econémica, a Cultural e Socioldgica e a Teoria
do Acidente. Na Teoria Sécio-econdmica, o objetivo central é a escolha e a selecdo
ocupacional, sustentando que a escolha é influenciada pela estrutura social e econémica do
meio onde esta inserido o individuo. O trabalhador opta pela atividade que lhe trard maior
seguranca e beneficios, inclusive financeiros. Enquanto a Teoria Cultural e Socioldgica
defende que a escolha € determinada pela influéncia direta da cultura e da sociedade a qual se
pertence. Esta teoria leva em consideracdo as regides geogréficas, a estratificacdo social, 0s
antecedentes raciais e todos 0s aspectos que possam mostrar-se relevantes para a
determinacdo do sujeito social. J& a Teoria do Acidente atribui aos fendmenos da escolha
fatores externos ao individuo. O individuo estd sujeito a diversos fatores que sdo
circunstanciais e imprevisiveis. Escolher uma profisséo esta relacionado ao acaso, aos habitos
construidos por quem faz a escolha, aos costumes que tem as influéncias que possa sofrer do
meio em que vive. Também, aqui, ndo sdo delineados os papéis do profissional orientador e
nem do orientando.

De acordo com Torres (2001, p. 59), as Teorias Psicoldgicas: “tém como aspecto
central a énfase na individualidade e no processo dindmico a que estd sujeita; sofrendo
indiretamente influéncias do meio ambiente”. Essas teorias sdo classificadas em: Teoria
Decisional, Teoria de Tragos e Fatores, Teoria Desenvolvimentista e Teoria Psicodinamica.

A Teoria Decisional ou da Decisdo resulta de orientacdes psicoldgicas modernas,
tendo como finalidade a resolucdo da problematica vocacional especifica, que cada individuo
percebe e aceita como problema quando solicita ajuda. Nesta teoria, o individuo é
determinado, ou seja, ele ndo interfere nos determinismos a que esté sujeito. Numa orientacao
vocacional direcionada por esse pensamento, o psicologo faz sugestdes de procedimentos a
serem seguidos pelo orientando. Para o psicélogo-orientador, o orientando deve optar frente
as alternativas que estdo presentes, utilizando-se de seu grau de conhecimento e das decisfes
feitas, anteriormente.

A Teoria de Tracos e Fatores tem como objetivo fazer com que o processo de escolha
profissional seja um processo racional de aconselhamento profissional. Aponta como
conceitos basicos o fato das aptiddes serem inatas; dos individuos serem diferentes entre si
quanto as habilidades, aptidGes e interesses; e de que cada ocupacgdo é diferente da outra e
também exige um perfil distinto para quem vai desempenha-la, sendo possivel adaptar uma

pessoa numa determinada profissdo para que se sinta 0 mais confortavel e realizada possivel,



117

através de um processo racional de escolha (determinismo vocacional), sendo o modelo de
trabalho mais utilizado dentro desse enfoque o psicométrico, no qual o psicdélogo desempenha
papel profissional ativo e diretivo, pois dentro desse enfoque, orientar significa guiar ou dar
uma diregé&o.

A Teoria Desenvolvimentista ou Evolutiva, parte do principio de que a escolha
profissional é fruto de um processo continuo que percorre toda a vida do sujeito, ou seja, ela €
resultante de um desenvolvimento que tem inicio na fase final da infancia e vai até a idade
adulta. Esta teoria defende que o papel de quem escolhe é optar entre as alternativas viaveis,
baseando-se em escolhas anteriores, visto que cada decisdo envolve o somatério de outras
decisBes feitas anteriormente e balizadas pelo autoconceito. J& ao psic6logo orientador, cabe
guiar o desenvolvimento vocacional, para facilitar ao adolescente o amadurecimento das suas
habilidades. Os pressupostos desenvolvidos por Super (1975) ocupam um lugar de destaque
dentro desta teoria e podem ser resumidos em: a) a escolha profissional ndo ocorre num dado
momento, mas ao longo de um periodo; b) as pessoas sdo multipotenciais e, em virtude disso,
qualificam-se para algumas profissGes; ¢) a escolha profissional é prognosticavel, na medida
em que o padrdo de carreira é determinado pelo nivel sécio-econémico da familia, potencial
intelectual, personalidade e oportunidades que o meio oferece; d) o processo de
desenvolvimento vocacional consiste, principalmente, no desenvolvimento do autoconceito
que comeca antes da adolescéncia e nela se expressa; €) € possivel compatibilizar, através dos
papéis sociais, individuo e sociedade; f) a pessoa passa por estagios de crescimento,
exploracdo, estabelecimento, manutengdo e declinio; g) as satisfacdes encontradas na vida e
no trabalho vdo depender de como a pessoa integra seu potencial, seus interesses, valores,
papéis sociais e sua personalidade; h) os fatores externos vdo tornando-se mais decisivos na
hora da escolha, a medida que o sujeito torna-se adulto.

Nas teorias Psicodindmicas, segundo a classificacdo de Ferreti (1992), encontramos
duas vertentes:

a) as teorias apoiadas na Psicandlise, que enfatizam a importéancia da estruturacdo do
sujeito, 0 modo como ele aprende a conviver e a canalizar seus investimentos pulsionais,
assim como sua maneira de organizar-se para buscar as satisfacdes de suas necessidades,
acreditando que a escolha ocupacional estd ancorada no desenvolvimento psicossexual do
sujeito, e alicercada na dindmica por ele construida e pelos conflitos de natureza inconsciente
desencadeados durante a primeira infancia, sendo o trabalho concebido como uma atividade
capaz de fazer com que o sujeito humano sublime suas pulsdes, uma vez que as satisfacGes

buscadas na vida adulta tém suas raizes nos desejos infantis inconscientes. A capacidade que
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0 sujeito tem de favorecer a expressao de seus desejos, somados com a capacidade de poder
controlé-los quando necessério, da a ele condicGes de realizar uma escolha amadurecida e que
seja mais aproximada de seus reais interesses. De acordo com esse enfoque, o individuo vai
escolher as atividades profissionais que possam condizer com seus desejos mais profundos,
construidos por ocasido da estruturacdo da personalidade;

b) as teorias que se apOiam nas caracteristicas da personalidade para explicar o
processo de escolha profissional, em funcdo da satisfacdo das necessidades bésicas,
privilegiando as caracteristicas personoldgicas. Essas teorias esperam que, ao final do
processo de orientacdo, o sujeito tenha condigbes de escolher uma profissdo que seja
compativel com suas aptiddes, interesses e com sua orientacdo basica para pessoas e para
objetos e coisas, ndo explicando, porém, como deve proceder o profissional nessa abordagem,
entretanto o papel do psicologo orientador bem definido, pois ele deve, em seu trabalho,
colher dados sobre os interesses do sujeito, através de inventario especifico, promovendo um
confronto desse sujeito com uma classificacdo profissional determinada e, além disso, orienta-
lo para que possa buscar outras informagdes complementares sobre seus reais interesses
ocupacionais.

Torres (2001), ressalta que, dentro do enfoque psicodindmico, sdo realizados trabalhos
tanto de forma individual como grupal, e que no Brasil, destacam-se os estudos de Soares
(1987), Lucchiari (1997) e Levenfus (1997), entre outros. Acrescentam-se, ainda, os trabalhos
desenvolvidos por Bohoslavsky (1993), radicado no Brasil desde 1976, na direcdo da
conquista de um processo de orientacdo vocacional clinica, em que o prdprio orientando
deveria construir a dire¢do do seu caminho e de sua escolha profissional.

Com base nessa breve revisdo critica acerca das Teorias Psicolégicas da Orientagdo
Vocacional, verifica-se que as producbes cientificas nessa area ainda estdo em expansdo,
ampliando o campo de estudo & medida que outros autores vao se interessando pelas questes
profissionais e possibilitando novas formas de pensar sobre essa pratica. Com o advento da
orientacdo vocacional clinica, verifica-se uma maior tentativa de compreensdo do momento
da decisdo, utilizando o método clinico, distanciando-se da visdo fragmentada do sujeito que
escolhe e aproximando-se da relagéo sujeito e objeto no processo decisional.

O trabalho tem sido considerado, ao longo dos tempos, como uma das atividades
através das quais o ser humano produz o que lhe é necessario para a sua sobrevivéncia,
estando o modo de producdo humana determinado historica e socialmente através do percurso
que o homem vem fazendo através do tempo. Esté relacionado com o proprio modo de viver,

modo de pensar, agir, sentir, etc, de uma determinada populagdo, em uma época especifica.
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Segundo Torres (2001), podemos constatar que, ao longo da histéria, o individuo
planifica e executa sonhos através do trabalho, convertendo-os em realidade para si mesmo e
para seus contemporaneos. E deste modo entfo, que este ser desprovido de plenitude e de
onipoténcia tenta conviver com seus limites e fazer-se provedor de si e dos seus.

No que concerne ao trabalho, Freud (1930 [1929], p. 99), em sua obra “O mal-estar na
civilizacdo”, aponta que: “[...] nenhuma outra técnica para a conduta da vida prende o
individuo tdo firmemente a realidade quanto a énfase concedida ao trabalho, pois este, pelo
menos, fornece-lhe um lugar seguro numa parte da realidade, na comunidade humana”. Por
esse motivo, a escolha de uma profissdo tende a ser, quase sempre, uma situacao que exige e
que demanda muitas consideragdes, Vvisto que em épocas anteriores a0 momento pos-
modernidade, a escolha era determinada a priori pelas circunstancias ou necessidades vividas
pela familia, porém na atualidade esta tem sido um momento permeado por conflitos e por
ansiedades, ndo somente para aquele que faz a escolha, mas também para seus familiares. Se
em épocas anteriores, a profissdo era um caminho a ser trilhado dentro de algumas opc6es que
a familia geralmente sugeria, hoje o leque de possibilidades é bem mais vasto, o que tende a
confundir a quem o leva em consideragdo (TORRES, 2001).

Apesar de observamos que cada adolescente busca conviver e resolver suas questdes
de um modo singular & sua maneira, tentando fazer suas escolhas de acordo com o que
acredita ser seus interesses, ele também esta sujeito a influéncias externas, referentes ao
contexto familiar, social e mercadoldgico. Deste modo, Torres (2001) ressalta que as escolhas
profissionais podem estar permeadas por diversas fantasias e imaginacdes provenientes da
infancia. Alguns adolescentes trazem consigo o sonho de ser igual ao seu idolo, a um parente
admirado ou a qualquer outra pessoa que considere ser bem sucedida na vida. Demonstrando
entdo que nesses casos, comumente, a decisdo por determinada profissdo ndo é tdo genuina,
visto que as influéncias estdo referenciadas pelas experiéncias da infancia, freqientemente
ndo se levando em consideracdo 0 momento atual no qual o adolescente se encontra.

Quando se fala em orientagdo vocacional, logo imaginamos como ela é representada
pelas pessoas, no senso comum. Em geral, segundo Soares (2002, p. 119), ela é vista como
uma orientacdo para uma profissdo definida, feita por um especialista mediante testes que
confirmardo esses resultados. Ao se pensar em orientacdo vocacional, supde-se a existéncia de
uma vocagdo a ser descoberta a qualquer momento por alguém capacitado. O termo vocagdo
significa chamado, isto é, “algo ou alguém que chama para determinado caminho”. Nesse
caso, a profissao.
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De acordo com Bohoslavsky (1993), a orientagdo vocacional é aquela que deve
responder ao porqué da escolha e esta ligada aos modelos de identificagdo mais primitivos.
Deveré ser um trabalho que aprofunde a questdo de identidade vocacional, respondendo aos

“para que” e os “porqués” da escolha de determinada profisséo:

[...] a identidade vocacional expressa as varidveis de tipo afetivo-
motivacional , enquanto a identidade profissional mostra o produto da acéo
do contexto sdciocultural sobre aquela. O modelo de identidade profissional
deve especificar de que maneira a identidade vocacional (expressdo e
sintese das sobredeterminagdes subjetivas) inclui na determinacdo da
escolha as varidveis do contexto, como uma ordem objetiva de
determinacdes da identidade profissional—respondendo ao quando, onde,
com o0 gque, com quem e como desempenhar um papel produtivo na estrutura
social (BOHOSLAVSKY, 1993, p. 63).

Soares (2002) ressalta que a orientacdo vocacional deveré aprofundar as dimens@es do
vocacional (vocare) e do ocupacional (profissdo), as questdes da identidade vocacional e
profissional, no sentido proposto por Bohoslavsky (1993), isto €, respondendo aos “para que”
e “porqués” da escolha de determinada profissédo. De acordo com Soares (2002), no processo
de orientacdo profissional os jovens tém a oportunidade de constatar a possibilidade de uma
escolha relativa. Nesse caso, j& existem determinantes presentes quando este jovem decide
cursar a universidade. Muitas vezes, isso ja € um fato dado, pois ndo € sequer questionado
pela familia ou mesmo pela escola. Mas, a defini¢do entre uma profissdo ou outra cabe a esse
sujeito. Atuamos para que ele se decida, de maneira mais ou menos autdnoma, pela profisséo
com a qual mais se identifica.

Segundo Levenfus (1997), a historia da orientacdo vem unida a histéria do conceito de
vocagéo, que deriva do termo vocatio e significa chamado interior. Deste modo, entende-se
que a vocagao € inata, ou seja, as pessoas nascem com destino para algo, para determinada
tarefa, logo a orientagdo teria como objetivo descobrir e comunicar ao individuo, tendo o

orientador carater ativo e o orientando caréater passivo:

A vocacdo é o conjunto de chamados interiores que resulta de internalizagao
de chamados do ambiente e da propria experiéncia, de onde, em uma matriz
existencial, o fazer é uma manifestacdo do ser e este se encontra e se faz em
seu fazer (LEVENFUS, 1997, p. 228).
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Se a vocagdo se amplia como o vocacional em todo o desenvolvimento histérico de
uma pessoa, assumida em sua autonomia de escolha e decisdo, consequentemente a orientacéo
vocacional passa a ser um espago de criacdo e recriagdo continua da historia pessoal do
orientando, abrangendo seu auto-conhecimento, assim como a sua percepg¢ao dos outros com
0 que deve se relacionar em uma sintese harménica, projeto presente e profissdo de futuro.

Bohoslavsky (1993), define vocacdo como o chamado de objetos internos que rogam
por reparacdo, 0 que é corroborado por Levenfus (1997) ao definir que o vocacional esta
relacionado com o sentido que se encontra para a vida, € 0 que se sente e 0 que se pretende
ser, assim, 0 vocacional necessita sintetizar e integrar, a principio, os diferentes scripts que
foram delineados e escritos para cada pessoa, bem antes do seu nascimento, no percurso de
chegar a ser autor do seu proprio roteiro. Deste modo, o vocacional sem o ocupacional
representaria apenas fantasias, sonhos e esperangas, a0 mesmo tempo que 0 ocupacional sem
0 vocacional representaria um fazer sem sentido. Em contra partida os termos ocupacional e
profissional relacionam-se ao fazer que necessita entdo de objetos, ferramentas, simbolos,
técnicas, estratégias, para efetivar o vocacional. Sendo assim, é necessario que se integre o
vocacional e o ocupacional, ou seja, o ser e o fazer para a realizacdo da escolha de uma
profissdo. Knobel (1997, p. 23), ressalta que “a vocacdo é o que aparece no sujeito, e ai sim
reaparece o individuo-sujeito da sua prépria vida, porém sem perder o contato necessario com
0s outros, com seu futuro e as perspectivas da estruturacdo socio-politica e econémica”.

Conforme Levenfus (1997), o termo orientacdo deveria ser entendido como um fazer
que busca auxiliar terapeuticamente alguém a encontrar um direcionamento para sua vida, por
meio do reconhecimento de uma identidade profissional, a partir do conhecimento de seu

mundo interno e do mundo ocupacional.

Orientar-se € guiar-se no espago e encontrar, dentre diversos valores,
aqueles que lhe dizem respeito, que se percebe, se sabe, se necessita, se
quer. Quando alguém se orienta, analisa os valores ditos e os ndo ditos,
tratando de harmoniza-los para guiar sua acdo (LEVENFUS, 1997, p.228).

Segundo Miller (1988), na orientacdo profissional, o psicologo assume o papel de
orientador, ou seja, de direcionar, de conduzir para determinada atividade em nossa
sociedade, aquele que se encontra desorientado, e seria geralmente um adolescente. A partir
deste pressuposto, a orientacdo profissional estaria a servico das necessidades sécio-
econdmicas do sistema, ao qual a subjetividade da pessoa ndo interessa. Para atender a estes
objetivos, temos as praticas chamadas de psicométricas ou tradicionais, as quais objetivam



122

quantificar as habilidades, aptidOes, interesses e tragos da personalidade, nas quais o
psicologo desenvolve um papel ativo e detentor do conhecimento pleno dos sentimentos e
necessidades do outro: o orientando.

Do outro lado, no entanto, Torres (2001) ressalta a complexidade do funcionamento da
psique humana e o que ela demanda interna e externamente durante o ato de uma escolha,
devendo incitar constantemente o psicologo a desenvolver novos olhares e perspectivas,
evitando acomodar-se no fazer sempre conhecido e convencionado. Este novo fazer, a autora
denomina de orientacdo profissional clinica, o que seria uma modalidade de trabalho de nivel
terapéutico, embasada na abordagem psicanalitica, possibilitando uma reavaliagdo e uma

reorganizacdo de contedos internos e externos relativos ao orientando:

Favorecendo a elaboracdo de materiais conscientes e alguns de nivel
inconsciente que possam se apresentar durante o desenvolvimento do
trabalho; e promove uma maior aproximacdo da pessoa com 0S Seus
interesses e desejos (as vezes nao percebidos anteriormente) (TORRES,
2001, p.127).

De acordo com Levenfus (1997), o termo orientagdo profissional é associado a
trabalhos que se limitem apenas a informar e a orientar a respeito das profissoes e mercado de
trabalho, aplicando técnicas de aprendizagem e testes psicolégicos, sem enfatizar, no entanto,
as questdes intrapsiquicas do orientando, enquanto que o termo orientacdo vocacional ou
orientacdo vocacional ocupacional se refere a um processo mais abrangente, o qual engloba
ndo somente a informacéo sobre profissdes, mas uma busca de conhecimento a respeito de si
mesmo, de caracteristicas pessoais, familiares e sociais do orientando, promovendo o
encontro das afinidades do mesmo com aquilo que pode vir a realizar em forma de trabalho,
ou seja, objetiva a busca de uma identidade profissional.

O termo orientacdo profissional estaria associado ao esclarecimento sobre as
profissGes, sendo o sujeito apenas alguém que deveria ser orientado, ou seja, um individuo
que se encontra sem condicdes de orientar-se por si mesmo, enquanto a orientagdo vocacional,
convocaria o adolescente a ser sujeito de sua prépria vida, sendo os dois campos dissociados.

Segundo Knobel (1997), o psicélogo, no papel de orientador vocacional, deve ser um
agente de salde, procurando colaborar para o bem-estar de pessoas que se encontrem em
momento de escolha, favorecendo a capacidade reparatoria do sujeito. Assim, embasando-se
em pressupostos de um conhecimento psicanalitico, o psicologo tera maior capacidade de

entender 0s processos inconscientes, a transferéncia e a contratransferéncia, 0 mecanismo de
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defesa do ego e as estruturas do aparelho psiquico, buscando entender a quem procura a
orientagé@o vocacional para saber, o que fazer e como fazer.

Freud (1920b), em sua obra “Para além do principio do prazer”, ja havia assinalado
que a origem das incertezas na vida, devem ser pesquisadas nos conflitos sexuais infantis,
especialmente quando os pais cerceiam 0s jogos sexuais da mais tenra infancia. O “néo sei o
que fazer”, “ndo consigo ter sucesso”, “ndo consigo pensar em nada para fazer”, podem ter
sua origem na conduta severamente restritiva dos pais sobre as criangas, desde 0 seu
nascimento. Freud afirmava que a prova inequivoca do desenvolvimento 6timo da
personalidade vem dada pela capacidade de amar e trabalhar de forma efetiva.

Segundo Levenfus (1997), o enunciado freudiano aponta que a eleicdo vocacional
constitui um dominio de conduta no qual a sociedade permite a pessoa combinar
satisfatoriamente o principio do prazer e o da realidade. Estas questBes cruciais foram uma
das principais raz6es que impulsionaram meu desejo de investigar o fendmeno da escolha
profissional demarcado por um ciclo especifico do desenvolvimento humano - a adolescéncia
- pois venho observando, ao longo de minha pratica em orientacdo vocacional, que muitos
jovens encontram-se diante de um impasse, relatando intensos sentimentos de angustia e
sofrimento diante da necessidade da escolha de uma profisséo, revelando suas preocupacdes
com as repercussdes da escolha feita na familia e na sociedade, estando estes adolescentes
muitas vezes desinformados acerca das habilidades e das tarefas desempenhadas nas
diferentes profissoes.

De acordo com um levantamento da revista “Guia do Estudante: vestibular 2007”,
existem hoje no Brasil, disponiveis para escolha 196 profissdes dentre as quais apresentam-se
cursos de bacharelado, de tecndlogos e carreira militar; o que também assusta 0s adolescentes
que manifestam sentimentos de inseguranca e de impoténcia para dar conta, de determinada
escolha, sendo, na maioria das vezes, obrigados, ainda, a provar para a sociedade seu valor
como pessoa, sua competéncia, com éxito da aprovagdo no processo seletivo, bastante
conhecido com o nome de vestibular. Este leque de possibilidades de escolhas profissionais
chega a confundir o adolescente propiciando a maximizacdo do impasse e a vivéncia de
intenso sofrimento psiquico.

De acordo com Miller (1988), as principais fontes tedricas da estratégia clinica em
orientacdo vocacional provém da Psicanalise e da Psicologia Social. A Psicanalise traz como
contribui¢des os conceitos de instancias psiquicas e a idéia de um inconsciente atuante,
dindmico, que se expressa ndo somente através de sonhos, atos falhos, sintomas, como

também em todo um sistema de percepcdo do mundo e de expressdo pessoal, mediante a
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busca de objetivos que colocam em evidéncia desejos profundos na maioria das vezes
conscientemente desconhecidos.

Para a autora acima citada, a palavra vocagdo origina-se de *“vocar”, que significa
chamar, referindo-se assim, ao chamado divino, a idéia de ser convocado a existéncia e
cumprir uma misséo pessoal nela. Neste sentido, a vocacdo tratava-se de um chamado vindo
“de fora” ao qual s6 corresponderia 0 acatamento. Em orientacdo vocacional, numa proposta
de escuta, fundamentada nos aportes psicanaliticos, a vocacdo ndo seria algo que nasce, mas
sim algo que faz-se, constroi-se subjetiva e historicamente em interagdo com 0s outros,
segundo as oportunidades familiares e as disposi¢des pessoais.

A referida autora propde que este tipo de prética vocacional tende a cumprir um
trabalho importante, a partir de um fazer preventivo ao se inserir tanto nos processos de
aprendizagem sistematicos realizados dentro das instituicdes escolares como nos
assistematicos, que ocorrem nas situacdes de mudancas vitais, através do desenvolvimento de
um trabalho que oportunize um espaco de escuta e de reflexdo as pessoas, abordando
situacBes conflitivas que podem comprometer a saude psiquica, pois tem relagdo com a
identidade e as mudancas, e com tudo o que isto mobiliza e desestrutura. Visto que:

Elaborar um projeto vocacional-ocupacional coloca a descoberto a
probleméatica do sujeito e suas disposi¢Oes psicopatoldgicas, pois condensa
toda a historia prévia desta pessoa e, a0 mesmo tempo, antecipa seu futuro
(MULLER, 1988, p.12).

Deste modo, entendemos que a pratica em orientacdo vocacional deve ser uma tarefa
ndo apenas limitada ao territério da clinica, mas também ao espaco escolar, desde que tenha o
objetivo de acompanhar ao sujeito na elaboracéo de suas reflexdes, conflitos e duvidas acerca
de seu futuro, para buscar a elaboracdo de um projeto pessoal que possibilite uma maior
consciéncia de si mesmo e da realidade socio-profissional, permitindo ao orientando
compreender os determinantes envolvidos na escolha de uma profissdo, preparando-se entéo
para desempenha-la. Esta proposta de uma orientacdo vocacional que focalize a escuta do
sujeito, busca favorecer que o sujeito considere primeiramente a construgdo de si mesmo,
antes da escolha profissional, visto que é a partir da compreensdo acerca de quem se é e aonde
se deseja chegar que se depreende o que se quer fazer, ou seja, 0 que escolher para
desempenhar profissionalmente.

O método clinico embasado em construtos psicanaliticos o qual defendemos que vem
contribuir & prética vocacional, implica em grande disponibilidade do psicélogo em
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compreender 0 que constitui sua subjetividade, sem o afa de ensinar, convencer, ou saber
previamente sobre o outro, aquele que busca o processo de orientacdo vocacional, pois
sabemos que cada personalidade possui caracteristicas distintivas peculiares que s6 o préprio
sujeito poderé revelar-nos, com um tipo de mensagem e estilo préprio, para que possamos

fazer a leitura destes significados.

[...] é fundamental a conex&o com nosso proprio Inconsciente, com nossa
criatividade, com nossa imaginacao e empatia, pois a OV ndo é uma cole¢do
de técnicas ou receitas, mas um processo de aprendizagem no qual,
orientandos e orientadores, aprendem reciprocamente e colaboram a partir
de seus papéis na elaboracéo de projetos criativos (MULLER, 1988, p. 19).

A partir das dificuldades vivenciadas diante da escolha profissional, devido a falta de
condicdes pessoais e familiares, para que se definam profissionalmente, muitos adolescentes
buscam a orientacdo vocacional como uma forma de ajuda. Pode ser atraves desse processo
que o sujeito encontre elementos sobre si mesmo, até entdo desconhecidos, que lhe auxiliem
na construcdo de um projeto de vida pessoal e profissional.

Para atender as necessidades dos adolescentes, acreditamos ser necesséria a efetivacao
de uma prética embasada no modelo clinico e com fundamentacdo no suporte tedrico
psicanalitico que possibilite a escuta do impasse e do sofrimento vivenciado pelo adolescente,
que vise favorecer este momento de escolha, através de uma reflexdo acerca de si mesmo e da
situacio em que se encontra, vislumbrando aspectos de natureza psicolégica e informativa. E
um processo que consiste em criar condigdes para que o sujeito que dele necessite possa
situar-se enquanto sujeito, exercendo seu pensar, seu refletir, informando-se e elaborando
questdes relativas a esse assunto, tendo condicGes de construir um projeto pessoal mais
consciente e que inclua os elementos da realidade socio-profissional.

Esta modalidade de orientacdo vocacional se caracteriza como um enfoque voltado a
singularidade da escolha e ao conflito de quem escolhe, ampliando-se a percepgdo do
profissional acerca das influéncias que ocorrem no momento de tomada de uma deciséo
profissional, objetivando o favorecimento da elaboragdo sobre as ddvidas e sobre as
informacOes trazidas pelo orientando, decorrentes da escolha de uma profissdo. Assim, a
escolha deve ser compreendida entdo como um fendmeno multideterminado, passando a ser
percebido tanto a partir do sujeito, quanto em relacdo ao momento sécio-cultural em que ele

vive.
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De acordo com Torres (2001, p. 39), o interesse do grupo ao qual um sujeito pertence

exerce forte influéncia nele, que precisa daquele para:

N&o sucumbir na soliddo e no desconhecimento, além de receber uma
parcela relativa de protecdo e seguranga. Essa influéncia converte-se num
poder ideologicamente veiculado, gerando maneiras ‘desejaveis’ de ser,
pensar, comportar e sentir.

Assim, a escolha de uma carreira ou profissdo pode ser tanto um fato individual
quanto social, pois é o grupo social que determina os modos de desenvolver e exercer 0s
diversos ramos ou atividades ocupacionais.

A interlocucdo com a Psicanélise, a qual € um método de investigacdo que busca o
significado inconsciente de palavras, atos e producbes imaginarias do sujeito humano,
objetivando estudar seus processos psiquicos e o inconsciente, é de extrema relevancia, neste
tipo de orientacdo vocacional, a qual necessita trabalhar com a idéia de um sujeito humano
que ndo estd nunca pronto e acabado, e que por isso esta sujeito a interferéncias de diversas
ordens, ao longo de sua vida. Sendo este um ser multideterminado bem como o sdo suas
escolhas e decisdes por um curso ou profissdo, deve-se assim, levar em consideracdo também
0 aspecto inconsciente que as impulsiona, visto que, para Torres (2001, p. 22), quando

estudamos um ser humano:

A verdade passa a ser concebida ndo como um dado natural, mas em
constante relacdo com a histdria, incluindo, assim, 0 que € e 0 que esta por
vir. O contetdo que se apresenta como manifesto ndo é uma verdade em si,
mas o entrelagamento necessario de varias dissimulacOes e verdades ainda
veladas.

Deste modo, um trabalho voltado para esses objetivos deve ser exercido com respeito
e ética, buscando levar o orientando a desenvolver suas responsabilidades e a sentir-se
engajado em relagdo aos seus atos ou escolhas, construindo assim elementos essenciais para
uma futura identidade profissional.

Vale destacar que, nesta proposta, o termo orientacdo ndo esta sendo usado com o
sentido do diciondrio da lingua portuguesa, ou seja, o de dirigir e de guiar, pois ndo
assumimos o poder de indicar ou direcionar o caminho dos adolescentes, visto que ndo 0s

consideramos como algo pronto, acabado, esperando apenas para ser decodificado, como se
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fosse uma coisa em si mesma, mas sim como um sujeito que possui uma historia de vida com
antecedentes de vérias ordens.

Logo, o objetivo de nossa proposta de orientagdo vocacional seria buscar oferecer uma
contribuicdo ou suporte para que 0 sujeito possa direcionar-se dentro de um projeto de vida
que seja satisfatorio. O segundo costuma ser associado a uma idéia de dom, de uma condicéo
inata ou, ainda, de um chamado divino. Esta palavra deriva etmologicamente de vocatio, ou
chamado interior. Porém, ndo estamos fazendo uso desta palavra com este sentido, por ndo
acreditarmos que ela seria um dom que sé precisa ser descoberto para ser desempenhado, mas
sim que ela é resultante de vérias determinagfes tanto de ordem interna, consciente e
inconsciente, quanto de ordem social, sendo desenvolvida no decorrer da existéncia e da
formac&o do ser humano.

Assim, percebemos que uma pratica desenvolvida através de uma orientacdo
vocacional que faca uso da estratégia clinica, a qual prioriza a escuta, proporciona uma
investigacdo sobre a personalidade do sujeito; identifica e aborda suas situacfes de conflito;
busca compreender o funcionamento de suas atitudes; ajuda na elaboracdo de sua
problemética vocacional; colabora para detectar as interferéncias que o sujeito sofre nesse
momento de escolha e favorece ao adolescente em questdo, quanto a construcéo de um projeto
de vida mais compativel com seus reais interesses e potencialidades. Funciona
concomitantemente no desempenho de duas tarefas, uma explicita, a qual refere-se a propria
escolha que devera ser realizada e outra implicita, a qual refere-se a resolugdo da problemética
vinculada a escolha, ou seja, 0 pensar sobre ela, a elaboragdo que transcorre da reflexdo, os
sentimentos e a agdo resultante desta, etc. Este deve levar em consideracdo aspectos
conscientes e inconscientes, o individual e o social, e esteja sempre voltado para o resgate e
para a manutencdo da dignidade do orientando, e que o considere como um ser a0 mesmo
tempo U(nico e multifacetario, buscando promover tanto o descobrimento de suas
potencialidades e capacidades quanto favorecer o seu desenvolvimento através de um projeto
de vida mais consciente e com maiores chances de ser bem sucedido.

Torres (2001, p. 76), vem corroborar a importancia do método clinico ao afirmar que:

O método clinico serve de suporte também para os trabalhos mais recentes
realizados na &rea da Orientacdo Profissional na medida em que propde um
estudo mais dindmico, que visa a buscar os elementos essenciais que
possam definir a individualidade, assim como suas leis prdprias que
possibilitam o funcionamento e manifestacdo do sujeito em questéo.
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Cabe entdo, ao psicdlogo cumprir a funcdo de proporcionar ao orientando a
oportunidade de entrar em analise, trabalhar-se em funcdo de uma mudanga na percepcdo que
tem de si e das profissdes e sair da construgdo idealizada, imaginaria, que vela o seu desejo, e
consequentemente a sua maneira de vislumbrar suas possibilidades de escolha. Este trabalho
pode ajudar o adolescente em seu momento de escolha profissional a partir de uma reflexéo
pessoal dos fatores que incidem sobre ele, bem como de suas possiveis consequéncias,
consistindo entdo em uma re-criagdo da histéria individual do adolescente, na medida em que
ele percorreria seu passado, pois a partir de pressupostos psicanaliticos foi neste passado que
houve a sua constituicdo enquanto sujeito humano.

Deste modo, segundo Torres (2001), este processo de investigacdo psiquica e de
conhecimento ndo se daria em um tempo que obedeceria ao cronoldgico, mas a um tempo
interno obediente a I6gica construida pelo inconsciente.

Neste sentido, destaco em conformidade com Bohoslavky (1993), que na abordagem
vocacional pautada no modelo clinico, o sujeito tem condi¢6es de fazer suas préprias escolhas
profissionais quando consegue elaborar sua conflitiva vocacional, ou seja, seus medos,
davidas e expectativas, estando as profisses em constante transformacdo, de acordo com as
mudancas socio-culturais que vao acontecendo, o que pode interferir nos interesses
despertados no sujeito, possibilitando-0 desempenhar a carreira ou 0 estudo com prazer e
satisfacdo, quando estabelece um vinculo com eles. O adolescente é quem deve ter um papel
ativo no processo de escolha, ou seja, aquele que constréi a escolha, a partir da acdo do
orientador e a ansiedade do sujeito deve servir como instrumento para a resolucdo de seu
dilema.

O enfoque clinico se apresenta potencialmente terapéutico, dando oportunidade ao
orientando de: refletir sobre as questBes reais, concretas e fantasiosas em relacdo ao seu
momento de decisdo; elaborar suas inquietudes relativas a0 momento de deciséo que vivencia;
caminhar em direcdo a construcdo de uma identidade profissional; alterar concepcoes,
comportamentos, atitudes ou mesmo sua maneira de auto-perceber-se e / ou a0 mundo em que
vive; fazer confrontagdes entre suas fantasias e ilusdes e a realidade que se apresenta; elaborar
aspectos de suas principais identificacbes e perceber a influéncia delas na motivacao
profissional; e integrar suas potencialidades e capacidades com vistas a uma escolha
compativel com suas aspiracées (TORRES, 2001).

Em oposicdo ao modelo que prioriza, 0 uso de entrevistas psicoldgicas, trabalhando
com o material que o orientando apresenta, buscando ir além do aparente, ouvir além

contetdos do manifesto desenvolvido através da escuta, analise e interpretagdo, encontra-se
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um trabalho de orientagdo profissional, tradicional ou psicométrico, que utiliza como método
principal a aplicagdo de testes psicoldgicos, sendo a avaliacdo do orientando feita a partir de
seu desempenho nestes testes que procuram medir as principais caracteristicas de sua
personalidade, seu potencial cognitivo e suas aptidfes. Neste, o papel do psicdlogo é ativo, no
sentido de dirigir o adolescente na sua escolha, diminuindo sua ansiedade e suas duvidas
surgidas no processo de deciséo, predominando a nogéo de previsibilidade e adaptabilidade do
sujeito. No modelo tradicional, o inconsciente ndo é levado em consideragéo, porém depois
do surgimento da Teoria Psicanalitica desconsiderar tal aspecto na construcdo da identidade
de um ser humano, seria entdo limitar a visdo constitutiva da subjetividade, bem como
desvalorizar as contribuic@es freudianas amplamente aceitas no universo cientifico do mundo
moderno.

Diante do exposto, propomos entéo, o desenvolvimento de uma modalidade de escuta
em orientacdo vocacional, denominada de Facilitagcdo da Escolha em Orientacdo VVocacional —
FEOV, a qual passa por cinco etapas, em que cada uma delas acontece num tempo médio de
dois a quatro encontros:

A primeira etapa, denominada de Busca, na qual acontecem 0s primeiros contatos de
escuta da demanda, o estabelecimento do rapport e do enquadre, € um periodo de
levantamento de dados acerca da historia biogréafica do sujeito, que comporta seu passado,
presente e futuro, os sentimentos vivenciados, seu conhecimento acerca da realidade que o
cerca, suas identificacOes, a forma como canaliza seus investimentos pulsionais em relacéo
aos diferentes objetos que escolhe, as influéncias e pressdes sofridas e como lida com
situacdes de conflito. No decorrer deste passo inicial, o psicélogo vai fazendo a elaboragéo
das hipoteses diagndsticas, identificando a problematica do sujeito em funcdo da escolha.
Durante esses encontros, o orientando ja inicia uma reflexdo sobre si mesmo e sobre a
possibilidade de escolher.

A segunda etapa é denominada de Mapeamento das possibilidades, na qual
procuramos auxiliar o orientando no levantamento de suas opg¢bes conhecidas e até entdo
desconhecidas, buscando fazer um reconhecimento delas, ou seja, de suas habilidades,
limitagdes e desejos. Durante este passo, podemos ter melhor conhecimento da influéncia das
identificacGes do orientando através do elenco de opg¢des por ele trazidas, dos sentimentos
decorrentes de suas descobertas e do reconhecimento de que ele é o sujeito responsavel pelo
percurso de sua escolha.

Na terceira etapa, denominado de Analise e reducdo das possibilidades, o orientando

buscara avaliar as op¢des que sdo mais pertinentes a si proprio, considerando tanto suas
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referéncias internas quanto sua realidade externa, aprofundando o auto-conhecimento,
confrontando-se com a realidade que o cerca e reduzindo o nimero de possibilidades.

A quarta etapa, denominada de Informacéo, se constitui num momento de pesquisa e
didlogo informativo acerca das profissbes, atividades desenvolvidas por profissionais,
requisitos das profissdes e da realidade socio-profissional.

Finalmente, a quinta etapa denominada de Integracdo da escolha é considerada como
um momento de tomada de consciéncia de suas preferéncias, de sua responsabilidade, de fazer
sua escolha integrando sua identidade pessoal e profissional, assumindo um lugar de sujeito
desejante e responsavel pelo seu querer e pela viabilizacdo desta escolha, elaborando seus
lutos pelas escolhas deixadas para trés. Torna-se, entdo, importante destacarmos que no
enfoque clinico adotado em orientacdo vocacional ndo existe uma obrigatoriedade da escolha.

Esta modalidade de orientacdo se propde a facilitar ao jovem, o momento de escolha,
acompanhando-o e auxiliando-o na compreensdo de sua situacdo especifica de vida, a qual se
remete a um ciclo de desenvolvimento especifico: a adolescéncia, na qual estdo incluidos
aspectos pessoais, familiares e sociais, sendo entéo a partir desta compreenséo e elaboragéo de
sua conflitiva que segundo Lucchiari (1993, p. 12), o jovem “ter4 mais condi¢do de definir
qual é a melhor escolha, a escolha possivel, no seu projeto de vida”.

Facilitar a escolha, através da escuta, significa participar do processo de construcao e
reconstru¢do da identidade do adolescente, auxiliando-o a pensar, conhecer, revelar suas
dificuldades e os sentimentos que as envolvem. N&o significa dirigir, pois ndo conhecemos
qual o melhor caminho que deve ser trilhado pelo adolescente, sendo a decisdo do proprio
adolescente, ndo nos cabendo o direito de interferir nela. Significa entéo, facilitar, para que o
préprio adolescente descubra quais caminhos deseja e pode seguir.

De acordo com o posicionamento de Freud (1930 [1929]), em “O mal-estar na
civilizacdo” de que a salude tem como base trabalhar e amar, Knobel (1997), afirma que
existem motivacGes conscientes e inconscientes que levam uma pessoa a escolher uma
posicao profissional na vida; visto que estas duas agdes destacadas pela posicdo freudiana —
trabalhar e amar — ddo sentido a vida. Porém, é importante destacarmos que segundo
Levenfus (1997, p. 24), “trabalhar no que uma pessoa gosta é o que da prazer e amar com
todos os componentes fisicos e afetivos, € o que diferencia e caracteriza 0 amar realmente
humano”.

Deste modo, ressaltamos que trabalhar na realizacdo de processos de orientacéo
vocacional com o outro nos remete também a nos defrontar com diversos questionamentos

dificeis sobre nossas escolhas profissionais, das quais nem sempre estamos conscientes. De
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forma implicita e, as vezes, explicita, os adolescentes nos mobilizam a nos interrogarmos
sobre: Como elegemos nossa profissdo? Estamos satisfeitos com nossa decisdo? Qual o valor
de nosso papel em relagdo a outras profissdes? Quais sd@o as nossas possibilidades de
trabalho? E por outro lado, voltam a nos confrontar com todas as possibilidades que
renunciamos no momento de uma escolha profissional e, dessa maneira, com os lutos ligados
a essa deciséo.

Estar neste lugar de indagacdo, agora em uma outra posicao, ja vivenciando um outro
ciclo de desenvolvimento, a idade adulta, e durante o exercicio de uma profissdo, exige uma
escuta sensivel aos sentimentos que envolvem a escolha de uma profissdo, ao sofrimento
vivenciado por alguém que estd experienciando uma fase especifica do ciclo de
desenvolvimento que é a adolescéncia, a qual por si mesma ja demanda caracteristicas e
transformacdes, tanto fisicas quanto emocionais, fato este que nos motivou a desenvolver um
trabalho de facilitagdo da escolha, priorizando a necessidade de escuta dos sentimentos de
adolescentes, diante da necessidade e obrigatoriedade de escolher uma profisséo, visto que, de
acordo com a defini¢do de Lucchiari (1993, p. 12), “[...] escolher é decidir, entre uma série de
opcoes, a que parece a melhor naquele momento. Cada escolha feita faz parte de um projeto
de vida que vai se realizando. Nossa vida se define pelo futuro que queremos alcancar”.

Torna-se entdo necessario que o psicologo considere a questdo da integracdo do tempo
durante o processo de escolha, pois, para que o adolescente possa definir o que quer vir a ser,
é preciso que ele tenha consciéncia de quem ele foi, de quem € e de quem sera.
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7 CONSIDERACOES FINAIS

A partir da constatacdo de que cada dia mais cresce 0 nimero de adolescentes que
buscam o servigo de orientagdo vocacional, venho desenvolvendo, ao longo de mais de quinze
anos de profissdo e que tem me oportunizado a escuta do sofrimento que decorre do impasse
diante da escolha de uma profisséo, motivei-me para a realizag@o desta pesquisa que revelou a
importancia de se buscar compreender que escolher uma profissdo é um fator de extrema
significacdo pessoal e social, levando a defini¢cGes de papéis e de atuaces que direcionardo a
vida das pessoas implicadas, principalmente quando constatamos que este momento coincide,
na maioria das vezes, com uma época marcada por transformacBes de ordem fisica e
emocional, denominada de adolescéncia. Este € um periodo de redescobrimento, no qual séo
frequentes os conflitos, as dividas, as ansiedades, os medos, o desconhecimento e a falta de
maturidade para lidar com as questdes que irdo se apresentar ao longo do curso da vida.

Verificamos que comumente na atualidade, € neste ciclo da adolescéncia que sdo
realizadas escolhas de carreiras, de uma profissdo, de um trabalho. Na medida em que estas
escolhas sdo feitas, o adolescente vai definindo sua propria identidade, se identificando e se
diferenciando de seus pais. Porém, é neste momento também que intervém as exigéncias da
realidade, numa ocasido em que muitas vezes os conflitos relacionais ainda ndo estdo bem
resolvidos, a imagem de si mesmo e de seus ideais ainda estd mal-articulada, os desejos dos
pais e as possibilidades escolares, mal-elaborados.

Consideramos que a medida que o adolescente se constitui como sujeito de sua
escolha, passa a ocupar um lugar de destaque numa pratica de orientacdo vocacional, que
tenha como pressuposto bésico a facilitacdo da escolha profissional e a salude integrada do
jovem o qual é percebido como um ser ativo e responsavel.

Mas, independente de todos os aspectos apontados, salienta-se que € neste momento
de vida em que o adolescente se encontra em processo de construcdo de sua subjetidade
pessoal e profissional, que lhe é imputado o dever de fazer a escolha de uma profissao, sendo
a tomada desta decisdo, um passo importante na aquisicdio de um sentimento de
independéncia. Entretanto, observa-se a dificuldade do jovem em fazer uma escolha
autdbnoma, sendo considerada, muitas vezes, como uma impossibilidade articulada a situacoes

conflituosas latentes ou manifestas nas relacdes do adolescente com sua familia. Assim,
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considera-se que a escolha profissional tenderia a responder aos ideais de ego, conciliados na
realizacdo das aspiracOes familiares. Deste modo, na escolha, estaria presente uma ruptura,
que seria também de um vinculo entre o passado e a infancia, marcada pelo fato de pertencer
a uma familia determinada, com suas relagdes de dependéncia aos pais, e o futuro, com a
assuncao de uma identidade adulta.

Apesar deste assunto se fazer atual, em virtude da grande quantidade de opgdes para a
escolha e da prépria evolugdo permanente das condi¢Bes socio-profissionais em que a cada
dia surgem novas profissdes, o que tende tanto a aumentar as possibilidades de escolha, como
também a incerteza e o desconhecimento, por parte do adolescente, diante da tarefa de definir-
se profissionalmente, chamamos a atencdo para a necessidade de revelar os sentimentos que
emergem desse impasse, propondo formas de intervencdo que possam minimizar o sofrimento
do sujeito que escolhe e facilitar a tomada de consciéncia dos fatores inconscientes e
conscientes que funcionam como determinantes desse processo.

Compreende-se que estudar o percurso da escolha profissional de uma pessoa é
importante, visto revelar muito de sua dindmica do desenvolvimento e das forgas
inconscientes que influenciam sua vida. E, mesmo que a Psicanalise ndo tenha priorizado este
tema como foco de estudo, muitos de seus conceitos trazem informagOes relevantes para a
compreenséo da dindmica e dos determinantes internos e externos que envolvem a escolha de
uma profissao.

Neste processo de escolha, verifica-se que o adolescente precisa tomar uma postura de
distanciamento da familia para situar-se a partir de outro lugar, para passar de dentro da
familia para o trabalho, a sociedade mais ampla, do conhecido que se localizava no seu
passado para um desconhecido, que se localiza no seu futuro. O que implica na emergéncia de
um impasse, repleto de ddvidas, confusdo, sentimentos de angustia, culpa e tristeza pelo
desprendimento e luto dos pais e da crianca em si, e supde, simbolicamente, desenvolver-se,
aspecto este que pode ser observado no relato de Paula Katarina, uma adolescente de 17 anos,
que diz: “Escolher uma profissdo esta me deixando enlouquecida, me encontro num momento
muito confuso, doloroso mesmo, porque ainda ndo sei, com certeza, 0 que quero, mas sei que
quero ser muito feliz naquilo que escolher e também ndo quero frustrar meus pais”.

Este estudo valoriza a expressdo do sujeito e de seus sentimentos, suscitando ainda a
necessidade da realizacdo de préticas em orientacdo vocacional, que possibilitem a
minimizacao dos conflitos relacionados com o impasse.

Como pode ser percebido, o projeto e a identidade profissional se constroem

laboriosamente num percurso que se realiza ao longo do ciclo de desenvolvimento da
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adolescéncia com tentativas, progressos e retrocessos, rupturas e reconstituicbes. Esta
relacionado com o “ser quando crescer”, sendo este caminho em direcdo ao futuro bastante
trabalhoso, enfrentando desafios e exigindo do individuo um envolvimento como um ser em
totalidade, com seus aspectos conscientes e inconscientes, deparando-se, entdo, com o
impasse de ter que escolher uma profisséo.

Considero que a realizagdo desta pesquisa revelou-se para mim, enquanto
pesquisadora, como muito gratificante, pois propiciou dar voz aos adolescentes, através do
relato e estudo de suas falas, repletas de sentimentos, favorecendo a compreensdo do impasse
da escolha profissional e revelando a multiplicidade de fatores que influenciam este processo.
Ressalta-se assim, que a referida pesquisa configura-se como uma base para a realizagdo de
novos estudos, contribuindo para o avanco cientifico na area.

Deste modo, aponta-se para a necessidade da implementacdo de trabalhos especificos
de facilitagdo da escolha, mediante a escuta das demandas e sentimentos do adolescente,
durante a orientagdo vocacional, devendo esta pratica ser uma tarefa que ndo se limite ao
setting clinico, mas que possa também expandir-se ao espaco escolar, com o objetivo de
acompanhar e dar suporte ao sujeito na elaboracdo de sua conflitiva acerca de seu futuro,
buscando a elaboracgdo de um projeto pessoal, o qual possibilite uma maior autoconsciéncia e
conhecimento da realidade socio-profissional, permitindo-lhe a compreensdo dos
determinantes envolvidos na escolha profissional.

Por fim, destacamos que a adolescéncia pode ser um tempo de descobertas e de
aprendizagens, que favorece o desenvolvimento integrado, ressaltando-se que este trabalho
configura-se como uma base para futuras pesquisas, que podem contribuir com o avango

cientifico na area.
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