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RESUMO

XERFAN, C. C. A identificacao na filiacao por adocao: um estudo na
clinica psicanalitica. 2009. 153 f. Dissertacdo (mestrado) — Instituto de
Filosofia e Ciéncias Humanas, Universidade Federal do Para, Belém, 2009.

O presente trabalho nasceu das inquietagbes oriundas da escuta na clinica
psicanalitica e consiste em um estudo sobre a identificacdo da crianca com
seus pais na filiacao por adocao. Com o intuito de compreendé-la, realizou um
percurso tedrico investigando a identificagdo e a filiagdo na obra freudiana.
Assim, chegou a Narciso e Edipo enquanto importantes mitos tomados pela
psicanalise freudiana como fundadores do “Eu”. E, em funcdo de que estes
revelam que o ego se constrdi através do vinculo afetivo inicial entre a crianga
e seus pais, adentrou também nas relagbes entre alteridade, cultura e
identificacdo. A analise destas relacdes levou a constatacdo de que a cultura
castra, pbe limites a pulsdo. Portanto, que o humano, tal qual Freud nos
apresentou, é condenado a carregar consigo a angustia da incompletude e do
desconhecimento de si. Deste modo, este estudo chegou a clinica
psicanalitica, partindo de seu aspecto crucial, a saber, a transferéncia, tendo
sempre como fio condutor o conceito de identificacdo. Entao, apresentou esta
mesma clinica no que se refere a analise de criancas de um modo geral e a de
criancas perfilhadas em adogdo mais especificamente, utilizando como método
de pesquisa o Estudo de Caso Clinico. Para a andalise da questdo da
identificacdo na construcdo do eu da crianca na filiacdo por adocao, expds
fragmentos do atendimento clinico de uma crianga perfilhada por um casal que
ndo a gerou biologicamente. Esses fragmentos foram interpretados a luz dos
aportes tedricos aqui descritos. As consideracoes finais deste estudo de caso
indicaram que, se o percurso identificatério pelo qual o ego se constroi é
absolutamente singular por um lado, por outro ha aspectos peculiares as
questdes da identificacdo na filiagdo por adocédo. Sobretudo os que se referem
a heranca genética e a existéncia de outros pais com o0s quais também a
criancga se identifica e precisa elaborar sua filiacao.

Palavras-Chave: Psicanalise, Identificacao, Adocao.



ABSTRACT

XERFAN, C.C. The identification in affiliation for adoption: a study in
psychoanalytic clinics. 2009.153f. Dissertation (Master's Degree) — Institute
of Philosophy and Human Sciences, Federal University of Para, Belém, 2009.

This paper was born from the concerns due to hearings in psychoanalytic clinics
and consists on a study about the child’s identification with their parents in
adoption affiliation. Aiming to understand it, a theoretical performance was set
in place to investigate the identification and affiliation at Freudian work. Thus, it
has reached Narcisus and Oedipus as important myths taken by Freudian
psychoanalysis as establishers of “I”. They have revealed that the ego is
constructed through the initial affection bind between the children and their
parents, also reaching the relationships between alterity, culture and
identification. The analysis of these relationships has led to the determination
that culture castrates and imposes limitations to compulsion. Thus, that the
human, just like Freud has presented us, is condemned to carry on by himself
the anguish of self incompleteness and unknown. Hence, this dissertation has
come to the psychoanalytical clinics directly from transference as its crucial
aspect taking as a leading guide the concept of identification. Then, it was
presented these very clinics as for analysis of children in a general standard
and the children in line for adoption more specifically, using as a research
method the study of clinical cases. In order to analyze the matter of
identification in the construction of “I” of the child in the affiliation through
adoption, it has been exposed fragments of the clinical service of a child in line
to a couple who has not biologically generated it. These fragments were
interpreted under the light of the theoretical assumptions described here. The
final considerations of such a case study have indicated that if the identification
by which the ego is constructed is absolutely singular by one hand, by the other
there are peculiar aspects concerning the identification through adoption.
Particularly the ones that refer to the genetics inheritance and the existence of
other parents with which the child also identifies and needs to elaborate its
affiliation.

Key-words: Psychoanalysis. ldentification. Adoption.
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INTRODUCAO
PASSOS DE UM PERCURSO: DA CLINICA A PESQUISA

A clinica analitica remete a escuta de uma filiacéo, pois o que nos
desvela é sempre o infantil no analisando. Nao a infancia enquanto o relato de
uma etapa cronoldgica, mas o infantil como o lugar do nascimento do eu e do
desejo. Ou, como elabora Dolto (1980), no decurso do método de tudo dizer a
quem tudo escuta, o analisando atravessa sua histéria em direcido aos
fundamentos organizadores de sua afetividade de menino ou menina de tenra
idade.

Ainda que esta forma de escutar nos remeta sempre ao singular, aos
poucos, muito lentamente, o exercicio da clinica, como analista e como
supervisora, com criancas adotadas, me foi delineando semelhancas e
indicadores de um possivel entrelacamento entre o sofrimento Unico de cada
um e a relagao deste com sua filiagdo, na filiagdo por adocéo.

A percepcgao, a ser tratada com extrema delicadeza, foi tomando
forma, ganhou corpo e pediu espaco para se fazer ouvir e compreender com
mais clareza por mim. Assim, surgiu o desejo de escrever este trabalho. E, ao
buscar compreendé-lo, encontrei morada nas palavras de Mannoni (1982)
quanto a exigéncia teérica que se impde ao psicanalista na vivéncia de seu
oficio.

Na opinido de Mannoni (1982), na clinica ensinada por Freud a
énfase nao esta no saber, mas na veracidade do dizer. Dizer que se dirige ao
analista, a quem cabe, segundo a autora, uma atitude de reinventar-se com
cada paciente, no sentido de encontrar, com este, as palavras com as quais
falar. Palavras que o analista encontrou ou reencontrou em sua prépria analise
e que lhe autorizaram um dizer junto ao seu paciente, dizer, porém, do qual
algo lhe escapa. Este € um encontro que, se tem certo efeito de cura no
paciente, tem também o efeito de suscitar algo no analista. Para Mannoni
(1982), é justamente o que escapa ao analista que |he faz uma exigéncia
interior e o impele a realizar seu trabalho de elaboragéo tedrica.

Diante de meu desejo ou exigéncia de trabalho, a forte questao que

se colocou para mim foi como transformar a experiéncia clinica psicanalitica



em uma pesquisa académica. Ou melhor, quais os limites entre o
absolutamente Unico que emerge na clinica e aquilo que é passivel de
generalizagao exigido em uma pesquisa. Entdo, conclui que uma pesquisa em
psicanalise nos solicita, ao detalhar o funcionamento psiquico individual, dispor
de um conjunto de idéias que nos permitam compreender o funcionamento do
psiquismo de um modo mais amplo. Deste modo, pensei na singularidade de
um caso e, a0 mesmo tempo, no que de sua articulacdo com conceitos pode
surgir como coletivo.

Resolvi, assim, privilegiar o conceito de identificacdo por ser, na
definicdo de Freud ([1921] 1990), a forma mais primitiva de lago amoroso do
humano e ter um papel fundamental na construcdo do eu, uma vez que este
contém a histéria de suas escolhas de objeto, dos investimentos que fez
naqueles a quem amou e com 0s quais se identificou. Logo, se o ego é
formado por identificagdes e se as primeiras delas ocorrem nas relagdes
iniciais, filiagdo e identificacdo se articularam para mim como indissociadas em
meu estudo.

Para a psicandlise, e aqui podemos encontrar referéncia em
diversos autores (DOLTO, 1998; CECCARELLI, 2002; MELMAN, 2002;
LEVINZON, 2004), toda filiacdo € sempre uma adog¢ao, pois é preciso mais do
que o biolégico para se constituir a paternidade e a maternidade no humano, o
qual para além do instinto, de natureza biolégica, é constituido do que Freud
([1905]1990) denominou de pulséo, esta da ordem do desejo. Na definigcdo de
Melman (2002) para esta questdo, todas as criangas precisam ser adotadas,
pois somente 0 peso da carne nao é suficiente para fundar a sua existéncia.

Entendo, porém, que, ao mesmo tempo em que o “peso da carne”
nao € suficiente para fundar a existéncia da crianga, tampouco pode ser
ignorado, pois marca uma diferenca da qual precisamos também falar. Por
isso, desejo com este trabalho refletir sobre as criancas cuja histéria de filiacao
por adocao € a forma legal ou social como foram perfilhadas, tomadas como
filho por um casal que néo as gerou biologicamente.

Esta forma de filiacdo traz especificidades, dentre as quais a mais
evidenciada pelos autores psicanalistas que trabalham o tema da adocao
(DOLTO, 1998; HAMAD, 2002; LEVINZON, 2004) diz respeito a necessidade

de os pais elaborarem o Iluto pelas perdas referentes a paternidade e a



maternidade sem a gestacdo da mulher a partir da fecundacao pelo sémen
paterno. Portanto, sem a possibilidade de transmissdo da heranca genética do
par parental a crianca.

As demais especificidades mencionadas parecem decorrer do modo
como os pais lidam com estas perdas, como, por exemplo, a questdo do
segredo em torno da origem da crianga que comparece com freqiéncia nas
filiagcdes por adocao quando estes tém dificuldades em elaborar o luto por nao
terem gerado a crianca. Além disso, ainda no que se refere a auséncia da
gestacdo na mae adotiva, uma gravidez ocorre aproximadamente em um
periodo regular de nove meses e esse tempo € de espera, expectativa e
preparacao para a chegada do filho. Enquanto na adoc¢ao, o tempo de espera é
imprevisivel, o que pode levar, algumas vezes, a um descompasso entre o
tempo do desejo e o tempo da adocéo.

Ha, ainda, as questées que, mesmo nao sendo especificas dos
filhos adotivos, sdo vividas, nestes casos, permeadas pelas particularidades
desta forma de filiacdo. Como a problematica edipiana em que pais e filhos,
segundo Dolto (1998), ndo tém a “ajuda” de terem sido estas criancas um dia
parte desses pais para se protegerem dos desejos incestuosos.

No contexto desta reflexdo sobre o que € peculiar a filiagdo por
adogdo, é importante considerarmos a ressalva de Ceccarelli (2002, p. 07)
quanto ao que diferencia os seres humanos entre si ndo estar pautado no
modo de filiagdo, mas na particularidade do trajeto identificatério e nas
escolhas de objeto de cada um. Segundo o autor, cada modo de filiacao traz a
sua proépria configuracao e angustia. Porém, em suas palavras: “do ponto de
vista da constituicao do psiquismo nao existe, a priori, nenhuma evidéncia para
dizer que um modelo € mais ou menos patogénico”.

De um modo geral, me parece que ha e nao ha diferencas de acordo
com as especificidades de uma ou outra forma de filiacdo. Ha diferencas no
que cada trajeto oportuniza no que se refere as identificacbes e escolhas
objetais, mas nao ha no sentido do que este ou aquele modo de filiacdo podem
produzir especificamente na constituicdo do eu. Sendo sempre, entdo, o unico
perigo em toda a forma de filiacdo o ndo ser ‘adotado’ como sujeito e

permanecer no lugar do objeto. Assim, entendo que a questdo parece nao



residir na ado¢ao em si, mas nas relacées que pais e criangas vao estabelecer
entre si a partir de sua relacdo com esta forma de filiacao.

Neste sentido, Dolto (1980), para falar da relevancia dos pais no
psiquismo das criangas, utiliza o termo “neurose familiar” e esclarece que se
deve olhar para este sem qualquer sentido pejorativo e muito menos
hereditario, tomando-o apenas e tdo somente em seu aspecto dinamico. A
autora segue afirmando que os pais e os filhos de tenra idade encontram-se
indissociados pelas suas ressonancias libidinais inconscientes.

Essas reflexdes permitem delimitar este questionamento sobre a
adocao, pensando-a sob o0 recorte de como se estabelece a dinamica
inconsciente entre pais e filhos em virtude dessa filiagcdo. Mais especificamente,
o problema desta pesquisa refere-se a identificagdo da crianga com seus pais
na filiacao por adogao e a repercussao desta em sua constituicdo psiquica.

Segundo Mezan (2002), inicia-se uma pesquisa em psicanalise
sempre a partir da escuta que nos revela uma “nota dissonante”, a impressao
de que algo ndo se encaixa, ndo harmoniza na melodia do discurso. Para o
autor, esse é o ponto de partida para qualquer interpretacao psicanalitica, é o
modo como se escuta a clinica. No caso da filiacdo por adocdo, a “nota
dissonante” parecia advir da discrepancia entre a idealizacdo em torno da
adocéo — imaginada como “receita de felicidade” para criangas que necessitam
de um lar e casais que desejam filhos — e os relatos trazidos a clinica por
criangas e pais adotivos repletos de sofrimento. Como pensar em feliz
desenlace para o drama da caréncia de um lado e do desejo de perfilhar estas
criancas de outro, diante da dor expressa no ndao conseguir sentir-se pai e/ou
mae e/ou no ndo conseguir sentir-se filho (a)?

Por este questionamento é possivel perceber que na clinica
transbordavam as questdes identificatérias. Alguns casos permeados de muito
mais identificacdo do que se podia ver ou admitir, outros onde a identificacéo
emergia no decorrer do proprio atendimento clinico a partir do (re)
conhecimento das questdes que a estavam impedindo.

Penso que em toda forma de filiacdo a identificacdo é parte da
trajetoria de construcdo do eu e ndo pode ser imposta na forma de “solucao
magica”, como presenciamos no discurso social sobre a filiacao por adocao.
Podemos dizer que este tema é, inUmeras vezes, apresentado de modo



apelativo como uma questao de humanidade, ndo no sentido do que nos torna
humanos como tratado aqui, mas no sentido da solidariedade e da caridade.
Sobre isso, concordo com Vilhena (2007) quanto ao fato de que nao se pode
perder a dimensdo da solidariedade quando se vive em sociedade e se pensa
naqueles menos favorecidos. Porém, também ndo se pode aprisionar uma
crianga a condi¢do de ser o0 objeto da caridade alheia, reduzindo a necessidade
aquele que somente o desejo pode humanizar.

Também Levinzon (2004) contribui ao debate afirmando que o
desejo de ajudar nao € suficiente quando se trata de adotar um ser humano,
pois a experiéncia de filiacdo ndo se da em um Unico momento ou com um
unico ato. Ao contrério, inclui vivéncias e emogodes diversas pela vida inteira.
Logo, é preciso desejar um filho, ndo o ‘fazer o bem’ no sentido de motivagdes
altruistas como razao para adotar uma crianga, a qual, por este motivo, passa a
ter uma divida de gratiddo impagéavel com esses ‘benfeitores’, que a tomaram
em adocao sem dizer ou implicar seu desejo por ela, mas para ‘salva-la’. A
divida é impagavel por culpabilizar demasiadamente qualquer expressao de
frustracdo ou agressividade do filho, bem como inviabilizar a possibilidade de
uma identificacdo diante de tamanha perfeicdo, com esses que sao ‘tado bons’.

Levinzon (2004) nos lembra ainda que atribuir tudo o que acontece
com uma pessoa ou familia a condicido de adotantes de pais e filhos é uma
simplificagdo ingénua do psiquismo humano. Por outro lado, desconsiderar as
diferencas especificas ou as angustias geradas pela situacdo de adocao
implica em negar aspectos importantes, os quais podem influenciar o
panorama individual e familiar.

Neste contexto, Hamad (2002, p.65) alerta sobre a repercusséo de
um estudo que se propde a pensar sobre motivacdes, pulsdo ou desejos
inconscientes quanto a adocdo, afirmando que o mesmo pode parecer
chocante, pois, segundo o autor, “a adocao tem tal conotacdo de humanismo
que o simples fato de imaginar motivagcdées inconscientes — que nao seriam
nem humanas nem altruistas — ameaca suscitar a desaprovagao”. Na leitura
dessa afirmativa nos deparamos com a importancia de um estudo pautado no
resgate da dimensdo da singularidade neste encontro de pais e filhos
adotantes, posicdo aqui demarcada. Nossa proposta foi, ainda, considerar a

adocdo sem ignorar ou superestimar seu papel no psiquismo dessas pessoas,



simplesmente tomando-a como um aspecto que faz parte de suas vidas e que,
como tal, influencia em sua existéncia.

Aqui é vélido lembrar que esta proposta de estudo nasce de uma
clinica que considera cada elemento da familia como Unico. E, a servigo deste,
oferece-lhe a escuta dinamica de seu inconsciente para que ele, entao, possa
fazer algo com isso. Retomemos, assim, as consideragcdes de Freud ([1905 a];
[1913]1990) sobre os estudos que tém como bergco a clinica psicanalitica.
Segundo Freud ([1913]1990), na psicandlise tratamento e investigacao
coincidem. Creio que a referida afirmacao é proveniente de ser uma dimensao
essencial a préatica analitica o desvelar constante do inconsciente. E é
justamente no que se vai conseguindo avancgar no dominio deste desconhecido
€ que o tratamento se produz.

Freud ([1913]1990), porém, alerta para o fato de que a técnica
exigida pela analise opde-se a requerida pela pesquisa, pois para que se
apreenda o inconsciente € necessario que se avance sem qualquer intuito em
vista que ndo seja a escuta dele proprio. Por outro lado, o interesse cientifico
exige reunir a estrutura do caso e tentar predizer seu progresso futuro. Dai
porque faz a recomendacdo de que nao se trabalhe cientificamente em um
caso em andamento. Sobre este aspecto, Fédida (1991) referenda esta
premissa freudiana ao enfatizar que no encontro com o paciente se privilegia o
atendimento, nunca o caso. A relacdo de fala entre o analista e o analisando
nao se reduz em momento algum a fungéo do caso.

Alias, ja Freud ([1893]1990), na discussdao do caso de Fraulein
Elisabeth Von R., apresentado nos “Estudos sobre a Histeria”, reconhece a
estranheza que |he causava a redacao de um caso clinico, que mais lhe
parecia um conto do que uma publicacao cientifica (pelo menos de acordo com
0s parametros a que estava acostumado como médico). Porém, conclui que é
a descricao pormenorizada dos processos psiquicos, tal qual € possivel
encontrar nas obras de ficcao, aliado ao uso de algumas féormulas psicolégicas,
que o ajudam a obter algum tipo de conhecimento sobre o curso de uma
afeccgéao.

Assim, o método dessa pesquisa ndo poderia ser outro sendo o
Estudo de Caso Clinico, metodologia instituida e utilizada por Freud no

decorrer de toda a sua obra - logo, psicanalitica por exceléncia. Para a analise



da questdo da identificacdo na construcdo do eu na filiagdo por adocéo,
trabalhei com fragmentos de um caso clinico atendido por mim em minha
clinica particular. Os critérios para a escolha do caso foram o de ser a paciente
perfilhada por um casal que ndo a gerou biologicamente, bem como de seu
atendimento ja estar encerrado e ter tido as sessoes transcritas na ocasiao em
que ocorreu. Desta forma, as transcricbes das sessbes serviram como fonte
deste estudo, sendo selecionados os trechos relevantes ao foco da analise, os
quais foram interpretados a luz da teoria psicanalitica.

Em virtude de garantir a escuta analitica, ndo foram realizadas
quaisquer anotacdes no decorrer das sessdes, sendo as transcricoes e
observacboes referentes aos atendimentos efetuadas a posteriori. Aqui
novamente seguindo uma recomendacao expressa por Freud ([1912]1990), na
qual sustenta que nem mesmo a intencdo de publicar no futuro um estudo
cientifico do caso justificaria tal procedimento. Freud ([1905a]1990) ja afirmara
anteriormente que, o registro do caso apds as sessdes € nao durante as
mesmas, ainda que nao seja fonograficamente fiel, detém alto grau de
fidedignidade, desde que nada de essencial tenha sido alterado nele.

Vale lembrar também que a questdo do sigilo em relagdo ao caso
clinico € uma das mais delicadas com o que o analista deve se deparar ao
pensar na divulgacdo de seu estudo, levando Freud ([1905a]1990), nas notas
preliminares que escreve sobre o caso Dora, texto no qual trata justamente das
dificuldades concernentes a um Estudo de Caso Clinico Psicanalitico, a afirmar
que a publicacdo de seus casos clinicos continuava a ser para ele um
problema de dificil solucdo. Afinal, além das questdes técnicas, implicava
também em revelar intimidades e denunciar segredos, cabendo ao médico,
entdo, o 6nus e a responsabilidade de resguardar a identidade dos pacientes,
porém, sem abrir mdo de seu compromisso com a ciéncia e com todas as
demais pessoas que podem vir a se beneficiar do trabalho académico. Com
esse trilhar pela letra freudiana, conclui que o analista assume deveres com
cada paciente, mas também com a ciéncia, os quais, em Ultima analise,
significam seus deveres para com os muitos pacientes que sofrem ou poderao
vir um dia a sofrer em virtude daquilo que hoje estudamos. Por isso nao

devemos recusar esta tarefa.



Nao me recusei. Mais do que isso, ndo me foi possivel recusar. E,
deste modo, nos encontramos aqui diante da histéria de Jade' com tudo o que
esta me suscitou e passou a exigir enquanto trabalho de elaboracao tedrica.
Pois, sem duvida nado podemos nos furtar a evidéncia de que nosso objeto de
estudo diz sempre mais sobre nés do que somos capazes de perceber. Assim
sendo, 0 mesmo se pode dizer da escolha do caso clinico, o qual, para além
dos critérios objetivos ja& acima descritos, mobilizou em mim algo da
contratransferéncia que compareceu em meu desejo de escrever a respeito
dele. E que aqui se revela uma vez mais na conotagdo de preciosidade
implicita na escolha do nome com o qual apresento a crianca neste estudo.

Sobre este aspecto, Fédida (1991) nos interroga se os casos de
analise ndo seriam para o analista durante toda sua vida os motores de sua
prépria analise interminavel. E relembra a importancia de refletir um caso a
partir da psicopatologia da contratransferéncia, pois é preciso ter clareza da
alianca psicopatolégica que sustenta a tomada em maos do tratamento
psicanalitico.

Neste estudo, o conceito de identificacdo em psicanalise € o que
norteia a compreensao dos fragmentos clinicos. Assim, o primeiro capitulo
apresenta uma revisao de literatura sobre o referido conceito e suas
articulagdes com o Narcisismo, o complexo de Edipo e os campos da
alteridade e da cultura. O segundo capitulo versa sobre a clinica. Inicia com a
analise das identificacbes nas transferéncias, segue abordando a clinica com
criangcas de um modo geral e, depois, mais especificamente, a filiagdo por
adocado na clinica psicanalitica. O terceiro capitulo traz a histéria de Jade, tal
qual me foi possivel vislumbrar em seu atendimento. Sdo apresentados
fragmentos de sessdes do trabalho realizado com esta menina negra, na
ocasidao com onze anos, filha adotiva de Fabiana — sua mae branca. As
questodes identificatérias que perpassam a relacéo e os vinculos de Fabiana e
Jade com a maternidade e com a filiacado por adocao, respectivamente, sao

' Todos os nomes apresentados tanto no relato clinico quanto nos demais exemplos no
decorrer do texto foram alterados com o intuito de resguardar qualquer possibilidade de
identificacdo dos sujeitos envolvidos. Convém ainda esclarecer, no que se refere ao material
clinico a ser apresentado, que o caso mencionado neste trabalho conta com a assinatura
prévia do Termo de Consentimento Livre Esclarecido e que a realizagdo do trabalho foi
aprovada na avaliagdo do Comité de Etica da Universidade Federal do Para - UFPA.



analisadas considerando-se os aportes teéricos apresentados nos capitulos um
e dois.

As consideragdes finais deste estudo de caso nos indicam com
clareza que, se o percurso identificatério pelo qual o ego se constitui é
absolutamente singular por um lado, por outro ha aspectos peculiares as
questdes da identificacdo na filiagdo por adocédo. Sobretudo os que se referem
a heranga genética e a existéncia de outros pais com o0s quais também a
crianca se identifica e precisa elaborar sua filiacao para poder “se achar”, como
t&do bem nos ensina Jade.

Assim, estao delimitados os fios condutores deste percurso clinico-
teérico no qual, por me ater com minucia aos detalhes de um caso em
particular e teoriza-lo, tenho o desejo de que este possa vir a ser esclarecedor
sobre tantos outros, sem, no entanto, obviamente, pretender esgotar o assunto

estudado. Iniciemos, pois, a partir de agora juntos, esta jornada.
1 SOBRE A IDENTIFICACAO

1.1 O CONCEITO DE IDENTIFICACAO EM FREUD

Muito da composicdo conceitual da psicanalise, ou pelo menos do
esboco ou da semente de seus conceitos, passou pela correspondéncia de
Freud com alguns privilegiados interlocutores, dentre os quais se destaca,
particularmente, Wilhelm Fliess. Amigo e confidente de Freud, Fliess teve um
importante papel na edificacdo da psicanalise por ter sido o ouvinte que
permitiu a Freud elaborar seus pensamentos, construir e “desconstruir’ suas
idéias, ir e voltar o quanto necessitasse em seu processo de criacao.

Nesse contexto, um dos momentos cruciais de constituicdo do
alicerce da psicandlise é o instante no qual Freud ([1897]1990) abandona sua
“Teoria da Sedugao”, também denominada de “Neur6tica” por se tratar de sua
tese inicial sobre a etiologia das neuroses. A Teoria das neuroses de Freud
tomava, até entdo, a seducdo como um evento real ocorrido na infancia dos
neuroticos e vivido como traumatico a posteriori, por ocasiao da puberdade,
momento em que Freud, ainda aqui, considerava o inicio da existéncia da

sexualidade no humano.



Na carta 69 que escreve a Fliess, Freud ([1897]1990) afirma n&o crer
mais em sua “Neuroética”, pois diante de sua auto-andlise e da clinica nao se
sustentava sua hipétese de uma seducao real ocorrida com ele préprio e com
todos os seus pacientes como fator desencadeante das neuroses. A seducgao
nao era real, mas, ainda assim, estava la, levando Freud ([1897]1990), entao, a
postular o conceito de fantasia e a atribuir a mesma o estatuto de cena do
inconsciente. Esta virada no pensamento freudiano, que se desprende cada
vez mais da realidade em direcdo a cena psiquica, o leva a iniciar suas
reflexdes sobre a identificacao.

Como ressaltam Roudinesco & Plon (1998), no momento em que
comegca a questionar a Teoria da Seducdo, Freud envia a Fliess um
manuscrito?, no qual evoca a pluralidade das personas psiquicas e assinala
que a legitimidade de tal concepgado sustenta-se em virtude da identificacéo.
Esta, na definicdo de Laplanche & Pontalis (1988, p. 296), aparece do seguinte

modo:

O conceito de identificagcdo assumiu progressivamente na obra de
Freud o valor central que faz dela, mais do que um mecanismo
psicolégico entre outros, a operacao pela qual o individuo humano se
constitui. Esta evolugdo € principalmente correlativa da colocagao em
primeiro plano do complexo de Edipo nos seus efeitos estruturais, e
também da remodelacao introduzida pela segunda teoria do aparelho
psiquico, em que as instancias que se diferenciam a partir do id séo
especificadas pelas identificagbes de que derivam.

Partindo dessa conceituacdo, seguiremos uma breve incursdo na
obra de Freud que iniciara no texto da Interpretagdo dos Sonhos — para muitos
psicanalistas, considerado a obra inaugural da psicanalise —, rastreando o
conceito de identificacdo, entrelagado s mencdes sobre o complexo de Edipo
e sobre a segunda concepcao do aparelho psiquico de que nos falam
Laplanche & Pontalis (1988). Nosso intuito aqui sera o de compreender o valor
central da identificacdo para a psicanalise enquanto a operagao pela qual o ego
se constroi.

Na obra “A Interpretacdo dos Sonhos”, Freud ([1900]1990) produz
seu conceito de inconsciente e elege o sonho como a via régia de acesso ao

mesmo. Este texto contém, em sua primeira parte, uma analise elaborada da

2 Manuscrito L, de 02/05/1897.



comocgao da platéia em torno do Edipo Rei, de Séfocles, seguida da afirmacgéo
e posterior argumentacao de que Hamlet, de Shakespeare, “tem suas raizes no
mesmo solo que Oedipus Rex” (p.259), ainda que, com o avanco da civilizacao,
esta comocdo se apresentasse menos explicita, jA sob maior poder do
recalcamento. Eis as palavras de Freud ([1900]1990, p. 257-258) que nos
remetem & identificacdo do publico com o Edipo:

Deve haver algo que faz uma voz dentro de néds ficar pronta a
reconhecer a forga compulsiva do destino no Oedipus... Seu destino
comove-nos apenas porque poderia ter sido o nosso... E destino de
todos nds, talvez, dirigir nosso primeiro impulso sexual para nossa
mae, e nosso primeiro 6dio e desejo assassino para nosso pai...
Enquanto traz a luz, a medida que desvenda o passado, a culpa de
Edipo, o poeta nos compele, ao mesmo tempo, a reconhecer nossa
prépria alma secreta, onde esses mesmos impulsos, embora
suprimidos, ainda podem ser encontrados... Como Edipo, vivemos na
ignorancia desses desejos repugnantes a moral, que nos foram
impostos pela natureza; e apds sua revelagdo, é bem possivel que
todos busquemos fechar os olhos as cenas de nossa infancia.

E nesta obra ainda que, segundo Roudinesco & Plon (1998), o
conceito de identificagdo comecga a receber um tratamento teérico, pensado a
partir de um fragmento clinico, o “sonho da bela agougueira”. Neste, a jovem,
segundo Freud ([1900]1990), sonha que acontece consigo aquilo que deseja
que ocorra com sua amiga, em virtude de identificar-se com a mesma. A partir
de entdo, o conceito vai ser desenvolvido no decorrer da obra até chegar ao
estatuto central que passa a ocupar na formacao do eu.

Ainda seguindo nossa incursao nos textos freudianos, vemos que na
analise da biografia de ‘Da Vinci’, Freud ([1910]1990) interpreta a
homossexualidade de Leonardo como efeito de uma identificagdo com sua
mae. Segundo Freud ([1910]1990, p. 92), 0 menino reprime seu amor pela mae
e 0 substitui por uma identificacdo com esta. Coloca-se no lugar da mae e
escolhe como parceiros sexuais figuras substitutivas dele proprio na infancia:
“meninos que ele ama da maneira que sua mae o amava quando era ele uma
crianga”, o que caracteriza sua escolha de objeto de amor como narcisica.

A nocdo de identificagdo também é esbocada em Totem e Tabu
([1913a]1990). Desta feita, como a raiz do sentimento do cla. O totem é o pai
morto representando a lei e o ideal para os irm&os. A submissdo a uma mesma

lei e a eleigdo de um soé ideal sustenta a identificacdo destes entre si como



membros do cla. Neste texto, Freud ([1913a]1990), ao se referir ao tabu que o
totem representa e que todos respeitam, inaugura sua reflexdo sobre a
transmissdo de conteudos psiquicos que ocorrem de uma geracao a outra.
Faz, entdo, uma distingcdo entre a transmissao que se da por identificacao da
crianga aos seus pais e a transmissao do que se refere a pré-histéria de seus
ancestrais, incluindo-se nesta tudo aquilo que nao foi elaborado. Logo, ao
propor a transmissdo de conteudos que nao puderam ser elaborados nas
geracoes precedentes, Freud ([1913a]1990) indica que o traumatico pode
permanecer repetindo-se de geracdo em geracao.

A Identificacao também €& abordada por Freud ([1914]1990, p. 107)
no texto sobre o Narcisismo para se referir a escolha de objeto do tipo
anaclitico, na qual o sujeito faz sua escolha tomando como modelo, em fungéao
de uma identificacdo, o modelo parental. Neste caso, escolhe como objeto
amoroso figurativamente “a mulher que alimenta” ou “o homem que protege”,
como substitutos ou derivados dos pais que outrora lhe forneceram cuidados e
seguranca. Ainda neste texto, Freud ([1914]1990) afirma que, para manter o
narcisismo, a crianga em seu percurso de desenvolvimento constitui para si um
ideal do eu, cujo modelo Ihe é fornecido pelas pessoas que lhe séao
significativas afetivamente em seu meio. Neste caso, apesar de ndo se referir
diretamente a identificacdo no texto, ela encontra-se implicita na forma como
ele descreve a formacéao do ideal do eu.

Com efeito, Freud ([1914]1990, p. 108) nos ensina que o bebé ao
nascer é investido narcisicamente por seus pais, 0s quais o colocam como “o
centro e 0 Amago da criacdo — Sua Majestade o Bebé”. Constitui-se, assim, o
eu ideal do bebé nesta primeira identificacdo com a imagem que lhe é
fornecida por seus pais. Neste momento, por identificar-se com a
representacao de perfeicao idealizada dos pais, o bebé nada precisa fazer para
ser amado. A medida que vai crescendo, vé-se perturbado pelas correcdes e
repreensdes de seus pais e de outros a quem ama, bem como comeca a
avaliar a si proprio. Entdo, ndo podendo mais reter a perfeicado narcisica de
outrora, luta para recupera-la, erigindo para si um ideal de eu, aquele que vai
buscar ser para se fazer amado e, assim, preservar o narcisismo. Logo,

podemos compreender que esse ideal de eu inicialmente é composto a partir



de suas identificacbes com o desejo de seus pais e, posteriormente, dos outros
em relacdo a si.

No texto “Luto e Melancolia”, Freud ([1917]1990) aponta, nos
estados melancélicos, uma identificagdo do ego com o objeto perdido, levando
0 sujeito a depreciagcao, a critica e a censura — na verdade, dirigidas como
forma de vinganga ao objeto que foi incorporado. E a melancolia que permite
Freud ([1917]1990) compreender o narcisismo e formular o conceito de
identificacdo, pois é condicdo a ocorréncia desta patologia uma identificacao
narcisica com o objeto. A ligacdo narcisica com o objeto faz com que o
melancélico ndo aceite a sua perda e, diante dela, o objeto €, entdo,
incorporado ao eu, colocado para dentro do corpo pela identificacao. O objeto,
agora considerado ‘mau’, passa a fazer parte do eu. Logo, para atacar o objeto
‘mau’, o melancdlico ataca o préprio eu, tornando-se auto-destrutivo. Em
virtude da identificacao, ao tentar punir o objeto perdido, pune a si préprio.

Ja no texto “Psicologia das Massas e Andlise do Eu”, Freud
([1921]1990) dedica-se ao conceito de identificacdo propriamente dito e o
postula como a mais primitiva expressdo de um laco emocional com outra
pessoa. Afirma também que a identificacdo procura moldar o préprio ego de
uma pessoa segundo o aspecto de um outro ego que foi tomado por ela como
modelo.

Neste texto, Freud ([1921]1990) distingue trés tipos de identificacao.
O primeiro refere-se a0 modo de relagdo com o objeto no estadio oral: a
incorporacao, o qual é proveniente de uma identificagdo com o mesmo. O bebé
deseja incorporar a mae a si, dai Freud ([1921]1990) afirmar que a identificacao
tem um papel na histéria primitiva do Complexo de Edipo®. O segundo tipo
descrito por Freud ([1921]1990) é a identificacdo regressiva, que consiste em
tomar para si um sintoma da pessoa amada. Esse é o modelo de identificacao
histérica, no qual a identificacdo com um traco da pessoa eleita como objeto
toma o lugar da escolha de objeto®. E, por fim, o terceiro tipo, 0 mais préximo
ao titulo do ensaio em questdo, a identificacdo das massas com o0 seu

% Esse tipo de identificagéo ja tem seu esbogo langcado no texto dos Trés Ensaios sobre a
Sexualidade, quando Freud ([1905]1990) define o estadio oral.

* Aqui também, ainda que n&o conceituada, a identificacéo ja havia sido apresentada de modo
descritivo no caso Dora, como menciona Freud ([1921]1990), a titulo de exemplo, no texto em
questao.



condutor, ocorre por este ter sido instalado na posi¢ao de ideal do eu por cada
um dos participantes da comunidade, levando-os a identificarem-se entre si por
possuirem o mesmo ideal do lider que tomaram como modelo.

Com isso, no mesmo capitulo dedicado a identificacdo, Freud
([1921]1990, p.138) retoma o tema do ideal do ego com o seguinte comentario:

A essa instancia chamamos de ‘ideal do ego’ e, a titulo de fungbes,
atribuimos-lhe a auto-observacao, a consciéncia moral, a censura dos
sonhos e a principal influéncia na repressao. Dissemos que ele é o
herdeiro do narcisismo original em que o ego infantil desfrutava de
auto-suficiéncia; gradualmente relne, das influéncias do meio
ambiente, as exigéncias que este impde ao ego, das quais este nao
pode sempre estar a altura; de maneira que um homem, quando néao
pode estar satisfeito com seu proprio ego, tem, no entanto,
possibilidade de encontrar satisfacdo no ideal do ego que se
diferenciou do ego.

Posteriormente, em “O Ego e o Id”, Freud ([1923]1990) estabelece
que o ego desenvolveu-se do nucleo do id inconsciente. Explica que na fase
oral mais primitiva o investimento no objeto e a identificacdo ainda néo se
distinguem. Quando, posteriormente, esta distincao ocorre, fica evidente que as
tendéncias eréticas em direcdo ao objeto sdo oriundas do id, e 0 ego se
submete a elas ou tenta reprimi-las. Ao abandono do objeto sexual segue-se
uma alteracdo do ego que incorpora o objeto a si pela via da identificacdo. Esta
identificacdo com o objeto que o id deseja € uma tentativa do ego de obter
controle sobre o id ao impor-se como seu objeto de amor. O processo como um
todo corresponde a uma dessexualizagdo e abre caminho a sublimagéao.

Freud ([1923]1990) demarca, entdo, que os efeitos das primeiras
identificagbes efetuadas na mais remota infancia serdo gerais e duradouros.
Aborda, ainda, a origem do ideal do ego, afirmando que por tras dele encontra-
se a primeira e mais importante identificagdo de um individuo: a sua
identificacdo com o pai. E, em nota de rodapé, afirma que seria mais seguro
afirmar ‘com os pais’ (0 pai e a mae). Coloca, ainda, que esta € uma
identificacdo direta e imediata, mais primitiva do que qualquer investimento
objetal, ainda que as escolhas objetais relacionadas ao pai e a mae encontrem
seu desfecho numa identificacdo desse tipo e venham a reforcar a identificacao

primaria. Assim, a primeira dessas identificacbes se comporta como uma



instancia especial no ego, ainda que dele se mantenha a parte sob a forma de
um superego. No dizer de Freud ([1923]1990, p. 64):

O superego deve sua posicao especial no ego, ou em relagéo ao ego,
a um fator que deve ser considerado sob dois aspectos: por um lado,
ele foi a primeira identificacdo, uma identificacdo que se efetuou
enquanto o ego ainda era fraco; por outro, € o herdeiro do complexo
de Edipo e, assim, introduziu os objetos mais significativos no ego.

Freud ([1923]1990) vai além e afirma ser o superego derivado das
primeiras ligagdes de objeto do id, colocando-o como representante de suas
exigéncias pulsionais junto ao ego. Seguindo esta linha de pensamento, no ano
seguinte, ao abordar a “Dissolucdo do Complexo de Edipo”, Freud ([1924]1990)
articula a identificagdo a saida do conflito, afirmando que o investimento
sexualizado nos pais é substituido por uma identificacdo com os mesmos.

Mais adiante, em “Novas Conferéncias Introdutérias sobre a
Psicanélise”, Freud ([1933]1990) define a identificacdo como a acao de um ego
assemelhar-se a outro ego em virtude de se comportar como este. Em parte
por imita-lo e em parte por assimila-lo dentro de si. E interessante lembrar que
neste mesmo texto, jA& em seus ultimos anos de vida, Freud ([1933]1990)
declara ndo estar de modo algum satisfeito com seus comentarios sobre a
identificagdo, mas que os dard como suficientes se deles seus interlocutores
puderem depreender que a instalacdo do superego € um exemplo de
identificacdo bem sucedida com a instancia parental. Segue apontando, ainda,
gue a hipotese do superego realmente descreve uma relacao estrutural e, por
mais de uma vez, reafirma que sua origem reside na identificacdo com as
imagos parentais. Freud ([1933]1990) assinala também que os pais seguem 0s
preceitos de seu proprio superego ao educar seus filhos. Logo, o superego da
crianga € construido segundo o modelo ndo de seus pais, mas do superego de
seus pais, o qual foi construido, por sua vez, na identificacao destes com seus
préprios pais. Assim, o superego da crianca encerra 0s mesmos conteldos e
julgamentos de valores que vém se transmitindo de geragdo em geracao,
cabendo-lhe, portanto, a partir de sua constituicdo, zelar pela manutencao do
ideal, por exercer as atribuicbes de auto-observacao e consciéncia.

Vale lembrar que até “O Ego e o Id”, de 1923, estas funcodes

destinadas ao superego ainda eram atribuidas ao Ideal do Ego, o qual



comparece até o referido texto como o precursor desta instancia psiquica. Na
verdade, parece que Freud precisou percorrer um longo caminho até chegar ao
superego, pois podemos entrever sua esséncia ja esbocada desde “A
Interpretacao dos Sonhos”, em 1900, sob o que chamou de censura.

A partir de nosso estudo sobre o conceito de identificagdo em Freud,
entendemos que antes das primeiras identificagcdes o que havia era o id, do
qual o eu ird se constituir incorporando a si os objetos de desejo do mesmo. O
eu, entdo modificado, se oferece a este como objeto de amor. O eu, assim, se
desenvolve por incorporacdes sucessivas propiciadas pelas identificacbes e
mediadas pelo controle e selecdo do superego. Por tudo isso, podemos
entrever como se encontram articulados os conceitos de identificacdo e
complexo de Edipo na evolugdo do pensamento freudiano, relagdo sobre a
qual, pela sua importancia na construgdo da malha tetrica da psicanalise,

passaremos a nos debrugar um pouco mais a seguir.

1.2 IDENTIFICACAO E COMPLEXO DE EDIPO: DOIS CONCEITOS
ENTRELACADOS

O conceito de Identificacao encontra-se intrinsecamente articulado a
postulacdo do complexo de Edipo. Mesmo que ndo nomeada ainda, ja era
possivel vislumbrar a vertente identificatoria infiltrando-se na tematica edipiana,
uma vez que Freud ([1897]1990), ao enunciar o complexo de Edipo em carta a
Fliess, o faz afirmando que o horror diante da peca “Edipo Rei”, de Séfocles, a
forca avassaladora da tragédia, residiria no reconhecimento, por cada um dos
integrantes da platéia, em possuir os mesmos impulsos de Edipo. Deste modo,
compreendemos que falar simultaneamente do que € da cultura e do que € de
cada um sé se torna possivel a partir dos lagos propiciados pela identificacéo.

Apo6s um ano da morte de seu pai, Freud escreve a Fliess a carta 71
em que postula o complexo de Edipo e revela ter descoberto também em si os
impulsos vislumbrados no protagonista da cena. Nos termos do préprio Freud
([1897]1990, p. 365):

Um Unico pensamento de valor genérico revelou-se a mim. Verifiquei,
também no meu caso, o apaixonamento pela mae e ciimes pelo pai,
e agora considero isso como um evento universal do inicio da infancia



(...) Sendo assim, podemos entender a for¢ca avassaladora de
Oedipus Rex, apesar de todas as objecdes levantadas pela razédo
contra sua pressuposicdo do destino. (...) Mas a lenda grega
apreende uma compulsdo que toda pessoa reconhece porque sente
sua presencga dentro de si mesma. Cada pessoa da platéia foi um dia,
em ponto menor ou em fantasia, exatamente um Edipo e cada
pessoa retrocede horrorizada diante da realizagdo de um sonho, aqui
transposto para a realidade, com toda a carga de recalcamento que
separa o seu estado infantil do seu estado atual.

Vemos, entdo, que ao enunciar o complexo de Edipo, Freud
([1897]1990) o faz explicitando o seu carater universal, postulando-o como
fantasia e articulando-o ao recalque. Deixa claro, ainda, que este é um tema
que causa horror a todos e, por reconhecer o horror de sua descoberta, Freud
([1897]1990) a trata com muito cuidado, situando-a como uma fantasia,
recalcada, universal e presente na cultura.

Segundo Mezan (1990), a cultura € um dos recursos de que Freud
se utiliza para criar a psicanalise. Logo, no momento em que percebe em si a
paixao pela mae e os ciimes que sente do pai, busca na cultura com quem se
identificar e chega ao Edipo Rei, de Séfocles, e ao Hamlet, de Shakespeare.
Para o autor, o recurso a Grécia classica vem demonstrar a existéncia de
conteudos semelhantes em outro tempo e lugar e a elaboragdo do conceito no
mito e na literatura evidencia o alcance universal de sua descoberta.’

E importante lembrar que essas idéias ja vinham sendo intuidas na
clinica e, a partir das observacdes de seus pacientes e da conducio de suas
analises, vao sendo amadurecidas. Podemos observar o inicio do processo
que culminou na carta 72 quando, em carta anterior a Fliess (carta 69), Freud
([1897]1990) ja questionava a validade de sua Neurdtica. Duvidar de sua
Teoria das Neuroses € 0 passo decisivo que abre caminho a postulacdo do
complexo de Edipo, uma vez que esta aprisionava a origem da patologia &
ocorréncia de um evento real.

Através das cartas a Fliess é possivel acompanhar a construcédo do
pensamento freudiano, pois, ao justificar ao amigo o porqué de ndao mais crer
em sua Neurdtica, Freud ([1897]1990) ja lanca as bases para a dimensao que

® Sobre a relag@o entre os elementos da cultura — de que Freud se apropria para enunciar o
complexo de Edipo — e as identificagdes, Florence (1994, p.119) nos brinda com a seguinte
reflexdo: “E a dimens&o histérica de cada um, muito concreta, que Freud atinge: se podemos
fazer o espectador ficar emocionado e apaixonado por dramas e tragédias como Edipo Rei ou
Hamlet, é porque as “compulsdes” inconscientes, recalcadas, que ai ocorrem passam pelo jogo
velado dos reconhecimentos, pelas identificacdes despertadas e negadas.



0 conceito de fantasia passaria a ter para a psicanalise ao mencionar como
inegavel a comprovacdo de que no inconsciente ndo ha indicacbes da
realidade, de modo que nao seria possivel distinguir uma verdade de uma
ficcao afetivamente carregada. Assim, e em virtude também de sua auto-
analise, Freud ([1897]1990) percebe que a seducdo ndo era real, mas uma
fantasia decorrente de impulsos edipianos. O passo seguinte parece advir da
conclusdo de que se as criancas podem fantasiar dessa forma € porque
possuem uma sexualidade sim, tema que ira desenvolver em 1905, no texto
“Trés Ensaios sobre a Teoria da Sexualidade”, no qual ndo menciona o
complexo de Edipo, mas que s pode ser escrito em funcdo de sua descoberta.

A Teoria da Seducéao impossibilitava o desenvolvimento do conceito,
pois tomava a sexualidade no plano concreto e ndo no sentido fantasmatico
que passa a ter quando Freud a descobre em si e na cultura, e, desse modo,
possibilita a psicandlise poder se referir simultaneamente a ordem do particular
e do universal.

Assim, chegamos, pois, ao conceito do complexo de Edipo, o qual se
encontra caracterizado por Roudinesco & Plon (1998, p. 166) nos termos a

sequir:

O complexo de Edipo é a representagdo inconsciente pela qual se
exprime o desejo sexual ou amoroso da crianga pelo genitor do sexo
oposto e sua hostilidade para com o genitor do mesmo sexo. Esta
representagdo pode inverter-se e exprimir o amor pelo genitor do
mesmo sexo e o 0dio pelo do sexo oposto. Chama-se Edipo a
primeira representagao, Edipo invertido a segunda e Edipo completo
a mescla das duas. O complexo de Edipo aparece entre os trés e os
cinco anos. Seu declinio marca a entrada num periodo chamado de
laténcia, e sua resolugédo apds a puberdade concretiza-se num novo
tipo de escolha de objeto.

Para Mezan (1990), o recurso a cultura diminui a culpabilidade da
psicanalise em sua transgressao ao falar daquilo que é recalcado. Logo, Freud
parece usar a identificacdo com a cultura para amenizar o impacto diante do
horror de sua descoberta. Postula o Edipo ja identificado ao personagem de
Sofocles que viria a batizar o conceito. Inclusive porque, ndao podemos
esquecer, seu enunciado tem implicacdes pessoais sobremaneira dolorosas ao
seu criador. Na leitura das cartas a Fliess, € possivel vislumbrar toda solidao e

sofrimento de Freud ao reconhecer em si 0 desejo incestuoso em relacao a



mae e a rivalidade ciumenta dirigida ao pai. E, ndo por acaso, na carta 72,
Freud ([1897]1990) retoma as explicacbes sobre a repressao, partindo das
resisténcias observadas na andlise de seus pacientes, expressas na
infantilizacdo dos mesmos para nao se deparar com o material oculto. Mezan
(1989) considera, entdo, que as duas cartas se completam.

Ainda Mezan (1989), em seu profundo mergulho nos escritos de
Freud, demarca que o termo complexo de Edipo é introduzido na obra em
1910, no artigo “Sobre um tipo especial de Escolha de Objeto no Homem”.
Neste texto, Freud ([1910]1990) afirma explicitamente que o Edipo ocorre na
puberdade. Somente em 1919, com o artigo “Sobre a Psicogénese de um caso
de Homossexualidade Feminina”, Freud ([1919]1990) pb6de localizar o
complexo de Edipo na época das primeiras fantasias — segundo ele, por volta
dos dois anos de idade. E no texto de 1923, “O Ego e o Id” o conceito toma a
feicdo mais proxima de seu significado definitivo na psicandlise. Durante todo
esse periodo, porém, esteve sempre presente nas andlises freudianas, mesmo
que de forma esparsa, periférica e pouco reconhecida.

Segundo Mezan (1989), é o surgimento dos conceitos de narcisismo
e identificagdo que levam o Edipo a um plano de maior destaque por
viabilizarem a possibilidade de articulacado deste a teoria das pulsées, como um
entrelacamento fundamental na construcdo da malha teérica da psicanalise. O
autor destaca que no espaco de doze anos é possivel assinalar a crescente
importancia que vai assumindo a problematica edipiana, sendo esta evolucéao
paralela a do conceito de identificacdo, o qual retira a relacdo da crianca com
seus pais do angulo exclusivo da escolha de objeto.

O tema do Edipo, entdo, ainda que compareca desde os primérdios
da psicanalise, s6 recebera uma elaboracgao teérica mais definitiva na fase final
da obra de Freud. Pois, como nos ensina Mezan (1989), é a elaboracédo do
conceito de identificacdo que tornara possivel reconhecer a ocorréncia do
complexo de Edipo na infancia, tornando-o, assim, por sua fungéo estruturante
do eu, uma das pedras fundamentais no alicerce da teoria freudiana. Assim,
passemos agora & compreensdo da articulagdo entre identificagdo e Edipo na

estruturacao do ego.



1.3 ACONSTRUCAO DO EU NA PSICANALISE FREUDIANA
1.3.1 A Identificagcdo no Complexo de Edipo

Sendo a identificacdo no Edipo a base da formacdo do eu,
chegamos ao momento de refletir sobre o papel das relagdes iniciais com o pai
e a mée na construgdo do ego e em suas escolhas de objeto. Neste sentido,
Freud ([1923]1990) afirma que na origem do ideal do eu reside uma
identificacdo direta e imediata com o pai que se efetua mais primitivamente do
que qualquer investimento objetal. E que as escolhas de objetos referentes ao
primeiro periodo sexual, que sao destinadas aos pais, encontram seu desfecho
numa identificacao que viria a reforcar esta identificacao primaria.

Assim, de inicio precisamos compreender que a passagem pelo
Edipo reside numa gama de afetos complexos e ambivalentes das criancas em
relacdo aos seus pais. Inicia com a identificacdo, o desejo de ser como o pai ou
a mae. Segue-se 0 desejo de tomar seu lugar junto ao progenitor de sexo
oposto ao seu e, aqui, ao amor pelo progenitor do mesmo sexo® soma-se a
hostilidade e o édio. Freud [(1921]1990, p. 133) afirma: “A identificacdo, na
verdade, € ambivalente desde o inicio; pode tornar-se expressdo de ternura
com tanta facilidade quanto o desejo do afastamento de alguém”. Temos,
entdo, que a crianca rivaliza, ndo sem culpa, com aquele com quem se
identifica pela posse daquele a quem deseja.

Caso o desejo se dirja ao progenitor de sexo oposto e a
identificacdo ocorra com o progenitor de sexo biolégico igual ao da crianca, a
escolha de objeto far-se-a no sentido heterossexual. Freud ([1923a]1990) a
trata como a forma positiva do Complexo de Edipo por ser o modo como se
apresenta na tragédia “Edipo Rei”, que batizou o conceito. Ja no caso de que o
desejo e a identificacdo se déem de modo invertido (desejo pelo progenitor de
mesmo sexo e identificagdo com o progenitor de sexo oposto), a escolha de
objeto tomara a feicdo homossexual. Freud ([1923a]1990) denomina essa
passagem pelo Edipo de forma negativa. No entanto, ao se referir ao que

® O amor pelo progenitor do mesmo sexo é expresso na identificagdo, pois s6 se deseja ser ou
tomar o lugar daqueles a quem se ama, como Freud ([1921]1990) tdo bem aponta na metéfora
com o canibal que s6 devora a quem gosta para incorpora-lo a si.



denominou de Edipo completo, afirma que este é sempre duplice, positivo e
negativo, devido a bissexualidade originalmente presente em cada crianga. E
afirma (1923a, p. 48): “E este elemento complicador introduzido pela
bissexualidade que torna tao dificil obter uma visdo clara dos fatos em
vinculagdo com as primitivas escolhas de objeto e identificacdes, e ainda mais
dificil descrevé-las inteligivelmente”.

Nesse contexto da bissexualidade, € preciso explicar que meninos e
meninas iniciam sua primitiva historia edipiana no seio materno. A pré-historia
do Complexo de Edipo inicia-se, entdo, nos cuidados maternos, descritos por
Freud ([1905]1990), como investidos de sexualidade. Da seducdo materna o
ser humano nao pode escapar em virtude de seu desamparo original, o qual o
leva a depender de cuidados para sobreviver, cuidados estes geralmente
efetuados pela mae ou por quem quer que a substitua. Porém, continuam
sendo ‘cuidados maternos’, pois sdo da ordem da maternagem. O que leva
Freud ([1931]1990, p. 262-263) a afirmar que “as condi¢cdes primarias para uma
escolha de objeto sdo, naturalmente, as mesmas para todas as criancas”.

Segundo Freud ([1905]1990), a mae, ao cuidar de seu bebé, o faz a
partir de sua prépria sexualidade, invadindo-o com palavras, toques e caricias
qgue inscrevem o bebé no universo pulsional. O bebé descobre no seio materno
um prazer para além da saciacao da necessidade de nutricdo. Esse prazer nao
tem uma funcdo bioldgica. Apdia-se no bioldgico, mas vai além dele. E da
ordem do desejo. Esta no contato com a pele quente do colo materno, no olhar
€ na sucgdo do mamar O sei0 ou seu substituto. Assim, Freud
([1931;1940]1990) conclui que meninos e meninas tém como primeiro objeto de
desejo a mae.

Este é um periodo em que as criangas nao se dao conta da divisdo
sexual. E seguem na vivéncia da bissexualidade at¢é o momento em que
percebem que o mundo esta dividido em dois sexos, representando-os como
falicos (os seres possuidores do falo) e castrados (0s seres privados do falo).
Como o falo, cujo representante é o 6rgao genital masculino, é a referéncia
para a distincao sexual efetuada pelas criangas, Freud denomina este periodo
de fase falica (FREUD, [1923a; 1940]1990).

Ao estabelecerem uma distingdo sexual, as criangas perdem a

vivéncia da bissexualidade e tém, entdo, a tarefa de se identificar com um ou



outro sexo. E o momento do complexo de Edipo, cujo nicleo reside no desejo
por um dos genitores e identificagdo com o sexo oposto ao do seu desejo.
Meninos e meninas descobrem a castracdo materna e, a partir da repercussao
dessa descoberta em cada um, o Edipo diferencia-se em fungéo dos géneros.
Logo, o que introduz as criangas ao centro do conflito edipiano é o que Freud
([1923a]1990) denominou de complexo de castracdo, o qual se refere a
fantasia de perda do genital masculino e tem estreita relagdo com a primazia
atribuida a este quando da descoberta da diferenca anatbmica entre os sexos.

No menino, a descoberta da castracdo materna o leva a temer que
algo semelhante lhe acontega como uma punigdao paterna em virtude de seu
desejo em ocupar o lugar do pai no leito materno. Ao ver o corpo feminino, que
em tudo o mais se assemelha ao seu exceto pela auséncia do pénis, pode
vislumbrar a castracdo como uma possibilidade concreta, ao que se soma o
fato de ja haver vivido outras perdas — no caso, o seio materno e as fezes (que
tomava como uma producdo sua da qual tinha que se desfazer). Entdo, com
receio de que a castracao seja aplicada a si, ele abandona o desejo pela mae e
preserva sua anatomia. Faz, portanto, uma escolha narcisica. Nesse momento,
o0 menino identifica-se com os atributos masculinos do pai - com 0s quais este
conquistou sua mae - e introjeta a lei paterna de proibicao ao incesto, a qual
formara o nucleo do superego que perpetuara a lei em si (FREUD, [1924]1990).

Freud ([1923]1990) ja alertara para o duplo aspecto da formagao do
superego, pois, ao mesmo tempo em que ela compreende um aspecto de
identificacdo, compreende também um aspecto de proibi¢cdo: ‘cabe ao menino
ser assim’ (como o pai), mas nado pode ser assim (como seu pai), pois lhe é
vetado fazer o que ele faz. Certas coisas sdo prerrogativas paternas. Esse
duplo semblante se deve ao fato do superego ter a missao de reprimir o
complexo de Edipo e, em verdade, dever a ele sua existéncia.

Na menina, a descoberta da castracao materna a faz se dar conta de
sua prépria condicao de castrada. Ela, entdo, se ressente com a mae, a quem
atribui a responsabilidade por sua auséncia de falo, a abandona como objeto e
inicia o Edipo com o pai, aquele que possui o que lhe falta. Dai Freud
([1924]1990) afirmar que a menina ndo teme a castracdo, pois a aceita como
um fato consumado, o que a leva também a nao ter um motivo imediato para o

estabelecimento de um superego e a interrupcdo da organizacdo genital



infantil. Afirma ainda que, na menina, o que parece imperar € o0 medo da perda
do amor, sendo este fator, oriundo do exterior, 0 que impelira a formacao do
superego feminino.

Vemos, entdo, em Freud ([1924]1990) que, no ponto aonde o Edipo
do menino se resolve, formando o nucleo do superego, o da menina se inicia
com o pai, invade o periodo de laténcia e vai sendo gradativamente
abandonado a medida que esta compreende a impossibilidade da realizagao
de seu desejo. Resta-lhe, no entanto, como heranca da vivéncia edipiana, um
desejo inconsciente de ter um filho. Desejo inicialmente dirigido ao pai e depois
ao homem eleito para substitui-lo. A menina neste percurso, ao mesmo tempo
em que rivaliza com a mae pela atencdo paterna, busca na mesma a
identificacdo com o feminino, pois a mae através de seus atributos conquistou
o pai. Logo, € com ela que a menina vai apreender o que é ser mulher. Os
sentimentos sdo ambivalentes: lado a lado coexistem a rivalidade ciumenta e o
amor que foi despertado nos cuidados maternos.

Freud ([1931]1990) aprofunda as questbes sobre a sexualidade
feminina exatamente a partir do momento em que o Edipo da menina lhe impée
a troca de seu objeto original — a mae — pelo pai. E conclui que a intensa
ligacdo da mulher com seu pai é heranca de uma relagcédo igualmente forte com
sua mae, a qual é mais primitiva e |he é primordial por um periodo
relativamente longo.

Com este percurso Freud ([1931]1990) entende que o Edipo
feminino € um processo bastante demorado e apresenta em seu periodo pré-
edipiano de ligagao exclusiva a mae uma importancia bem maior do que tem
nos homens. E nos diz, entdo, que a disposicdo inata a bissexualidade
presente em todos os seres humanos, comparece com muito mais clareza nas
mulheres do que nos homens, em virtude do que no Edipo feminino a
ambivaléncia comparece de modo mais intenso do que no masculino.

Por tudo isso, Freud ([1931]1990) descarta qualquer possibilidade de
um paralelismo nitido entre o desenvolvimento sexual masculino e o feminino.
Reafirma que o Edipo feminino ndo é destruido pelo temor & castracdo. Ao
contrario, € desencadeado por sua descoberta. E conclui que a auséncia deste
forte motivo para a dissolugdo de seu Edipo, leva as mulheres a ter maior

dificuldade em resolvé-lo e até, com freqiéncia, ndo conseguir jamais supera-



lo. Sobre a distingdo entre o complexo de castracdo e o Edipo dos meninos e
das meninas, tomemos estas palavras de Freud ([1923a]1990, p. 318-319):

A respeito da relacdo existente entre os complexos de Edipo e de
castrag@o, existe um contraste fundamental entre os dois sexos.
Enquanto, nos meninos, o complexo de Edipo é destruido pelo
complexo de castracdo, nas meninas ele se faz possivel e é
introduzido pelo complexo de castragdo. Essa contradicdo se
esclarece se refletirmos que o complexo de castracdo sempre opera
no sentido implicito em seu conteldo: ele inibe e limita a
masculinidade e incentiva a feminilidade. A diferenca entre o
desenvolvimento sexual dos individuos dos sexos masculino e
feminino no estadio em que estivemos considerando é uma
consequéncia inteligivel da distingdo anatdbmica entre seus 6rgaos
genitais e da situagéo psiquica ai envolvida; corresponde a diferenca
entre uma castracao que foi executada e outra que simplesmente foi
ameacada.

Ceccarelli (1999) toma este trecho para enfatizar que o texto
freudiano aponta que existem diferencas psiquicas entre um sexo e outro. E
ressalta que o estudo dos movimentos psiquicos que levam a diferenciacéo
sexual coloca para a psicanalise a reflexdo sobre as relagbes entre os
processos identificatérios e a construcdo do sentimento de identidade
sexual.’O referido autor ensina que anteriormente ao Edipo a crianca ja é
capaz de distinguir os géneros, porém nao ainda com uma correspondéncia
entre género e sexo. Logo, conclui que existem dois movimentos distintos que
ocorrem em momentos diferentes: um é distincdo dos géneros e o0 outro a

diferenga dos sexos. Diz Ceccarelli (1999, p. 154-155):

A questado da distingdo dos géneros e da diferenca dos sexos nos
remete a duas modalidades identificatérias cuja distingdo faz emergir
duas problematicas que frequentemente se superpdem, mas que
devem ser tratadas separadamente: de um lado o sentimento
imutavel que se estabelece bem cedo e que constitui o ndcleo mesmo
da identidade de género. Tal sentimento se traduz por “eu sou
menino” ou “eu sou menina”. Do outro lado, o sentimento que se
traduz por “eu sou masculino” ou “eu sou feminina”, que se refere a
masculinidade e a feminilidade, resultado de investimentos e
identificacdes num corpo suporte de fantasmas marcando assim suas
funcoes e seus desejos.

” Para Ceccarelli (2008), o sentimento de pertencer ao género masculino ou feminino esta
intrinsecamente ligado a questao identitaria e, ainda que nao seja um conceito psicanalitico, o
termo “identidade” é frequentemente utilizado na clinica. O autor alerta, porém, que em
psicanalise a nog¢do de identidade sé pode ser pensada de maneira dindmica por ser
dependente dos processos identificatorios.



Entendemos, assim, que a aquisicdio do sentimento de
masculinidade e feminilidade deriva das identificacdes e investimentos oriundos
da passagem pelo complexo de Edipo. Até entdo, o contraste se estabelece
entre ‘ativo’ e ‘passivo’, que pode ser descrito, segundo Freud ([1917a]1990),
como o precursor da polaridade sexual masculino e feminino e que, apés o
estabelecimento desta, se solda a ela.

A construcdo do sentimento de masculinidade ou feminilidade
depende, portanto, da situacdo edipiana a ser completada na puberdade.
Sobre o que Freud ([1923a]1990) ensina que a antitese entre possuir um 6rgao
genital masculino e ser castrado, na puberdade é substituida pela polaridade
sexual masculino e feminino, na qual a masculinidade combina os fatores de
sujeito, atividade e posse do pénis e a feminilidade encampa os de objeto e
passividade, baseado na realidade material pénis/vagina, onde a vagina passa
a ser valorizada como lugar de abrigo do pénis.

Segundo Freud ([1931]1990), faz parte do trabalho de toda crianca
dominar o mundo externo e ela realiza esta tarefa tentando produzir uma
reacao ativa as impressoes passivas que lhe sao oferecidas. Afirma, ainda, que
estas reacdes deixam entrever a intensidade da masculinidade e feminilidade
que a crianga apresentara em sua sexualidade adulta®.

E valido ressaltar que as primeiras experiéncias sexuais — de
amamentacdo e cuidados — sdo de carater passivo para todos os bebés.
Assim, quanto a sexualidade feminina, Freud ([1931]1990) ressalta que o inicio
das sensacobes genitais da menina ocorre no toalete realizado pela mae, sendo,
portanto, esta quem introduz a filha na fase falica. E, nesta fase, a menina
transformara a experiéncia passiva dos cuidados de higiene em que sua vagina
era manipulada pela mae em impulsos ativos através da masturbacao
clitoridiana.

Logo, o afastamento da mae em dire¢do ao pai € para a menina algo
mais do que a troca de objeto em si. Mas, corresponde também ao
afastamento de um modo de satisfacédo ativo da libido (oriundo de sua relacéo
com a mae) em direcdo a um modo de satisfacdo passivo que marcara sua

aproximacdo com o pai. A transicdo para o objeto paterno caminha, na

® Freud ([1931]1990) faz questdo de demarcar, no entanto, que a libido é uma s6 e o que varia
€ sua modalidade de satisfacao que pode ser ativa ou passiva.



expressao de Freud ([1931]1990, p. 274) de “maos dadas” com um acentuado
rebaixamento dos impulsos sexuais ativos € uma ascensao dos passivos que
se da em virtude do afastamento da mae e, com ele, o cessar da masturbacao
clitoridiana.

Como ja visto aqui, o motivo para o afastamento da méae surge do
efeito do complexo de castragdo sobre a menina. As tendéncias ativas séo
abandonadas pela libido em virtude da intensidade da frustracédo sofrida diante
do reconhecimento da castracdo. Freud ([1931]1990) ensina que, a partir dai, a
sexualidade feminina pode tomar trés caminhos: a paralisacdo de sua vida
sexual, a énfase excessiva e desafiadora em sua masculinidade ou os
primeiros passos em dire¢cdo a feminilidade definitiva. Em uma palavra, Freud
([1931]1990) nos diz que, para seguir o caminho do desenvolvimento de sua
feminilidade, a menina precisa superar a ligacao pré-edipiana com a mae.

Dolto (1988) aponta importantes distincdes sobre o desenrolar da
luta contra a angustia de castragdo nos meninos e nas meninas, articuladas a
atividade e passividade mencionadas por Freud ([1923a]1990) e seu ingresso
no complexo de castracdo e no Edipo. A autora enfatiza que ha diferenca entre
a angustia de castracao e o complexo de castracdo. Dolto (1988) ensina que a
angustia de castracdo se desenrola no ego. E, portanto, consciente. A crianca
tem consciéncia do mal estar que sente ante a descoberta da diferenca dos
sexos e das perguntas que se faz e aos adultos a partir disso e que
impulsionam o seu desenvolvimento. Ja o complexo de castragdo é um
fendmeno inconsciente e vinculado ao Edipo e, por ser fonte de sofrimento &
crianga, conduz ao abandono momentaneo de seus interesses sexuais e ao
ingresso no periodo de laténcia.

Nos meninos, diante da constatacdo da castragdo feminina, a posse
do pénis passa a ser ainda mais valorizada e, como a sexualidade ainda é
qualitativamente sadica, as manifestagbes de triunfo sdo ruidosas e
exageradas: jogos barulhentos e brutais dentro de casa, corridas, incursdes
aventurosas, pedras atiradas o mais longe possivel, fantasmas belicosos nas
brincadeiras de soldados, indios, policia, ladrdao, mocinhos e bandidos, nas
quais tém o poder de vida e morte sobre os capturados. No entanto, quer com
tudo isso atrair a admiragdo materna, a qual tornara a inferioridade verdadeira
em relacao ao pai menos dolorosa (DOLTO, 1988).



Segundo Dolto (1988), 0 menino passa também aos poucos a excluir
as meninas e as criangcas menores de seu brincar e s6 admite em seu circulo
qguem considera semelhante a ele, isto é, aqueles capazes de mostrarem-se
corajosos e dispostos a aventuras. E o periodo do “clube dos meninos”.
Envolve-se, entdo, em acidentes (ferimentos, queimaduras, galos,...) como
onus de sua virilidade e, aos poucos, ciente de ser valorizado e admirado pela
mae, ingressa em um periodo cavalheiresco com esta como forma de tentar
seduzi-la, o que vai aproximando-o cada vez mais dos fantasmas edipicos e da
rivalidade declarada em direcdo ao pai. A culpabilidade do filho torna-se
crescente e independe do exterior, pois agora estamos no ambito do
inconsciente.

A natureza eroética da ligacao do menino com a mae, comparece na
curiosidade sexual que demonstra em relagdo a esta, expressa, por exemplo,
em observa-la enquanto se arruma, troca de roupa ou até, se lhe for permitido,
toma banho ou faz suas necessidades fisiol6gicas. O erotismo manifesta-se
ainda no desejo constante de dormir na cama da méae, o que lhe solicita
utilizando-se dos mais variados pretextos e subterflgios, quando nao chora ou
implora diretamente.

O menino quer substituir o pai, porém também o imita e almeja ser
como ele, numa competicao irreal pelo proprio fato do pai ja haver sido
escolhido pela mae. Isso precisa ficar muito claro para a crianga e a auxiliara a
sair dessa situagédo angustiante. Conforme Dolto (1988, p. 82):

O rapaz renunciard mais facilmente a rivalidade com o pai quanto
mais depressa se aperceber da inutilidade de seu comportamento; a
auséncia dessa garantia é uma fonte de angustia. Seja o que for que
ele faca, a sua mae ama-o em segundo lugar e permite-lhe que se
dedique a outros objetos femininos. Se o rapaz liquida o seu
complexo de Edipo, pode sentir-se orgulhoso, pelo contrario, de tudo
0 que conseguiu e faz com que se sinta parecido com o pai.

E fundamental também que a mae ndo iniba a postura ativa do
menino, comparando-o em sua preferéncia com as meninas ou 0s meninos
mais passivos, ou lamentando que ele nao seja mais um bebé ou
permanecendo tratando-o como tal. Nao deve a mae se opor a afirmacao
exterior do que caracteriza um rapaz, como o vestuario menos elaborado e

combinado do que o da mocga ou o fazer xixi de pé, somente para citar alguns



exemplos. Tampouco pode a mae ceder as chantagens e apelos do menino em
relacdo a severidade paterna, interferindo em favor da crianca e
desautorizando a palavra do pai, pois neste caso triunfa o pequeno Edipo, mas
este triunfo lhe é o fracasso, pois lhe retira a possibilidade de identificar-se com
uma imagem forte e viril, a qual a mae destruiu ao se aliar a ele em detrimento
de seu pai. Cabe ao pai também nédo se deixar abater ou dominar pelos apelos
maternos e/ou infantis e, sem violéncia ou humilhacdes, saber manter-se como
modelo de lei e virilidade para seu filho. Assim, o menino aceitara a
superioridade paterna na familia, desinteressar-se-a pela vida conjugal de seus
pais e pelo quarto dos mesmos e gradativamente aumentara seu interesse pelo
mundo la fora — a escola, os amigos, a familia.

Na menina, a atitude é muito mais passiva do que no menino e,
enquanto o0 menino busca o que deseja obter, a menina espera ardentemente
que seu desejo se realize. Em suas fantasias ja sédo atrizes, ja se véem ricas e
famosas. Enquanto eles demarcam um percurso de lutas, batalhas e
conquistas, elas ja vao direto aos resultados. Além disso, a menina passa
ainda por um periodo de exibicionismo, no qual sempre que tem a
oportunidade levanta a saia, tira a roupa, se mostra nua, enfim. Parece querer
ser admirada para poder identificar-se aqueles que a olham. E sua forma de
negar a falta. (DOLTO, 1988).

A ameaca de castracdo ndo atinge a menina, pois a castracao para
ela ja é uma realidade. Por isso, ensina Dolto (1988) que, enquanto o complexo
de castracdo pde em perigo a sexualidade do rapaz, estimula, por sua vez, o
progresso da sexualidade da moca. A menina ndo tem nada a perder. Pode,
portanto, ir adiante. E a referida autora sintetiza afirmando que enquanto o
rapaz nada tem a fazer quanto ao complexo de castracdo, a mocga tem nele o
que a define como mulher.

Assim, a menina utiliza sua libido na conquista dos conhecimentos
das pessoas crescidas. Por isso, costumam mais cedo falar melhor e parecem
mais amadurecidas do que os meninos. Para Dolto (1996), a auséncia do pénis
a faz desenvolver valores compensatérios e, além da linguagem bem
articulada, exibe vivacidade e destreza manual nas arrumacoes.

Percebendo que o pénis ndo ira crescer em si e que tampouco sua
mae o possui, a masturbacao clitoridiana deixa de ser excitante e passa a ser a



recordacao de uma inferioridade sem esperanca, sendo, entdo, abandonada. O
interesse antes dedicado ao clitéris desloca-se para o restante do rosto e do
corpo e aparece o interesse acentuado por fitinhas, flores, lacos e adornos
diversos. Neste periodo, a menina descobre o receptaculo vaginal cuja bolsa
de mao, que carrega cheia de apetrechos, simboliza. Enfeita-se inicialmente
para admirar-se e logo passa a fazé-lo para buscar a admiracao do homem que
ela considera superior e atraente para sua mae. E o inicio do Edipo (DOLTO,
1988).

A menina neste periodo brinca de boneca como se cuidasse de um
bebé do qual ela propria € a mae e, comumente, quando indagada, é capaz de
afirmar que seu pai € o pai do bebé. Quanto a sua mae, destina-lhe o papel da
avo. Dolto (1996) observa que as bonecas sao pequenos falos compensatoérios
aos quais as meninas gostam de oferecer mimos, roupas bonitas e
observagcdes educativas, imitando a mae. Segundo a autora, o investimento
fetichista nas bonecas acompanha a menina até a descoberta do vinculo
sexual que une o pai a mae, quando, entdo, a menina passa a valorizar o0s
sentimentos e as relacbes emocionais com 0s meninos.

Entédo, pega as coisas de sua mée para enfeitar-se mais. Mostra-se
cada vez mais charmosa com o pai e tudo 0 que vem dele é-lhe de extrema
sensibilidade. Mas a mae é a mulher do pai e a menina é inferior a ela, o que
ela precisa reconhecer para livrar-se da angustia de desejar usurpar-lhe o
lugar. Ensina Dolto (1988, p. 101):

O complexo de Edipo é menos dramatico na menina do que no rapaz,
visto que, se a hostilidade em relacdo a mae é grande, ela é mais
surda, menos espetacular. Existem os fantasmas em que a menina
“‘mata” a mae, ou em que a “esmaga’; nao faltam os conflitos
familiares no decurso dos quais se mostra impertinente com a mae e
tenta comprometé-la em suas travessuras para suplanta-la
abertamente na afeicdo do pai; mas apercebe-se de que, afinal de
contas, o pai a recrimina por isso. E, menos déspota do que o rapaz,
na fase de rivalidade edipica, a menina ndo esta dotada,
naturalmente, de uma agressividade empreendedora. Consegue,
amiude, renunciar a rivalidade edipica antes do periodo de laténcia,
sem que se possa realmente dizer, por esse motivo, que tenha
liquidado o seu complexo de Edipo; com efeito, pode muito bem
manter-se em boa harmonia com a mée, ainda que supervalorizando
0 pai, um pouco a maneira de uma amorosa que aguarda
ardentemente a vinda daquele que ama, preparando-se para acolhé-
lo.



Para que tudo se resolva, basta que o pai seja terno com sua filha, a
valorize, mas lhe deixe claro quem é a sua mulher. Assim ele liberta a filha para
criar amizades com rapazes sem demonstrar-lhe excessivos e neurdticos
ciimes por isso. Afinal, € da mae dela que Ihe cabe ocupar-se. Isso é o
suficiente para que a filha passe do pai para um substituto, elaborando o Edipo.

Freud ([1924]1990) assinala que na dissolucdo do complexo de
Edipo as tendéncias sexuais sdo em parte dessexualizadas e sublimadas e em
parte sdo inibidas em seu objetivo e transformadas em impulsos de afeicdo
pelos pais.®

Segundo Dolto (1980), para auxiliar a crianga nesta travessia é
fundamental que os pais possam ser para ela uma presenca sensata e
estruturante, assegurando-lhe que seus desejos incestuosos ndo destroem a
relacdo conjugal e que seus sentimentos hostis e ambivalentes ndo ameacam
o vinculo parental amoroso. Os pais ndo devem reagir a hostilidade da crianca
ou se deixar seduzir por ela. Quando isto ocorre, parece indicar que 0s pais
deram a crianca um lugar que nao lhe caberia como filho. E preciso que se
mantenham desejosos de um outro adulto e ndo da crianca pela qual sao
responsaveis e, assim, a libertem para sair do conflito edipiano e constituir para
si outras relacdes, pois a crianca que ndo resolveu o Edipo permanece
excessivamente dominada pelas emocoes relativas ao seu relacionamento com
os pais. A questao que se impde é que a crianca busca se identificar com o que
0s pais desejam para ela. Logo, se esses pais nao desejarem para além dela,

® Freud ([1917¢]1990) alerta que o Edipo sofre intercorréncias quando do nascimento de irmaos
ou irmds, ganhando os contornos mais volumosos de um complexo de familia. A crianga pode
receber com muita raiva o novo integrante que chega e expressar verbalmente sua insatisfagao
e ciuime com mais facilidade do que seus sentimentos hostis decorrentes do complexo
parental. Aumenta a concorréncia pelos cuidados e carinhos da mae e a crianga, sentindo-se
deixada em segundo plano, se ressente e inicia um periodo de agressividade e/ou desavencas
em casa. Também é comum apresentar comportamentos que ja havia superado — tais como:
fazer xixi e/ou cocd nas calgas, voltar a pedir chupeta, mamadeira e/ou fralda, falar errado,
chorar com freqliéncia, ndo querer mais andar e exigir colo, entre outros — em uma atitude
claramente competitiva em relagdo ao bebé. A rivalidade infantil entre irméos, quando nao
elaborada, pode vir a se estender a vida adulta. Ou, por deslocamento, a medida que as
criangas vao crescendo, chegar a diferentes desfechos, como: o menino tomar a irma como
objeto de um amor ciumento em substituicdo a mae que o “traiu”; ou a menina eleger o irmao
mais velho como substituto do pai que j& ndo mantém por ela o interesse de seus anos iniciais;
ou, ainda, a menina tomar uma irma (ou irmao) mais nova (0) como o substituto da criang¢a que
desejou ter com o pai; e, por fim, os casos em que varios irmaos homens disputam a atengao
de uma irma menina ou, o contrario, varias irmas mulheres enchendo de mimos e atencées o
irma&o do sexo masculino.



ela ficara aprisionada numa relagao triangular. E a crianca tomada como objeto
a quem nao é permitido o lugar de suijeito.

Por tudo o que até aqui foi descrito, entendemos que uma crianca é
adotada quando é reconhecida como sujeito. A adogao, assim compreendida, é
o estabelecimento de um laco emocional que Ihe forneca a possibilidade de
encontrar uma identificagdo e o seu narcisismo. Pois é a partir dessa fantasia
identificatoria de ser o mesmo ou como o outro que é possivel diferenciar-se.

Neste ponto adentramos no terreno anterior ao Edipo, o campo da
constituicdo do narcisismo. Podemos dizer, inclusive, que o Edipo é o que
possibilita a saida do narcisismo alienante e ensimesmado e obriga o0 ingresso
na diferenciagcdo que caracteriza a singularidade. Logo, entendemos que as
duas estruturas — Narciso e Edipo — sdo igualmente primordiais para
pensarmos a construcdo do eu em psicanalise.

O nascimento da crianca, para além de sua chegada ao mundo,
inicia com o investimento narcisico que os pais fazem em seu bebé, o qual
depende necessariamente da passagem desses pais pelo Edipo. Isso
evidencia o carater circular que permeia os dois conceitos e justifica a opcao
que aqui fizemos de iniciar pelo Edipo e posteriormente apresentarmos o

narcisismo, o que faremos a partir de agora.
1.3.2 Identificacao e Narcisismo

Ao nascer, 0 bebé humano nédo sobrevive sozinho. Depende de um
outro que cuide dele, o atenda em suas necessidades. Esse outro, a mée ou
quem exerca 0s cuidados maternos para o bebé, o retira, entdo, do que Freud
([1895]1990) definiu como um estado de desamparo. A mae investe sua
energia e seu afeto nos cuidados com o bebé em virtude de seu desejo por ele,
o qual é oriundo de suas vivéncias edipianas. E esse desejo que a faz, por um
periodo, fundir-se com o seu objeto amoroso — o filho — e poder nomear seu
choro e suas expressdes, atribuir-lhes significado e atendé-lo. E ele préprio,
segundo Freud ([1914]1990), resquicio de seu narcisismo infantil renascido no
amor objetal.

Freud ([1914]1990) definiu o amor da mae pelo bebé como um tipo
especial de escolha de objeto narcisica: o amor do eu pelo que um dia fez



s

parte de si mesmo. E um amor misturado, indiferenciado, no qual ndo se
distinguem o amor por si mesmo do amor por aquilo que fez parte de si. Como
entendemos por Narcisismo o investimento da libido no proprio eu, este € um
amor narcisico, pois o0 eu nao se distingue de seu objeto, toma-o, ainda, como
parte de si. Isso leva o bebé, por sua vez, a tomar também a mae como parte
de si e ndao como um objeto amoroso diferenciado, outro, ndo-eu. Assim,
constitui-se para a crianca a vivéncia do narcisismo primario, que € 0
investimento originario da libido no eu sem relacao de objeto.

Porém, essa mae tem um limite, o de sua castracado, que faz com
que a falta compareca na sua relacdo com o bebé e ela entdo se volte para o
homem com quem desejou ter esse filho. E a percep¢édo da falta na mae, ou
seja, de que a mae deseja além dela, deseja seu pai, faz a crianca desejar ser
aquele que preenche a falta materna e retomar a anterior completude.

Logo, entendemos que cabe ao pai romper a unidade indiferenciada
méae-bebé. E ele quem lembra & mae que ha vida fora dos dominios do quarto
do bebé, é ele quem lembra a mae de que este filho é fruto de seu desejo por
ela e do dela por ele. Enfim, ele lembra a mae de que a crianga tem também
um pai. A mae permanece amorosa e cuidadosa com seu bebé, mas o bebé ja
nao é mais o Unico em seu desejo.

Para a psicanalise, o que todos desejamos é o narcisismo perdido,
que se perde com a entrada do pai quando se funda o Edipo. O narcisismo
primario é a vivéncia de completude onde o dois é igual a um. Nesse sentido, o
narcisismo do bebé é a revivescéncia do narcisismo dos pais que o desejaram.
E de onde vem esse desejo? De sua propria castracdo, da vivéncia de seu
Edipo que transformou o um em trés.

Viviani (2002) nos chama atengao para o fato de que é justamente a
entrada do pai, convocado pelo desejo da mae que nao foi preenchido pelo
bebé, que vai fazer com que o filho possa se contar como um na relagéo,
separar-se da mae e valer como uma unidade, uma singularidade. O pai revela
0 engano e mostra que onde aparentemente havia um na verdade existiam
dois.

Com a “descoberta” do “objeto mae” pelo bebé, uma parte da libido
que era toda ela investida no eu passa a ser direcionada aos objetos, mas tem
ainda a plasticidade de poder ser retirada deles e reinvestida no eu. Tal



movimento, Freud ([1914]1990) denominou narcisismo secundario, o qual nada
mais € do que a eterna busca do desejo de completude humano, o desejo de
voltar ao narcisismo original sem a dependéncia do objeto.

Em seu estudo sobre o narcisismo, Freud ([1914]1990) constata
ainda a existéncia de uma oposi¢ao entre a libido do eu e a libido do objeto,
pois quanto mais se investe no eu, mas se esvazia a relacdo com os objetos e
guanto mais se investe nos objetos menos sobra para o eu. Entdo, temos que
todo investimento objetal acarreta uma redugéo de investimento no eu.

Somente ao nascer o bebé tem disponivel para si todo o seu
reservatério de energia psiquica, pois desconhece a existéncia do objeto, o que
o deixa em um estado de plenitude narcisica. Mas lembremos que foi por nao
conseguir desviar o olhar da prépria imagem que Narciso afogou-se no lago,
afogou-se em seu olhar, afogou-se em si mesmo. Assim, se a vivéncia do
narcisismo € crucial a estruturacao psiquica do bebé, é igualmente fundamental
qgue este possa “emergir” dela, pois a plenitude é paralisante. O que movimenta
o ser humano é a descoberta de que algo Ihe falta, a mamae |he falta, pois a
mamae nao é dele e, sobretudo, ndo é ele. Isto leva Barros (1991, p. 06) a
afirmar que “Edipo é uma estrutura diferente do narcisismo porque é uma
estrutura estruturante, e narcisismo é uma estrutura estruturada”.

A entrada do pai na relacdo rompe a simbiose e instaura o desejo,
fazendo com que a crianga se movimente e aprenda a falar para dizer de si nao
mais em unidade com a mae, que, até entdo, nomeava o desejo por ela.
Segundo Barros (1991) o lugar de Narciso ja foi no narcisismo do outro. Esse
outro pode ser a mae — ou melhor, o desejo parental. Esse narcisismo do outro
foi castrado e deu lugar a um desejo a ser postergado. Este filho, entdo, muito
antes de nascer ja existia no desejo dos pais. Nesse sentido, o eu Narciso esta
em referéncia ao outro Edipo porque foi o Edipo que deu origem ao desejo de
um filho e também ao outro Narciso porque o desejo ainda € o da completude
perdida com o Edipo. Nos termos da prépria autora (1991, p.05):

Esse outro Narciso, pelo fato de poder ter sido um lugar para ser
satisfeito, ser completado, ser pleno, teve que perder essa
completude narcisica, e ficar com o que restou, para poder, nesse
resto, e desse resto, eu surgir. Entdo, qualquer filho é filho do que
restou do narcisismo dos pais.



Freud ([1914]1990) afirma que o narcisismo primario que ele
supunha existir nos bebés poderia ser confirmado mediante a observacao de
pais afetuosos com seus filhos, a qual revela a revivescéncia e reproducao de
seu préprio narcisismo ha muito abandonado. O bebé é para os pais a
possibilidade de reviver o narcisismo perdido. Os sonhos esquecidos sao
reeditados, a onipoténcia infantil € reinvestida. Todas as projecdes futuras séo
possiveis, inclusive a esperanca de imortalidade, de continuacdo do eu numa
nova oportunidade diante da vida. Diz Freud ([1914]1990, p. 108) que “o0 amor
dos pais, tdo comovedor e no fundo tdo infantil, nada mais é sendo o
narcisismo dos pais renascido, o qual, transformado em amor objetal,
inequivocamente revela sua natureza anterior”. Neste contexto, podemos
articular esta explanacao freudiana a tematica da adocdo, tomando de
empréstimo as palavras de Dolto (1985, 63-64):

Os pais do narcisismo primario sdo os pais internos, o pai e a mae
que vivem em cada um de nos. Essa € a razdo porque nenhum
dentre nés precisa ser criado por seus pais de nascimento, a partir do
momento em que outros seres humanos permitam nosso
desenvolvimento libidinal potencial e eduguem nossas capacidades
em dire¢do a seu destino de troca linglistica, criativo e procriativo. O
ser humano, fisicamente, € um mamifero, e psiquicamente, é um ser
de filiagao linglistica, e portanto, de adoc¢éo.

Freud ([1914]1990) ainda se refere em seu texto as perturbacdes as
quais o narcisismo original da crianca esta exposto e os caminhos que precisa
tomar, dizendo que parte da libido que era toda do eu é destinada ao
investimento nos objetos, parte é sublimada — canalizada para atividades
sociais — e parte é reprimida, pois 0 eu erige para si um ideal, o qual condiciona
seus investimentos nos objetos. O eu do bebé, nos tempos em que era puro
prazer, era seu proprio ideal, o reflexo do desejo de seus pais. Porém, a
descoberta da realidade e do outro o faz adotar como seu ideal seus primeiros
objetos amorosos: os pais. Adota esse ideal na tentativa de ndo perder ou de
resgatar a perfeicdo e completudes narcisicas que viveu um dia ao ser
investido por seus pais como um pequeno rei, senhor do lar — seu reino, e dos
pais — seus suditos.

A auto-estima da crianca e depois do adulto que sera tem, segundo
o mesmo Freud ([1914]1990), estreita dependéncia com a libido narcisica. O eu



se enobrece, fica satisfeito consigo mesmo quando consegue assemelhar-se
ao seu ideal e quando ama e € amado em suas relacdes objetais.

Segundo Dolto (1998), o ideal do eu esta representado inicialmente
pelos pais do bebé. Surge no inicio, quando a crianga se encontra numa etapa
anterior ao Edipo e depois se desloca numa etapa posterior a resolugdo
edipiana, quando a crianga entra na puberdade, para uma pessoa fora do seu
grupo familiar. Diz a autora que o eu ideal vai se transformando em ideal do eu,
que representa a pessoa a quem a crianga tem que imitar para chegar a ser
como ela, para crescer bem. O eu ideal é uma pessoa viva, sempre seu papai
ou sua mamée. E o protétipo do que a crianca necessita ser. Na puberdade,
esse eu ideal se desloca para uma pessoa fora do grupo familiar e se converte
no ideal do eu.

Dolto (1998) nos ensina ainda que o deslizar dos pais para alguém
da comunidade esta associado ao processo edipico, pois o adolescente
renuncia a continuar imitando seu pai ou sua mae em tudo, conforme o fazia na
infancia, sobretudo no que se refere a sua relagdo com o sexo contrario ao seu.
Dai a necessidade de modelos que todos podem conhecer. Os novos idolos
permanecem sustentando apés o Edipo a aceitacdo da proibigdo do incesto.
Na adolescéncia, o eu ideal perde parte do seu valor e pouco a pouco um ideal
do eu nasce do desejo de dominar alguma disciplina e ser reconhecido por
iSSO.

E como se, apds identificar-se, a crianca necessitasse se diferenciar,
ser o seu proprio ideal. Ja tomou dos pais 0 que precisava para estruturar o eu,
pois é disto que se trata a incorporacao, caracteristica da identificagcdao. O eu
assimila as qualidades do objeto e o destréi enquanto tal. Os pais deixam de
ser objetos, pois ja estdo incorporados como parte do eu da crianca. No dizer
de Dolto (1998, p. 31) “0 eu ideal é para o eu da crianga a gana de superar-se,
e nesse sentido, portanto, ser 0 mais parecido possivel ao adulto mais valente
que tem a mao: é o Edipo — o conhecemos bem” '°.

Nosso percurso nos remete agora necessariamente a reflexao sobre

a importancia do outro na construcdo do eu. Primeiramente os pais e depois

'% Tradugao livre para o trecho original em castelhano: “El yo ideal es para este yo de nino las
ganas de superarse y, em esse sentido, por lo tanto, ser lo mas parecido posible al adulto mas
valiente que t iene a mano: es el Edipo. Lo conocemos bien”.



todos aqueles que virdo a fazer parte da vida da crianca. Enfim, trata-se das

relacdes do eu com a realidade que o cerca e na qual se incluem os outros.

1.3.3 Alteridade e Identificacao

Iniciemos pela afirmacdo de Freud ([1923]1990) de que o ser
humano € um id psiquico desconhecido e inconsciente sobre cuja superficie
repousa o0 ego, desenvolvido a partir do seu nucleo em virtude da interacédo
com a realidade. Ensina ainda Freud ([1923]1990) que esta instancia que se
diferenciou do id, o ego, tem a importante missdo de proteger o homem da
sujeicdo ao dominio total do mesmo. Podemos depreender dai que se este se
entregar inteiramente & submissdo das pulsées do id, se auto-destréi. E esta
mesma constatacado que, na leitura de Mezan (1989), parece ter levado Freud a
investigar as representacdes entre 0 eu e a realidade e a postular, em 1911, o
Principio da Realidade.

Segundo Freud ([1911a]1990), a criangca, que inicialmente é puro
prazer, regida pela égide da pulsdo sexual vai interagir com a cultura e do
Principio do Prazer vai se destacar o Principio da Realidade e surgir a pulsao
de auto-conservacdo. Freud ([1911a]1990) deixa claro, no entanto, que o
Principio da Realidade ndo tem a representacdo de oposicdo ao Principio do
Prazer, mas uma missdao de adequacado do prazer a realidade no sentido de
torna-lo mais seguro para o sujeito, protegendo o ser humano dos excessos
pulsionais, uma vez que o Unico objetivo da pulsao é a satisfacao.

Desde o Projeto de 1895, o paradigma freudiano para pensar o
desejo é a experiéncia de satisfacdo pautada na alimentagdo. Freud
([1905]1990) elabora o conceito de pulsdo sempre fazendo analogias ou até —
porque nao dizer? — tomando por base o conceito de instinto. A pulséo surge,
segundo Freud ([1905]1990), apoiada no instinto. Apdia-se nele, mas o
ultrapassa, diferencia-se. Quando o bebé é levado ao seio para alimentar-se
estamos diante do que é da ordem do biolégico. O objeto do instinto é o leite
materno, o objetivo & a nutricdo. Porém, em contato com o seio, o bebé

descobre um prazer que independe da fome, descobre o prazer de mamar, do



contato ritmico da mucosa oral com o seio e do calor dos bracos da mae. Esse
prazer € pulsional e seu objeto é o seio. O objetivo da pulsao é o prazer.

Freud ([1895]1990) nos fala no Projeto do surgimento do desejo
através da primeira experiéncia de satisfagcdo. O bebé tem fome, eleva-se a
tensdo no psiquismo. A mae oferece-lhe o seio, satisfaz a necessidade e, com
isso, reduz a tensao e proporciona prazer. A partir dai, quando a necessidade
advém, instaura-se uma imagem mneménica. O desejo caracteriza-se por esse
impulso psiquico de reinvestir a imagem mnémica, reviver alucinatoriamente a
satisfacao original. Caso o bebé nao seja atendido, a alucinacao elevara ainda
mais a excitacdo iniciada pela necessidade e culminara na dor da frustragéo.
Assim, fica claro que a experiéncia de satisfacdo é atrelada a da dor. E a
vivéncia da eliminagdo do excesso pulsional doloroso, desconfortavel, que
proporciona prazer.

Diz Deloya (1999, p. 29) que € o outro, este dos inicios, que, ao
atender ao apelo, dota a dor de qualidade, transforma-a em afeto. Nas suas
palavras, “o outro afeta, ou melhor, concede afeto, por meio ou através da dor”.
O autor ensina que a dor faz parte da loégica paradoxal da construcéo do objeto
em psicanalise, o qual se da na transicao entre o interno e o externo, o que é
do corpo e o que vem do outro: o bebé e a mae.

O bebé humano, ensina Freud ([1895]1990), ndo sobrevive sozinho,
sem o outro — a “mamae”. Encontra-se no mais profundo e doloroso estado de
desamparo. Esse outro invade o bebé com os elementos de sua prépria
sexualidade. Seu cuidar ndo € mecanico, operacional, € repleto de
investimento amoroso, é da ordem do prazer e do afeto. A mae, neste ponto,
se mistura ao bebé e s6 se constitui como outro quando se ausenta e |he falta,
levando o bebé da experiéncia de satisfacdo a vivéncia do desejo. Assim é
que, para a psicanalise, a amamentagéo funda a subjetividade, a sexualidade é
da ordem da fantasia, o objeto € alucinado e o desejo € uma construcdo na
relagdo com o outro.

Para Florence (1994, p.128), a identificacdo, como a compreende a
psicanalise, trata de uma identificacao primitiva do sujeito com o desejo, com o
movimento do outro. Em suas palavras, “a identificacdo é a incorporacao de
uma ‘relacdo’ sexual, de uma atividade: é no nivel da fantasia que ela exerce

seus efeitos”. A autora, ao se referir ao apoio da emergéncia do sexual na



funcao alimentar, afirma ainda tratar-se de captar o momento da subjetivagao,
no qual Freud fala de uma incorporacéao do seio, sendo, entdo, a incorporacao
de um “objeto” sexual a atividade sexual originaria, o protétipo da identificacao.

A partir dessa experiéncia, a pulsao vai se organizando parcialmente
em torno de zonas erégenas, privilegiadas pelas atividades bioldgicas para
passarem a ser fontes de prazer a crianga, ainda que Freud ([1905]1990)
afirme que todo corpo € erégeno. Em torno das pulsdes parciais se desenvolve
0 conceito de fases do desenvolvimento psicossexual infantil, as quais séo
sempre marcadas por uma zona erégena na qual se concentra o prazer.

Na fase oral, a zona erégena é bucal. O prazer da succao independe
das necessidades alimentares e € um prazer auto-eroético, pois a crianga nao
se diferencia do mundo externo. A crianca gosta, tanto quanto de si mesma, de
tudo o que Ihe botam na boca e, por extensdo — como ainda nao se diferencia —
gosta da mae que esta associada para ela ao prazer de mamar. O prazer oral
se encontra identificado a amamentacdo — logo, a figura materna. Assim,
associada a estas sensacgOes de prazer, a mae converte-se para a crianga em
um objeto amoroso. A atitude do bebé diante do mundo ter4d como base essa
relacdo amorosa com a mae. Entao, ela leva a boca tudo o quanto lhe desperte
o interesse, buscando absorvé-lo. O prazer de “ter” é mesclado ao prazer de
“ser”. Pouco a pouco, a crianca identifica-se com sua mae: se ela sorri, 0 bebé
sorri; se ela fala, ele palra; e a crianca se desenvolve armazenando as
palavras, 0s sons, as imagens, as sensacoes. (DOLTO, 1988).

Na fase anal, a zona erégena localiza-se no anus e o prazer de reter
ou expulsar as fezes vai além da necessidade organica de defecar. A crianga
vem se desenvolvendo, explorando mais o mundo que a cerca. E um periodo
de grandes aquisi¢cdes, pois aprende a andar e a falar, o que a leva a adquirir
um principio de autonomia até chegar ao momento do treino de toalete. O que
se espera € que a crianga possa se controlar até chegar ao banheiro e nao suje
mais a calga, a casa ou ainda precise de fraldas como os bebés. Entdo, esse
controle é um grande passo em relacao a sua autonomia. Assim, ela descobre
0 prazer de controlar o proprio corpo e o “coc6” adquire o valor simbdlico de
uma producédo sua sobre a qual tem poder.

Os cuidados higiénicos sao proporcionados pela mae. Essa limpeza,

por manipular a zona erdgena, € agradavel. Emocbdes ambivalentes tomam



conta da crianca em relacdo a mae e as fezes passam a simbolizar uma
recompensa ou uma punicao a esta. A proibicdo de brincar com as fezes e o
ter que se desfazer delas, jogando-as fora, sao vividas pela crianga como uma
rentncia. Como s6 se renuncia a um prazer em troca de outro, a crianca o fara
atendendo ao pedido do adulto amado e a identificacdo é um desses prazeres.
A crianca, entdo, procura imitar o adulto em seus gestos e palavras. Porém,
aqui isso ja nao lhe é suficiente e quer se afirmar perante o adulto como um
outro ser: exercita sua autonomia, faz barulho, agride, opde-se ao que lhe é
solicitado. A personalidade livre e cooperativa da crianca se constréi a esse
preco. Anteriormente, a crianga fazia o “bichinho”, “piscava”, “dancava”, ou toda
sorte de gracejos que lhe foram ensinados quando lhe pediam. Agora, no
entanto, se nega a exibir-se quando solicitada e s6 o faz quando deseja. Para
Dolto (1988, p. 35) “A identificagdo foi atingida com éxito. E porque ama o
adulto que a crianga sente prazer em irritar e agredir. A ambivaléncia, surgida
no final da fase oral, consolida-se”.

Até entdo, segundo Dolto (1988a), a poderosa figura materna
marcou 0s sonhos de identificacdo da crianca. Ela queria ser “como a mamae”,
0 que € muito importante, pois € para assemelhar-se a sua mae que a crianga
aprende a andar, a falar e adquire os habitos de seu meio familiar. E é também
por identificacdo com a mae que se da a ampliacao de sua relagdo exclusiva
com esta para os demais. A mae, ao demonstrar seu prazer em se relacionar
com outras pessoas, propicia que a crianga, que deseja ser como ela, também
o faca. Assim, novamente para ser como a mae € que a crianga se aproxima
mais do pai, irmaos, irmas, avés e amigos.

Mas esta mesma identificacdo a leva a uma oposicao verbal quando
se identifica com o ndo, com a interdicdo que esta a servico do controle de
seus impulsos. Em virtude da autonomia recém adquirida, a criangca comeca a
ouvir “ndo”, pois passa a fazer coisas que os adultos corrigem. Sente-se
frustrada, sofre, mas aprende os limites entre 0 eu e o outro, nocgao
fundamental para sua construcdo subjetiva. A crianca comeca também ela
prépria a dizer ndo, deixa de atuar somente por identificacdo com o adulto ou
de forma reflexa para satisfazer seus instintos. Passa a dizer o que quer ou nao
quer e, em alguns momentos, sem muita clareza do que deseja, simplesmente

sustenta um querer ou ndo querer para afirmar-se como um ser diferenciado da



mae. Entao, fica “do contra”. Se a mae |lhe diz uma coisa ela prontamente quer
outra. Opde-se ao “sim” materno quase tanto quanto ao “ndo”. Na verdade,
tudo isso € a idéia que a crianca passa a ter de que ela prépria é uma pessoa a
quem comeca a se referir como “eu”.

Quando o eu aparece na linguagem, a crianca deixa de se referir a si
prépria utilizando a terceira pessoa, como “o fulano” ou “o nené”. Afirma-se
como eu e, para isso, precisa opor-se ao outro com quem se encontrava
misturada: sua mae. A crianca continua a se desenvolver e agora comeca a
perceber as diferencas existentes entre os sexos masculino e feminino.
Segundo Dolto (1988a), até entdo a crianga sabia que era menino ou menina,
porém nao sabia do que é feita esta diferenca.

Neste ponto, sua atencdo volta-se para os 06rgaos genitais e a
crianga quer saber por que meninos e meninas séo diferentes. E nos pais que
elas vao buscar modelos de identificagdo. Ensina Dolto (1988a) que é a partir
dos trés anos que a crianga é capaz de observar a diferenciacdo sexual da
regiao genital, pois até este periodo a visdo da nudez do outro sexo nao
despertava nela nenhuma comparacéo, pois a via tal qual se sentia.

Este € um momento angustiante para a crianga, pois implica no
reconhecimento da perda da bissexualidade, que ¢é a possibilidade
identificatoria com os dois sexos. A partir de agora uma delas sera recalcada. A
criangca se da conta de que existem dois sexos e que sendo um nao podera
mais ser o outro. E a sua primeira “grande decisdo”, decisdo que toma a partir
da direcdo de seu desejo e de sua identificagdo com um ou outro sexo. Esta é
a fase falica. Aqui a zona erdgena localiza-se nos genitais, o pénis para o
menino e o clitéris para a menina. E a fase da masturbacdo infantil e das

fantasias edipianas. Diz Kupfer (1992, p. 80/81):

A crianca descobre diferencas que a angustiam. E essa angustia que
a faz querer saber. S6 que a abordagem direta é dificil, justamente
porque envolve a angustia. Os instrumentos de que a crianga pode
dispor sdo o que Freud chamou de “investigagdes sexuais infantis”.
Essas investigacbes sdo sexuais, mas nao claramente sexuais...
Acontece que este lugar sexual é situado, a principio, em relagao aos
pais. Mais do que isso, em relagdo aquilo que os pais esperam que
ele seja. Em relagao ao desejo dos pais. O “de onde viemos” equivale
a “qual € a minha origem em relacdo ao desejo de vocés”?; porque
me puseram no mundo, para atender a quais expectativas e
esperando que eu me torne o que? De novo o Edipo esta presente.



Neste momento de busca de sentido, a crianga incansavelmente
pergunta, quer saber o porqué de tudo que lhe rodeia. Segundo Kupfer (1992),
chegam a fazer a mesma pergunta para pessoas de sexos diferentes para ver
como lhes respondem um homem e como lhes respondem uma mulher,
buscando extrair informacdes do que supdem ser representativo do masculino
e do feminino.

Tal como podemos depreender dos ensinamentos de Freud
([1908]1990), o que a crianca percebe inicialmente é a diferenca sexual
anatdbmica. Apds o que, vai tentar estabelecer o que isso significa em termos
de ser masculino ou feminino. As criangas, entdo, tém curiosidade pelos
genitais — 0s seus, de seus pais, irmaos e colegas. Querem tocar e formulam
fantasias a partir da constatacdo de que meninos tém pénis e meninas nao
tém. Pensam coisas do tipo: “sera que o delas vai crescer?”, “foi cortado como
punicdo?”, “os meninos podem perder os deles?”, “um bebé é expelido como o
excremento numa evacuagao?”.

Tentando entender sua origem no mundo e 0 que os pais desejam
dela, a crianca faz muitas perguntas: “Como eu nasci?”. Ou, como se
perguntasse: “Qual minha origem em relagdo ao desejo de vocés, que me
fizeram?”; “De onde eu vim? Por qué?”; “Como entrei na barriga da mamae?”.
E aqui entra a participacao do pai em seu nascimento, pois a da mae é mais
explicita: saiu da barriga dela, vé mulheres gravidas. Mas e seu pai, “é seu pai
por qué?”. Quando a crianca pergunta “de onde eu vim?”, ndo é sé da barriga
que quer saber, mas quem é - se foi desejada, se é amada como filho ou o que
precisa ser para ser amada. Assim também se esta garantindo a crianca que
ela tem um lugar, o lugar de filho. “Mas os pais ja tém um ao outro e agora
como é que fica?”, pergunta-se ainda a crianca inserida no triangulo edipiano e
encontra a resposta na identificacdo. O pai conquistou a mae sendo masculino
e a mae conquistou o pai sendo feminina. Logo, a crianga vai buscar nestas
identificacoes elementos do que se tornar se quiser conquistar também alguém
para si no futuro.

Nesse momento a crianga internaliza as leis, as convencgdes sociais,
a moral e entende que nao pode ter os pais como objeto. Os pais ja tém um ao
outro, ou tém ou desejam ter um outro adulto para si. Que isto fique claro para

a crianga, pois a crise edipiana sé se resolve com a internalizagao radical e



definitiva da proibicdo do incesto. Apdés o0 que a sexualidade entra em um
periodo de laténcia no qual ndo deixa de existir. Porém, ndo é mais o centro
das atencbes da crianga, que pode entdo ampliar a curiosidade de si para o
mundo, interessando-se em aprender a ler, escrever, participar de jogos e
brincadeiras. As pulsdes sexuais se abrandam. E a fase da meninice.

As trés fases da sexualidade infantil — oral, anal e falica - sao
chamadas de organizacéo pré-genital porque antecedem a organizacao genital
que iniciara na puberdade. Entre elas e a fase genital encontra-se o periodo de
laténcia, caracterizado por ndo ter a sexualidade em primeiro plano. E o
periodo em que a sublimagdo entra em jogo, pois, segundo Freud
([1914]1990), a sublimacdo dessexualiza a atividade pulsional, canalizando-a
para fins socialmente aceitos de um modo mais eficiente e menos patoldgico
do que a repressao. Assim, apds a crise edipiana ser solucionada, a crianga
deixa de lado a curiosidade sexual e usa sua energia na aquisicdo de novos
conhecimentos e relacionamentos sociais.

Segundo Dolto (1996), para que a crianga solucione sua crise
edipiana é fundamental a maneira como é apoiada pelos pais neste momento,
os quais devem lhe dedicar uma atitude absolutamente casta e que Ihe garanta
seu amor paternal/maternal, mas nunca a colocando como seu
parceiro/parceira na vida. Sobretudo, porém, desprendendo-se totalmente de
seus sentimentos possessivos em relacdo a crianga para liberta-la de sua
angustia e de seu aprisionamento a eles. Para a autora, a importancia da
resolucdo da crise edipiana esta em alargar os horizontes da crianga de seus
pais para o0 mundo. As pulsdes castradas em sua meta incestuosa irdo dirigir-
se a criagao na cultura. A proibicao as fantasias incestuosas, ao mesmo tempo
em que castra por inibir o desejo em direcdo aos pais, amplia por libera-lo para
todos os outros objetos.

A laténcia da sexualidade vai durar até a adolescéncia, quando as
mudancas no corpo e as possibilidades de realizagdo da sexualidade genital
vao fazer com que haja um reinvestimento nos 6rgaos genitais e a busca de
um parceiro/parceira que ocupe o lugar anterior dos pais na fantasia, agora de
forma concreta. A partir dai se inicia a sexualidade nos moldes adultos.

Segundo Dolto (1996), caso os pais nao tenham deixado claro para

a crianca que ela pode seguir o seu caminho, este € um momento em que se



agrava nela o sentimento de culpa por estar se interessando por outros que
nao os pais e comecar a se desligar da dependéncia infantil. Para a autora, a
resolucdo do Edipo deve, necessariamente, ser acompanhada pelo sentimento
de liberdade de abandonar a infancia e de abandonar a dependéncia fatal do
eu ideal dos pais. A liberdade conquistada com a saida do Edipo na infancia
deve se consolidar definitivamente na adolescéncia.

Ainda sobre as zonas erdgenas e as fases da sexualidade, Winograd
(1998) nos lembra que nao se distinguem as pulsdes. A pulsdo é uma sé,
investida parcialmente a cada fase numa zona erdégena. Segundo a autora,
sobre a pulsdo sé podemos afirmar que ela € uma exigéncia de trabalho ao
psiquismo, um trabalho que visa uma satisfacdo impossivel, pois a estimulagéao
€ constante. A pulsdo é constante, continua. Nao se esgota, nem ha acao
capaz de fazé-la parar. A atividade psiquica se sustenta na pulsédo. E, se por
um lado o ser humano se depara com uma impossibilidade de satisfacéo total,
por outro se abrem para si inUmeras possibilidades de obter uma satisfagéo
parcial, pois o objeto da pulsdo, diferente do instinto, ndo é fixo. E contingente,
€ multiplo. Depende da historia de cada um com a realidade onde os objetos se
encontram. A pulsdo é o que impulsiona, € uma excitacdo interna, algo que
vem de dentro e empurra adiante.

A pulsdo exige satisfacdo sem que para isso tenha caminhos pré-
determinados. Logo, cada percurso deve ser compreendido como Unico. E no
percurso que o eu se constroi. A pulsdo, neste contexto, € também condigcédo de
aparecimento do singular por estar fundamentalmente articulada ao
inconsciente como possibilidade de producgéo da diferenca.

Assim, compreendemos que, para a psicanalise, o ser humano é
pulsional, portador de uma pulsdo que Freud ([1911]1990) define como um
substrato que se encontra na fronteira entre o somatico e o psiquico. Logo, faz
ponte entre os dois. A partir da elaboracdo do conceito de pulsdo ndo ha mais
dissociacao entre o biolégico e o psiquico. O corpo é erégeno, falante e sua
linguagem é pulsional, pois a fonte da pulsao, segundo Freud ([1905]1990), é o
corpo, 0 que € perfeitamente compreensivel, pois é o corpo que vai, na
realidade, exercer a acado para alcancar o objetivo. Logo, € necessario que

esteja mobilizado, excitado.



Para compreendermos o corpo em sua relacdo com a pulsao é
fundamental retomarmos a afirmacao de Freud ([1923]1990, p. 40) de que “o
ego é primeiro e acima de tudo um ego corporal’. E retomarmos ainda o
momento de surgimento do ego, sendo este articulado a pulsdo. Neste sentido,
Freud ([1914]1990) afirma que uma unidade comparavel ao ego nao pode
existir desde o comeco. E necessaria uma nova agdo psiquica que dé
passagem do auto-erotismo ao narcisismo. Essa acao, segundo Mezan (1989),
€ 0 momento em que a pulsdo sexual, em seu percurso do auto-erotismo ao
objeto, se detém no corpo ndo mais como fragmentado em zonas erégenas,
mas investido como unidade, como um conjunto organizado, uma totalidade.

Freud ([1915]1990) define que a pulsdo é o representante psiquico
das forcas orgéanicas. E aqui precisamos compreender que, por ser fronteirica,
a pulsdo ndo pode ser reduzida nem ao somatico nem ao psiquico. A origem
da excitagdo € somatica e ela se faz presente no psiquismo através de seus
representantes. Uma representacdo € uma idéia impregnada de afeto, o qual,
segundo Winograd (1998), confere uma dimensdo intensiva a dimensao
significativa da representacéo.

Mezan (1989) alerta que esta dimensdo significativa do termo
representacdo ndo pode ser tomada num sentido intelectual ou cognitivo,
devendo ser compreendida como uma busca constante de construir redes de
significado para dar conta dos processos psiquicos inconscientes. A pulsao é
definitiva e completamente inconsciente. Assim, se a fonte da pulsao € o corpo
e sua representacao é psiquica, sua satisfacdo, porém, depende do encontro
com a exterioridade, depende da realidade. Do lado da realidade esta o outro,
0 objeto, a alteridade. O eu s6 se torna humano na presenca do outro que o
introduz no campo da realidade. Para tanto, precisa renunciar a alienacao, a
satisfacdo auto-erdtica. No inicio de tudo a sexualidade é auto-erética, nao
existe “a mamae” e o “bebé”, o “eu” e o “outro”. O objeto s6 se constitui quando
a crianca descobre que é separada da mae.

O objeto nasce no momento em que a crianca se da conta de que
ela e a mae nao sdao um s6. Ao perceber a mae como separada de si, a crianga

“descobre” o objeto'’. Entdo, entendemos que primeiro a crianca se identifica,

"' A descoberta do objeto desperta na crianca a ansiedade no contato com pessoas que lhe
sdo estranhas. Segundo Freud ([1917c]1990), a crianga teme um rosto estranho por estar



toma o objeto que Ihe é externo como parte do eu. Depois se diferencia. Freud
([1923]1990) aborda essa questdo em “O Ego e o |d” como a dificuldade em
distinguir uma identificagdo de um investimento, atribuindo a primeira a
modalidade do ser e a segunda a do ter. Na identificacdo o eu € o objeto; no
investimento, o eu tem o que lhe é externo, o outro como objeto. E, em 1933,
Freud reafirma que a identificacdo ndo pode ser considerada 0 mesmo que
escolha objetal, uma vez que na identificacdo o eu vincula-se ao objeto na
condicao de ‘ser’ o proprio objeto, fundir-se com este. JA a escolha obijetal
remete necessariamente ao desejo de ‘ter’ o objeto por reconhecé-lo como
externo, outro, ndo-eu.

Temos, portanto, que lidar com o objeto é lidar com a diferenca, é
lidar com a incompletude, é reconhecer o desamparo e a castragao que remete
0 eu a dependéncia do outro, retirando-o de sua onipoténcia narcisica. Por
isso, a “descoberta” do objeto é vivida com dédio pela crianga, que tenta, entao,
encontrar maneiras de representar a vivéncia dolorosa de nao ser a mae a
extensao de si. Sobre isso, Freud ([1920]1990) generosamente nos brinda com
um exemplo familiar. Observando a brincadeira de seu neto em atirar longe
seus brinquedos, repetindo o som de “0-0-0-60", que Freud ([1920]1990, p. 26)
associou a palavra “Fort’ (ir embora), compreendeu que “o Unico uso que o
menino fazia de seus brinquedos, era brincar de ‘ir embora’ com eles”.
Observando-o certo dia brincar com um carretel, notou que ele jogava o
carretel para que este sumisse do alcance de sua visdo e emitia 0 som “0-0-0-
0”, e depois o0 puxava, fazendo-o reaparecer, quando, entdo, o saudava
dizendo “Dg” (ali). O desaparecimento do brinquedo simbolizava o
desaparecimento da méae, o qual o menino repetia muito mais do que o seu
“retorno”, fazendo, inclusive, da prépria acdo de mandar embora o objeto um
jogo em si. Freud ([1920]1990, p. 28) interpreta tal gesto como uma vinganca
da crianca em relacdo a mae por afastar-se dela, como se, com 6dio porque a
mae se afasta, dissesse a ela, entdo: “Va embora! Nao preciso de vocé. Sou eu

que mando vocé embora”.

habituada ao rosto familiar e amado de sua mae. Assim, é seu desapontamento por nao estar
nos bracos da mae que se transforma em ansiedade, pois sua libido se torna inaplicavel e, nao
podendo ser mantida em estado de suspensao, reverte-se em angustia e explode no choro ao
ser tomada no colo por um outro que ndo € o seu objeto amoroso.



Freud ([1915]1990) ja afirmava que durante a fase do narcisismo
primario, quando o objeto faz sua aparicao, o oposto do amar — a saber, o odiar
— atinge o seu desenvolvimento. Entendemos, entdo, que o édio nasce da
relacdo com o objeto, nasce da diferenciacdo, da estranheza. Na simbiose
vivida na oralidade ndo podemos distinguir amor ou édio. E o surgimento do
odio que demarca o surgimento do amor, pois ao surgir o 6dio € que se pode
nomear o que havia antes na indiferenciagdo: o amor. Segundo Freud
([1915]1990), entdo, o 6dio € mais antigo que o amor e & proveniente do
repudio primordial do ego narcisista ao mundo externo.

Assim, entendemos que o amor e o Odio tém origens diferentes,
porém se juntam na ambivaléncia com que comparecem na relagdo com um
mesmo objeto. O amor surge do erotismo originalmente narcisico que vem a
desdobrar-se depois em direcao aos objetos. O 6dio surge do que traz estimulo
de fora do eu narcisico: o outro, o estrangeiro. Enquanto o ego é auto-erético
nao depende do mundo externo, mas, a medida que necessita do contato com
este para sua auto-preservacao, passa a desejar 0s objetos que estdo neste
mundo, ao qual chamamos realidade. Dessa forma, o objeto j4 nasce perdido,
pois 0 que demarca o seu surgimento é ser reconhecido como algo que esta
fora do sujeito. Portanto, algo que néo faz parte do mesmo, ndo pode mais
estar fundido a ele. Segundo Freud ([1915]1990), logo no comeco 0 mundo
externo, os objetos e 0 que é odiado sao idénticos, nao se distinguem. Caso,
posteriormente, um objeto venha a ser fonte de prazer, ele passa, entdo, a ser
amado. Porém, ai ele é também incorporado através da identificagéo.

Freud ([1915]1990) descreve a incorporacao do objeto caracteristica
da identificagdo como uma ‘canibalizagdo’ deste. A incorporacdo, assim, é
colocar o objeto para dentro do corpo — “comé-lo”, destrui-lo e assimilar suas
caracteristicas ao eu. A identificacdo € a primeira forma de vinculagdo a outra
pessoa. Logo, € a forma mais primitiva de se apossar do objeto, toma-lo para
si, incorporando-o ao eu. A partir do que, o0 eu vai se constituindo e modificando
através dos objetos que amou. Porém, ao incorpora-lo, o destrdi, demarcando
a coexisténcia do amor e do 6dio dirigidos simultaneamente para 0 mesmo
objeto.

Para compreendermos a ambivaléncia dirigida ao objeto em sua

relacdo com a pulsao, é fundamental adentrarmos, ainda que brevemente, na



elaboracao freudiana sobre as pulsdes. Freud trabalhou durante quinze anos
tal conceito, criou uma teoria e depois a reformulou. A primeira teoria das
pulsdes opde as pulsdes sexuais as pulsdes de auto-conservacao, como se um
impulso a sexualidade se opusesse a conservacao do eu. Basicamente, porque
um impulso a sexualidade pressupunha, até entdo, um investimento num objeto
externo, o que faria com que o investimento na conservacao do eu fosse
negligenciado. Porém, com o estudo sobre o narcisismo, Freud ([1914]1990) se
da conta de que, em virtude deste, o eu pode tomar a si préprio como objeto de
investimento sexual. Logo, comeca a ruir a oposicao entre as duas pulsoes.

E assim, em 1920, Freud reune as pulsées sexuais e as pulsées de
auto-conservacao no que ele chamou de pulsdo de vida, a qual corresponde ao
investimento da libido, a ligacdo entre o psiquismo e o objeto, tomando entao
como poblo oposto o que ele denominou de pulsdo de morte. Neste texto, Freud
([1920]1990) define esta ultima como o retorno ao inanimado, a algo que nao é
mais, marcada pela repeticio e pelo desligamento da libido — e,
consequentemente, do psiquismo — dos objetos. Essa é a segunda teoria das
pulsées. As pulsdes de vida e de morte se equilibram, pois € necessario o
desligamento para dar lugar a novos investimentos. Novas ligacbes que
enriguecem e movimentam o sujeito. O que depois se compreende, em 1923,
com o texto “O Ego e o Id”, é que esses objetos abandonados deixam marcas
no psiquismo. Portanto, fazem parte da construgao do eu.

O amor pelo objeto se converte em identificacdo com o objeto
abandonado. O ego incorpora o objeto e passa a assemelhar-se a ele. Como o
eu ama e abandona inUmeros objetos no decorrer de sua existéncia no jogo
incessante das pulsdes de vida — as quais o levam a investir nos objetos — e de
morte, as quais o levam a se “desligar” deles, o ego termina por se constituir no
que Freud ([1923]1990) definiu como um precipitado de identificaces.

A pulsdo é exigente — persiste e se repete implacavel. Entdo, no
texto “Mais Além do Principio do Prazer”, Freud ([1920]1990, p.18) comeca por
refletir sobre a compulsdo a repeticdo e diz que o que se repete “é um
fragmento da vida sexual infantil — portanto, do Complexo de Edipo e seus
derivados”. E, por ser repeticdo da dor, essa compulsdo, ‘com pulsao’

literalmente, esta mais além do Principio do Prazer. Assim, entendemos que a



re — peticio € um novo pedido, uma nova peticdo da pulsdo diante da
castracao.

Segundo Mezan (1989), o que se repete é o desejo porque
submetido a interdicdo da lei, sendo a repeticio o modo pelo qual o desejo
existe e insiste. Para o autor, a relagdo com o objeto é desde sempre
ambivalente e coloca Freud perante a contradicdo de coexistirem no mesmo
campo pulsional a tendéncia a ligacdo, expressao de Eros, e a tendéncia a
separacao, que € o sentido da destruicao, alvo final da agressividade e alcada
da pulsédo de morte.

A identificacdo, ensina Mezan (1989), esta a servico de Eros na
medida em que preserva o objeto por meio de sua operacao especifica — a
incorporacao, mas esta também igualmente a servico de Tanatos ao garantir a
repeticdo, o retorno ao que ja ndo € mais, o objeto perdido que impede novas
ligacOes. Para incorporar o objeto, o destroi. Assim, a identificagéo traz em seu
préprio funcionamento especifico a expressdo de amor e édio ao objeto. Eis a
ambivaléncia da identificacao descrita por Freud ([1921]1990) ao afirmar que
esta pode ser tanto uma expressao de carinho quanto o desejo de que o outro
desapareca.

Vimos até aqui como a identificacdo é o mecanismo central de
constituicdo do que compreendemos como 0 eu em psicanalise e, sendo a
identificacdo um processo que se da na relacdo com o outro, compreendemos
necessariamente a importancia dos elementos da cultura na construcao do

ego. Assim, passemos a ela.

1.3.4 Cultura e Identificacao

Entendemos que o eu se constrdi na relagdo com o outro. O eu
surge junto com o objeto e com isso se rompe a auto-suficiéncia e a perfeicao
vivenciadas até entdo. Auto-sufiéncia porque se ndao ha objeto, entao tudo faz
parte do auto-erotismo: a mamae, o seio, a chupeta. Tudo, enfim. O bebé, do
qual todos os objetos fazem parte, se basta, ndo precisa de nada. E perfeicao,
pois € o0 objeto idealizado dos pais. A idealizacdo é um modo de investir
libidinalmente um objeto como sem falhas, sem faltas, e os pais assim véem

seu bebé e, com isso, propiciam a ele o que Freud ([1914]1990) chamou de eu



ideal. Esta auto-suficiéncia e perfeicao sao destruidas pela castracao, mas sao
herdeiras deste periodo de fusdo e permanecem no psiquismo como um ideal
narcisico a ser retomado. A cultura se encarrega, entdo, de fornecer modelos,
idéias éticas, valores, enfim, um ideal de eu para a crianca se identificar e,
assim, se manter amada, como outrora o era apenas por existir enquanto o
bebé fantasiado de seus pais.

Diz Freud ([1914]1990, p. 111) que o ideal do eu passa a ser alvo do
amor a si mesmo antes desfrutado pelo eu real. O narcisismo surge deslocado
em direcao a esse ideal, o qual, como o ego infantil, encontra-se possuido de
toda perfeicao de valor. A crianca ndo esta disposta a renunciar a perfeicao
narcisista de seu reinado como bebé e quando, ao crescer, vé-se perturbada
pelas correcées que os pais Ilhe imputam em sua relagdo com o mundo que a
cerca e pelo despertar de seu préprio julgamento critico, procura recupera-la
sob a nova forma de um ego ideal. Em suas palavras, “o0 que ele projeta diante
de si como sendo seu ideal € o substituto do narcisismo perdido de sua infancia
na qual ele era seu préprio ideal”.

Porém, nao basta um ideal. E preciso algo que o faga manter-se de
acordo com o que deseja ser em detrimento do que é. Ou seja, € preciso uma
poderosa instancia de controle interno que sustente a renuncia aos impulsos
sexuais e agressivos do homem em favor da vida em comunidade. Esta
instancia psiquica, através da qual a cultura € “colocada” no interior do eu,
Freud ([1923]1990) denominou de superego. O ideal do eu é, portanto, a
projecao do narcisismo perdido da infancia, enquanto o superego € uma
instancia psiquica que tem sua origem na dissolucdo do complexo de Edipo, na
identificacdo com o pai e com a mae. Como herdeiro do complexo de Edipo e
fruto das identificacbes com os pais, 0 superego é portador de toda a
ambivaléncia entre Eros e Tanatos.

Freud ([1930]1990) aborda o antagonismo irremediavel entre as
exigéncias da pulsdo e as restricoes da cultura que leva o homem a um mal-
estar, um desconforto, um estranhamento entre aquilo que é seu e o que é da
ordem da civilizacdo. O estar do homem na civilizacdo nao é natural. Por isso,
para ser sustentado necessita do Principio da Realidade, que, a servico do

prazer, o torna viavel na cultura. Mas necessita também do superego, o qual,



através do sentimento de culpa, mantém o homem em consonancia com a vida
em comunidade.

Segundo Freud ([1930]1990), a civilizagdo constitui um processo a
servico de Eros, cujo propésito € combinar seres humanos isolados, depois
familias e, depois ainda, racas, povos e nacées numa grande unidade — a da
humanidade. Mas a natural agressividade do homem se opde a esse programa
da civilizacao. Esse instinto agressivo é derivado e o principal representante de
Tanatos, o qual, lado a lado com Eros, divide o dominio do mundo. O
significado da civilizagdo representa a luta entre Eros e a Morte, entre um
impulso a vida e ao amor e outro a destruicdo. Portanto, a evolucdo da
civilizagao pode ser descrita como a luta da espécie humana pela vida. E vélido
ressaltar que essa luta é uma luta de economia libidinal, ndo uma luta no
sentido da contradicao irreconciliavel entre Eros e a Morte.

Freud ([1930]1990) ensina que este conflito comparece no cerne da
construgdo de cada sujeito humano e que a renuncia ao impulso agressivo se
da primeiramente pelo temor da autoridade externa que o ameacga com a perda
do amor e, conseqientemente, com a possibilidade de punicdo. Disso
sobrevém a organizacao de uma autoridade interna, o superego, da qual passa
a derivar a renuncia.

E provavel que na crianca se tenha desenvolvido uma agressividade
contra a autoridade que lhe impede de obter suas primeiras satisfacbes. A
criangca € obrigada a renunciar a satisfacdo dessa agressividade vingativa
contra o pai e o faz através da identificacdo, incorporando em si a autoridade
inatacavel. Esta agressividade vingativa transforma-se, entdo, em seu
superego, representante ou possuidor de toda a agressividade que a crianca
desejaria exercer contra 0 pai e que passa a exercer sobre si propria cada vez
que deseja fazer algo condenavel (FREUD, [1930]1990).

Freud ([1930]1990) afirma, entdo, que a partir dai podemos falar no
sentimento de culpa, o qual faz ruir a distingdo entre fazer o mal e desejar fazé-
lo. Afinal, o controle agora ndo é mais externo e o remorso independe de
praticar ou ndo o ato, ser ou ndo descoberto, ja que do superego nada se
esconde, pois esta em consonancia direta com o id, a fonte de onde brota o

préprio desejo.



Se a relagcdo com o outro fez surgir o superego é, no entanto, do id
que ele nasce. Logo, sua origem estd entre o desejo e a autoridade para
sempre perpetuada no interior do sujeito. O superego se origina dos
sentimentos ambivalentes de amor e 6dio vividos no Complexo de Edipo,
fazendo da identificagdo que o constitui também ela prépria a expressao do
conflito entre Eros e Tanatos. Este conflito, fadado a surgir no Edipo, estende-
se a vida em comunidade. Diz Freud ([1930]1990, p. 157), “0 que comegou em
relacdo ao pai € completado em relagéo ao grupo”.

Ao nascer, cada bebé se depara com uma realidade que o precede,
com a cultura estruturada antes de sua existéncia e na qual passara a se
inserir. A tarefa de se apropriar disso € 0 modo como cada um se desincumbe
dela é o que constitui a sua formacado. Segundo Mezan (2002), é na cultura que
se encontram 0s elementos com 0s quais 0 pequeno ser ird se identificar (o
que a psicandlise convencionou chamar de “referéncias identificatorias”) e
também € a cultura que fornece os objetos nos quais podera investir. E é por
meio das identificacées que o0 eu se organiza de acordo com os modelos que a
realidade Ihe proporciona. O que determinara as escolhas que este fara entre
alguns modelos e objetos é, afirma Mezan (2002), suas experiéncias mais
precoces, as quais para a psicanalise sdo denominadas de ‘sua constituicao’.

O ser humano para a psicanadlise freudiana &, portanto, ao mesmo
tempo sujeitado e produtor da cultura que o aliena de suas pulsdes, 0 separa
de seus desejos, 0 condena a repeticdo, mas também o salva de si mesmo e o
impele ao movimento. A cultura pde limites a pulsdo. Porém, € justamente a
impossibilidade de satisfacdo da pulsdo que da ao eu a oportunidade constante
de reinventar-se. E o olhar cego de Edipo, porque faltoso, e ndo o pleno de
Narciso que suscita a agédo, a busca pelo que pode preencher o vazio, sanear a
dor. O homem carrega consigo a angustia da incompletude e do
desconhecimento de si, somente minimizados, segundo Freud ([1917b; 1917¢]
1990) se este conseguir uma existéncia produtiva de amor e trabalho, livre do
questionamento paralisante e da repeticao neurética do curso de suas pulsoes.

Assim, chegamos aos dominios da clinica criada por Freud, a qual,
por tudo o que foi dito até aqui, ndo tem a pretensao de “cura” da pulsédo ou da
angustia inerente ao ser humano. Mas abre a possibilidade de, ao libertar a

pulsdo do investimento no sintoma que causa sofrimento, permitir ao ego



utilizad-la na poténcia criadora e nos vinculos afetivos amorosos. Na clinica
psicanalitica, através do jogo dos desejos e das pulsbes, o eu atualiza seus
padrdes pulsionais mais primitivos e pode, entdo, descobrir novos circuitos de
maior prazer e realizacdes no contexto de sua realidade atual. Vejamos, pois,
no préximo capitulo, um pouco mais das especificidades desta clinica.

2 SOBRE A CLINICA

2.1 IDENTIFICAGAO E TRANSFERENCIAS

A transferéncia, enquanto fenébmeno de deslocamento de afetos
infantis depositados na figura do analista, € o que permite ao analisando
atualizar suas identificagbes iniciais. Na transferéncia o paciente da ao analista
um lugar em seu inconsciente e esse lugar que é concedido néo se refere ao
analista como sujeito, mas como objeto de investimento. O analisando realiza
este investimento a partir de suas identificacbes com objetos anteriores
amados e/ou odiados que ele agora repete com a figura de seu analista. Logo,
um estudo que se propde a analisar questdes concernentes a identificacao,
realizado a partir do contexto da clinica psicanalitica, deve passar
necessariamente pelo estudo da transferéncia.

Em Freud, o conceito de transferéncia, muito antes de se constituir
no principal mote dos artigos sobre a técnica de 1912-1914, é tema de reflexao
na analise de sua clinica. Neste sentido, o caso de Dora, narrado e analisado
por ele sob o titulo “Fragmentos da Analise de um Caso de Histeria”, ilustra o
fenbmeno da transferéncia na clinica psicanalitica, bem como nos ensina a
importadncia de seu reconhecimento e adequado manejo pelo analista. No

posfacio que escreve sobre este caso, Freud ([1905a], p. 110) esclarece:

O que sédo as transferéncias? Sao reedigdes, reprodugcdes das
mogbes e fantasias que, durante o avango da andlise, soem
despertar-se e tornar-se conscientes, mas com a caracteristica
(prépria do género) de substituir uma pessoa anterior pela pessoa do
médico. Dito de outra maneira: toda uma série de experiéncias
psiquicas prévia é revivida, ndo como algo passado, mas como um
vinculo atual com a pessoa do médico. Algumas dessas
transferéncias em nada se diferenciam de seu modelo, no tocante ao



conteudo, sendo por essa substituicdo. Sao, portanto, para prosseguir
na metéfora, simples reimpressdes, reedi¢cdes inalteradas. Outras se
fazem com mais arte: passam por uma modera¢édo de seu conteudo,
uma sublimagcdo, como costumo dizer, podendo até tornar-se
conscientes ao se apoiarem em alguma particularidade real
habilmente aproveitada da pessoa ou das circunstancias do médico.
Sao, portanto, edigcbes revistas, e ndo mais reimpressoes.

Freud ([1905a]1990) segue afirmando que o0 penetrar na teoria da
técnica analitica nos leva a concluir que a transferéncia é uma exigéncia
indispensavel a analise e que lidar com ela é sem duvida a parte mais dificil do
trabalho do analista. Por ser indispensavel, fica claro que a transferéncia nao é
um trabalho a mais na analise, é a propria condicdo de ocorréncia da mesma.
Freud ([1905a]1990) ressalta ainda que o tratamento psicanalitico ndo cria a
transferéncia, simplesmente a revela. Por isso, deve ser indiferente para o
analista qual o teor do conteudo que lhe sera transferido, tendo que lidar com o
que quer que o analisando lhe destine.

A paciente Dora abandona sua analise com Freud em virtude de nao
ter tido alguns aspectos de sua transferéncia reconhecidos e trabalhados por
ele. Sobre isso, Freud ([1905a]1990) afirma nao ter conseguido dominar a
tempo a transferéncia de Dora por ter ficado surdo ao material no qual Dora lhe
transferia seus afetos por um outro personagem de sua cena psiquica — 0
Senhor K — e ndo somente pelo pai que foi 0 que ele conseguiu escutar. Freud
(1905a) reflete, entdo, que Dora atuou uma parte de suas lembrancas e
fantasias em vez de falar sobre elas no tratamento'?.

O erro técnico de Freud nos parece ter sido o de ndo perceber a
plasticidade das identificacbes de Dora e se deter em uma das identificacoes
que a paciente lhe transferia. Em outras palavras, identificar-se com a
identificacdo da paciente, levando Dora a atuar suas fantasias por ndo poder
falar sobre elas a um analista “neutro”. A neutralidade do analista refere-se aqui
justamente a nédo ser aprisionado a uma identificacdo e assim poder caber em
todas elas. Pela via da transferéncia, Dora faz uma série de identificacées a
seu analista. Freud se detém em uma delas e, ao paralisar, paralisa a

possibilidade de elaboracdo em Dora, que abandona a analise.

'2 Neste sentido, Freud ([1895]1990), ja nos “Estudos sobre a Histeria”, nos ensinava que é na
linguagem que o homem encontra um substituto ao ato.



A transferéncia, portanto, deve ser interpretada. E aqui nos cabe
explicar a que nos referimos como “interpretacao”, pois este termo inumeras
vezes € mal compreendido e tomado como a atribuicdo de sentido pelo
analista. Interpretar a transferéncia significa dizer que é necessario escutar o
caminho associativo que levou o analisando a atribuir um lugar ao seu analista,
seja este lugar qual for. S6 assim o analisando podera falar sobre seus afetos,
ao invés de atua-los repetitivamente.

E o proprio Freud ([1914a]1990) quem, no texto “Recordar, repetir e
elaborar”, nos ensina que, na posi¢cao de analistas, devemos estar preparados
para manter na esfera psiquica todos os impulsos que o paciente desejaria
viver na esfera motora. E complementa esta recomendacao, afirmando que o
triunfo do tratamento depende de poder ocasionar que aquilo que o paciente
deseja descarregar em acao seja utilizado no trabalho de recordar.

Ainda no mesmo texto, Freud ([1914a]1990) esclarece que o
analisando, sob os auspicios da confianca creditada ao analista, se dispbe a
rememorar sua histéria. Porém, a possibilidade de recordar tem um limite: o
daquilo que esqueceu ou baniu de sua consciéncia. Neste ponto, entao, inicia-
se a repeticdo. O paciente atua aquilo que ndo consegue recordar. Por nao ter
consciéncia do que reprimiu, 0 paciente ndo sabe que estd repetindo e
experimenta como algo real e contemporaneo o que vivencia na relacado com o
analista. Por isso, diz Freud ([1914a]1990), nosso trabalho terapéutico consiste,
em grande parte, em redirecionar o analisando ao passado.

Freud ([1914a]1990) ressalta que a compulsdo a repeticdo nao é
uma atitude pessoal para com o analista, mas uma atuagdo que ocorre em
outros campos da vida do analisando. A diferenga parece ser justamente que o
analista a toma como um principio de analise, reconhece a atuacdo como uma
resisténcia a recordagéo e trabalha no sentido de devolver ao paciente aquilo
gue 0 mesmo esqueceu.

Assim sendo, a relagao atual com o psicanalista é considerada uma
revivescéncia do que foi vivido em outro tempo com todas as pessoas da
realidade do sujeito desde a mais tenra idade, ainda que agora o ignore. O
analisando repete, portanto, sem perceber que o faz. Toma como atuais 0s
afetos que nutre pelo analista e a transferéncia, inicialmente amorosa, passa a

assumir uma feicdo mais intensa de erotismo ou hostilidade. A partir de entéao,



ela se constitui em poderosa resisténcia aos avangos da analise. Assim,
podemos dizer que a transferéncia é aliada da andlise na medida em que nos
permite visualizar a atuacao dos afetos infantis em uma espécie de laboratério
no espago das paredes do setting analitico. Mas também é resisténcia a esta
na medida em que a atuagao repetitiva toma o lugar da livre associacao das
palavras.

Por isso, Freud ([1915a]1990) afirma que numa analise a Unica
dificuldade realmente séria que o analista tem de enfrentar reside no manejo da
transferéncia. Ele revela que para o caminho que o analista deve seguir nao
existe modelo na vida real, pois ndo pode afastar-se do amor transferencial,
repeli-lo ou torna-lo desagradavel para o paciente, mas deve igualmente
recusar-lhe qualquer retribuicdo. O analista deve tratar o amor de transferéncia
como uma situagcao que se deve atravessar no tratamento e remontar as suas
origens inconscientes.

O paciente, tomado de sentimentos eréticos pelo analista, deseja
sua retribuicdo. Tenta seduzi-lo, retira-lo do lugar de analista e té-lo como o
deseja e o vé. Ora, retirar 0 analista de seu lugar é decretar o fim da analise,
triunfo maximo da resisténcia. Por isso, Freud ([1915a]1990) escreve um texto
inteiro dedicado as desastrosas consequiéncias decorrentes de o analista ceder
aos apelos amorosos do analisando. E lembra que em psicandlise a ética
coincide com a técnica e que ndo sucumbir as tentativas de seducdo do
analisando tem esta dupla conotagdo — moral e técnica.

A conotagdo moral parece residir no fato de que a responsabilidade
€ inteiramente do analista, que, ao contrario do analisando, sabe que este amor
nao lhe pertence, é dirigido ao lugar neutro que ele ocupa e ndo a sua pessoa.
Portanto, utilizar-se deste afeto em beneficio préprio seria amoral. Neste
sentido, Freud ([1915a]1990, p. 218-219) nos lembra:

O amor transferencial caracteriza-se por certos aspectos que |he
asseguram posicao especial. Em primeiro lugar, € provocado pela
situagdo analitica; em segundo, € grandemente intensificado pela
resisténcia, que domina a situagédo; e, em terceiro falta-lhe um alto
grau de consideracdo pela realidade, € menos sensato, menos
interessado nas consequéncias e mais cego em sua avaliacdo da
pessoa amada do que estamos preparados para admitir no caso do
amor normal... Quanto a linha de agdo do analista, € a primeira
destas trés caracteristicas do amor transferencial que constitui o fator
decisivo. Ele evocou este amor ao instituir o tratamento analitico a fim



de curar a neurose. Para ele, trata-se de conseqiiéncia inevitavel da
situagdo médica... E-lhe, portanto, evidente que ndo deve tirar
qualquer vantagem pessoal disso.

Assim, entendemos que ha algo de morte neste amor do paciente,
pois o amor que demanda mataria a posicdo que o analista ocupa e,
consequentemente, qualquer possibilidade de acesso do paciente a sua
singularidade. Ao fazer do analista o seu amor, o0 coloca na posi¢ao do ideal
que deseja para si. Logo, se o analista aceitar tal posicao, identificando-se a
este ideal, transformara a transferéncia em alienagdo e decretard a morte da
analise. O amor comporta em si o desejo de fusdo e a fusdo é a morte da
subjetividade. Entao, a fusao destrdi o eu e o objeto amado. A pulsdo de morte
encontra-se ao lado de Eros na ambivaléncia dirigida ao objeto.

E importante observar que Freud ([1905a]1990), j4 no posfacio do
caso Dora, se refere ‘as transferéncias’, enfatizando o carater plural desse
fendbmeno, o qual retoma em 1912 ao nos falar em transferéncia positiva e
negativa (enquanto de amor e 0dio respectivamente). Define Freud
([1912a]1990, p. 140):

Percebemos afinal que ndao podemos compreender o emprego da
transferéncia como resisténcia enquanto pensarmos simplesmente
em ‘transferéncia’. Temos que nos resolver a distinguir uma
transferéncia ‘positiva’ de uma transferéncia ‘negativa’, a
transferéncia de sentimentos afetuosos da dos hostis, e tratar
separadamente os dois tipos de transferéncia para o médico. A
transferéncia positiva é ainda divisivel em transferéncia de
sentimentos amistosos ou afetuosos que sdo admissiveis a
consciéncia, e transferéncia de prolongamentos desses sentimentos
no inconsciente. Com referéncia aos ultimos a analise demonstra que
invariavelmente remontam a fontes erdéticas... Originalmente
conhecemos apenas objetos sexuais, e a psicanadlise demonstra-nos
que pessoas que em nossa vida real sao simplesmente admiradas ou
respeitadas podem ainda ser objetos sexuais para nosso
inconsciente.

E essencial lembrar, no entanto, que as transferéncias positiva e
negativa nao se opéem de modo simétrico. E ndo séo, portanto, excludentes.
Comparecem mescladas, marcadas pela indissociabilidade do amor e do 6dio
que caracteriza os afetos humanos. Alids, sobre a existéncia dos opostos no
psiquismo, Freud ([1937]1990) afirma que somente pela acao mutuamente
inversa dos dois instintos primevos — Eros e Tanatos — é que podemos vir a

explicar a rica multiplicidade dos fenbmenos da vida.



Freud ([1917d]1990) esclarece que uma transferéncia esta presente
no paciente desde o inicio do tratamento e, por algum tempo, enquanto auxilia
em seu progresso, ndao deve ser motivo de preocupacao do analista. Porém, é
inevitavel que se transforme em resisténcia quando a intensidade dos afetos
amorosos ou hostis dirigidos ao médico ultrapassa certo limiar.

Ensina Freud ([1917d]1990) que o paciente, que nao deveria desejar
outra coisa que ndo uma saida para o seu sofrimento psiquico, passa a
concentrar seu interesse na pessoa do médico. Percebemos, entdo, que o
paciente interrompe a série de associacoes livres e passa a pensar no que vai
dizer para ser interessante ou agradavel ao analista. Torna-se amavel,
demonstra gratiddo, alega néo se lembrar de nada para dizer, ndo quer mais
repetir o que ja disse sobre seus problemas para nao ser chato ou incobmodo e
se interessa pela vida particular do analista. Essas atuacdes substituem o falar
de si e engendram a resisténcia, uma vez que emperram o fluxo da analise. Da
mesma forma, na transferéncia hostil o 6dio dirigido ao analista paralisa a
associacgao livre, interrompe a freqiiéncia as sessdes, quando nao ocasiona o
fim da analise, como ocorreu com Dora e Freud. Por outro lado, a transferéncia
amorosa amena e admissivel a consciéncia € veiculo de progresso do
tratamento desde que também esta seja manejada psicanaliticamente.

Ainda para Freud ([1917d]1990), em nenhum dos casos o0 analista
pode esquecer que 0s intensos sentimentos de afeicdo ou édio que lhe sao
dirigidos nao se justificam por sua pessoa, sua conduta ou pela situagao que se
criou durante o tratamento, pois se referem a um padrdao emocional na vida do
paciente que ja se achava pronto, preparado para repetir-se e que o tratamento
analitico oportunizou. A doenca do paciente ndo é algo acabado e a andlise
nao a interrompe. O que o tratamento ocasiona é que as inibicdes, os tracos
patol6gicos e os sintomas do paciente passem a se concentrar na relacdo com
o analista. Em conseqliéncia, cabe a este se ocupar dessa neurose
transformada — neurose de transferéncia — que assumiu o lugar da anterior. A
tarefa terapéutica do analista consiste em eliminar esta neurose nova (artificial)
que assumiu o lugar da doenca inicialmente trazida ao atendimento. Por isso
diz Fédida (1988) que o amor de transferéncia cura o paciente da neurose e
nos defrontamos, entdo, com a dificuldade de curar o paciente daquilo que o

curou.



O paciente, diante da angustia suscitada pelo tratamento, enamora-
se do analista buscando uma unidade com ele. Para Fédida (1988), a
transferéncia neste contexto € o amor diante do desamparo, como a crianga
com a mée. E preciso que o analista acolha este amor, receba-o sem, no
entanto, alienar o paciente. Admitir este amor e toma-lo no interior do
tratamento, instaurar o afeto na linguagem e, assim, permitir que este circule e
com ele circule o sentido. Como ja vimos, o analista ndo pode deixar-se
fascinar ou seduzir pelo lugar em que é colocado.

O amor de transferéncia confere ao analista um poder e nao lhe é
permitido em hip6tese alguma abusar deste poder, impondo o seu narcisismo
ao analisando. Ensina Freud ([1919]1990) que o amor transferencial ndo pode
ser utilizado para ensinar o analisando a viver de acordo com 0s preceitos de
saude de seu analista ou a manté-lo aprisionado a este como um ideal. O pai
da psicanalise considera tal procedimento uma violéncia, ainda que revestida
de motivos honrosos. Ele enfatiza que o paciente deve ser sempre levado a
liberar e satisfazer sua prépria natureza e ndo a assemelhar-se ao analista.
Para ressaltar esta recomendacao, afirma ter conseguido ajudar pessoas com
as quais nada tinha em comum sem afetar sua individualidade. Ainda no
mesmo texto, Freud ([1919]1990) define a analise livre como ouro puro em
contraposicao ao cobre da sugestao direta.

Neste mesmo sentido, complementa Dolto (1998c, p.18): “Esta
transferéncia de poder que ndés temos sobre alguém que pode estar ai
representa o enigma do psicanalista e seu perigo, quase sua perversao, se cré

"13_Ou seja, ndo cabe ao

saber algo porque os outros créem que ele sabe algo
analista identificar-se com o saber que o analisando cré que ele detenha, mas
acolher a palavra deste e deixa-la dar lugar a interpretacdo. Neste contexto, a
interpretagéo lhe surge de maneira inesperada. Ele a enuncia e surpreende a si
e ao analisando com o seu dizer. Em suma, o analista n&o diz pensando, diz
por que sente necessidade de falar num exato momento quando a linguagem

de sua escuta parece transbordar de si enunciada em uma fala.

'3 Tradugéo livre para o trecho original em castelhano: “Esta transferéncia del poder que no
tenemos sobre alguien que puede estar ahi representa el enigma del psicoanalista y su peligro,
casi su perversion, si cree saber algo porque los otros creen que él sabe algo”.



Dolto (1998c) sintetiza o0 que ocorre na andalise do seguinte modo: o
paciente, através de seu desejo transferencial, sensibiliza o terapeuta para que
0 receba em tratamento, para que o ajude com sua pequena seguranca tedrica
e pronuncie palavras que sdo muito importantes na vida dele, ainda que o
psicanalista ndo saiba necessariamente quais sdo. Por isso, muitas vezes o
analista ndo sabe o que disse que causou efeito no analisando, nao lhe sendo
possivel teorizar ou explicar suas intervengdes.

Esclarece Dolto (1998c, p.24), ainda, que a transferéncia existe
porque “todos nds conservamos ao longo de nossa vida o infantilismo de crer
que ha pessoas adultas, e o fato de ser analistas € estar submetidos a estas
transferéncias”*. E ressalta: s6 estamos submetidos, pois as pessoas
necessitam crer que, porque estamos lhes ensinando algo, sabemos mais do
que elas. Entdo recomenda que seja bom que os analistas entendam que néo
se trata na verdade de saber mais, mas de aceitar estar em um lugar daquele
gue parece saber mais.

De volta a Freud ([1914a]1990, p. 202-203), vemos que a sugestao
nao deve ser confundida com a psicanalise, pois a andlise se refere sempre a

elaboracédo das resisténcias em direcdo ao inconsciente. Em suas palavras:

Esta elaboragdo das resisténcias pode, na pratica, revelar-se uma
ardua tarefa para o sujeito da analise e uma prova de paciéncia para
0 analista. Todavia trata-se da parte do trabalho que efetua as
maiores mudancgas no paciente e que distingue o tratamento analitico
do tratamento por sugestao.

O mesmo Freud ([1917e]1990, p. 539) alerta para o perigo que
representa o poder que a transferéncia fornece ao analista no caso de um
terapeuta inescrupuloso. Porém, defende o método analitico, afirmando que
nao ha nenhum tipo de instrumento ou método que seja garantido quanto ao
mal uso de quem o manuseia. Entdo, dispara: “Se um bisturi ndo corta,
tampouco pode ser usado para curar”.

Esta questao persiste e Freud ([1937a]1990), em um de seus ultimos
textos, chamado “Construcées em Analise”, ap6s muito se debrugar sobre o
assunto, afirma que o perigo de desencaminharmos um paciente por sugestao,

" Tradugao livre para o trecho original em castelhano: “Porque todos nosotros conservamos a
lo largo de nuestra vida el infantilismo de creer que hay personas adultas, y el hecho de ser
psicoanalistas es estar sometidos a estas transferéncias”.



persuadindo-o a aceitar aquilo em que ndés préprios acreditamos foi exagerado.
Isso porque um analista teria que se comportar muito incorretamente para que
tal coisa acontecesse, a comecar por ndo permitir que seus pacientes tivessem
a oportunidade de falar.

Em ultima instancia, se a transferéncia é a repeticdo de um passado
esquecido, todo 0 seu manejo deve ter a direcao de propiciar a recordacéo e a
elaboracdo das resisténcias. Nesse sentido, Freud ([1917d]1990) ensina que
superamos a transferéncia mostrando ao analisando que seus sentimentos nao
se originam da situacao atual e ndo se aplicam a pessoa do analista, mas se
tratam de uma repeticdo. No entanto, esta energia canalizada afetivamente a
pessoa do médico tem um papel fundamental na analise, pois € o que permite
ao paciente enfrentar as resisténcias ao conteudo inconsciente reprimido.
Desta forma € que a transferéncia o ajuda a transformar a repeticdo em
lembranca. Nao se deve permitir que o paciente se refugie na relacao analitica
como forma de escapar de sua vida. E preciso sempre remeté-lo a esta.

Freud ([1915a]1990, p. 214) ja era enfatico em afirmar que “o
tratamento deve ser levado a cabo na abstinéncia”. Anos depois, Freud (1919)
traduz o que chamou de abstinéncia, explicando que o termo nao deve ser
compreendido como agir sem nenhuma satisfacdo, o que ele considera
impraticavel. Tampouco pode ser reduzido ao carater ébvio de abster-se da
relacdo sexual. O termo abstinéncia, para Freud ([1919]1990, p. 205) “tem
muito mais conexdo com a dindmica da doencga e da recuperagéo”.

Segundo Mezan (1991), é para elucidar a origem da disposicao a
sugestao que o paciente traz consigo que Freud se lanca a redacao dos artigos
sobre a técnica analitica escritos entre 1912-1914. Neles, como vimos aqui,
dedica-se a uma série de recomendacdes aqueles que pretendem exercer a
psicanalise, sobretudo no que diz respeito a transferéncia. Mezan (1991) nos
aponta ainda que, no decorrer da evolucdo do pensamento freudiano, a
transferéncia passa a ser concebida como um destino pulsional, de modo que
nos artigos técnicos de 1912 a questao passa a ser de quais objetos infantis o
analista passa a ser o substituto em virtude da mesma. Ou, em outras palavras,
que identificacbes infantis o analisando atualiza através do investimento

pulsional depositado na figura de seu psicanalista.



A pessoa conduz-se em sua vida afetiva com um padrao libidinal que
se repete constantemente. A libido infantil insatisfeita ja estava pronta para ser
repetida na relacdo com o analista. Por isso, a transferéncia nao é
simplesmente a reprodugdo do passado, mas, € a forma como o infantil
comparece na andlise. Como a transferéncia é a expressado da tentativa de
obter satisfacdo a maneira infantil, os afetos vividos pelo analisando frente a
escuta neutra oferecida pelo analista sdo intensos e desproporcionais,
justamente por ndo serem provenientes desta relacdo atual, mas a atualizacao
de sua forma infantil de amar e/ou odiar seus objetos de investimento libidinal.

E em virtude da neutralidade do analista que o analisando pode
atualizar na relagdo com este suas identificagdes infantis, pois esta postura do
analista permite que o analisando imagine o que quiser e que a posicao que lhe
destina flutue. Neste sentido, Freud ([1915a]1990) insiste que o analista ndo
abandone a neutralidade para com o paciente, e ensina que, para tanto, é
necessario manter controlada a contratransferéncia. O mesmo Freud
([1910a]1990) ja havia definido a contratransferéncia como aquilo que surge no
analista em resposta a influéncia do paciente sobre seus sentimentos
inconscientes. Logo recomendando que o analista a reconhecesse em si
mesmo e a superasse.

Compreendemos, entdo, que a contratransferéncia precisa ser
reconhecida pelo analista justamente para que ndo ceda a ela no sentido de
concessbes de uma reciprocidade, uma intimidade ou familiaridade com o
paciente. E por identificar a contratransferéncia que o analista pode manter-se
na condicdo de neutralidade. Em outras palavras, € por reconhecer o que € seu
que nao se mistura aquilo que é do paciente. A contratransferéncia €, portanto,
responsavel por poupar o analista de experiéncias que nao deve viver no lugar
do paciente, por ele ou com ele.

Freud ([1910a]1990, p. 130), no entanto, jA nos advertia que
“nenhum psicanalista avanca além do quanto |he permitem seus préprios
complexos e resisténcias internas”. Portanto, a contratransferéncia s6 poderia
ser reconhecida e sobrepujada, como ele propde, se o prdprio analista “iniciar
sua atividade por uma auto-analise e leva-la, de modo continuo, cada vez mais
profundamente, enquanto esteja realizando suas observacbes sobre seus
pacientes”. Mais tarde, Freud ([1914a]1990) abandonara o termo auto-analise



para aqueles que se propéem a tornar-se capazes de tratar pacientes pela
psicanalise e insistira na andlise conduzida por um analista mais experiente. E,
em um de seus ultimos textos “Analise Terminavel e Interminavel”’, Freud
([1937]1990) ainda aborda a questdo e afirma que somente um individuo
analisado pode ser analista e que, ainda assim, a analise empreendida nao o
imuniza. Logo, este deveria retornar periodicamente ao diva, fazendo com que
sua propria analise enquanto for analista seja uma tarefa interminavel.

Para Fédida (1991) esta exigéncia freudiana vincula-se a ética de
neutralidade que se exige do analista. Pois somente esta neutralidade é que
possibilita n&o colocar-se como o destinatario da fala do paciente. O
destinatario € um ausente, cuja auséncia sera significada pela interpretacéo da
identificagdo que se atualiza na anadlise. A contratransferéncia fracassa se o
analista se identifica aos papéis familiares que o analisando Ihe impde.

Compreendemos com Fédida (1991) que a situacao analitica ndo é
uma situacao social, interpessoal, simétrica. Nela a fala ndo tem que estar
aprisionada ao carater cotidiano de interlocucao e de comunicagao. Na analise,
ao contrario, a énfase é na desconstrugdo do discurso pronto, na fratura, na
descontinuidade — enfim, na saida da repeticdo neurética. E o que solicitamos
aos nossos pacientes ao enunciar-lhes a regra fundamental: que falem tudo o
que lhes vier ao pensamento sem preocupacao com logica, coeréncia, tempo
ou juizo de valor, sem preocupacdo em comunicar-se ou fazer-se
compreender. Pedimos que falem livremente, associem livremente. Entéo,
tomamos como bem-vinda a lingua e deixamo-la fluir.

Em contrapartida ao que pedimos ao paciente, devemos escuta-lo
da mesma forma livre que lhe instamos a falar. A escuta flutuante solicita uma
suspensao da atencdo concentrada, um nao pensar em nada e deixar-se
embalar pela linguagem do analisando. N&o se trata de significados ou de
compreensdo, mas de nos deixarmos afetar pela palavra inconsciente,
rompendo com a légica, a razdo ou o tempo. E preciso que encontremos em
nds a metafora para o que o paciente nos diz do que ele préprio ja se esqueceu
— portanto, ndo sabe que é seu.

Assim, a partir da leitura de Fédida (1991), entendemos que a fala
de interpretacdo do analista s6 pode ser reconhecida se este nao tiver
esquecido o sonho que é seu paradigma. A linguagem do inconsciente é a



linguagem do sonho. Por isso ndo se trata de falar, narrar ou contar, mas da
linguagem que produz imagens, que coloca em som as imagens do
inconsciente, provocando um retorno ou ressonancia em quem escuta.

Fédida (1989) alerta para que nao se recuse o infantil em nome de
uma historicidade da infancia, que nao se troque a fala associativa que propicia
o rememorar o infantil pela memorizacao da infancia que Ihe da uma atualidade
equivalente a acontecimentos presentes. O sonho ndo pode ser tomado como
objeto no tratamento sem compreendermos que o sonho é o trabalho do
inconsciente. E como tal deve ser escutado.

Tomar o sonho ou a fala do paciente como uma narrativa do atual,
tentar conferir-lhes sentido, teorizar, aplainar, explicar, dar conta do dizer do
analisando, equivale a esquecer a préopria psicanalise. Sendo assim,
reafirmamos o que até aqui foi dito sobre a clinica psicanalitica: esta se da pela
via da transferéncia que atualiza as identificacdes mais primitivas do
analisando na relagdo com o seu analista. Por isso, ao nos referirmos ao
manejo da transferéncia, é preciso que tenhamos em mente que esta ndo é um
mero instrumento nas maos do analista, mas € ela propria a sustentagcdo do
atendimento analitico e sua conducédo depende de que o analista possa escutar
as associacoes da palavra e seguir o caminho regressivo em direcdo ao infantil
que elas contém.

Com estas consideragdes sobre as transferéncias, apresentamos a
clinica psicanalitica. Passemos agora as especificidades no atendimento com
criangas. Para tanto, introduzirei de quando em quando elementos de minha

prépria clinica, a qual deu origem a este estudo.
2.2 A CLINICA ANALITICA COM CRIANCAS

Freud ([1909]1990), através do relato do caso do “Pequeno Hans”,
nos mostra que a psicanalise de criancas, guardadas as suas especificidades,
é a propria psicanalise'. Na discussdo que faz sobre o referido caso clinico,
Freud ([1909]1990) se posiciona em relagdo as possiveis criticas em torno de

dois pontos sobre o atendimento de criangas.

' Freud atuou neste caso clinico como supervisor do pai de Hans, que havia sido seu
analisando anteriormente. Freud recebe a crianga uma vez no decurso de seu atendimento.



O primeiro deles refere-se a confiabilidade das falas dos pequenos,
o que Freud ([1909]1990) refuta afirmando que se é possivel questionar a
veracidade da fala da crianca em nome de sua imaginacdo, também seria
possivel fazé-lo com os adultos em funcao de seus preconceitos. Diz, ainda,
que as declaracbes feitas por adultos ndo oferecem necessariamente maior
certeza do que a das criancas e que no todo diria que estas sdo até mais
inclinadas para um amor a verdade do que os mais velhos. Concluimos, entao,
que no tocante a vida psiquica toda fantasia em torno da realidade tem um
sentido para quem a produz, seja esta pessoa uma crianca ou um adulto.

A segunda questdo abordada por Freud ([1909]1990) diz respeito a
vulnerabilidade da crianca a ‘sugestao’. Sobre este aspecto, ele deixa claro que
o caso fala por si e ndo se estende muito em comentarios por entender que
Hans deu mostras suficientes de independéncia para que sua analise seja
colocada acima da acusacao de ‘sugestdo’. Aqui novamente depreendemos
que o atendimento da criangca nao difere do realizado com adultos, pois o
perigo da sugestdo nos parece estar muito mais na conduta do analista do que
faixa etaria do paciente.

Sobre os pais de Hans, Freud ([1909]1990) atribui-lhes o mérito de
haverem tido a sensibilidade de nao rir das dificuldades de seu filho ou tiraniza-
lo, mas encaminha-lo a uma psicanalise, pois 0 que viu até entdo sobre a
educacado das criangas foi 0 oposto desta atitude de consideracdo pelo

psiquismo infantil. Em suas palavras:

Parece-me que nos concentramos demais nos sintomas e nos
interessamos muito pouco por suas causas. Ao educar as criangas so
visamos a ser deixados em paz e nao ter dificuldades, em suma, a
formar uma crianga modelo, e prestamos muito pouca atengédo a se
tal curso de desenvolvimento é também para o bem da crianca
(FREUD, [1909]1990, p. 148).

No posfacio do caso, Freud ([1909]1990) revela ter se encontrado
com Hans ja rapaz e que este lhe revelou ndo possuir nenhuma recordagao da
sua histéria clinica. Encontrava-se muito bem e sem qualquer problema ou
inibicdo o agora ndo mais pequeno Hans.

Penso que devemos tomar como motivo de satisfacdo quando uma

analise tenha sido esquecida e que a criangca que outrora tratamos tenha se



tornado um jovem saudavel. A meu ver, isto prova que o tratamento obteve
éxito em ajudar a crianga a se livrar de seus complexos € ndo se deu em
virtude de uma influéncia pessoal sugestiva. Freud ([1933a] 1990, p. 181),

sobre o atendimento de criangas, afirmou:

Verificou-se que a crianca é muito propicia para o tratamento
analitico; os resultados sdo seguros e duradouros. A técnica de
tratamento usada em adultos deve, naturalmente, ser muito
modificada para sua aplicacdo em criangas. Uma crianga é um objeto
psicologicamente diferente de um adulto, de vez que nao possui
superego, 0 método da associagao livre nao tem muita razdo de ser.

Quanto a necessidade de modificagdo na técnica analitica para
viabilizar o tratamento com criancas a que se refere Freud ([1933]1990), Dolto
(1988) ensina que no lugar do método da associacao livre emprega-se o
método do brinquedo, do desenho espontaneo e da “conversa” com o analista
que busca provocar discursos variados da crianca. A autora lembra ainda que,
com freqUéncia, sé a crianca fala e desenha e o analista apenas escuta. Outras
vezes 0 analista conta uma histéria que é semelhante a todas as histérias. E,
ainda outras vezes, o analista “faz a conversa”.

Posso acrescentar que somente diante de situacdes excepcionais o
analista responde diretamente a um questionamento da crianga. Ao contrario,
procura sempre saber o que ela pensa sobre 0 que perguntou. E tampouco faz
interpretacdes diretas dos desenhos ou demais atividades na analise, pois nao
ha significados fixos a priori para absolutamente nada do que o paciente pode
vir a trazer. Tudo é elucidado junto a cada crianga a partir do que ela propria
fala sobre isso. Ao atender de acordo com a técnica ensinada por Dolto (1985;
1988; 1990; 1991; 1996), costumamos utilizar as mesmas palavras que a
crianca, mas trabalhando para que o estado emocional vinculado a elas,
guando doloroso, seja modificado. Assim, fica claro que nao utilizamos com as
criancas dialogos que usariamos com os adultos. Empregamos a linguagem
que Ihe é prépria e que lhe afeta — a saber, a linguagem simbodlica e afetiva.

Portanto, freqlentemente, utilizamos a situacdo de jogo ou
brinquedo para trabalhar os conflitos da crianca e podemos nos valer de um
fantoche, por exemplo, para enunciar uma interpretacao; ou de uma familia de

animais para introduzir uma figura no contexto familiar; ou do teatro para



construir com a crianga uma estéria, permitindo-lhe aos poucos modificar o
sentido atribuido a algumas vivéncias dolorosas e/ou traumaticas. Os livros de
estorias também nos sdo preciosos na clinica com criangas e os utilizamos
narrando, recontando ou possibilitando que ela reconte e/ou, ainda, solicitando
associacoes. Enfim, sempre escutando o que a crianca nos diz e como nos diz
de si através dos diferentes elementos. Logo, o brinquedo e o desenho nédo sao
para nés o substituto da palavra no atendimento infantil. Eles s&o isto sim, a
prépria palavra, a forma como a crianca fala ou se expressa na sessao.

Assim, nao se interpreta um brinquedo a luz de simbolismos pré-
determinados, assim como Freud ([1900]1990) ja o recomendava em relacao
ao sonho quando nos ensinou que s6 quem sabe o significado de um sonho é
0 préprio sonhador. Da mesma forma, o brinquedo, enquanto fantasia
produzida pelo psiquismo da crianca, s6 pode ser compreendido a luz de suas
associacgdes, do significado que pode ter para ela no contexto de sua histéria
e/ou de sua sessdo e da relacdo que mantém com seu analista. E, tal como o
adulto repete o mesmo mote em suas sessbes, a crianga brinca
repetitivamente, atua a mesma fantasia sessao apos sessao até que possa
elabora-la. O desenho igualmente se repete e, muitas vezes, a crianga vai
acrescentando ao brincar ou ao desenhar novos detalhes como que ampliando
a construcao de uma estoria da qual é a narradora.

Quem nos visse em uma sessao com a crianga poderia imaginar que
o brincar ndo difere de uma brincadeira comum da crian¢ca em seu dia-a-dia.
Talvez o brincar ndo difira realmente, mas a interpretacdo do analista para
este, sem duvida, sim. Tomando novamente por analogia a interpretacdo de
um sonho, podemos dizer que em uma analise nao interpretamos o sonho, mas
o relato que o sonhador nos traz deste. Logo, consideramos que ja estamos
lidando com alguma elaborag¢do do sonho sonhado produzida pela palavra de
quem nos conta. Da mesma forma, o brinquedo ja € uma tentativa de
elaboracao da crianca daquilo que ainda ndao conseguiu significar para si. Por
isso, para nés, seu brincar na sessao nunca é aleatério, assim como ndo o sao
as associacgoes livres dos adultos. Tudo tem um sentido. A diferenca parece
estar tdo somente no elemento de que um ou outro — adulto ou crianga — se

utilizam para expressa-lo.



Entao, assim como um sonho, o brinquedo pode ser a expressao de
um desejo, mas também pode estar associado a possibilidade de elaborar algo
desagradavel. E o que podemos depreender da leitura de Freud ([1920]1990)
no texto “Além do Principio do Prazer”, que, a partir da analise de alguns
pacientes, percebe que estes repetem sonhos terriveis referentes as
experiéncias traumaticas que viveram na guerra. E, conclui, entdo, que os
sonhos, mesmo que expressem sempre um desejo, podem repetir coisas
desagradaveis que ainda nao foram elaboradas. No mesmo texto, Freud
([1920]1990), ao observar a brincadeira de seu neto com o carretel, conclui —
como ja o havia feito acerca dos sonhos — que é possivel a crianca valer-se do
jogo para tentar simbolizar o que nao Ihe agrada, brincando, como fazia seu
neto, de expressar a auséncia e o retorno materno através do jogar e puxar o
carretel. Ao perceber que o atirar longe era repetido com muito mais insisténcia
do que o trazer de volta, Freud ([1920]1990) ressalta que ao brincar a crianga,
que seria passiva na situagao vivida na realidade, assume uma postura ativa
de controle da situagdo. Como no exemplo citado, no qual o que a crianga
deixa entrever é que ndo é a mae que se vai, deixando-a sozinha. E ela que a
expulsa e traz de volta ao seu bel prazer.

Quanto ao desenho, podemos dizer que uma de suas principais
caracteristicas é sua qualidade projetiva. A crianca ao desenhar recorta uma
cena e expressa através desta cena o que lhe é significativo. Através do
desenho a crianca marca a superficie do papel com algo de si e projeta nesta
tela elementos de seu inconsciente, 0s quais, associados as falas enunciadas,
permitem-nos o vislumbrar de seu inconsciente.

Nao devemos descartar também o fato de que a crianca,
frequentemente, enquanto brinca, modela, recorta, cola ou desenha,
espontaneamente fala com seu analista sobre diferentes assuntos — ou seja,
também produz associagdes livres. A crianca, entdo, comenta o que esta
fazendo, lembra de coisas que relaciona a sua produgao ou atuacdo, nos conta
seus sonhos, suas faltas, suas travessuras, seus medos e seus segredos. Esta
confianga, para Dolto (1988, p. 133), é a situacao de transferéncia, a qual ela
define como “a adesdo afetiva ao psicanalista, que se converte num
personagem, e dos mais importantes, do mundo interior da crianca, durante o

periodo do tratamento”.



O tratamento da crianca, assim como o do adulto, ocorre na
transferéncia. A especificidade aqui parece ser a de que, neste caso, o analista
precisa lidar também com a transferéncia dos pais'®. Alias, é um fato que os
pais estdo presentes no atendimento da crianca, uma vez que sao eles quem o
procuram, viabilizam a ida do filho as sessdes, permitem ou ndo que este
permaneca em tratamento e pagam pelo trabalho do analista. Portanto, é
fundamental considerarmos de que modo se da sua presenca.

No que se refere ao inicio do tratamento, aceitar ou nao uma crianga
em analise, assim como um adulto, requer uma escuta preliminar. A diferenca
no atendimento da crianga € que esta é feita inicialmente recebendo-se os pais
que falam, entdo, sobre a crianca e as razdes pelas quais eles créem que é
necessario o atendimento para ela. Ap6s os encontros com 0s pais, marco em
torno de trés sessbes com a crianca, nas quais utilizo alguns materiais ludicos
e outros projetivos e retorno novamente aos pais, geralmente concedendo-lhes
um novo olhar sobre o filho e a situagdo como um todo.

Sobre emitir uma opinidao profissional quanto ao atendimento e
orientar os pais, Dolto (1988) explicita que nossa atitude é diferente quando se
trata da crianca e quando se refere aos pais, pois para estes algumas vezes
precisamos fornecer orientagdo, a qual, caso seja seguida, obtera ja algum
progresso no comportamento da criangca. No entanto, qualquer orientacao sé
devera ser realizada apés o periodo preliminar do atendimento. Com isso,
Dolto (1988) se propde a mostrar que o trabalho com criangas, ainda que nao
escape de todo de certo valor educativo junto aos pais, corresponde no que se
refere a crianga, ponto a ponto a experiéncia psicanalitica, pois a atitude
interior do analista é idéntica a que este possui em qualquer outra sessao de
analise.

Nao devemos fazer consideracées prematuras, pois no periodo
preliminar é preciso considerar e observar muitos aspectos do que nos trazem

0s pais e as criancgas, tais como o fato de que inUmeras vezes a demanda dos

'® Sobre a transferéncia no atendimento de criangas, Freud ([1933a]1990) entende que, devido
0s pais reais ainda estarem em evidéncia, esta desempenha um papel diferente. Pois, segundo
ele, as resisténcias internas contra as quais lutamos no caso dos adultos sdo na sua maior
parte substituidas, nas criangas, pelas dificuldades externas. Os pais sdo aqueles que
propriamente se constituem em veiculo da resisténcia, o que leva o objetivo da analise — e a
andlise como tal — muitas vezes a correr perigo. Dai porque Freud ([1933a]1990) deduz que
muitas vezes é necessaria determinada dose de influéncia analitica junto aos pais.



pais nao coincide com a da crianga. Ou, ainda, a questao da gravidade de uma
neurose infantil, a qual ndo pode ser avaliada em virtude do incébmodo que o
comportamento da crianga causa aos pais. Por exemplo, pode haver muito
mais sofrimento e patologia na criangca “quietinha” e que nao da trabalho ou
incomoda do que naquela que se expressa de modo barulhento e contraria os
pais.

Muitas vezes também a decisdo de buscar atendimento para a
crianga nao partiu dos pais, mas do meio, e ai € necessario compreender até
que ponto eles se implicam no pedido de ajuda que nos fazem, pois € comum
que 0s pais procurem a terapia para a crianga por indicacdo da escola ou do
pediatra. E, assim, por vezes criangas que ja vinham apresentando no contexto
familiar alto grau de sofrimento expresso de diferentes formas — como insénia,
pesadelos, vOmitos, ranger de dentes — s6 chegam até nds quando um sintoma
transborda do ambiente familiar para 0 meio social e “os outros” comegam a
perceber e a apontar que algo ndo vai bem com a crianca. Neste contexto, uma
das causas mais freqlentes pela qual nos trazem a crianca é 0 nao
aprendizado da leitura e da escrita ou alguma dificuldade de aprendizagem ou
de desempenho escolar. Nestes casos, segundo Dolto (1991), a antiguidade de
um estado de dificuldades emocionais que vem sendo negligenciado pode ser
determinante na gravidade do quadro clinico e o que poderia ter tido um
desfecho bem simples se tivesse sido olhado com maior antecedéncia termina
por constituir-se em grave patologia a ser tratada.

Em qualquer caso de onde provenha a indicacdo, € fundamental
escutar o que os pais pensam da recomendacgdo que lhes foi feita para que
buscassem um atendimento analitico para seu filho. Neste sentido, ha muita
ambivaléncia dos pais em relagdo ao atendimento de sua crianga, pois ao
mesmo tempo em que depositam no analista a esperanca de melhora, também
temem a influéncia que este estranho que conversa a sés com seu filho possa
vir a ter sobre ele e — por que nao dizer? — sobre eles. Logo, é necessaria boa
dose de confianga — ou alto grau de desespero como afirmam alguns pais —
para que se permita essa presenca de um estrangeiro junto ao filho. Por isso,
novamente observamos a relevancia das primeiras entrevistas com os pais,
nas quais, entre outras tantas coisas, € importante a percepgdo e o
acolhimento de suas angustias quanto ao que ocorrera no atendimento.



Ainda assim, no decorrer do atendimento da crianca, muitas vezes
0s pais que conscientemente nos pediram que a tomassemos em tratamento,
inconscientemente boicotam o mesmo por se sentirem ameacados em verem
modificada a relagdo que mantiveram com a crianga e seu sintoma até entao.
Relacao que se sustentou, é importante lembrar, por alguma razao que agora a
analise da crianca coloca em questédo. Por isso, os primeiros atendimentos com
0s pais ndo tém para nés psicanalistas a direcdo de uma coleta de dados. A
escuta clinica centra-se, sobretudo na dindmica psiquica estabelecida entre
cada um dos pais e este filho que eles nos trazem para atendimento. E neste
momento que os pais nos falam de sua prépria histéria como filhos, dos
desejos que projetam na crianca e de suas angustias e queixas relativas a ela.

Para tanto, nas entrevistas preliminares costumo atender os pais
juntos e cada um individualmente. Quando um dos pais ndo comparece, peco-
lhe que venha em algum momento e nunca, jamais atendo uma crian¢a sem a
autorizacao e o consentimento de um de seus pais € muito menos em segredo
a este. Apos esse periodo, 0s pais trazem a crianca e a trato em sua presenca
como o sujeito que a considero, um ser de linguagem e desejo, com quem falo
e a quem respondo. Justifico, entdo, a crianga porque seus pais vieram
primeiro para falar dela. Ou seja, que fique claro que estes nao vieram antes
porque ela ndo tem capacidade para dizer de si e por isso sera tomada em
atendimento para atender um pedido ou um desejo de seus pais.
Definitivamente néo! E preciso que se diga a crianga que o atendimento é dela
e para ela. Logo, seus pais vieram antes para nos falar dela porque sdo seus
pais, se preocupam com 0 que imaginam possa estar acontecendo com ela e
com tudo o que lhe cause sofrimento, mas é ela quem decidira se deseja o
atendimento para si ap6s alguns encontros comigo. E, quando a crianca recusa
o atendimento, ela é respeitada.

Nestes casos, segundo Dolto (1985), a crianga tem sempre razéo e,
caso nao queira a andlise, é porque provavelmente intui que nao é para ela.
Logo, deve ser atendido aquele que deseja o atendimento em nome da crianca.
Aqui é vélido ressaltar que o analista ndo tem o papel em nenhum momento de
agente de normalizacdo. Atendemos apenas e tdo somente aquele que
apresenta algum sofrimento. Tratamos do sofrimento e ndo da eliminacao de

um sintoma ou da instalacdo de qualquer tipo de adequacao.



Nas entrevistas iniciais abordo ainda com os pais a necessidade de
falarem com a crianga sobre sua vinda ao consultério. Pego-lhes que lhe digam
quais as suas preocupacdes em relacdo a ela. E importante que a crianca
saiba que vira para realizar um tratamento porque seus pais créem que ela
sofre ou que algo ndo vai bem com ela. E preciso ja desde o comeco trabalhar
com a palavra justa, que humaniza e d4 sentido ao que sera vivido, e
estabelecer ou ampliar 0 uso da linguagem entre os pais € a crianga.

Fora este aspecto da palavra a ser dada sobre o atendimento, Dolto
(1991) indica que, de inicio, deixemos os pais a vontade e nao facamos
qualquer recomendacao de que modifiquem sua conduta com o filho até que
possamos compreender porque constituiram esta forma de se relacionar com a
crianca. Afinal, podemos incorrer na solicitacdo de uma mudanca que, por
questdes emocionais dos préprios pais, Ihes sdo ainda impossiveis de atender,
levando-os, entdo, a uma hostilidade conosco advinda da culpa que sentem e
que os faz ouvir nossa orientagdo como uma acusacao pelo sofrimento do filho.

Por isso, Mannoni (1999) ressalta que, no que se refere a
transferéncia da crianca, a questao reside em tirar a crianca de um padrao
adoecido que mantém com a cumplicidade dos pais, 0 que, para Mannoni
(1999, p. 95), “somente pode ser feito se compreendermos que o discurso que
se sustenta € um discurso coletivo, a experiéncia da transferéncia se faz entre
analista, crianca e pais”. Mannoni (1999) ensina, ainda, que o analista precisa
situar o que a crianga representa no mundo fantasmatico dos pais e qual o
lugar que estes reservam a ele proprio nas relagdes que mantém com a
crianca. Pois, por vezes, quando ndo consegue visualizar quais sédo os efeitos
na fantasia dos pais de sua prépria acao junto a criancga, o analista corre o risco
de ser tomado de surpresa pela interrupcao brusca do atendimento.

A interrupcdo prematura do atendimento pode ocorrer em virtude dos
pais nao poderem lidar com a melhora da crianga ou com a relagdo desta com
o analista. Mas também ocorre, como nos lembra Dolto (1991), de a prépria
crianga em um momento de resisténcia a analise, que Ihe é tao custosa quanto
a de um adulto, levar os pais, através de suas palavras ou comportamentos, a
cancelarem o tratamento sem a concordancia do analista. Nestes casos, pode-
se até interpretar para os pais a atitude da crianca e a deles, mas jamais se

deve insistir na manutencdo do atendimento nestas condi¢gdes. Em virtude



dessa complexidade da presenca dos pais na clinica com criancas, Dolto
(1985) recomenda vivamente que é preciso primeiro ser psicanalista de adultos
antes de se propor a “psicanalisar” criancas.

Na qualidade de analistas, ao atendermos a crianga é comum
oferecermos aos pais, em algum momento, uma escuta clinica que lhes traz a
possibilidade de se interrogarem sobre si. Também ocorre de remetermos os
pais ou um deles a uma analise pessoal — uma vez que esta é a andlise da
crianga — a qual contribuira para a sua satde e a de seu(s) filho(s)."”

Em algumas ocasides percebemos que os pais vém demandar
atendimento para suas dificuldades através do pedido de atendimento do filho,
pois nem sempre podem reconhecer como sua a demanda de andlise. Por
vezes também, ao iniciarmos o trabalho com a crianga, os pais concluem que
necessitam de ajuda para si € nos pedem que os atendamos e entdo somos
levados a explicar-lhes que s6 podemos cuidar de uma pessoa na familia e
indicamos outro analista. Outras vezes, como 0s pais ndo desejam iniciar um
processo proprio, ainda que encaminhados, € possivel que sé a criancga realize
conosco um trabalho pessoal, o qual podera até vir a ter um efeito libertador
sobre os seus pais (DOLTO, 1985).

Os pais sao acolhidos, e nao julgados. Porém, tampouco acatamos
qualquer julgamento condenatério sobre a crianca. A atitude de aceitacdo em
face da crianca nao € quebrada por nada do que nos possa ser dito sobre ela.
A nossa atitude € a de procurar compreender o que leva a crianga a precisar do
sintoma. Na verdade, é preciso que se deixe claro que ninguém — crianga ou
adulto, filho ou pais — desenvolve um comportamento que lhe causa sofrimento
e/ou aos demais que lhe sao significativos porque quer, mas porque nao pode
ainda fazer de outra forma. Na clinica psicanalitica, o sintoma nao substitui o
sujeito. Assim, a crianga nao € para nés um sintoma, € uma pessoa da qual o
sintoma é uma forma de expressao.

Entao, ainda que nao seja permitido a crianca fazer tudo e que lhe
seja exigido respeitar o tempo de encerramento da sessdo, a atitude do

analista nunca é moralizadora ou pedagédgica. Ao contrario, € sempre neutra e

' Sobre a recomendagdo de andlise aos pais, Freud ([1933a 1990, p. 183]) afirma: Os pais que
tiverem em si a experiéncia da analise, e devem muito a ela, além de Ihe deverem
compreensdo interna (insight) das falas havidas na sua prépria educacao, tratardo seus filhos
com melhor compreensao e lhes poupardao muitas coisas de que nao foram poupados.



acolhedora, o que em absoluto “deseducara” a crianga, a qual, segundo Dolto
(1990), assim como os adultos estabelece muito bem a diferenga entre sua
sessado de analise e a realidade das relacées humanas na vida social.

E importante, ainda, sinalizar aos pais que a terapia nao substitui ou
concorre com a educacao que dao aos seus filhos e, por isso, ndo devem
sentir-se inibidos em suas reacées com a crianca em virtude da andlise da
mesma (quando, por exemplo, a prépria crianga ameaca seus pais de que vai
queixar-se deles ao analista). Essa atitude da crianca, segundo Dolto (1985),
faz com que os pais carreguem a parte negativa da transferéncia que a crianca
nao traz a sessao, levando-os a reag¢des negativas e angustiadas frente ao
analista. Também ¢é preciso preveni-los de que a crianga, ao perceber a
confianga que seus pais depositam no analista, pode atribuir a ele palavras
e/ou orientacdes que nao foram por ele pronunciadas.

No atendimento de criangas, além dos pais, por vezes outras
pessoas angustiadas em torno da crianca ou que podem auxilid-la em sua
angustia demandam nossa escuta. Assim, por vezes faco sessdes com a
professora, a avd, a baba, os novos cénjuges dos pais — enfim, quem quer que
possa ser significativo a crianga. Também ocorre da crianga pedir para trazer
um irm&o ou irma & sua sessdo e concordo que o traga. E possivel ainda que
realize sessbes conjuntas com a mae, seja por solicitacao desta e com a qual a
crianga concorda, seja por algo que observei e apresentei a crianca, ou ainda
seja por um pedido da prdpria crianga, que necessita dizer algo e prefere fazé-
lo no consultério. Da mesma forma com o pai. Acontece também de, no
decorrer do tratamento, solicitar ou os pais solicitarem sessdes individuais ou
em conjunto. Quando as sessdes sao individuais é preciso muito cuidado para
nao despertar angustias persecutérias no conjuge e a instalacdo de uma
transferéncia hostil que pode culminar na retirada da crianga do atendimento.
De um modo geral, no entanto, digo aos pais no comeco do atendimento que
podem me procurar sempre que desejarem e que, ainda que nestas ocasioes
seja mantido o sigilo ético para com a crianca, posso escuta-los, receber sua
contribuicdo para o atendimento de seu filho e fornecer-lhes informagdes sobre
o andamento do tratamento da crianca.

Tanto quanto na andlise dos adultos, o analista ndo pode deixar-se
seduzir pelo paciente. Seu trabalho ndo é dar beijinhos na crianca, ser o “tio”



ou a “tia” e muito menos substituir seu pai ou sua mae, mesmo que a crianca,
pela via da transferéncia, Ihe faca tais apelos. O analista ndo deve responder
ao pedido. Pode cooperar na compreensdo do inconsciente, mas nao
compactuar com a producao das fantasias. Segundo Dolto (1989, p. 50): “O
analista analisa as emocodes de cada um, tal como elas sdo experimentadas,
mas ele mesmo nao esta afetivamente engajado. Neste sentido... trata-se da
escuta dinamica do inconsciente, a servico de um sujeito, para que ele possa
fazer com’.

Pela via da transferéncia realizamos nosso trabalho junto a crianca
gue se encontra em sofrimento, restituindo-lhe o afeto e a confianga de que
necessita para desenvolver-se. Nossa atitude deve romper com a forma como
a crianca vem sendo tratada até entdo pelos adultos que a acompanham —
pais, educadores, médicos — e que falam sobre ela e ndo com ela. Ao lhe dar a
palavra e por escuta-la no dizer do que lhe acontece e de suas razdes a
alcamos a condicdo de sujeito a fim de poder compreender a origem de seu
comportamento afetivo.

Nestes termos, Dolto (1985) nos lembra que no trabalho com
criangas o0 progresso da andlise traz inUmeras vezes a tona formas de
expressdes que nao sao toleradas em sociedade e que a crianca sente a
necessidade de exprimir conosco. Cabe-nos, entdo, observar e suportar a
transferéncia que Ihe permite atuar o que lhe transtornou. Ainda segundo Dolto
(1988), a partir da analise da transferéncia a crianca refaz por si mesma uma
sintese melhor ajustada com os elementos que estavam nela contra a sua
prépria vontade. E assim compreendemos que a mudanca na crianga nao se
da no plano relacional. Nao se trata da pessoa do analista, mas de sua fala
justa na transferéncia.

Uma questao delicada em qualquer atendimento analitico é a do fim
da analise. No atendimento da criangca, o momento de encerrar o atendimento
nos remete a considerar algumas questdes especificas. Primeiro é preciso aqui
especificar que adoto em minha clinica com criangas a posicao de Dolto (1990)
de que enquanto esta estiver na fase oral, anal e até o Edipo, o atendimento da
crianga ndo é uma andlise, mas uma psicoterapia (ainda que pautada nos
preceitos tedricos da psicandlise). E preciso fazer um trabalho com os pais
para que 0 pai ocupe seu lugar junto a crianca e para que a mae assim o



permita. Na compreensao de Dolto (1990, 125): “Num adulto, a transferéncia
faz-se sobre o analista, mas, numa crianca, o Edipo se faz com seus pais; ndo
¢ transferivel sobre o analista”.

Os pais sao e devem ser sempre mais importantes para a crianga do
que o analista. Que fique claro para todos: o analista ndo substitui os pais. Uma
crianca nao deve ser tomada em atendimento ou nele permanecer para além
do absolutamente necesséario. Quem tem que cuidar ou se ocupar da crianga
S0 seus pais, e ndo o analista.

Da mesma forma que os pais viveram com angustia 0 comego do
atendimento, agora, por razbes diferentes, também se angustiam. No comeco
foi pelo medo e no final pela confiangca que tém no analista e o temor de que a
crianca regrida ou de que eles ndo saibam como ajuda-la. E preciso, portanto,
assegurar-lnes de que o atendimento ndo é mais necessario e de que eles
sempre saberdo o que fazer, pois o souberam até agora e sdo 0s pais da
criangca. Portanto, acolhemos sua angustia quanto ao final do atendimento,
porém mantemos firme nossa decisao. Reafirmamos aos pais seu lugar junto a
crianga, este sim imprescindivel a ela.

Nesta mesma linha de pensamento, Dolto (1990) reafirma que nds
psicanalistas podemos apenas ajudar a crianca a superar o Edipo, mas é sobre
seus pais que este se da. A autora ensina que 0 momento em que a crianga
nao necessita mais do atendimento é justamente quando ja superou sua
problemética edipiana. Para a autora é possivel observarmos isso quando
percebemos que a crianca assume suas dificuldades e se responsabiliza por
elas. Nao atua mais como a mamae, pela maméae ou em funcdo da mamae
(para agrada-la ou contraria-la). O que quer que faca, o faz por si e para si
mesma. Podemos dizer que os pais ja “estdo” nela.

Ainda neste contexto, Dolto (1990) nos revela também que a
resolucdo do Edipo é expressa simbolicamente quando a crianga constréi algo
(um brinquedo ou um objeto) que funciona bem. Ou ainda quando desenha
com coeréncia e proporcao adequada o que quer representar. Também
observamos como representa o trio em seu desenho, se em elementos
centrados e independentes ou se em conflito ou interferéncia entre si. Segundo
Dolto (1990,126): “Ha na representacdo indicios que nos fazem ver se

realmente o trabalho foi suficiente para concluir o tratamento”.



Para a crianca que ultrapassa o Edipo, a mesma Dolto (1990) ensina
que antes de encerramos o tratamento é preciso abordar com ela duas
probleméaticas: a da vida sexual projetada para o futuro e a da morte. Penso
que o tema da sexualidade & abordado no sentido de que a criancga, ja
identificada a sua condicdo de masculino ou feminino, deve ser remetida ao
que podera fazer com isso em sua vida adulta, no sentido de que é nesta que
encontrara alguém com quem podera entdo viver 0 que no presente presencia
seus pais terem entre si.

Quanto a questdo da morte, entendo que podemos falar sobre ela
apoés o Edipo porque a crianga ja se defrontou com a castragdo. Logo, esta
apta a lidar com o limite e a falta que a morte representa. Penso, inclusive, que
a morte é a castracdo potencializada em seu maximo, a extrema castracao
com a qual se defronta o ser humano. Assim, abordar a morte é entrar em
contato com a finitude das coisas e, entre elas, o final do atendimento da
crianga que esta préximo.

E comum nesses momentos que a crianca ainda nio queira encerrar
suas vindas ao analista e nos cabe remeté-la aos seus pais. Costumo, nestes
momentos, reconstituir para a crianga o percurso de seu atendimento. Todo
esse processo requer algumas sessbdes de desligamento, cujo numero é
variavel de caso a caso. Por vezes, neste periodo a crianca tenta voltar a
“produzir” sintomas ou a alegar sofrimento na tentativa de justificar sua
permanéncia conosco. Tratamos disto com ela também.

Para ilustrar esses comentarios sobre as sessdes finais em um
tratamento de crianca, deixo ao leitor uma pequena estoéria que foi construida
no periodo de encerramento do atendimento de uma crianga que foi adotada
quando bebé e estava nesta ocasido com sete anos de idade. A queixa inicial
era de alopecia ap6s uma intervencdo cirurgica. Este texto foi escrito e
ilustrado nas trés Ultimas sessbes pela criangca, que também o levou consigo.
Na referida estéria encontramos os elementos do que a trouxe ao atendimento,
de sua relacdo de filiacao, das sessbes e das referéncias a castracao (ao
remeter a crianga aos seus pais e amigos dai em diante e a projecao futura de
sua sexualidade). Passemos, pois, ao texto:



Era uma vez uma familia de cavalos, um papai e uma mamae que
tiveram um lindo cavalinho, de pélo, olhos e crina castanha escura. Papai e
mamae desejaram que seu cavalinho nascesse e o cavalinho desejou nascer e
conhecer o mundo do lado de fora da barriga da mamé&e. Entdo, o cavalinho
nasceu e seus pais lhe deram o nome de ‘Feliz’.

Os pais de Feliz o amavam muito e viram que ndo podiam cuidar
dele nesse reino em que eles moravam. Entdo, resolveram pedir ajuda a uma
outra familia de um reino distante que desejava muito ter um filinho para amar
e cuidar. Assim, papai e mamae de Feliz confiaram seu filho a essa familia que
também o amava e podia cuidar dele. A maméae de Feliz, que se chamava
Esperanca, entregou seu filhinho a sua nova mamae, que se chamava Amor. E
ele cresceu muito amado e bem cuidado por sua mamae e seu papai.

Feliz tinha um problema: ele n&o falava, ele falava por dentro. Falar
por dentro é sentir que esta falando, mas nao estar. Os outros cavalos tolinhos
riam dele e ndo o entendiam. A nova mamae de Feliz, que passou a ser a sua
mama&e, o compreendia mesmo sem que ele falasse como 0s outros, pois ela e
Feliz tinham uma relacdo muito especial. E a mamae entendeu que Feliz
precisava se aproximar também das outras pessoas e resolveu, entdo, que ela
faria tudo o que fosse possivel para ajuda-lo. Mamae Amor, entao, comegou a
investigar em que reino existia um médico para o caso de seu filinho Feliz.
Procurou, procurou, procurou... e encontrou um reino muito diferente, um reino
rico e poderoso, chamado reino Sdo Paulo, onde tinha um doutor estudioso em
gargantas que ndo falam. Eles entdo viajaram para la enquanto o papai ficou
no reino deles trabalhando e esperando com saudade os dois poderem voltar.

No reino Sao Paulo, o doutor, que se chamava Especialista, fez uma
operacdo em Feliz. Essa operacéao foi muito dificil, pois Feliz ndo sabia direito o
que estava acontecendo com ele, nem se ia melhorar ou ndo. Depois da
operacéo, Feliz teve que ficar de cama, sem poder sair ou passear. Teve dores
na garganta, ficou com um cachecol todo o tempo no pesco¢co e, quando
tentava comer, doia muito. A mamae de Feliz ficou ao seu lado, cuidou dele,
descobriu que ele conseguia tomar sorvete e comprou de varias cores e
sabores para vé-lo melhor.

So6 que Feliz estava com raiva da mamae por causa da operacao e
das dores. Ainda nao tinha vindo o lado bom e ele ndo sabia falar dessa raiva,
pois mamae Amor era boa e é muito dificil estar com raiva de uma mamae boa.
Mas as vezes acontece e é preciso falar. Como Feliz ndo falou, seu corpo
comecgou a dizer por ele e sua crina, que era linda, linda, foi perdendo a cor. Foi
ficando cada dia mais transparente.

A operagéo foi um sucesso e um més depois Feliz péde tirar o
cachecol e ja podia falar. Olhou para mamae e disse: “mamae”. Mamae Amor
chorou de emocgao! Os dois entdo voltaram para seu reino. Chegando em casa,
todos estavam reunidos para esperar Feliz e olhavam para ele com grande
expectativa. Feliz, que era muito travesso e bem humorado, fez “bu” e todos
cairam de susto. Foi muito engracado esse momento, acabando logo com o0s
cuidados sobre a fala de Feliz.

Mas nem tudo estava resolvido ainda, pois a voz de Feliz ja saia,
mas ainda ndo era igual a dos outros e Feliz precisava entender que cada um é
sempre diferente do outro e ndo existem dois cavalinhos iguais e nem duas
vozes iguais, ou dois pés iguais, ou dois jeitos iguais. Ninguém é perfeito e



cada cavalinho é especial do seu jeito. Também ainda faltava Feliz falar das
dores que passou para poder falar.

Entdo, mamde Amor descobriu no reino uma doutora que se
chamava Cuidado e levou Feliz até ela. La, entao, Feliz falou muito e desenhou
e contou historias e brincou e pdde ir compreendendo tudo o que tinha vivido.
Sua crina foi ganhando cor novamente a medida que Feliz falava e ele foi
crescendo e ficando cada dia mais lindo, com sua crina castanha brilhante e
ondulada.

Feliz se despediu da Dra. Cuidado, pois ja sabia falar de seus
sentimentos com a mamae, com o0 papai € com seus amigos de confiancga.
Aprendeu a licdo de que as palavras também podem ser utilizadas para falar
dos sentimentos. Entdo Feliz conheceu uma linda cavalinha que se chamava
Alegria. Alegria era diferente dele, pois era branca e tinha a crina cor de rosa,
mas so era diferente por fora, na aparéncia, pois por dentro Feliz e Alegria se
pareciam muito. Eles eram bons e amigos para todos e logo se apaixonaram,
casaram e formaram sua propria familia de cavalinhos misturados: uns
brancos, outros castanhos, mas todos alegres e felizes como seus pais.

Assim, finalizando este ensaio sobre a clinica analitica com criangas,
concordo com Dolto (1991) de que nao ha contra-indicagdes ou perigo — desde
que realizado adequadamente, considerando sua fase afetivo-sexual —, em
tratarmos uma crianca. Ao contrario, s6 ha vantagens. Ainda que o tratamento
seja breve ou até se houver sido interrompido, estes encontros com o analista
sempre acarretam frutos positivos a crianca, mesmo que seus pais nao
consigam identificar exatamente quais séo.

Nesta incursdo pela clinica psicanalitica, daremos agora mais um
passo no sentido da particularidade deste estudo, o qual tem como sujeito a
crianca perfilhada por um casal que ndao a gerou biologicamente. Assim,
passemos a reflexdo das especificidades da clinica na filiagdo por adogéo.

2.3 A FILIACAO POR ADOCAO NA CLINICA PSICANALITICA

Adotar um filho é uma escolha. Em uma escolha, opta-se por algo
em detrimento de outras possibilidades. Logo, toda escolha implica em perdas
que precisam ser reconhecidas e elaboradas. No caso da filiacdo por adocéo,
no entanto, o que se percebe na clinica & que as perdas inUmeras vezes nao
podem ser olhadas ou sdo negadas, comprometendo a qualidade dos vinculos
familiares estabelecidos e as possibilidades de identificagdo, uma vez que a
elaboracdo ou nao do luto pelas perdas inerentes a essa forma de filiagao é



determinante para o lugar que os pais poderdao conceder a este filho que
chega.

Neste sentido, Hamad (2002), ao escutar casais candidatos a
adocdo, conta que as questdes subjetivas de cada cbnjuge no pedido de
adocao se encontram eclipsadas pela idéia do casal frmemente decidido. Essa
idéia do casal parece impedir que cada um possa perceber e falar sobre seu
desejo de um filho adotivo, sobre seus medos, suas angustias e suas perdas
com essa busca. Mais ainda, a firmeza da decisao parece inviabilizar ndo s6 a
fala subjetiva, mas qualquer fala sobre o assunto.

Aos poucos, no entanto, Hamad (2002) afirma que a escuta vai
dando a palavra a sujeitos postos a prova narcisicamente, levando o autor a
refletir que a elaboracdo do luto se faz aos poucos, ali na disposi¢cao do
analista em receber cada palavra. Do que podemos depreender, entdo, que a
unicidade do par da lugar, a partir da escuta analitica, a sujeitos, cada um com
suas proprias questdes a serem elaboradas e, até entdo, eclipsadas pela idéia
do casal. Para Hamad (2002) esta escuta implica, para além da histéria
singular de cada um, a identificacdo do qué de seu desejo de crianca e de sua
fantasia inconsciente se desvela nos intersticios de seu discurso, pois € o
discurso, referido a historia subjetiva daquele que o mantém, o determinante do
lugar que sera concedido a crianga nessa adogao.

O mesmo Hamad (2002) nos chama a atencao ainda para os casos
em que o desejo em adotar uma crianga esta intimamente relacionado a um
desejo de atenuar um sofrimento, como a perda de um filho, a esterilidade ou a
impossibilidade de levar a gravidez até o nascimento do bebé, sofrimento este
que a adocao parece vir para mitigar. Nesse caso, a crianca adotada é
chamada a entrar na pele de uma outra que foi desejada e a renunciar, assim,
a seu estatuto de sujeito. O referido autor nos alerta para o risco da crianga
adotada ocupar o lugar do filho n&o tido e vir a ser para seus pais o substituto
de um luto ndo elaborado. Esta situacdo pode levar os pais a uma culpa
inconsciente em relacao ao filho adotivo e a consequiente permissividade ou ao
extremo oposto, a agressividade, expressas das mais diversas formas.

Assim, compreendemos que nao se deve adotar uma crianga para
compensar o cbnjuge por uma esterilidade, ndo se deve adotar uma crianga
para compensar o filho n&o tido, abortado ou morto, sob pena de transformar a



crianca adotada em um objeto. Negar-lhe a permissao para existir como sujeito
€ condena-la a um ndo poder vir a ser, a ndao ser no lugar de outrem.
Ampliando esta idéia, Dolto (1998a) nos lembra que essa ‘heranca’ que o filho
adotivo recebe também pode ocorrer na filiacdo biolégica quando do
nascimento apds a morte de um filho. Isso leva a autora a afirmar que o perigo
neste caso estd em tomar um filho, seja ele adotivo ou bioldgico, como o
consolo dos genitores. Em outro momento de seu texto, Dolto (1998a) nos da a
idéia de que talvez o risco para o adotivo neste processo seja maior, pois pode
surgir na crianca o desejo de ‘adotar’ tudo o que seus pais desejam de si, com
o0 intuito de comprovar-se como filho deles.

Podemos depreender, entdo, que o risco de ser tomado como objeto
ocorre em qualquer forma de filiacdo. Porém, nos adotivos a vulnerabilidade ao
perigo é agravada em virtude do desejo destes em se reconhecer e poder ser
reconhecidos como filhos de seus pais. Sobre esta tentativa de identificacdo da
crianga com seus pais adotivos, Dolto (1998) alerta que o filho adotivo, por ndo
ter o gene de seus pais, aliena-se muito mais na identificacdo na tentativa de
compensar os pais adotivos pela auséncia dos tragos hereditarios. Logo, é
preciso que os pais adotivos o liberem deste fardo e lhe permitam, assim,
construir a sua subjetividade.

Para Dolto (1985) o perigo nao reside somente na exigéncia
inconsciente do filho adotivo de ser mais visivelmente filho de seus pais
adotivos do que teria sido de seus pais de nascimento, mas na
correspondéncia que esse desejo encontra nos pais adotivos, que depositam
as suas esperancas nessa crianca destinada a corresponder ao amor € aos
esforcos que fazem por ela. E aqui é preciso acrescentar todo sofrimento e
confusdo que se pode entrever na escuta clinica destas criancas, as quais se
encontram tdo misturadas que ja nao sabe quem sédo ou o que lhes é proprio.
Como podemos entrever nesta estoria narrada em sessao por um menino de

seis anos, que foi adotado ao nascer:

Ha muito tempo atras morava numa floresta toda a familia de
coelhos. Ai veio um cacador e matou toda a familia. Quando ele ia matar o
coelhinho, acabou a pilha da arma. Enquanto ele foi pegar a pilha, a galinha
chegou e viu o coelho sozinho e sentou em cima dele para choca-lo, ai ele ja
nasceu pensando que era uma galinha, porque ele ndo viu ninguém morrer.



Como ele é sozinho e essa galinha e esse galo ndo tém filhos, a galinha adotou
ele. Mas ai ele aprendeu a lingua da galinha desde pequeno e o coelho falava
cocorocd. Tentava voar, mas ndo conseguia porque nao é galinha. Ele é um
coelho que precisava ser galinha e ele ndo sabia se gostava de ser galinha. O
problema é que ele também ndo sabia mais como era ser um coelho porque
ele s6 aprendeu a ser galinha, ele ndo viu como era crescer com a familia de
coelhos. O nome dele é COGALIN (coelho galinha). Todo mundo pensava que
ele era uma galinha. A mae (galinha) pensava que ele era uma galinha porque
colocaram ele Ia e la so tinha galinha e ela pensava que ele era filho dela.

Complementando esta reflexao, Levinzon (2004), ao se referir a um
caso clinico atendido por ela, nos fala de uma crianga que Ihe chamou a
atencao por parecer uma menina “boazinha”, mas “vazia”, evocando na
terapeuta a imagem de uma “bonequinha de cera”. A metafora criada por
Levinzon (2004) identifica a sensagao por mim experimentada mais de uma vez
diante de uma crianca tomada como objeto. Acrescento ainda outras
observagdes de minha clinica psicanalitica com criangas. Por exemplo, o0 ndo
saber o que desenhar quando solicitada a fazé-lo livremente e o ndo saber o
que pensar ou o0 que dizer, parecendo esperar sempre uma instrugao, além de
frases constantes, como “eu nao sei fazer” ou “esta feio o meu trabalho”. Penso
que as criangas tomadas como objetos apresentam sua auto-estima
comprometida por ndo terem tido sua subjetividade autorizada. Assim, nao
sabem o que lhes faria amadas, levando o analista a sensagdo de vazio no
contato com ela.

Também observei na clinica essa vivéncia de crianca-objeto
projetada em falas como: “ndo sou uma crianga, sou uma atriz”, 0 que parece
evidenciar a atuagao constante de um papel a ser representado; “temos que
impedir as criangas de trabalhar. As criangas ‘desse reino’ trabalham o tempo
todo. Soltem todas. Deixem elas em paz.”. Aqui o trabalhar o tempo todo tem o
sentido de precisar demonstrar constantemente ser diferente daquilo que é,
além da referéncia a um reino que também ndo é o seu e do apelo por
liberdade; ou: “0 bebé morreu quando ele nao tinha nada de ano ainda. No
lugar dele ficou um zumbi. A mae pensa que é um menino, mas é um zumbi”.
Aqui, de modo dramatico, a crianga se apresenta como um morto-vivo — aquele
que tem vida sem o ter; ou, ainda: “toda vez que brigo com minha irma, a
mamae diz que ndo devia ter dado um irmao para sua filha e eu sinto como se

ela ndo me quisesse de verdade, por mim mesmo”. Neste caso, a crianca



parece nos dizer que a mae nao a deseja como 0 sujeito que é, mas como
aquele que ela deu para a filha dela e que, portanto, deve agrada-la.

Ainda sobre a questdo da crianca tomada como objeto, Hamad
(2002, p.22) questiona o termo crianga adotada, o qual imputa uma condigcéo
de passividade a esta, deixando todo o investimento do lado de quem a adota.
Quando, para que essa filiacdo de fato ocorra, também cabe a crianca adotar
seus pais. Segundo o autor, “em ado¢ado os pais ndo sao os unicos a adotar.
Desconhecer esse detalhe pode coisificar a crianca e reduzi-la a dimensao de
uma mercadoria comum, que compram porgue esta disponivel”. Constatei essa
idéia na clinica, expressa no brincar de uma crianca em que um orfanato,
segundo ela, “é como um supermercado de bebés, aonde as maes ricas vao e
escolhem os filhos que querem comprar”. Por isso, penso que o termo mais
indicado para pais e filhos seria criangas e pais adotantes.

O mesmo Hamad (2002) reflete também sobre a questao de género
nos lutos importantes a adocao, referindo como da ordem do feminino o luto
pela gravidez e da ordem do masculino o luto pela continuidade de sua
linhagem. Nesse aspecto discordo do referido autor, pois, a meu ver, 0 homem
também precisa fazer o seu luto pela gravidez de sua mulher, assim como a
mulher também se sente mobilizada pela questdo da transmissdo de sua
prépria linhagem (a que herdou de seus pais). Como pude atestar na clinica
diante da fala sofrida de uma jovem mae — filha Unica — que se negava a dar ao
filho adotivo 0 mesmo nome de seu pai (desejo ha muito cultivado), por sentir
que batiza-lo desta forma era como uma traicdo em virtude de nao ter sido este
bebé gerado em seu ventre e ndo ser, segundo ela, a continuacao do sangue
paterno. Ou da fala de um pai em situagdo de adocdo que fazia varias
mencgdes a beleza de uma mulher gravida e dizia de seu desejo frustrado em
“exibir” sua mulher neste estado, além do relato de um sonho em que a esposa
aparecia com um “barrigdo”. Logo, creio que ha especificidades na forma
como esse luto deve ocorrer em cada par parental, mas ndo podemos atribuir
como somente de um ou de outro um tipo de luto.

Ressalto ainda que, em virtude da associacdo feita entre a
fecundidade e a virilidade, soma-se a auséncia do luto, em inUmeros casos
clinicos, um segredo do casal no qual a mulher “deve” carregar a
responsabilidade pela esterilidade do casal. Este segredo, sustentado diante



dos outros significativos a esse casal — pais, familiares, amigos — através da
mentira, pode levar a angustias subjetivas em virtude deste nao poder dizer e
operar com a palavra para simbolizar o vivido, ocasionando ressentimentos
entre os conjuges que, muitas vezes, repercutem na possibilidade ou nao de
um investimento amoroso desses pais na crianga adotada.

Esta reflexdo nos remete ao texto de Freud ([1914]1990) sobre o
narcisismo, no qual este aponta que o amor dos pais pelos filhos, tdo
comovedor, nada mais é do que a revivescéncia do narcisismo infantil dos pais,
calcado, em ultima instancia, na promessa de imortalidade do ego que os filhos
representam. Em inUmeros casos de adoc¢ao, isto comparece na dificuldade de
investimento dos pais adotivos na crianca adotada por nao percebé-la como a
representacao da continuacao de si.

Sobre esta impossibilidade de identificacao, Dolto (1998a) alerta
quanto a delicada questao do prenome da crianca. Nos casos de adocéo, é
possivel que a crianca tenha sido gestada, parida e nomeada ao nascer por
seus genitores de nascimento com um prenome, o0 qual os pais de adocao
desejam trocar ou trocam por um prenome escolhido por eles por ignorar o que
h& de essencialmente narcisico para a crianca e para eles que desejam troca-
lo. Trocar o nome que o bebé recebeu ao nascer, pelo qual foi chamado até
entao e que reconhece articulado ao seu corpo, é apagar sua historia e dar-lhe
outra. Porém, desconsiderando o essencial de seu narcisismo primeiro,
simbolizado em seu prenome.

Quando o luto da transmissdo genética nao é elaborado pelos pais,
inOmeras consequéncias advém no relacionamento com a crianga. Uma delas
€, segundo Hamad (2002), os pais ndo se reconhecerem no que o filho faz,
sobretudo se é algo vivido negativamente por eles. Assim, ndo se implicam nos
problemas da crianga, atribuindo a possivel causa de suas dificuldades a
heranca genética da mesma. Também Levinzon (2004) nos fala sobre isso,
apontando a cobranca sobre os valores familiares que o filho tem que adquirir
para assim provar-se como membro da familia ou, ainda, a excessiva
preocupacao com as capacidades cognitivas e intelectuais da crianca, que,
muitas vezes, por razées de outra ordem, ndo se sai bem na escola.

A questdo da heranca genética comparece na clinica, em inimeros

casos, como relevante em termos das possibilidades de identificagdo entre pais



e filhos, levando, por exemplo, uma crianga negra a sair do banho toda coberta
de talco para se assemelhar aos pais que sdo brancos ou a nao tomar bebidas
escuras (café, coca-cola, acai) para nao escurecer mais e, assim, ficar ainda
mais diferente de seus pais. Ou a crianca branca que se expde ao sol sem
protecdo com a esperanga de se tornar morena ou negra. E, numa situacao
extremada, a crian¢a que desenvolve um quadro de vitiligo associado ao seu
imenso desejo de ‘embranquecer’ e, assim, poder se ‘parecer’ mais com seus
pais. Porém, gostaria de registrar um contraponto também percebido na clinica,
quando a crianga, justamente por nao ser filha biolégica de seus pais, faz o
movimento oposto por entender que ndo tem qualquer responsabilidade,
compromisso ou obrigacdo em se parecer com eles.

Também aqui é importante lembrar que o luto pela transmissao
genética nao é sé dos pais, mas também de seus genitores, pois a crianga
precisa ser recebida e acolhida também pelos pais de seus pais. Sobre isso,
Dolto (1998, p.92) nos ensina: “A adocado é uma adogao por duas linhagens,
nao apenas por dois pais. Por intermédio dos pais, € uma sociedade que se
estabelece para a criancga, a crianca ndo deve ser a coisa desses pais”.

Uma crianca adotiva que nao é introduzida na tradicdo da familia do
pai nem da mae ainda nao foi adotada. Esta sendo criada por alguém, mas nao
adotada. S6 podemos falar em adog¢ao quando se da a crianca uma educacgao
no sentido das tradicbes familiares que se cruzam. A adocao € a familia que
cada um dos pais da a crianga, é a referéncia aqueles que foram o pai e a mae
de seus pais (DOLTO, 1989). Isso leva Dolto (1998a) a afirmar que em uma
paternidade/maternidade, tdo importante quanto a qualidade da relacdo do
casal entre si sdo seus vinculos familiares (com suas familias de origem) e
sociais.

Creio que latente as questdes da transmissdo genética (do nao
poder se reconhecer nos filhos ou propiciar a eles uma possibilidade de
identificac&o) reside a raiz da fala dos pais sobre seu desejo de “devolver”’ a
crianca caso o analista ndo a “conserte” e, em alguns casos, seguirem
declarando sua decepcao com a adog¢do. Como na fala de um caso clinico
apresentado por Levinzon (2004, p.32) em que 0s pais sentiam como se “a
adocdo nao tivesse sido um bom negbcio”. Ao que complemento ja haver

observado na clinica situacdo na qual a decepcao dos pais nao recai sobre a



adocédo, mas sobre a crianga adotada, levando-os a dizer “Ndo demos sorte.
Deve ter algo a ver com os pais biolégicos. Gostariamos de trocé-la por outra
crianga”.

E valido ressaltar que estas falas sdo enunciadas no contexto de
uma clinica que lhes solicita dizer tudo o que Ihes vier ao pensamento sem se
preocupar com coeréncia ou juizos de valor. Sdo, portanto, falas que
expressam a dor destes pais adotivos que ignoravam as dificuldades com as
quais poderiam ter que lidar e que, por suas questdes fantasmaticas, nao se
dao conta de sua implicacdo nesta filiacao. Pais desgastados, sofridos e muitas
vezes, em suas palavras, “frustrados com o sonho”, pais que ndo conseguem
se reconhecer em seus filhos e que declaram se sentir “injusticados em relacao
ao nao poderem ser pais como quaisquer outros”. Sao ainda pais perdidos em
termos do que fazer para ajudar a crianca e a si mesmos nesta
paternidade/maternidade.

Neste ponto é preciso lembrar da elaboragédo a ser feita pelos pais
quanto a fantasia de maternidade/paternidade de cada um, a partir da qual
delegam a crianca o lugar que esta é chamada a ocupar em sua dindmica
psiquica. O lugar que a mae concede ao bebé advém da vivéncia de seu
proprio Edipo. Segundo Freud ([1924]1990), no texto “A Dissolugdo do
Complexo de Edipo”, a mae desejou na infancia, ao reconhecer a castragao,
um bebé que a completasse, bebé este que lhe seria dado por seu pai, desejo
este posteriormente deslocado para o homem eleito.

E aqui cabe uma reflexdo sobre a especificidade da ado¢ao no que
se refere a esta fantasia engendrada no Edipo materno. Na adocéo, este bebé
nao foi gerado, gestado e parido por esta mulher-mae-menina que um dia na
infancia o desejou. Tampouco foi concebido com este que agora é seu eleito.
Este bebé é fruto de uma mae e um pai outros que muito provavelmente nao
existiam na fantasia de maternidade/paternidade deste par. Essa questédo
sobre as fantasias de concepcao nos remete necessariamente a essa forma de
paternidade/maternidade engendrada sem ser a consequiéncia de uma relagao
sexual entre os pais adotantes, sobre a qual pouco ou nada se fala, mas que
me parece importante em virtude de simbolizar a direcao do desejo destes pais

um pelo outro, desejo do qual o filho deve ser fruto e ndo substituto.



Corroborando com esta idéia, Hamad (2002) afirma que no cerne da
definicdo freudiana do Edipo reside o desejo que cada um tem por seu parceiro
e pela crianca. Diz o autor que para que o Edipo opere como funcdo normativa
€ fundamental que a mae dirija seu desejo para outro (um pai) que nao a
crianga, introduzindo na relagdo com a crianca a referéncia a palavra deste.
Para o pai, da mesma forma, € preciso que manifeste o seu desejo por sua

mulher, m&e de seu filho. Assim, para Hamad (2002, p.16):

O desejo de cada um com relagéo ao outro é a chave da nodulagao
triangular, seja a crianca filho biologico ou filho adotivo. Se o desejo
pelo parceiro do sexo oposto vier a faltar, entramos, entdo, na
monoparentalidade; ndo no sentido de um Unico pai, mas no sentido
dessa modalidade do desejo que exclui o outro em seus célculos
pessoais de ter um filho.

Logo, podemos entender que a no¢cdo de monoparentalidade a que
se refere o0 autor aponta o perigo de que a crianca venha a representar o filho
auto-engendrado, sem a participagado do parceiro. Tal fantasia coloca a crianga
como centro, ao invés do cOnjuge, e pode levar esse pai ou essa mae a se
satisfazer com a maternidade/paternidade ao invés de com outro adulto,
alienando a crianca do seu desejo, aprisionando-a a si e impedindo que esta
crianga possa vir a se constituir como sujeito.

E preciso ainda uma reflexdo sobre o que foi mencionado acerca do
Edipo feminino e o desejo da menina que, segundo Freud ([1924]1990), fica
investido no inconsciente, preparando a mulher para a funcdo materna na vida
adulta. Esse desejo, originalmente dirigido a um filho com o pai sem a
ocorréncia de uma relagcdo sexual, mas que lhe seria dado pelo pai como um
presente — tal qual nos contos infantis ou nos mitos religiosos que excluem a
cena sexual da concepcdao —, pode estar latente nesta fantasia de auto-
engendramento propiciada pela realidade de que, na adog¢ao, a crianga nao é
conseqiiéncia do ato sexual de seus pais, mas de outrem. E possivel associar
esta reflexdo a fala, por vezes utilizada pelas méaes adotivas para explicar a
adocao a sua crianca, de que esta seria “o filho que o papai do céu lhe mandou
de presente”. Tal fala desqualifica seu desejo pelo cbnjuge, remetendo-o a um
outro pai, como atesta 0 que diz de si uma crianga que recebeu esta explicacao



sobre sua origem. Em suas palavras: “eu sou filho da maméae com o papai do
céu”.

Sobre esse filho como “presente” do pai, a clinica “conta” inUmeras
histérias. Por exemplo, quando uma mae nos traz em sua fala: “eu nao
conseguia engravidar, entdo meu pai adotou um filho para mim e me deu”. Aqui
novamente observamos a excluséo total do cénjuge nesta concepgéo. Ainda
atrelado as questdes edipianas, podemos mencionar 0s inumeros casos de
adocédo do filho de um irm&o, o qual substitui por deslocamento o pai no
inconsciente.

O desejo de ter filhos esta, portanto, relacionado a forma como cada
um viveu e elaborou a sua sexualidade infantil, o que leva Levinzon (2004,
p.40), pensando sobre alguns casos de esterilidade, a afirmar que:
“encontramos algumas vezes por detras de uma falsa esterilidade intensas
angustias edipicas mal elaboradas, como nos casos, bastante comuns, em que
a mulher engravida ap6s adotar uma crianga”. Segundo a autora, ao cuidar do
filho adotivo a mae se assegura de poder exercer sua maternidade sem sofrer
retaliacOes da sua propria mae por haver desejado ocupar o seu lugar.

A questao da filiacao sem a gravidez da mulher que tomaré a crianca
como filho também nos leva a refletir sobre a descontinuidade inicial do vinculo
biolégico mae-bebé. Em virtude da quebra deste vinculo com a mae bioldgica,
a mae adotiva e o bebé tém um trabalho a mais de adaptacao.

Da parte do bebé, ha uma perda definitiva do que (re)conhecia no
corpo materno e ele entdo precisara desenvolver em si a possibilidade de
leitura da linguagem do corpo da mae que agora o acolhe. Este rompimento
inicial com o familiar, o conhecido, pode estar relacionado, na interpretacao de
Levinzon (2004), a uma maior sensibilidade apresentada pela crianca adotiva
diante de situacées de separacdo, bem como a um medo latente em ser
abandonada.

Na clinica com a crianca adotiva, pude constatar o medo latente do
abandono a que se refere Levinzon (2004) tanto nas situacées de separacao
vividas na relagdo com a analista quando do encerramento das sessdes e
auséncias por feriados ou férias como na forma de estabelecer o vinculo
afetivo. E nitida a desconfianca no estabelecimento de vinculo inicial. E, uma

vez estabelecido, &€ também evidente o medo de perdé-lo. A crianca, entao,



atua esse medo de diferentes maneiras, tais como: em cenas de gritos e
choros ao término da sessdo para nao ir embora; na recusa em sair da sala de
atendimento; nos constantes questionamentos sobre a vinda de outras criancas
ao consultério; no pedido de levar um objeto do consultério a cada final de
sessdo e prometer trazé-lo para devolver na sessao seguinte, certificando-se
de que ha um préximo encontro; e nas fantasias expressas no brincar. Por
exemplo, durante véarias sessdes, de ir a um acampamento, despedindo-se da
“mae” (lugar destinado a analista na cena) e, retornando do mesmo,
despede/retorna incansavelmente como que para se assegurar de que é
possivel ir e voltar para perto de quem se ama. Ou, no brincar, ainda, de rainha
amada por todos os suditos e que diante de confiar ou nao naquele que cuida
dela “no palacio”, nos diz “é preciso vigia-lo para ver se ele € bom ou mal antes
de decidir’, o que parece colocar em palavras o medo latente de estabelecer
um vinculo com alguém que cuida. E preciso vigiar, ver se é possivel confiar
antes de se decidir a ama-lo, mesmo num ambiente de luxo e rigueza como
costumam ser os palacios.

Da parte da mae adotiva, ainda no que se refere a questdao do
vinculo biolégico, esta ndo teve o periodo regular de nove meses que, na
leitura de Winnicott ([1956]2000), prepara progressivamente a mae para a
chegada do bebé. O autor afirma que a mae desenvolve um estado de
sensibilidade exacerbada durante o periodo da gravidez o qual se acentua ao
final da mesma e dura algumas semanas apds o nascimento do bebé. Este
estado — que denominou de ‘preocupacdo materna primaria’ — prepara a mae
para atender as necessidades do bebé no inicio de sua vida, pois a deixa com
uma sensibilidade aumentada — na expressao do autor, ‘quase uma doenca’.
Entdo, assim como o bebé precisara aprender os sinais do corpo de sua méae
adotiva, esta precisara desenvolver em si a possibilidade deste ‘adoecer de
preocupacao materna primaria’, uma capacidade de se identificar com o bebé.

A importancia atribuida por Winnicott ([1956]2000) ao periodo da
gravidez como preparatério da mae a chegada da crianga nos remete ainda a
questdo do descompasso entre o tempo do pedido de adocéo e a chegada da
crianga, pois numa gravidez temos um periodo mais ou menos regular de nove
meses no qual o “adoecimento” da mée por seu filho vai crescendo e culmina

com o seu nascimento. Na adog¢ao, a chegada da crianca muitas vezes é mais



rapida do que se imaginou ou desejou, levando as maes a afirmarem que foi
muito rapido e ndo puderam se preparar. Ou 0 oposto, a demora que leva
essas maes a “adoecer” e se curar antes que o filho chegue.

Neste contexto da relacdo corporal entre a mae e o bebé, Queiroz
(2004) nos fala do estranhamento do corpo da mulher, mae, em gerar um filho
que, depois de acolhido no corpo, tera de expulsa-lo para entdo viver um novo
estranhamento até poder acolhé-lo como familiar. Segundo a autora, a crianga
entregue em adocao pode ser pensada como um filho estranhado pelos pais
adotivos porque nao pertence ao mundo familiar, o da consangtinidade.

A inquietante estranheza (cf. Freud [1919]1990) parece por vezes
emergir nas relacbes de filiacdo quaisquer que sejam elas. No texto
“‘Romances Familiares”, Freud ([1909]1990) apresenta a idéia de que as
criangas, num determinado momento da infancia, fantasiam para si pais
“‘melhores” do que os que possuem na realidade. Afirma ainda que a crianga,
quando se sente desinvestida afetivamente pelos pais, por qualquer questao
cotidiana, encontra refagio na idéia de que é adotada, nao é filha de seus pais,
0 que justificaria, entao, tal negligéncia. E quando uma crianca se depara com
a constatacao de ser de fato adotada? Parece-nos, entéao, que a duplicidade do
casal parental deixa de ser sonho ou fantasia. A crianca adotiva é chamada a
viver em ato toda a angustia dessa possibilidade de ter em algum lugar outros
pais.

Assim, as criancas adotivas, quando estdo confusas e com raiva, por
vezes trazem a clinica a fantasia de que seus pais “de verdade” vém lhe
buscar. Ou, mesmo que ndo seja em momentos de conflito com os pais
adotivos, simplesmente imaginam como seria ter seus pais biolégicos e a vida
com eles, sendo muito mais freqlente este pensamento em relacao a “méae da
barriga” do que a mencgao ao pai.

Na clinica com os filhos adotivos, o romance familiar descrito por
Freud ([1909a]1990) parece constantemente materializar-se em falas e
narrativas trazidas pelas criangas ou mesmo por seus pais quando se sentem
perdidos diante de afirmativas pronunciadas por seu filho. Por exemplo: “vocé
ndao manda em mim, vocé nao é meu pai”’. Lembro-me ainda do relato de uma
mae, a qual, apds contrariar sua filha, observou-a estupefata arrumar seus

objetos preferidos em uma sacola de supermercado e afirmar “vou embora



para a minha casa”. E aqui é valido lembrar que arrumar malas e dizer que vai
embora quando contrariada nao é prerrogativa somente das criancas adotadas.
A diferenca parece residir na fala que acompanha o ato, pois a crianca diz “vou
embora de minha casa” e ndo “para a minha casa”, como no caso em questao.

A duplicidade do vinculo parental por vezes aparece nos desenhos,
como no de uma crianga que para se representar colocou-se entre duas
mulheres, explicando “esta aqui € a mamée e esta aqui € a mamae querida”.
Ou nos desenhos de familia em que a crianga desenha também uma outra
familia mais distante, menor ou menos nitida. Ou, ainda, a mae bioldgica sendo
desenhada como uma sombra e falada como: “o fantasma da mamaéae”.

Também ¢é interessante lembrar da crianca ja maior e ciente das
dificuldades de encontrar seus pais biolégicos, quando, por alguma razao
qualquer, decepcionada ou contrariada com os pais adotivos, traz solucdes
como viver sozinha ou ser adotada por outras pessoas — alternativas que
afirmam preferiveis a viver com seus pais. Aqui penso em uma menina de onze
anos que chega a sua sessao interrogando-me sobre como ela poderia
encontrar ‘o juiz’, pois desejava obter sua prépria guarda. Segundo ela, sua
mae adotiva ndo lhe deixava fazer nada e, como ndo sabia aonde encontrar
sua “outra” mae, queria entdo “ser a mae dela mesma”.

A situacdo do Romance Familiar teorizada por Freud ([1909a]1990)
parece ser o contraponto infantil do desejo dos pais em trocar os filhos adotivos
por outros “melhores”. Este pensamento, quando comparece nos pais, parece
ser a reedicdo do pensamento infantil de possibilidade de troca de pais quando
contrariada.

Em algumas situacées encontramos ainda “o segredo”, sustentado
pelo siléncio ou por mentiras em torno da histéria da crianga. Isso nos parece
indicar o desconforto dos pais adotivos em lidar com a origem da crianga, pois
como nao elaboraram o luto da crianca biolégica em si transformam em
‘momento da revelacdo” aquilo que deveria ser tratado naturalmente com a
crianga, 0 que é causa de intensa angustia e sofrimento para elas e também,
sem duvida, para estes pais.

Sobre este aspecto, Hamad (2002) pondera que o siléncio sobre a
histéria da adocao é fruto do que da histéria singular do sujeito, da mae e do
pai adotivos permanece delicado. Afirma ainda que a adocdo da-se na



equivaléncia entre uma crianga ‘do outro’ e uma crianca ‘com o outro’. A
crianga com o parceiro nasce do luto de uma crianga concebida dele(a). Entao,
para este autor, se a perda € reconhecida e o luto é realizado ndo ha “a
revelagao” a crianga, mas sua histéria lhe € contada como qualquer histéria de
uma crianga com seus pais.

Levinzon (2004) corrobora com esta idéia, lembrando que a
conversa sobre a adocao da crianca remete 0s pais aos seus lutos nao
elaborados e a seus fantasmas acerca do lugar que ocupam para a crianca. A
autora relaciona, ainda, a angustia dos pais as reagdes adversas das criancas,
que podem terminar por reagir mais a angustia que pressentem nos pais do
que ao tema da adocao em si.

Com efeito, Levinzon (2004) lista quatro razdes pelas quais nao se
deve ocultar da crianca sua filiacdo por adocdo. A autora aponta como uma
delas a importancia da honestidade em uma relacao afetiva (pois se algo tao
fundamental como a filiacdo sustenta-se em uma mentira, entdo a crianca pode
vir a achar que tudo o mais também é mentira, inclusive o0 amor que os pais lhe
declaram ter). Pondera ainda que o ato de esconder sobre a adogao indica a
crianga que ha algo errado, por isso ndo pode ser falado. Além dessas, uma
outra razao é que se a crianga souber por outras pessoas tera a sensacao de
ter sido traida por seus pais. E, por fim, a autora lembra o direito que todos
tém, inclusive as criangas, de saber sobre sua origem.

De acordo com os pressupostos da psicandlise, a questao de ser ou
nao ser desejada por seus pais é uma questao de todas as criancas. O desejo
de saber é antes de tudo o desejo de saber de sua origem, seu lugar no desejo
dos pais. Somente depois de sanada essa questao, apds a travessia edipiana,
€ que a crianca pode entdo, com sua sexualidade latente, enfim desejar saber
de outras coisas que ndo o seu Edipo. Em uma palavra, dirigir-se ao mundo.
Logo, se ‘este saber’ Ihe é negado e no lugar dele instala-se o oposto, um ‘nédo
poder saber’, isso engendra na crianga um desinvestimento que comega por
comparecer nos problemas de aprendizagem escolares e pode se estender a
um ndo querer saber de mais nada. Para Dolto (2002), nenhuma dificuldade
observada na criangca adotada pode ser atribuida a adog¢ao. Provavelmente é
fruto da forma como a familia adotiva recebeu esta crianca e falou sobre a
adocdo com ela. Nas palavras da autora (2002, p. 130):



Esse problema de ser rejeitado pode ser antes um problema
inconsciente dos pais adotivos, mais do que das criangas que eles
adotam. Acho que nao se deve pensar que a fantasia de rejeicdo vem
do fato de que se trata de criancas adotadas. Dizer (e acreditar) que
ndo se € pais verdadeiros significa que a crianga ndo é um ser
humano de verdade. E uma forma muito desajeitada de falar. As
palavras sdo muito importantes, a precisao das palavras.

Neste aspecto, muito se pode aprender com Francoise Dolto, que,
no decorrer de toda a sua obra, defendeu que se fale com as criancas
utilizando uma linguagem que lhes seja acessivel e que Ihes torne possivel
compreender sobre si, sobre seus pais, sua familia, o que Ihe acontece —
enfim, sobre tudo a sua volta. Esta psicanalista foi incansavel na exposicao de
sua clinica, pois acreditava que o caso fala por si e, portanto, cabia-nos escuta-
lo. Dolto nos deixou um legado indubitavel que se pode depreender dos
semindarios clinicos que nos apresentou, de suas respostas a pais em
programas de radio na Franca, de suas teorizacbes e de sua generosa
autobiografia. Podemos compreender tal legado como: falem com as criancas e
nao sobre elas.

Dolto (1980) teoriza essa idéia com o que ela chamou de ‘palavra
justa’, palavra verdadeira a ser dada a criangca sobre o que ela esta vivendo e
que empresta sentido ao vivido, sendo sempre mais adequada do que o
siléncio ou a mentira que dao margens a fantasias por vezes muito mais
dolorosas do que a realidade. Segundo a autora, inclusive porque a crianca
esta inconscientemente informada do que Ihe ocorre, assumindo o papel que
lhe cabe na dinamica psiquica familiar (sendo este, muitas vezes, o do sintoma
de seus pais). De fato, a crianga sofre sem que |Ihe seja permitido reconhecer o
porqué de seu sofrimento, o0 que a leva a um mal-estar magico por nao receber
as palavras que lhe possibilitariam traduzir a experiéncia vivida.

A mesma Dolto (1998) ensina ainda que esta fala pode e deve
também ser dirigida a bebés. Ja que a palavra é o que humaniza a crianca, sao
necessarios atos simbdlicos de fala na adocdo. Nao somente a entrega ou o
abandono, mas a fala que humaniza o ato. E fundamental, portanto, que a
crianca seja reconhecida como sujeito: ndo aquele de quem se fala, mas
aquele a quem se fala.

Depreendemos entdo dos ensinamentos de Dolto (1998) que a
crianga adotada precisa ser assumida por uma pessoa que possa reconhecé-la



e falar com ela sobre sua historia. Restituir-lhe uma imagem de si — sua origem
— para que ela possa também se reconhecer e se assumir sujeito. Por isso,
segundo a autora, € preciso acabar com termos confusos para a crianca
adotada. Dentre eles, ‘pais de verdade’ para se referir aos pais biolégicos, uma
vez que os pais adotivos sdo pais de verdade, sé que ndo sao gestantes. Ou,
ainda, ‘como se fosse um filho’ — expressdo muitas vezes utilizada pelos pais
para falar de seu amor pelo filho adotado. Esta forma de significar a adogao
traz embutida em si uma conotacao de que o filho nao é filho (¢ amado como
se fosse, mas nao é). O filho adotado € filho, s6 que nao gestado por esses
pais que o educam.

Eis a vivéncia da ‘palavra justa’ proposta por Dolto (1998) na
adocdo: a crianga precisa saber quem sao seus gestantes e em casa de quem
foi criada. Ela precisa que lhe digam tudo isso com palavras e que |he contem
sua historia. Sao necessarios atos simbdlicos, fala sobre a origem e a histéria.
Enfim, o reconhecimento do vivido anterior a adogéo, e ndo o agir como que a
tentar apagar o passado da crianga, como se a adocao fosse o nascimento da
crianca. E nocivo querer absorver a crianga apagando sua histéria. Os pais
tiveram um percurso até o encontro com a crianga, a criangca teve um percurso
antes do encontro com os pais adotivos. Pode, por isso, amar outras pessoas
de sua historia além deles.

E preciso que tudo seja dito e que se criem condicdes reais desse
dizer através de fatos, relatos, histérias e fotografias para que a crianca possa
se apropriar do mesmo. E preciso que se diga e arque com o risco da crianca
desejar encontrar seus pais de nascimento. Mesmo que nao seja possivel, este
desejo ndo Ihe pode ser negado ou tratado como algo que magoa papai e
mamae. O desejo de acesso a sua origem € um direito seu independente de
seu amor pelos pais adotivos. Segundo Dolto (1998), sem uma fala sobre sua
origem, a crianga fica desarraigada, privada de seu narcisismo. De certa forma,
priva-la desta fala é roubar-lhe sua histéria.

Para Dolto (1998a), o siléncio em torno da adocdo é muitas vezes
proveniente do receio que os pais tém de magoar ou causar dor ao filho, pois
“se pdéem no lugar do filho” e imaginam o que sentiriam se tal revelacdo sobre
seus pais lhes fosse feita em sua infancia. A autora afirma que isso sé Ihes

causaria dor se nao fosse a verdade sobre sua origem. Logo, os pais adotivos,



caso nao sejam eles proprios filhos adotivos, sentiriam dor por ndo se tratar de
sua verdadeira histéria, 0 que néo € o caso da crianga perfilhada por eles.

Ainda sobre o ‘segredo de familia’ em torno da adocao, é possivel
percebermos o quanto a crianca é subestimada e desautorizada, pois inUmeras
vezes todos falam sobre ele, sem, no entanto, o revelar. Tratam-no em voz
baixa, as escondidas, acreditando que a crian¢ca nada percebe do que ocorre
em torno dela e que lhe diz respeito. Dolto (1998) denuncia o engodo ao
afirmar que a terapia dos filhos revela que, consciente ou inconscientemente,
eles sabem tudo de sua histéria, e que apenas o nao-dito os impede de tomar
consciéncia dela. A autora refere-se aqui a um saber inconsciente que toda
crianga tem de si e de sua histéria e que precisa ser posto em palavras, vivido
de forma coerente com os afetos que desperta. E, preferencialmente,
acompanhado por uma pessoa afetivamente significativa e em quem confie.

Podemos perceber claramente este saber inconsciente ao qual se
refere Dolto (1998) na fala de uma jovem mulher a quem sé foi revelada a sua
condicdo de filha adotiva aos trinta € um anos, um ano antes de procurar
analise. E que, no entanto, afirma: “Eu sabia que tinha alguma coisa
‘escondida’, apenas nao sabia ou ndo queria saber o que era. Mas acho
mesmo € que eu sabia, pois sempre me senti diferente ‘deles’, estranha
mesmo”. E interessante mencionar que neste caso clinico a queixa inicial era a
de um ciime excessivo do namorado. As associacdes da paciente a levaram a
relacionar este sintoma a revelagdo do segredo em torno de sua histéria. Ela
relatou que suas crises de ciime ja existiam, mas aumentaram muito em
freqUéncia e intensidade depois que descobriu ser filha adotiva, pois a partir dai
entendeu que “nao se pode confiar em ninguém”. Disse ainda que “por ama-lo
demais sente muito medo de perdé-lo e por isso muitas vezes chega a ser
agressiva com ele. Sente raiva por esse amor sempre acompanhado do medo
de perder”.

Também foi possivel observar nesta mulher adulta um
comportamento infantil muito comum as criancas adotadas, pois declarava
gostar de provocar duvidas em seu namorado, desligando o celular ou nao
atendendo quando este a procurava. Este € um comportamento que Levinzon
(2004) define como provocativo da crianga adotiva que testa o afeto dos pais
ao limite. Observei na clinica que este testar de limites pode comparecer de



diferentes formas: na oposicdo velada ou clara, na agressividade, na
onipoténcia, no autoritarismo, na aparente apatia e indiferenca, ou em uma
demanda excessiva em direcdo aos pais adotivos, seja esta de amor, de
atencao ou simplesmente de “coisas” que solicitam com freqiéncia. Muitas
vezes apesar das inumeras demonstracoes de afeto por parte dos pais
adotivos ou, talvez até, em funcdo delas.

Levinzon (2004) esclarece que, na verdade, os comportamentos
provocativos significam um teste em relacdo ao vinculo constituido. Para a
autora, as criangas apresentam tais comportamentos devido a inseguranca
quanto a solidez do vinculo e estes comportamentos ocorrem geralmente
guando a criangca comeca a entender o que significa ser adotivo.

O medo da perda do amor parece fazer com que a crianca necessite
testa-lo para se certificar de que o amor ainda esta |a e pode contar com ele.
Quando nao se sente amada, o estado que se abre para ela é o de desamparo
e desprotecdo. O amor dos pais, feito também de palavras, assegura para a
crianga o seu lugar entre eles e protege contra a angustia. O desamparo e a
desprotecdo que angustiam a crianga podem ser expressos das mais diversas
formas, como no brincar de uma crianca que, apds definir uma cama como “a
sua”, solicita varios len¢dis que disp6e sobre o boneco que o representa no faz-
de-conta. Feito isto, reforca a casa com varios telhados e diz “é preciso muitos
lencois para que ele ndo sinta frio e muito telhado para que a casa dele fique
bem, bem protegida”.

Além da questdo do segredo, Levinzon (2004) alerta para os riscos
da mentira sobre a origem da crian¢ca quando os pais, angustiados quanto ao
que dizer sobre os pais biolégicos ou temendo que a mesma resolva um dia
procura-los, dizem-na que seus pais morreram ou, mais grave ainda, que a
mae morreu no parto, levando a crianca a culpar-se pela morte ou pela ma
sorte de sua mae ou de seus pais. Segundo a autora, ha casos ainda em que
0s pais adotivos, numa competicao imaginaria pelo amor da crianga, denigrem
0s pais de nascimento, levando a crianca, muitas vezes, a sentir-se como um
problema.

Em relacao a esta questdo acerca da fala dos pais adotivos sobre os
pais de nascimento da crianca, Dolto (1998) aponta que muitas familias de

acolhimento vivem os outros pais como maus quando, na verdade, sao pais em



dificuldade. De acordo com a autora, diferenciar para as criancas “maus pais”
de “pais em dificuldade” valoriza os pais e restitui o narcisismo & crianga. E
preciso reenobrecer a crianga que, ao ser entregue a outrem, nao foi
reconhecida como descendente de seus pais. Ha um trabalho de
personalizacao a fazer, restituicdo de seu desejo de sujeito, do desejo de ter
nascido e de continuar a viver. Desejo este, alids, ndo s6 seu, mas de seus
pais, que a confiaram a sociedade. Assim, para a autora é fundamental que se
fale a crianga que, além do desejo de seu pai e sua mae, houve o seu desejo
de nascer. Por isso ela esta viva.

Para Dolto (1998), uma crianca é sempre um ser humano que
desejou nascer, gestada e parida por uma mae que também desejou 0 seu
nascimento. Nunca se trata apenas de um homem e de uma mulher que
copularam. Ha o desejo da crianga que quer nascer € o do corpo da mulher,
que é mais que seu pensamento. No entender de Dolto (1998), ndo existe sé o
pensamento pensante: o corpo também pensa. Assim, a mae nao poder criar
seu filho trata-se de um fato. Porém, ter lhe permitido nascer ja € um ato
materno de valor. Logo, na opinido da autora, a palavra abandono nao cabe
quando uma mae entrega seu filho para lhe dar meios de viver e este é
recebido por uma outra mae que deseja cria-lo. E preciso desculpabilizar as
maes, a que entrega e a que recebe o filho de outra mulher como seu.

E preciso desmistificar a entrega em adogao, associada sempre ao
abandono ou ao néo desejo em relagao ao filho gestado e parido. Ao contrario,
pode haver mais investimento na entrega do que no ficar com um filho. Por
isso, a mesma Dolto (2002) ressalta a importancia de os pais adotivos poderem
falar a criangca de sua gratiddao aos pais biolégicos porque lhe deram a vida e
lhes permitiram cria-la. E fundamental que a crianca possa ter sua identidade
enraizada em dois casais, ao invés de nao poder construir identidade
nenhuma.

Hamad (2002) contribui com este debate na sua percepcédo de que
parece haver uma necessidade dos pais adotivos em simpatizar com a ‘causa’
dos pais biologicos para poder aceita-los em si e falar sobre eles com as
criangas de uma forma nao denegrida. Por exemplo, é mais facil para eles

compadecer-se da miséria pensando nos pais biol6égicos como sujeitos com



dificuldades financeiras do que assumir o fruto do gozo sem limites desses
pais, associando-0s a sujeitos irresponsaveis em seu imaginario.

Retomando a questdo sobre o que é dito as criangas, Levinzon
(2004) expde a observacdo do avesso do segredo em sua clinica, que é
quando os pais exageram nas referéncias a adocdo, lembrando a todo o
momento esta condicdo de filiacdo a crianca. Isso muitas vezes num clima de
banalidade e artificialidade, numa tentativa frustrada de parecerem naturais e
bem resolvidos sobre o assunto. A autora acrescenta também que nem sempre
0 nao querer saber nada sobre sua origem é uma questdo dos pais nao
viabilizarem a histéria a crianga, afirmando que algumas criangcas parecem
nada querer saber sobre isso, malgrado os esfor¢os de seus pais em conversar
com elas. Nestes casos, é preciso dar-lhes tempo até que demonstrem desejar
saber.

Assim, por tudo o que até aqui expusemos e refletimos a partir das
elaboragbes tedricas e da vivéncia da clinica com criangas perfilhadas em
adocgao, é possivel vislumbrarmos o quao delicadas sao as relagdes afetivas
que permeiam a historia de cada um no percurso de sua construcao subjetiva.
Afinal, toda histéria de um sujeito € mesmo sempre Unica e nada mais € do que
a histéria de seus vinculos afetivos, com todas as alegrias e dores que estes
comportam, sejam seus lacos de familia quais forem.

Passemos, pois, a historia singular de Jade, tal qual seu tratamento
psicanalitico nos permitiu conhecer. Jade, a quem atendi quando esta se
encontrava com onze anos, é filha adotiva de Fabiana e Celso e seu
atendimento me inspirou o0 desejo de melhor compreender as questdes
identificatérias que permeiam as histérias de adocao por tratar-se de uma
menina negra adotada por uma mé&e muito branca. Jade trazia a clinica todo o
seu desejo em poder “se parecer’ com sua mae (o que ela localizava na cor da
pele) e ser reconhecida por ela. Adentremos juntos, com todo respeito e
cuidado, no universo fantasmatico de Jade, para quem era absolutamente
Obvio que “a gente s6 € bonito quando a mae da gente acha”.



3 FRAGMENTOS DA CLINICA PSICANALITICA NA FILIACAO POR ADOGCAO
3.1 JADE: A CANCAO
3.1.1 As queixas maternas

“Jade me enche de coisas, de ‘mae
eu te amo’... Parece que se sente
ndo pertencendo, ndo tendo atengéo
suficiente... Ela recebe atencéo e
afeto, mas é um funil afetivo, tem
uma caréncia afetiva que nada
supre”.

Fabiana, mae de Jade, é quem procura o atendimento e comparece
a sessao. Apresenta como primeira fala dirigida a mim: “Jade é adotada, mas
isto ndo € um problema”. Conta que tem dois filhos adotivos, Jade, de onze e
Antbnio, de dezesseis anos. Conta que ele tinha quatro anos quando ela
nasceu. Diz: “Jade apresenta uma agitacdo extrema, esta sempre querendo
chamar ateng&o. Sinto como se ela fosse ‘impermeavel’, € como se nada do
que eu falasse a atingisse, pois ela olha, ouve e repete 0 que estava fazendo”.
Diz que Antdnio é como se fosse seu filho mesmo, enquanto Jade, até o ano
passado, teve dificuldades na escola por ser morena e ela, Fabiana, branca de
olhos verdes. Relata que, sobre isso, Jade dizia: “s6 porque eu sou preta € que
fazem essas coisas comigo”. Questionada sobre a que “coisas” a crianca se
refere, ndo soube explicar. Conta que Jade queria trocar de escola porque
nesta ninguém era amigo dela e perguntava “por que preto sempre é pobre?”.
Acredita que a filha é alvo de um duplo preconceito, a ado¢éo e a cor da pele.
E continua dizendo “Anténio ndo, é mais como o povo daqui”. Afirma que a filha
tem dificuldade de relacionamento e a define como “inconveniente demais,
irrequieta e muito agitada”. Afirma que sente constrangimento pelo
comportamento dela e quando a leva para sair, tem que alerta-la para se
comportar. Diz que “ela s6 cala quando dorme, é exaustiva”. Conta que desde
o comeco foi assim, “chorava muito, a noite inteira, um choro sofrido, porém era
saudavel de saude, nao tinha nada fisico”. Ela, entao, iniciou uma medicacao
homeopatica com Jade que a ajudou a ficar mais confortdvel com a filha.



Acredita que a crianca tenha sentido a rejeicdo materna. Indago “rejeicéo
materna?”. Ao que ela responde que a mae descobriu sua gravidez um més
apds o término da relacdo com o pai de Jade e que lhe disse que “ndo queria
ter um bebé naquele momento”. Fabiana acompanhou o parto. A mae, ao lhe
entregar a filha, Ihe disse que achava que ela n&o iria gostar porque era uma
menina. Pergunto-lhe, entdo, se gostou. Ao que ela responde “Antbnio tem
mais seguranga da ligacdo comigo”. Pergunto-lhe qual a relagdo dessa
resposta com ter gostado ou ndo de receber uma menina. Diz “ndo sei por que
disse isso, mas Jade me enche de coisas, de ‘mae eu te amo’... Parece que se
sente ndo pertencendo, ndo tendo atencao suficiente”. Pergunto-lhe o que acha
sobre Jade sentir-se desse modo. Ela diz que “Jade tem atencao e afeto, mas
€ um funil afetivo, tem uma caréncia afetiva que nada supre”.

A mae diz que a adocao é oficializada, que foi tudo feito no juiz. As
duas maes foram ao juiz. Sobre Jade saber que é adotada, diz que nunca
escondeu de nenhum dos dois. Desde pequenos, explicou para eles que € sua
mae, mas que ndao nasceram de sua barriga.

Conta, ainda, que esta separada de Célio, o pai adotivo. Célio tem
duas filhas e um filho de sua unidao anterior — todos adultos. Tanto ela, quanto o
ex-marido viajam muito a trabalho de trés anos para ca, e passam longos
periodos fora, mais ou menos um més. Nessas ocasides, Jade e o irmao ficam
em casa com a enteada de Fabiana — Barbara — uma das filhas do primeiro
casamento do pai. Quando o pai vem a Belém, fica em casa com eles. Diz que
0 pai é paciente e, quando ele esta, faz cachos nela, faz café e a leva a escola.
Diz que Jade falou muito para eles voltarem a viver juntos e que ainda faz
fantasias de retorno dos dois.

Fabiana relata que no periodo dos seis primeiros anos de vida de
Jade a familia morou no interior. Ela cresceu tomando banho de igarapé e
andando de bicicleta. Estudava em uma escolinha de la. Diz que sempre se
estressava ao lhe ensinar a matéria e ao acompanhar seu dever de casa, pois
ela |he fazia muitas perguntas, o que a irritava e ela acabava por passar
ansiedade para Jade.

Narra que Jade sempre foi mais preguicosa do que Antbnio, mas
que, fora isso, teve um desenvolvimento normal: antes de um ano ja nao fazia

Xixi a noite; com um ano deu seus primeiros passos € com dois anos ja se



comunicava. Diz: “os dois sempre dormiram com naturalidade, nunca deram
trabalho. Antes, ela dormia no beliche com o irmao, mas agora dorme sé. Cada
um tem seu cantinho em casa. Jade dorme bem e acorda para a escola. As
vezes, range os dentes quando dorme. Ela come bem, de tudo. Mas creio que
a comida também faz parte de seu arsenal para exigir atengdo, pois ela
contraria a alimentacdo saudavel determinada por mim”. E completa: “Quando
peguei Antonio nos bracgos, senti como se fosse meu filho, quem imaginava que
seria assim?”.
Peco para ouvir também o pai e marco com ele a sessao seguinte.
O pai afirma que considera a agitacao de Jade saudavel e que “se meter
na conversa”’, que é uma das coisas que a mae reclama dela como
inconveniente, em sua opinidao, € somente uma questao de educacéao. Para ele,
a educagdao em casa esta comprometida, levando Jade a apresentar esses
comportamentos. Indagado sobre como seria esse comprometimento da
educacao em casa, explica que a mae vive brigando muito com Jade. Diz que a
mae ndo tem tempo para eles e “compensa dando tudo ou deixando tudo”. A
seu ver, “o0 problema com a gordura é mais da mae do que dela, pois a Jade
engordou de dois anos para ca, num processo que se iniciou com a separacao
do casal e com a posterior mudanca do interior para Belém, que nao foi sé uma
mudanca de casa qualquer, mas uma mudanca de cidade, de estilo de vida, de
atencao recebida, que la era muito maior”. A sua filha mais velha — Barbara —
foi criada com ele e ajudou a criar os dois e a Fabiana a coloca muito como
modelo. Considera que Jade é muito sozinha, sem amigos. E diz: “ela sempre

brinca s6”.



3.1.2 O conflito identificatorio ancorado na cor

“E o rio Negro e o rio Solimées se
cruzando. A mamaéae disse que eles
se cruzam, mas eles nao perdem a

£

cor-.

Em sua primeira sesséo, Jade entra na sala falando “Mamae adora
meus desenhos. Maméae diz: Jade para de desenhar, ndo tem mais lugar para
guardar”. Jade, entdo, elogia a mim, a sala, aos brinquedos e diz que deseja
voltar logo ao consultério. Pergunto-lhe se sabe por que veio. E ela responde:
“Vim porque as vezes nao entendo muito bem as coisas”. Pergunto-lhe: “O que
nao entende?”. Diz: “0 que a mamae fala”. Pergunto-lhe: “O que a mamae fala
que vocé ndo entende?”. Ela diz que ndo lembra o qué. Pergunta se pode usar
tudo o que tem na sala. Digo-lhe que sim. Diz: “Adoro desenhar”. Faz uma
ligeira pausa e segue falando: “Mamae diz que se o desenho ndo fica assinado,
nao existe”. Pergunto-lhe: “Como assim, nao existe?”. Diz: “Nao sei explicar o
que a mamae quer dizer, mas € o que ela diz”. E fala: “Desenho toda hora pra
mamae, mamae ama meus desenhos”. Diz, ainda, “brincar da mesma coisa
muitas vezes € legal, mas as vezes enjoa”. Fala sobre isso enquanto arruma a
cama e todos os objetos da casa de bonecas. Coloca um carro na garagem e,
entdo, vai escolher as bonecas com que brincara. O mote de sua escolha de
bonecas € “se parecer”. Escolhe para brincar uma boneca morena escura que
considera parecida com ela. Escolhe para mim uma boneca que achou
parecida comigo. Escolhe filhos para estas bonecas parecidos com elas na cor
da pele e do cabelo. Pergunto-lhe porque é importante que sejam parecidos e
ela diz: “E bom que as mées e os pais sejam parecidos com seus filhos na cor
da pele, dos olhos e do cabelo”. Pergunto-lhe: “Por que é bom?”. Diz que nao
sabe o porqué, mas que sabe que é bom. Digo-lhe que além daquilo que se
pode ver logo — como a pele, os olhos e os cabelos — os filhos podem ser
parecidos com 0s pais em outras coisas. Ela me pergunta: “em qué?”. E eu lhe
digo que isto € o que cada filho precisa descobrir na sua relagdo com seus
pais. Ela sorri. Diz: “As bonecas vao ao supermercado. Tém muita coisa pra
comprar porque esta baratinho”. Conta que seus pais trabalham longe de casa,

muito longe, que os dois viajam bastante. O pai ndo mora em casa, mora no



sitio e quase nao o vé, s6 quando ele vem visita-la e diz: “Sou a filhinha querida
dele. Ele fala isso toda hora”. Diz: “Tenho quatro irmaos, duas irmas e dois
irmaos, eles me amam também. Sdo todos mais velhos do que eu. Por isso
que eu sou a queridinha do papai. A mais velha tem 28 anos, trabalha com a
mamae, € muito bonita. O mais novo mora comigo, € muito malvado, jogou
gelo em mim. A mama&e briga com ele, ele é chato. O Anténio vai acabar com a
beleza dela, ele estraga a beleza da gente. Por isso que tem tanta gente feia,
porque tem gente que acaba com a beleza delas. A mamae diz que eu sou
bonita, que sou linda. Eu me acho feia. Meu irm&o diz que eu sou feia e eu
também me acho feia. Acho meu olho bonito. Mamae diz que € tudo, mas eu
s6 acho meu olho. Meu cabelo € bonito, eu ndo cuidei direito, mas € bonito
mesmo assim. Eu sou vaidosa, mamae compra muita coisa pra mim. Ela cansa
de comprar coisas pra mim”. E acrescenta: “Cansa é modo de dizer, ela nao
fala que cansa”. Segue dizendo: “Mamae fala mesmo é da minha comida,
porque eu sé como miojo com ovo e a mamae diz que eu s6 como coisa ruim”.
Na sessao seguinte, peco a Jade que faca alguns desenhos sobre
os quais falaremos logo ap6s ela desenhar. Jade desenha a casa de Soure do
seu pai e conta que morou |4 até os seis anos, com ele, a mae, o irmao e a
bisavd. E segue narrando: “Eu amava morar |a e gostaria de ainda morar, mas
nao da mais certo porque papai e mamae se separaram e a mamae diz que la
€ muito chato. Eu achava que era legal, meus pais eram unidos, estavamos
todos juntos sempre. Agora a mamae viaja. Eramos felizes. Tinha muita paz e
harmonia”. Ela diz que o0 que mais gosta nesta casa que desenhou sdo as suas
lembrancas e 0 que menos gosta é dos cachorros terem morrido e da bisavo
ter morrido. Diz: “Sinto muita falta de morar 14”. Desenha uma arvore com flores
e frutos, mas diz que “esta ndo é uma arvore de frutas, é sé charme dela”.
Conta que esta arvore nao foi plantada por ninguém, nasceu sozinha, ninguém
sabe como foi, quando chegaram la no museu onde ela vive, ela ja existia. Tem
outras arvores ao redor dela. Ela ndo esta sozinha, mas também nao esta com
as outras. As outras arvores estao perto, mas um pouco longe. Jade conta que
costuma conversar com esta arvore do museu e que também fala com seus
desenhos. Pergunto-lhe: “O que fala com eles?”. Ela diz: “Falo o que me vem
na cabeca, gosto de conversar. Digo que gosto deles e que s&o meus amigos”.
Desenha sua irma mais velha — Barbara — e diz: “Ela esta feliz por que Ihe dei



uma foto dela que bati para lhe entregar”. Enquanto desenha a irma, conversa
e conta que o pai de um colega seu da escola é cheio de problemas de familia,
que o pai dele, avd de seu colega, traiu o prdprio filho com a mulher dele (que é
a mae do seu colega) e diz: “Triste né? Parece coisa de novela”. Emenda
narrando que soube disso em sua escola porque fizeram um trabalho sobre a
familia no qual contavam algo do pai e da mée e o colega contou isso do seu
pai. Pergunto-lhe o que ela contou e ela diz: “Escrevi que meu pai € 0 mais
gato do mundo, o Deus do universo”. Pergunto-lhe: “E sobre sua mée o que
disse?” Ela responde: “Que ela tem muita sorte de ter um filho... Nao, ndo, nao,
uma vida feliz”. Peco-lhe que desenhe sua familia. Ela desenha e inclui a irma
mais velha (Barbara), além dela, pai, m&e e irmdo. Pergunto-lhe se falta
alguém e ela diz: “mil gente”. Pergunto-lhe: “Por que ndo estdo ai?”. Ela
responde: “Por que é muita gente, mil pessoas”. Pergunto-lhe, entdo, em que
pensava quando desenhou a familia e ela diz: “Eu pensava em desenhar os
que faltam de minha familia, s6 que nao deu”. Ao apresentar a familia, o faz na
ordem em que desenhou: ela, o irmao, o pai, a irma e a mae.

Desenha ainda — em outra folha de papel — o que traduziu como “um
prato de macarrao miojo com uma borboleta dentro”. Diz: “sempre como miojo
com algo nutritivo no prato de borboleta”. E segue: “Isso veio na minha cabeca
porque eu estava me lembrando de meus tempos felizes, tava pensando nisso
la no carro vindo para ca”. Pergunto-lhe porque o prato de miojo com borboleta
dentro é uma lembranca de seus tempos felizes. Ela conta que uma noite no
interior, sua méae havia feito miojo para ela e faltou luz. Entdo ela comeu
olhando o brilho das estrelas e diz que as estrelas podem ter se apagado ha
milénios, mas que ainda assim brilham e que as estrelas também podem ser
planetas.

Pergunto: “O que achou de seus desenhos?”. Ela diz: “Achei feio,
tudo feio”. E prossegue: “Responder ao que tu perguntaste é dificil. Desenhar é
legal e responder ¢ dificil. Vocé sé fez perguntas dificeis e quase me enrolo
tudinho”. Pergunto como se sentiu com isso e ela diz que ficou triste quando
falou de sua bisavd, a avo de sua mée. Diz: “Ela sofreu muito, viu toda a familia
morrer: a filha, n&o a filha ndo, o pai e a mae dela”.

Em sua terceira sessdo, chega, pega uma boneca branca, de olhos

claros e fica com ela nas maos, olhando-a sem nada dizer. Pergunto-lhe em



que esta pensando e ela diz “se eu fosse a boneca da mamae, eu podia ir para
onde a mamae quisesse. Eu podia ser amiga da maméde desde que ela
nascesse. Eu podia ser tudo o que a mamae quisesse”. Pergunto-lhe: “E isso o
que vocé desejaria ser: a boneca de sua mae?”. Ela diz: “Sim, mas também
poderia ser uma borboleta e ser a mascote da mamae ou uma rosa porque ai o
papai podia arrancar eu e dar pra mamae e ai a mamae ia colocar eu num
vasinho no meio da cozinha e, as vezes, a mamae vinha me visitar € me
pegava, me cheirava e me beijava”. Digo-lhe que parece que ela deseja ser
muito importante e amada por sua mae. Ela diz “é” e se cala. Pergunto-lhe “E o
qgue vocé nao gostaria de ser?”. Ela diz “A bruxa da Branca de Neve porque €
muito malvada. Eu quero ser bonita, mas ndo a ponto de matar a Branca de
Neve que nao tem culpa de nada. E também ndo queria ser uma barata.
Porque se infiltra em muito lugar nojento. De amiga pra amiga vou te dizer, em
lugar podre. Causa nojo nas pessoas € eu nunca gostaria de causar nojo nas
pessoas, apenas ser feliz, claro, sem atrapalhar ninguém”.

Pega a maquiagem e comeca a se maquiar olhando no espelho e
falando que seus pais brigaram se lembrando do passado. Pergunto-lhe do que
eles lembraram e ela responde: “De uma amante do papai”. Diz: “Estou
cansada de eles brigarem e estou muito triste porque eu nao sabia que o papai
tinha uma amante”. Segue dizendo: “Agora, a mamae viaja muito e, as vezes,
eu tenho medo de escuro”. Pergunto-lhe o que faz quando tem medo e ela diz:
“‘Eu rezo até dormir”. Entdo, diz que se maquiou feio e que o espelho daqui
engorda a cara. Pega a massa de modelar. Faz uma flor e pergunta se pode
levar para enfeitar seu quarto. Digo-lhe que sim. Pergunto-lhe o que faria se
sua mae lhe pedisse a flor de presente. Ela diz que acharia estranho, porque
ela ndo gosta dessas coisas. Pergunto-lhe “E como vocé se sentiria?”. Ela diz
“No comeco um pouco triste, porque quero colocar no meu quarto, mas depois
acho que iria gostar. Afinal, posso fazer o que?”. Prossegue dizendo: “As
vezes, me sinto muito triste com a mamae e tenho vontade de ir embora com o
papai, mas acho que a mamae ficaria com muita, muita raiva”. Diz: “Vou te
contar um sonho que eu tive: eu estava na rua, ndo, a mamae estava na rua e
um homem de preto matou a méae dela. Quando ela chega num lugar, vé todo
mundo chorando e vé no tumulo o nome dele e da mae e percebe que ele

matou a sua mae (ele também ja esta morto, € um fantasma e por isso



ninguém o vé). Pergunto-lhe que lugar é esse em que vé os tumulos. Ela diz
gue € no cemitério que ficava la no interior, que sua casa ficava em frente a
esse cemitério. Pergunto-lhe porque o homem fantasma matou a mae de sua
mae. E ela responde: “Nao sei, ndo sei por que matei a minha mae, fui eu que
matei a minha mae ja que esse sonho foi meu”. Pergunto-lhe como se sentiu
com esse sonho. Ela diz: “Foi assim... Espléndido!”.

Diz, em seguida: “Vocé dificulta, pergunta coisas dificeis. Porque néo
pergunta uma multiplicacdo, uma raiz quadrada? O que vocé pergunta & muito
dificil de responder”. Pergunta ainda se eu ndo escuto a campainha direito
porque sempre tem que bater mais de uma vez para eu abrir. Pergunto-lhe em
qgue outra relagdo sua precisa insistir mais de uma vez para ser atendida. Ela
me diz: “Nao te disse que por hoje ja chega dessas perguntas dificeis?”.
Pergunto-lhe se gostaria de utilizar as tintas? Ela diz que sim e faz o seguinte
desenho: um retdngulo (metade dele pintado de marrom escuro, metade de
branco). Pergunto-lhe o que representa o seu desenho? E ela diz: “E o rio
negro e o rio Solimées se cruzando. A mamae me disse que eles se cruzam,
mas eles ndo perdem a cor”. Pergunto, entdo, se quer me dizer mais alguma
coisa sobre seu desenho. Ela responde que ndo. Encerro a sessao. Na sala de
espera, ela diz para a mae “eu te amo” e a mae responde “eu sei que vocé me
ama’.

Realizei, entdo, uma nova sessdo com a mae. Neste encontro, digo-
lhe que o comportamento de Jade parece ser fruto de uma inseguranca muito
grande que ela tenta esconder atuando deste modo falante e exuberante, do
qual Fabiana queixou-se como exaustivo na primeira vez em que nos falamos.
Menciono a auto-estima comprometida de Jade e explico-lhe que isso as vezes
acontece com as criancas criadas em um ambiente excessivamente critico, no
qual os excessos de correcdes geram na criangca um sentimento de
inadequacdo que a leva a achar o que faz feio ou ao ndo saber o que fazer
sem a orientacdo do adulto. Fabiana, entdo, relata que sua mae era assim com
ela, que nunca tiveram uma boa relagdo por conta de que a mae parecia
pensar que s6 o seu modo de ser e de fazer as coisas é o certo, o perfeito, o
tempo todo criticando. Por isso, sempre se sentiu melhor com sua avé materna,
que morava com ela no interior e diz que Jade sofreu muito quando sua bisavo
morreu. Digo-lhe que assim como ela, Jade parece ter encontrado aceitagao e



acolhimento nesta generosa senhora, sua avé. Ela, entdo, chora e diz: “Meu
Deus, o que estou fazendo com minha filha? Parece que tenho repetido minha
mae, sem perceber, sé me dirijo a ela em tom de critica e repreensdo como
minha mae fazia comigo”. Explico-lhe que Jade se ressente por ndo se adequar
ao seu desejo e acaba localizando suas dificuldades no fato de nao se parecer
com ela na cor. Prossigo dizendo-lhe que a cor ndo pode ser mudada e nem
precisa, mas que elas podem encontrar outras formas de se identificar. Sugiro
que é importante mudar esse foco, mas seria bom se Fabiana pudesse se
conhecer um pouco melhor e compreender o que Jade desperta nela e para
isso recomendo-lhe uma andlise pessoal. Ela me diz que vai pensar, mas que,
de antemao, o encontro de hoje foi muito importante para se colocar no lugar
de Jade em relacéo a ela, até porque sabe exatamente como a filha se sente.
Entdo, para novamente, se espanta e pergunta: “Ela me odeia?”. Pergunto-lhe:
“Porque pergunta isso?”. Ela diz que era assim que se sentia em relagao a sua
mé&e quando esta a humilhava ou era severa demais com ela. Diz que, as
vezes, se culpa pelas dificuldades de seus sentimentos em relagcdo a Jade.
Entédo, a leva as compras e tenta Ihe mostrar, dando-lhe presentes o quanto a
ama. Diz que o ex-marido ja lhe disse que essa ndao é a melhor forma.
Pergunto-lhe o que ela pensa. Diz que sabe que ndo é a melhor forma, mas € a
que possui. Pergunto-lhe, entdo, se ndo é a melhor e esta prejudicando Jade,
que tal tentar outra. Ela pergunta “qual?” e respondo: “O que vocé acha das
palavras?”. Ela ri, agradece e vai embora.

3.1.3 O anseio em atender ao desejo materno

“A gente so € bonito quando a mae da gente acha”.

A questdo de ndo poder expressar tristeza ou raiva e ter que se
apresentar feliz compareceu, desde o comeco, como uma possibilidade de
atender ao desejo da mae que tinha para Jade essa direcao. Como podemos
entrever em fragmentos como o da estéria que montou com os fantoches:
“Norberto era um ledo triste porque queria ter uma familia. Ai, alguém disse, o

Monteiro Lobato disse ao Norberto: “Vocé nao pode ficar triste porque a dona



Korina ndo gosta de criancas que ficam tristes”. Apareceu o passaro e disse:
“Vocé tem que ficar feliz; vocé nao pode ficar triste; vocé vai ficar feliz amanha
de manhd@”. A menina chegou ao museu. Ela viu o ledo, olhou para ele e
acabou a historia”. Pergunto: “a histéria acabou assim?”. Ela diz: “ja vou
embora, acabou por hoje”. Antes que saisse, lhe perguntei se, para ser amada,
a menina precisa mostrar-se sempre feliz? Ela ndo responde e se vai.

Na sessao seguinte, ela arruma as bonecas para brincar e diz: “Ha
uma mae para cada crianca”. Porém, como lhe mostro que uma das bonecas
nao tem filhos, ela afirma: “A gente compra!”. Pergunto-lhe: “Onde?”. Ela
responde: “No orfanato, é s6 comprar e levar para casa. E lindo, ficam juntos.
Até mées famosas e ricas compram filhas. Escolhnem e pagam e levam.
Rapido! Nao posso deixar de escolher a filha que eu quero. Nao gosto de
meninos. Eu quero uma menina com uma cara bem feliz”.

Em outra sessdo, ainda, Jade pega um boneco do Génio da
Lampada e se dirige a ele dizendo: “Vou te pedir para realizar trés desejos
meus: ter uma familia feliz; ter uma familia especial; que a mamae fique feliz
comigo”.

Brincando com a fazenda, o mote em relacdo aos bichos € o de
construir familias, propde pintarmos manchas nos filhotes da gata para que se
paregcam com a gata mae que é malhada. Ocorre que o filhote de coelho néo
tem pai, nem mae, ou outro de sua espécie, € unico. Ela, entdo, propde que ele
seja levado para a familia de humanos e o pde para morar na casa. E diz: “Mas
la, ele estranha, pois sente falta dos outros animais e do ambiente de bichos
que ele conhecia. Entao, ele chora muito e as pessoas nao entendem que é
saudade e ele ndao sabe explicar que é saudade. Ai, as pessoas ficam com
raiva dele porque pensam que ele € mal agradecido, mas nao € isso. As
pessoas ndo tém paciéncia com a tristeza dele, querem que ele fique logo feliz
porque elas sao boas para ele, elas pensam que tudo na vida dele é elas. Mas
nao é. S6 que o coelho também nao sabe direito o que €. Digo-lhe: “Parece
que este coelho teve uma histéria antes de ser adotado por esta familia da qual
ele ndo precisa se esquecer. Ele pode amar todos (quem ganhou agora e
quem tinha antes). O problema € esta histéria de se sentir diferente que ele
precisa resolver. O que eles todos podem ter em comum nao é o ser igual, mas

pode ser 0 amor uns pelos outros”.



Em outra sessédo, Jade fala desse lugar de atender o desejo da mae
em detrimento do seu da seguinte forma: diz que € modelo. Entdo, simulo uma
entrevista e peco que me fale de sua vida. Ela diz: “Tenho saudade da minha
familia, pois ndo pude viver com eles, precisei vir ser atriz. Eu queria mesmo
era ser desenhista, mas néo fui criada para ser desenhista, fui criada para ser
modelo”. Pergunto-lhe se é modelo ou atriz. Ela responde: “As vezes modelo,
as vezes atriz, as vezes modelo-atriz”. Diz que gostaria de ter uma familia, mas
ja tem, tem tudo. Peco-lhe que dedique uma frase final para aqueles que irdo
ler sua entrevista e ela diz: “A beleza de uma pessoa esta em seu coracao, nao
importa se é feio, importa que ha vida e esperanca”. Ela me pergunta se pode
se desenhar para acompanhar a reportagem. Digo-lhe que sim e ela diz: “Vou
fazer cara de moga”. Pergunto-lhe: “Como € cara de moga?”. Ela ri e diz que é
de como sera quando for moca. Entdo, segue dizendo que serd uma moga
muito bonita e vai desenhando e falando de si, de sua imagem, do que tera de
sua mée e daquilo que acha que se parecera comigo também.

A partir do que Jade trouxe, surgiu, entdo, uma estéria sobre “o0 se
parecer’ que era sobre uma menina que nao sabia com quem se parecia, até
que descobriu que tinha um pouco de cada pessoa que amou € muito mesmo
dela mesma, pois cada pessoa tem seu jeito e que esse jeito € uma mistura de
outros jeitos que aprendeu e que combinados nela a tornaram uma menina
unica. Esta estéria foi ilustrada com recortes de revistas e Jade a levou
consigo. Ja no final dessa sessao, Jade contou um sonho que teve e que a fez
acordar chorando: “Eu estava numa escola estranha com muitas amigas
implicando comigo porque eu era muito diferente. Procurei pela mamae e néo
encontrei”. Pergunto-lhe: “Diferente como?”. Ela diz: “Mais escura, mais gorda
e mais cacheada do que as outras”. Pergunto-lhe: “Como era a escola?’. Ela
diz: “Parecia a minha casa”. Pergunto-lhe: “E em sua casa que vocé se sente
assim diferente?”. Ela diz: “Também”. Pergunto-lhe: “Porque procurou por sua
mae?”. Ela diz: “Eu queria que ela me defendesse”. Pergunto-lhe: “Como?”.
Responde: “Dizendo que eu era bonita como eu sou, que néo sou diferente
para ela”. Pergunto: “E ela?”. Responde: “Ja te disse, eu ndo a encontrei”.

Na sessdo seguinte, chega dizendo que ndo agienta mais ter onze
anos, que nao vé a hora de fazer treze para ganhar um celular. Diz que o que

quer mesmo é fazer quinze e virar cisne. Pergunto-lhe: “Como assim, virar



cisne?”. Ela diz: “Tu ndo sabes a histoéria do pato feio? Que era feio mesmo, tao
feio que a mae nem reconheceu, igual a minha histéria. Mas um dia, ele vira
cisne e a mae o reconhece, ai eles vao ser felizes”. Pergunto-lhe: “Porque ele
precisa virar cisne?”. Ela diz: “Pra mae poder ver como ele é bonito e gostar
dele”. E acrescenta: “A gente s6 € bonito quando a mae da gente acha”.
Pergunto: “Por qué?”. Ela diz: “Porque é ela quem sabe como o filho dela deve
ser”. Digo-lhe: “Talvez o filho possa dar umas dicas para ela, para ajuda-la a
perceber”. Ela me olha surpresa e pergunta: “Vocé acha?”. Digo-lhe que sim. E
ela pergunta: “Como faremos, entdao?”. Digo-lhe que talvez ela pudesse
escrever um livro com a sua histéria — contando como ela é, o que sente, do
que gosta, ... — Sugiro que no préximo encontro traga fotos suas e assim surgiu
um livro de memérias feito de fotos e falas, no qual Jade se “apresentava” ndo
s6 a mae, mas também, sobretudo, a ela mesma. Aqui, Jade apresenta-se sem
precisar “virar’ outra coisa. Nao precisava representar ou ser “modelo”.

Reconhece-se como é e pode, finalmente, dizer de si.
3.1.4 O reconhecimento da diferenca e a identificacao pelo amor

“Rindo por dentro e ndo so por fora”.

Em uma sessado Jade propde uma brincadeira na qual ela é uma
mae poodle e leva o seu filhote a psicéloga. Explica a psicéloga que ele é de
uma espécie diferente da sua. E diz: “todos os psicélogos cansaram de
trabalhar com humanos”. Pergunto-lhe: “como é para este filhote ser de uma
espécie diferente da mae?”. Ela diz: “no comeco ele estranhava um pouco, mas
ja esta se acostumando”. Pergunto-lhe: “O que mudou? Porque ele ja esta se
acostumando?”. Ela diz: “Ele tem se achado mais bonito do jeito que é e agora
nao se importa tanto com a cara das pessoas”. Pergunto-lhe: “O que tem a
cara das pessoas?”. Ela diz: “E que as pessoas se assustam quando véem um
poodle branquinho com um filhote marrom e de outra espécie”. Pergunto-lhe:
“Qual é a espécie do filhote?”. Ela diz: “Nao sei. Ninguém sabe, mas sabem
bem que nao é poodle”. Pergunto-lhe se quando fala que é de outra espécie se
refere a raca. Ela ndo entende minha pergunta e explico que outra espécie



quer dizer que ele ndo é um cao como a mae, pode ser outro bicho ou um
humano. Ela ri muito e diz: “Nao, o filhote € um cédo, mas nao da raca poodle
como a mae. Como eu te contei, ndo sabem a raca dele”. Pergunto-lhe porque
ela, a mae, o levou a psicoéloga. Ela diz: “Eu amo o meu filhote mesmo assim
diferente e quero que ele seja feliz”. Pergunto-lhe: “o que acha que posso fazer
para ajuda-lo?”. Ela responde: “Tu sabes”. Pergunto-lhe porque acha que eu
sei. Ela diz: “WVocé estudou para isso e também tem amor pelas pessoas como
elas sao”. Pergunto-lhe se ao trazer seu filhote aqui, € o mesmo que sua mae
fez ao trazé-la. Ela diz: “Eu ndo sei por que a mamae me trouxe. Acho que era
por que eu nao entendia muito bem o que ela me dizia”. Pergunto-lhe: “E agora
como esta isso?”. Ela diz: “Mais ou menos, mas acho que a maméae tem falado
de uma forma diferente comigo e tudo esta melhor”. Pergunto-lhe: “Tudo o
qué?”. Responde: “Eu e a mamae”. Peco-lhe, entdo, para me explicar melhor
porque trouxe o seu filhote até mim. Ela diz que o ama mesmo assim do jeito
que ele é e que quer que ele seja realmente feliz. Pergunto-lhe: “Realmente
como?”. Ela diz: “rindo por dentro e ndo sé por fora”. Pergunto-lhe se ela é feliz.
Ela diz que veio aqui para eu atender o seu filhote. Digo-lhe que, para ajuda-lo,
preciso saber como ela se sente. Ela ri como se percebesse alguma implicagao
oculta em minhas palavras e diz: “Acho que vocé s6 sabe trabalhar com
humanos”. Pergunto-lhe: “Por qué?”. E ela responde: “Por que os humanos sao
muito complicados”. E diz: “Ja sei o que fazer para ajudar meu filhote: vou
abracga-lo, sorrir para ele e pronto”. Finaliza me aconselhando a voltar a

trabalhar com os humanos.

3.1.5 O amor na transferéncia

“Promete pra mim que vocé ndo morrera”.

A relacao transferencial com Jade foi intensa. Em muitas sessoes,
me escrevia bilhetes de amor, confeccionava envelopes para coloca-los dentro
e me entregar, fazia cartazes com suas maos de presente para mim, desenhos

da minha pessoa, coracoes...



Jade sempre me indagava sobre o seu nascimento. Perguntava:
“Como eu nasci?”. Ao que eu lhe respondia: “Cada pessoa tem seu proprio
modo de nascer, mas uma coisa € igual em todas, que é o desejo de vir ao
mundo, de viver nele e o desejo dos pais que fizeram o bebé de que ele
nascesse e dos pais que o criaram de que crescesse; que, em algumas
histérias, os pais que fizeram o bebé, eram 0os mesmos que o criaram e, em
outras, eram diferentes, como na historia dela”. Entdo, na sesséo seguinte, ela
dizia: “Repete aquilo sobre o nascimento, por favor”. Eu perguntava o que ela
queria que eu repetisse e ela dizia: “Aquilo do meu jeito de nascer”. As vezes,
perguntava quem sao as pessoas que estavam comigo todos os dias, se eu
tinha filhos, marido, pais... Enfim, como era a minha familia. Era o que Jade
queria saber. Ela dizia, no inicio, que a cegonha a trouxe do mundo das fadas
para sua mamae e sua familia, o que fui questionando com ela. Perguntei-lhe
porque precisava de uma origem tao fantasiosa. Disse-lhe que os bebés nao
nascem assim e nem tem fadas como ancestrais, diante do que, ela ria e, aos
poucos, foi compreendendo que teve um papai e uma mamae que desejaram
que ela nascesse, mas nao puderam cria-la. E, por amor a ela, deram-lhe para
que Fabiana e Celso a educassem em sua familia. Ela dizia, entdo: “Familia é
a coisa mais linda que alguém pode ter e eu tenho muita sorte em ter uma
familia como essa. SO confio neles, pois as outras pessoas sao mas,
discriminam”. Tinha, no entanto, uma queixa: a de que teve poucos
aniversarios. Perguntada sobre isso, explicou que seus aniversarios nao foram
comemorados e que as vezes achava que tinha menos idade por causa disso.
Pergunto-lhe se é por isso que as vezes parece mesmo uma crianga pequena
e ndo a menina de onze anos que ja é. Ela diz: “E o aniversario que deixa a
gente mais velha, como nao tinha aniversario, nao fiquei mais velha”. Pergunto-
lhe: “Por essa conta, quantos anos vocé tem?”. E ela diz: “Seis”. Pergunto-lhe,
entao, se parou de crescer quando seus pais se separaram, a familia se desfez
e veio morar em Belém, se esta tentando se congelar onde se sentia mais feliz.
Ela diz que sim, mas que mesmo se voltassem ja nao seria a mesma coisa
porque nao era aquele tempo, agora € outro tempo. Digo-lhe que talvez seja o
tempo de ter onze anos e Ihe pergunto a que se refere com nao ser mais
aquele tempo e ela diz que sua “bivd” ndo esta mais viva. Digo-lhe que talvez
seja o tempo de construir outras relacbes como a que tinha com sua bisavé.



Ela diz que tem medo que a mae morra. Pergunto-lhe: “Por qué?”. Ela diz que
tem medo de perdé-la como perdeu a bivd. Pergunto-lhe se é por isso que tem
resistido tanto a ela. Ela diz que nao, e declara: “na minha escola tem duas
tias, a tia Idalia que batalha para entender a gente e a tia lvone que entende a
gente”. E segue perguntando se eu vou morrer. Digo-lhe que néo sei. E ela diz
que é por isso que tem medo de gostar de alguém. E pergunta: “Se vocé
morrer com quem ficara sua filha?” Digo-lhe que alguém cuidara dela. Ela diz:
“Como eu?”. Pergunto-lhe: “Como assim?”. Ela diz: “Como minha méae nao
pode cuidar de mim e € a minha mae Fabiana que cuida”. Digo-lhe: “Ah! Acho
que agora estou entendendo, vocé tem medo de perder outras pessoas como
ja perdeu sua mae da barriga?”. Ela diz: “E, primeiro ela e agora minha bivé”.
Digo-lhe que entendo, mas que ndo podemos deixar de amar as pessoas por
medo de perdé-las. Ela pergunta: “Porque ndo?”. Digo-lhe: “Porque senao as
perdemos de qualquer modo, s6 que de outro jeito que é deixando de té-las
conosco”. Digo-lhe: “Vocé lembra o que me falou uma vez sobre as estrelas?
Que elas podem ter se apagado ha milénios, mas que ainda assim brilham?
Pois é... aqueles que amamos ficam dentro de nds, como sua mae da barriga,
sua bisavé e outras pessoas que virdo em sua vida. E como as estrelas que ja
se apagaram, sé que brilhando dentro do seu coracdo”. A sessao ja esta
encerrando e ela me pede: “Promete pra mim que vocé nao morrera?”, o
maximo que consigo Ihe responder é: “Por enquanto, nao”.

Na sessao seguinte, chega contando que, sobre aquilo das pessoas
que morrem de que falamos, esqueceu de me dizer que sempre fala com sua
bivé nas oragcdes antes de dormir. Pergunto-lhe o que fala e diz que fala sobre
tudo. As vezes mais, outras menos. As vezes canta ou, entdo, conta algo que
aconteceu e que gostaria que ela soubesse. Depois reza, agradece a Deus por
ter essa familia e pede por todas as criangcas que nao tém alimento e nem
cobertor. Pergunta-me se acho que sua bivd a escuta. Digo-lhe que sim. Ela,
entdo, num ato falho, me pergunta se tenho “outra” familia. Pergunto-lhe:
“Como assim outra familia?”. Ela se espanta com a pergunta e se corrige
dizendo que quis perguntar se tenho familia.



3.1.6 Identificacao e construcao do eu.

“Agora me acho”’.

Em todas as sessdes ela pedia para levar algo do consultério para
sua casa e trazer na sessao seguinte para devolver. O que eu sempre permitia,
dizendo-lhe que, assim, ela parecia estar garantindo o nosso préximo encontro.
Ela j& havia levado varios brinquedos, bonecas e animais diferentes para
maternar. Inclusive, um boneco do “corcunda de Notre Dame” que levou
dizendo: “Ele é feio, esquisito e vou leva-lo porque eu acho que ninguém nunca
deve querer levar ele”. Em todas as vezes, nunca pegou a boneca bebé negra
que ficava num dos bercos que tenho na sala. Chegou a pedir 0 berco para
acompanhar o macaco bebé que estava levando, mas nao a boneca. Na ultima
sessdo antes das férias de julho, nas quais viajaria com sua mae e seu irmao,
pediu para levar a boneca e a nomeou Ana.

Na volta das férias, a mae vem a uma sessao, me diz que as férias
foram maravilhosas, que a filha esta 6tima e que vai aproveitar essa
interrupcdo de um més para encerrar o atendimento, pois assim acha que a
filha ndo sentira tanto. Peco-lhe que me conte um pouco sobre esse periodo
em que esteve mais perto de Jade e o que mudou. Ela diz que aquela agitacao
constante passou. Diz que Jade esta mais calma e que ela ja ndo se estressa
tanto na relagdo com a filha, que, na verdade, os dois filhos precisavam e,
como Jade incomodava muito a ela, priorizou seu atendimento, mas agora vai
colocar Anténio na terapia e ndo pode financeiramente manter os dois em
atendimento. Entdo, agora é a vez dele. Digo-lhe que gostaria de conversar
sobre esse encerramento com Jade e marcamos uma sessao para ela. A mae
pergunta se posso atender o Antdnio, digo-lhe que nao, pois Jade tem um
vinculo comigo, mas que posso encaminha-lo para outra pessoa, o que ela
aceita. Explico-lhe, ainda, que, caso Jade, por qualquer razdo, deseje falar
comigo, ela deve telefonar e marcar, pois, as vezes, a crianga volta a precisar
de um encontro ou outro com seu analista. Ela diz que entende e que ligara ou
a propria Jade, ja que ela tem um cartdo meu em sua cabeceira. Digo-lhe que



lembro do dia em que me pediu 0 cartdo na sala de espera. A mae sorri e se
despede.

Jade vem e me pergunta se ja sei que é sua Ultima sessao.
Pergunto-lhe o que ela acha disso. Ela diz que sentira minha falta, mas que ja
estda bem, que veio porque nao entendia muito bem o que a mae dizia e que
agora elas ja conversam, entende melhor sua mae e sua mae nao briga mais
como antes. Pergunto-lhe se se sente mais tranquila em relacdo ao que sua
mae sente por ela. Ela diz que sim. Pergunto-lhe sobre o que ela sente por si
mesma. Ela diz sorrindo: “Agora me acho”. Diz-me que trouxe uma cartolina
para fazer uma coisa para mim. Faz um coracao onde diz que me ama. Depois,
apaga e diz “é melhor te adoro, né?” Pergunto-lhe porque e ela diz: “Te amo é
muito forte”. Ela veio com a boneca no colo e a colocou no sofa para fazer o
cartaz. Entdo, pega a boneca novamente e diz que gostou muito de ficar com
ela. Pergunto-lhe como se sente em devolvé-la. Ela diz que cuidou bem dela e
gue nao gostaria de devolvé-la, que Ana aprendeu algumas palavras com ela.
Pergunto-lhe quais palavras e ela diz: “Ah, assim, mamae,...”. Digo-lhe que, se
ela se sente como méae de Ana e pode Ihe dar amor, carinho e educacéao, que
foi sua mae por este tempo em que esteve crescendo, entdo ela agora é sua
mae e sei que Ana estara bem com ela. Desejo-lhe que seja sempre feliz ‘por
dentro’ e digo-lhe, ainda, que se algum dia precisar ou quiser conversar sobre
qualquer coisa, é sé telefonar e marcar. Ela me pergunta se vou colocar a
cartolina na parede do consultério e se ela a encontrara quando vier. Digo-lhe
gue 0 que escreveu no cartaz expressa seu afeto por mim e que é isto o que
estd me dando junto com a cartolina, que guardarei este amor comigo e nao
enfeitando a parede de minha sala. Ela sorri e diz “entendi, ndo precisa todo
mundo saber, né?”. Digo-lhe: “sd precisa saber a pessoa, assim como 0O
importante é vocé saber do seu amor por sua mae e do dela por vocé”. Ela
pergunta se achei exagerado seu cartaz, pois sua mae as vezes dizia que ela
era exagerada. Digo-lhe que entendi que ela quis expressar um sentimento
grande e por isso precisou de um cartaz e ndo de um papel comum. Ela diz:
“Se eu pudesse colocava num outdoor”. Digo-lhe que guardarei o cartaz com
carinho, pois representa seu afeto e lhe agradeco por té-lo feito para mim. Ela

se dirige a porta e pergunta “mesmo que eu nao tenha nenhum problema,



posso ligar se tiver saudade?”. Digo-lhe que sim e ela se vai com a Ana no
colo.

3.2 ESCUTANDO A MELODIA DO DISCURSO

Jade inicialmente parecia sentir-se diferente da mae. E as questdes
relativas a poder se identificar com esta pautavam-se, sobretudo, na cor. Seja
da pele, do cabelo ou dos olhos, como ela demonstrava ao eleger tais
semelhancas fisicas como critérios para formar as familias de bonecas quando
brincava. E eu me perguntava: Por que ndo outras formas de identificagdo?
Como se da para a mae o lago amoroso com Jade?

A quebra do vinculo com a mae biolégica e a dificuldade de
construgdo de um vinculo com a mae adotiva foi muito marcante na relagao de
Jade e Fabiana. Elas tiveram um comeco dificil. Jade chorava a noite inteira.
Um choro que Fabiana nomeou, por identificacdo, de “sofrido”. E para o qual,
Jade parece nos trazer a sua tradugao na estéria que cria sobre o coelho 6rfao
que é adotado por uma familia de humanos. Jade conta que o coelho chora
porque estranha e sente saudade do que ja conhecia e as pessoas nao
entendem, visto que ficam com raiva dele porque pensam que ele é mal
agradecido, mas nao € isso. Segundo ela, as pessoas nao tém paciéncia com a
tristeza dele, querem que ele fique logo feliz porque elas sdo boas para ele.
Elas pensam que tudo na vida dele séo elas. E aqui Jade parece dizer que o
coelho sabe (ou intui) que ndo sdo somente elas em sua vida. Porém, nao sabe
direito o que é que lhe falta. Por isso a angustia, o sentimento do que nao se
sabe nomear.

Deste modo, Jade nos fornece indicios de que a crianga adotada
identifica-se com os seus pais adotivos, mas também com sua histéria anterior,
seus pais biolégicos dos quais muitas vezes ela “nada sabe”. Como afirma
Dolto (1998), a adogao nao € uma nova placenta, sé se nasce uma vez na vida
e isso nao deve ser negado ou apagado. Sobretudo porque estara sempre la
no registro do inconsciente.

Na filiagdo por adogéo, o “romance familiar” — descrito por Freud
([1909]1990) como a fantasia das criancas de terem pais melhores ou
diferentes dos seus — comparece como um dado de realidade, pois, em algum



lugar, ha sim outros pais. A duplicidade do vinculo parental em Jade se revela
no desenho que faz sobre a familia, no qual, apéds listar toda a sua familia
adotiva, diz que ainda falta “mil gente” e que, ao desenhar sua familia, pensava
em colocar os que faltam de sua familia sé que nao deu. Nao deu porque é
muita gente e é indeterminado, ndo sabe quem sdo ou quantas sao essas
pessoas que faltam. Sé sabe que lhe falta muito, 0 que ela expressa
metaforicamente pelo nimero mil.

Na estéria do coelho perfilhado por humanos, Jade aborda ainda, a
seu modo, a questao da possibilidade de uma diferengca genética entre pais e
filhos na adogcdo. Uma vez que em uma filiagdo biolégica ndo seria possivel
gue um humano gerasse um coelho, um ser de espécie diferente da sua.

Sobre 0 modo de filiacao de Jade, é interessante notar que Fabiana
apresenta como primeira fala dirigida a mim que a filha é adotada, o que, de
alguma forma, parece também trazer de sua parte um estranhamento em
relacdo a esta idéia que ainda nao foi elaborado. Além disso, a revelacédo da
adocdo é imediatamente seguida da negativa de que isto seja um problema.
Essa necessidade tdo urgente de afirmar que nada ha de errado ja parece
indicar que ha algo inquietante na filiacdo por adocédo de Jade que ndo pode
ser admitido por Fabiana.

Aprendemos com Freud ([1925] 1990) que a negativa € um repudio,
por projecao, de uma idéia que acaba de ocorrer ao paciente. Logo, diante dela
devemos tomar a liberdade, em nossa interpretacéo, de desprezar a negativa e
considerar apenas o tema geral da associagcdo. Pois, muito provavelmente, o
que o paciente esta rejeitando é o significado da idéia que ele conscientemente
nao pode aceitar. Freud ([1925] 1990) diz, ainda, que a negativa € uma das
formas de uma imagem ou idéia reprimida abrir caminho até a consciéncia e a
condicdo para isso é justamente que o conteudo seja negado. E ressalta que
temos aqui, portanto, uma clara demonstragéo da fungéao intelectual isolada do
processo afetivo. E isto 0 que entrevemos na negativa de Fabiana sobre nao
haver problemas com a condicdo de filiacdo adotiva de Jade. Alias, a
articulacao intelectual parece ser de um modo geral a forma que Fabiana
encontrou de ndo lidar com as questdes afetivas que Ihe sdo mais dolorosas.
Tudo é apresentado racionalmente como muito bem resolvido. No entanto, ela
sofre e Jade também.



Fabiana atribui a filha uma “caréncia afetiva que nada supre”. Por
outro lado, quando Jade lhe disse “eu te amo”, ela respondeu “eu sei”, e nao
“eu também”, o que tranquilizaria a crianga de seu afeto por ela. Talvez por isso
Jade precisasse repetir. Quem sabe para ver se, em algum momento, obtinha a
desejada confirmagdo como resposta.

Fabiana relata ainda, na primeira sessao, que Jade parece ter
sentido a “rejeicdo materna”. A analista Ihe coloca uma interrogacao: “a que
rejeicdio materna se refere?”. Ela, entdo, fala da mae biolégica que nao
desejava ter tido um bebé neste momento. Porém, acrescenta que esta
acreditava que ela nao desejaria 0 bebé por ser uma menina. Questionada
sobre isso, Fabiana se trai com a resposta de que Anténio tem mais seguranca
da relacdo com ela. Como se, de alguma forma, com esta resposta
referendasse que para ela era mais facil estabelecer uma ‘ligacdo’ com Antdnio
por ser homem do que com Jade e o feminino. Permanece, pois, uma
dubiedade quanto a rejeicdo materna. Dubiedade que Jade intui e endereca
como questao a analista: “qual a rejeicdo materna?”.

A menina, como todo bebé, aninha-se no colo materno e busca no
olhar de sua mae um reconhecimento para si. O colo oferecido a Jade nao lhe
proporcionava tal olhar. Fabiana relata a dificuldade que sentiu em acolher
Jade e langa como contraponto: “Quando peguei Antbénio nos bracos senti
como se fosse meu filho, quem imaginava que seria assim?”. Eis o olhar de
que falamos aqui. Nesta primeira sessao, apesar de ter vindo por Jade, seu
olhar continuava sobre Anténio. Pois, dizia: “Anténio é como se fosse meu filho
mesmo, enquanto Jade até o ano passado teve dificuldades na escola por ser
morena e a mae branca de olhos verdes”; “acredito que minha filha é alvo de
duplo preconceito, a adocao e a cor da pele, enquanto Antonio ndao, é mais
como o povo daqui”. E me questionei se foram na escola as dificuldades de
Jade em nao ser “como se fosse filha mesmo”? E se “ser mais como o0 povo
daqui” quer dizer “ser como um de nés” ou como “eu, Fabiana”?

Segundo Zalcberg (2003), a mae que se inquieta com a auséncia de
definigdo do feminino transmitird a sua filha esta inquietude. Por ndo sentir-se
conciliada com seu corpo, também nao podera conciliar-se com o de sua filha
e, assim, ndo podera ser aquela que oferece a menina a possibilidade de

descobrir um artificio que lhe permita criar uma feminilidade para si mesma.



Parece que a fala da mae biolégica de Jade a Fabiana de que achou
que ela nao iria gostar do bebé por ser uma menina carrega consigo uma
percepcao do feminino e guarda entre estas duas maes certa cumplicidade.
Fabiana nao revela o que sentiu sobre isso, mas responde com a afirmagao de
que o filho tem mais seguranca de sua ligagdo com ela, sinalizando, assim,
uma confirmagéo.

Jade sentia que ndo atendia ao desejo materno e sofria por isso. Ela
nao valorizava sua aparéncia, sua producdao, nem sua inteligéncia. O irmao
contribuia para rebaixar sua auto-estima. Chamava-a de feia, implicava com
ela, ndo a protegia na escola das agressdes dos colegas. Ela achava que o
irmao tornava-a feia. Em seu dizer, cansava sua beleza e tornava a mae feia
também. Talvez feia para ela por sentir de algum modo como se a mae
gastasse sua beleza com o irmao e nao sobrasse beleza materna para investir
nela. Ela sentia falta do pai que a achava linda e do tempo em que ela tinha
uma familia feliz, unida e reunida. Desejava voltar a esta época, mas, mais do
que isso, queria muito ser o que atendesse ao desejo de sua mae e lhe
despertasse o afeto, como atesta a fala em que revela o quanto gostaria de ser
a boneca da mae.

Ao se referir a este desejo de ser a boneca de sua mae, o justifica
dizendo que assim poderia ser tudo 0 que a mae quisesse. Ser sua amiga
desde que ela nascesse de tal modo parecendo resgatar para elas um outro
comecgo, onde talvez pudesse ter sido o bebé desejado por sua mae e
maternado por ela de acordo com o seu desejo, quem sabe sem chorar tanto.
Afinal, bonecas s6 choram quando suas “donas-mamaes” determinam.

Como contraponto ao desejo de ser a boneca, Jade nao desejaria
ser a bruxa da Branca de Neve porque é malvada e precisa matar a Branca de
Neve para ser feliz. E a Branca de Neve ndo tem culpa de nada. E segue
dizendo que n&o queria causar nojo nas pessoas, “‘apenas ser feliz, sem
atrapalhar ninguém”. Jade parece dizer que, assim como a Branca de Neve,
ela também nao tem culpa de ndo ser o que sua madrasta deseja dela. Em seu
caso, ndo tem culpa de nao poder identificar-se com a beleza, com a brancura
e com a perfeicdo materna. Nao desejaria ter que matar “Branca de Neve”, o
que aqui parece ser ter que matar a idealizacdo materna com a qual ndo pode
identificar-se. Matar a idealizacdo da mé&e para que possa enfim “se achar”,



sem a necessidade de ficar temerosa de cair em um lugar muito nojento como
as baratas caso nao seja a filha linda e sorridente que sua méae idealizou.

Havia um vazio identificatério em Jade, pois ela ndo se identificava
com Fabiana na cor da pele e também nao se identificava com a filha feliz que
acreditava esta desejaria ter. Tampouco se identificava com a filha que gostaria
de ter sido para sua mae biologica. Aqui € vélido ressaltar o que inumeras
vezes a clinica nos atesta: que as criancas, quando nao conseguem
corresponder ao desejo dos pais, parecem se sentir como se nao fossem boas,
como se houvesse algo de errado com elas. E o que Jade demonstrava através
de diferentes elementos — seus desenhos, suas falas sobre eles, seu brincar e
as estérias que narrou — como se sempre, ainda que de diferentes formas,
dissesse “nao sou boa se nao conseguir exalar felicidade”. Ou mais ainda: “nao
serei amada se nao parecer feliz e a culpa é minha se isto acontecer”.

Com o desenrolar das sessdes, parece poder se colocar
identificatoriamente no lugar de Fabiana e contestar suas idealizacbes de
beleza e de felicidade. Inicialmente, ao escolher a filha que quer no orfanato,
por identificacdo com a mae escolhe uma com uma cara bem feliz. Mas,
posteriormente, como se ja pudesse se descolar disso, ao levar seu filhote de
poodle a psicéloga, afirma que seu desejo € de que ele seja “realmente” feliz.
Segundo ela, ndo so6 rindo por fora, na cara, mas por dentro. Indica ainda que,
no lugar de mae, sabe como proporcionar felicidade ao filho: ama-o como ele é
e vai “abraca-lo, sorrir para ele e pronto”.

Assim, Jade demonstra que precisa atacar as idealizac6es da mae
para que possam emergir as suas. Eis, a meu ver, a beleza da clinica
psicanalitica e que podemos resumir na frase de Jade: “agora, eu me acho”. A
andlise permitiu que “se achasse”. Ela ndo é branca, mas também né&o ¢ barata
e pode vir a ser mae a seu modo. Freud ([1931]1990) ja ensinava que o projeto
de mée se observa na menina quando esta, ao brincar com suas bonecas, se
faz de mée para elas.

Vemos, entdo, o percurso de Jade em sua andlise. Nas sessobes
iniciais ndo conseguia se ver como mae, ainda reproduzindo suas questdes
sobre a ‘rejeicdo materna”. Ou seja, ndo se via como mae por nao ter
encontrado até entdo uma mae para si — nem na mae bioldégica, nem em

Fabiana — o que ela também parece expressar ao falar da arvore que



desenhou. Sobre a arvore que poderia ser um simbolo de maternidade e de
fertilidade, ela afirma que, apesar de exibir flores e frutos, ndo é frutifera: “é s6
charme dela”. Jade diz ainda: “esta arvore nasceu sozinha, ninguém sabe
como foi. Quando chegaram l& no museu onde ela vive, ela ja existia”. Como
se nos falasse de uma origem indeterminada, desconhecida. E segue dizendo
da “relacao” desta arvore com as demais também como se nos revelasse um
sentimento de ndo pertencer, de nao se sentir parte ou préxima. Fala de sua
soliddo quando diz: “tem outras arvores ao redor dela. Ela ndo esta sozinha,
mas também ndo esta com as outras. As outras arvores estdo perto, mas um
pouco longe”.

Na sessdo seguinte, conta o0 sonho em que matou sua méae. Que
mae Jade estava matando neste sonho? Era o que eu me perguntava. Parecia
ser a mae que idealizou uma filha diferente do que ela poderia ser. Por isso
precisava mata-la para poder vir a ser. Através deste sonho novamente parecia
dizer que para surgir como filha precisava matar a idealizacdo da mae.

Inicia revelando a colagem com a mae ao dizer: “eu estava na rua”,
imediatamente apds o que se corrige “ndo, a mamae estava na rua”. Segue
narrando que um homem de preto matou a mae de sua méae. Depois afirma
que foi ela quem matou a sua mae, pois 0 sonho é seu. Logo, deduz que quem
esta matando as maes € ela. Ou melhor, seus fantasmas ou os fantasmas de
sua mae é que precisam matar as maes. Parece aqui nos falar de uma
identificacdo com este homem que ndo é um homem qualquer, mas marcado
por uma cor: o preto. Neste momento da sessao, ao se identificar com o preto,
Jade parece indicar que esta transitando em dire¢cdo a uma posicao subijetiva
diferente. O sonho em que mata a idealizacdo materna lhe possibilita matar
também o ideal com que se identificou por alienacdo ao desejo da mae e que
lhe era inatingivel para deixar comparecer um ideal do eu em que pudesse
aceitar sua cor e sua filiagdo por adocéo. Talvez por isso ela o tenha definido
como algo “assim... espléndido”.

Ao perceber a angustia de Jade diante de suas palavras sobre este
sonho em que declarou ter matado a mée e que, por identificacdo, iniciou com
a morte da avdé materna, ofereci-lhe as tintas de forma a Ihe propiciar um outro
meio de expressao diante de sua recusa em falar do que ela chamou de
“coisas dificeis de responder”. Jade desenhou, entdo, o rio Negro e o rio



Solimbes “se cruzando” e disse que aprendeu com a mae que “eles se cruzam,
mas nao perdem a cor”. Percebo aqui uma tentativa de aproximagao com sua
mae, pois sua expressao grafica ndo traz mais arvores isoladas entre si, mas
rios que, apesar de diferentes, podem estar perto. Nao precisa estar misturado
ao outro, perder-se de si, ser o que o outro deseja para estar proximo. E
possivel ser rio e com um outro rio correr na mesma direcdo. Sao apenas
diferentes, mas podem se cruzar e desembocar no mesmo mar ou na mesma
familia — quem sabe? Jade parece dizer aqui que, por ser diferente — negra e
nao branca (como o rio Solimées ou como a Branca de Neve) — ndo precisa
mais temer desembocar em um outro lugar: no esgoto, como as baratas.

Com isso, Jade revela que a escolha dos rios para desenhar
também indica, em contrapartida as arvores, o inicio da saida de algo da ordem
do estatico para 0 movimento que o correr das aguas representa. E importante
lembrar ainda que sua sequéncia associativa em toda esta sesséo foi marcada
pelas questbes da cor: logo que chegou, pegou pensativa uma boneca branca
e falou do que poderia acontecer se ela fosse a boneca de sua méae; pegou a
maquiagem, modificou a cor do seu rosto e buscou sua imagem no espelho. No
entanto, ndo aprovou o que viu; identificou-se com o homem de preto e, por
fim, fez o desenho dos rios Negro e Solimées lado a lado: o negro e o branco.

Ela afirmava desejar ndo ter o que chamou de “problemas de
familia”, que o pai ndo tivesse traido a mae e destruido a familia feliz. Por isso
também com ele se ressente, ainda que de forma menos evidente do que com
a mae. Sobre seu pai, escreveu na escola: “ele € o mais gato do mundo, o
Deus do universo”. Sobre sua mée, escreveu: “ela tem muita sorte em ter um
filho”, logo se corrigiu e disse “ndo, ndo, ndo, uma vida feliz”. O que parece ter
lhe escapado neste momento é a revelacado de que atribuia a felicidade da mae
a este filho e ndo se incluia como parte disso, além de colocar
identificatoriamente na mae o seu desejo de ter uma familia feliz. Este foi o
desejo que Jade expressou em diferentes oportunidades, sendo a mais
explicita nos trés pedidos solicitados ao Génio da Lampada: ter uma familia
feliz, ter uma familia especial e que a sua mae ficasse feliz com ela.

A mae, por sua vez, ndo consegue se dar conta do seu esforco
neste sentido e, em sua percepcao, Jade € “impermeavel” as suas falas e ao
seu desejo. Talvez por isso, no desenho em que representa sua familia, a mae



€ a ultima a ser desenhada e a ultima a ser referida. Além dela propria, os pais
e o0 irmao, inclui também a irm& mais velha, filha de seu pai e que ela parecia
ver como a filha do desejo de sua mae. Além de desenha-la, conta que fez uma
foto dela, o que nos remete a representacdo de uma imagem capturada.

Sua conversa com os desenhos e com as arvores, para além da
regressao a uma etapa anterior de desenvolvimento, evidenciava sua profunda
soliddo. Jade era uma crian¢a sozinha, com poucas oportunidades de interagir
com amigos fora da escola e com pouca atencao dos adultos. Brincava sé e,
apesar da aparente facilidade em se relacionar, demonstrava dificuldades em
construir vinculos mais soélidos. Ao dizer de suas lembrancas dos tempos
felizes, revelava que nao estava feliz no presente, apesar de constantemente
tentar afirmar e demonstrar essa felicidade. Diante da dificuldade, escondia-se,
lutava por mostrar-se bem. Porém, com um custo emocional alto que a cada
dia cobrava o seu preco, impedindo Jade de ser “realmente” feliz. Em sua
definicao: “rindo por dentro e néo sé por fora”.

O que parecia se repetir era um padrao de relacdo mae e filha. Um
padrao adoecido, transmitido de uma geracao para a outra, no qual é possivel
entrever 0 que em psicanalise entendemos por ‘neurose familiar’, retirando
deste termo toda e qualquer conotacao pejorativa ou carater de hereditariedade
e compreendendo-o0 como a permanéncia de questbes edipianas nao
elaboradas nos pais que se repetem na relacdo com as geracdes
subsequentes. Dai parece advir o ensinamento de Dolto (1980) sobre a clinica
com criangas, de que esta nos impde refletirmos sobre os disturbios infantis
sempre pela andlise encadeada das dificuldades que remontam as caréncias
na estruturacao edipiana das geragdes que a precedem.

No cerne da problematica em torno da transmissdo psiquica
podemos localizar as origens da formacdo do ideal do eu pela via da
identificacdo da crianca, primeiro com os pais € depois com os demais. Por
meio da identificacdo o objeto é incorporado e passa a fazer parte do eu. Logo,
se o vinculo afetivo com os pais é o primeiro lagco emocional de um ser
humano, podemos dizer que toda crianca traz seus pais em si. E seus pais
trouxeram seus pais com eles e assim sucessivamente. As correcdes dos pais,
aliadas ao préprio desenvolvimento do senso critico na crianga, tragam o0s

parametros idealizados aos quais tentara adequar-se. A crianca toma, entao,



como modelo seus pais e tenta corresponder ao ideal que imagina estes
aprovem para ama-la. O risco no filho adotivo em tentar ser tudo o que os pais
lhe impingem pode potencializar-se em virtude do desejo de compensa-los por
nao ser seu filho bioldgico.

Em Jade é possivel perceber que a filiagao por adogao tem um peso
em sua alienagdo no desejo materno. Tudo o que ela parece desejar é ser o
gue a mae deseja, como se assim pudesse garantir-se filha de Fabiana. Afirma
que nao pbéde viver com a sua familia, precisou “vir ser atriz’. E eu me
perguntava: vir ser atriz nesta familia, como filha de Fabiana? Diz que queria
ser desenhista, mas foi criada para ser modelo ou atriz. Jade, entédo, é
“‘modelo” quando seu desejo era ser desenhista, quem sabe para poder
desenhar a propria histéria ou o préprio rosto, como o faz para ilustrar a
entrevista realizada com o “modelo” que ela representa. Porém, segundo ela
“tem mesmo” é que ser modelo e atriz, talvez para poder atuar constantemente
o papel de menina feliz que julga realizar o desejo de Fabiana. Volta a afirmar
que gostaria de ter uma familia, mas parece nao saber explicar muito bem isso,
pois ja tem uma familia. Do que podemos depreender toda a dificuldade de
Jade em pertencer a esta familia na qual precisa constantemente comparecer
como modelo para se fazer amada.

Refletindo um pouco mais sobre a representacao destas afirmacodes
de Jade, podemos claramente associar o termo modelo a representacao do
ideal do eu. Ela parece nos dizer que tem que se conformar a uma posicéao que
configura um ideal. Logo, a associacdo com a atuacao como atriz é pertinente
na medida em que assumir este lugar de modelo requer que se saiba
representar. Por isso Jade diz que foi criada para ser modelo, mas que é “as
vezes modelo, as vezes atriz, as vezes modelo-atriz’. Ser modelo € da ordem
de nao poder transitar em seu proprio desejo, a paralisa em uma imagem e a
afasta de sua autonomia desejante. Pois um modelo ndo deseja nada, somente
aguarda o que colocarao sobre ele. Dirige sua atuacao para o desejo do outro.
Porém, a exposicdo é sua. Encontra-se s6 e — por que nao dizer? —
desamparado. No entanto, apesar de afirmar que estd nesta posicdo de
“‘modelo-atriz”, Jade revela seu desacordo ao concluir a encenagdo de sua
entrevista dizendo que “a beleza de uma pessoa estd em seu coracao, que é

isto o que importa”. Ou seja, parece nos dizer que ndao é o que esta



representando que importa, mas o que esta dentro dela, seu coragdo que
pulsa... sua pulsacéo, a pulsao.

As questdes pertinentes a identificacdo também parecem presentes
quando Jade, ao falar de seus desenhos, expde que sua mae diz que se um
desenho nao fica assinado ndo existe. Nao sabe explicar o que a mae quer
dizer com isso, mas desenha toda hora para ela. Talvez como uma tentativa
de, por meio da assinatura de seus desenhos, se certificar de que ela existe e
pode se reconhecer neste nome e nesta assinatura. Diz ainda que faz isso
porque sua mae ama os seus desenhos. Porém, segue afirmando que: “brincar
da mesma coisa muitas vezes é legal, mas as vezes enjoa”, sinalizando aqui ja
algum cansaco com este modo de atuacéao repetitivo que se estabeleceu entre
ela e a mée.

Na sessdo seguinte traz a estéria do pato feio, o qual para ser
reconhecido pela mé&e precisa virar outra coisa, deixar de ser pato para ser
cisne. Acontece que o pato feio era realmente um cisne. Na verdade, a
confusao é inversa: ele sempre foi um cisne, porém colocado por acaso numa
familia de patos sofria por nao se adequar. Afinal, na légica de Jade: “a gente
s6 é bonito quando a mae da gente acha, porque é ela quem sabe como o filho
dela deve ser”. Logo, parece nos dizer que nao adianta ser cisne para uma
mae que acha bonito o pato. Jade tinha como ideal a mae, que se colocava de
forma critica @ menina e apresentava dificuldades em expressar com palavras
o0 seu amor por ela, o que Ihe aplacaria consideravelmente a angustia e o
desamparo.

Assim, entendemos a importancia do outro para os investimentos e
pardmetros do eu. A interessante trama que sustenta o narcisismo e que
depende do precario equilibrio entre 0 que o eu investe em si e do que
disponibiliza para investir na realidade. Uma vez que, segundo Freud
([1914]1990), a auto-estima depende dos resquicios dos investimentos dos
pais no bebé, de ser correspondido em seu amor objetal e de ter sucesso nas
atividades a que se propds realizar no mundo. Percebe-se, entdo, que o
investimento no eu, em ultima instancia, depende também do investimento no
meio e do retorno do outro. Por isso Freud ([1914]1990) pondera que é
necessario o equilibrio, no sentido de que é preciso amar para nao adoecer,
cuidando para nao adoecer de tanto amar.



Com Freud ([1923]1990) também aprendemos que o ego é corporal
e que a construcdo da subjetividade passa pelo corpo, pelo olhar do outro
(primeiramente a mae) sobre este corpo. Assim, podemos depreender que a
identificacdo pela via corporal tem um peso. Como o corpo é olhado pelos pais
e pelos outros repercute na imagem que a crianca tem de si. No caso de Jade,
no mesmo sonho em que declara sentir-se diferente das meninas de sua
escola (segundo ela, “mais escura, mais gorda e mais cacheada do que as
outras”), afirma que a escola parece a sua casa e que também nesta se sente
diferente. Neste ponto do sonho a escola se mistura a casa. Ela procura a mae
para defendé-la, procura o olhar que |Ihe garantiria que para ela Jade nao era
diferente. Mas Jade ndo a encontra, metaforicamente indicando que nao
encontra na mae o reconhecimento que lhe permitiria identificar-se com ela,
sentir-se aceita — “bonita como é”.

E valido ressaltar aqui que toda relacdo mée e filha sempre sera
delicada, uma vez que a menina oscila entre o desejo de se parecer e a
necessidade de diferenciar-se de sua mae. Segundo Zalcberg (2003) o
discurso social baseado na diferenga anatémica dos sexos atribui a mulher
uma primeira identidade sexual na exclamacdo pronunciada quando do
nascimento: “¢ menina!”. Mas, afinal, o que é ser menina? O que é ser uma
mulher? E o que esta filha indagara a sua mae. Para a autora, a saida do Edipo
0 menino recebe do pai, pela identificagao falica, um reasseguramento do seu
corpo masculino, enquanto a menina, apos ter trocado seu objeto original — a
mé&e — pelo pai, precisa voltar-se novamente para a mde em busca de uma
identificacdo com o feminino a partir do seu corpo. No entanto, a mae s6
podera conceder esse reconhecimento do corpo a filha, acolhé-lo e ajuda-la a
construir uma identificacdo feminina, se ela prépria houver se reconciliado com
seu corpo e construido uma identificacdo com o feminino para si. Do que
podemos depreender que uma filha sempre confrontara sua mae com a sua
condicao feminina. E, mais ainda, a remetera necessariamente a proépria mae,
reavivando questbes aparentemente superadas ou, talvez, apenas
adormecidas.

A relagdo com uma filha acentua na mée questbes sobre a falta e a
castracao, as quais ela pode tentar responder utilizando-se de uma logica falica
— através do “ter” coisas com as quais tenta negar a falta — caso a tenha



adotado como solugdo para si mesma. E assim, como ensina Zalcberg (20083,
p. 181): “ndo abrir espaco para uma identificagdo no campo do mais-além do
falo, no qual reside tudo o que é especifico do feminino”. E o que parece ter
ocorrido com Fabiana e Jade e que esta revela em sua fala: “Mamae compra
muita coisa para mim. Ela cansa de comprar coisas para mim”.

A passagem pelo Edipo demarca uma gama de afetos intensos e
ambivalentes da menina em relacéo a sua mae. A identificacao, aqui, assume o
desejo de ser como a mae ou o de ser 0 que a mae deseja dela. Porém, sendo
como ela, deseja ser ela e tomar o seu lugar. O amor se soma a hostilidade e
ao odio.

Para Dolto (1988), a ambivaléncia surgida ao final da fase oral se
consolida no periodo anal e acompanha a crianga no Edipo. Em Jade podemos
perceber com clareza esta ambivaléncia de que nos fala Dolto (1988). Ela
oscila entre o desejo de ser tudo 0 que a mae deseja e, assim, ser amada por
ela e o desejo de que a mae desapareca. Como ensina Dolto (1988) sobre o
Edipo feminino, néo Ihe faltam os fantasmas nos quais “mata” a méae. Como no
sonho ja citado, em que um fantasma mata a avé materna e ela conclui
dizendo que foi ela quem matou a sua mae, uma vez que o sonho foi ela quem
sonhou. E arremata dizendo que “foi assim... espléndido” este sonho.

Sua rivalidade edipiana com a mae comparece em falas como “o pai
€ 0 mais gato do mundo, o Deus do universo”, enquanto a mae... bem... a mae
ja tem o filho dela. Ou em sua fala de que “as vezes se sente muito triste com
sua mae e tem vontade de ir embora com o pai”. Diz, ainda, que o pai fala toda
hora que ela é a filhinha querida dele e atribui isso a sua condi¢cao de cacula.
Logo, parece-nos que Jade também, por entender que o que a faz a mais
querida de seu pai € ser a “criancinha da casa”, permanece se mostrando mais
infantil do que seus onze anos. Vejamos, entao, o caminho que Jade trilhou até
a culminancia de seu complexo de Edipo.

A fase oral é a fase de receber, colocar para dentro de si 0 alimento,
o afeto, os objetos... 0 mundo. A fase seguinte, denominada por Freud (1905)
de anal, € a de produzir algo com tudo isso que foi ingerido. Devolver ao
“mundo” uma produgdo como um presente a ser valorizado e reconhecido por
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ele. Ocorre que, neste periodo, 0 mundo da crianca € a mae. E para ela que a



crianga produz e é dela que espera o reconhecimento que ira alicercar sua
auto-estima.

Parece que Jade, na busca por este reconhecimento materno,
entrou, digamos assim, numa “super producdo”. Cambou para o terreno do
excesso. Desenhos e mais desenhos que receberam da mae a ambivaléncia
no lugar de uma “fala justa” sobre sua necessidade de tamanha produtividade.
A mae, em alguns momentos, lhe dizia “amo seus desenhos” e em outros “pare
de desenhar, ja ndo tem lugar para tantos desenhos, nao tenho onde poér tudo
isso”. E a mae traz em sua fala para a analista seu sentimento de que Jade é
excessiva: fala demais, come demais, desenha demais: “sé para quando
dorme”. Enfim, incomoda-lhe com uma demanda que ela define como “sem
fim”, um excesso que a torna inconveniente para Fabiana.

Com este percurso, Jade chegou a fase falica e adentrou no Edipo.
Neste ponto, percebe que a mae todo-poderosa e implacavelmente critica
também tem falta, é castrada. No seu caso, a descoberta da castracdo materna
€ detonada como uma bomba por comparecer associada a traicdo paterna.

A falta materna, que remete ao desejo da méae pelo pai, na medida
em que este se afasta em direcdo a outros objetos € vivida por Fabiana como
fraqueza. Parece haver na méde uma colagem entre esses dois termos: falta-
fraqueza. Por conseguinte, vemos ainda o deslizar inconsciente de afeto para
fragilidade. Passando ao ato, vem o movimento materno defensivo que destroi
os vinculos com o espaco afetivo até entéo constituido numa tentativa de negar
a fragilidade. Tudo é deixado para tras: a casa no interior, a escola, o ritmo de
vida, os amigos, a presenca materna e paterna. E Jade, para reter o que
amava, congela-se no tempo dos seus seis anos. O tempo em que foi feliz
antes de haver perdido sua casa, seu referencial de familia, a companhia da
mae, que passou a viajar a trabalho, e do pai, que passou a ver pouco.

Assim é que Jade, por identificacdo com a mae, também teme amar
as pessoas e perdé-las. Entao, ao mesmo tempo em que a mae a define como
um funil afetivo, paradoxalmente Jade se protege de se entregar a uma relacao
na qual passara a depender do afeto do outro e, no caso de perdé-lo, revivera
a dor de seu desamparo. O medo da perda de quem se ama e do desamparo é

explicitado por ela no pedido que faz a cada sessdo de levar algo do



consultério para trazer na sessao seguinte e, assim, garantir que havera um
novo encontro.

A mae, por sua vez, para se proteger da fragilidade e do desamparo
que se anunciavam, mergulhou no trabalho e colocou as coisas materiais que
podia dar as criancas no lugar das palavras com as quais nao podia lidar no
momento. E Jade, entédo, apegou-se ao ter como forma de se constituir. Neste
contexto, até o excesso de produgcdo denuncia sua permanéncia fortemente
arraigada a oralidade, periodo no qual o ter se confunde com o ser. O bebé é
aquilo que lhe dao, aquilo que recebe da mae. Jade, por ndo se reconhecer
com clareza como alguém que ja é, permanece demandando o ter. A mae lhe
da, da e da, mas nunca é suficiente. Ou, como diz Jade: “A mée cansa de lhe
comprar as coisas”, para logo depois corrigir que a mae nao diz que cansa e
explicar que “cansa € modo de dizer”. Ah, o inconsciente...

E um movimento de repeticdo neurética no qual a mae lhe d4 até o
limite da exaustdo, quando entdo nega e ai anula tudo o que deu porque passa
a ser como se ndo houvesse dado nada. E literalmente um movimento do tudo
ou nada, neur6tico porque o tudo nunca vai existir, a completude é sempre
fugaz e efémera. Se ndo ha o tudo, as duas patinam em torno do nada com
falas nas quais ndo podem reconhecer o que tém, o que leva Jade, por sua
vez, a ndo conseguir se reconhecer como filha e se identificar com a figura de
uma mae branca como a neve. Enquanto ela é negra, algo que vé de modo
depreciativo.

Na linguagem, mée e filha localizam suas dificuldades. Fabiana, ao
se dar conta de que nao sabe colocar em palavras o que deseja dizer a filha, e
Jade, quando diz que veio até a analise porque ndo entende muito bem o que
sua mae diz. Talvez porque o que a “mamae” diz seja confuso, dubio,
ambivalente, como na fala com que entra pela primeira vez no consultério:
“‘mamae adora meus desenhos, mamae diz: Jade para de desenhar, ndo tem
mais lugar pra guardar”. Aquilo que Jade nao consegue entender a paralisa e
ela ndo sabe se deve desenhar mais porque a mae adora ou parar porque nao
tem mais onde colocar.

Ela reconhece a falta na mée e em si e, enquanto nédo “adivinha” o
que a mae deseja, engaja-se no que Dolto (1988) definiu como um periodo
exibicionista, que tem por finalidade a negacgao da falta. Coerente com a reacao



feminina diante da castragdo, tenta compensar a auséncia do falo
desenvolvendo o conhecimento que pode obter na cultura, o conhecimento das
pessoas crescidas. Tenta ndo s6 domina-lo como também mostrar que o
possui. Assim, Jade fala bem, de forma articulada, canta no coral e destaca-se,
de um modo geral, nas representacdes escolares.

A questao alimentar, diretamente relacionada a oralidade, parece se
constituir como uma forma de Jade ter um papel ativo em uma situacao
dolorosa vivida de forma passiva. Mais ou menos como se pudesse inverter a
posicao em que se encontrava quando da vivéncia do que |Ihe foi doloroso ou
traumatico. Parece que em sua amamentacdo recebeu menos do que
precisava ou desejava e teve que suportar passivamente. Agora, entdo,
impinge a mae, na posicao ativa, a frustracado de nado comer o que, como ou
quanto ela deseja. Como se dissesse: “Vocé ndao me alimentou como eu
queria. Entao, agora também ndao me alimento como vocé quer”.

E véalido lembrar que a amamentacdo ndo se refere somente &
ingestao do leite, pois, como nos ensinou Freud ([1895]1990), o vinculo esta
para muito além deste. Esta na invasao de afetos e palavras com que a mae
“alimenta” o bebé. Assim, as escolhas alimentares de Jade, as quais sua mae
afirmava fazerem parte de seu arsenal para exigir atencao, pareciam ser sim
um modo de expressar sua agressividade inconsciente reprimida, a forma que
ela encontrou de demonstrar que nao se identificava com a mée.

Sobre a sua alimentacao, Jade traz duas falas em que é possivel
entrever uma mudanca de posicdo. Na primeira vez em que se refere ao que
come, aborda o incémodo de sua mae dizendo: “eu s6 como miojo com ovo e a
mamae diz que eu s6 como coisa ruim”. Porém, em um outro momento
posterior de seu atendimento, ja p6de afirmar: “sempre como miojo com algo
nutritivo no prato de borboleta”. Assim, percebemos que Jade se desloca da
posicdo de quem sé come coisa ruim para a de alguém que come coisas
nutritivas. A seqiéncia associativa deste momento em que se reconhece como
alguém bem alimentada é a lembranca de seus “tempos felizes”. E fala de uma
noite em que sua mae fez a comida para ela, fez o seu miojo (que talvez Jade
permanega comendo por ter para ela esta associacdo com seus dias felizes,
dias nos quais era cuidada e alimentada pela méae). E interessante notar ainda

que ela segue afirmando que as estrelas podem virar planetas, referindo-se



claramente a algo que pode se transformar em outra coisa, tornar-se, inclusive,
maior e diferenciado dos demais elementos do universo ao seu redor.

Segundo Dolto (1988) os conflitos femininos com a mae costumam
ser bem menos agressivos do que os que costumam comparecer no Edipo do
menino em relacdo a rivalidade com o pai. A menina, ainda que supervalorize o
pai, como nos mostra Jade, também é capaz de manter-se amorosa com a
mae enquanto “aguarda” o encontro com aquele que sera o substituto da figura
paterna de “mais gato do mundo; Deus do universo”. Célio parece comportar-
se de forma amorosa, terna e casta em relacdo a ela. Pode valoriza-la sem
confundi-la ou dar-lhe esperanca de vir a ocupar o lugar materno algum dia,
remetendo-a a identificacdo com o feminino para conquistar um dia alguém
para si que nao seja ele préprio. Jade, com isso, volta-se para fora da relagao
triangular com os pais. L&, escreve, desenha, canta, & extremamente simpatica
e sociavel. Parece comecar a ingressar no periodo de laténcia. Porém,
mantém-se como resquicio edipiano o desejo de ser mae, que leva Jade a
maternar sucessivamente diferentes bonecos e bonecas.

Desde a primeira sessao escolhe maes para os filhos e filhos para
as maes, sendo que ainda ai a mae era uma boneca que ela manipulava, mas
nao era ela diretamente. Neste periodo, os filhos “precisavam” se parecer com
as maes. Aos poucos, ela prépria é a mae de bonecos que leva para sua casa
e traz na sessao seguinte. J& neste momento pode escolher um boneco que
nao se “parece” com ninguém e justamente o escolhe por considerar que
nenhuma outra pessoa ira queré-lo por ser “feio”, fazendo uma referéncia
claramente identificatoria ao sentimento de inadequagédo que a acompanha em
sua relacdo com a mae e que ela localiza em suas caracteristicas genéticas.
Por fim, para o tempo mais longo de distancia do consultério, o de suas férias,
escolhe para maternar a boneca negra — que ela nomeia e que tem a sua cor —
podendo identificar-se com esta de uma forma menos sofrida. Escolhe porque
se parece, mas de um modo diferente da primeira sessédo, quando o “ter que se
parecer”’ era condicdo de filiacdo. Agora ja nado é mais para sua mae que ela
escolhe o bebé, mas para si. E o seu bebé, aquele que é como ela e que ela
agora ja pode aceitar.

Aqui a analise de Jade comeca a se encaminhar para um final, pois,
de acordo com os ensinamentos de Dolto (1990), a andlise da crianca chega



ao final quando esta ja superou sua probleméatica edipiana, o que pode ser
percebido quando ela ndo atua mais em funcdo de agradar ou contrariar a
mae. O que faz é para si mesma, os pais ja “estdo” nela. Foi possivel
vislumbrar Jade aos poucos mostrando que, independente do modo como sua
mae a maternava, ja sabia o que queria fazer para viver melhor e ser mais feliz.
Simbolicamente, constrdi a possibilidade de um vinculo com a boneca Ana e
através dele a analista representa com ela o ritual de entrega em uma filiagéo
por adocdo. E o momento no qual Jade afirma: “agora me acho”. Como se
dissesse “me encontro em mim e ndo mais no desejo do outro”. Parece ter se
achado pela via da transferéncia: a Ana no colo, a m&e dentro de si e o lugar
que ela destinou a sua analista. A mae agora pode estar em si porque Jade
conseguiu dizer de seu desejo a analista e projetar-se para o futuro, portar esta
boneca e autorizar-se a materna-la.

A transferéncia em Jade foi intensa e determinante para que
pudéssemos chegar ao seu desamparo € ao seu medo de perder a mae
adotiva, como ja havia perdido a mae biolégica e a bisavé. De onde parecia
advir todo o seu desejo em ser aceita, reconhecida e amada pela mae,
mesclado com uma atitude defensiva e, por vezes, agressiva em relagao a ela.

Por amor, vé-se ainda uma transferéncia de poder, a crenca de que
a analista sabe, sabe dela, sabe como ama-la, sabe o que fazer para cura-la.
Em Jade isso comparece textualmente na sessdo em que leva um filhote
poodle para eu tratar e diz que eu sei 0 que fazer porque estudei para isso e
tenho amor pelas pessoas como elas sdo. Remetida ao seu préprio saber de si,
ela 0 assume e me “libera” deste posto. Jade se coloca na posicdo materna e,
apesar da diferenga com o poodle, ja sabe o que fazer.

Jade expressa ainda o seu medo de que a analista morra. E, quando
busco realizar uma associagcdo entre este temor e sua relacdo com Fabiana,
ela responde: “tem uma tia na escola que batalha para entender a gente e
outra que entende”. Nesta fala, Jade parece expressar seu amor transferencial,
colocando a analista no lugar daquela que a entende sem se esforcar para
isso, enquanto a mae parece ser a que “batalha” para entender, pois, na
sequéncia de seu discurso, reafirma a analista: “é vocé que eu ndo quero que
morra”. Assim, ela demonstra que através da transferéncia pbde atualizar

vinculos arcaicos referentes a sua filiacao.



A plasticidade das identificacbes na transferéncia permitiu que Jade
depositasse em sua analista diferentes facetas de sua relacdo com o lugar
materno: a mae biolégica, a mae adotiva, a avé materna e a bisavé. Ela parecia
intuir que sua méae repetia com ela algo nao elaborado de sua relacdo com sua
prépria mae, o que podemos vislumbrar em seu relato do sonho de morte
materna. No sonho, primeiro é sua avé materna quem morre, e depois, em um
ato falho, refere-se a morte de sua mae. Também quando fala que sua bisavo
sofreu muito por ter visto toda sua familia morrer inicia pela filha (novamente
sua avo materna) e se corrige.

A mae revelou que também ela recebeu de sua mae um excesso de
criticas. Parece-nos, pois, ter constituido o seu sintoma em torno delas. Em
psicanalise, entendemos que o sintoma é uma defesa a castracao, uma defesa
inadequada e dolorosa, mas, ainda assim, protetora de uma dor ainda maior.
Fabiana cristalizou em suas relagdes um nivel de exigéncia de perfeicdo muito
alto para si e para os outros: inatingivel e, por isso mesmo, frustrante.
Buscando ainda responder as criticas de sua mae, nao percebeu o quanto
Jade lutava para descobrir 0 que ela desejava de uma filha e tentava
corresponder ao seu desejo. Aqui, o que ja seria doloroso em qualquer filiacao
soma-se ainda a especificidade da adogédo, que pode aumentar ainda mais a
inseguranca da crianca quanto a ser o que os pais desejam dela e, com isso,
sua alienacao neste desejo.

Neste contexto, as referéncias a morte de sua avé materna parecem
comparecer como a expressao de um traco identificatério com os desejos
infantis de sua mae. A mae narrou que sentia 6dio de sua mae, pois esta s se
dirigia a ela com criticas e que ela se sentia bem mesmo é com a avo, que a
aceitava. E interessante que a mae fala de seu 6dio a figura materna
qguestionando se Jade a odeia, pois ela se comporta com a filha como a méae se
comportava com ela e este modo de atuacao |he despertava o 6dio. Logo, por
identificagcédo, questiona se Jade a odeia como ela odiava sua mae.

Jade identifica-se com o movimento materno ao tomar para si como
referéncia afetiva amorosa aquela que também foi referéncia para sua mae:
sua bisavo. Ao mesmo tempo, mistura-se ao rancor da mae em relacao a sua
mae e, como esta, também nutre em relagdo a propria mae, intensos e

ambivalentes sentimentos de amor e 6dio. Neste contexto, a transferéncia



permite a Jade atualizar estes afetos na relacdo com a analista. Na trilha de
suas associagdes, percorremos 0 caminho inverso que a levou a atribuicao
desses lugares a analista.

A transferéncia inicialmente amena de Jade (que chega alegre e
elogiando tudo) se torna hostil quando a abordo sobre o que lhe causa dor e
confusdo. Ela entdo se recusa a responder as perguntas “dificeis” de sua
analista, perguntas que, como ela define, ndo tém uma resposta exata, simples
como uma ‘“raiz quadrada”; perguntas as quais ela parece querer muito
responder de forma certa. Como ndo sabe exatamente qual seria esta
resposta, nega-se a falar. Entdo, reclama da demora da analista em atendé-la,
em |he receber. E quando, diante do que localiza na relacdo com a analista, é
remetida as suas relagdes fora da analise, fecha-se novamente.

Além disso, o amor transferencial de Jade, fundamental para dar-lhe
suporte diante do trabalho doloroso de elaboragdo que tinha pela frente,
constitui-se em resisténcia quando Jade interessa-se por minha vida pessoal e
minha familia. Ao invés de falar de si, quer saber a meu respeito. Mais ainda,
deseja viver comigo em ato aquilo que precisamos sempre remeter a palavra e
aos personagens de sua vida fora da analise.

Diante da intensidade do amor de transferéncia de Jade e da
reverberacdo que este encontrou em mim, foi preciso redobrar os cuidados
com a contratransferéncia, definida por Freud ([1915]1990) como aquilo que
surge no analista em resposta a influéncia do paciente sobre seus conteudos
inconscientes. E por identificar a contratransferéncia que o analista pode
manter a neutralidade e ndo ceder a uma intimidade ou familiaridade com o
paciente, a qual sem duvida o faria perder o foco da andlise. E Freud
([1914a]1990) afirma s existir um caminho para o analista lidar com a
contratransferéncia: sua analise pessoal. Assim, a percepcdo da
contratransferéncia foi fundamental para manter a analise de Jade em seu
curso e se fez mais forte e notéria por mim na sessao na qual Jade me pede
para prometer que ndao morreria. Neste momento, levei a minha analise esta
promessa que fiz e que ndo estava somente em meu poder cumpri-la. Como
pude garantir a Jade que ndao morreria? Era o que eu, angustiada, me

perguntava.



Jade foi acolhida e seu amor foi recebido, mas também foi
constantemente direcionada a sua realidade, como nos ensina Freud
([1917d]1990) quanto ao manejo da transferéncia. Percebemos, entdo, que a
cura pela fala é também a cura pelo amor, conforme nos lembra Fédida (1988)
ao propor que admitamos o amor na analise, o tomemos no interior do
tratamento e instauremos o afeto na linguagem. O autor propde permitirmos
que o afeto circule e com ele circule o sentido.

Aqui, como aprendemos com o mesmo Fédida (1991), é preciso que
encontremos em nds a metafora para o que o paciente nos diz do que ele
préprio ndo sabe que € seu. Neste sentido, a ressonéancia em mim do discurso
de Jade foi também intensa e me permitiu enunciar dizeres que fluiam pura e
simplesmente a partir da escuta de sua fala. O dizer brotava sem que fosse
preciso pensar para enuncia-lo, pois era das palavras de Jade que ele emergia.

Os acordes da cancgéao de Jade revelaram achados. Mas o sentido
permanece sempre em aberto para novas possibilidades de leitura. Vimos em
Freud ([1900]1990) que os contetdos do inconsciente podem ser infinitamente
interpretados, pois nenhuma interpretacao é capaz de esgotar a multiplicidade
de significados que as imagens da cena psiquica tém o potencial de revelar.
Jade deu voz as suas imagens e, assim, compusemos aqui esta letra para a
melodia de seu discurso. Porém, sem a pretensdo de esgota-lo, passemos
agora as Ultimas notas desta cancgéo.



CONCLUSAO

E tempo de concluir, de encetarmos as Ultimas notas desta “cancéo-
amiga” através da qual aprendemos algo de recondito sobre Jade, sobre nés e
sobre aqueles que nos sucederdo, como nado poderia deixar de ser em um
trabalho sobre identificacao e filiacao. Retomemos, pois, 0 caminho percorrido
na escrita desta partitura.

Iniciamos nosso percurso apresentando as inquietagdes da clinica
que deram origem a este estudo. A escuta que foi, no entrelacar de histérias,
vendo emergir uma questdo: como se estabelece a identificacdo da crianca
com seus pais na filiacdo por adocao? Partindo dela, entdo, fomos beber na
fonte freudiana, buscando compreender a identificacdo e a filiagdo. Assim,
chegamos a Narciso e Edipo enquanto importantes mitos que a psicanalise de
Freud toma como fundadores do eu. E, em fungédo do que estes vém nos dizer
— de que o eu se constrdi através do vinculo afetivo com o outro (a mée e o pai)
—, adentramos também nas relagdes entre alteridade, cultura e identificagao.

A analise destas relagdes nos levou a constatacao de que, se por
um lado a cultura pde limites a pulsdo, castrando o ser humano, por outro o
salva de si mesmo e o impele a vida. De onde depreendemos que € o olhar
faltoso de Edipo, e ndo o pleno de Narciso, que lhe impde o movimento.
Porém, a mesma falta que impulsiona, também angustia. O homem, tal qual
Freud nos apresentou, é, portanto, condenado a carregar consigo a angustia
da incompletude e do desconhecimento de si. Deste modo, chegamos a clinica
psicanalitica.

Iniciamos nossa fala sobre a clinica abordando literalmente o
coracdo da mesma: a transferéncia. Dizemos coracdo com um duplo sentido:
por ser vital a andlise e por seu conteudo amoroso, o qual permite ao
analisando reviver em ato com o analista o padrdo afetivo de relacionamentos
inscrito em seu inconsciente. E, ao fazé-lo, poder escutar a repeticdo como um
novo pedido de sua pulsdo em ser reconhecida.

Apo6s apresentarmos a clinica através da transferéncia, tendo
sempre como fio condutor o conceito de identificacdo, passamos, pois, a trazer
esta mesma clinica no que se refere a andlise de criangas. E, por fim,

delimitando ainda mais o foco de nosso percurso, chegamos a filiacdo por



adocao na clinica psicanalitica. Isto posto, pudemos, entao, trazer a histéria de
Jade através dos fragmentos de suas sessOGes e analisar suas questdes
identificatérias com Fabiana, sua mae adotiva, a luz dos aportes tedricos
anteriormente trabalhados. Portanto, estes foram os acordes da cancao aqui
entoada.

A metafora com a musica e a percepg¢ao do inconsciente escutado
como cang¢ao nos acompanhou desde a escolha dos autores de referéncia com
os quais trabalhamos. Para Fédida (1991), o paradigma musical sustenta a
acao do analista junto a fala do analisando no sentido de acolher suas imagens
sensiveis e delas recolher todas as tonalidades. J& Mezan (2002) nos ensina
que a melodia do discurso por vezes produz uma nota dissonante, a qual
arranha o ouvido e impde um trabalho analitico por revelar sempre mais do que
0 analisando pretendia dizer.

Em Jade vimos que seu discurso de “menina-modelo-feliz” trazia
arraigada a crenca de que somente desta forma ela poderia obter o
reconhecimento de sua filiagdo por Fabiana. Porém, seus desenhos, suas
expressdes no brincar e sobretudo seus sonhos revelavam as dissonancias
entre a idéia e o afeto. O caso clinico de Jade nos trouxe o essencial a toda
filiagdo: aquilo que se transmite de uma geragéo a outra. E aqui vemos duas
facetas distintas: a herancga psiquica e a heranca genética.

Quanto a heranca psiquica, entendemos com Freud ([1933]1990)
que o0s conteudos psiquicos sdo transmitidos de uma geracdo para outra
através da identificacdo. O encadeamento entre as geracdes familiares da-se
pela via da identificacdo, sendo a constituicAo do superego o exemplo
freudiano de identificagcdo bem sucedida com a instancia parental. Assim,
Freud ([1933]1990) parece nos dizer que na base da construgdo psiquica de
cada crianca reside a identificacdo com as imagos parentais. Estas, por sua
vez, também sado os frutos das identificacdes dos pais com seus proprios pais e
destes com seus pais. Parece-nos, entdo, que o superego da crianca encerra
conteudos e julgamentos de valores que vieram se transmitindo de geragao em
geracao.

Ja no texto sobre o narcisismo, Freud ([1914]1990) afirmava que o
amor dos pais pelos filhos, comovedor por sua intensidade, tem justamente
nesta a revelagcao do amor do eu por si préprio. Pois os filhos sdo amados de



forma tdo veemente e idealizada por representarem para 0s pais a
possibilidade de poderem viver, através deles, aquilo que a realidade Ihes
impingiu a abandonar. Assim, ao desejar para os filhos um ideal com o qual
estes poderao identificar-se, os pais estao transmitindo a eles os seus préprios
sonhos.

Para além de sua chegada ao mundo, o nascimento da crianga inicia
com o investimento narcisico que seus pais fazem nele, o qual, por sua vez,
depende do Edipo dos pais. O outro, a quem o bebé& incorpora por
identificacdo, é aquele que o retira do desamparo. O outro que cuida dele
porque deseja materna-lo. O bebé é para os pais um meio de resgatar seu
préprio narcisismo. E uma nova vida que comeca e, portanto, terd a
oportunidade de realizar por eles seus desejos. Segundo Dolto (1985), os pais
que investem este olhar narcisico no bebé sao os pais internos, o pai e a mae
que vive na fantasia de cada um que vé no bebé uma nova oportunidade diante
da vida e, por isso, o0 adota, tendo gerado, gestado e parido este filho ou nao.

Por isso Dolto (1980) nos ensina que aquilo que nao foi elaborado no
Edipo dos pais permanece se repetindo e causando sofrimento de uma
geragdo para outra. A historia de Fabiana com sua mée e avo foi transmitida
para Jade, a qual, por identificacdo, a repete com a prépria Fabiana e sua
bisavd. Reproduz o modelo de uma neurose familiar como algo que repercute
nela, mas que lhe é anterior. Até que uma analise intervém, quebrando o ciclo
e abrindo a possibilidade de um circuito menos neurético de satisfagéo para a
libido. Este aspecto, porém, ndo se apresentou como uma particularidade por
se tratar de uma filiagdo por adocao.

Ao nos referirmos ao narcisismo e ao complexo de Edipo como
elementos fundamentais a construgcdo do humano na perspectiva freudiana ja
estamos reconhecendo a questdo da heranga psiquica como central a propria
psicanalise e articulada ao conceito de identificacdo como o que alinhava o
psiquismo de pais e filhos seja qual for o seu modo de filiacdo. Silva (2003) nos
apresenta a idéia de que algumas identificacdes sdo mérbidas e adoecem o
outro por carregarem elementos nao elaborados por mais de uma geracao.
Logo, entendemos que ha uma herancga psiquica transmitida de uma geracéao a
outra e que é reveladora do sofrimento na escuta clinica. E inimeras vezes

aquilo que a pessoa nao consegue entender sobre si e que sustenta um padréao



de repeticdo neurdtico em sua vida encontra sua chave nas geracées que o
precedem, como nos trouxe a clinica com Jade.

Assim, parece que o0s conteudos recalcados dos pais podem
aparecer como 0 enigma lancado pelo sintoma de seu filho. Como se a
angustia da qual a crianga é portadora (ou, talvez devesse dizer, porta-voz),
nao Ihe pertencesse, fosse estrangeira, estranha, intrusiva, ao mesmo tempo
em que lhe é literalmente familiar. Familiar duplamente: por ser sua, fazer parte
de si; e também porque nao é sé sua, mas de sua familia, transmitida a ela por
identificacdo. Em outras palavras, os fantasmas parentais produzem efeitos no
inconsciente da crianga. O ser humano ndo pode ser desvendado
isoladamente. Um gesto do filho, um trejeito ou expressao facial e o ambiente é
preenchido com outra presenca — a de seus pais ou avés, revelando a
existéncia de algo na identificacdo que parece estar fronteirico entre o biolégico
e 0 psiquico, pois, neste sentido, é possivel perceber em um filho alguma coisa
gue nao é genética, mas que coloca no corpo uma semelhancga.

Quanto ao que se refere a heranca genética propriamente dita, Jade
nos trouxe o sofrimento de n&o carregar em seu corpo as “cores” de sua mae
adotiva, com todas as dificuldades em poder se reconhecer nesta filiagdo na
qual parecia sentir-se como sendo de “espécie” ou “raca” diferente. E aqui
compreendemos que a heranga genética demarca uma distingdo. Nao no
sentido de um juizo de valor, mas de uma constatacido: a de que o peso do
biolégico em uma filiagdo é inegavel. E uma diferenca posta, existe. A placenta,
0 corpo materno e a transmissdo psiquica na gestacdo nado podem ser
ignorados. Ainda que desta nada se saiba conscientemente, simplesmente se
sabe. Como também pudemos entrever em Jade, ha uma histéria que é dela (a
de sua filiagdo por Fabiana) e uma outra histéria que também ¢é dela (a de sua
origem genética).

No entanto, a relacdo de Fabiana com Jade é a relagdo mae e filha.
Também é, sempre é. Por isso dizemos que toda filiagdo é uma adocéao, pois
os filhos, sejam bioldgicos ou adotivos, nunca vao dar conta de preencher tudo.
Logo, estes precisam ser constantemente reinvestidos, a cada dia ser de novo
adotados. O que podemos perceber é que na filiacdo biolégica parece haver
algo que aplaca um pouco a angustia de pais e filhos, uma garantia: o corpo, o
sangue. A qual, porém, também nao basta.



Desde o Projeto de 1895, o paradigma freudiano para pensar o
desejo é a experiéncia de satisfacdo pautada na alimentacdo, mesclando,
deste modo, o somatico e o psiquico ja no anuncio do surgimento da pulsao
como apoiada em uma experiéncia corporal. O bebé humano, ensina Freud
([1895]1990), ndo sobrevive sozinho, sem 0 outro — a “mamae”. Encontra-se no
mais profundo e doloroso estado de desamparo. Esse outro invade o bebé com
os elementos de sua prépria sexualidade. Seu cuidar ndo é mecanico,
operacional. E repleto de investimento amoroso. A mae, neste ponto, se
mistura ao bebé e s6é se constitui como outro para este quando se ausenta e
lhe falta, tornando-se seu objeto e levando-o a descobrir, na vivéncia do amor,
0 Odio e a dor de desejar o que lhe é externo.

Assim, o mesmo cuidado que retira 0 bebé do desamparo instaura
também o desejo. Sob o signo do amor e do édio surge o outro ndo mais como
prolongamento do eu, mas como objeto. A alteridade que demarca a existéncia
do eu. Forma-se ai um laco de parentesco para além de toda a biologia em que
o outro é aquilo que permite ao eu reconhecer-se, determinando que uma
crianga nunca seja somente filha do corpo, mas ainda da libido que nela foi
investida, do olhar, da linguagem e do afeto.

Portanto, fica claro para nés que ndo ha um caminho Unico sobre o
qual refletir. Nao podemos propor dualismos estaticos e antagbnicos quando os
textos freudianos nos falam de circulacdo e complementariedade, Eros e
Tanatos, construcdo e desconstrucdo. Todo texto psicanalitico tera sempre
mais a dizer. Sera inacabado por reconhecermos que a palavra ndo encerra o
conteudo, apenas o abre, o liberta para que se faga sentido, se fagam cancoes.

O inconsciente ndo funciona pela légica da razdo que a linguagem
do cotidiano tenta lhe impor. E fragmentario. Apresenta-se por idas e vindas,
exigindo de quem o escuta poder reconhecer o movimento e a pausa nas
nuances dos sons de sua canc¢do. Nesta melodia do discurso, o inconsciente
se desvela na nota que se repete, na palavra que falha ou, ainda, 14 no sonho,
onde a cancao nao precisa ser aquela que todos cantam. A analise de Jade
nos apresenta dois sonhos, nos quais justamente algo saia do tom de seu
discurso pronto, de sua atuagcao como “modelo-atriz’ com uma cara bem feliz.

Neles, Jade nos apresentava sua angustia e seu desamparo. Também sua



agressividade e seu medo. Apresentava-nos, enfim, aquilo que a cancéo
aprendida para ser repetida nao lhe permitia revelar.

Como nos ensina Fédida (1991), o sonho torna presente o passado,
nao sendo, portanto, o horizonte de nenhum hoje. Nele, a linguagem se dirige
para suas préprias imagens e deixa que elas se fragmentem. E como se, ao
dormir, despertassemos para nossas imagens antigas e esquecidas, as quais
podem por fim ressoar na cancado entoada pelas palavras que as nomeiam.
Uma cangao estrangeira que nos visita em nossos sonhos. Dela nada sabemos
porque a linguagem do cotidiano impde completude, l6gica, racionalizacoes,
levando-nos a nos perder de ndés mesmos e somente podermos nos
reencontrar 14 onde a linguagem € cortada, incompleta e faltosa. A linguagem
do inconsciente é a linguagem do sonho. Por isso ndo se trata de falar, narrar
ou contar, mas da linguagem que coloca em som suas imagens, provocando
um retorno ou ressonancia em quem escuta.

Também aprendemos com Jade que a inquietante estranheza, que
parece por vezes emergir nas relacdes de filiacdo quaisquer que sejam elas, na
filiagdo por adogédo apresenta um componente a mais. Nesta, o “romance
familiar” — descrito por Freud ([1909]1990) como a fantasia das criancas de ter
pais diferentes dos seus — comparece como um dado de realidade, pois para
elas é fato que ha mais sobre sua origem. Neste contexto, a duplicidade do
casal parental deixa de ser sonho ou fantasia. A crianca adotiva é chamada a
viver em ato toda a angustia dessa possibilidade de ter em algum lugar outros
pais.

Em Jade vimos tal angustia na &nsia em atender ao desejo materno.
Mas qual desejo materno? Parecia ser a questao que ela lancava a analise. Em
sua sabedoria, Jade dispara que é a mae quem sabe como o filho dela deve
ser para que ela possa ama-lo. E logo, entdo, se pergunta como ela deveria ser
para ser amada por sua mae (qual mae?). Trata-se, portanto, da dubiedade por
vezes implicita em sua indagacdo. Jade traz em seu corpo as cores de sua
ascendéncia bioldgica e inquire: como se identificar sem “se parecer’? Como
se identificar pertencendo a uma “origem” ou “linhagem” diferente?

E a plasticidade das identificagdes na transferéncia que permite que

Jade confie a sua analista diferentes facetas de sua relagcdo com o lugar



materno: a méae biolégica, a mae adotiva, a avé materna e a bisavo. A partir do
gue pode, entdo, identificar-se com “suas” maes e finalmente “se achar”.

Assim, compreendemos que a transferéncia é a condicdo em que
transcorre a analise. Interpreta-la é percorrer o caminho associativo que o
analisando trilhou até atribuir um lugar a seu analista, seja este lugar qual for.
Com Jade chegamos as questbes sobre sua filiacdo. Alias, a busca de saber
sobre sua origem, que todas as criangas impetram, nada mais € do que a
busca de saber se foram desejadas e, com isso, qual o seu lugar em relacéo
ao desejo dos pais.

A anadlise, entdo, ao remeter o sujeito a sua origem, suscita a
reedicao do desamparo. E € o amor oriundo da transferéncia que atenua a dor
e da suporte para o reencontro com a falta. Cabe ao analista acolher este amor
e toma-lo no interior do tratamento, sem, no entanto, identificar-se ao lugar que
o analisando Ihe destina. Conceder o afeto na linguagem e, através dela, dotar
a dor de sentido. Em uma palavra: afetar. Cabe ao analista, enfim, deixar-se
embalar pela palavra do analisando, nela deslizar e, deste modo, dancar a
musica tonalizada pela melodia de seu discurso.

A clinica psicanalitica é a clinica da escuta da singularidade com que
as notas do inconsciente se juntam nas composi¢des unicas com as quais cada
um se canta e se traduz. Eis a meu ver a beleza desta clinica — aqui figurada
por Jade: permitir um dizer si no qual seja possivel “se achar”, se encontrar e
reconhecer enquanto aquele da cangcao mais primitiva que ressoa sem cessar

em seus sonhos.
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