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RESUMO

Ferreira, D. C. (2010)O conceito de incontrolabilidade na pesquisa experital e na
terapia comportamental da depressadissertacdo de Mestrado. Belém: Programa de POs-
Graduacéao em Teoria e Pesquisa do Comportameniwersidade Federal do Para.

A Analise do Comportamento oferece diversas exgliea para o fenbmeno denominado
depressdo, uma das quais envolve a referéncia aelonalo desamparo aprendido. O
desamparo aprendido € definido como a dificuldadaptendizagem resultante da exposicao a
estimulos aversivos incontrolaveis. Como produtestal exposicdo, surgiriam padrées
comportamentais comuns aqueles observados em dodwidepressivos, a exemplo de
inatividade. Em raz&o do paralelo entre os efatgexperiéncia com incontrolabilidade sobre
0 repertério comportamental em humanos e nao-huspandesamparo aprendido tem sido
apontado como um modelo animal de depressédo. Frempente, mencdes a experiéncia com
incontrolabilidade sdo encontradas na literaturaassociagdo com o desamparo aprendido,
cuja ocorréncia é estritamente vinculada aqueldicaa. A incontrolabilidade também parece
relevante para a instalacado de respostas ided@fscaom a depresséo. No presente trabalho,
descrevem-se as definicbes de incontrolabilidadieridas por publicacbes da éarea
comportamental experimental e clinica, discutindoa pertinéncia deste conceito em
explicacbes funcionais da depressdo na AnaliseaopGrtamento, bem como suas possiveis
contribuicbes para um modelo de intervencédo clidealepresséo a luz desta abordagem. A
relacéo entre incontrolabilidade e depresséo &daad partir de cinco categorias de analise: 1)
Variabilidade de fendbmenos investigados, de redodtgoroduzidos e de definicdes oferecidas;
2) Efeitos diferenciais da incontrolabilidade feerd estimulos aversivos e apetitivos; 3)
Enfoques transversais das variaveis relevantesalad®ras x mantenedoras, historicas X
atuais, exclusivas x sobrepostas a outros fendmetosncontrolabilidade em Humanos:
suposi¢des numerosas, evidéncias empiricas es@ssasingéncias Verbais; 5) Tratamento
da depresséo: pontos de contato e de distanciaritente a investigacdo empirica. Diferentes
usos do conceito de incontrolabilidade s&o assinalandicando-se como a mesma topografia
verbal é emitida por diversos autores sob conteleventos distintos. Variaveis relevantes
para a generalidade do desamparo aprendido — enguendelo experimental e equivalente
animal da depresséo — séo discutidas, justificaeda-necessidade de maior investigacao de
aspectos como: correspondéncia entre o conceitoindentrolabilidade e a condicéo
experimentalmente estabelecida no laboratoriojtosfedle diferentes tipos de estimulacao
incontrolavel; producdo de desamparo aprendido emahos e participacdo de processos
verbais; diferentes efeitos da sinalizacdo présaverde estimulos incontrolaveis. Assinala-se
que, em geral, o tratamento analitico-comportarhedta depressdo € constituido por
procedimentos com foco sobre a aprendizagem deegpender controla o ambiente e pode
disponibilizar reforcadores. E examinado o papelimzontrolabilidade na instalacio da
depressao, constatando-se, por fim, que se apsesento condi¢cdo suficiente, porém né&o
necessaria para a ocorréncia e/ou manutencao omézio.

Palavra-chave:incontrolabilidade, depresséo, Analise do Compaetato.
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ABSTRACT

Ferreira, D. C. (2010)The concept of uncontrollability in experimentalsearch and
behavioral therapy of depressioMaster's Degree Dissertation. Belém: Programa d& P
Graduacéao em Teoria e Pesquisa do Comportameniwersidade Federal do Para.

Behavior Analysis offers many explanations for gfeenomenon called depression, one of
which refers to the model of learned helplessnésarned helplessness is defined as a
learning disability which results from exposureutacontrollable aversive stimuli. As one of
the products of this exposure, there would be tpiigition of behavioral patterns common
to those observed in depressed individuals, liketimity. Because of the parallel among the
effects of the experience of uncontrollability ¢ve tbehavioral repertoire in humans and non-
humans, learned helplessness has been suggesaedaamsmal model of depression. In the
literature references to the uncontrollability exgece are often found in association with
learned helplessness, whose occurrence is stlickgd to that condition. Uncontrollability
also seems relevant to the installation of respomdentified with depression. In this paper,
the definitions of uncontrollability reported by lgications in the field of clinical and
experimental behavior psychology were describedudsing the relevance of this concept in
functional explanations of depression in Behavioaksis and its possible contribution to a
model of clinical depression in the light of thippaoach. The relationship between
uncontrollability and depression is treated fromefianalysis categories: 1) Variability of
investigated phenomena, results and definitionseredf; 2) Differential effects of
uncontrollability in the face of aversive and appet stimuli; 3) Cross-sectional approaches
of the relevant variables: installers x maintainehsstorical x current, exclusive x
superimposed on other phenomena; 4) Uncontroltgbili humans: numerous assumptions,
scarce empirical evidence and verbal contingen&gsireatment of depression: points of
contact and distance in face of empirical invesitga The different uses of the concept of
uncontrollability are distinguished, indicating haive same verbal topography issued by
various authors is controlled by different everiRelevant variables to the generality of
learned helplessness as the experimental modelaamdal equivalent of depression are
discussed, justifying the need for more researt¢h a@spects such as the correspondence
between the concept of uncontrollability and theezimentally established condition in the
laboratory, the effects of different types of unitohable stimulation, the production of
learned helplessness in humans and involvemengrblaV processes and the different effects
of pre-aversive signaling of uncontrollable stimudiis noted that, in general, the behavior-
analytic treatment of depression consists of proeesi which focus on teaching that
responding controls the environment and can provaeforcements. Also, the role of
uncontrollability in the installation of depressimnanalyzed, concluding, ultimately, that it is
a sufficient, yet not necessary condition for thecuwsrence and/or maintenance of the
phenomenon.

Keywords: uncontrollability, depression, Behavior Analysis.

Xiii



APRESENTACAO

Para a Analise do Comportamento, a depressaosgeventendida enquanto padrées
de resposta adquiridos e mantidos sob determinaml@asgéncias. Tal argumento permite
considerar-se a modificacdo do repertério compatdaal admitido como constitutivo da
depresséao. Isto a partir de alteracbes no ambe&enpencipalmente, da aquisicdo de novos
repertorios, por meio dos quais séao estabelecedasdes distintas daquelas que responderiam
pelo padrdo comportamental associado a depresséo.

Neste trabalho, abordam-se as relacbes entre tintabilidade e depressao.
Descrevem-se as definicbes de incontrolabilidadieridas por publicacbes da area
comportamental experimental e clinica, buscandoutirse delimitar a pertinéncia deste
conceito em explicacdes funcionais da depress@o cbeno suas possiveis contribuicdes para
um modelo de intervencao clinica da depressao tdaseaAnalise do Comportamento.

Na Introducdo, o percurso seguido inclui quatro tp®ncentrais: Analise do
Comportamento e eventos privados; depressdo na isAnatlo Comportamento;
incontrolabilidade e desamparo aprendido; incoahiidade e ansiedade. Primeiramente,
abordam-se as elabora¢cfes analitico-comportamgraeastratar de componentes ligados a
tematica da subjetividade — os chamados eventoadms — dada a relacdo de proximidade
conferida a estes com respeito a depressdo. Expéeantdo, algumas explicacbes e formas
de tratamento da depressédo a luz da Andlise do Qrtanpento. O modelo do desamparo
aprendido, que se pretende um andlogo experimeiatatlepressdo e cuja ocorréncia é
estritamente vinculada a uma condicao de incorilaade, é apresentado a seguir. Por fim,
a participacao da incontrolabilidade na ocorrémlgaum fenémeno distinto da depresséao, a
ansiedade, € abordado. A se¢do de método espexiiicaesso de busca, selecdo e exame do
material de analise e de registro de dados. N& fiadl do trabalho, encontra-se a analise,

organizada em cinco capitulos.



A depressao tem sido abordada por ramos diversaichecimento, remontando a
Antiguidade as primeiras mencfes ao que poderiaidastificado como fenémeno da
depressao (Pessotti, 2001). No ambito psiquiatscapmas como humor deprimido, perda
do prazer e interesse, alteracdes no sono, alesaQd apetite, agitacdo ou retardo
psicomotor, pensamentos recorrentes sobre morteeagdo suicida sdo apontados como
alguns dos componentes do quadro depressivo (DSVRMV2002).

A idéia da depressdo como fendmeno psicolégia fraquentemente, uma série de
atributos relativos a experiéncia particular davifdlio “consigo mesmao”, a parte dos outros.
O que o leigo reconhece como depressdo € usualmerelado a uma personalidade
imutavel, a uma “esséncia”, o individuo “é” depidimi

A Andlise do Comportamento, baseada na filosofia Bihaviorismo Radical,
desenvolvida por Skinner (1904-1990), oferece uomapreensao do fendémeno que focaliza
as relacdes estabelecidas entre organismo e ambirrgcando identificar os efeitos destas
relacdes sobre o repertorio comportamental do @gen Fester, Culbertson e Perrot-Boren
(1979) ressaltam a utilidade da abordagem analibooportamental no sentido de esclarecer,
tornando comunicavel e objetivo, o conhecimentocacdo comportamento humano, seja ele
investigado experimental ou clinicamente.

Partindo da nocdo de que todo comportamento davexgicado em termos da
relacdo entre organismo e ambiente, a Analise Cdarpental busca as relacdes funcionais
entre 0s eventos, investigando as contingénciasredercamento responsaveis pela
diferenciacdo e manutencg&o dos repertdrios comperttis.

Skinner desenvolvam modo para explicar o comportamento humano & plartrés
niveis de determinacao: filogénese, ontogénesdt@aucompondo o denominado “modelo
de selecao pelas consequéncias” (Skinner, 1981iwb filogenético, durante a evolucao da

espécie, algumas respostas e caracteristicas anfigdiohdogicas foram selecionadas em



funcdo de seu valor de sobrevivéncia. A sensillléddos organismos as conseqiéncias de
suas respostas e a sensibilidade diferenciadatasceventos ambientais também foram
selecionadas filogeneticamente. Na ontogéneseativieela histéria idiossincratica de cada
individuo com o meio — processos de condicionamentiacdo, modelacdo e modelagem
sao responsaveis pela aquisicdo de novos reparitdanorecendo a adaptacdo ao ambiente
atual do individuo. Finalmente, a cultura torna gdesl a aquisicdo de novos
comportamentos, sem que os individuos precisendisgamente expostos as contingéncias
originalmente responsaveis pela producdo destpeses.

O modelo skinneriano abrange, também, fendmenospatamentais como
sentimentos, emocfes e pensamentos, aos quaisqéeritemente atribuida a natureza
“mental”. A definicAo dos fendmenos psicolégicosmoo fendbmenos mentais tem se
sustentado em explicacbes que remontam as origenBsitologia (Skinner, 1974). A
abordagem behaviorista radical rompe com esta nagédefender que certos eventos, como
“pensar” ou “sentir’, sdo distintos de outros ewsntcomportamentais, publicamente
observaveis, somente no tocante aaessibilidadedevendo também ser entendidos como
comportamentos. A estes fendmenos caberia a deagatinde eventos privados, definidos
como estimulos e respostas cuja acessibilidad@adiresstrita ao individuo a que se referem
(Skinner, 1974).

Em sociedades ocidentais modernas — leia-se tarebéboa parte da psicologia —, a
depressdo €& constantemente tratada como um fendswdetivo, que diz respeito a
experiéncia particular do individuo. Explicacdesapsua ocorréncia sdo buscadas na relacéo
do homem *“consigo mesmo”, em detrimento das retagstabelecidas com os outros.
Pensamentos e sentimentos especificos sdo postos@ssumindo ora o papel de causa da
depresséao ora o de padrdo comportamental caréictedssta. A nocao de eventos privados

€, portanto, imprescindivel ao discutir-se a deg@iresna medida em que caracteriza uma



elaboracdo analitico-comportamental de Skinner p@assar de questbes relativas a
subjetividadé Tourinho (2007) ressalta que a frequente assiziagtre termos psicoldgicos
e a questdo da privacidade decorre do fato de esjweinstituirem respostas verbais sob
controle de fenbmenos dos quais participam respesteobertas ou estimulos privados.

O conceito de eventos privados foi pela primeiea apresentado por Skinner no
artigo The Operational Analysis of Psychological Tei{@kinner, 1945), em que argumenta a
possibilidade (e necessidade) de o behaviorismicaladar conta de temas relacionados a
subjetividade — pensamentos, emocdes e cognic@esn—apelo a ocorréncias internas dos
organismos. Ao empregar o conceito de eventos go&/aSkinner (1945, 1953/1965, 1974)
freqientemente faz referéncia a estimulos privadosspostas encobertas de um individuo,
aos guais somente este teria acesso direto.

Portanto, "pensar” diferiria de "correr" somentaro ao fato de o primeiro poder ser
observado, diretamente, apenas pelo organismo gusomporta, enquanto o segundo €
passivel de observacdo publica. Conforme esta nagd@mtos como "sentir" e "pensar”,
devem ser considerados rela¢cdes comportamentaiguadis participam eventos privados, e
nao fendbmenos mentais — eventos cuja origem setgandinada por uma entidade imaterial e,
concomitantemente, interna a cada individuo, cadaemmo mente.

Ao se compreender pensamentos, emocdes e sentimsorted comportamentos, é
possivel considerar as variaveis ambientais endadvina aquisicdo destas respostas, bem
como atentar as contingéncias de reforcamento gan k@sponsaveis por sua manutencao ou
alteracéo (Skinner, 1945, 1953/1965, 1974).

A inacessibilidade de alguns eventos comportamgeataomunidade néo lhes confere

gualquer estrutura ou natureza especial nem lhesgasa o papel de causa de respostas

! Tourinho (2006) emprega o conceito de subjetividpdra designar os modos especificos como emogées,
sentimentos e pensamentos sdo experimentadosddddiros em sociedades ocidentais modernas.



publicamente observaveis (Skinner, 1953/1965). ihbor (1999) acrescenta que enquanto
estimulos e respostas, 0s eventos privados devewmisgas como constitutivos de relagdes,
ressaltando que nenhuma condicéo privada €, p&d, 9im estimulo. Esta caracteristica 0s
distingue de condicbes corporais de um individue@rfeos fisioldgicos). Tourinho (1997a)
afirma ainda que “o privado enquanto fendbmeno p&igco tem uma existéncia determinada
e limitada pelas praticas sociais com as quaisagit®os” (p. 180).

Dessa forma, contingéncias sociais constroem uraidaee diferenciada para os
individuos, cujo repertorio comportamental € motdadr elas. A aquisicdo e a manutencao
de respostas auto-discriminativas ocorrem, portamjoartir da exposicao do sujeito a estas
contingéncias (Skinner, 1945, 1953/1965, 1974).

Tourinho (1997a) aponta que condi¢cdes corporaisiosexperimentadas como
saudade, depressdo, angustia, por exemplo, sonmraedo da interacdo com uma
comunidade verbal, pois deste modo o individuorafge se comportar discriminativamente
diante de alteracbes organicas até entdo indifedas Neste sentido, apenas quando o
mundo privado de uma pessoa torna-se importante qaros, € que adquire importancia
para ela mesma (Skinner, 1974).

Skinner (1974) esclarece que ndo nos sentimosd$éns sentido literal de estar
sendo distendidos, ou “deprimidos” literalmente sentido de vergados sob um peso.
Podemos ter adquirido esses conceitos em circuiasdem que nenhuma relacdo possuiam
com comportamentos ou sentimentos. Nao obstantapre@ensao” (metaforica ou literal)
destes e de quaisquer outros termos deu-se por daeiexposicdo as praticas de uma
comunidade verbal.

Contingéncias socialmente dispostas por uma coradeidrerbal constroem uma
realidade diferenciada para os membros que a camp@®ldando seus modos de reacéo.

Lam, Marra e Salzinger (2005) demonstraram qudasgamento social, verbal e ndo-verbal,



apresenta-se como um mecanismo pelo qual os ambieulturais modelam a experiéncia e
expressdo de eventos como a depressdo. Contudautoses chamam atencdo para
acentuadas diferencas encontradas entre individugsrindo a relevancia e participacao da
histéria de reforcamento individual nestes proceg¢kam, Marra & Salzinger, 2005).

Trabalhos de orientacdo analitico-comportamentelativos a depressao, (eg.:
Dougher & Hackbert, 1994; Fester, 1973; Festerb&mston & Perrot-Boren, 1979) tém
contribuido para a identificacdo de contingénceacionadas ao surgimento e manutencao
das respostas identificadas como depressivas. Estiedos relacionam conceitos da analise
do comportamento, estabelecidos empiricamentep@ércia da depressao.

Fester (1973) defende que a extin¢cdo constitui osnpdincipais processos envolvidos
na emissao de respostas identificadas como depss# extincdo ocorreria a partir de
modificagcbes no ambiente do individuo, como a peelam ente querido ou uma separacao
conjugal, por exemplo. Essas alteracbes tornariaemos acessiveis, ou inacessiveis,
reforcadores anteriormente disponiveis. Pessoas araplos repertorios comportamentais
encontrariam outras fontes de reforcamento pamaragpperdas, ja individuos “depressivos”
apresentariam maiores dificuldades em encontraidaties reforcadoras alternativas. O
reforcamento negativo de respostas identificadas eodepressdo (respostas de fuga e
esquiva) também é apontado como relevante no quegressivo (Fester, 1973).

O trabalho de Dougher e Hackbert (1994) abordaplpde funcdes consequenciais
(baixa densidade de reforcamento, extincdo, punigaceforco de comportamento de
angustia), funcdes respondentes, funcbes estalielasee processos verbais como relevantes
para uma explicagdo analitico-comportamental deedsfo.

Em relagdo a baixa densidade de reforcamento,tea fedquéncia de eventos
comportamentais como reducdo ou falta de engajamemt atividades, alto indice de

reclamacdes, choro e irritabilidade é associad@pedsao. Fester (1973) atribuiu a taxa



reduzida de respostas a relativa escassez deael@awinsohn (1969, 1971, 1973) por outro
lado, defende a hipotese de que ndo a densidadefaigo, mas a taxa de refor¢o positivo
contingente a resposta (RCPR - abreviacdo do ing8ponse-contingent positive
reinforcement seja crucial, ocorrendo depressdo quando o efpaga ndao responder for
maior que para responder. Individuos depressivosupente apresentam deficiéncias no
repertorio comportamental e suas respostas sam petarcadas socialmente. Esse reforco
social insuficiente € apontado como um dos fatarsgonsaveis pela depressao. (Dougher &
Hackbert, 1994).

Além disso, relatos de clientes depressivos emanranto psicoterapico comumente
mencionam ambientes sociais nao-responsivos, imdiicgque a reducdo crénica no nivel de
emissdo de respostas pode ser decorrente tambénrtinigo (Dougher & Hackbert, 1994),
como ja sugerido por Fester (1973).

Dougher e Hackbert (1994) relatam que histériagpaieicdo prolongada e sem a
possibilidade de fuga sé@o descritas por clientes depressao cronica. Ressaltam também
que os efeitos na reducdo da frequéncia de respeéta ainda mais acentuados quando
individuos que relatam ter vivido esse tipo de &vesmitem respostas de defesa e séo
novamente expostos a punicao.

O reforcamento de respostas identificadas comansafito caracteriza a Ultima
funcdo consequencial referida por Dougher e HatKti®©4). Respostas descritas como de
ansiedade, lamentacdo e choro podem reduzir a wat@o aversiva e até serem
positivamente reforcadas por meio de atencdo oyadien sociais. Paradoxalmente, sao
também percebidas pelas pessoas como aversivascanolo fuga e esquiva e agravando o
guadro depressivo (Dougher & Hackbert, 1994).

Ao abordar funcbes respondentes, Dougher e Hacik®#94) afirmam que a escassez

de reforcamento, extingdo ou puni¢cdo funcionarimma estimulo incondicionado, o qual



eliciaria uma série de respondentes identificadmaoctristeza, frustracdo e colera. Estes
respondentes sdo assim considerados em virtudeedgdes emocionais observadas em
animais ndo-humanos experimentalmente punidos mecamps sob esquema de extirfcédo
Por meio de associacfes com a estimulacdo avepsbduzida por reforgo insuficiente,
estimulos discriminativos importantes, aléem de spueer estimulos associados a puni¢céo ou a
indisponibilidade do reforco, poderiam adquirir @lor de eliciadores respondentes
condicionados.

Os autores esclarecem ainda que a perda da efetevi@forcadora e as mudancas na
motivacdo sugerem o envolvimento de operacfes edstauloras (OE). Segundo Michael
(1982), as OEs caracterizam qualquer mudanca néeatalque altere a efetividade de um
evento como reforcador. Também aumentam a protatiéi de ocorréncia de respostas
consequenciadas positivamente no passado e eleveletiddade evocativa de estimulos
discriminativos associados a reforcos estabelec{tiishael, 1982). Assim, eventos que
produzem baixas taxas de resposta e comportameantacteristicos da depressao podem ser
entendidos como resultantes de operacfes estatb@laseou supressoras, reduzindo o valor
reforgcador de certas consequéncias (Dougher & Hatkip94).

Determinantes do comportamento verbal que caraates individuos depressivos e
sua influéncia sobre outros comportamentos tam@émsido apontados como relevantes no
estudo analitico-comportamental da depressédo. Cacpuatece para expressdes como “estou
doente” evocarem um repertério inteiro de compoetaws e eliciarem certos respondentes?
Respostas a tal indagacao, de acordo com DougHeckbert (1994), sdo encontradas em
estudos recentes que tratam da equivaléncia theutssi e, especialmente, da transferéncia de
funcdo por meio de classes de estimulos equivaleBttes trabalhos sugerem que estimulos

verbais adquirem funcdo psicolégica em decorrédeasua participacdo na relacdo de

2 Quais as dimensdes topogréaficas comuns enconteadadiferentes animais e se estas respostas eraiscion
possuem, de fato, funcdo equivalente, sdo queatSeem consideradas.
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equivaléncia com eventos que “representam” (Doughdackbert, 1994).

O papel de influéncias culturais também é apontedestudo da depresséo (Dougher
& Hackbert, 1994; Pessotti, 2001). Qualquer culttéaita ou explicitamente, difunde entre
seus membros codigos de conduta considerados matogr Em uma sociedade ocidental
moderna que prega padrdes de consumo, bem edilrs de vida cada vez mais ideais e
livres de conflitos, as comparacfes entre os medaiopagados e a realidade dos individuos
tornam-se constantemente desfavoraveis (Dougheackibert, 1994).

Além disto, a énfase socialmente atribuida a umdoymmivado — construido ao longo
de elaborados processos de individualizacdo eizagdo (Elias, 1994), no qual processos
mentais exclusivos a cada individuo teriam lugaiavorece uma concepc¢ao internalista
segundo a qual instancias misteriosas e inacessiwestituiriam os agentes controladores do
comportamento. Isto explica facilmente porque ifdiios depressivos, refletindo as praticas
de toda uma comunidade, atribuem seus conflitosraepsos psicologicos internos
subjacentes (Dougher & Hackbert, 1994).

No ambito psicoterapico, diversos estudos de @@t analitico-comportamental
tém sido realizados com foco na elaboracatédeicaspara o tratamento da depresséo (eg.:
Hopko, Lejuez, Le Page, Hopko & McNeil, 2003; Kaitberg, Bolling, Kanter & Parker,
2002;Lejuez, Hopko & Hopko, 2001).

De acordo com a Psicoterapia Analitico-FuncionadRF de Kohlenberg e Tsai
(2001), comportamentos clinicamente relevantes tente podem ser observados e
modificados no contexto terapéutico. A FAP, cujtage recai na relacdo terapéutica, fornece
um conjunto de procedimentos psicoterapicos, endlbasaa analise funcional skinneriana de
fendmenos clinicos complexos diretamente relaciomaddepressao, a exemplo de emocdes e
memorias (Kanter, Callaghan, Landes, Busch & Brai2@04).

O “Tratamento de Ativacao Comportamental para Degd@@” (BATD — abreviacao do



inglés Behavioral Activation Treatment for Depressi@bordado por Lejuez e cols. (2001),
por sua vez, enfatiza a identificacdo de compomdnsealvo, a construcdo de escalas
gradativas contendo disposicdes hierarquicas dpsrt@ios comportamentais a serem
adquiridos, além do incentivo ao engajamento ddlifenas e amigos no processo terapéutico.

Em ambito empirico, modelos animais vém sendo debdados na tentativa de
reproduzirem-se, experimentalmente, fenbmenos caracteristicas comparaveis as
observadas em contexto real, com humanos. Em algiehss, verificam-se efeitos
comportamentais similares aos apresentados poridiidis considerados depressivos, como
parece ser o caso do modelo animal de estressérgpdsatico (e.g: Foa, Zinbarg &
Rothbaum, 1992). Outros, como o0 estresse crénicderado (e.g: Gronli, 2006; Willner,
1997) e o desamparo aprendido (Seligman, 1975/19@2¢ndem caracterizar um modelo
animal de depressdo. No presente trabalho, absedare modelo do desamparo aprendido,
em decorréncia da ampla investigacao direcionasdeamodelo e a abrangéncia atribuida ao
mesmo desde sua proposic¢ao original (Hunziker, 2003

O fendmeno conhecido como desamparo aprendidordoiugido pela primeira vez,
acidentalmente, em um experimento realizado porrOsier e Leaf (1965) na investigacao
da teoria de dois fatores, segundo a qual a esqiecarreria de dois processos de
aprendizagem, um respondente — resultante do pamdando estimulo aversivo com um
estimulo antecedente inicialmente neutro — e urmaope — a esquiva seria reforcada pelo
término do estimulo aversivo condicionado.

O procedimento manipulava a ordem de aquisicdadodicionamentos respondente
e operante a fim de verificar os efeitos sobre @réacia de esquiva em cées. Choques e
estimulos sonoros eram apresentados em difererdtessy ora pareados, ora ndo pareados,
havendo ou néo relacdo com a resposta de esquivlnngo das diversas manipulacdes, 0s

autores observaram que cées expostos a choquesedidts por som, durante o
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condicionamento pavloviano (em que nenhuma respis$asujeitos alterava a condicéo
experimental) ndo apresentaram respostas de esqueado expostos a uma nova
contingéncia, em que uma resposta de esquiva @edetd interromperia 0 som e evitaria
choque. Overmier e Leaf (1965) indicaram que a &igfo a choques incontrolaveis poderia
alterar a aprendizagem operante de respostas negatvamente reforgadas.

Posteriormente, Overmier e Seligman (1967) comdoeziexperimentos em que caes
eram expostos ao condicionamento classico de ssmsdes de choques moderadamente
dolorosos, sem causar lesdes. Os choques eranapdests, a liberacdo (ou suspensédo) dos
choques era determinada pelo experimentador. Apties @ndicionamento, 0s caes eram
postos em uma caixa de esquishuttle box) uma camara de dois lados, com uma barreira.
Neste arranjo, se 0 sujeito pulasse sobre o oldstdewum lado para o outro, interromperia o
choque. A resposta de pular também evitaria 0 ah@gso ocorresse antes de este estimulo
aversivo comecar. O objetivo do experimento eranan®s caes a evitarem choques para
testar os efeitos do condicionamento classico ngpootamento de esquiva.

Os resultados foram surpreendentes: cdes expdalmemte ingénuos corriam
freneticamente quando o primeiro choque era api@$enaté ultrapassarem a barreira e
escaparem do choque. Quando o choque era emiti@sggunda vez, o sujeito atravessava a
barreira mais rapidamente. Em poucas sess0esjeit®s aprenderam de maneira eficiente a
fugir do estimulo aversivo, e logo passaram a spies completamente dos choques.
Seligman (1975/1992) relata que sujeitos expostobogues inevitaveis apresentaram um
padrdo bastante distinto, sua primeira respostahaque foi similar a dos céaes ingénuos:
correr freneticamente por cerca de 30 segundossdgmida, contudo, pararam de se mover,
deitaram e continuaram gemendo. Na sessdo segaintesentaram padrdo semelhante,

inicialmente latiam e, em alguns segundos, parecdssistir e recebiam o choque
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passivamente. A exposi¢cao a choques elétricos tirmtaveis mostrou-se determinante para a
aprendizagem posterior de respostas negativanefoteadas (Overmier & Seligman, 1967).
Seligman e Maier (1967) separaram experimentaknest efeitos do choque dos
efeitos da incontrolabilidade alocando cédes emgrégos, dois expostos a choques elétricos,
enguanto 0 outro grupo era exposto ao mesmo arsbexgerimental, sem estimulacao
aversiva. Dos dois primeiros grupos, apenas umugs®ntrole sobre os choques liberados,
podendo interrompé-los com a resposta de focinfmapanto da camara. A resposta de fuga
deste grupo também interromperia o estimulo ave@presentado aos sujeitos do segundo,
cujas respostas nao tinham qualquer consequérmmaifisa. Assim, embora aos dois grupos
fosse fornecida uma experiéncia similar com estwg@o aversiva, o arranjo utilizado
possibilitava uma histéria oposta com relacdo &e&pcia de controle (Hunziker, 2001b).
Quando todos os caes foram expostos a uma noviag@mcia de reforcamento, foi
observada a aprendizagem da resposta de fugapgalit@rupo ndo exposto a estimulacao
aversiva quanto pelo que fora, mas exercera censabre os choques. O grupo exposto a
estimulacao aversiva incontrolavel, por outro lgmlaticamente ndo emitiu respostas de fuga,
apresentando dificuldades em aprender a respagiarida pela nova contingéncia. Este tipo
de delineamento, realizado originalmente por Seligne Maier (1967), foi denominado
“modelo triddico” e tem sido, desde entédo, o mdatado nos estudos sobre desamparo.
Hipoteses foram levantadas para explicar o fenérderdesamparo aprendido, a nivel
comportamental, por meio de relagcbes associatwaa, nivel neuroquimico, enfatizando
processos subcomportamentais. Com relacéo as $@sdteuroquimicas, foi proposto que a
exposicdo a choques incontrolaveis causaria umeplecdo de neurotransmissores
(noradrenalina e dopamina), 0 que, por sua vezopesia a baixa atividade motora e
consequente déficit de aprendizagem de respostagdeale alta atividade motora (Glazer &

Weiss, 1976a, 1976b). Outra vertente de analise fomm em processos neuroquimicos é
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levantada por Jackson, Maier e Coon (1979), quatapo um aumento na liberacdo de
endorfinas, causado pela exposicdo a choques motordis, como responsavel por uma
reducdo na sensibilidade dos sujeitos a estimulag@siva. Segundo o0s autores, esta
alteracdo diminuiria a funcdo de reforco negatiwoatioque experimentado pelo sujeito,
dificultando a aprendizagem.

Hunziker (2003) assinala que considerar a ganmexpgkcacdes baseada em processos
neuroquimicos nao requer a exclusdo de hipotesexiasvas. Na medida em que cada
vertente focaliza diferentes conjuntos de varigvaimbas podem ser entendidas como
complementares, com maior énfase sobre uma ou, defpandendo do recorte de analise.

No que tange as hipdteses associativas, verifemmudas linhas de interpretacéo: a
hipotese danatividade aprendida a hipotese ddesamparo aprendidé&@egundo a hipotese
da inatividade aprendidap déficit na aprendizagem de uma nova respostaani@mnao
resultaria diretamente da exposicéo a choquestirtaveis, mas de relacées acidentalmente
estabelecidas que selecionariam um padrdo compamtaide baixa atividade motora. O
consequente aumento na frequéncia de respostagedol baixa atividade motora, tornaria
menos provavel a ocorréncia de respostas de fuga atigas (como saltar, por exemplo),
produzindo o déficit de aprendizagem.

Duas possibilidades foram levantadas para juatifecinatividade aprendidaPara
Bracewell e Black (1974), a alta atividade corpahtiada pelos primeiros de choques
coincidiria com a permanéncia destes, do que deEtaruma “punicdo acidental” das
respostas de alta atividade motora. Ja nos trabdk@lazer e Weiss (1976a, 1976b), o foco

recai sobre o processo deforcamento negativo da inatividad&egundo os autores, a

% Catania (1999) refere-se a “relacbes acidentaishicc opostas as relacdes de contingéncia (expléeita
implicitamente programadas). Deste modo, em refa@m®dentais haveria contigliidade — justaposicao de
eventos no espaco ou no tempo sem envolver caadalid mas nao contingéncia, que diz respeito eaelde
dependéncia entre eventos, a probabilidade de emt@ser produzido ou alterado por outro, podendodm
haver proximidade temporal entre eles.
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reducdo dos movimentos corporais apoés alguns segudd choque coincidiria com o
término do mesmo, ocorrendo reforcamento negatnideatal das respostas de menor
atividade motora. Em conjunto ou isoladamente sesiacOes acidentais seriam responsaveis
por um padrdo comportamental mais “passivo”. Aguexperiéncia prévia com estimulacao
aversiva incontrolavel ndo constitui o principdbfgpara a ocorréncia do desamparo.

Ja a hipotese didesamparo aprendide homoénima ao efeito que pretende explicar —
defende que o desamparo aprendido resultaria d&iérpia prévia com incontrolabilidade.
A aprendizagem de que respostas emitidas e estnapieesentados seriam independentes
interferiria na aprendizagem posterior diante dex wontingéncia de reforcamento, em que
responder produziria consequéncias (Maier & Seligma976). Esta hipoOtese estaria
relacionada a interacédo entre trés fatores: umartédino qual algum resultado importante
esta fora de controle, a resposta de desisténcpmrdiltimo, o fator cognitivo: a crenca de
que nenhuma acdo voluntaria pode controlar essdtags (Maier & Seligman, 1976;
Seligman 1975/1992).

A hipétese do desamparo aprendido vai além dasand@as relacbes funcionais
objetivamente estabelecidas no contexto experirhentaponta como criticos processos
cognitivos/mentais, inferidos a partir dos dadosr(tker, 2005). De acordo com Seligman
(1975/1992), a variavel independente critica pavaa@aréncia do desamparo nao consiste na
incontrolabilidade estabelecida experimentalmentas na expectativa desenvolvida pelo
individuo de que ele ndo é capaz de exercer censalbre o ambiente. Essa expectativa
atuaria em niveis distintos, provocando um conju@efeitos que comporiam o desamparo
como uma sindrome e ndo um simples comportamentaz{ker, 2005).

Hunziker (2005) esclarece que haveria, na hipdteselesamparo aprendido, dois
niveis de apresentacdo: o nivel descritivo, redatios dados experimentais obtidos; e o nivel

interpretativo, baseado em processos mentaisjdoter partir dos dados experimentais. O
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nivel descritivo € bem estabelecido cientificamedge modo a permitir previsdo e controle
dos comportamentos estudados.

Além dessa discordancia tedrica, Hunziker (20@sSkalta que o carater explicativo
atribuido a suposta expectativa gera uma circadded de andlise, cientificamente
inapropriada. Assim, a dificuldade de aprendizageondado que indica a expectativa, e esta
tltima é apontada como causa da dificuldade dend@magem. Afirma-se, entdo, que o
individuo apresentou desamparo por haver criadgactativa de nao exercer controle sobre
0 meio, tendo criado essa expectativa porque apgmsdesamparo. Levis (1976) comenta:

Apesar da consisténcia interna oferecida [peldaeto desamparo aprendido],

considerando-se as inter-relacfes de seus corsstteoicos postulados, uma

variedade de questdes remanescentes imediatamenspresenta. Como se

determina, independentemente do resultado obtidendp e se uma dada

manipulacédo de procedimento foi registrada cogamtiente? Uma vez registrada,
quais as regras e critérios de medida para detarm@éuma “expectativa” tera ou

nao se desenvolvido, se ird ou ndo se generalemar tentativas futuras? Que

parametros sédo responsaveis por facilitar o procdsgeneralizacéo?...0 que sao
exatamente expectativas, como sao identificada$sbfp

N&o obstante, a luz da andlise do comportameripdéiese do desamparo aprendido
oferece contribuicbes ao considerar o comportamesémsivel a condicdo de
incontrolabilidade. Kanter, Cautili e Baruch (2005ndicam que o0s repertorios
comportamentais basicos envolvidos no desamparndigio demonstrados em animais e
humanos podem ser tomados como um modelo para asgiommas de depressao sem fazer
uso de hipoteses acerca de eventos cognitivosisausa

Sob uma perspectiva behaviorista radical, a eligéioado carater mentalista presente

na proposta do desamparo aprendido pode favoreeeutizacdo como instrumento de
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analise dos resultados experimentais, tomando-se Yyariavel independente a
incontrolabilidade dos choques — passivel de unfiaici&o operacional — sem depender de
julgamentos subjetivos do experimentador; enquantaariavel dependente consistiria na
emissao de resposta de fuga em funcao do refor¢amegativo (Hunziker, 2005).

Outra contribuicéo relevante, apontada por HumziR@01b), reside na demonstracao
experimental da interferéncia da historia de reforgnto na adaptacdo comportamental a
contingéncia vigente. Isto indica a existéncia aeaurelacdo especifica, envolvendo a
impossibilidade de controle sobre certos aspectosacdhbiente como critica para a
compreensao de comportamentos desajustados, rechsidentificados como depressivos.

O desamparo aprendido tem sido definido na an@seomportamento como a
dificuldade de aprendizagem apresentada por ingddgiéxpostos a experiéncias prévias com
estimulos aversivos incontrolaveis (Hunziker, 20@¥ acordo com Seligman (1975/1992),
individuos ou animais estariam em desamparo compeitesa um evento quando este
ocorresse independentemente de suas respostagvialsino que poderia ocorrer tanto diante
da exposicao a eventos incontrolaveis tanto avessjuando apetitivos.

Estudos realizados por Hunziker (1997, 2001a, 20P@03, 2007) caracterizam uma
tentativa de lidar com o desamparo aprendido airpde uma perspectiva analitico-
comportamental. Para a andlise do comportamentinigao de um fator de carater cognitivo,
haveria o enfraquecimento das respostas do sdgi¥ido a falta de reforcamento ou punicao,
produzindo a extingdo desses comportamentos. Corodufps destas contingéncias,
surgiriam sintomas comumente verificados em indiogd depressivos, como inatividade e
desanimo.

A utilizacdo do modelo triadico em estudos com ohgsao permite afirmar que o
comportamento pouco adaptativo as novas contingénmin vigor deve-se a experiéncia

anterior do individuo, na qual houve a impossibilid de controle de eventos aversivos no
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ambiente (Hunziker, 2001b). Por controle, cabe agscér, consideram-se ‘“relacbes
probabilisticas de ocorréncia de um evento em fungd outros que o antecederam”
(Hunziker, 2003, p. 2).

Diz-se que um organismo possui controle aceraetiErminado estimulo (S) quando
alguma resposta (R) sua modifica/altera a prolu#uleé de ocorréncia deste evento. Para
haver controle é necessario que esta probabilidage diferente da probabilidade de a
mudanca ambiental ser observada na auséncia dalaefesposta (nR), sendo esta condicéo
assim representada: p(S/R) p(S/nR) (Maier & Seligman, 1976). Por exemplo, ae,
focinhar, um rato interrompe jatos de ar quentee @ apresentacdo dos jatos permanece na
auséncia desta resposta, verificam-se probabildddintas de ocorréncia/modificacado de
um evento (jato de ar quente) na presenca e na@aski outro evento (focinhar).

Se, por outro lado, a ocorréncia da resposta cialfar — e de de outras respostas —
nao alterasse a apresentacdo do jato de ar queetificar-se-ia uma condicdo de
incontrolabilidade, na qual ndo haveria relacdo cdatingéncia entre eventos, pois as
probabilidades de ocorréncia de um evento posteeibam iguais ha presenca e na auséncia
de um evento antecedente — a auséncia de contiage&o implicaria, contudo, a nao-
aprendizagem (Hunziker, 2008). Maier e Seligmar/§)lYepresentaram esta condicdo de
incontrolabilidade da seguinte forma: p(S/R) = pS!/

A replicacdo de estudos com desamparo aprenditivando diversas espécies de
animais tem demonstrado que o efeito observado foodar 0s organismos menos ativos em
relacdo ao seu meio (Seligman, 1975/1992). Sujedwpostos a eventos aversivos
incontrolaveis demonstram passividade em niveisifggtivos, considerados responsaveis
pelo acentuado comprometimento de sua adaptacambreveréncia, em decorréncia do
aprendizado — de acordo com a hipétese do desarapegndido — de que nao existe relacdo

entre as respostas emitidas e os eventos do amlfitumziker, 2001a).
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Segundo Hunziker (200l1a), o estudo objetivo da elsdio parte da analise da
frequéncia de comportamentos que geram determirtguoizssde consequéncias. O repertorio
de individuos deprimidos € reconhecido por umaahaiguéncia de respostas, sobretudo das
que gerariam reforcadores. Esta frequéncia redugdeespostas pode ser produto tanto da
auséncia de reforcadores, quanto da insensibilidade reducdo da sensibilidade — do
organismo aos refor¢cadores disponiveis no meio.qDalquer forma, indica Hunziker
(2001a), o reforcamento, ou a falta deste, pernegaoc@mo ponto central da analise.

No que diz respeito a fatores biologicos, € reeoitta a ocorréncia de circunstancias
nas quais alteracdes anatomo-fisiologicas passaestengir o estabelecimento de novas
relacbes comportamentais, na medida em que alterasensibilidade/reatividade dos
individuos a propriedades relevantes de seu aneb{@aturinho, Teixeira & Maciel, 2000).
No caso da depresséo, o olhar sobre os mecanigtaofonados a fisiologia é fundamental
para promover a sensibilidade do organismo a détadas contingéncias (Cavalcante &
Tourinho, 2001), porém néo elimina a necessidadeestedos voltados as relacdes
comportamento-ambiente.

De acordo com a hipdtese do desamparo aprendidonstancias podem ensinar o
individuo que, a partir de modificacdes no ambieateigos reforcos estao indisponiveis de
maneira generalizada. Como consequéncia, a fremuéaaespostas apresentadas diante de
novas situacdes seria reduzida ou nula antes mdsnexperimentar a extingdo. Hunziker
(2001a) esclarece que a reducao generalizada dadgep comportamental pode decorrer de
diversas relacbes associativas, especialmentevemed eventos extremamente aversivos e
incontrolaveis.

Deste modo, se a experiéncia com eventos aversivas significativa a ponto de o
individuo aprender que n&do possui controle sobmem, acabara atuando menos sobre seu

ambiente, e suas respostas seréo pouco refor¢adutaziKer 2001a).
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O comportamento pouco adaptativo as novas contomgErem vigor deve-se a
experiéncia anterior do individuo, na qual ndo leocontrole sobre eventos aversivos. Assim,
se existe sensibilidade para variacbes no contisheiocontrolabilidade (nas diferentes
contingéncias operantes), deve haver também, paondicdo de incontrolabilidade
(Hunziker, 2005; Maier & Seligman, 1976).

Seligman (1992) aponta a influénciaagoso do temposegundo o qual individuos em
desamparo poderiam apresentar remissao de sintcasasfossem expostos a estimulacao
aversiva incontrolavel somente durante um curtéoder havendo persisténcia do fenbmeno
guando da experiéncia com sessodes prolongadadiplasilNa pratica, entretanto, resultados
obtidos por Hunziker e Santos (2007) demonstraram @animais expostos a uma Unica
sessdo, com choques de 10s, mantiveram altas it §méio-aprendizagem) da resposta de
fuga por um periodo de até 28 dias ap0s as sessbegstimulacdo aversiva incontrolavel,
sem qualquer reexposicao ao aparato experimentakz{ker & Santos, 2007).

De acordo com Seligman (1992), resultados expetargemostram que quando um
organismo vivencia um trauma sobre o qual ndo passurole algum, a frequéncia de suas
respostas € enfraquecida face a eventos aversigtaripres, impedindo a adaptacédo a novas
contingéncias reforcadoras. No caso da depress@opode ser evidenciado por meio de
alteracOes drasticas e incontrolaveis no ambieygandlividuos, conferindo-lhe um carater de
imprevisibilidade (Coélho, 2006).

Além disso, mesmo quando responde e a respostguéa por estimulos com funcao
reforcadora, este organismo apresenta problemaspeamdergque aquela resposta produziu
uma consequéncia reforcadora. Hunziker (2001a) tapgoe humanos e ndo-humanos,
quando expostos a eventos aversivos incontrolagleisam de apresentar sensibilidade aos
reforcadores mesmo em situacfes nas quais as t&sgae seguidas por consequéncias que

as mantiveram, no passado.
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Variacdes experimentais efetuadas no modelo toagermitiram considerar-se a
possibilidade de prevencéo e tratamento do desamapaendido (Hunziker, 2005). Seligman
e Maier (1967) submeteram um grupo de cdes a unmaeipgt sessdo com choques
controlaveis (resposta de fuga/esquiva possiv@ids a0 que foram expostos a choques
incontrolaveis. Quando submetidos a uma nova ogérticia de reforcamento negativo, estes
sujeitos aprenderam a resposta requerida pelo. @®steautores chamaram este efeito de
“imunizacdo” (Seligman & Maier, 1967), sugerindoeqa exposicao prévia a estimulacéo
aversiva controlavel teria imunizado os caes cordraaprendizagem posterior de
incontrolabilidade, quando da apresentacdo de @soiecontrolaveis. Estes dados, junto aos
de estudos posteriores (e.g.: Williams & Maier, Z;9Yano & Hunziker, 2000), sugerem a
historia de reforcamento como uma variavel critia prevencdo contra o desamparo
(Hunzinker, 2005).

No tocante a possibilidade de reversdao do fénom&etigman e Maier (1967)
reexpuseram caes que haviam apresentado desampartirggéncia de fuga, forcando-os
fisicamente a emitirem a resposta de esquiva erashtea conseqiiéncia negativamente
reforcadora. Ao final de seguidas sessdes de resplesfuga forcada, os caes passaram a
fugir espontaneamente dos choques. No trabalhalott& (2004), houve reducéo do efeito
de desamparo, apos a experiéncia com estimulacéisivy incontrolavel, em sujeitos
submetidos ao controle por estimulos apetitivosef€to de reversdo foi evidenciado por
menores laténcias apresentadas em teste de fugai@os

Segundo Seligman (1975/1992), a teoria do desamgmaendido sugere que a perda
de controle — e ndo a perda de reforcadores — sEs@onsavel pela depressao. Para ele,
somente a ocorréncia de eventos reforcadores,np@rtado constituiria em si um ponto
contra a depressao, e sim a experiéncia de contsdée €, de que as respostas emitidas

modificam o ambiente e produzem consequénciasetanto, resultados contraditorios foram
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obtidos em estudos com estimulos apetitivos inotaveis (Calef & cols., 1984; Capelari &
Hunziker, 2005; Oakes, Rosenblum & Fox, 1982; Rossd978), ndo se confirmando, de
maneira consistente, a ocorréncia de desampardteag@es outras que ndo a exposicao a
estimulos incontrolaveis aversivos.

Apesar de o0 modelo ndo abarcar todos os tipos ridamenos caracterizados como
depressdo — a exemplo daqueles em que ha altad@xeespostas ativas (Seligman,
1975/1992) — os estudos sobre desamparo apreng@lidayerado formulacbes importantes
relativas a um modelo animal de depresséao. Isjastiica tanto por similaridades entre as
respostas (“sintomas”) apresentadas por nao-humaeras contingéncias artificialmente
produzidas em laboratério, e o0 comportamento caniatico de pacientes identificados como
depressivos (ex.: inatividade com relacdo ao mewnto pelo papel de eventos aversivos
incontrolaveis no aparecimento destas respostasz(kir, 2005). Pesquisas sobre reversao e
imunizacdo, por sua vez, podem oferecer dadosamlies para o avanco da prevencao e
tratamento da depressdo em humanos.

A despeito dos resultados promissores obtidos desddalho inicial de Overmaier e
Leaf (1965), a utilizac&do irrestrita do desampapoeadido como um modelo animal da
depresséo deve ser evitada, e associacdes destdonsoch a depresséo, consideradas com
bastante cautela (Hunziker, 2005). Quaisquer coagpas entre laboratorio e clinica devem
estar rigorosamente fundamentadas por conhecineempérico (Hunziker, 2005). Sobretudo,
definicbes estabelecidas tanto na depressdo gquardesamparo aprendido devem ter como
base as relacdes funcionais envolvidas, e ndo esmgnte a topografia das respostas (Fester,
1979 & cols.; Hunziker, 2005).

Embora a experiéncia de incontrolabilidade — ciymaaa a aprendizagem de que agir
sobre o meio ndo traz consequéncias — pareca seutida na literatura apenas quando

associada ao modelo do desamparo aprendido, poderi§iear sua relevancia em outros
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modelos explicativos, tanto da depressédo quantouti®s fenbmenos, como no caso da
ansiedade.

No tocante a depressdo, por exemplo, processosctded® mencionados como
importantes para a ocorréncia de respostas cdractes como depressivas (Dougher &
Hackbert, 1994; Fester, 1973), podem envolver, peefinicio, eventos aversivos
incontrolaveis. Segundo Catania (1999), o termme&od se aplica de modo mais apropriado,
no refor¢co negativo (fuga e esquiva), “a suspens&oconseqiuéncias do responder, de modo
gue os estimulos aversivos ocorrem, mas as resgastdo os adiam ou previnem” (p. 405),
isto €, nenhuma resposta do organismo tem efelicesa estimulacdo aversiva a qual é
exposto.

Mencdes a incontrolabilidade s&o encontradas end@stdentro da tematica da
ansiedade. Skinner (1953/1965) caracteriza a ad#edomo uma resposta emocional
produzida pela apresentacdo de um estimulo queealeteum estimulo aversivo, sendo o
primeiro denominado estimulo pré-aversivo.

Conforme Queiroz e Guilhardi (2001), a ansiedadestiiniria um estado corporal
resultante de contingéncias em que um estimuldizna apresentacdo de um estimulo
aversivo, ndo havendo resposta de fuga/esquivévebdssta definicdo é oriunda do trabalho
de Estes e Skinner (1961) sobre supressao conddague caracteriza ansiedade como um
estado emocional produzido a partir da ocorréneiard estimulo atual no passado seguido
por um estimulo com fungéo aversiva.

Trés fatores seriam essenciais no paradigma d&daks: 1) a presenca de um
estimulo sinalizador com funcdo pré-aversiva 2naassibilidade de emitir-se qualquer
resposta para interromper ou impedir a ocorréngi@sdimulo aversivo e 3) a apresentacao
inevitavel de um estimulo com funcao aversiva (€@uze& Guilhardi, 2001).

A definicdo utilizada por Queiroz e Guilhardi (2Q0estd em acordo com a
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conceituacdo de Skinner (1953/1965). Adiciona, poréa auséncia de respostas de
fuga/esquiva possiveis como parte das contingémaei@ssivas responsaveis pela ansiedade,
sugerindo uma falta de controle do sujeito sobestanulacdo aversiva inevitavel. De fato,
alguns estudos (Barbosa, 2004; Forsyth & Eiffe9Q6L Zvolensky, Lejuez & Eifert, 1998)
indicam uma relagcdo inversamente proporcional eatpmssibilidade de controle exercido
sobre os estimulos com funcdo aversiva e a intetsiddas respostas de ansiedade
apresentadas.

No ambito clinico, € sugerida a criacdo de egjiaseépara auxiliar o cliente a
identificar formas de controle sobre determinadasagdes ansiogénicas (Barbosa, 2004;
Salzer & Berenbaum, 1994). Assim, a experiénciandentrolabilidade também patrticiparia
da aquisicdo e manutencédo de respostas ligadasdendmeno, distinto da depresséo.

Podem-se estabelecer paralelos entre os fendbmen@nsiedade e da depressao.
Primeiramente, a instalagcdo e manutencéo tantespmstas “ansiosas” quanto de respostas
“depressivas” parecem estar relacionadas a comiinge aversivas. Segundo, a exposicédo a
eventos aversivos incontrolaveis é associada @amtepressao (especialmente no modelo de
desamparo aprendido) quanto a ansiedade. Todawvsstimulo pré-aversivo confere, na
ansiedade, um caréater de previsibilifadepresentacéo do estimulo aversivo, ndo havendo,
na proposicao original do modelo de desamparo dgtenesta sinalizacéo preévia.

Os modelos explicativos da depressdo até aquiigtmatios oferecem diversas
argumentacbes em prol de uma abordagem do eveatwlizente com a analise do
comportamento. Embora 0s conceitos empregados pacerdem ser necessariamente

excludentes, observa-se certa caréncia de umait@aydo estruturada sobre o fendémeno,

* Neste contexto, “previsibilidade” pode ser definieim termos da probabilidade de inicio ou térmieaich
estimulo dada a presenca ou auséncia de outrouéstéspecifico (Hunziker, 1982). Um choqueprevisivel
por exemplo, seria aquele cuja probabilidade deréncia é a mesma, independentemente dos evergos qu
precedam; j& em um choquecontrolave] ndo haveria qualquer relacdo de dependéncia astrespostas do
organismo e a apresentacao ou término deste est(Fmd, Zinbarg, & Rothbaum, 1992).
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que dialogue com os diversos resultados obtidosospgbesquisadores analitico-
comportamentais atuando nesta area e com as praiid&adas na terapia analitico-
comportamental da depresséo.

As defini¢cdes utilizadas por autores distintos pamne estar sob controle de uma ampla
gama de variaveis correlacionadas a depressa® astguais seria necessario determinar
aquelas relacionadas a instalacao do repertérigpadamental deprimido, e as que poderiam
responder pela manutencdo deste. Cumpre aindadecasia possibilidade de que as
diferentes hipoteses e conceituagdes analitico-odarpentais sobre a depressédo estejam
enfatizando aspectos diferentes de um mesmo fer@men

Particularmente, questfes relevantes se apreseqtamdo da tentativa de uma
demarcacdo mais sistematica do papel da incontiidkde para a ocorréncia da depresséo.
Nesse sentido, apenas a condi¢cdo de incontrolatddidonstituiria variavel suficiente para a
aquisicao de repertérios comportamentais assoceadepressado? Estaria a incontrolabilidade
sempre presente na instalacdo do fendbmeno?

A partir das diversas argumentacdes elaboradas, passivel falar em um modelo
comportamental Gnico para a depressdao ou 0 québserva € um fendémeno complexo
formado por processos comportamentais distintograados por diferentes variaveis?

Outros questionamentos podem ainda ser levantadus: se associar a
incontrolabilidade aos fenbmenos de ansiedade eesiD, esta-se fazendo uso do mesmo
conceito ou diferentes autores utilizam o concsitb controle de eventos diferentes? E
apontada na literatura alguma relacdo importantee enpresenca do estimulo pré-aversivo,
na ansiedade, e a condicdo de incontrolabilidageererciada pelo sujeito? Os eventos
comportamentais, relacionados a depressao, refmdtda experiéncia de incontrolabilidade,
s&o restritos a eventos aversivos?

A elucidacao de alguns dos aspectos referidos aaigyerir uma revisdo da nogao de
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falta de reforcadores enquanto causa da depressfietindo, conseqientemente, nos
procedimentos utilizados na clinica para tratamdatmesma. A énfase podera recair na falta
de controle sobre os reforcadores, havendo maiaresselade de elaborarem-se
procedimentos para expor o individuo a conting&cas quais se torne evidente a nogcao de
que responder produz consequéncias e modifica deatab Isto significa estabelecer a
aprendizagem de que a emissdo de respostas estéomatla a producdo de reforcadores
como uma das principais metas a serem atingidas té\zez signifique que tal aprendizagem
precisa voltar-se para o controle sobre a estirdolagersiva.

O presente trabalho pretende, pois, investigar fenicio da incontrolabilidade na
literatura relacionada a pesquisa experimental terapia comportamental da depressao,
caracterizando os usos deste conceito, discutinds potenciais contribuicbes para um
modelo de tratamento clinico da depressao respaldad analise do comportamento e
integrado a outras explicagdes funcionais de bhaaktiao-comportamental da depresséao.

Trata-se, portanto, de: a) caracterizar os usosodoeito de incontrolabilidade nas
literaturas experimental da analise do comportamerdlinica da terapia comportamental; b)
demarcar sua pertinéncia para uma analise compamtahda depresséo; e c) circunscrever
seu lugar em um sistema abrangente de andlisereentao clinica analitico-comportamental

frente a depressao.
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METODO

Este trabalho se insere em um conjunto de estunlo=eituais que abordam eventos
privados. A luz dos principios da Analise do Contgmento, os trabalhos realizados pelo
grupo de pesquisa investigam o0s conceitos e apksaglentro do tema, havendo-se
desenvolvido uma metodologia propria para estudasicaituais em analise do
comportamento (Coélho, 2006; Tourinho 2006a; Vaselms Neto, 2007).

Enquanto um trabalho conceitual, a tomada de dexistetodolégicas se da a partir
dos objetivos de identificar e analisar a utilizaci® determinados conceitos, neste caso, 0s
conceitos de incontrolabilidade e de depressaajraminiverso de producéo literaria, tendo-
se restringido este universo a producdo cientigperimental e em terapia analitico-
comportamental da depressao. Apresentam-se, ar,saguetapas inicialmente delimitadas
para o presente estudo, quais sejam: a definicfwadema de pesquisa; a especificacdo das
fontes relevantes; a selecdo de fontes; o levamtante informacgdes; e, o tratamento das

informacgdes coletadas. Resultados de algumas etdpagpresentados junto as descri¢des.

1. Definicdo do Problema

Dada a relevancia atribuida a incontrolabilidade giguns estudos que investigam a
depressdo dentro de um sistema explicativo araitenportamental, o presente trabalho
pretendeu examinar e comparar os usos dos condeitosontrolabilidade e de depressao na
literatura de investigacdo experimental do compeetao e na literatura clinica analitico-
comportamental, visando a uma demarcacdo do possigar do conceito de
incontrolabilidade em um modelo analitico-compogatal abrangente de interpretacdo e
intervencéo clinica frente a depressdo. Isto falizado por meio de analises dos usos do
conceito, utilizando-se categorias, definidas aipda fundamentacdo tedrica previamente
selecionada.
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2. Especificacao das Fontes Relevantes

As informacdes requeridas pelos objetivos dsteath@bsdo provenientes de duas
literaturas com énfases distintas, a primeira emvao estudos do comportamento no ambito
experimental e a outra direcionada a investigafiaaa analitico-comportamental. Para isto,
foi realizado um levantamento de publicacdes leimad e estrangeiras, especializadas ou néo
em Andlise do Comportamento. Selecionaram-se artgjmordando a incontrolabilidade
relacionada a depresséao tanto no ambito clinicatquexperimental. Trabalhos que tratassem
o tema da depressdo sob um enfoque analitico-ctanpemntal, mesmo sem focalizar a
questdo da incontrolabilidade, também foram sebteclos para efeitos de analise. Alguns
periodicos, ndo especificos da andlise do comperiontambém foram incluidos na busca,
em razao de apresentarem um conjunto de estudasepées aos critérios estabelecidos para
selecad

Foi consultado o portal de periodicos CAPES, asing&geletrnicas de alguns
periodicos internacionais especificos, e a bibt@teletronica Scientific Electronic Library
Online (SciELO), a qual abrange uma colecdo seteda de periodicos cientificos
brasileiros. No portal de peridodicos CAPES forammstdtadas edicbes dos periodicos:
American Behavioral Scientist, Applied BehavioreleBce Review, Behavior Modification,
Behavioral and Cognitive Neuroscience Reviews, @ehaand Social IssuesBehaviour
Research and Therapy, Behavioural Processes, @liiase Studiednternational Journal
of Behavioral Development, Journal of Behaviourefdpy and Experimental Psychiatry e

Journal of Experimental Psychology (JEP).

®> Embora o modelo do desamparo aprendido n&o tembals & luz da teoria de Skinner, e seja origislta
baseado em explicacdes de carater cognitivo, neepte trabalho procuramos salientar uma intergietac
analitico-comportamental do fenémeno. Neste sentidstudos que considerassem a participacdo de
componentes cognitivos na ocorréncia do desamparamf selecionados desde que apresentassem, nos
procedimentos empregados, medidas comportamemefdiic&veis de investigacao do efeito.
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A consulta a periédicos internacionais de Analis&Comportamento ocorreu também
nas publicacbes eletronicas dos seguintes permidicoirnal of Applied Behavior Analysis
(JABA), Journal of the Experimental Analysis of &abr (JEAB), The Behavior Analyst
The Behavior AnalyStoday.

Na biblioteca eletronica SciELO foram acessadasegsintes revistagsicologia em
Estudo, Psicologia Reflexdo e Critica, Psicologiaoria e Pesquisa Estudos de Psicologia
Ainda para contemplar a produgédo nacional, foransglbados artigos nevista Brasileira
de Analise do Comportamento (REBAGI)a Revista Brasileira de Terapia Comportamental
e Cognitiva (RBTCC)

Outras fontes, identificadas a partir de um ceonfatévio com a literatura sobre
depressao também foram consultadas. Apés a laitunaaterial bibliografico selecionado,

foram transcritos trechos considerados relevantegruentes com os objetivos propostos.

3. Selecédo de Fontes

O levantamento dos artigos foi efetuado a partipassenca de palavras-chave em
titulos, resumos ou em ambos. Foram utilizadas nesca as palavras-chave
“incontrolabilidade” (incontrollability), “depressdo” depressioh combinada a “analise do
comportamento” l{ehavior analysis e “depressdo” combinada a “desamparo aprendido”
(learned helplessnepss apds algumas buscas, verificou-se que estaaittombinacdo omitia
trabalhos importantes no tema do desamparo apended modo que se optou por utilizar
somente “desamparo aprendidi&arned helplessness

Todos os periédicos-alvo possuiam sistema eletwéaéc busca pela internet, alguns
disponibilizavam modo de busca restrito (por resupadavra-chave e titulo, por exemplo),

outros permitiam apenas um modo geral de buscéodos 0os campos, concomitantemente.

Em periddicos sem sistema de busca por palavragchaselecdo ocorreu a partir da leitura
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dos titulos e resumos disponiveis em paginas aankit (caso do periodicbhe Behavior
Analyst Today

Ao longo do levantamento bibliografico, algumas isi@es metodoldgicas foram
necessarias para refinar a busca de artigos ezatirai selecdo das fontes, de forma que se
efetuaram variacdes no processo de busca inicigmaglineado. Uma descricdo destas
decisdes € apresentada a seguir.

Os periodicosAmerican Behavioral Scientist, Behavior Modificati@ehavioral and
Cognitive Neuroscience Reviews, Behavior and Sdsislies, Clinical Case Studies
International Journal of Behavioral Developmeagiresentaram O ocorréncias para a busca
restrita (por titulo e resumo) com todas as pataghave. Em decorréncia deste resultado,
realizou-se uma nova tentativa nos referidos peadd utilizando-se o0 modo geral de busca
em todos os campos. Como apresentara ocorrénciagrtantes, esta ultima busca foi
considerada valida, anulando-se a anterior. Aderndsvantamento em todos os campos foi
0 unico modo de busca disponibilizado pelos pettasi\pplied Behavioral Science Review
Journal of Behavior Therapy and Experimental Psgtrii

Durante a busca nos periodicd&BA, JEAB, The Behavior Analyst, The Behavior
AnalystTodaye REBAC,ndo se utilizou a combinacédo “depress@®pressiong “andlise do
comportamento({behavior analysis)Esta medida foi tomada em razdo do elevado nuneero d
ocorréncias apresentadas para as duas palavras-g@ws o sistema de buscas selecionou
artigos que continham somente uma delas, em veandzs (no periédicdABA por
exemplo, foram mais de 2.000 ocorréncias). Conmorna® publicacdes sao especializadas na
area da andlise do comportamento, considerou-sgovalemprego individual da palavra-
chave “depressao{depression) A mesma alteracdo foi efetuada também nos peoédi
Psicologia em Estudo, Psicologia Reflexdo e Crjtiesicologia: Teoria e Pesquiskstudos

de Psicologia (Campinas), Estudos de Psicologiat{Nee Revista Brasileira de Terapia
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Comportamental e Cognitiva (RBTC@)as por razdes distintas. Nestas publicacdes, lbuve
ocorréncias para a combinacdo “depressao” e “andlis comportamento”, tendo a busca
individual com o primeiro termo apresentado resladsapertinentes.

O levantamento descrito deu origem a 1.315 registve quais foram submetidos a
uma analise preliminar. A Tabela 1 apresenta essestados.

Tabela 1: Numero de artigos localizados por pecmddor palavras-chave.

Periodicos Incontrolabilidade Depressao/Analise Desamparo Total
do Aprendido
Comportamento

American Behavior 1 3 5 9

Scientist

Applied Behavioral 0 0 0 0

Science Review

Behavioral and 1 1 4 6

Cognitive Neuroscience

Reviews

Behavior and Social 0 83 0 83

Issues

Behavior Modification 4 70 13 87

Behavioural Processes 4 107 16 127

Behaviour Research 17 31 13 61

and Therapy

Clinical Case Studies 1 8 4 13

Estudos de Psicologia 0 23 1 24

International Journal of 3 1 24 28

Behavioral

Development

Journal of Behavior 21 95 35 151

Therapy and

Experimental

Psychiatry

JABA 0 6 213 219

JEAB 0 12 387 399

JEP 3 27 28 58

Psicologia em Estudo 1 5 1 7

Psicologia Reflexdoe 1 12 0 13

Critica

Psicologia: Teoria e 1 7 3 11

Pesquisa

REBAC 0 0 0 0

RBTCC 0 5 0 5

The Behavior Analyst 0 5 7 12
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The Behavior Analyst 0 2 0 2
Today

Total 58 503 754 1315

Do total de 1.315 ocorréncias, 17 repetiram-se géeaentes palavras-chave ou para
a mesma palavra-chave, sendo excluidas. Além disto, trabalho foi excluido por
caracterizar a versao traduzida de um artigo qustama anteriormente em um periédico
internacional, tendo este sido selecionado. Pacargcrever o produto restante de 1.297
trabalhos a artigos que abordassem o tema dedséetd presente estudo, foram adotados
alguns critérios de exclusdo, delimitando-se unortecpara a pesquisa. Excluiram-se:
editoriais; memoriais; resenhas; artigos que aptassem somente citacbes das palavras-
chave sem que constituissem o tema principal abordeabalhos com énfase neurologica
e/ou psicofarmacoldgica; trabalhos de abordagesisdis da analitico-comportamental que
nao apresentassem medidas verificaveis de invedbgaxperimental, além de estudos
relacionados ao emprego de inventarios e/ou eseataxdidas da depresséo. A exclusao dos
artigos ocorreu apos leitura de resumos ou delhadaompletos (no caso de artigos cuja
leitura apenas dos resumos mostrou-se insuficigaute definir a selecdo ou excluséo). Na

Tabela 2 encontram-se os resultados desta etapachlsao.

Tabela 2: Distribuicdo de Artigos localizados, exdbs e selecionados, por periédico.

Periodicos Artigos Artigos Artigos
Localizados Excluidos Selecionados
American Behavior Scientist 9 9 0
Applied Behavioral Science 0 0 0
Review
Behavioral and Cognitive 6 6 0
Neuroscience Reviews
Behavior and Social Issues 83 83 0
Behavior Modification 87 83 4
Behavioural Processes 127 127 0
Behaviour Research and 61 54 7
Therapy
Clinical Case Studies 13 11 2
Estudos de Psicologia 24 23 1
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International Journal of 28 28 0
Behavioral Development

Journal of Behavior Therapy 151 145 6
and Experimental Psychiatry

JABA 219 218 1
JEAB 399 399 0
JEP 58 49 9
Psicologia em Estudo 7 7 0
Psicologia Reflexdo e Critica 13 12 1
Psicologia: Teoria e Pesquisa 11 8 3
REBAC 0 0 0
RBTCC 5 5 0
The Behavior Analyst 12 9 3
The Behavior Analyst Today 2 0 2
Total 1315 1276 39

Dos artigos localizados com as palavras-chaves m@i97% atendeu a algum dos
critérios de exclusdo, havendo a selecdo do restapuco menos de 3%. Aos 39 artigos
selecionados por levantamento sistematico foramsaentados 16, identificados a partir de
um contato prévio com a literatura e ndo localizagor meio da busca descrita, totalizando
55 artigos. Ainda, uma busca posterior foi feifzagtir das referéncias destes trabalhos. Apos
a leitura de cada artigo, verificaram-se, nas spoedentes referéncias, artigos que, por
titulo, estivessem relacionados ao tema de interdespresente estudo. Assim, 40 artigos
foram encontrados a partir das referéncias dogdialhos ja selecionados. Aos 40 textos
foram aplicados os critérios de exclusao previamargncionados, resultando em um total de
21 excluidos e 19 artigos selecionados. Um totalddeextos, portanto, compds o material de
analise.

Os textos foram numerados conforme a sequéncialdgina e de autoria em que
foram publicados, obedecendo-se as normas de mefaséda APA52 edicdo (American

Psychological Association, 2001). A ordenacao dédr&@balhos € apresentada a seguir no

Quadro 1.
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Quadro 1: Lista de artigos selecionados.

Ordem de Referéncia

Publicacao

1 Lazarus, A. A. (1968). Learning theory and theatment of depression
Behaviour Research and Therapyl). 83-89.

2 Lewinsohn, P. M. & Atwood, G. E. (1969). Depressi A clinical-research
approachPsychotherapy: Theory, Research & Practio®)6166-171.

3 Lewinsohn, P. M. & Shaffer, M. (1971). Use of horaobservations as an
integral part of the treatment of depression: Rrelary report and case
studiesJournal of Consulting and Clinical Psychology(B)7 87-94.

4 Lewinsohn, P. M. & Libet, J. (1972). Pleasantrdgsgeactivity schedules, and
depressionslournal of Abnormal Psychology9(3), 291-295.

5 Reisinger, J. J. (1972). The treatment of “aryxdepression” via positive
reinforcement and response cdsturnal of Applied Behavior Analysts 125-
130.

6 Wanderer, W. Z. (1972). Existential depressi@ated by desensitization of
phobia: strategy and transcripgurnal of Behavior Therapy and Experimental
Psychiatry 3, 111-116.

7 Ferster, C. B. (1973). A functional analysis oéprkession. American
Psychologist, 28857-870.

8 Hersen, M., Eisler R. M., Alford, G. S. & Agra#/, S. (1973). Effects of token
economy on neurotic depression: An experimentdlyaisaBehavior Therapy
4, 392-397.

9 Lewinsohn, P. M. & Graf, M. (1973). Pleasant ati#s and depression.
Journal of Consulting and Clinical Psychologh(2), 261—-268.

10 Maier, S. F., Albin, R. W. & Testa, T. J. (197Bgilure to learn to escape in
rats previously exposed to inescapable shock dependnature of escape
responseJournal of Comparative and Physiological Psycholog$%3), 581-
592.

11 McLean, P. D., Ogston, K. & Grauer, L. (1973)béhavioral approach to the
treatment of depressionlournal of Behavior Therapy and Experimental
Psychiatry 4(4). 323-330.

12 Shipley, C. R. & Fazio, A. F. (1973). Pilot syjudf a treatment for
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13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

psychological depressiodournal of Abnormal Psycholog82(2), 372-376.
Hiroto, D. S. (1974). Locus of control and leadnhelplessnessournal of
Experimental Psycholog$022), 187-193.

MacPhillamy, D. J. & Lewinsohn, P. M. (1974).ddession as a function of
levels of desired and obtained pleasuteurnal of Abnormal Psychology
83(6), 651-657.

Hiroto, D. S. & Seligman, M. E. P. (1975). Gality of learned helplessness
in man.Journal of Personality and Social Psychology(23,1311-327.
BensonJ. S. & Kennelly K. J.(1976). Learned helplessness: The result of
uncontrollable reinforcements or uncontrollable rawe stimuli? Journal of
Personalityand Social Psychology, 84, 138-145.

Levis, D. J. (1976). Learned helplessness: Ayrepd an alternative S-R
interpretationJournal of Experimental Psychology: GenerH051), 47-65.
Maier, S. F. & Seligman, M. E. P. (1976). Learmelplessness: Theory and
evidenceJournal of Experimental Psychology: Gene051), 3-46.

Blaney, P. H. (1977). Contemporary theories eprdssion: Critique and
comparisonJournal of Abnormal Psycholog§6(3), 203-223.

Abramson, L. Y., Seligman, M. E. P. & Teasdale,D. (1978). Learned
helplessness in humans: Critique and reformulatiiournal of Abnormal
Psychology87(1), 49-74

Lewinsohn, P. M. & Amenson, C. S. (1978). Sorlations between pleasant
and unpleasant mood-related events and depresdmamnal of Abnormal
Psychology87(6), 644-654.

Nation, J. R. & Massad, P. (1978). Persistenc@nihg: A partial
reinforcement procedure for reversing learned leskiess and depression.
Journal of Experimental Psychology: Genettd7(4). 436-451.

O'Brien, J. S. (1978).The behavioral treatmdnacute reactive depression
involving psychotic manifestationsJournal of Behavior Therapy and
Experimental Psychiatr®(3), 259-264.

Prindaville, P. & Stein, N. (1978). Predictatili controllability, and
inoculation against learned helplessnd&shaviour Research and Therapy
16(4). 263-271.

Rossellini, R. A. (1978). Inescapable shockrfetes with acquisition of an
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26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

appetitive operanénimal Learning and Behavior(3), 155-159.

Winefield, A. H. & Tiggemann, M. (1978). The efts of uncontrollable
unpredictable events on anagram solvi@Qgarterly Journal of Experimental
Pshychology30, 717-724.

Alloy, L. B. & Bersh, P. J. (1979). Partial coitand learned helplessness in
rats: Control over shock intensity prevents intemfee with subsequent
escapeAnimal Learning and Behavipr(2), 157-164.

Beatty, W. W. & Maki, W. S. (1979). Acquisitiaf instrumental responding
following non-contingent reinforcement: failure abserve “learned laziness”
in rats.Bulletin of the Psychonomic Society(4)3268-271.

Mclean, P. D. & Hakstian, A. R. (1979). Clinicdpression: Comparative
efficacy of outpatient treatments]ournal of Consulting and Clinical
Psychology47(5), 818-836.

Miller, I. W. & Norman, W. H. (1979). Learned lpkessness in humans.
Psychological Bulletin86(1), 93-118.

Turner, R. W., Ward, M. F. & Turner, D. J. (197Behavioral treatment for
depression: An evaluation of therapeutic componeidsrnal of Clinical
Psychology, 35(1)166-175.

Wolpe, J. (1979). The experimental model andattnent of neurotic
depressionBehaviour Research and Therapy(@)7 555-565.

Zeiss, A. M., Lewinsohn, P. M. & Mufnoz, R. F.97B). Nonspecific
improvement effects in depression using interpeakskills training, pleasant
activity schedules, or cognitive trainingournal of Consulting and Clinical
Psychology, 47(3427-439.

Azrin, N. H. & Besalel, V. A. (1981). An operarginforcement method of
treating depressionJournal of Behavior Therapy and Experimental
Psychiatry, 122), 145-151.

Caspy, T. & Lubow, R. E. (1981). Generality o8 Wre-exposure effects:
transfer from food to shock or shock to food withdawithout the same
response requiremengsnimal Learning and Behavior(4), 524-532.
Rossellini, R. A. & DeCola, J. P. (1981). Ingsdale shock interferes with
the acquisition of a low-activity response in a etfifye context.Animal
Learning and Behavio©(4). 487-490.
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37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

Hunziker, M. H. L. (1982). Consideracdes metodatégisobre o estudo da
'ncontrolabilidadePsicologia 8(3)61-77.

Oakes, W. F., Rosenblum, J. L. & Fox, P. E. (198Zanna from heaven”:
The effect of noncontingent appetitive reinforceslearning in rat:Bulletin

of the Psychonomic Society,(2), 123-126.

Rush, D. K., Mineka, S. & Suomi, S. J. (1983hefapy for helpless
monkey:. Behaviour Research and Therapy(21297-301.

Calef, R. S., Metz, R. A., Atkinson, T. L., Reili, R. C., Taylor, K. S. &
Geller, E. S. (1984). Acquisition of running in aght alley following
axperience with respor-independent foodBulletin of the Psychonomic
Society, 2(11). 67-69.

Volpicelli, J. R., Ulm, R. R. & Altenor, A. (198. Feedback during exposure
10 inescapable shocks and subsequent -escape performancé&earning
and Motivation, 1, 279-286.

Barber, J. G. & Winefield, A. H. (1986). Learneelplessness as conditioned
nattention to the target stimul Journal of Experimental Psychology:
Genera. 1153). 236-246.

Bersh, P. J., Whitehouse, W. G., Blustein, J&EAlloy, L. B. (1986).
Interaction of Pavlovian conditioning with a zergesant contingency
Chronic exposure to signaled inescapable shock teias learnet
nelplessness effec Journal of Experimental Psychology: Animal Behavior
Processe. 12(3). 277-290.

Nezu, A. M. (1986). Efficacy of social problem sioly therapy approach f
Jnipolar depressiorJournal of consulting and Clinical Psychology, (8%
19€-202.

Rossellini, R., Warren, D. & DeCola, J. P. (1P8Predictability and
controllability: Differential effects upon contextual feakearning and
motivatior, 18, 392-420.

Jackson, R. L., & Minor, T. R. (1988). Effectssggnaling inescapable shock
on subsequent escape learning: Implications fooribe of coping an
‘learned helplessness”.Journal of Experimental Psychology: Animal
Behavior Processes, (4), 390—-400.
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48

49

50

51

52

53

54

55

56

57

Job, R. F. S. (1988). Interference and faaitaproduced by noncontingent
reinforcement in appetitive situatioAnimal Learning and Behavior, 14
451-460.

Maier, S. F. & Warren, D. A. (1988). Controllktyi and safety signals exert
dissimilar proactive effects on nocicion and escape performandaurnal

of Experimental Psychology: Animal Behavior Proes 14(1). 18-25.

Job, R. F. S. (1989). A test of proposed mecmanunderlying the
nterference effect produced by 1-contingent food presentationisearning
and Motivation, 20 153-177.

Warren, D. A., Rosellini, R. A. & Maier, S. F1989). Fear, stimulus
feedback, and stressor controllabilitThe Psychology of Learning and
Motivation, 24,167-205.

Minor, T. R., Trauner, M. A., Lee, C. & Dess, K.(1990). Modeling signal
features of escape response: Effects of cessatoditoning in "learne(
nelplessness” paradig Journal of Experimental Psychology: Animal
Behavior Processe 16(2). 123-136.

McLean, P. & Taylor, S. (1992). Severity of wilgr depression and choice
of treatmer. Behaviour Research and Therapy(50443-451.

Dougher, M. J. & Hackbert, L. (1994). A behavamalytic account of
depression and a case report using acceptance-baeegdures.The
Behavior Analyst, 1(2), 321-334.

Salzer, M. S. & Berenbaum, H. (1994). Somatiecsagons, anxiety, and
control in panic disorderJournal of Behavior Therapy and Experimental
Psychiatry, 281). 75-80.

Ferrandiz, P. & Vincent, F. (1997). The condigd attention theory and
bifactorial theory on the learned helplessnesssynd in appetitive contexts.
International Journal of Psychology, @), 399-408.

Hunziker, M. H. L. (1997). Um olhar critico sebo estudo do desamparo

aprendidoEstudos de Psicologia, (3), 17-26.

Jacobson, N. & Gortner, E. (2000). Can depresseoddsmedicalized in the
21st century: Scientific revolutions, counter-raextans and the magnetic

field of normal scienceBehavior Research and Therapy, 383-117.
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58

59

60

61

62

63

64

65

66

67

Hunziker, M. H. L. (2001a). O desamparo apremdich analise funcional da
depressao. Em: Zamignani, D. R. (org.). Sobre cotapw®nto e cognicao: a
aplicacdo da andlise do comportamento e da teramgnitivo-
comportamental no hospital geral e nos transtopsaguiatricos (vol. 3, pp.
143-151) Santo André: ESETec.

Lejuez, C. W., Hopko, D. R., & Hopko, S. D. (200A brief behavioral
activation treatment for depression: Treatment rmhAnuBehavior
Modification, 25 255-286.

Eifert, G. H. & Heffner, M. (2003). The effeat$ acceptance versus control
contexts on avoidance of panic-related symptodwmurnal of Behavior
Therapy and Experimental PsychigtBd(3-4). 293-312.

Hopkinson, J. & Neuringer, A. (200)1odifying Behavioral Variability in
Moderately Depressed StuderBghavior Modification, 27, 251 - 264.
Hopko, D. R., Lejuez, C. W., Le Page, J. P.,kéo[s. D., & McNeil, D. W.
(2003). A brief behavioral activation treatment émpression: A randomized
trial within an inpatient psychiatric hospit&@ehavior modification27, 458-
469.

Hopko, D. R, Lejuez, C. W. & Hopko, S. D. (200Bghavioral activation as
an Intervention for Coexistent Depressive and Atyx®ymptoms.Clinical
Case Studies, 37-48.

Kanter, J. W., Callaghan, G. M., Landes, S.ukch, A. M., & Brown, K. R.
(2004). Behavior Analytic Conceptualization and atreent of Depression:
Traditional Models and Recent Advancdfe Behavior Analyst Today, 3,
255-273.

Capelari, A. & Hunziker, M. H. L. (2005). Apremdgem de Fuga apés
Estimulos Apetitivos Incontrolaveisicologia: Teoria e Pesquisa, @).
99-107.

Hunziker, M. H. L. (2005). O desamparo aprendieldsitado: estudos com
animais.Psicologia: Teoria e Pesquisa, 2131-139.

Kanter, J. W., Cautilli, J., Busch, A. M. & Bahy D. E. (2005). Toward a
comprehensive functional analysis of depressive aen Five
environmental Factors and a possible sixth andrgevEhe Behavior Analyst
Today 6(1). 65-81.
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68 Hunziker, M. H. L., Yamada, M. T., Manfré, F. &l.Azevedo, E. F. (2006).
Variabilidade e repeticdo operantes aprendidas asbisnulos aversivos
incontrolaveisPsicologia: Teoria e Pesquisa, &). 347-354.

69 Kanter, J. W., Baruch, D. E. & Gaynor, S. T.(d@D Acceptance and
Commitment Therapy and Behavioral Activation fore tAiireatment of
Depression: Description and Comparisbhe Behavior Analyst, 28), 161-

185.
70 Kashdan, T. B., Barrios, V., Forsyth, J. P. &d&r, M. F. (2006).
Experiential avoidance as a generalized psychabgic

vulnerability:Comparisons with coping and emoticggulation strategies.
Behaviour Research and Therapy, 4301 —1320.

71 Ruggiero, K. J., Morris, T. L., Hopko, D. R. &ejuez, C. W. (2007).
Application of behavioral activation treatment tgpression to an adolescent
with a history of child maltreatmer@linical Case Studies,(6). 64-78.

72 Coélho, N. L. & Tourinho, E. Z. (2008). O Coitcale Ansiedade na Analise
do Comportamentd?sicologia: Reflexdo e Critica, 22), 171-178.

73 Leventhal, A. M. (2008). Sadness, Depressiom Amoidance Behavior.
Behavior Modification, 3@). 759-779.

74 Kanter, J. W., Busch, A. M., Weeks, C. E. & LasdS. J. (2008). The nature

of clinical depression: Symptoms, syndromes, ankaber analysis.The
Behavior Analyst, 31), 1-21.

Conforme o Quadro 1, o trabalho de Lazarus (1988 [apresenta o ano de
publicagcdo mais antigo, tendo os artigos de Coélfiourinho (2008 [72]), Leventhal (2008
[73]) e Kanter, Busch, Weeks e Landes (2008 [74{ado de mais recente ano de publicacao.
Os quatro trabalhos aproximam-se da &rea clinicacem exce¢do de Coélho e Tourinho
(2008 [72]), que tratam do conceito de ansiedadAndise do Comportamento — trazem a
depressdo como tema. A distribuicdo dos trabalkteisnados, por ano de publicacédo, é

apresentada em curva acumulada na Figura 1.

® Os 74 artigos selecionados seréo referidos poaseule publicacéo e, entre colchetes, o nimeregistro na
primeira coluna do Quadro 1.
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Figura 1. Distribuicéo Acumulada de Artigos por Ano de

Publicacéao.
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Na Figura 1, verifica-se que os artigos aparecenfodea pouco concentrada, ao
longo do periodo entre o texto mais antigo e o ranial selecionados. Os pontos em que a
curva permanece estavel — isto €, nenhuma pubticde&juele ano foi selecionada —
distribuem-se por todo o intervalo. Comparativaregriorém, encontra-se uma maior
concentracdo de textos selecionados entre 197882 (fédia de 3,8 artigos por ano),
ocorrendo a queda mais expressiva entre 1998 e (2@fdia 0,6 artigos por ano), com novo
crescimento a partir de 2003 até 2008 (média apradka de 2,6 artigos por ano). Além disso,
varios pontos de aceleracdo podem ser observad@sin@iro ocorreu em 1972, com a
publicacdo de dois trabalhos voltados a intervergioca para depressdo (Lewinsohn &
Libet, 1972 [4]; Wanderer, 1972 [6]) e outro contdosobre o tratamento da depressao
acompanhada de ansiedade (Reisinger, 1972 [5]epgOnslo, bastante expressivo, data de
1973, quando surge o artigo de Fester (1973 [19 pmerican Psychologistdiscutindo a
depresséao a partir de conceitos analitico-comperéars. Também em 1973, sdo publicados
outros cinco estudos, quatro dos quais relativosaaamento clinico da depressao (Hersen,
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Eisler, Alford, & Agras, 1973 [8]; Lewinsohn & Graf973 [9]; McLean, Ogston, & Grauer,
1973 [11]; Shipley & Fazio, 1973 [12]) e um expeemal, abordando o modelo do
desamparo aprendido (Maier, Albin & Testa, 1973)[1@ ponto de aceleracdo seguinte se
da em 1976, com uma crescente producado na arezsdmgaro. Neste ano, o experimento de
Bensone Kennelly(1976 [16]) investiga as relacdes entre o desamgganendido e estimulos
com funcéo aversiva e funcéo reforcadora; ja oathebde Maier e Seligman (1976 [18]),
publicado noJEP, caracteriza um apanhado tedrico e experimentarea do desamparo,
recebendo réplica, no mesmo ano (e mesma edig@dgws (1976 [17]). Data de 1978 uma
das duas maiores concentracdes de artigos seldomnzom a publicacdo de sete trabalhos,
cinco deles experimentais e direcionados a invesdigp do fendmeno do desamparo
(Abramson, Seligman & Teasdale, 1978 [20]; NatiorM&ssad, 1978 [22]; Prindaville &
Stein, 1978 [24]; Rossellini, 1978 [25]; Winefi8dTiggemann, 1978 [26]) e dois abordando
a depressao em ambito clinico (Lewinsohn & Amend®T8 [21]; O'Brien, 1978 [23]). A
outra aceleracdo mais expressiva aparece no anmteegem 1979, com sete trabalhos: trés
experimentos na area do desamparo aprendido (Aldersh, 1979 [27]; Beatty, & Maki,
1979 [28]; Miller & Norman, 1979 [30]), e quatrotedos com foco em procedimentos
utilizados no tratamento da depressdo (Mclean &sHak, 1979 [29]; Turner, Ward &
Turner, 1979 [31]; Wolpe, 1979 [32]; Zeiss, Lewiheo& Mufioz, 1979 [33]). Em 1981, a
publicagcdo de trés artigos responde pela acelerdpas deles trazem experimentos
realizados por Caspy e Lubow (1981 [35]) e RossalliDeCola (1981 [36]), aquele testa a
generalidade do desamparo aprendido utilizandmekis com funcdes distintas e diferentes
respostas, enquanto o segundo investiga a ocaréocefeito em contexto apetitivo apos
experiéncia com estimulagé@o aversiva incontrold\elterceiro trabalho publicado em 1981,
Azrin e Besalel (1981 [34]) apontam o reforcameoperante como medida de intervencao

eficaz na terapia da depresséo, com base em exmonmealizado. Em 1986, ha uma nova
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aceleracdo com trés experimentos: dois ligadostaol@ do desamparo (Barber & Winefield,
1986 [42]; Bersh, Whitehouse, Blustein & Alloy 19B8]) e um ao tratamento da depresséo
(Nezu, 1986 [44]). O proximo ponto de aceleracda da dois anos depois, em 1988, quando
dois trabalhos abordam o papel da relacdo contliditbe-previsibilidade no desamparo
aprendido (Jackson & Minor, 1988 [46]; Maier & Wemr 1988 [48]) e um terceiro avalia a
ocorréncia deste efeito comportamental apés a @gma estimulacdo apetitiva incontrolavel
(Job, 1988 [47]). A aceleracdo seguinte se da €08,2bm trés estudos experimentais: dois
voltados ao tratamento da depresséo (Hopkinson &itger, 2003 [61]; Hopko, Lejuez, Le
Page, Hopko & McNeil, 2003 [62]) e outro a interg&a em contexto de esquiva de sintomas
associados a “sindrome do panico” (Eifert & Heffn2903 [60]). O proximo ponto de
aceleracdo € observado em 2005, com trés artigtmb@ho de Capelari e Hunziker (2005
[65]) testa a ocorréncia do desamparo aprendide apperiéncia com estimulo apetitivo
incontrolavel; ja o artigo de Hunziker (2005 [66#z uma revisdo da teoria e producéo
experimental relativa ao desamparo; o terceiroathab (Kanter, Cautilli, Busch & Baruch,
2005 [67]) discute aspectos concernentes a deprespartir de uma perspectiva analitico-
comportamental. Em 2006, causam a aceleracdo dsaplipas experimentais (Hunziker,
Yamada, Manfré & Azevedo, 2006 [68]; Kashdan, ReriForsyth & Steger, 2006 [70]) e
uma discussado comparativa acerca de terapias ctanportais da depressdo. Trés estudos
tedricos levam a ultima aceleragdo, em 2008 (Co&lfi@urinho [72]; Kanter & cols., 2008
[73]; Leventhal, 2008 [74]).

Varios dos periédicos pesquisados continham padiies fora do escopo da andlise
do comportamento. Sua consulta se justifica na daeglin que incluiam também trabalhos de
enfoque analitico-comportamental, tendo o processselecdo se concentrado nestes. Para
ilustrar uma medida de trabalhos selecionados enddieos estrangeiros especificos da

andlise do comportamento em relacdo ao intervaltenpo, a Figura 2 sintetiza os dados
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referentes aos trabalhos selecionadosJABA, JEAB, Behavior Analyst e The Behavior
Analyst Today.Em geral, evidenciam-se médias pouco expressiMashum periddico
alcancou uma média de um artigo por ano, tendo r@ddeo The Behavior Analyst
apresentado a maior meédia (0,075). O periddibe Behavior Analyst Todagbteve a
segunda maior média (0,05), seguidaJA®A(média de 0,025). Nenhum artigo do periodico

JEABfoi selecionadb

Figura 2. Média de artigos por ano nos periddicos srangeiros de Analise do

Comportamento JABA, JEAB, The Behavior Analyst, TheBehavior Analyst Today.
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Na Figura 3, verifica-se a distribuicdo de artigeslecionados por periodico

consultadd. Observa-se que os periddicos internacionais cwreme o maior nimero de

" A base tedrica cognitivista, presente na explicamiginal do desamparo aprendido (tema da graraleria

dos trabalhos selecionados abordando o conceitecdatrolabilidade), pode estar relacionada a esteltado.
Segundo Hunziker (2005), a auséncia de publicagbesstigando o desamparo aprendido, em periédicos
especializados e mais rigorosos da analise do cdampento, é reflexo do afastamento de pesquisadores
analistas do comportamento em relacéo a area.aada ressaltar que os trabalhos selecionadoseani®ljzos
JABA, The Behavior Analyst e The Behavior Anaydaytvatam da depressao em ambito clinico.

® Embora tenham sido pesquisados, os peridignsrican Behavior Scientjspplied Behavioral Science
Review, Behavioral and Cognitive Neuroscience ReyiBehavioral and Social Issué&ghavioural Processes,
International Journal of Behavioral DevelopmedEAB, Psicologia em Estudo, Revista Brasileirahdélise do
Comportamento e Revista Brasileira de Terapia Camapeental e Cognitivastdo ausentes nesta figura porque
nenhuma de suas publica¢fes foi selecionada.
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trabalhos (67 dos 74 artigos selecionados). Aléstodio nimero mais expressivo de
publicacbes selecionadas foi encontrado no penddEP (9 artigos), voltado a area
experimental de investigacdo. A nivel nacional,eoiquico Psicologia: Teoria e Pesquisa

apresentou maior quantidade de artigos selecionatasanalise (3 artigos).

Figura 03. Distribuicdo de Artigos Selecionados paPeriddico.
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A Figura 4 apresenta 0s autores ou co-autores gedaaum artigo selecionado. Em
um intervalo de 40 anos de trabalhos pesquisados$otal de 22 pesquisadores assinam mais
de um trabalho como autor ou co-autor (nas fonsgeaficadas e conforme os critérios
estabelecidos no método), abordando temas relatmeraincontrolabilidade ou a depressao
na andlise do comportamento. Outros 101 pesquisadioeram somente uma autoria ou co-
autoria. Os autores com maior niumero de publicagélexionadas sdo Peter M. Lewinsohn
(Oregon Research Instityte com sete publicagbes, e Maria Helena Leite Hanzi
(Universidade Estadual de Sao Paulo), com seisgagiles.

Os 22 autores indicados na Figura 2 correspondespraximadamente, 17,88% do
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total de 123 autores dos artigos selecionadossieaas 42 (cerca de 56,75%) dos 74 textos
gue compdem o material de analise.
Figura 4. Distribuichio de Autoria elou Coautoria dos Pesquisadores

com mais de um Artigo Selecionado.
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4. Levantamento de Informagdes

Apos a leitura, houve fichamento do material sele@ilo. Em seguida, foi construido
um banco de dados, com transcri¢cdes de trechosngés para posterior utilizacdo durante a
andlise. As informac6es foram selecionadas com mas&seguintes categorias de registro: 1)
Caracterizacdo comportamental da incontrolabilig@jeRelacdo entre incontrolabilidade e
sinalizacdo pré-aversiva; 3) Incontrolabilidade ehumanos e n&o-humanos; 4)
Incontrolabilidade, estimulos aversivos e estimuteforcadores; 5) Incontrolabilidade,
ansiedade e depressao; 6) Variaveis antecedentzmrééncia da depressado; 7) Padréo

comportamental caracteristico da depressdo; 8)aveid mantenedoras da depressdo e 9)
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Intervencdo comportamental para a depresséo. iaade ocorréncias de cada categoria por
texto foi elaborada. Apds isto, os trechos selexdos foram reunidos por categoria em um
anico arquivo, sendo cada trecho transcrito corstile uma ocorréncia da categoria de
registro correspondente.

Um total de 539 passagens foi transcrita e distfdoentre as categorias de registro. A

distribuicdo dos trechos selecionados, por categérapresentada na Figura 5.

Figura 5. Distribuicdo de TranscricOes entre Categtas de Registro.
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Observa-se que a categoria de registro Interve@gagportamental para a Depressao
(9) foi a mais frequiente, com 133 transcricbesategoria Relacdo entre Incontrolabilidade e
Sinalizacdo Pré-Aversiva (2), segunda mais fregijeiresentou noventa e oito ocorréncias.
A terceira categoria com maior registro de tragdes foi Varidveis Antecedentes a
Ocorréncia da Depressao (6), com setenta e trélsoge As categorias Incontrolabilidade,

Estimulos Aversivos e Estimulos Reforcadores (¥agéveis Mantenedoras da Depressao
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(8), obtiveram, cada uma, quarenta e seis regidimsseguida, estdo as categorias: Padrao
Comportamental Caracteristico da Depressao (7), doima e seis ocorréncias;
Caracterizacdo Comportamental da Incontrolabiliddtde com quarenta e um registros;
Incontrolabilidade em Humanos e N&o-humanos (3jn d¢dnta e cinco transcricdes e
Incontrolabilidade, Ansiedade e Depresséo (5), torta e uma ocorréncias.

Nas oito figuras seguintes, apresentar-se-do deefesentes a frequéncia de cada
categoria de registro por texto.
Figura 6. Distribuicdo de Ocorréncias da Categorid - Caracterizacdo Comportamental

da Incontrolabilidade.
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Na Figura 6 observa-se a distribuicdo da categdeiaregistro 1 (Caracterizagcéo
Comportamental da Incontrolabilidade) por texto.taEscategoria inclui passagens
relacionadas a qualquer tipo de definicdo reladanao conceito de incontrolabilidade
apresentada pelos trabalhos. Os quarenta e umosremygistrados correspondem a,
aproximadamente, 7,5% do total de transcricdesst@oedistribuidos entre 20 (27%,
aproximadamente) dos setenta e quatro artigos. @rmmamero de transcricoes (5) é
encontrado em Hunziker (2005 [66]), em que ha warlmento das pesquisas realizadas
sobre desamparo aprendido, a discussédo de aspexiteversos e de possibilidades de

investigacao acerca do tema.

a7



Figura 7. Distribuicdo de Ocorréncias da Categori@ — Relacdo entre Incontrolabilidade

e Sinalizacao Pré-Aversiva.
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A Figura 7 apresenta a distribuicdo de ocorrénciascategoria de registro 2
(Incontrolabilidade e Sinalizacdo Pré-Aversiva)seggunda mais frequente (noventa e oito
trechos), representando um percentual aproximadbd8de do total de transcricbes. Esta
categoria foi encontrada em onze (14,8%, aproximadse) dos trabalhos examinados.

O maior numero de registros (dezenove) aparecéexto de Warren, Rosellini e
Maier (1989 [50]). O periodo entre 1984 e 1990unaloventa e quatro (aproximadamente
95,9%) dos registros, sugerindo uma concentracdo déibate “previsibilidade-
incontrolabilidade” na segunda metade da décadg0deinicio da década de 90. Fora deste
intervalo, apenas outros 3 artigos (Maier & SeligmB976 [18]; Winefield & Tiggemann,
1978 [26] e Ferrandiz & Vincent, 1997 [55]), em ipdos esparsos, fazem referéncia a

categoria 2.
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Figura 8. Distribuicdo de Ocorréncias da Categoria - Incontrolabilidade em Humanos

e Nao-humanos.
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Na Figura 8 sd@o encontradas as ocorréncias da oc@egle registro 3
(Incontrolabilidade em Humanos e Nao-humanos) gxtot A categoria foi referida por treze
(aproximadamente 17,5%) dos textos examinados. élmais alta frequéncia de transcrigcdes
(sete) no trabalho de Miller e Norman (1979 [3@))intervalo entre 1974 e 1979 acumulou
maior nimero de ocorréncias (trinta, aproximadas@®,7%), o que pode indicar, neste
periodo, um foco nas discussfes sobre a generaldtadesamparo aprendido entre espécies
e acerca das possiveis relacdes entre o fendmegmoiragntalmente produzido e o que se
identifica como depressédo humana.

Figura 9. Distribuicdo de Ocorréncias da Categoriad - Incontrolabilidade, Estimulos

Aversivos e Estimulos Reforgadores.

w0 oo

N°de Transcricoes

O o= D e s Dy

1 3 57 91113151719212325272931333537394143454749515355575961636567697173

N°do Texto

49



Na Figura 9 apresentam-se ocorréncias da categ@niagistro 4 (Incontrolabilidade,
Estimulos Aversivos e Estimulos Reforcadores). Est®goria inclui trechos que fagcam
referéncia a incontrolabilidade concomitantementigrésenca de estimulos aversivos e/ou
reforcadores, bem como as implicacdes oriundasresepca de um ou outro estimulo em
condicOes de incontrolabilidade. Do total de textoeze (aproximadamente 17,5%) incluem
a categoria. O maior numero de registros (dezgmaontrado no artigo de Job (1988 [47]).
Figura 10. Distribuicdo de Ocorréncias da Categoria 5 - Incontrolabilidade, Ansiedade

e Depressao.
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Na Figura 9 encontra-se a distribuicio de ocora&ncida categoria 5
(Incontrolabilidade, Ansiedade e Depressdo) porotexsta categoria incluiu trechos
abordando a participacdo da condicdo de inconitidlatle na ocorréncia dos fendmenos da
ansiedade e/ou da depressdo. Onze (14,8%, apraimeate) estudos fazem mencao a
categoria, a menor em trechos selecionados (vietece). O maior nimero de transcricées
(nove) foi localizado em um trabalho de Eifert dfhier (2003 [60]). Enquanto os primeiros
trechos sdo encontrados logo em 1968, observararges intervalos sem ocorréncias até o

periodo de 2003 a 2008, que concentra 61% (dezpdoseegistros.
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Figura 11. Distribuicdo de Ocorréncias da Categoria 6 - Variaveis Antecedentes

a Ocorréncia da Depresséo.
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A Figura 11 ilustra a localizacdo de ocorrénciasategoria 6 (Variaveis antecedentes
a ocorréncia da depressao), encontrada em virdes €35,1%, aproximadamente) dos textos.
Os trechos representam 13,5% do total de registtetados. No texto 67 houve o maior
namero de transcricdes (dez). As primeiras ocoi@8ndatam de 1968, distribuindo-se de
forma pouco concentrada até 1980. Entre 1981 e,1883uma lacuna de textos com
referéncias a categoria, finda somente em 1994, agmublicacdo do estudo de Dougher e
Hackbert (1994 [53]). No periodo de 2001 a 2008ra concentracdo aproximada de 46,5%

dos registros, com trinta e quatro ocorrénciasatiegoria.
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Figura 12. Distribuicdo de Ocorréncias da Categoria7 - Padrdo Comportamental

Caracteristico da Depressao.
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Na Figura 12, observam-se as ocorréncias da ceegaPadrdao Comportamental
Caracteristico da Depressao). Dezesseis textd@%2hproximadamente) fazem referéncia a
esta categoria, cujos trechos compdem cerca de @¢p%tal de transcricbes. O artigo de
Fester (1973 [7]) acumulou maior numero de regisfoito). As primeiras menc¢des aparecem
no texto de Lazarus (1968 [1]). Por um longo pexjahtre 1980 e 1993, nao foi localizada
nenhuma ocorréncia. Em 1994, surgem novos regisibservando-se uma lacuna a partir de
1997 até o ano de 2001, quando mais trechos satizhaos e novas publicacdes, com
mencao a categoria, distribuem-se pelos sete abhssglientes.

Figura 13- Distribuicdo de Ocorréncias da Categoria8 - Variaveis Mantenedoras da

Depressao.
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A Figura 13 apresenta a frequéncia de registros cdegoria 8 (Variaveis
Mantenedoras da Depressao) por texto. As quarerseise ocorréncias desta categoria
correspondem a cerca de 8,5% do total de trangsriglistribuidas em dezesseis (21,6%) dos
setenta e quatro textos examinados. A maior frexj@ésete) foi encontrada no artigo de
Dougher e Hackbert (1994 [53]). Desde as primed@sréncias em Lewinsohn e Atwood
(1969 [2]), houve dois grandes intervalos nos queie se obteve qualquer registro: o
primeiro de quinze anos, entre 1979 e 1993; o skgde seis anos, entre 1995 e 2000. Os
registros seguintes distribuem-se entre textosndatantre o periodo de 2001, iniciando com
o texto de Lejuez, Hopko e Hopko (2001 [59]), e 0@om as ultimas ocorréncias
localizadas no texto de Kanter e cols. (2008 [7EBfte ultimo intervalo concentra mais da
metade das ocorréncias (58,5%).

Figura 14 - Distribuicdo de Ocorréncias da Categod 9 - Intervencdo comportamental

para a depressao.
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Por fim, verifica-se na Figura 14 o registro dero&acias da categoria 9 (Intervencao
Comportamental para a depressao). Esta categogaesmpou 0 maior nimero de ocorréncias,
com cento e trinta e trés passagens transcritéstidas por trinta e quatro (45,9%,
aproximadamente) dos textos. Observa-se que o maimero de ocorréncias (trinta) foi

registrado no texto de Kanter, Baruch e Gaynor §J609]). Apos a publicacdo do artigo de
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Nezu (1986 [44]), ndo foram encontradas mencOedegaria até cinco anos mais tarde, com
o trabalho de McLean e Taylor (1992 [52]). Outreulza ocorre entre 1994 e 2000, a partir de
quando as ocorréncias restantes distribuem-se serpadrdo de concentracdo especifico.

A Figura 15, a segquir, indica a frequéncia de f$oda categorias em cada texto
examinado.

Figura 15 — Frequéncia de cada Categoria de Registpor Texto Selecionado.
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Apenas no texto de Oakes, Rosenblum e Fox (1982 f@® foi encontrado nenhum
trecho correspondente a qualquer categoria. Ooafdiy uma breve descricdo de resultados
experimentais obtidos a partir da utilizagdo déradbs incontrolaveis com funcdo apetitiva,
cujo objetivo era testar a ocorréncia do efeitodésamparo. Conforme a Figura 15, a
categoria 9 (Intervencdo Comportamental para a €36@D) € a que aparece em maior
namero de textos (trinta e quatro). Excetuando-secategoria 2 (Relacdo entre
Incontrolabilidade e Sinalizacdo Pré-Aversiva),asujocorréncias concentram-se entre o
periodo de 1984 e 1990, ndo parece possivel estaipalm padrdo de concentracdo das

demais categorias em periodo cronolégico especifico
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5. Tratamento das Informacdes

Finalizada a etapa de levantamento das informat¢@esie elaboracdo de categorias
de andlise a partir do conteddo armazenado no lndados. Definiram-se estas categorias
de analise apdés um estudo do arquivo com as trgbesr Elas representam uma sintese do
modo como os registros foram tratados. As categosiaaliticas sdo: Variabilidade de
fendbmenos investigados, de resultados produzidode edefinicbes oferecidas; Efeitos
diferenciais da incontrolabilidade frente a estisulaversivos e apetitivos; Enfoques
transversais das variaveis relevantes: instaladgramantenedoras, historicas x atuais,
exclusivas x sobrepostas a outros fendmenos; Iradabilidade em Humanos: suposicdes
numerosas, evidéncias empiricas escassas e Coiag& erbais; Tratamento da depresséao:
pontos de contato e de distanciamento frente asiigagdo empirica. Os capitulos a seguir

apresentados foram produzidos com base nas caeg@bencadas.
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CAPITULO I. VARIABILIDADE DE DEFINICOES OFERECIDAS,

DE FENOMENOS INVESTIGADOS E DE RESULTADOS PRODUZIDO S

Neste capitulo, apresentar-se-do as definicdesncentrolabilidade localizadas no
material de analise. Procurar-se-a estabelecer amagifies entre 0s conceitos oferecidos,
relacionando-os aos eventos efetivamente investgya contexto experimental a que se
referem. Sera discutido, ainda, em que medida sdtaglos obtidos em experimentos que
utilizam uma condicdo considerada de incontroldade permitem generalizacdes para
situacbes mais amplas, especialmente no que cenaetepressao humana.

Mencdes a incontrolabilidade foram encontradagpesguisas experimentais voltadas
ao estudo do desamparo aprendido (Abramson, Seligindeasdale, 1978 [20]; Alloy &
Bersh, 1979 [27]; Benso& Kennelly, 1976 [16]; Capelari & Hunziker, 2005 [65]; Caspy &
Lubow, 1981 [35]; Job, 1989 [49]; Hunziker, 198Z[[3Hunziker, 1997 [56]; Hunziker,
Yamada, Manfré & Azevedo, 2006 [68]; Levis, 197@][IMaier, Albin & Testa, 1973 [10];
Hiroto, 1974 [13]; Maier, & Seligman, 1976 [18];ifdtaville & Stein, 1978 [24]; Rossellini,
1978 [25]; Rossellini & DeCola, 1981 [36]; Winefie& Tiggemann, 1978 [26]). Apenas em
dois textos tedricos (Hunziker, 2001 [58]; 2005]]d6calizaram-se referéncias ao conceito:
um aborda possiveis relacdes entre o desamparondagwee a depressédo (Hunziker, 2001
[58]); o outro (Hunziker, 2005 [66]) constitui umavisdo acerca do desamparo aprendido,
passando por suas interpretacfes teodricas, porrimegoos realizados e indicando
possibilidades de investigacdo. Nenhum trabalhcanmea clinica, relativo a depressdo na
analise do comportamento, apresentou qualquericiou referéncia ao termo.

Embora ndo se afigurem sob uma mesma topogralgmas definicbes sao
equivalentes quanto a funcdo. A incontrolabilidade vezes é definida como independéncia

entre resposta e reforcamento (Levis, 1976 [17]jeMaAlbin & Testa, 1973 [10]) ou
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consequéncia (Caspy & Lubow, 1981 [35]; Hunzike®97 [56]; Hunziker, 2001 [58];
Hunziker, 2005 [66]; Prindaville & Stein, 1978 [2#/bramson, Seligman & Teasdale, 1978
[20]; Maier, & Seligman, 1976 [18] Winefield & Tiggnann, 1978 [26]), caracterizando o
estimulo reforcador como incontrolavel. Outros @ssurelacionam o termo a uma situagao de
nao-contingéncia, quando a relacdo R — S esta teugennziker, 2005 [66]; Hunziker,
Yamada, Manfré & Azevedo, 2006 [68]; Rossellini,78925]; Rossellini & DeCola, 1981
[36]).

Sob uma forma mais especifica, a no¢cédo de indabitidade aparece como condicéo
na qual a probabilidade de reforcamento apdés ar@uoa de uma resposta € igual a
probabilidade de reforcamento na auséncia despastes sendo representada pela equacao:
P(S/R) = p(S/nR) (Job, 1989 [49]; Hunziker, 1982][3Hunziker, 1997 [56]; Hunziker, 2005
[66]; Levis, 1976 [17]; Maier, & Seligman, 1976 [1L8Nos experimentos sobre desamparo
aprendido, a condicéo de incontrolabilidade é taraada, em termos praticos, pelo fato de
0S sujeitos ndo exercerem controle sobre qualggpmrcto do estimulo refor¢cador (Alloy &
Bersh, 1979 [27]).

As definicdes apresentadas podem ser concebidas complementares, indo de uma
classificacéo geral, ressaltando a independéndia egsposta e consequiéncia, a outra mais
particular, apontando a inexisténcia de relacadimgente entre estimulo e resposta, de
maneira que a ocorréncia ou ndao de uma respostaagla altera a probabilidade de
ocorréncia de um estimulo que a sucede.

Nos estudos sobre desamparo aprendido, a utilizdedestimulos incontrolaveis
produz um déficit de aprendizagem posterior, pasijeito aprende que ndo ha relagédo entre
suas respostas e 0s eventos do ambiente. Grartdedparexperimentos na area de controle

aversivo e também do desamparo aprendido trabalmachoque elétrico(Azrin & Holz,

° Experimentos na area de controle aversivo témtagoro jato de ar quente (JAQ) como um estimukaefha
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1966/1975), apresentando-o como estimulo com fuagégsiva incontrolavel (e.g: Alloy &
Bersh, 1979 [27]; Altenor, Volpicelli & Seligman,919 [41]; Anisman, deCatanzaro &
Remington 1978; Balleine & Job, 1991; Jackson, Afteder & Maier, 1980; Lawry, Lupo,
Overmier, Kochevar, Hollis & Anderson, 1978; Maiaibin & Testa, 1973 [10]).

Ha também estudos que utilizam estimulos incane$ com funcdo apetitiva —
usualmente comida ou agua — na fase de tratamente teste (e.g.: Capelari & Hunziker,
2005 [65]; Caspy & Lubow, 1981 [35]; Rossellini, 7B[25]; Rossellini & DeCola, 1981
[36]) ou em ambas as fases (e.g.: Calef & cols84140]; Job, 1988 [47]; Job, 1989 [49];
Oakes, Rosenblum & Fox, 1982 [38]), contudo, comi@d sliscutido em outro capitulo, os
dados obtidos com este tipo de estimulo ainda séoopconclusivos. Por hora, interessa-nos
esclarecer como, efetivamente, é estabelecidaamtiotabilidade nestes experimentos, em
que tal condicdo faz-se necessaria para a prodisccdesamparo aprendido.

A configuracao experimental das pesquisas sols@garo impede que respostas dos
sujeitos do Grupo Acoplado (também denominado lmotavel ou N&o-Contingente)
alterem de forma programada a estimulacao incé@veglapresentada, a intervalos de tempo,
nas sessbes de tratamento. A condicdo de incdnitidéale € retirada na fase de teste,
quando uma contingéncia de fuga/esquiva é estati@lez uma respostapré-selecionada
interrompe o estimulo aversivo ou libera o estinayetitivo.

Relatos de ocorréncia do efeito de desamparo @digiiedemonstram a dificuldade de
aprendizagem de uma resposta por sujeitos expastestimulacdo incontrolavel, em
comparagao a sujeitos neutros ou com experiénaameolabilidade. Resultados produzidos

a partir da utilizacdo do choque como estimuloritratédvel aparecem com maior frequéncia

supressédo e reforcamento negativo de certas rasp@rvalho Neto & cols. 2005; Carvalho Neto, Maes
Menezes, 2007). Recentemente, Maestri (2008, expato 1) obteve desamparo aprendido com JAQ.

19 As respostas mais frequentemente encontrada®s@o (e.g.: Alloy & Bersh, 1979 [27]; Calef & cal4984
[40]; Maier, Albin & Testa, 1973 [10]), saltar (e.@apelari & Hunziker, 2005 [65]; Hunziker & Sast®007;
Rosellini, 1978 [25]; Yano & Hunziker, 2000), pressar uma barra (e.g.: Beatty & Maki, 1979 [28];sPqa &
Lubow, 1981 [35]; Oakes, Rosenblum & Fox, 1982 J3&] focinhar (e.g.: Job, 1989 [49]; Job, 1988 [47]
Rossellini & DeCola, 1981 [36]).
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(e.g.: Jackson, Alexander & Maier, 1980; HunzikeiS&ntos, 2007; Maier, Albin & Testa,
1973 [10], experimentos 5 e 6; Overmier & Seligmaf67, experimento 1; Yano &
Hunziker, 2000), embora dados positivos obtidos coemprego de estimulacdo apetitiva
incontrolavel também sejam encontrados na litemat(e.g.: Job, 1988 [47]; Oakes,
Rosenblum & Fox, 1982 [38]).

O fenbmeno produzido se da em ambiente experiineagpecifico, o déficit
observado diz respeito a determinada resposta. ddaigie iSSo, N0 que concerne a estimulos
aversivos incontrolaveis, este déficit € produzitibmaioria das vezes, quando da exposicao
do organismo ao choque elétrico, um estimulo awersiconforme ressaltado por Catania
(1998/1999) — com propriedades eliciadoras basfzateliares.

Experimentos realizados com estimulos distintddezentes respostas nas sessfes de
tratamento e teste (e.g: Caspy & Lubow, 1981 [Fssellini & DeCola, 1981 [36];
Rossellini, 1978 [25]; Maestri, 2008, experimenforano & Hunziker, 2000) demonstram a
ocorréncia de desamparo.

Estes dados, obtidos sob certas manipulacfes, ripmdeser relacionados a
contingéncias reais e mais complexas? Em que mealidgeficit de aprendizagem de
determinada resposta em situacdo experimental iispepermitiria a generalizacdo para
outros contextos? O conceito de incontrolabilidasi@ietizado pela equacdo p(S/R) =
p(S/NR), em que p indica probabilidade, S corredpoa um determinado estimulo, R
constitui uma resposta especifica e nR a auséesia desposta, caracterizaria a condi¢ao
experimental presente nos trabalhos mencionados?

Hunziker (1982 [37]) argumenta que nem todos pe@ss da referida definicdo sao
contemplados pelo delineamento das pesquisas debaenparo. Segundo a autora, além de
nao especificar a resposta em questao, este dekma também ndo estabelece qualquer

controle sobre a ocorréncia de tal resposta. Dmstdo, afirma Hunziker (1982 [37]), o

59



critério empregado para liberar ou interromper oogoie (para sujeitos do grupo
incontrolavel), tem sido somente a passagem dodem@o a ocorréncia ou auséncia de uma

resposta especifica. A autora esclarece:

N&ao se controlando R ou nR, também nédo se pode dentrole de qual evento
esta antecedendo S, e com que probabilidade. Nalaneoh que o choque elicia
algumas respostas incondicionadas, pode-se sugo6qucorra repetidas vezes
ap0s uma mesma resposta, possibilitando reforcammntpunicbes acidentais,
como defendido por alguns autores. Se iSso reatnmurrer, Nndo se tem mais a
condicdo de igualdade das probabilidades, ou s&ja, € uma condicdo de
incontrolabilidade... Aléem disso, essa relacaogieldade implica numa simetria
entre R e nR quanto as suas probabilidades de éoctar Assim, se R
corresponde a classe de respostas R1, e nR, poicdef a R2, R3...Rn, entdo
seria necessario que p(R1) = p(R2 + R3 +...RnYekanito, nada indica que, para
0 organismo, € a média das probabilidades desgentorarbitrario o que conta
em termos da experiéncia de igualdade entre aslpimiades de R e nR. E como
o arranjo experimental da incontrolabilidade, dam@® como tem sido
estabelecido, além de néo controlar a ocorréncR permite que nR corresponda
a uma grande variedade de respostas, € provaveksf@as tenham as mais
diferentes probabilidades de ocorréncia. Consequenite, do ponto de vista do
sujeito, S pode estar ocorrendo com diferentes gibtbades apos diferentes
respostas. Para que a igualdade fosse efetivarastabelecida seria necessario
que p(R1) = p(R2) = p(R3) = ... p(Rn), o que, apmmwente, s6 se conseguiria
restringindo ao maximo a classe de resposta nRordega que ela comportasse

apenas a antagonica a R. (Hunziker, 1982 [37]3p. 7
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Maier e Seligman (1976 [18]) salientam a presengaingontrolabilidade apenas
quando a equacao p(S/R) = p(S/nR) é valida pamstad respostas emitidas. De acordo com
o trecho previamente citado, porém, a condicdo Iomde introduzida nos arranjos
experimentais ndo corresponde exatamente a intamtrdade sintetizada pela equacdo. Em
termos praticos, isto pode significar que a resposrbal dos diversos autores ao
mencionarem ou definirem a incontrolabilidade emssteabalhos talvez esteja sob controle
de uma caracterizacdo formal ou técnica, em dettionge uma conceituacdo especificamente
descritiva das propriedades do contexto experirhemta questdo. Por outro lado, faz-se
necessaria, como salienta Hunziker (1982 [37]), naestigacdo de procedimentos
metodoldgicos que atendam de modo preciso a candig&ncontrolabilidade formalmente
estabelecida.

Esta distincdo entre o conceito e sua aplicalbiéd&raz implicacdes relevantes,
especialmente ao se relacionarem os dados obta@sr#iente experimental com situacdes
reais, a exemplo da associacéo entre o desampamdajo e a depressdo humana.

A depressao € considerada um déficit generalinmdoepertorio comportamental de
um individuo (Fester, 1973 [7]; Dougher & Hackbe¥®94 [53]; Lewinsohn, 1969 [2]).
Como sera abordado em outro capitulo, a instalag@anutencéo do padrdo comportamental
identificado como depressivo se da sob difererdaingéncias. O modelo do desamparo
aprendido néo pretende explicar toda e qualquerr@oda da depressdo. Nao obstante,
mesmo no que concerne ao padrdo comportamentaeapaelo por humanos — em contexto
real — em alguma medida comparavel ao de sujedoshomanos — expostos a estimulacéo
incontrolavel em laboratério — as semelhancas rér@cpm sustentar completamente o
desamparo aprendido como modelo animal da depre@sédesamparo constitui um déficit

especifico de uma resposta especifica produzida peposicdo a estimulos aversivos
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incontrolaveis especificds

Ao se atribuir a denominacao incontrolavel a es®rmversivos como a perda de um
emprego, ou em um outro nivel, a perda de um amedp, esta se utilizando o mesmo
conceito empregado para definir a condicdo exp&@acpor um grupo acoplado em um
estudo sobre desamparo ou se trata de uma mesograbp verbal exercendo diferentes
funcdes? Tome-se como exemplo uma mée que peiit® @ um acidente de moto e, apos
isto, comeca a apresentar um padrdo comportamigieaiificado como de depressdo. A
aquisicao desse repertdrio ndo se deu apoés a mtiie epetidas vezes, uma Unica resposta —
leia-se classe de respostas — ineficaz em alteemento de perder o filho. Provavelmente,
varias classes de respostas foram emitidas e nentlelas, evidentemente, trouxe o filho de
volta, ou alterou as consequéncias de perdé-las@racia do filho é inexoravel e ininterrupta,
nao ha relacédo de contingéncia — sequer acidemtatre as respostas da mae e esta auséncia.
Nesta situacdo, ha também o fato de o estimulcsi@eecaracterizar um evento Unico (a
morte do filho) que tornou indisponiveis variosorehdores positivos (ex.: carinho, atencao)
antes produzidos por respostas da mée dirigidéhao

Como previamente abordado, a condicdo experimedal incontrolabilidade
empregada pelos estudos com desamparo nao cordesgernmaneira precisa ao conceito de
incontrolabilidade sintetizado pela equacdo p(S/RYS/NR). Parece também diferenciar-se
de uma experiéncia real com incontrolabilidadegyé, neste caso, é pouco provavel a
ocorréncia de reforcamento acidental por meio ddigwidade entre a apresentacao de certa
resposta pelo sujeito e a remocgao do estimulo is@e’sparentemente, a mesma topografia
verbal é emitida sob controle de diferentes evemfos podem ser sumarizados nas seguintes

classes: a) nao responsividade a um ambiente egraal onde uma (classe de) estimulacdo

* Embora a definicdo do desamparo proposta porBetig(1975/1992) inclua estimulos aversivos e ayesit
incontrolaveis, optou-se, na passagem acima, eéd#éncia apenas aos primeiros a fim de expliatague
efetivamente ha em termos de dados produzidos,vemgue os resultados obtidos com os segundosanostr
Se pouco consistentes.
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aversiva especifica € liberada de forma sucessié e€ontingente a uma (classe de) resposta
especifica; b) ndo responsividade a um ambienterempntal onde uma estimulacdo
qualquer (aversiva ou apetitiva) é liberada de fosocessiva e ndo contingente a uma (classe
de) resposta especifica; c) probabilidades iguaiapsoximadas de producdo de um (a classe
de) estimulo pela emissédo ou ndo emissao de uasséctle) resposta, contingente ou nao a
outras respostas; e d) ndo responsividade a umeatahieal apds contato com estimulacao
aversiva Unica a qual se associa a indisponib#idael reforco positivo antes contingente.
Estas abordagens ndo sdo necessariamente exctudentiavia, uma vez que se pretende
estabelecer o dialogo sobre contingéncias expetaisea reais, € necessario buscar maior
clareza conceitual.

Relatos experimentais de desamparo envolvendoedifss estimulos, respostas e
diferentes aparatos experimentais nas sessdeatdménto e teste também séo de relevancia
para embasar uma possivel generalidade do fendnigricetanto, os limites do modelo
enquanto equivalente animal da depressao precistan lgem delineados e reconhecidos.

Carvalho Neto e Ferreira (2009) ressaltam a irdporé de identificar-se o tipo de
historia com incontrolabilidade necesséria e seffitg para produzir um déficit (generalizado
ou ndo) de respostas. Os autores apontam que @degraioria dos organismos — humanos ou
nao-humanos — provavelmente vivenciou, em detedoninenomento de sua historia
ontogenética, alguma experiéncia com incontrokddile, o que impediria ou determinaria,
entdo, a ocorréncia do desamparo nestes organisAds®sca por procedimentos mais
ajustados a definicdo de incontrolabilidade e astigacdo das caracteristicas essenciais para
gue um evento (realmente incontrolavel) produza d#ficit generalizado de respostas

poderdo fornecer bases mais soélidas para a asdo@atre desamparo aprendido e depresséo.
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CAPITULO II. EFEITOS DIFERENCIAIS DA INCONTROLABILI DADE FRENTE A

ESTIMULOS AVERSIVOS E APETITIVOS

A organizacdo deste capitulo obedece a dois obfeti® primeiro, requisito para o
seguinte, € descrever, sinteticamente, alguns iexpeios nos quais houve utilizacdo de
estimulos com funcdo incontrolavel aversiva e/oetiipa. O segundo caracteriza a
comparacao entre os resultados obtidos por estedoss com base nos quais se discutem
possiveis diferencas ou semelhancas entre ossetizEitexposicao a cada tipo de estimulo.

A quantidade de publicagbes investigando os efedes estimulagcdo apetitiva
incontrolavel é menos expressiva que a de trababoesestimulos aversivos incontrolaveis.
Além disso, os dados relatados em pesquisas comleatjpo de estimulacdo divergem,
frequentemente, quanto aos efeitos observados.

Alguns estudos testaram a ocorréncia de desanupiizando estimulos de naturezas
distintas nas fases de tratamento e de teste, g@stguais relata a ocorréncia do fenémeno
(e.g.: Caspy & Lubow, 1981 [35]; Rosellini, 1978]2 Rosellini & DeCola, 1981 [36]),
enquanto em outros o efeito néo foi observado (@ap Hunziker, 2005 [49]; Hunziker,
Yamada, Manfré & Azevedo, 2006 [68]).

No trabalho de Caspy e Lubow (1981 [35], experimerl e 2) houve déficit de
aprendizagem em camundongos submetidos a uma gémtia de reforcamento positivo —
utilizando-se comida como estimulo apetitivo — a@dsosicdo a choques incontrolaveis. Os
autores também relatam ocorréncia de desamparo,sujegos do grupo incontrolavel,
quando a ordem dos estimulos foi invertida: lib&oagao-contingente de pelotas de comida,
para 0 grupo incontrolavel, na fase de tratamemtoso de choque como refor¢co negativo,
para todos os grupos (controlavel, incontrolaveketro) na fase de teste (Caspy & Lubow,
1981 [35], experimentos 3 e 4). Ambos os arranan testados com respostas iguais

(pressao a barra) e com respostas distintas (praskarra e correr), nas fases de tratamento
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(para o grupo controlavel) e de teste. Caspy ewud 981 [35]) obtiveram, pois, desamparo
aprendido utilizando estimulacdo apetitiva na fdsedratamento e estimulacdo aversiva na
fase de teste, e vice-versa.

Em estudo realizado com ratos, Rosselini (1978 E&erimento 2), utilizou choques
na fase de tratamento, em que a resposta deisgdtaompia a apresentacdo do estimulo para
0 grupo contingente. Pelotas de comida, liberadisnesposta de pressdo a barra, exerceram
funcdo de reforcador positivo na sessdo de testa fmlos o0s grupos (controlavel,
incontrolavel e neutro). Verificou-se nos resuladacorréncia de desamparo, tendo 0 grupo
incontrolavel apresentado um déficit de aprendizggam comparacao aos grupos controlavel
e neutro (Rosellini, 1978 [25]).

Em experimento semelhante, também com ratos, IRwsel DeCola (1981 [36])
utilizaram choques na fase de tratamento, sendercar resposta de fuga para o grupo
controlavel. Durante o teste, quando a resposfadlehar, para todos os grupos, produzia a
liberacdo de uma pelota, foi observada, tal quiatado por Rosellini (1978 [25]), uma
aprendizagem mais lenta no grupo incontrolavel pelatdo aos outros grupos.

Capelari e Hunziker (2005 [65]), utilizando ratasmo sujeitos, administraram gotas
de agua de modo contingente a resposta de pres&@oraa para oS animais do grupo
controlavel. O mesmo numero de gotas, em iguahiale de tempo, era apresentado de
forma ndo-contingente a cada sujeito acoplado dpagincontrolavel. Durante a fase de teste,
a resposta de saltar interrompia a apresentacébadpies para os trés grupos (incontrolavel,
controlavel e neutro). Nos resultados, observogusea liberacdo ndo-contingente de agua,
no tratamento, ndo interferiu na aprendizagem postda resposta de fuga pelos sujeitos
expostos ao reforgo apetitivo incontrolavel, queespntaram desempenho equivalente aos
outros grupos. Os resultados indicaram que a eggmgncontrolavel ao estimulo com fungéo

apetitiva ndo foi suficiente para produzir o efeile desamparo aprendido em uma
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contingéncia de reforcamento negativo. Nao obstasteautoras salientam que a liberacdo
nao-contingente de agua para o grupo incontrolavel,fase de tratamento, pode nao
corresponder a condicao de incontrolabilidade esalula pela utilizacdo de choques, dada a
propriedade consumatoéria daquele estimulo apetiisto €, 0 sujeito deve emitir uma
resposta (lamber o bebedouro) para ter acessoaa @gunodo que ndo exerce controle sobre
a liberacdo da mesma, mas controla sua ingestgel@a& Hunziker, 2005 [65]). De fato,
esta ressalva é igualmente valida para o restagepéesquisas com incontrolabilidade em
contexto apetitivo aqui abordadas. Em todas, sdizagias como estimulo com funcéo
apetitiva pelotas de comida, as quais também smaaplLaracteristica consumatoria.

Em Hunziker, Yamada, Manfré e Azevedo (2006 [6&d foi produzido, em ratos,
desamparo aprendido com estimulacdo aversiva irdamél no tratamento e apetitiva no
teste. Os autores testaram o efeito de um estiaudosivo incontrolavel (choque elétrico)
sobre a aprendizagem posterior de variabilidaderepeticio operantes. Nas sessdes de
tratamento, a resposta de focinhar interrompia @mekcdo aversiva para 0 grupo
controlavel. Durante a fase de teste, os gruposntnalavel, controlavel e neutro foram
expostos a uma contingéncia de reforcamento positi& qual uma sequéncia de pressoes a
duas barras (FR 4) era reforcada, dependendo ¢gm.gRara metade dos sujeitos de cada
grupo, sequéncias variadas eram reforcadas, emqumama outra metade o refor¢co era
fornecido quando da apresentacéo de sequéncidglesp®©s resultados demonstraram que o
desempenho dos sujeitos dependeu somente da é@ndiagde reforcamento em vigor:
sujeitos para 0s quais respostas variadas erancadés apresentaram alta variabilidade,
enquanto na outra metade dos sujeitos, em que dndigae repeticdo produzia reforgo,
houve acentuado predominio de sequéncias repe@daatamento prévio com estimulacdo
aversiva (controlavel ou incontrolavel) ndo partmeinterferido na aprendizagem posterior

de variabilidade ou repeticdo (Hunziker & cols.02(68]).
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No que concerne aos efeitos observados quandtlidagiio de estimulos apetitivos
incontrolaveis nas sessbes de tratamento e de testesultados também ndo se mostram
conclusivos, com experimentos relatando a ocoraéde desamparo (e.g.. Ferrandiz &
Vicente; 1997 [55]; Job, 1987; Job, 1988 [47]; Jb®39 [49]; Oakes, Rosenblum & Fox,
1982 [38]) enquanto em outros a aprendizagem deitsslj em uma contingéncia de
reforcamento positivo ndo sofreu interferéncia xf@osicdo anterior a incontrolabilidade com
estimulacao apetitiva (e.g:. Beatty & Maki, 1978]fZalef & cols., 1984 [40]).

Job (1987) utilizou pelotas de comida como estnayletitivo nas fases de tratamento
e de teste. No tratamento, os sujeitos do gruptralémel foram expostos a um esquema de
CRF, enquanto os sujeitos do grupo incontrolavegbiam a mesma quantidade de pelotas no
mesmo intervalo de tempo, de acordo com o sujet@rdipo controlavel a que estavam
acoplados. Na fase de teste, para os trés gruposdldvel, incontrolavel e neutro), respostas
de virar a esquerda ou a direita em um labirintoTelmram positivamente reforcadas. Os
resultados demonstraram que 0 grupo incontrolavtelve um desempenho inferior no teste,
comparativamente aos grupos controlavel e neutro

Em outro estudo, Job (1988 [47]) conduziu uma Siexperimentos para investigar
a influéncia de trés aspectos sobre o desampaeadido: 1) Uso de reforcamento continuo e
de reforcamento parcial na fase de tratamentoedelAica ou auséncia, na fase de tratamento,
do manipulando utilizado no teste e 3) Presengauséncia, na fase de teste, do manipulando
utilizado no tratamento. Em todas as fases, pettgasomida foram utilizadas como estimulo
apetitivo. Na fase de tratamento, para o grupoimgente, a resposta requerida era a de
pressdo a barra, mantida em esquema de reforcacmmiouo para metade do grupo e em
esquema de reforcamento parcial, para a outra metaada, para metade dos sujeitos deste
grupo, o manipulando utilizado no teste (focinhajl@stava presente durante a sessao de

tratamento. Cada sujeito do grupo incontrolavekbec igual quantidade de pelotas, no
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mesmo intervalo de tempo, obtida por seu par quoretente do grupo controlavel. Para
todos os sujeitos do grupo incontrolavel, a bastava presente — assim como para 0 grupo
controlavel. Além disso, no grupo incontrolavelfaginhadora estava presente na caixa
experimental dos sujeitos acoplados aqueles quegropo controlavel, também eram
expostos a este manipulando. Na fase de testespasta de focinhar era positivamente
reforcada em esquema de CRF e, para metade datosuje cada condicdo, a barra
(manipulando utilizado no tratamento) estava priesaa caixa experimental. Os resultados
obtidos demonstraram ocorréncia de desamparo ageeqdando empregado o esquema de
CRF, com a presenca, no tratamento, do manipuldadase de teste e auséncia, no teste, do
manipulando utilizado no tratamento (Job, 1988,[éXperimentos 1 e 4).

Mais tarde, Job (1989 [49]) testou a ocorréncia désamparo aprendido apdés
exposicado a estimulos apetitivos incontrolaveidotBe de comida foram utilizadas como
reforcador positivo. O grupo contingente foi subidet esquema de reforcamento continuo
controlado pela resposta de pressédo a barra. Nmw greoplado, a liberagdo de pelotas para
cada sujeito era determinada pelas respostas desuj@ito correspondente do grupo
contingente. Na fase de teste, todos os sujeit@nfexpostos a esquema de CRF com
pelotas liberadas pela resposta de focinhar. Ossdaibtidos nas sessbes de teste
demonstraram dificuldade de aprendizagem da respeguerida pelo grupo incontrolavel,
com relacdo aos outros grupos.

Em Oakes, Rosenblum e Fox (1982 [38]) também foidpzido desamparo em
contingéncia de reforcamento positivo apos expelEncom estimulacdo apetitiva
incontrolavel. Nas fases de tratamento e testetgmelde comida foram utilizadas como
estimulo apetitivo. Na fase de tratamento, cadposta de focinhar era positivamente
reforcada com a liberacdo de pelotas de comidagograpo controlavel. Para cada sujeito do

grupo incontrolavel, a mesma quantidade de comidaf@necida, no mesmo intervalo,
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conforme o desempenho do sujeito do grupo conteblawque estivesse acoplado. O grupo
neutro era exposto ao mesmo aparato experimengal,ndo recebia pelotas e respostas de
focinhar ndo tinham nenhuma consequéncia espegifcg@ramada. Na sessao de teste, uma
barra era apresentada a intervalos fixos de 4@sgloseetraida quando pressionada ou apos
10s, caso nao pressionada. Cada resposta de péebaé@ era positivamente reforcada com
a liberacdo de uma pelota de comida. Segundo oseautOakes, Rosenblum & Fox, 1982
[38]), o grupo incontrolavel apresentou, na seskAteste, desempenho inferior ao do grupo
controlavel e do grupo neutro.

Em pesquisa mais recente, Ferrandiz e Vicente7(I88]) investigaram o efeito da
exposicao a estimulos apetitivos incontrolaveispidgenca de estimulos sinalizadores e de
estimulos feedback sobre uma aprendizagem posterior envolvendo cdiicig de
reforcamento positivo. Neste experimento, quarerddo pombos foram distribuidos em seis
grupos (n=8): Previsivel-Controlavel; Previsivetdntrolavel; Imprevisivel-Incontrolavel
com EstimuloFeedback Previsivel-Incontrolavel com Estimuleeedback Imprevisivel-
Incontrolavel com Eventos Aleatorios e Grupo CdetrBara o grupo Previsivel-Controlavel,
0 aparecimento de um disco aceso com luz vermelabizava que a resposta de bica-lo seria
positivamente reforcada com comida, utilizada coestimulo apetitivo. Para o grupo
Previsivel-Incontrolavel, o disco aceso com luanalha apareceria antes da apresentacao da
comida, liberada a intervalos variaveis de forma-c@ntingente a qualquer resposta do
sujeito. Para o grupo Imprevisivel-Incontrolavehc&stimuloFeedback a liberacdo néo-
contingente de comida era seguida por um tom comelduracdo, sendo a iluminacdo do
disco apresentada de forma aleatéria. Para o grupaisivel-Incontrolavel com estimulo
Feedbacka iluminacéo do disco sinalizava a liberacéo cdtingente de comida e esta era
seguida por um tom de 1s de duragdo. Para o groprevisivel-Incontrolavel com Eventos

Aleatdrios, o aparecimento do disco iluminado ébarh¢do de comida ocorriam de modo
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aleatdrio, sem qualquer relacdo com as respostasijdito. O grupo Controle foi mantido,
por igual periodo, no mesmo aparato experimental @gl outros grupos, sem ser, porém,
exposto a quaisquer estimulos. Na fase de testes tos grupos foram submetidos a uma
contingéncia de reforcamento positivo: um disconboae outro verde eram iluminados e
somente a resposta de bicar o disco de luz veal@asitivamente reforcada com comida.
Nos resultados, foi verificado que os grupos PreeisControlavel e Previsivel-Incontrolavel
com EstimuloFeedbackapresentaram as menores laténcias de respostsenad teste, em
comparacao aos outros grupos expostos a estimusgugdiiva incontrolavel, ndo havendo
diferencas significantes entre aqueles dois gregpoggrupo Controlavel. O grupo exposto a
eventos incontrolaveis, imprevisiveis e aleatéapsesentou laténcias de resposta de teste
mais altas, indicando uma dificuldade de aprendmagom relacdo aos outros grupos.
Também no experimento de Ferrandiz e Vicente (I99]j foi obtido, portanto, desamparo
aprendido apos experiéncia com estimulacédo apeetitcontrolavel. Para o grupo Previsivel-
Incontrolavel com Estimul&eedback contudo, o emprego de um estimulo sinalizadoe e d
um estimulofeedbackparece ter anulado os efeitos da exposicao a tiotalilidade, uma
vez que o desempenho dos sujeitos deste grupo iféiau csignificantemente do grupo
Controle ou do Previsivel-Controlavel.

Beatty e Maki (1979 [28]) ndo obtiveram desampapoendido com estimulacao
apetitiva incontrolavel. Os autores submeteram @guge ratos a diferentes nimeros de
sessOes com liberacdo nao-contingente de pelotesnagiea, enquanto para um grupo neutro
a estimulacdo apetitiva incontrolavel ndo era amtesla. Na fase de teste, todos os sujeitos
foram expostos a um esquema de CRF, no qual caplasta de presséo a barra era reforcada
com uma pelota de comida. Os dados das sessdesté@&émonstraram que, ao contrario do
previsto pela teoria do desamparo aprendido, ogogrsubmetidos a estimulacdo apetitiva

incontrolavel apresentaram desempenho equivalenite & e superior ao do grupo controle,
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aprendendo a resposta requerida em menos tempestese sujeitos (Beatty & Maki, 1979
[28]). Ao invés de um déficit de aprendizagem pmdo pela exposicado prévia a estimulo
apetitivo incontrolavel, teria ocorrido uma “fatalgdo” da aprendizagem.

Em Calef e cols. (1984 [40]), também n&do houveréoeia de desamparo a partir da
experiéncia com estimulacdo apetitiva incontrolaiaste estudo, a cada sujeito do grupo
Incontrolavel foi acoplado um sujeito do grupo Coldtvel. Ambos os grupos recebiam a
mesma quantidade de comida no mesmo intervalondgoteA liberacdo do reforgo, porém,
era contingente apenas a resposta de pressdoaa-barantida em esquema de CRF — dos
sujeitos do grupo Controlavel. Um terceiro grup@iMo) permaneceu no mesmo ambiente
experimental pelo mesmo periodo sem, contudo, eeaglmlquer estimulacdo comparavel a
dos outros grupos. Na fase de teste, todos os gfopam submetidos a um esquema de CRF,
no qual a resposta de correr era reforcada contgsedie comida. Os dados obtidos na fase de
teste revelaram, tal como no estudo de Beatty & 489 [28]), uma aquisicdo mais veloz
da resposta de correr pelos sujeitos do grupo traémel em relacdo aos outros grupos,
resultado contrario ao esperado de acordo conria mdesamparo aprendido.

No que concerne a diversidade de resultados pidaki pelos varios estudos
abordados, cabem algumas consideracdes. Compardgétss entre estes trabalhos sdo
dificultadas por diferencas metodoldgicas encoagatbs mesmos. A grande maioria deles
utiliza o delineamento triadico, procedimento bdsjgara investigacdo do desamparo
aprendido. Nao obstante, alteracbes no delineanfgrdem obedecer a fatores como os
objetivos especificos de cada trabalho, com a sakmbiclusdo de mais grupos ou fases
experimentais.

O procedimento de maior parte das pesquisas adatisque produziram desamparo
com estimulacao apetitiva incontrolavel, nas fagegratamento e de teste, difere — entre si e

em comparacdo aos estudos que nao obtiveram dasampe algum aspecto relevante. No
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estudo de Job (1989 [49]), metade dos sujeitosadia grupo foi exposta a sessdes de
extingdo apos a fase de tratamento e antes dddasste, com o objetivo de testar a validade
da teoria da inatividade aprendiffaenquanto explicacdo para ocorréncia do desamparo
aprendido. J& em Job (1988 [47]), empregaram-séacdes quanto a utilizacdo de
reforcamento continuo e reforcamento parcial narmanto, e quanto a presencga ou auséncia,
nas fases de tratamento e de teste, dos manipslatiivados em cada fase. No experimento
de Ferrandiz e Vicente (1997 [55]), o delineamemtperimental incluiu seis grupos, nos
quais foi alternada a presenca ou auséncia deotmntie estimulos sinalizadores e de
estimulodeedback

A diversidade se mantém com relacdo aos experimertoa que ndo houve
desamparo, empregando-se estimulacao apetitivdusassfases (Beatty & Maki, 1979 [28];
Calef & cols., 1984 [40]). Enquanto Calef e col$984 [40]) utilizaram o delineamento
triadico, dividindo os sujeitos em grupo controlaugcontrolavel e neutro, em Beatty e Maki
(1979 [28]) o arranjo incluiu quatro grupos variarehtre zero, uma, dez ou vinte sessoes de
tratamento, ndo havendo um grupo controlavel.

Somente o arranjo experimental de trabalhos quarées os efeitos do uso de
estimulos de natureza distinta nas fases de trataneede teste, relatando a ocorréncia de
desamparo em contexto apetitivo, ap0s experiéncraastimulacao aversiva incontrolavel, €
similar, com a distribuicdo dos sujeitos apenaseens trés grupos que compdem o modelo
triadico (Rosellini, 1978 [25]; Rosellini & DeCol&a981 [36]; Caspy & Lubow, 1981 [35]).

Outra diferenca metodologica relevante caracteriisposta da fase de teste. Entre os

estudos com estimulos aversivos incontrolaveisaga fle tratamento e estimulacao apetitiva

2 De acordo com a teoria da inatividade aprendidafarcamento acidental de respostas com baixo ggau
atividade motora, durante a fase de tratamentppneteria pelo déficit de aprendizagem posterioesgmtado
por sujeitos expostos a estimulacdo aversiva inol@vel, pois as repostas pouco ativas, acidentdbme
reforcadas no tratamento, reduziriam a probabibddé ocorréncia de respostas mais ativas, gerament
requeridas pela contingéncia de fuga do testenfssissdes de extincdo posteriores ao tratamearitegores

ao teste impediriam, conforme esta hipétese, a@coa do desamparo, uma vez que respostas adidenta
reforcadas seriam extintas.
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no teste, respostas distintas foram empregadasssasde teste em cada experimento, tendo
ele produzido ou ndo desamparo. Nos trabalhos dpyGalLubow (1981 [35], experimento
2); Rosellini (1978 [25]) e Rosellini e DeCola (19836]) — nos quais se observou a
ocorréncia do desamparo — foram, respectivameeigleridas as respostas de correr,
pressionar uma barra e focinhar. Ja em Hunzikeols. 2006 [68]), que ndo obteve
desamparo, sequéncias distintas (de variabilidadeeticdo) da resposta de pressédo a duas
barras foram requeridas, conforme o grupo.

Respostas distintas na fase de teste também faiiipadas por experimentos com
estimulacdo apetitiva incontrolavel no tratamentooetingéncia de fuga no teste: correr
seguida de pressao a barra (Caspy & Lubow, 1981 ¢&perimento 4) e saltar (Capelari &
Hunziker, 2005 [65]). Nas pesquisas que empregaimuacdo apetitiva em ambas as fases,
o tipo de resposta usada no teste também varieesh®stas de bicar um disco (Ferrandiz &
Vicente, 1997 [55]), focinhar (Job, 1988 [47], 1989]), virar alternadamente a esquerda e a
direita em um labirinto (Job, 1987) e pressao aab@akes, Rosenblum & Fox (1982 [38])
foram utilizadas por estudos em que se produziandearo em contingéncia de reforcamento
positivo, apos estimulacéo apetitiva incontrolaias estudos que ndo obtiveram desamparo,
as respostas de pressédo a barra (Beatty & Mak@ [5B() e correr (Calef & cols., 1984 [40])
foram usadas no teste.

Em geral, os trabalhos que produzem o fenbmenata ga experiéncia prévia com
incontrolabilidade de estimulos apetitivos, relatam efeito mais sutil que o verificado na
exposicao a estimulos aversivos incontrolaveis.:(d@p, 1987; Job 1988 [47]), havendo
aprendizagem da resposta de teste pelos sujeitgsu@o incontrolavel, porém de maneira
mais lenta em relacdo aos demais grupos. Em véarpsrimentos que utilizam estimulos
aversivos incontrolaveis, o déficit € mais acentuadgrupo acoplado ndo aprende a resposta

de fuga, apresentando laténcias de resposta, oogshiinais de tentativas, iguais ou mesmo
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superiores as dos blocos iniciais (e.g.: Hunzike6&ntos, 2007, experimento 2; Kelsey,
1977, experimentol; Yano & Hunziker, 2000, experitoel).

Maier, Albin e Testa (1973 [10]) realizaram umaies@&le experimentos testando a
ocorréncia de desamparo com diferentes respostssssao de teste — correr em FR 1, correr
em FR 2 e correr em uma roda. O efeito de desanapaendido foi observado apenas com as
respostas de fuga correr (FR 2) e correr em ume kdnziker e Santos (2007, experimento
1) conduziram manipulacdes variando o tipo de sp@querida — correr (FR 1), correr (FR
2) e saltar (FR 1) — e a duragcdo maxima dos chogadase de teste — 10 e 30s — obtendo
graus distintos de interferéncia sobre a aprendimade sujeitos previamente expostos a
choques incontrolaveis. Segundo os autores, medeitdesamparo mais nitido foi verificado
Nos sujeitos para os quais a resposta de tessaleaae a duracdo maxima dos choques era de
10s. Tais resultados (Hunziker & Santos, 2007, ex@ato 1; Maier, Albin & Testa, 1973
[10]) salientam a variabilidade de efeitos prodagica partir de diferentes respostas e
parametros utilizados. Isto deve ser especialnenselo em conta na leitura de dados sobre o
desamparo aprendido em contexto apetitivo, na raezha que esta linha de investigacdo nao
dispde, até agora, de dados consistentes.

Em sua proposicdo do desamparo aprendido como oma@iemal de depresséo,
Seligman (1975/1992) destaca que o déficit de aragem apos experiéncia com
incontrolabilidade resultaria da exposicdo a edtomincontrolaveis tanto aversivos quanto
reforcadores. Deste modo, individuos expostos atesereforcadores sobre os quais nao
exercessem controle apresentariam dificuldadespdendizagem em outras situacdes, nas
quais houvesse relacdo de contingéncia entre sgpestas e 0s eventos do ambiente. Esta
premissa, contudo, ndo tem sido embasada de foeqaivoca a nivel experimental.

Em ambito clinico, a generalizacdo do desamparendmo entre contextos € de

extrema relevancia para uma associacdo sélida entmeodelo e a depressdo humana.
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Todavia, além da insuficiéncia de dados fundamelotaesta generalizacdo, questbes mais
especificas, também relevantes, carecem ser igadas. Por exemplo, se a
incontrolabilidade com estimulos apetitivos prodigsamparo, quais caracteristicas devem
estar presentes para que o efeito ocorra? Seradeeéxperiéncia prescinde de propriedades
particulares, por que qualquer historia com evemmoantrolaveis reforcadores nao resulta em
desamparo? No que diz respeito a situacbes reapyese que diferentes efeitos
comportamentais resultariam da exposicdo a um esmrsivo incontrolavel (abuso sexual,
por exemplo), ou da experiéncia com eventos reflargs ndo-contingentes — como o caso de
um individuo que recebe mimos freqlentes e semaelde dependéncia com suas respostas.
Em que medida cada tipo de experiéncia interfegra uma aprendizagem posterior em
contingéncia de reforcamento negativo ou positiamstitui mais um aspecto a ser
investigado.

As variacdes nos procedimentos adotados pelos asstddicultam comparacdes
diretas entre os diversos resultados obtidos cderedites tipos de estimulacdo. Seria
necessario determinar quais conjuntos de variaesgonderiam pela alteracdo em quais
efeitos comportamentais observados. A falta dacagiies e/ou de maior uniformidade nos
delineamentos de pesquisas com estimulacdo apéatittentrolavel impede um mapeamento
objetivo e consistente acerca dos efeitos da inglahilidade com esse tipo de estimulo.

A partir da analise realizada, destacam-se os s@gupontos: 1) Heterogeneidade nos
procedimentos de estudos que obtiveram desampesndigio com estimulos apetitivos nas
fases de tratamento e de teste; 2) Heterogeneraaarranjos experimentos de estudos que
nao produziram desamparo com estimulacdo apetiagaduas fases; 3) Homogeneidade de
arranjos experimentais em estudos empregando éssirnersivos no tratamento e apetitivos
no teste com producédo de desamparo; 4) Heterogeleeke respostas utilizadas na fase de

teste por estudos que produziram ou ndo desamparestimulacdo aversiva no tratamento
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e apetitiva no teste; 5) Heterogeneidade de rempasilizadas na fase de teste por estudos
com estimulacao apetitiva no tratamento e aversivieste; 6) Heterogeneidade de respostas
utilizadas na fase de teste por estudos que pmaauziu ndo desamparo com estimulacao
apetitiva em ambas as fases; 6) Relato de efeiie sdil por estudos que produziram
desamparo com estimulagcédo apetitiva incontrolaveratamento, em comparacéo ao obtido
apos exposicao a incontrolabilidade aversiva; Takde consisténcia em dados produzidos
com estimulacao apetitiva incontrolavel e inconipldiade em relacdo a proposicéo original
do desamparo aprendido; 8) Imprecisao tedrica ergwpntal acerca das condi¢cdes nas quais

a exposicao a eventos apetitivos incontrolaveidymivia desamparo.
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CAPITULO lIl. ENFOQUES TRANSVERSAIS DAS VARIAVEIS R ELEVANTES:

INSTALADORAS X MANTENEDORAS, HISTORICAS X ATUAIS,

EXCLUSIVAS X SOBREPOSTAS A OUTROS FENOMENOS

Neste capitulo, pontuam-se diversas variaveis gmealguma medida, participam da
ocorréncia do fendmeno conhecido como depressaordAin-se, primeiramente, variaveis
envolvidas na aquisicado do repertorio comportanhé@htatificado como depressivo, seguidas
de variaveis indicadas, na literatura, como respais pela manutencdo deste repertorio.
Destaca-se que fatores reunidos sob a categowarideis historicas, relativas a instalacao
do padrdao comportamental depressivo, ndo neceassaria correspondem aqueles incluidos
em um conjunto de variaveis atuais, relacionadasaautencdo do fendmeno. Por fim,
assinalam-se componentes especificamente ligadtepiessdo, em contraposicdo aqueles

que, conforme o material analisado, exercerianuémitia sobre outros fenémenos.

2.1. Variaveis Instaladoras da Depresséao

Um dos eventos antecedentes frequentemente medommr@amo relevantes para o
surgimento da depressédo é a baixa taxa de refontarpesitivo (Azrin & Besalel, 1981,
[34]; Fester, 1973 [7]; Kanter & cols., 2008 [7&anter & cols., 2004 [64]; Lazarus, 1968
[1]; Lejuez, Hopko & Hopko, 2001 [59]; LeventhalD@8 [73]; Lewinsohn & Atwood, 1969
[2]; Lewinsohn & Libet, 1972 [4]; Lewinsohn & Shaff 1971 [3]; McLean, Ogston &
Grauer, 1973 [11]; O'Brien, 1978 [23]; Reisinge®72 [5]; Ruggiero, Morris, Hopko, &
Lejuez, 2007 [71]; Shipley & Fazio, 1973 [12]; We|p1979 [32]). Outros estudos, por sua
vez, enfatizam a queda de reforcamento positmatingentea resposta como fator crucial
(Blaney, 1977 [19]; Kanter, Baruch & Gaynor, 2086]f Lewinsohn & Amenson, 1978 [21];

Lewinsohn & Graf, 1973 [9]; MacPhillamy & Lewinsohid974 [14]; Turner, Ward, &
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Turner, 1979 [31]).

Conforme alguns autores (Lewinsohn & Shaffer, 198]; MacPhillamy &
Lewinsohn, 1974 [14]), a reducdo na taxa de refoegdo positivo funcionaria como
estimulo para a ocorréncia determinadas respasasificadas com a depressao, a exemplo
de relatos verbais de disforia e fatiga. Emboraco trecaia sobre outro tipo de respostas, esta
nocdo é similar a encontrada em Dougher e Hackb@®4 [53]), para quem a escassez de
reforgo eliciaria respostas emocionais comuns &edsfio, como um padrdo comportamental
associado a raiva e frustracdo. A proposicao deggberue Hackbert (1994 [53]) baseia-se em
experimentos nos quais sujeitos ndo-humanos expesesquemas de extingdo e punicao
apresentam subprodutos emocionais comparaveis sp@stas verificadas em humanos.
Porém, os critérios por meio dos quais o padradicesto em contexto experimental e em
contexto real sao efetivamente equivalentes — eogtafia e em funcdo — ndo sao abordados.

Segundo Lewinsohn e Shaffer, (1971 [3]) a redu@itara de reforcamento positivo
explicaria, também, outros padroes comportament@sociados a depressao, como
inatividade e um repertorio verbal especifico. Axaaaxa de reforcamento positivo seria
determinada, sobretudo, pela interacdo entre tedsrek: a quantidade de eventos
potencialmente refor¢cadores para o individuo; paidbilidade destes eventos no ambiente e
sua habilidade em acessar os reforcadores (MaaRlyil& Lewinsohn, 1974 [14]). Assim,
por exemplo, se varios eventos exercem funcaogadora para um individuo, ele possui o
repertorio comportamental necessario para obtéaas, tais eventos ndo estdo disponiveis,
um padréo de respostas relacionado a depressamasmtanstalado. Da mesma forma, isto
seria valido caso varios eventos com funcéao reflangaestivessem presentes no ambiente de
um individuo, mas este nao tivesse adquirido ortépe comportamental requerido para
obter os reforgadores.

Outro componente apontado como relevante paraurgimento de respostas
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identificadas como depressivas € a extincdo (Dau§hidackbert, 1994 [53]; Fester, 1973
[7]; Hersen & cols., 1973 [8]; Hunziker, 2001 [5&anter & cols., 2005 [67]; Lazarus, 1968
[1]; Leventhal, 2008 [73]; MacPhillamy & Lewinsohb974 [14]; McLean, Ogston & Grauer,
1973 [11]). Perdas significativas, sem relacdo alaicgéncia com quaisquer respostas do
individuo, retirariam reforcadores anteriormentspdniveis, provocando a extincdo de
repertorios relacionados a estes estimulos. Dowghkarckbert (1994 [53]) esclarecem que os
efeitos sdo ainda mais acentuados quando o rgberclicdo mantinha uma vasta proporcao do
repertorio comportamental do individuo e este digié poucas fontes alternativas de reforco.
Isto poderia talvez explicar, por que, para ceressoas, a perda de um reforcador produz um
déficit generalizado de respostas.

Em esquemas de extingdo, cabe ressaltar, verdicaima condicdo de
incontrolabilidade, na medida em que ndo ha relagioontingéncia entre as respostas do
individuo e os estimulos do ambiente. De fato, aémacia de controle sobre eventos
ambientais € mencionada como uma variavel antetedeser considerada para o surgimento
da depressdo (Hunziker, 2001 [58]; Kanter & cA&808 [74]; McLean, Ogston & Grauer,
1973 [11]; Ruggiero & cols., 2007 [71]).

Trabalhos apontam também que o repertério compert@hpouco ativo associado a
depressao pode estar relacionado a exposicdo anmeagule reforcamento nos quais seja
requerida uma alta razédo de respostas para a abtelecreforco (Fester, 1973 [7]; Kanter &
cols., 2008 [74]). Isto se aplicaria, por exempo,um operador de telemarketing que
recebesse por comissao e precisasse realizar ¥@mtasivas de venda por telefone até uma
delas, eventualmente, ser positivamente reforcAgas diversas ligagcdes sem éxito, em
longos intervalos de tempo, poderia haver uma @&uua@ frequéncia de certas repostas (ex.:
faltas constantes no trabalho até o abandono .tdi&#d ha indicacédo, todavia, de que

variaveis poderiam provocar uma generalizacdo dadawa frequéncia de determinadas
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respostas, em contingéncia especifica, para ougpsrtorios ndo relacionados aquele
esquema.

Individuos depressivos apresentam um repertérimctaistico de inatividade
observado em diferentes contextos. Neste sentido,gee medida a exposicdo a um
determinado evento provocaria um déficit generdbzale respostas? Caberia aqui o
argumento levantado por Dougher e Hackbert (199} o abordarem o papel da extingcao
para o surgimento de um déficit generalizado nenégo comportamental. Assim, no caso
hipotético mencionado, o emprego como operadoeléenarketing poderia permitir acesso a
outros reforcadores importantes (além do dinheiomino a oportunidade de interagir
socialmente com colegas, por exemplo. Deste modenfraquecimento da resposta de
trabalhar seria acompanhado da retirada de mag;egfores, responsaveis pela manutencao
de um outro repertério comportamental.

A generalizacdo do déficit de respostas pareds, palacionar-se a um conjunto de
fatores, os quais podem envolver desde a existéeaiapertdrios comportamentais variados,
por meio dos quais o individuo tenha acesso agadores alternativos (ex.: procurar um
novo emprego) até a disponibilidade de eventosgafiores no ambiente do individuo —
aspectos apontados por MacPhillamy e Lewinsohn4(184]) como relevantes para reducao
na taxa de reforcamento positivo contingente aostap Assinala-se também o papel do
repertério verbal e da transferéncia de funcbesesdmulos verbais/ndo verbais na
generalizacdo do déficit de respostas (cf.: Doughétackbert, 1994 [53]; Wilson, Hayes,
Gregg & Zettle, 2001).

A experiéncia com punicdo também sdo atribuidogtosfesobre a aquisicdo de
padrbes comportamentais identificados como demaessa exemplo da inatividade (Dougher
& Hackbert, 1994 [53]; Kanter, Baruch & Gaynor, BO[B9]; Kanter & cols., 2005 [67];

Lazarus, 1968 [1]; McLean, Ogston & Grauer, 197B])1Para McLean, Ogston e Grauer
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(1973 [11]), a inabilidade em apresentar um repert@omportamental “adaptativo”,
observada na depressao, por vezes pode decorqguniigiio sistematica. Segundo alguns
autores, relatos de histéria com punicdo prolongadnescapavel sdo comuns entre
individuos com depressédo (Dougher & Hackbert, 198% Kanter & cols., 2005 [67]).

O padréo de inatividade que caracteriza individleggressivos é ora apontado como
produto, ora incluido entre as causas deste ferdn{&anter & cols., 2005 [67];
MacPhillamy & Lewinsohn, 1974 [14]). Conforme inddo por MacPhillamy e Lewinsohn
(1974 [14]), um repertdrio comportamental pouceatompde um dos trés principais fatores
responsaveis pela reducdo na taxa de reforcamessitivp. Se ha uma baixa taxa de
respostas emitidas, provavelmente o reforcamensdiyam sera exiguo, o que, segundo 0s
autores, resulta no surgimento de todo um repertatentificado com a depresséao.
Concomitantemente, aponta-se um padrao comportahdminatividade como resultante da
gueda na taxa de reforcamento positivo contingantesposta. Aparentemente, ndo ha um
consenso acerca desta circularidade, de modo gquet@idade observada no padrédo
comportamental de individuos depressivos constitona variavel relevante para o quadro
depressivo, porém nado é considerada suficienteaggcausa para a depressao (Kanter &
cols., 2005 [67]).

A diversidade de eventos antecedentes, relacionadosorréncia da depressao,
descritos na literatura, pode indicar a insufici@rde apenas uma destas variaveis enquanto
causa Unica do fenbmeno. Em boa parte das pubdisagdalisadas, foram encontradas
referéncias a participacdo de mais de um compongeateinstalacdo de um padrdo
comportamental depressivo (Dougher & Hackbert, 1888]; Fester, 1973 [7]; Kanter,
Baruch & Gaynor, 2006 [69]; Kanter & cols., 2005 T6Kanter & cols., 2008 [74]; Lazarus,
1968 [1]; Lejuez, Hopko & Hopko, 2001 [59]; Leveath 2008 [73]; MacPhillamy &

Lewinsohn, 1974 [14]; McLean, Ogston & Grauer, 197B).
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A proposicdo de que multiplas variaveis instalasigmadem responder pela ocorréncia
da depressao mostra-se pertinente também ao sderan® fato de nem todos os individuos,
expostos a esquemas de punicdo, extincdo, ou comtexto em que haja reducéo/perda de
reforcadores, tornarem-se depressivos. Neste eentd existéncia de um repertorio
comportamental diversificado, permitindo o acessdifarentes fontes de reforcamento,
parece constituir um fator critico para a (hdo)rgawia da depressao, inclusive no tocante a

experiéncia com incontrolabilidade.

2.2. Varidveis Mantenedoras da Depressao

No que concerne a manutencdo do padrdo compor@metgpressivo, a
multiplicidade de varidveis encontradas na liteemtypermanece. Um dos eventos
consequentes referidos € o reforcamento socialedascrespostas associadas a depressao
(Blaney, 1977 [19]; Dougher & Hackbert, 1994 [58Janter & cols., 2005 [67]; Lejuez,
Hopko, & Hopko, 2001 [59]; Lewinsohn & Atwood, 1968]; Lewinsohn & Shaffer, 1971
[3]; O'Brien, 1978 [23];), que ocorreria sob a fermhe suporte, atencao, interesse e simpatia
direcionados ao individuo depressivo, implicandortalecimento daquelas respostas.

Autores apontam, contudo, que este mesmo padra@actamental, socialmente
reforcado, torna-se aversivo para 0s outros, penwbe fuga e esquiva das pessoas e
acentuando a depresséo (Blaney, 1977 [19]; Dougheackbert, 1994 [53]; Kanter & cols.
2005 [67]). Segundo Kanter e cols. (2005 [67]), sda por apoio social — comum a
individuos depressivos — aumentaria ao longo dpderde forma a assegurar que o suporte
anteriormente oferecido foi “genuino” e ainda edigponivel. Gradativamente, porém, a
demanda intensa e constante resultaria em frustrpQé parte das pessoas de convivio

proximo, as quais se mostrariam menos disponiveisiariam de continuamente reforcar

aquele padrao para reforca-lo de modo intermiteéataando-o resistente a extingdo (Kanter
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& cols., 2005 [67]).

Além da contingéncia de reforcamento positivo evidal na manutencdo do
repertorio comportamental atribuido a depressdagdes relatam que parte deste repertério €
mantido, também, por reforcamento negativo, sodceam contextos punitivos e de extingao
(Dougher & Hackbert, 1994 [53]; Fester, 1973 [7ppKo, Lejuez & Hopko, 2004 [63];
Kanter & cols., 2005 [67]; Lejuez, Hopko, & Hopk2001 [59]; Leventhal, 2008 [73]). O
padrdo comportamental depressivo seria negativanrefitrcado por meio de esquiva ou
fuga de atividades e obrigacbes com funcdo aveigemgher & Hackbert, 1994 [53];
Lejuez, Hopko, & Hopko, 2001 [59]).

O fortalecimento das respostas de fuga e esquivagiorco negativo dificulta a
exposicao a contextos que permitiiam o acessdoaceelores positivos, pois o individuo
evita expor-se a contingéncias que poderiam gefargadores (Dougher & Hackbert, 1994
[53]; Hopko, Lejuez & Hopko, 2004 [63]; Leventh@008 [73]). Lejuez, Hopko, e Hopko
(2001 [59]) ressaltam que isto € especialmentedoalem situacdes nas quais as
consequéncias reforcadoras para um comportametonpativel com o padrao depressivo,
sdo menos imediatas e requerem maior custo destaspdesse sentido, afirma-se que o
repertério caracterizado pela inatividdtenantido por reforco negativo, é fortalecido em
contingéncias nas quais a magnitude do reforco pesponder € inferior (ou mesmo
inexistente) em comparacao ao reforco para naomesp (Kanter & cols., 2008 [74]; Lejuez,
Hopko, & Hopko (2001 [59]; Ruggiero & cols., 20071]).

Kanter e cols. (2008 [74]) ressaltam que o aumetgocontrole social aversivo
comumente é acompanhado pela reducdo de contraial sapetitivo. Contingéncias

aversivas, indicam os autores, evocam e mantérostspimediatamente efetivas para estes

3 Embora a caracterizacéo “inativa” ndo pareca aplita classes de respostas envolvendo fuga evasqui
especialmente se considerarmos manipulaces exqredin nas quais respostas de alta atividade mségaien
requeridas para obter reforco negativo —, aquia é@satividade diz respeito a ndo emissao de respost
incompativeis com o repertorio depressivo (ex.a@rgse em alguma atividade de lazer), em razdordealta
taxa de respostas mantidas por refor¢co negativo.
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contextos, porém, ineficientes a longo prazo, hégta que a exposicdo a contingéncias
envolvendo refor¢cadores positivos também é reduBidea Dougher e Hackbert (1994 [53]),
a participacédo de controle de estimulos teria papséncial na permanéncia do padrdo de
fuga e esquiva em individuos depressivos. Segustds autores:
€ Obvio que existem funcdes de controle demedds envolvidas na
manutencdo do comportamento depressivo. Eventosel@opnados com a
extingdo ou punicdo evocam comportamento de esqgumaatido por reforco
negativo. Como acontece com a maioria dos paradigia@squiva, no entanto, o
comportamento permanece sob o controle de estirdidogsminativos relevantes,
mesmo quando as contingéncias mudam. Como resutiaddientes podem vir a
perder fontes potenciais de reforco, e a taxa fecee positivo permanece baixa.
(p. 171)

Em acordo com esta elaboracéo, Ferster (19734¢llaece que embora um individuo
depressivo seja capaz de, exitosamente, esquivdeseertos eventos aversivos, suas
respostas podem carecer de reforcamento positivas@&ncia ou subita reducdo na taxa de
reforcamento positivo responderia pela aquisicdpreeglominancia do padrdao de fuga e
esquiva no repertorio comportamental (Fester, 19Jj3Uma consequéncia importante disto
relaciona-se ao fato de a manutencdo deste repeitdpedir a aquisicdo de padrdes
comportamentais distintos dos classificados comaredsivos, bem como a obtencdo de
novos reforcadores em substituicdo aos que tenitameventualmente, perdidos (Leventhal,
2008 [73]).

Outra variavel mencionada na literatura concernee@asdes emocionais eliciadas por
reforco insuficiente, que eventualmente contrilaniri para a permanéncia da depressao.
Conforme Dougher e Hackbert (1994 [53]), € comuspestas emocionais associadas ao

fendbmeno resultarem em sofrimento posterior (ererado o0 sentimento de angustia, por
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exemplo), acentuando a depressdo e compondo unnpcagressivo. Dois fatores podem ser
especialmente relevantes para que isto ocorranepo diz respeito a variaveis culturais e o
segundo, decorrente do anterior, relaciona-se agpadamento conhecido como esquiva
experencial (Hayes & Gifford, 1997; Wilson, Hay€segg & Zettle, 2001).

Segundo Dougher e Hackbert (1993 [53]), em razdpedmanente bem estar fisico e
psicolégico propagado pela cultura ocidental moaleenocorréncia de eventos que fujam a
este modelo ideal é vista, entdo, com estranhempp individuos aprendem que o “normal”
(ou “desejavel”) é manter uma vida financeiramessi&vel e relacdes interpessoais livres de
conflitos, sem a presenca de pensamentos e semsrggrturbadores. Além disto, os autores
chamam a atencéo para a internalizacdo de sentimmerniensamentos fortemente difundida
nas sociedades modernas ocidentais, responsaeehpefio de causalidade atribuida a um
mundo interno (Elias, 1994).

A partir desta visdo de mundo, a fonte de quaisquentos comportamentais ligados
a subjetividade (ex.: ter pensamentos sobre sajcsera buscada “dentro” do individuo, sem
se estabelecerem relagdes com eventos do ambieatestornos serdo descritos e associados
a presenca de determinados “sintomas”, de manaii@ & ocorréncia de respostas
identificadas com tais sintomas podera adquiriciionainda mais aversiva por caracterizar
um “transtorno”. Uma vez que a origem de qualqueir@io atipico de conduta residiria nos
proprios individuos, a resposta — definida comaiesgexperencial (Hayes & Gifford, 1997;
Wilson, Hayes, Gregg & Zettle, 2001) — de tentantemar ou suprimir eventos privados
como pensamentos e sentimentos, torna-se comungiieo& Hackbert, 1994 [53]).

Estudos esclarecem que a esquiva experencial aigrazaprolongaria o quadro
depressivo, na medida em que as respostas doduadificariam sob controle de regras (ex.:
evitar, controlar ou eliminar pensamentos e semtio®e perturbadores) em detrimento do

controle exercido por contingéncias reais e presetanter, Baruch & Gaynor, 2006 [69];
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Kanter & cols., 2008 [74]; Hayes, Luoma, Bond, Mdesu& Lillis, 2006; Wilson & cols.,
2001). Além disto, por meio de processos verbamoleendo relacbes derivadas de
estimulos e transformacdo de funcbes de estimutwmn@®-Holmes, Hayes, Dymond &
O’Hora, 2001), estimulos discriminativos arbitrariadquiriiam também funcéo aversiva,
eliciando respostas emocionais, e generalizandadodp de fuga e esquiva para contextos
gque nenhuma relacdo possuiam com 0s eventos ads a@uEsquiva experencial estava
originalmente relacionada (Hayes, 2004; Hayes &.cd006; Kanter, Baruch & Gaynor,
2006 [69]; Wilson & cols., 2001). Kanter, BaruchGaynor (2006 [69]) ressaltam que, a
despeito de eficazes a curto prazo, regras desvada esquiva experencial, aléem de
provocarem um padrao comportamental de esquiva@eaelo, dificultariam a aquisicao de
repertorios comportamentais mais flexiveis e mastipor reforcamento positivo. Kanter e
cols. (2008 [74]) salientam o papel de processabai® para a manutencdo do padrdo
comportamental identificado como depressivo:

. n0s destacamos o fato de que muitos individuenecem ter se tornado
depressivos na auséncia de historias ambientaiscapi'massem este padrdo
(depressivoromo adaptativo, indicando que a transformacaaidehistorias em
transtorno(depressivose deu por meio do comportamento verbal. A lingmage
expande amplamente a gama de situacfes que poidean €lmantelrespostas
identificadas compa depressao, pois as fungdes dos estimulos poasiaimente
ser determinadas pela histéria idiossincratica pleralizagem verbal de cada
um... Embora outro individuo possa responder &delantre os estimulos “festa”

e “estressantebcasionalmente, existe flexibilidade em responaen dase em
outras caracteristicas contextuais e histéricasa Ra individuo deprimido,
contudo, esta classe verbal estd tdo bem formadampm de uma histoéria

idiossincratica verbal e ndo verbal de pareamentwe eestes estimulos, e tédo
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negativamente reforcada por experiéncias préviatugie e esquiva, que pode
haver poucos ou nenhum contexto no qual o termsidfendo elicie funcdes de
outros estimulos aversivos ou funcione como estindigcriminativo derivado
para a resposta de fuga ou de esquiva. Este nigmiotorio de esquiva restringe
significativamente a gama de alternativas compaetdais disponiveis e, mais
provavelmente, levara a reducdes expressivas nccaghento social contingente
a resposta. (p. 15)

A partir dos diferentes componentes relacionadosnanutencdo do repertorio
comportamental depressivo, assinala-se que a waaeedncontrada na literatura reafirma a
complexidade do fendmeno. Os diversos fatores apgostndo sao excludentes, ao invés
disto, podem ser vistos como complementares, deeinargue o fortalecimento e
permanéncia da depressdo seriam acentuados quarndotitipacdo de duas ou mais destas
variaveis. A identificacdo dos eventos envolvid@s manutencdo do padrdo depressivo,
conforme o0 caso em questdo, podera ser mais ciueo o mapeamento das variaveis
responsaveis pela instalacdo desse repertério, @ujtrole atual sobre as respostas do

individuo pode ou néo prevalecer.

2.3. Variaveis Historicas X Variaveis atuais

Com relagdo as variaveis antecedentes e mantesealoordadas, os diversos autores
parecem ressaltar ora variaveis historicas oraaweis atuais no controle das respostas do
individuo considerado depressivo. Esta distingétl @o destacar o fato de que nem todas as
variaveis instaladoras da depressdo permanecenteeger controle sobre o repertorio
comportamental do individuo, sendo possivel a péecea do fendbmeno mesmo quando da
auséncia dos eventos que o originaram. Cumpre a@obBnhar que as varidveis atuais,

ligadas a manutencdo do padrdo depressivo, podemaoudiferir das varidveis que o
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instalaram.

Assim, por exemplo, a partir da experiéncia com avanto aversivo incontrolavel
como abuso sexual ou perda de um ente queridoyipdtever a instalacdo de um conjunto
de respostas identificadas com a depressao. A ldogtempo, entretanto, estas respostas
seriam mantidas ndo mais em decorréncia daqueletceveicial, por ocasido do qual
surgiram, e sim em razao de consequéncias atoam 0 apoio social recebido, a esquiva de
obrigacbes com funcédo aversiva ou 0 constante amgajto em tentativas de controlar ou
suprimir eventos privados associados a depress@oatgm de nado efetivamente afastarem
estes eventos, reduziriam o contato do individum @s contingéncias reais. Aqui, as
variaveis historicas que originaram o quadro degorediferem daquelas que hodiernamente
0 mantéem.

Contudo, se o surgimento do padrao depressivo ec@pds abuso sexual e, com o
primeiro, outros abusos se seguiram, observar-agiia sobreposicdo entre variaveis
histéricas e atuais (abuso sexual variavel instatad mantenedora da depressio). E possivel,
ainda, que mesmo havendo esta sobreposicdo, nrésera atuais passem a participar do
controle do repertorio comportamental do individiumto aquelas que originaram a
depresséo.

Em ambito clinico, a distincdo entre as variavasohicas e atuais envolvidas é
pertinente ao se considerar que estas Ultimas psdenepor-se aquelas, e exercer controle
sobre o responder do individuo mesmo quando asvessi instaladoras do repertorio
comportamental depressivo ndo estdo mais preseBtta. perspectiva € especialmente
relevante para investigarem-se contingéncias nass ga mera remocao das variaveis

instaladoras néo é suficiente para reverter o guaelidepressao.
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2.4. Variaveis Exclusivas X Variaveis Sobreposta®u@tros Fenémenos

De acordo com a literatura selecionada, pouceaawes descritas estariam ligadas
primordialmente a ocorréncia da depressdo, comecepaser o caso de esquemas de
reforcamento com alta razdo de respostas paraeapagedo de reforco (Fester, 1973 [7];
Kanter & cols., 2008 [74]) e de esquemas de exting@ugher & Hackbert, 1994 [53];
Fester, 1973 Lazarus, 1968 [1]; MacPhillamy & Lesahn, 1974 [14]).

Por outro lado, componentes relacionados a dejiwesdo também associados a
ocorréncia do fenbmeno da ansiedade, a exemplo xiEércia de um repertorio
comportamental com predominio de respostas dedugguiva (Kanter & cols., 2008 [74];
Leventhal, 2008 [73]) e de uma reduzida taxa dergafmnento positivo, bem como da
exposicao a esquemas de punicdo (Kanter & col®5 P87]). A similaridade entre alguns
fatores relativos a ansiedade e a depressao refibre formas de tratamento indicadas em
casos de co-morbidade entre os dois fenbmenosied8cde relaxamento, desensitizacdo e
treino assertivo sdo apontados como Uteis em caz®Iuais a depressao é secundaria a
ansiedade (Lazarus, 1968 [1]).

Concomitantemente, verifica-se uma diferenciacaacpcestruturada entre as duas,
focalizando-se mais aspectos comuns a idiossinogifLeventhal, 2008 [73]), o que deve ser
considerado ao se delimitar as medidas de inteficerapropriadas, especialmente em
contextos nos quais ambas estejam presentes. Eaogpanexemplo, um tratamento baseado
na aceitacdo de estimulos aversivos interoceppedgria ser Util com relacdo a ansiedade,
um foco maior sobre a busca por fontes alternatieaseforco poderia constituir intervencao
mais apropriada a depressdo, ao passo que, conforo@so em questdo, um treino de
repertdrio poderia caracterizar a medida mais aatijaom relagdo a ambos os fendmenos.

A condicdo de incontrolabilidade é também asslacéaansiedade. A partir da analise

dos textos, é possivel distinguir dois eixos pgais na relacdo incontrolabilidade-ansiedade,
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um mais proximo da area clinica, com foco sobres@uiga experencial e outro da area
experimental de investigacdo, em estudos com desamprendido e sinalizacdo aversiva.
Os efeitos da esquiva experencial sobre a ansiesimlebordados por alguns dos
artigos analisados, segundo os quais 0 engajamdenitadividuos neste tipo de atividade so
acentuaria as reacdes emocionais associadas amdeod(Eifert & Heffner, 2003 [60];
Kashdan & cols., 2006 [70]). Em trabalho realizgmby Eifert e Heffner (2003 [60]), trés
grupos de sujeitos humanos, com alta frequéncragpmstas de ansiedade, foram expostos a
inalacdo de ar enriquecido com didxido de carbaoosiderado um estimulo ansiogénico.
Antes do tratamento com inalacdo de ar, dois grd@@sn expostos a uma das seguintes
instrucdes: 1) observar e aceitar a estimulacderaoéptiva provocada pelo estimulo
ansiogénico, sem tentar controla-la 2) Controlatosnas via respiracédo diafragmatica. Um
terceiro grupo nado recebeu qualquer instrucdo #gmecDe acordo com o0s autores, 0S
participantes do grupo “aceitacdo” apresentarataxas mais baixas de respostas de esquiva,
respostas emocionais menos intensas, além de rfreqoéncia de relatos de pensamentos
perturbadores e sobre medo de perder o controleperparacdo ao grupo que fora instruido
a tentar controlar a estimulacdo aversiva e tamdi®grupo ndo exposto a instrugao prévia.
Kashdan e cols. (2006 [70]) salientam que a esqxparencial se torna problematica
quando é aplicada rigidamente, com enormes qualeisdde tempo e esforco despendidos
para controlar ou eliminar eventos privados avessivde forma que o contato com
contingéncias presentes € reduzido. Para os autsreseitos aversivos da incontrolabilidade
no que concerne a ansiedade sdo constantement@addsrida tentativa de regulacdo e
controle por si s0, isto é, a pratica da esquiyaerncial funcionaria apenas para tornar o
carater incontrolavel da ansiedade mais problemapiais tentativas inexoraveis de controlar

estas respostas sO implicariam o aumento de freguéas mesmas. Justificando esta nocéo
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com base na teoria dos quadros relacidfagilson e cols. (2001) elucidam:

...Eventos privados, como pensamentos sobre nsdteyerbalmente suscetiveis
a mudanca da mesma forma que eventos publicogirasredo formuladas para
comportamentos que alterardo a forma, frequénciseosibilidade contextual a
esses eventos. Por exemplo, alguém pensandprdpria) morte pode “pensar
sobre alguma outra coisa”. Funcionalmente, porémegea inteira é “pense em
algo que nao sua morte porque isso te deixa triSigjonha que o “alguma outra
coisa” seja um pensamento sobre visitar um lagéddEagora, 0 pensamento
completo € “pense no lago e ndo em sua propriaenporijue isso te deixa triste e
o lago te deixa feliz”. A partir dai, “lago” estax@rbalmente associado nao
apenas a “feliz’, mas também a “néo triste” e a“nérto”. Infelizmente, estes
quadros de oposicdo também sao relacdes e “lagtizeef ndo morto e triste”
podem alterar as funcdes de “lago”. O lago realpalavra “lago” podem agora,
paradoxalmente, evocar pensamentos de morte ez&rjstia mesma forma que
“branco” pode evocar “preto”. Basicamente, a swgiiesde pensamento, neste
exemplo, permite que mais e mais estimulos amientautros tornem-se
relacionados a morte, de forma que 0s pensame@msawmentar ao invés de
diminuir... a consequéncia do comportamento gowern@or regras comumente
precisa ser avaliada para se ter certeza de qpgraé efetiva... Da mesma forma,
Se a pessoa esta seguindo a regra “pense no e rea sua morte”, esta pessoa
checara, periodicamente, se 0 pensamento sobree rsertfoi. Infelizmente,
“morte” inclui-se na regra sendo checada. Assirecahenvolve o contato com o

evento verbal que a regra nominalmente é designatiminar. (pp. 216-217)

4 \er Hayes e cols. (2001) e Barnes-Holmes e c2#01) para uma introducao detalhada a teoria.
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Apesar das objecdes a esquiva experencial, Eifeieffner (2003 [60]) pontuam que
técnicas de aceitacdo e controle ndo seriam extleslecabendo a tentativa de controle em
diferentes estagios da ansiedade. Segundo os gutorgrole de respiracdo e relaxamento
seriam uteis, por exemplo, para prevenir um atagueganico, mas nao constituiriam medidas
eficazes uma vez que este j4 estivesse ocorrersdmosa aceitacdo — em caso de
manifestacdes aversivas porém fisicamente nacaesivmais indicada (Eifert & Heffner,
2003 [60]).

Com respeito ao segundo eixo da associacdo intabitrdade-ansiedade,
experimentos na area do desamparo aprendido igaestios efeitos da utilizacdo de
estimulos sinalizadores sobre a exposicao a esisnawersivos incontrolaveis. A presenca de
sinalizacao pré-aversiva constitui fator caradiedsda ansiedade (Estes & Skinner, 1961;
Skinner 1953/1965) e é apontada como um dos elesigne a distinguiriam da depresséo. O
estimulo pré-aversivo conferiria a ansiedade unatearde previsibilidade, enquanto na
depressao a auséncia deste estimulo tornariaeegteéno imprevisivel (Coélho, 2008 [72]).

Na literatura sobre desamparo, a incontrolabilidddpredominantemente, apontada
como fator necessario e suficiente para produziemdmeno (Maier & Seligman, 1976;
Seligman, 1975/1992). Todavia, ha autores querdgaiie a participacdo de outros aspectos,
em detrimento do controle, na ocorréncia do défieiaprendizagem.

Uma variavel apontada como critica € a imprevisiade dos choques (e.g.:
Overmier, Murison, Skoglund & Ursin, 1985; VolpikelUIm & Altenor, 1984 [41]).
Conforme esta vertente, o efeito comportamentakrwbslo apds exposicdo a estimulos
aversivos incontrolaveis dar-se-ia por estes estgmserem liberados de modo imprevisivel,
sem que os sujeitos recebam qualquer indicio digtakivo de seu inicio ou término. Neste
sentido, estudos realizados demonstram que o tdéfciaprendizagem seria reduzido ou

mesmo eliminado quando da utilizacdo de um estirsulalizador antecedente ao estimulo
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incontrolavel (e.g.: Bersh, Whitehouse, Blustei®\Boy [43], experimentos 1, 2 e 3; Jackson
& Minor, 1988 [46], experimentos 2, 3 e 4).

Basicamente, estes trabalhos avaliam se os efmitoportamentais que caracterizam
o desamparo aprendido seriam melhor explicados eemos da experiéncia prévia com
imprevisibilidade, sugerindo que o medo cronicacialio nas sessdes incontrolaveis e
condicionado ao contexto envolvendo choques, pexeel crucial para a ocorréncia do efeito.
Conforme este argumento, a presenca de quaisqtieiukss (ex.. estimulos pré-aversivos)
que reduzissem o medo — leiam-se respostas emaxideatificadas como tal — durante o
pré-tratamento, mitigaria os efeitos da estimulagiersiva incontrolavel sobre a
aprendizagem posterior.

Trabalhos indicam também que estimulos exteroaeptiva exemplo de luz ou som —,
apresentados apo0s os choques, sinalizariam aogosugen intervalo “seguro”, livre de
estimulacao aversiva (e.g.: Jackson & Minor, 1988;[Minor, Trauner, Lee & Dess, 1990
[51], experimentos 1 e 3; Volpicelli, UIm & Altenot984 [41]). Para sujeitos submetidos a
contingéncia de fuga durante o tratamento, o clensmbre os choques resultaria na producéo
de estimulos proprioceptivos associados ao térm@estimulacdo aversiva. Segundo esta
anélise, a apresentacdo dos denominados estiffimgdback’, indicando um periodo sem
choques, mimetizaria — para 0 grupo incontrolavelh —condicdo de controlabilidade
vivenciada pelos sujeitos grupo contingente, radlios altos niveis de medo por meio da
relacdo temporal negativa estabelecida com o ch@fpipicelli, UIm & Altenor, 1984 [41];
Warren, Rosellini & Maier, 1989 [50]).

Estudos nesta linha de investigacdo tém se comackntsobretudo, na adicdo de dois
elementos ao arranjo experimental comumente emgoegara producdo do desamparo:

BN

estimulos pré-sinalizadores antecedentes a apresentacdo do estimulo incordlol e

!> Estimulos que sinalizam o término da apresentdgachoque incontrolavel e o inicio de um intervaitre
tentativas (Warren, Rosellini & Maier, 1989 [50]).
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estimulos feedbackliberados apds o estimulalguns trabalhos incluem somente um destes
componentes (e.g.: Bersh, Whitehouse, Blustein &yAL986 [43], experimentos 1, 2 e 3;
Jackson & Minor, 1988 [46]; Maier & Warren, 198&8[4Minor, Trauner, Lee & Dess, 1990
[51], experimentos 1 e 2, Rosellini, Warren & De&;dl987 [45]; Volpicelli, UIm & Altenor,
1984 [41]) enquanto outros utilizam ambos (Minoradner, Lee & Dess, 1990 [51],
experimento 4).

Os resultados produzidos na area divergem. Datd®salguns experimentos
demonstram que o emprego de estimufesdback (Jackson & Minor, 1988 [46],
experimentos 1 e 4; Minor, Trauner, Lee & Dess, 018 ], experimento 3; Volpicelli, Uim e
Altenor, 1984 [41]) ou de estimulos sinalizadoisréh, Whitehouse, Blustein & Alloy 1986
[43], experimento 3; Jackson & Minor, 1988 [46]peximentos 2 e 4) impede a ocorréncia
do desamparo aprendido. J& em outros parece hagerchara distincdo entre os efeitos da
previsibilidade e da controlabilidade, indicand@ qus efeitos desta ndo seriam redutiveis aos
da primeira seja com a utilizacdo de estinfeledback(Rosellini, Warren & DeCola, 1987
[45]; experimentos 1 e 2; Warren, Rosellini & Mai&d89 [50]) ou de estimulo pré-aversivo
(Bersh, Whitehouse, Blustein & Alloy 1986 [43], eéxpnento2; Maier & Warren, 1988 [48]).

Diferencas metodoldgicas entre os experimentosgdotadas como relevantes para a
obtencéo ou ndo de interferéncia, a partir dazatiho de estimulos sinalizadores, sobre o
déficit de aprendizagem apds estimulacéo aversi@nirolavel. Fatores como a quantidade
de exposicdes ao choque pré-sinalizado durantatanento, a duracédo dos intervalos entre
tentativas e a presenca ou auséncia do estimuddizeilor durante o teste constituem
algumas das variaveis mencionadas (e.g.: BershteWhise, Blustein & Alloy 1986 [43];
Rosellini, Warren & DeCola, 1987 [45]; Warren, Ribiee& Maier, 1989 [50]).

A relativa escassez de consenso na area impedelimamento preciso do papel da

previsibilidade na producédo do desamparo aprentelm, como a validacdo ou abandono de
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um modelo explicativo com foco sobre o0 medo coondi@ado. Vale ressaltar que, enquanto no
paradigma da ansiedade, o estimulo pré-aversivairadigincdo aversiva apos anteceder, por
vezes, 0 estimulo aversivo (Estes & Skinner, 198aeiroz & Guilhardi, 2001; Skinner
1953/1965), nos experimentos com desamparo a apaede de estimulos pré-sinalizadores
funcionam como inibidores do medo durante o tratamepor fornecerem ao sujeito um
indicio de previsibilidade, de periodos nos quaBo rhavera estimulacdo aversiva
incontrolavel. Neste sentido, caberia 0 esclaregimacerca de que variaveis responderiam,
na ansiedade e no modelo experimental utilizadoocalernativa explicativa do desamparo
aprendido, pela producédo de efeitos comportameataiaz distintos quando da presenca de
estimulos pré-aversivos. Cumpre ainda sublinharaggeestao é valida especialmente ao se
considerar a relacdo inversamente proporcionakentnivel de controle sobre eventos com
funcao aversiva e respostas de ansiedade (Ba2@®&, Forsyth & Eiffert, 1996; Zvolensky,
Lejuez & Eifert, 1998).

Com relacdo ao conjunto de variaveis tratadaseneapitulo, sublinham-se os
seguintes aspectos: 1) Multiplicidade de variauestaladoras da depresséo; 2) Variabilidade
comportamental como fator critico para instalacGaebpostas associadas ao fendbmeno; 3)
Na manutencao do padrdo comportamental depresstenpestar envolvidos um ou mais —
e dai dependera a complexidade de cada ocorréncaos— seguintes componentes:
reforcamento positivo, reforcamento negativo, wagig culturais, engajamento em esquiva
experencial e processos verbais; 4) Eventual iciéaftia da remocdo de variaveis
instaladoras para reverter a depresséo; 5) Maawr $obre similaridades a distingdes entre
depressao e ansiedade; 6) Esquiva experencial e@nento que acentua a experiéncia de
incontrolabilidade na ansiedade, tornando-a magssaxa; 7) Diferentes efeitos atribuidos a
estimulacdo pré-aversiva, na ansiedade — que awafprevisibilidade ao fendmeno, mas

passaria a evocar as mesmas respostas eliciadaggtghulo aversivo, em razao de té-lo
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antecedido no passado - e em alguns experimertodrea do desamparo aprendido
empregando estimulacdo sinalizadora, nos quaisresaacdo do estimulo sinalizador
também permitiria um certo nivel de previsdo, pgoréamtrariamente ao efeito atribuido a
estimulacao pré-aversiva, inibiria respostas caraetdas como medo/ansiedade — ao indicar

um periodo livre de estimulacdo aversiva.
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CAPITULO IV. INCONTROLABILIDADE EM HUMANOS:
SUPOSICOES NUMEROSAS, EVIDENCIAS EMPIRICAS ESCASSASE

CONTINGENCIAS VERBAIS

No presente capitulo, sublinham-se alguns pontaistienciamento e de aproximacéao
entre a generalidade pretendida pelo modelo dorgesa para contextos reais, e 0os dados
efetivamente obtidos em laboratério com sujeitosndmos. Em seguida, sdo abordados
aspectos relativos a participacdo de contingénegbais na ocorréncia do efeito com
humanos, em ambiente experimental. Efetua-se ummpamacéo entre o modo pelo qual
componentes verbais sdo tratados em determinatiodosssobre desamparo aprendido, e
uma perspectiva destes fatores segundo a analimrdportamento. Assinala-se também
como a elaboragdo analitico-comportamental, referaa papel exercido por contingéncias
verbais no controle do comportamento, pode secagdi ao fendbmeno da depresséo.

Na area do desamparo aprendido, trabalhos reaizadm humanos utilizam
delineamento similar aos dos conduzidos com ssgjain-humanos, no que se refere as
condicbes dos grupos experimentais. Em termossjenai grupo exerce controle sobre a
estimulacao aversiva por meio de uma resposta ifispeau € instruido a resolver problemas,
enquanto a outro grupo sdo atribuidos problemasdiwmsis ou 0s sujeitos sdo expostos a
estimulos ndo controlaveis. Um terceiro grupo eMpopsto aos mesmos estimulos aversivos e
instruido a ndo responder a eles (e.g.: Hiroto digBan, 1975) ou ndo € exposto a
estimulacdo alguma (e.g.: Benson & Kennelly, 191/5)[ Na fase de teste, todos os grupos
Sao expostos a uma nova contingéncia, evidencis@andesamparo quando 0s sujeitos com
experiéncia prévia de incontrolabilidade apresertasempenho inferior aos dos sujeitos dos
grupos restantes.

Por razdes éticas, experimentos com humanosamilautros estimulos incontrolaveis
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em substituicdo a choques, jatos de ar quente,@guamida. Ha predominio do uso de sons
ou problemas insoltvefs como estimulos aversivos incontrolaveis. As tarafaralmente
envolvem a resolucdo de anagramas, de problemesndisativos ou a emissdo de uma
resposta especifica (apertar um botéo, por exerppl@) a interrupcado do som (e.g.: Benson
& Kennelly, 1976 [16]; Hiroto & Seligman, 1975 [15]; Prinddeil& Stein, 1978 [24];
Winefield & Tiggemann, 1978 [26]). No que se reférenvestigacdo do desamparo com
humanos e estimulacéo apetitiva incontrolavel, Bere Kennelly (1976 [16]) empregaram
reforcamento positivo ndo contingente sob a forméeddbacKcorreto” apds cada tentativa
— corretas ou ndo — de solucdo de anagramas.

Hiroto e Seligman (1975 [15]) relataram ocorréragadesamparo em um conjunto de
quatro experimentos alternando tipos de tarefa estienulo. No experimento 1, sujeitos do
grupo nao-contingente foram expostos a sons ingantis durante a fase de tratamento e a
uma contingéncia de fuga no teste, em que sonsativéuncao reforcadora negativa. No
experimento 2, problemas insolUveis de controlecrofisnativo foram empregados no
tratamento, para o grupo incontrolavel, e a respostsolucdo de anagramas foi utilizada no
teste. No experimento 3, sons tiveram funcado denaki aversivo no tratamento e a solugéao
de anagramas foi requerida na fase de teste. Nerimgnto 4, o tratamento incluiu a tarefa
de resolucéo problemas e na fase de teste foiedstada uma contingéncia de fuga com som
como estimulo aversivo. Nos experimentos 2 e 4itsgj do grupo controlavel recebiam
feedbackscontingentes as respostas, enquanto ao grupotiotvel eram apresentados,
aleatoriamente, dgeedbackscorreto” ou “incorreto”, conforme uma escala gstabelecida.
Nas trés primeiras manipulacdes, sujeitos expastosndicdo de incontrolabilidade, sob a
forma de sons incontrolaveis ou problemas de clentrdiscriminativo insollveis,

apresentaram desempenho inferior aos demais griposxperimento 4, a exposi¢ao prévia

'8 A funcéo aversiva destas tarefas residiria na gsipdidade de resolvé-las, sejam anagramas ougmmals de
controle discriminativo (Hiroto & Seligman, 1975).
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do grupo incontrolavel a problemas insollveis méerferiu no desempenho de resolucao de
anagramas destes sujeitos no teste. Com relacatados obtidos, 0os autores assumiram que
uma limitacdo na generalidade do efeito de desammaificado poderia relacionar-se ao fato
de os sujeitos claramente identificarem as fasdsatfEmento e teste como parte do mesmo
experimento, ndo sendo possivel avaliar se o efst@stenderia para além do contexto
experimental.

Benson e Kennelly (1976 [16]) conduziram manipatacsimilar a de Hiroto e
Seligman (1975 [15], experimento 2), com o0 uso eslucdo de problemas de controle
discriminativo na fase de tratamento e de anagramaftase de teste. Todavia, a fim de
investigar se o desamparo seria produzido pelariéqo prévia com reforcamento positivo
incontrolavel, um grupo adicional comp6s o delineatn. Durante o tratamento, este grupo
recebeufeedbackgositivos ndo-contingentes a cada resposta devezsam problema. Na
fase de teste foi requerida a resposta de resoligd&magramas dos quatro grupos: 0 grupo
controlavel, que obtiveréeedbacksontingentes, o grupo incontrolavel aversivo, expa
problemas insoluveis e feedbacks n&o-contingerdegrupo incontrolavel que recebera
reforcamento positivo ndo-contingente e o grupadrota ndo exposto a fase anterior. De
acordo com os resultados, houve interferéncia soldesempenho do grupo incontrolavel
aversivo. Contrariando em parte a teoria do deseogmendido, porém, ndo foi observado o
efeito no grupo incontrolavel exposto a reforcamgmbsitivo ndo contingente (Benson &
Kennelly, 1976 [16]).

Os resultados dos estudos com desamparo nos temtosmitrados favorecem uma
confirmacdo da ocorréncia deste efeito com sujditgvanos. Contudo, algumas questdes
devem ser pontuadas. Para Miller e Norman (1979),[23 resultados produzidos por
procedimentos envolvendo reforcamento ndo-contiegeiio pouco conclusivos. Segundo os

autores, além de este tipo de procedimento misagdipos de consequéncia incontrolavel
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(aversiva ou reforcadora), também interfere na tgkahe total de estimulos aversivos e
reforcadores apresentados. Miller e Normal (1979) [@ssaltam que, em geral, estudos ndo
acoplam o numero de estimulos n&o-contingentessealos ao grupo incontrolavel a
quantidade de estimulos contingentes fornecidasagstos do grupo controlavel. Deste
modo, € possivel que as diferencas observadas entggupos experimentais se devam a
diferencas na quantidade e no padrao do reforcameo¢bido. O argumento pode ser valido
para o experimento de Hiroto e Seligman (1975 [@B),que foram apresentados, ao grupo
incontrolavel, feedbacksnao-contingentes tanto com funcéo aversiva (“irtofj, quanto
com funcdo reforcadora (“correto”), sem correspocde em relacdo ao montante de
feedback®btidos pelo grupo contingente conforme o deseimpéeste.

Outro topico concerne aos tipos de tarefas e tiendss empregados. Miller e
Norman (1979 [30]) reconhecem as implicacfes étcaserem considerados diferentes tipos
de estimulos com funcdo aversiva no estudo com mosnaNao obstante, ressaltam que
aspectos como o numero limitado de tipos de estireutle tarefas empregado por estes
estudos, além de um efeito de interferéncia masdw observado em humanos, em
comparacao ao produzido com ndo-humanos — o que gEyduma consequéncia da propria
dessemelhanca entre estimulos — suscitam davidas respeito a generalizacdo do
desamparo aprendido para contextos reais.

Também um fator a ser elencado refere-se aositdéfie aprendizagem observados
nestes estudos. As medidas comportamentais comenerdliadas em estudos com
desamparo — incluindo experimentos com humanog -as@eédias de laténcia de resposta, 0
namero de respostas falhas e de tentativas pagirati critério. Diferencas estatisticamente
significantes, entre grupos, foram encontradas we sp refere a algumas das medidas
comportamentais utilizadas pelos referidos experio® em outras medidas ndo se observou

essa diferenca. Conforme os dados de Benson e Ke(h@76 [16]), os grupos diferiram
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significantemente com relacédo aos valores das médidentativas para atingir o critério — a
excecdo do grupo exposto a reforcamento positieecoétingente e do grupo controle, que
nao diferiram entre si. Porém, ndo houve diferergigsificantes entre grupos quanto as
laténcias meédias de resposta e numeros de testédibvas (Benson & Kennelly, 1976 [16]).
Hiroto e Seligman (1975 [15] experimento 1), també&o obtiveram diferencas significantes
entre as médias de tentativas falhas nem entredmsndas laténcias de resposta do grupo
incontrolavel e do neutro. No experimento 2, ogsauincontrolavel e neutro nao diferiram
significantemente quanto as médias de laténciaeierimento 3, nenhum grupo diferiu
quanto a média de tentativas para atingir o onitéNo experimento 4, 0S grupos nao
diferiram significantemente em nenhuma das trésdasdvaliadas.

Parece valido assinalar que a producdo do desamapegndido com humanos requer
ainda uma série de investigacdes no sentido deidsfi-se procedimentos mais acurados
para a producdo do efeito e/ou se especificaremlimges para sua ocorréncia e
generalizacdo. A obtencdo do fendmeno, com sujéitmsanos, empregando-se diferentes
estimulos e tarefas nas fases de tratamento e (esteHiroto & Seligman, 1975 [15],
experimentos 2 e 3) sugere, mas ndo constitui esidésuficiente da generalizacdo do
modelo e reafirma a relevancia de estudos nese&gadir Outras variacoes de tarefas e
estimulos devem ser testadas.

O fato de algumas comparacdes entre grupos (exantiolavel x Controlavel,
Incontrolavel x Neutro) ndo demonstrarem difererggatisticamente significantes — no que
diz respeito as medidas comportamentais avaliadamplca a necessidade de uma
demarcacdo mais precisa dos critérios com basequnas o efeito de desamparo com
humanos seria considerado um equivalente do obtidondo-humanos. O esclarecimento de
aspectos como o0s pontuados € critico para torraarfath, consistente a proposta do

desamparo aprendido como equivalente animal da si&fio.
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Outro aspecto a ser abordado neste capitulonpeté a discussdo do desamparo em
humanos, concerne ao papel de contingéncias veradaisorréncia do fenémeno. Em alguns
experimentos com sujeitos humanos, durante a fastathmento, as instru¢cdes dadas ao
grupo incontrolavel e controlavel séo iguais, codtea informacéo de que algo pode ser feito
para interromper/controlar o estimulo aversivo sgméado (e.g.: Alloy & Abramson, 1982,
Benson & Kennelly, 1976 [16]; Hiroto & Seligman, 78 [15]). De acordo com alguns
autores (c.f. Blaney, 1977 [19]; Miller & Norman979 [30]), este tipo de procedimento
interferiria nos resultados do grupo incontrolaveha vez que os sujeitos poderiam atribuir
seu desempenho “falho” a faculdades pessoais.

A idéia de que as atribuicdbes formuladas pelogitegj sobre a causa de seu
“insucesso” na resolucdo de tarefas — durante @ d&s tratamento — constituem fator
determinante para a ocorréncia do desamparo adeeren humanos, foi apresentada por
Abramson e Seligman (1978 [20]) em uma reformulad@ideoria do desamparo. Conforme
0s autores, caracteristicas do efeito como cramieidduracéo e generalidade dependeriam do
tipo de atribuicdo que o sujeito elaborasse papficex sua aparente falta de éxito durante a
fase de tratamento. Assim, quando desenvolvida atnifauicdo interna pelo insucesso (ex:
“ndo consegui resolver porgue sou incapaz”), o cdéfproduzido pela exposicdo a
incontrolabilidade seria croénico, estavel e geneaael para outras situacdes. Por outro lado,
no caso de atribuicdo a uma causa externa (exe fesblema é insolavel”), a performance
dos sujeitos, na fase de teste, tenderia a permairgterada, ndo ocorrendo déficit de
aprendizagem (Abramson & Seligman, 1978 [20]).

Abramson e Seligman (1987 [20) assumem que aateeformulada careceria ainda
de validacdo empirica. Ressaltam, porém, a utéidda modelo em abordar aspectos néo
mencionados pela teoria original do desamparo dmtena exemplo da baixa auto-estima

que caracterizaria individuos depressivos, bem cauadtendéncia” em conferir a si mesmos
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a responsabilidade por eventuais fracassos, alénvatéacdes observadas na generalidade,
cronicidade e intensidade do fendmeno da depresséo.

A idéia de atribuicdo como causa e rauaridade do argumento, subjacentes a
elaboracdo de Abramson e Seligman (1987 [20]), éemp alguns dos aspectos que
inviabilizariam considerar-se a proposta, como wuof sob uma perspectiva analitico-
comportamental. Ndo obstante, um paralelo com disando comportamento pode ser
estabelecido, a partir de uma discusséo incluindapel de contingéncias verbais, em relacéo
a influéncia do que os autores classificam comoiblaitdes” sobre o desempenho dos
sujeitos.

Mudancas nas funcfes de eventos, envolvendo paxesrbais, e seus efeitos sobre
padrbes comportamentais associados a fendmenos aodepressdo e a ansiedade, sao
pontuados por alguns autores (e.g.. Dougher & Hatkld994 [53]; Friman, Hayes &
Wilson, 1998; Wilson & cols., 2001). Ao discutiteoria dos quadros relacionais no contexto
das chamadas “psicopatologias”, Wilson e cols. 12@8sinalam que, por meio de relacdes
de estimulo derivadas, um estimulo verbal outretdrn pode evocar um padrao de respostas
associadas, originalmente, a outro estimulo, vedoalndo-verbal. E neste sentido, por
exemplo, conforme Dougher e Hackbert (1994 [53]g gespostas verbais como “eu estou
doente”, “eu estou deprimido” ou “as coisas numaa melhorar” passam a exercer controle
sobre o repertério comportamental de um individeputado depressivo (Dougher &
Hackbert, 1994 [53]).

Friman, Hayes & Wilson (1998) ressaltam que resisoserbais — sob a forma de
relatos, por exemplo — ndo apenas descrevem coanpamtos e circunstancias como também
podem alterar a funcdo do comportamento ou eveasoriio. Com relacdo ao papel de

contingéncias verbais na ocorréncia da depressdwinho (2009) assinala:
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Um individuo que se comporta de determinados medoxertos contextos e é
sensivel (ou ndo) a certas conseqUéncias pode osmiderado por outros

“depressivo” ou nao, independentemente de se adomler desse modo.

Todavia, quando aprende a dizer-se um individuogedspyo, dependendo das
contingéncias culturais a que tiver sido expostmlepestar aprendendo mais do
que isso. Pode aprender, também, que sujeitosmdps sdo um fracasso social,
tém dificuldades para cumprir funcbes profission@d&o sdo bem sucedidos
afetivamente etc.. Essas descricdes entram noot®rde uma ampla gama de
outros comportamentos e muito mais relacdes (eommuatis complexas) passam a
ser constitutivas de sua depressao. (p.125)

Friman, Hayes e Wilson (1998) exemplificam queagaumanos, € provavel que um
estimulo aversivo e o relato deste estimulo estdpgirecionalmente relacionados e,
portanto, compartilhem funcdes, de maneira quenalglos efeitos da estimulacdo aversiva
em si podem surgir quando da ocorréncia de religados ao estimulo.

Dois dos aspectos da elaboracdo apresentada s#mulpemente (teis para uma
abordagem analitico-comportamental do papel deirmgéricias verbais — aludido por
Abramson e Seligman (1987 [20]), sob outra persgetedrica, no modelo de atribuicdo —
em experimentos com humanos. O primeiro, a nivgblanrefere-se a participacao de
respostas verbais no controle do repertorio corapwhtal. O segundo, mais especifico, diz
respeito as relacdes de estimulo derivadas, par das quais diferentes estimulos — verbais
ou nao-verbais — compartilham funcdes.

No laboratério, a informacéo fornecida aos sugetto grupo incontrolavel de que “ha
algo a ser feito” com relagéo ao estimulo apresentseja uma resposta para interromper um
som ou para solucionar um problema), poderia —telida independéncia entre respostas e

estimulacdo apresentada — resultar em resposthaizveromo “ndo tenho habilidade para
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resolver esta tarefa” ou “sou incapaz de fazer c&st0”, entre outros. A ocorréncia deste
responder — por meio de relacdes envolvendo owtstsulos, verbais ( “nunca consigo
fazer nada direito mesmao”) ou ndo (estimulos pteseturante a manipulacéo experimental:
tipo de tarefa ou de estimulo utilizado) — influem@ o desempenho dos participantes sob
novas contingéncias, a despeito de nestas realrhamég uma relacdo de controlabilidade.
Como previamente indicado, isto se aplicaria tambéepressao, isto €, respostas verbais, a
partir de sua participacdo em uma rede de relagbeslvendo diversos outros estimulos,
adquiririam funcfes de estimulo derivadas que @patiam do controle de todo um padréo
comportamental identificado como depressivo.

Alguns experimentos com desamparo em humanos gamrejuestionarios de
atribuicdo de controle (e.g.: Benson & Kennelly78916]; Hiroto & Seligman, 1975 [15]).
Nestes, 0s sujeitos indicam quais fatores reputasponsaveis por seu desempenho
(dificuldade das tarefas, habilidades pessoaigasE®spostas verbais, porém, sdo tratadas
apenas em termos de uma confirmacédo secundariprdosdimentos empregados — ou de
reafirmar padrdes previamente atribuidos a indivgdelassificados como depressivos —, sem
uma atencdo aos processos por meio dos quais ksimerbais alterariam o padrdo
comportamental apresentado pelos participantesessfes de teste. Comparacdes sao feitas
entre os relatos fornecidos pelos sujeitos dos ogrupxperimentais e o0s efeitos
comportamentais verificados. Interessantementexpsrimentos analisados relatam que os
sujeitos dos grupos nos quais houve desamparaiasnib seu insucesso a fatores externos
(Benson & Kennelly, 1976 [16]; Hiroto & Seligmarf75 [15]), conflitando com a suposicao
de Seligman (1975/1992) e também de Abramson grati (1978 [20]).

Em que pesem as dificuldades e restricbes ao ssideparem auto-relatos em
manipulacbes experimentais com humanos, respostgisais parecem influenciar a

ocorréncia do desamparo aprendido com estes sujeitparticipam, sobremaneira, das
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relacbes comportamentais envolvidas na ocorréneaa ddpressdo. Sublinham-se tais
caracteristicas como suficientes para justificar estudo cuidadoso, sob uma perspectiva
analitico-comportamental no contexto dos estudosiooontrolabilidade.

Sobre a investigacdo dos efeitos da incontrotidiie em humanos destacam-se
alguns topicos. Delineamentos experimentais com ahos e ndo-humanos diferem,
sobretudo com relacdo aos estimulos empregadasteoducdo de variaveis verbais sob a
forma de instrucdes. As manipulacdes experimeni@ssestudos da area sao conduzidas em
acordo com restricbes éticas inerentes a pesquisasn sujeitos humanos.
Concomitantemente, buscam uma valida aproximac¢ao tdbalhos com sujeitos nao-
humanos no que tange ao delineamento empregadodise dos resultados produzidos.

A ocorréncia de desamparo em humanos ndo sermanfiuando da experiéncia com
reforcamento positivo incontrolavel, o que podestitmr um reflexo da insuficiéncia de
dados consistentes relatando desamparo com esta@oukgpetitiva incontrolavel em néao-
humanos. Os dados obtidos por certos estudos mdgmilaridades entre os efeitos da
estimulacdo aversiva incontrolavel com humanos -hudnanos. Contudo, fatores
relacionados a utilizacdo de reforcamento nao-cgetite; as limitacbes nos tipos de
estimulos e tarefas; as medidas comportamentaisegagas para avaliacdo do efeito; e a
propria intensidade dos efeitos observados, indieamecessidade de refinamento dos
procedimentos experimentais e replicacdo de expetos. Isto caberia tanto no sentido de
fornecer dados mais conclusivos quanto de fomeotar maior embasamento possibilidades
de generalizagdo, para contextos reais, do fenéwieservado em laboratorio.

Com estimulos aversivos incontrolaveis, os dadgerem producdo de desamparo.
Estes resultados, contudo, podem ser atribuidosnacantrole verbal s6 observado em
humanos. Com respeito a relacédo entre contingémeidsmis e efeitos da incontrolabilidade

em humanos, salienta-se a utilidade da propostditieask@omportamental, acerca da
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participacdo de estimulos verbais no controle dgasurespostas, sobretudo para uma
abordagem mais cuidadosa do responder verbal maéoc@a do desamparo aprendido, em
laboratério, e de eventuais associagdes com o fendmia depressao.

No que concerne ao padrdo de desamparo sob ef(peokial) de estimulos verbais,
estes podem ser produzidos sob contingéncias aar{adexemplo de contingéncias sociais) —
nao apenas sob a condicdo de incontrolabilidadpedem decorrer da formacao de relacbes
entre estimulos (ou quadros relacionais).

Por fim, os dados produzidos com humanos nao ibteEist evidéncia empirica
suficiente e incontroversa sobre a generalidaddesamparo aprendido com humanos. As
explicacbes nesse dominio sdo, fundamentalmenferentiais e demandam, ainda,

investigagéo sistematica.
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CAPITULO V. TRATAMENTO DA DEPRESSAO: PONTOS DE CONT ATO E DE

DISTANCIAMENTO FRENTE A INVESTIGACAO EMPIRICA.

Neste capitulo, abordam-se aspectos ligados aossiel tratamento da depressao
referidos nos textos analisadbsA partir dos elementos encontrados, elencam-derams
de intervengcdo em termos das relagfes que estabetamm a investigacdo empirica, seja em
contexto clinico ou experimental. Ao final, algunmamsidera¢bes sdo pontuadas sobre o
papel da incontrolabilidade e os procedimentos eggutos contra a depressao.

Em grande parte dos estudos, encontra-se a ref@r@o aumento na taxa de
reforcamento positivo como essencial no tratameataepressao (Azrin & Besalel, 1981
[34]; Dougher & Hackbert, 1994 [53]; Hersen, Eislatford & Agras, 1973 [8]; Hopkinson
& Neuringer, 2003 [61]; Hopko & cols., 2003 [62];,0bko, Lejuez, & Hopko, 2004 [63];
Kanter, Baruch & Gaynor, 2006 [69]; Kanter & col2Q04 [64]; Kanter & cols., 2005 [67];
Kanter & cols., 2008 [74]; Lazarus, 1968 [1]; LgueHopko, & Hopko, 2001 [59];
Leventhal, 2008 [73]; Lewinsohn & Amenson, 1978][Alewinsohn & Atwood, 1969 [2];
Lewinsohn & Graf, 1973 [9]; Lewinsohn & Shaffer, 719[3]; MacPhillamy & Lewinsohn,
1974 [14]; McLean, Ogston, & Grauer, 1973 [11]; Meln & Taylor, 1992 [52]; O'Brien,
1978 [23]; Reisinger, 1972 [5]; Ruggiero & colsQ0Z [71]; Wanderer, 1972 [6]). Algumas
diferencas sédo encontradas, porém, com relacapraosdimentos sugeridos para promover
maior acesso a reforcadores.

Intervengdes mais frequentemente mencionadas eimclireino de repertord

(Abramson, Seligman & Teasdale, 1978 [20]; AzrirB&salel, 1981 [34]; Kanter, Baruch &

YEmbora alguns dos componentes pontuados ndo sefemidos por estudos de perspectiva, estritamente,
analitico-comportamental, sua mencao se justifiza garacterizarem uma forma de intervencdo baseada
relacdes comportamentais.

'8 Na classificagéio “treino de repertério” estdoundas as especificagces “treino de habilidadesisdcitreino
assertivo” e “treino de resolucéo de problemas”.
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Gaynor, 2006 [69]; Kanter & cols., 2004 [64]; Kan& cols., 2005 [67]; Lazarus, 1968 [1];
Leventhal, 2008 [73]; Lewinsohn & Shaffer, 1971;[BjacPhillamy & Lewinsohn, 1974
[14]; Mclean & Hakstian, 1979 [29]; McLean, Ogstaf, Grauer, 1973 [11]; McLean &
Taylor, 1992 [52]; Nezu, 1986 [44]; O'Brien, 19733[; Reisinger, 1972 [5]; Shipley &
Fazio, 1973 [12]; Wanderer, 1972 [6], Zeiss, Lewms & Mufoz, 1979 [33]); identificacdo
de variaveis mantenedoras de respostas depressidas respostas incompativeis com a
depressao (Lejuez, Hopko, & Hopko, 2001 [59]; GéBri1978 [23]); identificacdo de fontes
alternativas de reforco (Lazarus, 1968 [1]; Doughdfackbert, 1994 [53]; Kanter & cols.,
2004 [64]; McLean, Ogston, & Grauer, 1973 [11]; $¥eger, 1972 [5]; Ruggiero & cols.,
2007 [71]) e monitoracdo de engajamento em ati@sdgmbtencialmente reforcadoras (Hopko
& cols., 2003 [62]; Kanter, Baruch & Gaynor, 20069]; Kanter & cols., 2004 [64];
Lewinsohn & Atwood, 1969 [2]; Lewinsohn & Graf, 1319]; Lewinsohn & Libet, 1972 [4];
Mclean & Hakstian, 1979 [29]; McLean & Taylor, 19¢82]; MacPhillamy & Lewinsohn,
1974 [14]; Ruggiero & cols., 2007 [71]; Turner, W&k Turner, 1979 [31]; Zeiss, Lewinsohn
& Muioz, 1979 [33]). O'Brien (1978 [23]) assinalaimportancia do treino assertivo da
familia e de amigos do cliente, com o objetivo deerda-los a reforcarem positivamente
respostas distintas das associadas ao padrdo dampatal depressivo.

Nos casos em que o fendbmeno da depressao ocore-grmarbidade com a ansiedade,
sao indicadas técnicas de relaxamento (O'Brien 123]) — também sugeridas em contexto
apenas de depressao (Zeiss, Lewinsohn & Mufioz, [BB]P— e dessensitizacdo sistematica
(Hopko, Lejuez, & Hopko, 2004 [63]; Nation & MassatB78 [22]; O'Brien, 1978 [23];
Wanderer, 1972 [6]).

A andlise funcional é ressaltada por alguns est(Bester, 1973 [7]; Kanter, Baruch
& Gaynor, 2006 [69]; Kanter & cols., 2004 [64]; uez, Hopko, & Hopko, 2001 [59];

Lewinsohn & Shaffer, 1971 [3]; McLean, Ogston, &aBer, 1973 [11]; Turner, Ward &
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Turner, 1979 [31]). O emprego de analise funciemalolveriafeedbackdo terapeuta sobre os
padroes de resposta do cliente e suas consequéaléias de incluir treino do cliente para
elaborar suas proprias analises funcionais aceasavdriaveis relacionadas a ocorréncia e
manutenc¢do do repertério comportamental.

Trabalhos indicam a construcéo de listas com tgeia de atividades potencialmente
reforcadoras (Hopko & cols., 2003 [62]; LewinsohnL&et, 1972 [4]; O'Brien 1978 [23];
Ruggiero & cols., 2007 [71]; Turner, Ward & Turn&g79 [31]; Zeiss, Lewinsohn & Mufioz,
1979 [33]), e de repertorios a serem adquiridofoago das intervencdes (Azrin & Besalel,
1981 [34]; Nation & Massad, 1978 [22]), como um @umente eficaz do tratamento da
depressdo. O uso do manejo de contingéncias paraoper reforcamento positivo de
respostas alternativas aquelas associadas a depresambém referido por alguns estudos
(Abramson, Seligman & Teasdale, 1978 [20]; Jacol&@ortner, 2000 [57]; Lewinsohn &
Shaffer, 1971 [3]; McLean, Ogston & Grauer, 19738]]J1

Azrin e Besalel (1981 [34]) sugerem que o cliedéxe ser ensinado a enfatizar
atributos pessoais positivos e eventos reforcadofes de reduzir a frequéncia de respostas
verbais identificadas como preocupacdo. Segundaubsres, o0 terapeuta incentivaria a
elaboracdo de enunciados relativos a fontes deccef@nda disponiveis ao individuo, de
maneira a salientar possibilidades atuais de rafoeqto em detrimento de fontes perdidas de
reforco. Neste procedimento, seriam utilizadas, g@emplo, listas com perguntas sobre
eventos reforcadores passados, pessoas importpaies o cliente e sobre eventos
reforcadores em cuja ocorréncia o cliente atriba#a alguma participacao (Azrin & Besalel,
1981 [34]). Para Azrin e Besalel (1981 [34]), umaracteristica valida deste tipo de
intervencao residiria no foco sobre os reforcadaEssiveis ao individuo em seu contexto
presente, sem necessariamente implicar a dispaagilo de novos reforgadores.

Com respeito a intervencado para pacientes hagpidals, 0 emprego da economia de
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fichas é sugerido. Trabalhos apontam a distribug@dichas — que, por sua vez, seriam
trocadas por estimulos reforcadores (pequenosggios como, por exemplo, mais tempo
para assistir TV) — de maneira contingente a emiskdi respostas incompativeis com a
depresséao, como um elemento util do tratamentos@te& Eisler, 1973 [8]; Hopko & cols.,
2003 [62]; Reisinger, 1972 [5]).

A reducao na frequéncia de respostas de fugauevasg assinalada por alguns autores
(Hopko, Lejuez, & Hopko, 2004 [63]; Kanter, Baru&hGaynor, 2006 [69]; Leventhal, 2008
[73]). O enfraquecimento do padrdo comportamentahtdo por reforcamento negativo
decorreria, principalmente, da exposicéo do indieid eventos por meio dos quais obtivesse
reforgamento positivo.

Também uma intervencdo dirigida a contingénciabare € referida. Em estudo
comparativo, Kanter, Baruch e Gaynor (2006 [69]mordam as formas de terapia
denominadas Ativacdo Comportamental (BA — abrewiaiinglésBehavioral Activatiohpe
Terapia de Aceitacdo e Compromisso (ACT — abreviada inglés Acceptance and
Commitment Therapyespecificamente com respeito ao fendbmeno deedsfo. De acordo
com os autores, uma diferenca relevante entre as phopostas residiria no fato de a ACT
enfatizar o papel de respostas verbais sobre aréooim e manutencdo da depressao,
enquanto para a BA o foco da intervencao recaimadiatamente, sobre o engajamento do
cliente em atividades potencialmente reforcadgrasyorcionando um contato direto com as
contingéncias ambientais e enfraguecendo o0 padr@impartamental mantido por
reforcamento negativo.

Para a ACT, contingéncias verbais responderiam, @mande parte, pela
insensibilidade a contingéncias diretas observana aguns individuos considerados
depressivos, bem como pela predominancia do remedé fuga e esquiva apresentado por

estes (Kanter, Baruch & Gaynor, 2006 [69]). Assenguanto a aquisicdo de repertorios
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comportamentais incompativeis com a depressaoittonatmeta primeira para a BA, a ACT
buscaria, a priori, estabelecer o que classificacctilesesperanca criativa” — idéia focalizada
na aceitacdo de sentimentos e pensamentos “peftudsd. Diferentemente da esquiva
experencial, em que ha um engajamento em tentatieasnterromper ou eliminar a
ocorréncia de eventos privados com funcédo averswalesesperanca criativa o cliente seria
incentivado, precisamente, a comportar-se de faspwsta, isto €, observar a ocorréncia
destes eventos sem tentar controla-los.

Na ACT, o terapeuta analista do comportamentocyseo explicitar ao cliente
contradicbes entre auto-regras que favorecam arévmia de esquiva experencial e a
ineficacia, a longo prazo, deste tipo de respdstéanter, Baruch & Gaynor, 2006 [69]).
Como previamente mencionado, a utilidade da esaiparencial € questionada em razao de
processos verbais envolvendo fungbes de estimuivadas, por meio dos quais cada vez
mais estimulos (outrora neutros) adquiririam fungéersiva e passariam a exercer controle
sobre as respostas do individuo, fortalecendo windpade fuga e esquiva e dificultando o
contato direto com contingéncias potencialmentercafloras. Segundo Kanter, Baruch e
Gaynor (2006 [69]), a escolha entre um tratamentdepressao orientado pela BA ou pela
ACT deve ser feita em acordo com o papel exercator@spostas verbais na ocorréncia do
fendbmeno.

Em contraposicéo ao indicado pela ACT, certosogeahalisados incluem o exercicio
de tentativas de controle e/ou esquiva de everigados com funcdo aversiva — esquiva
experencial — como parte dos procedimentos devanedao utilizados (e.g.: Mclean &

Hakstian, 1979 [29]; McLean & Taylor, 1992 [52]; Werer, 1972 [6]).

®Embora na ACT haja énfase sobre a modificacdo deds de estimulo derivadas, o terapeuta busca, na
medida do possivel, promover experimentalmente @stéonto, ao invés de utilizar somente uma algeda
verbal. Isto se justifica pela preocupacdo em rieduzontrole de comportamento por regras e fort@ale
aprendizagem oriunda da exposicdo direta as c@maigs — no que se refere ao padrdo mantido por
reforcamento negativo — de modo que as novas régramilladas sejam mais eficientes (Kanter, Baruch &
Gaynor, 2006 [69]).
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Mclean & Hakstian (1979 [29]) sublinham um tratamoeque ressalte o fendbmeno da
depressao enquanto um padrao aprendido de respas@iasuma doenca. Tal abordagem dar-
se-ia em termos de associar, junto ao cliente,é&é ida depressdo com um repertorio
comportamental passivel de mudanca, a partir daiggo de novos repertorios e exposicao a
contingéncias reforcadoras. Conforme os autorés éedase contribuiria para tornar o cliente
menos passivo e mais apto a identificar relagcbesod&ole entre suas respostas e eventos
positivamente refor¢cadores.

Alguns trabalhos sugerem a realizacdo, peloapéetas, de observacbes nas
residéncias dos clientes (Lewinsohn & Atwood, 1989 Lewinsohn & Shaffer, 1971 [3]).
Conforme Lewinsohn e Shaffer (1971 [3]), estas olaggdes forneceriam um nivel base de
informacé&o para definir metas de tratamento e avaludanca de repertorio comportamental.
A partir das observac¢des conduzidas, o terapeatdifitaria padroes de relacdo interpessoal
envolvidos na ocorréncia da depressao, responspeeisima baixa taxa de reforcamento
positivo.

A aquisicao de um repertorio comportamental vaxiageta de uma parte significativa
das intervencdes voltadas a depressao, foi ineelstigpor Hopkinson e Neuringer (2003
[61]), em experimento com estudantes identificaclm®o depressivos e também com néo-
depressivos. Na primeira fase, para obter uma lodabase, a probabilidade de 0.5 de
reforcamento positivo, foi estabelecida (por seqizgpré-definida) para a resposta de digitar
uma sequéncia composta pelos niumeros 1 e/ou Zas¢a2f sem modificacdo experimental
aparente, passou a vigorar uma contingéncia de r@Rfual apenas sequéncias variaveis de
respostas a tarefa eram reforcadas. Conforme adgltadss produzidos, estudantes
caracterizados como depressivos apresentaram mizebe variabilidade durante a linha de
base, em comparacdo a estudantes identificados od&maepressivos. Observou-se ainda

que a frequéncia de respostas variadas foi maiseganda fase do experimento, quando o
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padrédo de variabilidade era reforc&d®s dados também demonstraram que a contingéncia
estabelecida na fase 2 tornou similares os niveisvariabilidade apresentados por
participantes depressivos e ndo-depressivos. Del@amm Hopkinson e Neuringer (2003
[61]), a generalizacdo destes resultados indiogue o repertdrio comportamental pouco
variado, caracteristico de muitos individuos coipreesdo, poderia ser alterado por meio de
reforcamento explicito da variabilidade. A afirmagéareceria, contudo, de maior validagcéo
empirica (Hopkinson & Neuringer, 2003 [61]).

Com base em pesquisa realizada para testar desefi#® reversdao do desamparo
aprendido, em humanos, pelo uso de reforcamentinconou intermitente, Nation e Massad
(1978 [22]) apontam o0 emprego de reforcamentormtente como procedimento relevante
no tratamento da depressdo, especificamente nocomeerne a manutencdo de novos
repertorios adquiridos. No experimento, sujeitopostos a problemas discriminativos
insollveis e, em seguida, a uma contingéncia dergaiento negativo intermitente,
demonstraram, posteriormente, maior resisténciaxtmg@o da resposta de fuga, em
comparacao a sujeitos que haviam estado sob esaleeraforcamento negativo continuo.

Conforme Nation e Massad (1978 [22]), o foco esitlo sobre situacOes de éxito em
muitos tipos de intervencdo pode dificultar a mangfio dos novos repertorios adquiridos.
Assim, os autores sugerem a utilizacdo de refongaomeontinuo em uma primeira etapa,
guando novos padrdes de resposta estdo sendoiddsg|yielo cliente. Uma vez estabelecidos
estes repertorios, caberia 0 emprego do reforgonnitente para torna-los mais resistentes a

extincdo. A elaboracéo parece util ao levar-se @macque, em contextos reais, contingéncias

% Hopkinson & Neutinger (2003 [61]) salientam quéeedado é consistente com a proposicdo da vadabisi
como uma dimenséao operante, sensivel a contingédeiaeforcamento. Os autores indicam que a vidate

é sensivel ao reforcamento de forma similar a tgf@gye a taxa de resposta. Assim, o dado obtidia se
especialmente relevante em ambito aplicado, pagana um modo por meio do qual a variabilidade de
repertorio poderia ser diretamente modificada (hHiugkn & Neutinger, 2003 [61]). Vale ressaltar qua e
experimento conduzido com ratos, Hunziker e c&006 [68]) produziram um padrao comportamental de
variabilidade ou repeticdo em grupos de sujeittsngtidos a contingéncias que reforcavam positivaenem

ou dos dois repertorios.
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envolvendo reforgamento intermitente sdo muito rfragglientes.

A multiplicidade de componentes, relativos aoatrsnto analitico-comportamental
da depresséo, verificada nas publicacbes sele@snadlete a complexidade da depressao
engquanto fendmeno do qual podem participam dives@adveis, tanto no que se refere a sua
instalacdo quanto a sua manutencéo. A escolha @ntieversos conjuntos de procedimentos
parece depender dos tipos de relacdes envolvidasaelm ocorréncia. Por outro lado, a
quantidade de medidas interventivas encontradaseridaev corresponder evidéncias
experimentais respaldando sua aplicabilidade.

A utilizacao de treino de repertério foi verifi@adm trabalhos experimentais (Azrin &
Besalel, 1981 [34]; McLean, Ogston, & Grauer, 1978]; McLean & Taylor, 1992 [52];
Nezu, 1986 [44]; Reisinger, 1972 [5]; Shipley & Fgz1973 [12]; Zeiss, Lewinsohn &
Mufioz, 1979 [33]) e também em estudos de caso (lsmhin & Shaffer, 1971 [3]; O'Brien,
1978 [23]; Wanderer, 1972 [6]). A identificacdo fimtes alternativas de reforco também
compdbs parte da intervencdo em contexto experim@vite_ean, Ogston, & Grauer, 1973
[11]; Reisinger, 1972 [5]) e aplicado (Ruggiero &lx, 2007 [71]). Outro procedimento
encontrado tanto em relatos de casos clinicos (lskin & Atwood, 1969 [2]; Ruggiero &
cols., 2007 [71]) quanto em investigacOes experaigrfHopko & cols., 2003 [62]; Mclean
& Hakstian, 1979 [29]; McLean & Taylor, 1992 [52Jurner, Ward & Turner, 1979 [31];
Zeiss, Lewinsohn & Mufioz, 1979 [33]) constitui a mitoracdo de engajamento em

atividades potencialmente reforcadoras.

O uso de dessensitizacdo sistematica para deprass@énpanhada de ansiedade foi
observado, sobretudo, em relatos de caso (Hopkaez,e& Hopko, 2004 [63]; O'Brien, 1978
[23]; Wanderer, 1972 [6]), tendo apenas um dosathals experimentais examinados incluido
esta técnica (Nation & Massad, 1978 [22]). Pormiddo, o foco sobre utilizacdo de analise

funcional foi mais frequente em experimentos (Mcele®gston, & Grauer, 1973 [11];
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Turner, Ward & Turner, 1979 [31]), aparecendo emesate um estudo de caso (Lewinsohn
& Shaffer, 1971 [3]). De maneira similar, a econame fichas foi empregada em um estudo
de caso (Reisinger, 1972 [5]) e em dois experinge(itersen & Eisler, 1973 [8]; Hopko &
cols., 2003 [62]). Ja 0 manejo de contingénciasp@mra intervencao utilizada em um relato
de caso (Lewinsohn & Shaffer, 1971 [3]) e um expernto (McLean, Ogston & Grauer,
1973 [11]).

A construcdo de listas com hierarquia de atividgoietencialmente reforcadoras foi
encontrada em mais trabalhos experimentais (Hopkml&., 2003 [62]; Turner, Ward &
Turner, 1979 [31]; Zeiss, Lewinsohn & Mufioz, 19383]) que de carater clinico (O'Brien
1978 [23]; Ruggiero & cols., 2007 [71]). Da mesroaria, o exercicio de esquiva experencial
foi incluido entre maior nimero de trabalhos experitais (Mclean & Hakstian, 1979 [29];
McLean & Taylor, 1992 [52]), tendo apenas um reldocaso utilizado este procedimento
(Wanderer, 1972 [6]).

Alguns componentes sugeridos pelos estudos fotdimados apenas em contexto
experimental. Isto se aplica aos itens: técnicael@xamento (Zeiss, Lewinsohn & Mufioz,
1979 [33]); construgdo de listas com hierarquiantgas de repertorios comportamentais
(Azrin & Besalel, 1981 [34]; Nation & Massad, 197&]); énfase em atributos pessoais
positivos e eventos reforcadores, incentivo a et de enunciados relativos a fontes de
reforco ainda disponiveis, emprego de listas comgymgas sobre eventos reforcadores
passados e pessoas significativas para o clierftece sobre reforcadores acessiveis no
contexto presente (Azrin & Besalel, 1981 [34]); dona depressdo enquanto um padréo
aprendido de respostas, passivel de modificac@ta ga aquisicdo de novos repertorios e
exposicao a contingéncias reforcadoras (Mclean &stin, 1979 [29]) e reforcamento de
variabilidade comportamental (Hopkinson & Neurin{#003 [61]).

A utilizacdo de outros componentes foi observguenas em estudos de caso. Séo
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eles: identificacdo de variaveis mantenedoras dpostas depressivas e de respostas
incompativeis com a depressao (O'Brien, 1978 [28})no assertivo de pessoas de convivio
proximo com o cliente (O'Brien, 1978 [23]); técricale relaxamento para depressao
acompanhada de ansiedade (O'Brien, 1978 [23]);éedna frequéncia de respostas de fuga e
esquiva (Hopko, Lejuez, & Hopko, 2004 [63]) e cocdilt de observacdes nas residéncias dos
clientes (Lewinsohn & Atwood, 1969 [2]; LewinsohnShaffer, 1971 [3]).

Acerca das formas de tratamento comportamentat&lias e evidéncias empiricas
correspondentes, destacam-se alguns aspectos.ifaeirpriugar, uma dificuldade inerente a
avaliacdo especifica de cada procedimento de arieéo consiste no fato de, em todos os
trabalhos, o tratamento utilizado incluir todo uonjanto de componentes reputados como
necessarios para dar conta das diversas variaveivelas na ocorréncia da depressao. As
mudancas de padrdo comportamental em individuosskdpos relatadas por estes estudos
sao atribuidas a intervencdo como um todo, ndoaataamica em particular. Desta forma, os
efeitos decorrentes da utilizacdo individual deacttnica ndo sao facilmente identificaveis.
Em que pese a ressalva, referéncias a esta vagiedaprocedimentos ndo devem prescindir
de embasamento empirico, tanto no nivel experirhgntato de estudos de caso.

Além disso, boa parte dos procedimentos de imeae referidos foi avaliada em
experimentos e utilizada também em relatos de camsa,evidéncia favoravel ao emprego de
tais elementos no tratamento da depressao. Todpwéatidade expressiva de componentes
foi observada apenas em um dos dois campos deoestudieste sentido, uma maior
investigacdo pode fornecer bases empiricas magstentes.

No que concerne ao alcance da organizacdo demafdres apresentada sobre
intervencdes comportamentais para a depressaoco@hexida a limitacdo imposta pelo
material a que a presente analise foi circunscbientre as publicacbes examinadas, nao

foram encontradas, por exemplo, evidéncias empideaerapia de aceitacdo e compromisso
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(ACT). Assim, embora tal dado possa indicar a redade de trabalhos aplicados oferecendo
relatos de intervencbes conduzidas com base na AfOmsidera-se a existéncia de

investigacdo neste sentido, ainda que, no objetanddise delimitado, isto ndo se tenha
evidenciado.

Por fim, cabem algumas considera¢cdes no tocanpap® da incontrolabilidade nas
formas de tratamento da depressao. A presencacdatiiolabilidade ndo pode ser apontada
como condicdo necessaria para a ocorréncia do famdre tampouco parece constituir
explicacéo exclusiva para manutencao deste emugratgqcunstancia.

Quando se utiliza, por exemplo, como parte darvetegdo, o treino assertivo de
amigos e familiares do individuo depressivo, instta-os que reforcem positivamente outras
respostas em detrimento daquelas associadas asslpreousca-se aléem da aquisicdo e
fortalecimento de um repertorio alternativo, umadificacdo nas relacbes de controle. O
reforcamento social positivo na forma de atenc&brgatia, e/ou o reforcamento negativo
por meio da esquiva de tarefas podem, dependendoodncia, contribuir expressivamente
para a manutencdo do quadro depressivo. O individatrola o ambiente ao apresentar
determinadas respostas. Este controle pode sungiepéndentemente de o padrao
comportamental depressivo ter sido instalado em condicdo de incontrolabilidade. Neste
caso, a incontrolabilidade teria participado daisigéio daquele repertorio comportamental,
porém uma condic&o de controlabilidade respongernaua manutencao.

Por outro lado, a suficiéncia do referido compad@eem certos contextos, no que
concerne a aquisicdo e manutencao de padrdes plesteslassificados como depressivos
indica sua relevancia quando de uma elaboracamgdmte da depresséo, envolvendo os
diversos elementos que podem constitui-la e teata-I

Neste sentido, intervencdes que incluem, a titldaexemplo: treino de repertorio;

manejo de contingéncias; ensino de analise funcamaliente; foco na depressao enquanto
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um padrdo aprendido de respostas suscetivel a ioazugdib; identificacdo de fontes
alternativas de reforco e mesmo uma postura déagéei de determinados eventos privados
com funcdo aversivg constituem, sob determinado aspecto, modos dailizar, com
respeito ao cliente, algum controle sobre as cgétioias, de maneira que o individuo adquira
ou reaprenda a habilidade de discriminar relac@edegpendéncia entre eventos a sua volta e
esteja apto a manipular o ambiente para tornar pragavel a obtencdo de reforcadores
positivos.

Esta premissa € aplicavel também ao uso da ecandmifichas com pacientes
hospitalizados. A distribuicdo imediata e contirtgedas fichas a emissdao de respostas
identificadas como “desejaveis”, aliada a equiveimos objetos a concessao de estimulos
com funcéo reforcadora, evidencia, para os padentma relacdo de dependéncia entre
eventos. O recebimento de fichas constitui a car&ega imediata que indica um acesso
posterior a estimulos reforcadores. O procedimérdficaz porque ha a aprendizagem de que
se pode controlar a obtencédo de reforcadores coamola-se de maneiras determinadas.

Com relacdo a BA e a ACT, formas de intervencagigneente referidas, observa-se
uma diferenca de enfoque nos modos como a queatéio)dontrolabilidade € contemplada
no tratamento da depressédo. Para a BA, o foco smdae o engajamento em atividades
potencialmente reforcadoras. Prioriza-se a apragdin de relagbes de controle por contato
direto com as contingéncias. Ja na ACT, a prioénfase € conferida aos processos verbais
na manutencdo do repertorio comportamental carsiiter da depressdo, e também a
aprendizagem de aceitacdo da ocorréncia de evgmivados com funcdo aversiva
(desesperanca criativa). Para a ACT, parece funuaine além de evitar a ampla gama de
relacbes de estimulo derivadas que podem surgirarir pda esquiva experencial —,

primeiramente, reduzir a eventual condicdo de itrotabilidade experenciada pelo individuo

2L A idéia de controle no que se refere a padrdessj®sta incompativeis com a esquiva expereneidlida ao
se considerar que, na esquiva experencial, teatagm éxito de exercer controle sobre eventoagws/com
funcdo aversiva acentuam a falta de controle smldrréncia destes eventos.
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quando do engajamento na esquiva experencial. entino ao contato direto com as
contingéncias e a aprendizagem dai decorrenteag@men uma etapa relevante deste tipo de
intervencdo, todavia, o foco inicial € direcionado estabelecimento da denominada
desesperanca criativa em detrimento da identifegagigajamento e monitoramento de
atividades, primordialmente ressaltados pela BA.

Quanto a esquiva experencial, ha dissidénciasaderseus efeitos sobre a depresséo.
Enquanto, de acordo com a ACT, a esquiva expelepmaiove a formacdo de um vasto
leque de relacbes de estimulo derivadas — por dasiquais estimulos verbais, anteriormente
neutros e nao relacionados aos estimulos verbgimamente aversivos, adquirem, por sua
vez, funcéo aversiva, evocando os mesmos padroesplestas que os estimulos verbais aos
quais foram associados — alguns autores (Mclearastian, 1979 [29]; McLean & Taylor,
1992 [52]; Wanderer, 1972 [6]) indicam a tentatiacontrole de pensamentos e sentimentos
aversivos como procedimento contra a depressao.

As argumentacdes sdo basicamente opostas. O anguroentrario a pratica da
esquiva experencial aponta que a ineficacia da messide em acentuar a incontrolabilidade
experenciada quando da tentativa de controle sabarorréncia de eventos privados.
Segundo a proposta favoravel ao procedimento,tiesssade controlar ou interromper eventos
privados com funcéo aversiva efetivamente resuttameducao destes eventos e contribuem
para o término da depressdo. No exame dos tex&msfanam localizadas especificacdes
experimentais dos contextos nos quais a condicaacdatrolabilidade pode ser mitigada ou
acentuada pelo exercicio da esquiva experencidro® que uma investigacao cuidadosa do
tema carece ser realizada.

Um dltimo ponto sublinhado refere-se ao papel dantrolabilidade na manutencao
de novos repertorios, alternativos aos associaddspéessdo. Com base em experimento

conduzido, Nation e Massad (1978 [22]) defendemngortancia do reforcamento

120



intermitente em fase posterior da terapia, uma gee os padrfes comportamentais
incompativeis com a depresséao ja foram adquirilete tipo de reforcamento, conforme os
autores, tornaria mais resistentes a extincdo wssnepertérios. Assim, ocasides nas quais
responder (em ambiente de intervencéo) ndo troexe$srco ensaiariam uma condicao real
de incontrolabilidade. Contudo, a sucesséao de @es&m que respostas (de mesma classe da
que nao fora consequenciada) recebessem conseapésdiva, fortaleceria a aprendizagem
de que eventos reforcadores podem seguir pericel@xtthcdo. Neste sentido, ainda que a
condicdo temporaria de incontrolabilidade néo redpo por si s6, pelo fortalecimento do
repertorio adquirido, o efeito é produzido peleraléncia entre as duas condi¢des (controle e
n&o-controle). A incontrolabilidade, pois, seriglatida relevancia na reverséo, ao invés de,
exclusivamente, na instalagdo ou manutencéo, dé@admportamental depressivo.

A partir das formulacbes apresentadas neste ocapita relacdo entre
incontrolabilidade e depressdo poderia ser caraater por um ou mais dos seguintes
aspectos: 1) Suficiéncia, porém nao necessidadéycdatrolabilidade enquanto condicao
responsavel pelo surgimento e manutencdo do padréiportamental depressivo; 2) Enfase,
de boa parte dos procedimentos empregados no &atancomportamental da depressao,
sobre o ensino da discriminacdo de relacdes deot@mntre respostas e eventos ambientais,
bem como a aquisicdo de repertorios por meio desscgeja possivel a manipulacédo de
contingéncias para disponibilizar reforcadorestpas, consolidando a aprendizagem de que
responder — mais que isto, responder de modo inativeb com a depressao — da acesso aos
reforcadores; 3) Escassez de dados demonstranaliidade dos argumentos de acordo com
0S quais o exercicio de esquiva experencial aceataaxperiéncia de incontrolabilidade ou
resultaria no controle efetivo de sentimentos e saemntos; 4) Participacdo da
incontrolabilidade no fortalecimento de novos ré&pers adquiridos pelo cliente e

incompativeis com a depresséo.
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CONSIDERACOES FINAIS

Na analise do conceito de incontrolabilidade atipatos textos selecionados,
observaram-se usos distintos do termo. Constatgues@ mesma topografia verbal € emitida
pelos diversos autores sob controle de diferentestes, sintetizados da seguinte forma: 1)
nao responsividade a um ambiente experimental baderia a liberacdo de uma (classe de)
estimulacdo aversiva especifica de forma sucessiwd@io contingente a uma (classe de)
resposta especifica; 2) ndo responsividade a uneatelexperimental onde uma estimulacéo
qualquer (aversiva ou apetitiva) seria apreserdadaodo sucessivo e ndo contingente a uma
(classe de) resposta especifica; 3) probabilidagess ou aproximadas de producdo de um (a
classe de) estimulo pela emissdo ou ndo emissémadclasse de) resposta, contingente ou
nao a outras respostas; e 4) ndo responsividade ambiente real apds contato com
estimulacdo aversiva Unica a qual se associa apowibilidade de reforco positivo antes
contingente.

Foi assinalada a necessidade de maior clarezaeitmsc com relacdo a
incontrolabilidade referida pelos estudos expertaisrexaminados e a condicéo efetivamente
empregada nestes trabalhos, ndo somente pararal@limodo mais preciso os resultados
produzidos em laboratorio e a generalizacdo deltdes como também para viabilizar um
dialogo coerente com experiéncias reais de inclafifmlade envolvendo a instalacdo de
padrdes de resposta identificados com a depressao.

N&o foram encontradas definicdes do conceito d®nimolabilidade nos textos
voltados a area clinica, apenas referéncias iagiréx.. “0o desamparo aprendido seria
resultado da exposicdo a eventos aversivos indaméis”) em mencbes ao desamparo
aprendido como modelo animal de depresséo. Eséneasde definicdo pode denotar tanto

um distanciamento entre os dados obtidos por arpetbs e o que € produzido em ambito
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aplicado, quanto uma apropriacdo de conceitos @osidlo campo experimental — a exemplo
do modelo de desamparo aprendido — pela area @mlisam uma discussdo critica da
pertinéncia destes conceitos na generalizacaocpataxtos mais amplos. Neste sentido, um
maior integracdo entre as duas linhas de investigac aplicada e empirica — deve ser
desenvolvido.

Acerca dos efeitos da incontrolabilidade de edtimaversivos e apetitivos, indica-se
que a escassez de uniformidade nos procedimenpesimentais, empregados por estudos
conduzidos com estimulos incontrolaveis de natudetanta, e de replicacdes destes estudos,
constitui empecilho para a comparacdo entre osrstisedados produzidos na area. A
divergéncia entre resultados relatados, especisédmam emprego de estimulacdo apetitiva
incontrolavel, além de dissentir da proposicaoinailgdo desamparo aprendido — segundo a
qual ocorreria déficit de aprendizagem quando geem&ncia com estimulos incontrolaveis
aversivos e apetitivos (Seligman, 1975/1992) —agpiece a consisténcia do desamparo
aprendido em contexto experimental e dificulta \gaaeralizacéo valida do fenbmeno para
contextos reais relacionados a depressao, sobretadque tange a eventos apetitivos
incontrolaveis.

Em termos especificos, no exame de experimentagdderentes tipos de estimulacao
incontrolavel verificou-se: 1) Heterogeneidade poscedimentos de estudos que obtiveram
desamparo aprendido com estimulos apetitivos nsss fale tratamento e de teste; 2)
Heterogeneidade nos arranjos experimentais deasstyute ndo produziram desamparo com
estimulacdo apetitiva nas duas fases; 3) Homogadeidle arranjos experimentais em
estudos empregando estimulos aversivos no tratareeggpetitivos no teste com producéo de
desamparo; 4) Heterogeneidade de respostas utitizad fase de teste por estudos que
produziram ou ndo desamparo com estimulacao agemsitratamento e apetitiva no teste; 5)

Heterogeneidade de respostas utilizadas na faseesie por estudos com estimulacao
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apetitiva no tratamento e aversiva no teste; 6¢tdgeneidade de respostas utilizadas na fase
de teste por estudos que produziram ou ndo desaropar estimulacdo apetitiva em ambas
as fases; 7) Relato de efeito mais sutil por estuqoe produziram desamparo com
estimulacao apetitiva incontrolavel no tratamerta,comparacéo ao obtido apds exposicao a
incontrolabilidade aversiva; 8) Falta de consisgmn dados produzidos com estimulacao
apetitiva incontrolavel e incompatibilidade em ¢éla a proposicédo original do desamparo
aprendido; 9) Imprecisao tedrica e experimentalcacdas condicdes nas quais a exposicao a
eventos apetitivos incontrolaveis produziria desaimp

Sublinha-se que o alcance da associacao entréeib@seda incontrolabilidade em
ambiente experimental (desamparo aprendido) e ¢nacéio real (depressdo) deve ser
respaldado por um conjunto consistente de resudtddibservou-se algum consenso, entre 0s
varios experimentos examinados (e.g.: Jackson, afider & Maier, 1980; Hunziker &
Santos, 2007, experimento 2; Kelsey, 1977, expetioie Maier, Albin & Testa, 1973 [10],
experimentos 5 e 6; Overmier & Seligman, 1967, grpnto 1; Yano & Hunziker, 2000,
experimento 1), apenas no tocante a producdo demg@so por meio da exposicdo a
estimulos incontrolaveis aversivos. Isto sugere @se relacdes possiveis de serem
estabelecidas entre incontrolabilidade e depressd®, o momento, restringem-se a
incontrolabilidade aversiva, ndo havendo ainda gqoantidade robusta de dados embasando
a ocorréncia de efeitos comportamentais em alguredida comparaveis a depressao
humana, quando da exposicéo a eventos reforcadomegrolaveis.

A indicacdo é valida também no que se refere @ dfrica de tratamento analitico-
comportamental da depressdo. Nos estudos analjsaslagridveis instaladoras de padroes
comportamentais depressivos, quando relacionadasiaa condicdo de incontrolabilidade,
como no caso da extingdo (Dougher & Hackbert 1%38}; [Fester, 1973 [7]), referem-se

somente a incontrolabilidade aversiva. Este predimnde referéncia a eventos aversivos
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incontrolaveis, nos trabalhos da area clinica emadus, talvez reflita a propria divergéncia
de dados com estimulagcéo apetitiva em ambito exjetial ou, por si sO, pode constituir um
dado relevante acerca da insuficiéncia deste coemperpara o surgimento da depressao. Em
todo caso, o papel de eventos reforcadores indéaméis na ocorréncia do desamparo
aprendido e na instalacdo de repertorios comportiseidentificados como depressivos
ainda requer investigacao.

Com respeito as variaveis envolvidas no surgimentmanutencdo da depresséo,
ressaltam-se 0s seguintes aspectos: 1) Multiptieidke variaveis instaladoras da depressao;
2) Variabilidade comportamental como fator critipara (ndo) instalacdo de respostas
associadas ao fenbmeno; 3) A manutencdo do padndpoctamental depressivo pode
envolver um ou mais — e dai dependera a complexidid cada ocorréncia — desses
componentes: reforcamento positivo, reforcamengativo, variaveis culturais, engajamento
em esquiva experencial e processos verbais; 4)Mebsssuficiéncia da remocéao de variaveis
instaladoras para reverter a depressao.

A diversidade de componentes relativos a instalagd& manutencdo dos padrdes
comportamentais depressivos sugere que a escassem dmnodelo estruturado sobre a
depresséao — referida no inicio do presente trabalpode estar ligada a sua caracteristica de
fendbmeno multifacetado e complexo. Diferentes astdocalizam aspectos distintos que
podem compor o0 mesmo evento em diferentes ocoag€nCiom base nisto, a elaboracéo de
um modelo comportamental Unico para a depressa® garditil na medida em que contemple
este leque de variaveis. O modelo elaborado porifitou (2006b) oferece contribuicdes neste
sentido ao propor uma abordagem de fenbmenos ctanmpamtais — inclusive aqueles aos
quais se atribui relacdo com o componente da pdade, como no caso da depressao — a
partir de um continuum de complexidade.

De acordo com o modelo de complexidade (Tourint2®06b), eventos
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comportamentais seriam mais ou menos complexosndepdo do conjunto de relacdes
envolvidos em sua ocorréncia. Comportamentos maimplexos envolveriam relacdes
entrelacadas determinadas por varidveis dos tnémisnfeferidos por Skinn&r (1981):
filogenético, ontogenético e cultural; enquanto6feaenos menos complexos incluiriam
relacbes compostas por variaveis somente do pongedo segundo niveis. A partir desta
analise, a instalacdo e manutencdo de padrdes camentais considerados depressivos
seriam compreendidas como eventos de maior ou ncengplexidade, conforme as relacdes
entrelacadas existentes.

Na depressédo, pode haver um conjunto de relagfedvendo respostas fisiologicas
condicionadas eliciadas quando da exposicao deithutis a determinados esquemas, como
punicdo (Dougher & Hackbert, 1994 [53]) e exting@mugher & Hackbert, 1994 [53];
Fester, 1973 [7]). Estas relagbes confeririam aen®vum grau de complexidade menor,
quando comparado a ocorréncias incluindo o predomde variaveis ontogenéticas, a
exemplo de contingéncias de reforcamento negatigspondendo pelo repertorio
comportamental identificado com a depressao (Daughdackbert, 1994 [53]; Fester, 1973
[7]; Hopko, Lejuez & Hopko, 2004 [63]; Kanter & &) 2005 [67]; Lejuez, Hopko, &
Hopko, 2001 [59]; Leventhal, 2008 [73]). A partiag@o de contingéncias verbais na
instalacdo e manutencédo do fendmeno (cf.: Doughklagkbert, 1994 [53]; Kanter, Baruch
& Gaynor, 2006 [69]; Kanter & cols., 2008 [74]; Hey& cols., 2006; Wilson & cols., 2001),
por sua vez, indicaria um grau de complexidadeaamdior, por incluir relagdes indiretas
envolvendo processos verbais e determinadas petbauiltural de variacéo e selecgéo.

A analise da depressao sob o enfoque do modeatordplexidade (Tourinho, 2006b)

é também relevante em contexto clinico de intel@end identificacdo dos tipos de relagbes

22 complexidadeindicaria uma nocdo diclusividade,pois fendmenos comportamentais mais complexos
incluiriam entrelacados de relacdes formadas por variaveisiges anteriores (Tourinho, 2006b). Deste modo,
um comportamento seria considerado mais complexdnetuir contingéncias dos trés niveis, e ndo apen
relagdes produzidas por variaveis culturais, permglo.
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que participam da aquisicdo e fortalecimento doentépo comportamental depressivo
instrumentaliza a escolha de medidas direcionadpselas relagbes. Isto se mostra
especialmente util dada a diversidade de procedosémdicados na literatura.

Deste modo, por exemplo, o emprego de técnicaslaeamento (O'Brien, 1978 [23])

e dessensitizacdo sistematica (Hopko, Lejuez, &kidpR004 [63]; Nation & Massad, 1978
[22]; O'Brien, 1978 [23]; Wanderer, 1972 [6]) paealuzir reacdes emocionais, em casos de
depressdo acompanhada de ansiedade, pode ser sficas relacdes constitutivas da
depresséao definem-se primordialmente em termosetiegjuespondentes condicionados. Ja o
manejo de contingéncias (Abramson, Seligman & Talasd 978 [20]; Jacobson & Gortner,
2000 [57]; Lewinsohn & Shaffer, 1971 [3]; McLeang$don & Grauer, 1973 [11]) e o treino
de repertorio (e.g.: Azrin & Besalel, 1981 [34];rar, Baruch & Gaynor, 2006 [69]; Kanter
& cols., 2004 [64]; Kanter & cols., 2005 [67]; Lewbal, 2008 [73]; Lewinsohn & Shaffer,
1971 [3]; MacPhillamy & Lewinsohn, 1974 [14]; Mcle& Hakstian, 1979 [29]; McLean,
Ogston, & Grauer, 1973 [11]; McLean & Taylor, 19%2]) caracterizariam tratamento mais
eficaz para individuos com alta frequéncia de retgsode fuga e esquiva. A intervencdo com
foco sobre contingéncias verbais (Kanter, BaruaBanor, 2006 [69]), por outro lado, seria
aplicavel a contextos em que relacdes verbaisyralithente originadas, constituiriam uma
parte significativa do fenémeno.

A complexidade do que se reconhece como depressigariedade dos elementos
referidos como relevantes para sua ocorréncia, teag@o e tratamento dependeria, portanto,
dos tipos de relagdes incluidas. Assim, uma leitamalitico-comportamental do evento
requereria a andlise funcional de todas as relagdé®lacadas — diretas e indiretas —
envolvidas em cada ocorréncia do fendmeno.

Sobre a relacdo entre incontrolabilidade, ansedaddepressdo, sublinham-se os

seguintes fatores: 1) Esquiva experencial como esionque acentua a funcao aversiva da
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incontrolabilidade na ansiedade e na depressddif@entes efeitos atribuidos a estimulacao
pré-aversiva, na ansiedade — que conferiria pteliade ao fendbmeno, mas passaria a
evocar as mesmas respostas eliciadas pelo estavelsivo, em razao de té-lo antecedido no
passado — e em alguns experimentos na area do mp®amprendido empregando
estimulacao sinalizadora, nos quais a apresenthg@stimulo sinalizador também permitiria
um certo nivel de previsdo, porém, contrariamenteefeito atribuido a estimulacéo pré-
aversiva, inibiria respostas caracterizadas conuorfaasiedade — ao indicar um periodo livre
de estimulacédo aversiva.

No que concerne a incontrolabilidade associadastedade e a depressao, nao €
possivel afirmar se 0 mesmo conceito esta sendaegagio nos diferentes trabalhos.
Enquanto a incontrolabilidade é definida por awggfbramson, Seligman & Teasdale, 1978
[20]; Alloy & Bersh, 1979 [27]; Caspy & Lubow, 19835]; Job, 1989 [49]; Hunziker, 1982
[37]; Hunziker, 1997 [56]; Hunziker, 2001 [58]; Hziker, 2005 [66]; Hunziker, Yamada,
Manfré & Azevedo, 2006 [68]; Levis, 1976 [17]; Maiélbin & Testa, 1973 [10]; Maier, &
Seligman, 1976 [18]; Prindaville & Stein, 1978 [24ossellini, 1978 [25]; Rossellini &
DeCola, 1981 [36]; Winefield & Tiggemann, 1978 [R&m contexto de investigacdo do
desamparo aprendido, nos trabalhos abordando edadsi (Eifert & Heffner, 2003 [60];
Forsyth & Eiffert, 1996; Kashdan & cols., 2006 [7d}olensky, Lejuez & Eifert, 1998) nao
sdo apresentadas definicdes, somente referéneiaapdo que os eventos sob controle dos
guais se utilizam o termo nao sao identificaveis.

Quanto a relacdo entre incontrolabilidade e singlo pré-aversiva, destacam-se
alguns pontos. A presenca do estimulo com func@eapersiva constitui um dos elementos
definidores da ansiedade (Queiroz & Guilhardi, 208Kinner, 1953/1965). Na investigacao
do desamparo aprendido, & apresentacdo de estisinfdgzadores é atribuido o efeito de

interferéncia sobre o déficit de aprendizagem, mzab pela experiéncia com estimulacéo
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aversiva incontrolavel. A sinalizacdo de um peribdee de choques reduziria respostas de
medo/ansiedade, impedindo o efeito do desampaendigio quando da exposicdo a uma
nova contingéncia.

Aléem dos diferentes efeitos conferidos a estinddapré-aversiva — eliciacdo de
respondentes apos histéria de pareamento commusstaversivo, no caso da ansiedade; e
inibicdo do medo, nos estudos com desamparo aplieerdcabe outra questdo: se a presenca
de estimulac&o pré-aversiva caracteriza o fenérdarensiedade, como tratar a relacéo entre
desamparo aprendido e depressédo nos estudos domalestincontrolaveis sinalizados, que
fendbmeno estaria sendo efetivamente investigadaadlarecimento destes topicos requer
manipulacdes experimentais e reformulacbes coraigigue fogem ao escopo do presente
trabalho, constituindo, porém, questdes relevapsga uma agenda futura de investigacao.

Com relacdo aos efeitos da incontrolabilidade emmadnos, a analise efetuada
reafirma a necessidade de cautela, assinalada pazikér (2005), em generalizacbes do
modelo do desamparo aprendido para situacOesemaitvendo depressao. Fatores ligados a
insuficiéncia de dados confirmando ocorréncia dsaagaro com humanos apis experiéncia
com estimulacdo apetitiva incontrolavel; as caréstieas dos procedimentos experimentais
utilizados; as medidas comportamentais empregaalas gvaliacdo do efeito e ao controle
verbal, revelam a necessidade de refinamento dm®gimentos experimentais e replicacao
de trabalhos para a obtencao de evidéncias inc@ngas sobre a generalidade do desamparo
com humanos.

Por fim, acerca da pertinéncia do conceito de ritrotabilidade na andlise
comportamental da depressdo e seu lugar em ummaistbrangente de intervencgéo clinica
analitico-comportamental, sublinham-se alguns depec criticos. Primeiro, a
incontrolabilidade constitui fator suficiente, emdéondo obrigatério, para a aquisicdo e

manutencdo do repertério comportamental identibicadm a depressdo. Segundo, grande
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parte dos procedimentos, incluidos no tratamentopootamental da depresséao, focaliza o
ensino da discriminacdo de relacdes de controle eespostas e eventos ambientais, aléem da
aquisicao de repertérios para manipular contingé&neidisponibilizar reforcadores positivos.
A finalidade da intervencéo parece ser consolidgrrandizagem de que responder (de modo
incompativel com a depressédo) da acesso aos réfoesa A énfase reside na obtencdo de
fontes alternativas de reforgo, buscando-se ené@qo padrdo comportamental mantido por
reforcamento negativo. Deste modo, o controle s@wentos aversivos € abordado de
maneira indireta, por meio da aquisicdo de contsmbre os reforcadores. Os efeitos
comportamentais resultantes de cada tipo de apweyein — controle de reforcadores
positivos e controle de eventos aversivos — mereteda ser especificados. Além disto, cabe
assinalar o papel da condicdo de incontrolabilidaaldortalecimento de novos padrdes de
resposta, incompativeis com a depressédo (Nation asskd, 1978 [22]). A condi¢do de
incontrolabilidade, pois, constitui um componemievante para o surgimento, manutencéo e
também tratamento da depressao.

Neste trabalho, buscou-se identificar e demaredacdes entre o conceito de
incontrolabilidade e o fendbmeno da depressdo. Emorcencia da associacdo entre
incontrolabilidade e o modelo do desamparo aprendidrios aspectos relacionados a este
altimo foram abordados, na medida em que constguiselementos relevantes para avaliar-
se a generalizacéo entre desamparo e depressao.

Enquanto a analise conduzida esclareceu algunmagjuwstdes propostas, também
suscitou outras, ligadas a fatores como: a correpwia entre 0 conceito de
incontrolabilidade e a condigdo experimentalmestabelecida no laboratorio; os efeitos de
diferentes tipos de estimulacdo incontrolavel; adpcdo de desamparo aprendido em
humanos e a participacdo de processos verbaisjferendes efeitos da sinalizacdo preé-

aversiva de estimulos incontrolaveis. A investigagéstes aspectos podera complementar o

130



panorama delineado e oferecer embasamento maie galia argumentos contrarios ou favor
do desamparo aprendido como um modelo animal des&jon.

Sublinha-se, por fim, a relevancia do conceito ideontrolabilidade para uma
compreensao abrangente da depressao, refletideongmtos de variaveis apontados como
possiveis componentes do fendmeno e também naglasede intervencdo. Assinala-se,
contudo, que a analise da relacdo incontrolabiéietbepressdo carece ainda de estudos
empiricos, aplicados e conceituais orientados fpetigos que priorizem aspectos como:
especificacdo dos efeitos comportamentais da caadle incontrolabilidade e dos contextos
onde tais efeitos se dao; correspondéncia maisdosd entre os conhecimentos obtidos em
ambito de intervencdo e os resultados experimeatdakrproduzidos; além de maior clareza
conceitual entre as definicdes de incontrolabiledadilizadas pelos diversos autores e a

condicéo efetivamente estabelecida em nas mangmrdaxperimentais.
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