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RESUMO

Este estudo teve como objetivo investigar o nigetlédsempenho motor das habilidades
motoras fundamentais e a relacdo do mesmo com adunjlades de vivéncias
motoras dentro do contexto escolar de meninos énaena faixa etaria de seis anos e
seis meses a sete anos e onze meses de duas daaelds publica municipal de ensino
do distrito de Icoaraci/PA, participou deste estudm amostra de 39 criancas sendo 16
meninas e 23 meninos. Foi utilizado como instrumetd avaliagdo do desempenho
motor dos participantes o TGMD2 (Teste of Gross dvidDevelopment); para a
avaliacdo do contexto escolar, foram realizadasafilens de situagbes de recreio e
aulas de Educacdo Fisica; uma entrevista estr@utachbém foi aplicada para
investigacdo das oportunidades de vivéncias moforasio contexto escolar. A analise
de Variancia (ANOVA) e teste de continuidade (Tuké$D Post HOC Test) foi
utiizada para o tratamento das meédias das idadesoldgica, locomotora e
manipulativa, o quociente de desenvolvimento e ssres brutos dos subtestes
locomotores e manipulativos e para analises poergére por escolas foi realizado o
Test “t” para amostras independentes. Para asanddis verbalizacdes das preferéncias
das criangas quanto o tipo de brincadeira, locaicgros e ofertas de atividades
recreativas, esportivas e culturais também foiizedd a ANOVA. Os resultados
sugerem que 51,8% da amostra apresentaram nidelsdavolvimento motor na média,
2,6% acima da média, 28,2% abaixo da média, 12,8Btepe 5,1% muito pobre. A
analise das habilidades motoras demonstrou um atvampento bastante heterogéneo
nos resultados encontrados evidencia pelo elevaduial padrdo principalmente no
salto com um pé, corrida lateral e galope (locomaso e chutar e rebater
(manipulativas), quando todos os participantesnfiol@vados em conta, encontrou-se
diferencas significativas somente nas habilidades abrrer e corrida lateral
(locomotoras) e no rebater e chutar (manipulatjvgisando se levou em conta 0 sexo
verificou-se diferencas estatisticamente signifieatsomente na idade manipulativa,
onde os resultados das meninas foram melhores gudo® meninos. Quanto as
oportunidades de vivéncias motoras fora do contestmolar a brincadeira preferida
entre os participantes nas duas escolas é o bdedaola, o local de preferéncia para as
brincadeiras, o quintal e como parceiros predilstis os amigos e irmaos ao mesmo
tempo. A andlise do recreio apontou que as brineenais freqiientes em ambas as
escolas sao o brincar de correr, brincar de pioaat figurinhas e conversar, quando o
género € levado em conta, ndo foram encontradased@fas os meninos e as meninas
em ambas as escolas brincam das mesmas coisasretamp@io a participacdo em
atividades recreativas, esportivas e culturaisesgltados apontaram para que 100% da
amostra ndo realiza estas atividades fora do dmnescolar. A analise das aulas de
Educacédo Fisica apontou para diferencas na estratma oferta do material entre as
escolas, sendo a as condicdes da escola “B” mujierres a da “A”, porém no que
diz respeito & metodologia utilizada pelas professcelas sdo similares. Os resultados
demonstram que as oportunidades de vivéncias nsodierstam do contexto escolar s&o
primordiais para o desenvolvimento motor dos eses)apois em muitos casos € a
Unica oportunidade que tem para estimular o dedamento motor dos escolares.

Palavras-chaves: comportamento motor; desenvoltonaator; avaliacdo; escolares
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ABSTRACT
The objective of the present study was to invegtiglae level of motor performance in
fundamental motor abilities and its relations waipportunities of motor experiences in
and out of a school context, with boys and girlsgrag from six years and six months
to seven years and eleven months of age. The ehildere from two schools of he
public educational network of the district of Icaa¥PA. A sample of 39 children, 16
girls and 23 boys, participated in this study. Tihetrument used to asses motor
development was the TGMD2 (Teste of Gross Motordlyment). To evaluate school
context, it was used video footage of recess sitnatand Physical Education classes;
out of this context, a structured interview was @awmith the participants. For data
analyses, Variance Analyses (ANOVA) and a contintatst (Tukey HSD Post HOC
Test) were conducted in the mean chronologicagrmatory and manipulative ages, the
development quotient, the gross scores in locoryodmd manipulative subtests; for
gender and school analyses, Test t was applieadependent samples. To analyze the
children’s preference verbalizations towards pletyvdy, locale, partners and offers of
recreational, sport or cultural activities, ANOVAas conducted. The results suggest
that 51,8% present an average motor developmed®¥% Are above average, 28,2% are
below average, 12,8% are poor and 5,1% very pooe. dhalyses of motor behavior
demonstrated highly heterogeneous results, evidebgea high standard deviation,
mainly on jump on one foot, lateral run, gallop c@mnotory), and kick and hit
(manipulative). However, when gender is taken talymes, statistically significant
differences were only observed in manipulative agkere results of the girls were
better than the ones of the boys. When abilities taken to analyses, significant
differences were found in the abilities to kick awdthrow, favoring the boys, and in
jumping, favoring the girls. When schools are taketo analyses, significant
differences passed in favor of school “A” and ihihischool “B” were observed. As for
the opportunities to play outside of school, plgyball was the preferred play activity
for children in both schools, the preferred lodaléhe backyard, and preferred partners
are both friends and brothers. When gender is tekamalyses, girls prefer to play wth
dolls, and boys to play ball. Both prefer the baoklyand companies of friends together
with brothers. The recess analyses pointed ouiib& frequent play activities in both
schools are running, tag, figures exchange andntalkWhen gender is taken to
analyses, no differences were found in play a@sjthowever, there were differences
in group formation. In school “A”, the groups war®stly just composed of boys, or
just of gils. As for school “B”, they were mostlyixad. In regards to participation in
recreational, sport or cultural activities, shovatti00% of the sample don’'t do these
activities outside of school context. The analyseRBhysical Education classes pointed
to differences in structure and offer of materiatvieen schools, having the conditions
in school “B” being superior to the ones in scht@l. However, in regards to the
methodology used by the teachers, they are similae. results demonstrate that the
opportunities of motor experiences in the schooitext are fundamental for motor
development in school children, for, in most caseshe only opportunity to stimulate
theses activities.

Keywords: motricity, motor development, evaluatisahool children.
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A forma como o homem se movimenta e adquire gnatagnte habilidades é
chamada de Comportamento Motor, ela é compostaémeubareas: desenvolvimento
motor, aprendizagem motora e controle motor. Segttad/wood & Getchell (2004), o
desenvolvimento motor € um processo sequenciahiéncm, relacionado a idade, pelo
gual o comportamento motor se modifica.

Barreiros (2007) conceitua desenvolvimento motagmo a area do
comportamento humano preocupada com o conheciniErst@rocessos de mudanca,
em uma Otica adaptativa e em uma dimensédo templarghda — ao longo da vida. Sua
situacéo internacional apresenta matrizes bemmtiistia saber: a) o desenvolvimento
motor como parte integrante do comportamento mdifpcomo estando associado a
uma perspectiva biolégica ou biossocial, integraas processos de maturagdo e
crescimento, ¢) em uma visdo mais unitaria, cari@tendo os aspectos afetivos,
cognitivos e relacionais. Essas trés grandes viséesistem no tempo e tém ancoras
filosoficas, evolugdes culturais e apropriacdedigsimnais distintas, 0 que promove
uma multiplicidade metodoldgica ao longo da histocomo sera apresentado abaixo.

O caminho percorrido pelos estudiosos do desemaehlio motor ndo foi linear.
Tendo como objeto de estudo o homem (e toda assuplexidade), ja era de se esperar
a dificuldade para chegar a um consenso. O desemeito motor é fruto de muitas
abordagens, temas e formas de conceber o ser humanseu processo de
desenvolvimento. Para podermos entender como eswmea se estabeleceu e as
transformacgdes pelas quais passou, adotaremossificcao feita por Clark e Whitall
(1989), que é considerada por varios autores comaaia atualizada e abrangente

sintese histérica do desenvolvimento motor.



1-Precursores (até 1928)

Foi a partir do final do século XVIII que o fenbnoedesenvolvimentpassou a
ser observado com mais atencdo. NocOes de reqdarid sequéncia dos processos
passaram a ser vistos como objeto de tentativaesizicdo em funcdo da idade, neste
periodo é notdria a influéncia do pensamento eialigta. Na virada do século XX os
estudos de Charles Darwin foram decisivos parampoeensdo da importancia da
genética e do ecossistema que cerca 0 organismpoogesso de desenvolvimento. A
Psicologia do Desenvolvimento conquistou uma autoagrogressiva e iniciaram-se
estudos sistematicos dos processos de desenvotein@incipalmente os ligados as

funcbes mentais.

2-Periodo Maturacionista (1928 a 1946)

Temos como expoente maior desse periodo ArnoldliG&de contribuiu para
sistematizacdo de uma metodologia de descricdo dmpartamento motor,
proporcionando contribuicdbes preciosas sobre a ésmijm cronoldgica do
desenvolvimento, tornando-se referéncia nos estgdesavaliam o desenvolvimento
motor.

Neste periodo houve também a contribuicdo de estoslicomo: Bayley (1935) e
Wild (1937), cujos estudos tiveram como objeto as/imentos fundamentais e sao
descricbes meticulosas da cronologia das aquisigidésras. Outra contribuicdo foi a
de McGraw (citado por Clark e Whitall, 1989), quevdstigou a relagcdo entre as
alteragbes observadas na motricidade. Sdo ceélewesstudos realizados com os
gémeos Jonhnny e Jimmy, onde se explicitou a ndedeeriodo critico maturacional
para a aquisicdo de certas habilidades e a reldg@&ta entre aprendizagem e

maturacao.



3-Periodo Normativo-Descritivo (1946 — 1970)

E nesse periodo que os estudos sobre o desenvoteimetor passam a ter
identidade propria. Tal fato deveu-se principalraeat producdo de autores com
formacdo em Educacgdo Fisica, que estavam preocaigadoinvestigar as respostas
motoras em uma perspectiva de aplicacdo. Os falgsses estudos centraram-se no
conhecimento das capacidades fisicas, em sua noftuéobre o crescimento e na
relacdo com o desempenho motor.

Outro ponto de investigagao sao os estudos quedém objeto de pesquisa as
capacidades perceptivas, em particular as reladésna evolucdo da resposta motora. O
organismo € visto nessa perspectiva como um pradessle informacgfes, com reserva
de memodria e capacidade de funcionamento percepiigumas areas privilegiadas
foram a aprendizagem, o controle e o desenvolvimeaotretudo a partir da publicacao
de Mecanisms of motor skill Developmedé Kevin Connolly , 1970( citado por Clark

e Whitall (1989)

4-Periodo de Orientagdo para o Processo (19705) 198
Foi a partir dos anos setenta que a area do ddseneoto intensificou a sua
producdo tedrica. Podemos identificar duas grateteéticas:

a) Estudos tendo como variaveis os aspectos biol@aucial, onde a nocao de
adaptacao é vista através do amplo conceito dddgico”.

b) Estudos sobre o desenvolvimento, controle e apragdm motora. Esse
periodo foi marcado pela necessidade de compreengesnismos que sao
subjacentes ao processo de desenvolvimento, painmgmte no que diz
respeito a aquisicdo de habilidades motoras e estigacdo das relagbes

existentes entre as varidveis ambientais e a seigl@n aperfeicoamento dos

padrdées motores.



Os estudos do desenvolvimento motor vém se mghiptlo e, portanto, superam
historicamente a década de oitenta. Para Barf@ffy), os anos noventa apresentaram
uma tendéncia a compreensdo dos processos de leombator (processos de
codificagdo, memoria, capacidade, tratamento derrmdcdo, programas motores,
condicbes de pratica, feedback e conhecimento sigtados) em uma abordagem
ontogenética da aprendizagem motora, tendo conwodeatral a formacéo dos padrées
de movimento, fazendo interrogagcdes sobre a géapseieicoamento, adaptabilidade
frente as condicdes ambientais.

Esse periodo é marcado pelo redimensionamentotddosstipicos do periodo
maturacionista, caracterizado por grandes amossaatistica inferencial (parametros
de tendéncia central e disperséo), que aos podmdando lugar a estudos de carater
longitudinal e individual. Essa mudanca de enfoquentece principalmente pelo
entendimento que se dé a variabilidade, que dexsedvista como “ruido”, irrelevante
e desprezivel, e passa a ser vista como diferpotesibilidades de evolugéo.

Mais recentemente tem emergido uma nova perspedevantendimento do
controle dos movimentos e, indiretamente, do dedeimento e aprendizagem dos
mesmos. Este novo posicionamento encontra as razestrabalhos de Bernstein
(1967) e Gibson (1950, 1979) e é denominadaDgeamic Systems Approadaiu
“Teoria dos Sistemas Dinamicos”. Tal teoria nasae limitacées do cognitivismo de
Piaget e se caracteriza por entender o desenvaitoni@imano como um processo de
constantes mudancas, onde 0s organismos Sao estassistemas complexos que, ao
mudarem, fazem emergir novas formas de comportamestquais sao dificeis de ser
distintos do meio onde o organismo vive devido aaraateristicas de

complementaridade e mutualidade.



Essa nova perspectiva aponta para o que Vascong@@d8) denominou de
ciéncia novo-paradigmética, que tem como principalacteristica a superacdo do
paradigma tradicional (simplicidade, estabilidadeolgjetividade) para um novo
paradigma, que tem origem relativamente recenpautir da segunda metade do século
XX) e também pode ser chamada de ciéncia pos-magdelapropde a mudanca nessas
trés dimensdes epistemoldgicas tradicionais, ondesimaplicidade d& Ilugar a
complexidade, a estabilidade a instabilidade e jatioldlade a inter subjetividade. O
novo paradigma de ciéncia estd em fase de conetrBg&em, a principal caracteristica
desses estudos que visam superar a visao tradide#&ncia é a complexidade.

A complexidade apesar de ser um pressuposto daaiémeia ndo € um tema
novo; ele explodiu a partir da década de oitentane como um dos seus principais
expoentes, Edgar Morin (1977, citado por VascooselR008). Partindo da etimologia
da palavra, complexidade tem origem no teoomplexuse refere-se a um conjunto de
elementos constituintes, que sao inseparavelmesgeciados e integrados. Pensar
complexamente € ver 0 objeto em seu contexto, exé@s ecossistémicas, em redes
de interrelagdes. A organizacdo de um sistema &igempre um padrdo em rede, de
forma autopoiética.

Autopoiese é um termo criado por Maturana e Varf@@r2, citado por
Vasconcellos, 2008) e significa auto-criagdo ereee a capacidade que os sistemas
tém de se comunicar e de gerar lagos de retro-atiag&o e, com isso, de regular a si
mesmo. Em um padrdo em rede cada componente partda producdo ou
transformag&o dos outros componentes e concomitante cria e recria a Si mesmo.
Os comportamentos advindos das relagcdes sociais sAéoimpostos pelo meio
ambientes, mas sim estabelecidos pelas relacoes @rmiessoa e os contextos onde

vive. Portando todo o processo de aquisi¢cdo desniovenas de movimentos dependera



tdo somente dos aspectos bioldgicos mais tambéoddeum referencial sécio-cultural,
gue sera decisivo na forma de como a pessoa sedanmpotoramente.

A aquisicdo do padrédo fundamental de movimentombgmn chamada de
habilidades motoras fundamentais) € de grandedmedésy para o ser humano e a oferta
de oportunidades de vivéncia do corpo para aqoisi@@s mesmos € primordial.
Segundo Gallahue & Ozmun (2001) a maioria das camrpossui um potencial de
desenvolvimento que os conduz ao estagio madusasiésbilidades até por volta dos
seis anos de idade, durante este periodo a cripagsard por um processo de
refinamento e combinacdo de movimentos, 0s quad® sesponsaveis pela aquisicdo
das habilidades especializadas, amplamente utiizadas dimensfes artisticas,
esportivas e laborais. Pellegrini, A.M., Neto,SEaeno, F.C.R., Allenoti, B. N., Motta,
A. |., apresentam evidéncias que na realidade lbrasesse potencial latente ndo se
confirma por restricdes oferecidas ao comportameatior das criangas.

A aquisicdo das habilidades motoras € fruto nadasdisposicées da pessoa, mas
também do ambiente e da tarefa a ser executadaNearell (1986) o comportamento
motor sofre restricbes, essas podem ser entendaias limitagdes ou facilidades na
execucdo dos movimentos e segundo o autor podemes&és ordens: individuais,
ambientais e da tarefa, as primeiras estdo relad#m as caracteristicas fisicas e
funcionais da pessoa como, peso, altura, forcastéesia, preferéncia manual,
capacidades perceptivas etc., as segundas aostossgiicos e sociais como a
gravidade, temperatura, disponibilidade de locais @ préatica, acesso aos meios de
comunicacao etc., as terceiras dizem respeito &sspregras e equipamentos utilizados
durante a execugdo dos movimentos.

Os movimentos podem ser analisados a partir de vanadade de esquemas,

Gallahue (2002) classifica-os em a) modelos unidsimnais (onde apenas um aspecto



do movimento é levado em conta), dentre eles quaianeiras de classificar os
movimentos vem se popularizando ao longo dos aneaber: 1Aspectos musculares,
levam em conta a utilizacdo dos grupamentos mussylasendo classificados em
coordenacdo motora grossa (grandes grupamentosulanes) e coordenagcdo motora
fina (pequenos grupamentos muscularespspectos temporais do movimeriwva-se
em conta o tempo no qual o movimento acontece, pedelassificado em movimento
a) discreto (o inicio e o fim do movimento € benfirdéo), b) movimento em série
(movimentos simples repetidos diversas vezes emss@o rapida) e c¢) continuos
(movimentos repetidos de forma ciclica por um phkriale tempo), 3)Aspectos
ambientais do movimentdevam em conta o contexto onde o movimento acente
dividem-se em a) tarefa motora aberta (aconteceimnambiente onde as condi¢des
estdo em constantemente mudando) e b) tarefa mfetoinada (ambiente estavel ou
previsivel), 4)Funcéo intencional de movimentapesar de todas as tarefas envolvam
sempre elementos de equilibrio pode-se dividir ogsimentos com base na intencéo
em a) tarefa de estabilidade (ganhar ou manteieatacédo corporal estavel ou realizar
movimentos axiais como flexdo, alongamento, torg&giro), b) tarefas locomotoras
(tém por objetivo transportar o corpo de um lugauao) e c) tarefas de manipulacao
de objetos (dar ou receber forca de um objeto)N&keis de desenvolvimento de
movimentp levam em conta as fases da aquisicédo e de ajnmeoto do movimento,
tais como, a) fase reflexiva (tem caracteristiceolimtaria, como os movimentos
reflexos primitivos e posturais da infancia pre¢pt@ rudimentar (movimentos da 12
infancia), c¢) fundamental (movimentos da 22 infajiceé d) especializada (movimentos
complexos utilizados por criangas com idade maaseada, adolescentes e adultos).
Os modelos bidimensionais permitem analisar o mertm sob a 6tica de dois

aspectos ao mesmo tempo, Gllahue (2002) cita oglo®g@roposto por Gentile (2000)



0 qual se centram nos processos de aprendizagehabididades motoras e levam em
conta osaspectos musculares do movimefftabilidades de coordenagdo motora grossa
e habilidades de coordenagdo motora fir@pectos temporais dos movimentos
(habilidades motoras discretas, habilidades motwatnuas e habilidades motoras em
série), aspectos relacionados ao meio ambierftebilidades motoras abertas e
habilidades motoras fechadaskgspectos funcionais do moviment{tarefas
estabilizadoras, tarefas locomotoras e tarefaspukativas); e o modelo proposto por
Gallahue & Ozmun (2002) com enfoque nos produtosleenvolvimento humano, o
qual leva em contas fases do desenvolvimento mofmflexiva, rudimentar, dos
movimentos fundamentais e do movimento especiajz&gancao intencional da tarefa
de movimentdestabilidade, locomog¢&o e manipulagéo)

Gllahue (2002) faz uma proposta de ampliagdo ddisendos movimentos
através da unido dos modelos, o que ele denomiadestjuemas multidimensionais
para a classificagdo dos movimentos”, os quais ipemmvisualizar uma habilidade
levando em conta trés ou mais dimensdes. Seguedapekar de parecer uma tarefa
atemorizadora, é possivel visualizar 0 movimento &® seguintes aspectasuscular
(coordenacdo grossa ou finggmporal (discreto, em série e continuodp meio
ambiente(aberto e fechado)uncional (estabilidade, locomocdo e manipulacéads,
desenvolviment(reflexivo, rudimentar, fundamental e especializado

Tani (1988) classifica as habilidades motoras fumetgais em locomotora, que
segundo esse autor sdo as responsaveis pela €fploda espaco como o andar, o
correr, o saltar, as e de manipulacdo que envolreégdo do individuo com os objetos
como o receber, arremessar, chutar. Gallahue e ©Z2001) incluem na classificacao
das habilidades motoras fundamentais as habilidageabilizadoras, as quais séo

responsaveis pelo controle do corpo em oposicawca fda gravidade; no geral, eles



classificam o processo de aprimoramento das hallésl motoras em trés estagios:
inicial, elementar e maduro, porém a progressaassnos nem sempre € linear, pois,
varios fatores podem influenciar neste processmoca oportunidade de pratica, o
encorajamento e se 0 ambiente € propicio ao amahali As criangcas possuem um
potencial de desenvolvimento que as conduz ao pada@luro por volta dos seis anos
no que diz respeito ao padrdo fundamental de maxose porém essas conquistas
dependerdo de como as restricdes (do individu@namente e da tarefa) interagem na
pratica.

Castro (2008) concorda com Gallahue e Ozmun (260dnopde outros fatores
como idade, género, nivel de habilidade, e chaatarsgdo principalmente do contexto
onde as criangas estdo inseridas. Para a autm®,cesjunto desses fatores seria
responsavel pela variagcdo do comportamento matomé pela qual o ser humano se
movimenta e adquire gradativamente habilidade pacaimentar-se). E como o
comportamento motor é construido?

O comportamento motor é fruto tanto da filogénesejo da ontogénese humana.
Do ponto de vista filogenético evoluimos como arsmeertebrados, mamiferos
placentarios, descendentes de primatas (com os qoaipartihamos grande parte do
codigo genético), portadores de um extraordinagedvolvimento cerebral, capazes de
fabricar instrumentos, dispor de marcha bipede Bodecomunicarmos através de uma
linguagem articulada.

No palco evolutivo a aquisicdo da postura bipede decisiva para o
aprimoramento cerebral, pois com a liberagdo da acnfimmem tornou-se capaz de
dominar objetos, manipular ferramentas, mudar bakitimentares etc. Foi a partir do
controle da nova postura e da mudanca da sua exfiechnte o ambiente, que o ser

humano construiu uma motricidade original, cardstiea da sua espécie. Essa



competéncia motora deu origem a competéncia colivag fruto do aperfeicoamento

da coordenacdo ocular (responsavel pela exploragéntificacdo e manipulacdo de

objetos) através do controle progressivo da cabdgaironco e das extremidades
corporais, conquistados pela apropriacdo da segugnavitacional. Tais alteracdes na
motricidade levaram o homem a transformacfes degsjtcomo a entrada no mundo
simbolico e das representacdes.

Lopes (2006) concorda com Fonseca (1998) quandtargbe o homem da pré-
histéria era cacador/coletor, ou seja, para sobeevsuprindo suas necessidades basicas
(de comida, agua, abrigo, materiais para se aguezehomem dependia das suas
capacidades fisicas, tendo que lutar, caminharegaaltar etc. Isso fazia dele um ser
muito ativo, pois sua sobrevivéncia dependia da sapacidade de produzir
movimentos.

A principio o homem extraia da natureza os itensesgrios para sua
manutencdo e de sua familia, sendo capaz de aondamyito tempo em busca de
alimentos e abrigo. Porém, em seu processo evoldiixa de ser ndmade e passa a
cultivar e a tirar o seu sustento da terra, priam@nte utilizando o préprio corpo e
ferramentas por ele confeccionadas e mais tardeacajuda de animais. Inicia-se a
formacado de grupos que se relinem com objetivoatlmsténcia e protecdo da espécie,
estes dardo origem a formacgéo das cidades. O mexteddivista permanece por Varios
séculos e é somente a partir de meados do séculb gi¢ inicia o seu rompimento,
gue culmina com o advento da Revolucdo Industgalando um novo modelo
econbmico — o capitalista — passara a vigorar.

Migragcbes em massa para as cidades passaram &a@xord que levou as
mudancas importantes, nos processos de escolarieag@banizacdo. A chegada do

progresso operou transformacgdes significativas omportamento humano, com



repercussées no cotidiano dos individuos, torngudsivel ao homem viver, trabalhar
e mesmo brincar quase sem movimento e esfor¢co [Bodie cols, 1994; Pereira &

Neto, 1994). Este processo de evolucdo bioldégida exploracdo do meio permitiu o

aprimoramento de habilidades motoras cada vez coaplexas e consequentemente
mudancas efetivas na forma como a pessoa se c@mpotbramente.

Do ponto de vista ontogenético a infancia representa etapa importantissima
para a construcdo do comportamento motor, € agaaseo seu desenvolvimento, pois
apos o nascimento, a crianca lentamente torna-da vaz mais apta a realizar
movimentos complexos, adquirindo habilidades pataragir com o ambiente onde
vive. Por volta dos dois anos, a crianga provaveiem@ adquiriu um repertorio motor
rudimentar que incluiu as habilidades necessadss lglar com as tarefas do dia a dia,
praticamente todos os movimentos fundamentaisctar® o andar, correr, saltar, rolar,
galopar, arremessar, receber etc., ja pode servalb®s no final da primeira infancia
(por volta dos trés anos).

Aos seis anos a crianga esta no meio de um proackssoansformacdes que
iniciaram ao nascimento e culminardo com a chegadaade adulta. Para Papalia e
Olds, (2000) é na segunda infancia (dois a sets)anoe as habilidades motoras e
cognitivas florescem. A medida que a crianca passar maior controle sobre sua
musculatura, ela torna-se mais autbnoma e o amebsottiocultural onde vive pode
proporcionar um impacto profundo na salude e nociknesito fisico e em suas
habilidades cognitivas.

A cada idade o movimento ganha caracteristicasupdaimente significativas, e
cada nova aquisi¢do influenciara nas posterioagsp tho dominio cognitivo como no
motor. As novas circunstancias alteram o conteiddove experenciado, enriquecendo

de possibilidades a organizacdo da vida mentalwemgab do passado, na busca de



conquistas futuras. E 0 movimento que permite ancd encontrar um conjunto de
relacdes (sujeito, coisas, espaco) necessariauatesenvolvimento motor, aprendendo
a perceber e a inter relacionar com o vivido, comperatorio e o mental.

Segundo Ayres (1982) essa construgcdo acontece ppetesso de maturacao
neurolégica (mielinizagdo das células nervosasje@crianga ao conquistar o controle
do seu corpo, faz dele o espaco da sua imaginag&nteente da sua acdo, um
instrumento vital para o seu desenvolvimento enmatie psiquico, de onde surgira a
planificacdo motora, que possibiltard aos gestas,atencdo, coordenacdo, a
intencionalidade necesséaria a emergéncia da limgunggopriamente dita. Portanto é
através do movimento que o ser humano interageosoabjetos do meio em que vive,
e gradativamente dele se apropria.

A forma como essas variaveis influenciam no desgmaento humano tem sido
palco de muitas discussfes e pesquisas, porénmod@vidmplexidade desses processos
séo varios os olhares sobre este objeto de esRagmlia e Olds (2000) e Wechsler,
Devereaux, Davis, e Collins (2000) destacam cincmcipais perspectivas que
subjazem as pesquisas na area do desenvolvimentanby a saber: Psicanalitica,
Aprendizagem, Cognitiva, Etolégica e Contextual.

A perspectiva psicanalitica estd relacionada confoegas inconscientes que
motivam o0 comportamento. Esta visdo surgiu no antd século XX, a partir das
experiéncias clinicas de Sigmund Freud. Ele aaedlitjue a personalidade é formada
na infancia, durante os estagios do desenvolvimpsitossexual, onde a gratificacdo
muda de zona corporal conforme a maturacdo doitheiv Essa teoria foi ampliada e
modificada por outros tedricos como Erik Eriksofean Baker Miller.

Na perspectiva da Aprendizagem seus representa@ées o desenvolvimento

como continuo, dando énfase aos aspectos quamt#afs duas principais teorias da



aprendizagem sao o behaviorismo - que tem comaipais expoentes Watson e
Skinner, e a sécio-cognitiva de Bandura.

A perspectiva cognitiva prioriza o entendimentgdecessos como pensamento e
comportamento preocupam-se com as mudancas quabtaitos seres humanos e
acredita que os individuos sdo ativos na constrdg&eu mundo. Grande parte do que
se sabe sobre a forma como as criangas pensaro @drarabalho de Jean Piaget; ele
descreve o desenvolvimento cognitivo em estagigsnédpiagetianos (psicologos que
ampliaram a teoria de Piaget) desenvolveram a agerd de processamento de
informacbes, onde analisam o comportamento intatlge concentrando-se na
percepcao, atencdo, memaoria e na resolucdo desprabl

A perspectiva etolégica concentra-se nas basedial e evolutiva do
comportamento, particularmente com respeito a gesi@riticos do desenvolvimento
do apego. Os etbélogos utilizam como método a obsé@ov naturalista. Os seus
principais representantes sao Lorenz, Bowlby ewanth.

Segundo a perspectiva contextual o individuo éepgaseparavel do meio, onde o
mesmo estd em constante transformacdo. A teorimcsdtaral de Vygotsky e a
abordagem ecoldgica de Bronfenbrenner sdo seuspais representantes.

Krebs (1997) expressou a dificil tarefa que os pieagores atuais tém, de
explicar o processo de interagdo reciproca ensexr bumano em desenvolvimento e
0s multiplos contextos onde estdo inseridos, poisséculo passado a discussao
tedrica esteve polarizada em duas linhas de pemsamema que priorizava 0S
aspectos inatos e outra 0s aspectos ambientasgselRamo terceiro milénio, estamos
nos deparando com novas teorias que centram o cs®u dlém da dicotomia

inato/adquirido.



Para esse autor a teoria de Bronfenbrenner temes@aoddo por conceber o
homem como um ser complexo, onde o seu desenvalidm#ependera de fatores
multiplos. Essa teoria pode ser apresentada emphréss que pela prépria natureza
nao podem ser separadas. A primeira refere-sepiigaades da pessoa e a segunda as
propriedades do contexto.

Para denominar as propriedades da pessoa, KreB3)(ificialmente usou o
termo competéncias, que podem ser subdivididasagrfuncédo do status pessoal, b)
avaliada dentro do ambiente e ¢) como maestriaralihente definida. Elas referem-se
aos fen6menos de constancias e mudangas vivenciad#ecorrer da existéncia do ser
humano. O autor distingue trés tipos de caracikeasstjue podem influenciar o curso do
desenvolvimento: As disposicdes, 0s recursos bmd8ge as demandas.

As disposicbes referem-se a capacidade que o searftutem de colocar em
movimento 0S processos proximais (atividades coasie progressivamente complexas
gue se processam entre o organismo e o ambiergeyeaursos bioldgicos sao
habilidades, conhecimentos e experiéncias utiligagara efetivar os processos
proximais; as demandas séo contingéncias que amvidi desencorajam reacoes dos
contextos e que podem nutrir ou romper 0S procgssxdnais.

Com relacdo ao contexto, Brofenbrenner (citado kabs,1997) propde um
modelo sistémico de estruturas aninhadas e indeptg] onde cada uma esta contida
na outra. Em sua obra denominada “Ecologia do Dedamento Humano:
experimentos naturais e por delineamentdéfiniu a principio quatro elementos
componentes deste modelo, denominando-os de pao&niet contexto: microssistema,
mesossistema, exossistema e macrossistema.

O microssistema abrange as relacdes face-a-fa@xpasiéncias mais proximas

da pessoa em seu ambiente mais imediato (faméliaja igreja etc.); é onde a pessoa



experiencia papéis e atividades definidas. No registema, destacou trés elementos
principais: as atividades, as relagfes interpesseaios papeis. Com relacdo as
atividades, ele classificou em dois tipos, as mdéges e as molares. Para que uma
atividade seja molar, ela precisa ter relevancia pandividuo e intencionalidade, além
de variar de acordo com a maneira como sao peaxbilo protagonista. Elas diferem
de acordo com a perspectiva temporal, estrutuabpgivo e extensao da invocacao de
objetos, pessoas e eventos presentes ou ndo nenaeionediato.

As relagOes interpessoais foram colocadas em uenarduia de trés niveis. O
primeiro nivel indicava as relagfes interpessoaé fio envolvem ativamente as duas
ou mais partes que participam da mesma. Essadates foram denominadas como
diadas de observagdd®ara que a diada de observagdo evolua para adsegivel,
Bronfenbrenner, (citado por Krebs, 1997) destaca precisa haver reciprocidade,
equilibrio de poder e afetividade.

As atividades nesse segundo nivel foram chamadafiadia de participacédo
conjunta E o nivel mais avancado de relacdes interpesshiaisse nivel, a relagio
continua existindo mesmo quando uma das partesesicer mais presente, e foram
nomeadas comdiadas primarias Para Bronfenbrenner, (citado por Krebs, 1997) os
papéis devem ir além das expectativas que a saeddm sobre quem o desempenha, e
incorporar, também, as expectativas que a propgaga tem no que diz respeito ao que
ela espera que 0s outros esperem dela.

O mesossistema compreende as interrelagdes efarenties ambientes dos quais
a pessoa participa. A definicdo de mesossistenmarsugcriacdo de uma rede social em
gue a pessoa em desenvolvimento € a referénciaigainNessa definicdo pode-se
perceber, também, a influéncia de Kurt Lewin emrBgobrenner, (citado por Krebs

1987):



O mesossistema compreende as ligagdes e procassag€m
lugar entre dois ou mais ambientes, que contémsaopeem
desenvolvimento... Em outras palavras, 0 mesosssi um
sistema de microssistemas. Brofenbrenner, 1979,p.22
Para explicar essa dinamica, Bronfenbrenner, {Citeor Krebs 1997 caracterizou
quatro tipos de forca: a participacdo multiambientas ligagbes indiretas, a
comunicacdo entre 0s microssistemas, e o0 conhemmgne se tem em um
microssistema sobre o0s elementos dos demais quearforo mesossistema. A
participacdo multiambiental é a condi¢cdo para gu®isne um mesossistema. A pessoa
que participa ativamente em todos 0s microssistetaaede é denominada thgo
primério, e aos participantes eventuais de pelo menos wmilrossistemas daco
secundario
O exossistema € caracterizado pelos contextosapdesoa ndo participa, mas 0s
eventos que |4 ocorrem a afetam, ele engloba astesis sociais amplas, mas que
operam em um nivel concreto, tais como o mundaatmtho, a vizinhanga, 0s servi¢cos
e as redes sociais
O exossistema envolve a ligacdo e os processosequéugar
entre dois ambientes ou mais, € no minimo um deé&s
contenha ordinariamente a pessoa em desenvolvimaak no
gual acontecem eventos que podem influenciar psosagentro
do ambiente imediato que contém a pessoa. Brofenére
1997, p.227.
O macrossistema abrange a cultura ou o sistemal sp@ esta servindo como

referéncia para a pessoa em desenvolvimento. Ndmtsede contextos especificos,



mas de superdeterminacdes gerais existentes enculiuea, que padroniza e regula a
vida social.

Brofenbrenner, 2002, eBcological Models of Human Developmeatrescenta
na sua formulagdo de subsistemas o cronosistesada chamar a atengédo para uma
terceira dimensédo do ambiente - o tempo. Ele apat@ro uma propriedade que pode
compreender tanto as mudancas acontecidas no darsada como as histéricas,
ocorridas no contexto onde a pessoa esté inserida.

Segundo esta teoria, o desenvolvimento humano t fde uma rede de
interrelacdes onde os dominios motores, cognitiabstivos e sociais, 0s quais sao
meras divisdes didaticas, pois um dominio influercé influenciado pelos demais. As
oportunidades de experiéncias oferecidas sdo dasigpara aquisicdo do padrao
maduro de movimentos.Para Matos e Cols. (2000)-gevassegurar acesso a uma
diversificagdo de experiéncias de movimento, ndoeapado direta de espacos e de
materiais.

As transformacgdes ocorridas com o advento da matiete impuseram para as
pessoas, principalmente nos meios urbanos, a dgémudessas oportunidades de
movimentar-se, de forma livre e em diferentes anibge VAarios autores vém
chamando atencdo sobre o estilo de vida moderne suas consequéncias no
comportamento motor das criancas, devido a proldemkacionados com o trafego,
inseguranca, auséncia de tempo, espaco, equipandathbcos adequados as
necessidades das criancas. O cotidiano € demasatapreenchido e regulamentado;
as oportunidades e 0 espago para as criangas renmcio cada vez mais limitados.
Pereira e Neto (1999); Neto (2001); Lopes (2006).

Acredita-se que a realidade brasileira ndo difexeadresentada pelos autores

portugueses, pois as oportunidades de brincar aguBrasil se ddao nas mesmas



condi¢Bes, tendo a crianca muitas vezes apenaspaccesescolar como a unica
oportunidade para realizar atividades corporaisa Barkin, McKenzie e Sallis (1997),
o recreio e as aulas de Educacéo Fisica represexstatnas principais oportunidades
onde as criancas podem ser ativas. Faremos algeow@sderacdes sobre estes
contextos a seguir.

A palavrarecreio tem sido debatida por pesquisadores sem um cansEns
relacdo a sua definicdo. Encontramos em Pereirgte {1997) uma definicAo com
significado duplo: de espaco (local onde o alursedeolve atividades livremente); e de
tempo (intervalo que intermedeia as aulas curnieg)a Pelleggrini e Smith (1993)
definem o recreio como um periodo de pausa, tipcaenao ar livre, para criancas.
Para Ridgers e Stratton (2005) o recreio represanten tempo e um espago necessario
para a promoc¢ao da saude da crianca.

O recreio oportuniza a aquisicdo de beneficiosa@a@ cognitivos, os quais
encontram-se sintetizados p&ational Asociation for Education of Young Children
(1997).

a) Desenvolvimento Social — Aquisicdo de competénem@siais tais como:
cooperacao, partilha, linguagem e resolucéo ddegats.

b) Desenvolvimento Emocional — Redugédo da ansiedameivl de estresse,
vivéncia de sentimentos e comportamentos de pes®&e
responsabilidade, autocontrole e aceitacdo ddas®utros.

c) Desenvolvimento Fisico — liberagdo de energia atachay prética de
habilidades motoras, treino da atengéo concenatada

d) Desenvolvimento Cognitivo — Os comportamentos delogacao e
manipulagcédo promovem a construgéo e utilizacacabditiades linglisticas e

de pensamento.



Entende-se que o recreio pode ser um espacgo derdontexto escolar que pode
estar sendo pouco valorizado pelos educadoredyez tque a oferta de espacos e de
materiais esteja sendo insuficientes para o estinag habilidades motoras.

A outra oportunidade de vivéncia motora no espacolar acontece nas aulas de
Educacéo Fisica. Essa disciplina tem um papel itaptissimo para o desenvolvimento
humano. Porém, apesar dessa relevancia, ela enfreritas dificuldades para cumprir
0 seu papel. Para entendermos um pouco da prolantate envolve a legitimagéo

dessa area do conhecimento na sociedade apresersgare pouco da sua histéria.

A Educacdo Fisica é um campo do conhecimento dstéd® pela Lei de
Diretrizes e Bases da Educacéo (LDB, 1961) e fate g base nacional de ensino.
Segundo Castellani Filho (1998) a Educacéo Fisicadntemplada desde a primeira
Lei de diretrizes e Bases da Educacgao (LDB) eme2Dekzembro de 1961, no artigo 22
da lei n® 4024. Porém, os motivos para tal ja estepresentes nas Ultimas trés décadas
e centravam-se na necessidade de adestramenim, fisiis se fazia necessario ter
corpos fortes e saudaveis e ao mesmo tempo déaeisapldgica do trabalho fabril.
Estabelecia como obrigatoriedade o limite de 18sade idade. Esse limite de
obrigatoriedade cai pela lei n°® 5692 de 11 de agdst1971, que € fruto da reformula

curricular que regulamentara a pratica da mesmar@esiveis de ensino.

O velho entendimento da funcdo da Educacdo Fisietada aos interesses do
estado fica claro quando ela é facultada ao trabalhque realiza atividades laborais
superiores a 6 horas de trabalho/dia ou com cargaih noturna, para os alunos coma
mais de 30 anos, militar, pessoas fisicamente awtgulas, mulher com prole e, a partir

de 1977 pela lei n°6503, aos alunos de pds-graduaara entendermos a



representatividade deste facultamento faz-se r@esstabelecer um paralelo com as
demais disciplinas, através de uma pergunta: emmalmomento disciplinas como

portugués ou mateméatica tornaram-se opcionaisgoeliantela ja citada?

Entende-se que a Educacao Fisica muitas vezesréatd pela escola como uma
atividade recreativa e ndo como uma disciplinatquecontetdos a serem trabalhadas,
metodologia e condicBes de prética inerentes & seeessidades. A atual LDB foi
promulgada em 17 de dezembro de 1996 e explicitaeentapitulo 26, paragrafo 3° a
seguinte redacao: “A Educacdo Fisica, integradaoposta pedagogica da escola, €
componente curricular da Educacéo Basica, ajustaeds faixas etarias e as condi¢des

da populacdo escolar, sendo facultativa nos cunssnos”.

A falta do termo “obrigatério” gerou uma manifestagracional expressa na fala
do Prof. Dr. Apolénio do Carmo no artigo “Congredéacional e a Lei de Diretrizes e
Bases da Educacédo Brasileira: a arte da inflexéitddo por Castellani Filho, 1998),
que considerou que “manter o texto como esta ésmnmeue decretar a extingdo desses
conteldos dos curriculos do ensino fundamentaldiothé-oi a partir de pressdes dos
setores da Educacgdo Fisica ligados ao movimentticalpn que foi recuperado na
redacdo (em 20 de dezembro de 1996), trés diasaaf@gter sido sancionada, o teor
gue passa a ser reforgcado pelos pareceres n° &, gy reforca a compreensdo que a
mesma deve somar-se aos componentes curriculardessdacomum nacional e como
componente da Educacdo basica. A redacédo finaddda na lei n°® 10.793 de 1° de

Dezembro de 2003.

E por que a palavra obrigatoria € tdo importantefégposta advém de todo o

processo historico de desvalorizagdo da EducacgioaFjue culminou com a visdo



dessa disciplina apenas como uma atividade (pdssivedo de ser trabalhada) e néo
como componente curricular da base nacional de@nsi

Apesar de ja ter conquistado a legalidade, taiglina ainda precisa conquistar a
sua relevancia social. Para Valentine e Toigo (ROG&o muitos os problemas
enfrentados por esse profissional dentro do camtegtolar, tais como equipamentos
inadequados ou insuficientes, espaco fisico paraabizacdo das aulas restrita ou
inexistente, pouco ou nenhum reconhecimento paie pd&t comunidade escolar da
importancia do papel deste profissional, além derms das aulas incompativeis
muitas vezes, com a boa saude de professoresasalun

A problemética que envolve o fazer pedagogico adepsor de Educacéo Fisica
ndo é recente e como em tudo esta situacao édeutona histéria. A Educacao Fisica
tem suas origens marcadas pela influéncia dasuigsts militares e pelos principios
positivistas, ja que o Brasil do inicio do sécultXXnecessitava forjar individuos
“fortes” e “saudaveis” para o crescimento do pais gstava deixando a sua condi¢ao
de colénia de Portugal. Betti (1991) corroborou cessa idéia ao afirmar que o
objetivo principal da Educacgéo Fisica era prodapirpos doceis e saudaveis para o
processo produtivo. Para esse autor foi com a elg@o e institucionalizagdo dos
sistemas ginasticos que a Educacdo Fisica recebempuoiso decisivo para sua
sistematizagéo e institucionalizagdo como formedieagcdo no mundo ocidental.

Outra influéncia marcante € a da medicina higianggie tinha como tarefa
redefinir os padrbes de conduta para a familiailbi@s assegurando a saude, o vigor
dos corpos, aumento da reproducdo, longevidade imttigiduos, incrementos a
populacdo do pais e melhora dos costumes privadizs reoral publica. Para Soares
(1994), médicos, militares e Estado concordavarmpdementacdo de um projeto de

higienizacdo e eugenizacdo da sociedade, onde @&t Fisica era a peca principal



para a promoc¢do da saude, regeneracdo da ragartddss e da moral. Mello (2001)
destaca que, nas décadas de 30 e 40, com a mudang@delo econdbmico agro-
exportador para o urbano estrutural a EducacdaaFisi novamente chamada a
contribuir com a politica nacionalista através dmmiacdo de uma consciéncia
patriética, pelo adestramento fisico.

Bracht (2003) concorda com Soares, (1994) quantor@ens militaristas e
higienista vividas pela Educacéo Fisica, e acréampre até aproximadamente a década
de 60 o discurso era marcado pelo viés pedagdédecoynho fortemente normativo). A
década de 70 é marcada por sua “esportivizacda@’,f@nento de atletas de auto-
rendimento para representar o pais em competigbeacionais, fato que justificou
grandes investimentos em pesquisas para investig@nomeno esporte. A Educacgao
Fisica é colocada explicitamente a servico domtesportivo, desempenhando o papel
de base da pirAmide, cujo cume seria adtdormance E somente no final dos anos
oitenta que a investigacdo cientifica volta-se padaea “pedagodgica”; fato que ocorreu
pelo retorno dos professores que sairam para asatiz cursos de pos-graduacdo em
areas afins e ao retornarem passaram a constoyio§tas, que independente da matriz
tedrica tinha suas reflexdes orientadas pelasie€hcmanas e sociais.

Magalhdes (2005) salienta que é tardia, porém hedaya transformacdo pela
qual passou a Educacdo Fisica nas ultimas tréslakc®s anos setenta podem ser
considerados um divisor de aguas no que diz respditase da formacdo do professor
que tinha até entdo como modelo, o biomédico, oresgompetitivo e a disciplina
militar, sendo redimensionada principalmente pélkertara politica advinda do fim da
ditadura militar. A pesquisa passa a ser incendivan grande parte pelo
desenvolvimento de cursos de poOs- graduacdo nol.BPasa a Educacdo Fisica,

representa o inicio da busca da independéncigdattell e a aproximagdo com outras



areas de estudo, além da biologia, apoiando-seaagéo somente na producdo
cientifica de profissionais de areas afins, masbémnm na dos seus proprios
profissionais.

Na atualidade vislumbra-se uma diversidade de tena€ pedagdgicas, as quais
advogam objetivos, metodologias de ensino, relagémfessor-aluno e métodos
avaliativos divergentes. Caparrés (1996) classdEatuais tendéncias em dois grandes
grupos: nao-propositivas e propositivas, sendo eglie ultima ele subdivide em néo-
sistematizadas e sistematizadas. As nao propasiesiam a fenomenoldgica, a
sociolégica e a Cultural. JA as propositivas némgiatizadas seriam: a
desenvolvimentista, a construtivista, a critico-eai@adora, a plural e a concepcao de
aulas abertas. As sistematizadas seriam: a apfid@a, a critico-superadora. As
concepcdes humanistas e psicomotoras, segundor@a8996), ndo se consolidaram
como tendéncias, mas precisam ser levadas em gaisanfluenciaram o pensamento
pedagdgico da Educacao Fisica brasileira.

Percebe-se que essa multiplicidade de enfoquesemevfavorecer a reflexdo do
professor de Educacdo Fisica sobre a sua acao,vpoaleleixa-lo confuso. Buscando
convergéncias (mesmo que provisorias) advoga-sstuml@ da motricidade humana,
pois acredita-se no movimento como um fendmenoeusal que pode e deve ser
estudado ndo sO pela Educacéo Fisica, mas por &oelas que estabelecam interfaces
de comunicacdo com ela, evitando o reducionismtdrige das Ultimas décadas
(Canfield, 1993; Mariz de Oliveira, 1993; Tani, 8981996; Teixeira, 1993; Tojal,
1993).

Pelo que foi dito até aqui, a Educagdo Fisica dn&isua histéria no Brasil
assumindo um importante papel na educacéo do pagddiro. Entdo, o0 que aconteceu

com o seu prestigio? Na atualidade, temos indpiesa escola ja ndo lhe d4 o mesmo



crédito e, apesar de ser uma disciplina legalmestabelecida e de indiscutivel
importancia, ainda nado conquistou a seu lugar méedade. Para Castellani Filho,
(1988) ela foi estigmatizada desde os seus primsrpdr estar associada ao trabalho
manual, fisico, da mao-de-obra escrava, totalmeetprestigiada com relacdo ao
trabalho intelectual.

N&o é possivel desvincular o motor do cognitivooeatetivo. O aprimoramento
do desempenho motor estimula reciprocamente taslasmectos e ndo podemos perder
de vista que a escola é um privilegiado cenéria gae estas trocas acontecam.

Muitos estudos vém despertando cada vez mais egse de profissionais de
Educacéo Fisica para o desenvolvimento motor cdijgiade estudo, os quais buscam
a aplicacdo de suas pesquisas na sua préaticaspnéis Segundo Santos, Dantas e
Oliveira (2002), levantaram-se muitas oportunidadesaplicagédo das investigacoes
realizadas nesta area, como relacionar o desemart® neuroldégico ao motor,
entender o papel dos padrées motores e suas iggeEaa educacao infantil, além da
possibilidade de adequacéo dos espacos pedagégiasstarefas motoras aos niveis de
aprendizagens dos escolares.

No Brasil as pesquisas na area do DesenvolvimerdtorVsao relativamente
recentes se comparados a outros paises da Eurdpaedca do Norte. E o que
demonstra o estudo realizado sobre a realidad€E@uéa, Perotti Jr. e Pellegrini, 1995,
no qual foram levantados dados sobre a producéicdeta area da Aprendizagem e do
Desenvolvimento Motor no periodo de 1988 a 1994ekestudo utilizou como banco
de dados, revistas, anais de eventos cientificesertiacbes e teses de programas
nacionais de pés-graduacéo.

Dentre as conclusdes apresentadas pelo estudocisagoatemos as seguintes:

com relacdo a localizacdo da producéo, as regifles sudeste representam a quase



totalidade (79% na Aprendizagem Motora e 31% noebDeslvimento Motor) da
producdo cientifica na érea, ja no que diz resgetbordagem tedrica dos estudos, 0s
autores chamam atencéo para 0 aumento cresceastudi®s na abordagem ecoldgica
nos ultimos anos, o que leva o Brasil a um padeisimilaridade com outros grandes
centros de pesquisa como os Estados Unidos, qde desicio dos anos 80 desenvolve
pesquisas na area do Desenvolvimento Motor utdiaaste paradigma.

Com relacdo a realidade do norte do Brasil podetimes que a nossa situacao é
ainda embrionéria, principalmente pela falta desasirde pos-graduacdo na érea da
Educacdo Fisica (nivel de mestrado e doutoradaueo leva professores a buscar
qualificagcdo fora do estado, ou a realizé-la erashedins. Esté realidade precisa mudar,
pois é a pesquisa que fundamenta a préatica parisise a Educacéo Fisica necessita de
estudos que possam investigar as contingénciasryodvem a sua pedagogia.

Payne e Isaacs, (2005) alertam para a escolhasltbgsmentos a serem utilizados
durante uma pesquisa, considerando que eles predsa validos, confidveis e
objetivos. Um teste é valido quando mede aquilo pretende medir, € confiavel
guando os escores nao variam significativamentendealia para o outro e é objetivo
guando produz resultados semelhantes quando apgigex diferentes examinadores.

Levando em conta o que foi exposto, foi escolhibima instrumento para avaliar
o desempenho motor dos participantes deste estddeMD2. Este foi proposto pela
primeira vez em 1985 por Dala Ulrich e revisadampaksmo autor em 2000 para ser
utilizado em criangas com idades de trés anosan@® e 11 meses. A validacao para o
Brasil aconteceu em 2002 pelas maos da Prof?® DidiaN/alentini, que para esse fim
utilizou uma amostra de 587 criancas do estadoialéRande do Sul, o que nos remete

a grandes probabilidades de o instrumento ser v&nsi nossa regido. Outra



caracteristica bastante interessante deste protéaliabilidade econdmica para a sua
aquisicao, a simplicidade da coleta e do tratameosodados.

A literatura aponta que os estudos na area do dalsénento motor tendem a
relacionar o desempenho motor com variaveis cordicdnde Massa Corporal (IMC),
Percepcédo de Competéncia, Estado nutricional, @oagfio Motora, Diferencas entre
Géneros, Oferta de Pratica, Contextos etc. Em dagapresentaremos alguns dos
estudos produzidos nos ultimos anos.

Sousa (2004) teve como objetivo avaliar o desemwelnto motor de criangas
com idades entre sete e onze anos expostas ecaitéri mercurial. Participaram deste
estudo 60 criancas de ambos os sexos e foi ulizatno instrumento a “Escala de
Desenvolvimento Motor” de Neto (2002). Os resula@presentaram uma situacao
preocupante, pois todos os participantes obtivaranQuociente Motor Geral (QMG)
abaixo da média, o que levou os autores a penspossbilidade de que o mercurio
seja uma variavel capaz de influenciar no deseimehlto motor dos participantes.

Com relagdo a influéncia de fatores ambientais quas&gdo das habilidades
fundamentais, Neto, Mascarenhas, Nunes, Lepre ep@ar(R004) investigaram o
desempenho de 80 criangas (40 meninos e 40 meninafslixa etéria de seis a sete
anos, matriculados em escolas do sistema privadensi@o. Os autores utilizaram o
protocolo TPMB (Teste de Padrbes Béasicos de Mowvio®nadaptado por Ulrich
(1985) para avaliar os desempenhos de movimentascosa locomotores e
manipulativos, além de um questionario respondiddos pais cujas perguntas
investigavam as condi¢cdes socio-econdmicas dadidamOs resultados apontaram a
casa como o local onde mais as criangas brincamais,de 50% da amostra, mesmo
tendo acesso a clubes néo os freqientam. Os ayustiisam esse fato pelo reforco

gue a vida moderna proporciona aos tipos de lemrgarios (televisdo, videogame,



computador), priorizados devido a crescente ondaialéncia nos grandes centros
urbanos.

Lopes (2006) realizou dois estudos que tiveram cobjetivos analisar os efeitos
do recreio nos niveis de atividade fisica em 1%h¢as de seis a doze anos, e a relacdo
entre a quantidade de atividade fisica habitual,hakilidades fundamentais e a
coordenacdo motora com 21 criangas na faixa etargeis a sete anos. O autor utilizou
como instrumentos a acelerometria, 0 TGMD2 e KK&rperkoordination Test flr
Kinder) Os resultados encontrados foram os seguintes: 78#9criancas acima da
média nas atividades locomotoras e 71,4% abaixmétiia nas atividades de controle
de objeto, sendo que 61,9 % estdo abaixo da méadiaapidade no TGMD2 total. Com
relacdo a quantidade de atividade fisica totalpgods participantes obtiveram a
guantidade de atividades necessérias para a maaatda boa saude durante o recreio;
a intervencao durante o recreio melhorou o nivedtdédade fisica em todas as faixas
etarias pesquisadas e ndo foram encontradas c@eslasignificativas entre a
guantidade de atividades fisicas e 0s resultaciidogtnos testes.

Porém, este estudo detectou um dado preocupangé: dds participantes
apresentaram perturbagdes ou insuficiéncias coatigtan, justificadas pelo autor como
uma provavel falta na quantidade de atividade aliérina qualidade dos estimulos

ofertados.

O estudo citado levanta questdes muito pertinentesque diz respeito a
importancia do contexto escolar para o desenvohtondas habilidades fundamentais,
principalmente as manipulativas, ja que elas sédamentais para a manipulagédo dos
objetos e dos efeitos que esses exercem sobrenaacr

Catenassi, Marques, Bastos e Bag007) realizaram um estudo objetivando

também relacionar a condigdo nutricional, coord@ma@ desempenho motor.



Participaram deste estudo, 27 criancas com idaues guatro e seis anos da cidade de
Londrina. Para avaliar a condicdo nutricional, semepenho e a coordenacdo motora
foram utilizados os seguintes protocolos respectérze: indice de Massa Corporal
(IMC), TGMD2 e KTK. Os resultados encontrados naorreacionavam
significativamente o IMC com o desempenho motoem icom a coordenagdo motora
dos patrticipantes.

Berleze, Haeffner e Valentini (2007) realizaram estudo objetivando investigar
possiveis relacdes entre as condi¢des nutrici@naisiesempenho motor. Fizeram parte
deste estudo 424 criangas (212 meninas e 212 ng#niAs autoras aferiram o IMC,
tendo como valores de referéncia o NCHS (Natiomait€ for Health and Statistics), e
utilizaram o protocolo de testes de Bruininks pavaliar as habilidades de equilibrio,
corrida, salto horizontal, arremesso por cima dbrone recepgdo. Foram encontrados
resultados diferentes dos citados por Catenasal 2007), indicando uma clara
desvantagem na qualidade da execucdo dos movimeéamsriancas obesas com
relacéo as eutroficas (com IMC dentro dos padréesodmalidade) nas habilidades de
equilibrar, saltar e correr. Com relacdo ao arreares receber ndo foram encontradas
diferencas estatisticamente significantes. A agaba do desempenho motor das
criangcas sugeriu que a obesidade influenciou negaénte tanto o processo como o
produto das habilidades, independente das regid@s wviam e do poder aquisitivo
dos pais. Estes resultados vao corroborar comaamgados por Cerignoni e Tolocha
(2008).

Estes autores (Cerignoni & Tolocha, 2008) realiratam estudo objetivando
investigar também a relacdo entre desempenho reatstado nutricional, porém com
protocolos diferentes e com a inclusdo da obseoveQ& participantes em situacéo de

brincadeiras direcionadas. Participaram do estédoriancas de ambos os sexos, com



idades entre sete e dez anos. Para a avaliacdoianél foram coletados peso, altura,

dobras cuténeas e perimetros e realizada a corfpacagq os parametros utilizados da
NCHS. O desempenho motor foi avaliado seguindo ugestdes de Clenagham e

Galahue (1985); para a coleta das observagbes fozahzadas filmagens e para o

tratamento a proposta de Bronfenbrenner (1992 8)2@% resultados apontam para o
prejuizo que a obesidade determinou no desempessatticipantes; constatou-se a

diminuicdo da participacéo e do envolvimento naschdeiras das criangas obesas em
relagdo as ndo obesas.

Entende-se que a falta de vivéncias motoras poftieenciar em quadros de
inabilidade e baixo desempenho que podem reflatimotivagdo das criancas para
realizarem praticas motoras e, consequentementediménuicdo dos estimulos
necessarios para o desenvolvimento. Porém, julgguee a simples oferta dessas
praticas ndo parece ser suficiente; ela necessitacompanhada de um atendimento
atencioso por parte dos cuidadores e professores.

Surdi e Krebs (1999) realizou um estudo objetivaadaliar o desenvolvimento
motor de pré-escolares. Participaram deste estOdwi®cas de ambos 0s sexos, com
seis anos de idade. Os autores analisaram asdaaleti de equilibrar- se em uma trave,
correr, arremessar, chutar, quicar e saltar nadmwmtal. Os resultados demonstraram que
a maioria das criancas atingiu somente o nivel exéan preconizado por Gallahue
(1995) em todas as habilidades investigadas. Qmemutconcluiram que a possivel
justificativa para as criancas ainda nao terengmmo padrédo maduro seria a pouca
oportunidade de pratica e a falta de instrucdeguadias durante esta prética.

Tkac e Oliveira (2006) realizaram um estudo obgetdo identificar o efeito da
pratica da capoeira regional no perfil motor decdéncas de duas escolas particulares

da cidade de Campo Largo, e de uma escola munoigp@&luritiba. Foram analisados o



perfil motor de praticantes de capoeira (G1), dma@d de Educacgédo Fisica que ndo
praticavam capoeira (G2) e de alunos da rede npatigque tinham aulas com
recreacionista (G3). O TGMD2 foi o protocolo uddo para coleta dos dados. Os
resultados apontam que os participantes que praticacapoeira (G1) apresentavam
desempenho motor superior aos outros dois grupos.

Castro e Valentini (2008) realizaram um estudotgue como obijetivo investigar
o nivel de desempenho motor das habilidades motoratamentais e estabelecer
relacdo com as oportunidades de préaticas vivensiadacontexto escolar e familiar.
Fizeram parte deste estudo 117 escolares de ansbgénero, com idades entre trés
anos e seis anos e onze meses, matriculados ndeetsino da cidade de Erechim/RS.
Como instrumentos, foram utilizados os seguintetogplos: O TGMD2, para avaliar o
desempenho motor; o questionario sobre rotina Bédsadiarios de Neto e Serrano (,
citado por Berleze, 2002) para avaliar o contedmiliar, e uma entrevista semi
estruturada com as professoras para avaliar o xtontescolar. Os resultados
demonstraram que as criangas mais novas possuiamelimar desempenho motor em
relacdo as mais velhas. Quando os contextos fazaatds em conta os participantes
que tinham melhor desempenho foram os que apresamtas condigcbes mais
favoraveis. Constatou-se também que as criancas melhas receberam maior
estimulacdo que as mais novas, mas ndo foram eadastdiferencas significativas
guando o género era levado em conta.

Com base no estudo acima, conclui-se que a singeta de oportunidades
motoras ndo € suficiente para estimular o desemeito motor; ela precisa oferecer
instrucbes adequadas, acontecer em espacos fisjoaypriados e respeitar as

necessidades de cada faixa etaria.



Valentini (2002) realizou um estudo transversal gave como objetivo relacionar
a percepcdo de competéncia e o desenvolvimentornitiomeninos e meninas.
Participaram do mesmo 88 criancas na faixa etdntiee ecinco e 10 anos, de escolas
publicas da grande Porto Alegre. Os instrumentdizados foram o TGMD Test of
Gross Motor Developmene o PSPCSARictorial Scale of Perceived Competence and
Social Acceptange Os resultados foram os seguintes: com relacabaadidades
locomotoras foram encontradas diferencas signiv@stno que diz respeito as idades,
mas nao em relacdo ao género (meninos e menin&seapram desempenhos
semelhantes); ja nas habilidades de controle deashjdiferencas significativas foram
encontradas com relacdo ao género dos participdnteesempenho dos meninos é
evidentemente superior). Porém, o desenvolvimentomnado foi considerado um
preditor significante de percepgédo de competéncia.

Em outro estudo realizado por Villwood e Valenti(®007), que objetivou
investigar a percep¢cdao de competéncia, a orientagdtovacional e a competéncia
motora, participaram 298 criancas com idades éhteelO anos. Foram utilizados os
seguintes protocoloSelf Perception Profile For Childrea o TGMD2. Os resultados
demonstraram que as criangas que se percebiam togse eram motivadas
intrinsecamente e tinham melhor desempenho matar;relagdo ao género os meninos
se percebiam mais competentes do que as menineSn piio foram encontradas
diferencas significativas na orientacdo motivadi@mre os géneros. J& com relacdo a
idade, as criangas mais velhas demonstraram matvatrinseca maior do que as mais
novas, mas nao foram observadas diferencas napgémede competéncia entre
criangas mais novas e as mais velhas.

Almeida, Valentini e Berlez€2009) realizaram um estudo objetivando também

avaliar a percepcao de competéncia e se havemseddas significativas entre os



géneros, porém com outro protocolerception Profile for Children(Harter,1985)
validado por Villwood em 2006. Tomaram parte nesgtido 96 escolares, sendo 49
meninos e 47 meninas, de escolas publicas comdddeld a 14 anos. Os resultados
indicaram ndo haver diferengas estatisticamentafisgtivas entre os géneros. Este
estudo ndo corroborou com os resultados enconteadoéllwood e Valentine (2007).

Percebemos alguns pontos de intersecgéo entréua®gscom relagédo ao género
0s estudos sao controversos, ora apontando umacsigaele em favor dos meninos,
ora ndo encontrando diferengas significativas eosrggéneros. Com relacdo a idade,
nem sempre os resultados sédo favoraveis as criangas velhas, como era de se
esperar devido ao proprio processo de maturac@@npeerta vantagem € verificada em
favor das criancas mais velhas quando a motivagifimseca é levada em conta. Ha
uma tendéncia nestes estudos a ndo encontrarngiferestatisticamente significativas
guando se correlaciona idade ou género com a EEcaie competéncia, sendo assim
necessarios novos estudos para elucidar quaisigéntiias seriam capazes de interferir
nestes processos.

Um ponto de confluéncia entre os estudos é a inflaéque os contextos podem
ter no comportamento motor dos participantes e cele®sao capazes de influenciar as
praticas das atividades motoras. Dentre estesxtosfeo espaco escolar exerce um
papel de grande importancia no processo de desemenito infantil. Isso pode e deve
ser avaliada pelos professores de Educacdo Fise&argcisam levar em conta na hora
de planejar o seu fazer pedagdgico, pois, 0os est#ln demonstrando que a qualidade
e a quantidade de estimulos sdo determinantesopdgaenvolvimento das habilidades
motoras e muitas vezes 0 espaco escolar é o Uoitexto onde a crianga tem para

vivenciar a sua motricidade.



Um novo processo se inicia no cendrio educaciomakilbiro a partir da
promulgagéo da lei n® 11.274 de 06 de fevereir@@@6, que acrescenta ao ensino
fundamental obrigatdrio mais um ano (eram oitosgasa ser nove anos). Este novo
contexto implicara na necessidade de mudancastiesisue pedagogicas que sejam
capazes de adequar as escolas a essa nova reahdagiditamos ser urgente que o
meio académico também desenvolva estudos que passaamplar a todas as séries
do novo curriculo do Ensino Fundamental, ja que uwmasa consequéncias das
transformacdes estabelecidas pela nova lei é oroonigso legal que o estado passa a
ter agora com essa faixa etaria (seis anos), pssarfiEducacdo Fisica a ter carater
obrigatorio também na alfabetizacdo. Por isso dese eleger essa faixa etaria como

um dos requisitos na selecéo dos participantes@ntexto escolar como ambiente da

pesquisa.



OBJETIVOS

Objetivo Geral
Investigar o desempenho motor de escolares e asuojuades de vivéncias

motoras no ambiente escolar.

Objetivos Especificos
a) Aferir o padrdo motor dos escolares através dacagdb do teste de

desenvolvimento amplo (TGMD2);

b) Observar os comportamentos dos escolares em duagds@s distintas: recreio e
aulas de Educacéao Fisica.

c) Relacionar idade, sexo com o desempenho motor stadaees aferidos pelo
TGMD2

d) Identificar através da aplicacdo de um question@$o oportunidades de

vivéncias ludicas e esportivas fora do contextolasc



METODO

Participantes

Participaram do estudo quarenta criangas, sendendez meninas e vinte e um
meninos na faixa etaria de seis anos e seis meseteaanos e onze meses, todas
cursando a mesma série (alfabetizacdo) de duataest® rede publica municipal de
ensino do distrito de Icoaraci-Belém

Foram usados quatro critérios para a selecdo datassa saber: a) pertencer a
rede municipal de ensino, b) funcionar com turmas Ebucacdo Infantil e/ou
Fundamental, c) ter a permisséo da direcdo dasstoter o aceite dos professores de
classe e de Educacao Fisica.

As escolas selecionadas foram a Escola MunicipalEdsino Fundamental
Olgivanize Moura (Escola A) e a Escola de Ensinoadamental Liceu de Artes do
Paracuri (Escola B).

Apds o aceite institucional, encaminhamos uma ceotvite para 0s pais e
responsaveis dos alunos, solicitando a sua presemcascola com o objetivo de
explicitar os objetivos da pesquisa e de obtersmatuira do termo de consentimento
livre e esclarecido. Os critérios de escolha dogites foram as seguintes: a)
disponibilidade demonstrada pelo responsavel pat@izar a participacdo da crianca
(manifesto atraves da assinatura do termo), bjéele compativel até a finalizagdo da
coleta, c) participar de livre e espontanea vontkedeateria de teste.

Ambiente

As escolas selecionadas estdo localizadas notalisii Icoaraci e pertencem a
rede municipal de ensino. Apresentam infra-estastudistintas apesar de estarem
geograficamente muito proximas e atenderem as nseswaunidades periféricas,

COmo Vvera a seguir.



A escola A realiza o seu atendimento em quatrootusendo os trés primeiros
dedicados a Educacéo Infantil e ao ensino fundahéalfabetizacdo a quarta série), e
0 quarto turno dedicado a Educacéo de Jovens eéosdincontravam-se matriculados
na 92 alunos na alfabetizacgéo.

Atualmente conta com um quadro de funcionéariosibigtlos da seguinte forma:
um diretor, cinco coordenadores pedagodgicos, 2fegsores (sendo dois de Educacédo

Fisica), uma secretéria, nove apoios de servigassge um apoio de portaria.

Figura 1: Imagem da entrada principal da Escola A.

Com relacdo a infra-estrutura, a escola conta cove alas de aula, uma sala
para os professores, uma sala para a diretoriaeteitério (Figura 2), uma cozinha,
uma sala para a secretaria, trés banheiros, unsileg@ material, um depdsito para o
material permanente que precisa de consertos, baraig@rio de informatica, uma
qguadra polivalente (Figura 3), area de recreacé&wosta de praca (Figura 4) e campo
de areia (nesse local em fevereiro de 2009 foitooids uma sala para a biblioteca.

Figuras 5 e 6).
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Figura 3: Imagem da quadra polivalente da Escola A.



Figura 4: Imagem da area de recreacgéo e pracacotatEs

Figura 5: Imagem da antiga quadra de areia da &#col



Figura 6: Imagem da nova &rea da Biblioteca, caftitmo espaco da quadra de areia.

Assim como a escola A, a escola B atende em quatrms, sendo os trés
primeiros dedicados a Educacao Infantil e ao enfsindamental e o quarto & educagéo
de jovens e adultos, sendo 125 alunos matriculaa@dfabetizacao.

Conta atualmente com o seguinte quadro de funé@macinquenta e dois
professores efetivos (dos quais quatro sdo de Edadasica), vinte e cinco professores
prestadores de servico, cinco técnicos efetivés, técnicos prestadores de servigco, um
diretor, um secretario, seis auxiliares administogt efetivos, cinco auxiliares
administrativos prestadores de servico, dessesp@os efetivos, nove apoios

prestadores de servigo.
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Figura 7: Imagem da entrada principal da Escola B.

Com relacao a infra-estrutura essa escola pogsuptédios distintos; o primeiro,
denominado de administrativo, funciona com uma pala a diregcdo da escola, uma
sala para a coordenacdo pedagdgica, a secretariesatda, trés banheiros, trés
laboratérios de informatica, uma sala para atenatisnespecial, uma sala para o PPAA
(plano de apoio aos alunos), uma sala de professonmea copa para uso de professores
e técnicos, uma biblioteca, um auditério, uma cepana cozinha para o atendimento
da merenda escolar, uma oficina de reparos, umsitepde material escolar, uma
cantina.

No segundo e no terceiro blocos funcionam vinteuasdsalas de aula, trés
banheiros e area de circulagdo usada para atigdeslzreativas e culturais. Na
adjacéncia dos blocos, a escola conta com um campdebol, uma quadra polivalente

€ uma praca, € anexo a esta encontra-se o Nucldete Esse nlcleo oferece oficinas



de pintura, desenho, ceramica, musica, alimentaf@onativa, culinéria, plantio e

manuseio da terra entre outras coisas, e atermi@@naade intra e extramuros.

07/04/2009 00.05

Figura 8: Imagem do refeitério da Escola B.

07/04/2009 0022

Figura 9: Imagem da quadra polivalente da Escola B.
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Figura 10: Imagem da praca da Escola B.

Figura 11: Imagem da area de circulagédo da Escola B



Instrumentos e materiais

Utilizamos para avaliar o desenvolvimento motor @asgticipantes o teste de
Desenvolvimento Motor Amplo — TGME 2 de Dale Ulri¢B000) (Anexo 1). O
TGMD2 tem sido frequentemente utilizado na avabagé escolares do ensino regular,
criancas com dificuldades motoras, ou como subsigara programas de educacéo
fisica adaptada (Burton, 1998). As principais flex@o teste sdo: (1) identificar as
criangas que estao significativamente atrasadase&gdo a seus pares, no que diz
respeito ao desenvolvimento das habilidades motiragamentais; (2) planejar um
programa curricular com énfase no desenvolvimenbdom (3) avaliar o progresso
individual no desenvolvimento de habilidades maofandamentais; (4) avaliar o
sucesso de um programa motor; (5) servir comoumsnto de medidas em pesquisas
gue envolvem as habilidades motoras.

Esse protocolo foi validado para o Brasil por Valn (2006), através do
procedimento de tradugdo invertida, mostrando-Seierfe para evitar vieses
individuais da compreenséo da lingua inglesa. Quardvaliacdo por especialistas, o
teste foi reconhecido como um instrumento eficiqrdea avaliar o desenvolvimento
motor de criangas entre trés e dez anos e onzesm@seonjunto de indices de
consisténcia interna (correlacdes teste-retestepntrados para 0s sub-testes do
TDMG-2, atendem aos critérios mais rigidos estaigds por estatisticos e
metoddlogos e apresentam indices satisfatorioaldtade fatorial confirmatoria.

A validagcdo foi obtida a partir do método de trahugcross-cultural e
participaram do estudo sete profissionais e 58hcas de vinte e sete escolas (ensino
infantil e fundamental), com idades entre trés e a@eos. Cada crian¢a foi filmada

realizando o teste duas vezes. Os escores foradoslat partir do videotape.



O teste encontra-se dividido em duas partes; agmanavalia seis habilidades
locomotoras: corrida, galope, saltar com um pésaues salto horizontal, corrida
lateral. Ja a segunda parte avalia seis habilidddesontrole de objetos: rebater uma
bola parada, quicar no lugar, receber, chute, @ssmpor cima do ombro e rolar a bola
por baixo. Durante a avaliacdo sdo feitas trésatieas, sem do que a primeira ndo é
pontuada; utiliza-se desta apenas para a criangerieentar e dar ao avaliador a
indicagdo que a mesma compreendeu 0 movimentogénde e a terceira tentativas
recebem pontuacdo conforme esclarecido a seguir.

A pontuacdo (chamado no teste de escore brutolfaé destinando um ponto
para a observagdo do movimento no padrao maduemeoara auséncia deste, descrito
no teste como ‘“critérios de realizacdo”. Os poradsguiridos pela crianga foram
reunidos no campo escore da habilidade. E feitanaase o registro no campo, que
somados serdo registrados em “resultado bruto llaestie” (ver folhas de registro no
Anexo 2).

Os testes foram filmados para posterior avalia¢&ra isso foram utilizadas
duas filmadoras colocadas em locais especificap(&il2). Os testes necessitam de

material e espaco fisico especificos, que ser&id@sados a seguir.

a) Material Utilizado no TGMD 2

Para as marcacdes no chdo: Mapa para montagem]aiderfita crepe, um
caneta para retroprojetor, dois cones, uma trena.

Para a filmagem do teste: Tripés, filmadoras, exies, fitas, etiquetas.

Para o teste das habilidades: Saco de feijao,Jzaaea rebatida, bastao para
rebatida, trés bolas de 10 cm, trés bolas de 2@m,2rés bolas de ténis, um bomba

compressora.



Para registro e cuidados na aplicacao: duas captagha com o nome e idade

dos alunos, protocolo do teste, orientacdes e deraides para o teste.

b) Espaco fisico necessar@0 x 9 m. (considerando angulo para filmagenradye
duas tomadas para o “plug” das filmadoras (Fig@ja 1
Para a avaliagéo das possibilidades de ofertav@8acias motoras dos sujeitos foi

utilizado um questionario semi-estruturado (Anexo 5



TGMD-2

(Mapa para montagem do ambiente para a realizacao do teste)
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Figura 12: Mapa para montagem do ambiente paraliaagdo do teste.

ualizagcao na



c) Sequéncia de leitura do mapa:
Do ponto “Om” até 7,62m, ocorre a avaliagdo daidayrde 7,62m até
10,67m sdo avaliados o galope, salto com 1 péagassalto horizontal, corrida
lateral e o ponto de partida do chute, da marcal@g&/ avaliamos a rebatida, o
quicar, a pegada e o chute, esta marca tambénizaddi para a colocacdo do
saco de feijdo para o chute e a rebatida, na alagd5,24 é o melhor local para
o avaliador lancar a bola para a pegada. A filmadamtal fica localizada no

final do circuito apGs os 18,29m e a lateral eag@,62m e 10,67m.



Procedimento

A pesquisa iniciou com a visita a Secretaria decBd@io do Municipio de Belém,
para a verificacdo da localizagéo das escolasd#aqee ofereciam turmas de Educagéo
Infantil e ensino fundamental no distrito de Icaar&eita a sele¢do, encaminhamos o
oficio do Programa de POs Graduacdo em Teoria qguRasdo Comportamento a
direcdo das escolas. Das quatro escolas pré-sedelei®s somente duas atenderam a
todos os critérios estabelecidos.

De posse do aceite institucional, visitamos aslas@mm o objetivo de levantar o
namero de alunos disponiveis na faixa etéria dedes(seis anos e seis meses a sete
anos e onze meses). Foram selecionadas duas teimmeasda escola. Encaminhamos a
carta convite aos responsaveis para participarenewtd#do de apresentagdo, porém o
comparecimento foi 0 que nos levou a mudanca datégia.

Tomamos a decisao de escolher duas turmas (umaaéanescola), utilizando
como critério a disponibilidade observada nos @msdecs, que a partir desse momento
tornaram-se grandes colaboradores, principalmente que diz respeito ao
esclarecimento dado aos pais sobre a importancipedguisa e a solicitagdo do
consentimento dos mesmos (expresso na assinatuexrdo) para a participagcao dos
alunos (ver modelo no Anexo 2).

Concomitante as visitas institucionais, o projetopesquisa foi encaminhado ao
Comité de Etica em Pesquisa envolvendo seres hismraG&P do NMT/UFPA, o qual
foi registrado sob 0 n° 031/2008 e obteve o par@&df@ROVADO”. (ver Anexo 1)

O estudo foi desenvolvido em quatro fases, a saber:

Fase 1 — Insercdo ecologica
Objetivando conhecer o espaco fisico da escola]resco local para a aplicacédo

dos testes, avaliar as condicoes de filmagem, fazdevantamento dos recursos



humanos, da infra-estrutura das escolas, realizeggistro fotografico e diminuir a
influéncia da presenca da pesquisadora e do matgilzado na pesquisa nos
resultados. Esta fase teve a duracao de 15 diasdsrescola.

Fase 2 — Aplicacdo do TGMD 2

A aplicacdo do teste psicomotor aconteceu prime&raenna escola “A” devido a
eminéncia do inicio das obras para a construc@ondesala para abrigar a biblioteca. O
local escolhido foi a quadra poliesportiva devidalamensdes exigidas pelo protocolo.

Identificamos que nas segundas e sextas feirassman@ao era utilizada em
atividades pedagdgicas pela escola, passandoos skas utilizados para essa etapa da
coleta de dados. Visando minimizar a presenca déwveds estranhas iniciAvamos o
procedimento logo apds a entrada dos alunos, quandaioria desses estava em sala
de aula, com isso 0 ambiente permanecia mais foqpdca a aplicacédo dos testes.

A rotina de aplicacdo do teste iniciou com a pesaflora preparando o ambiente,
com o0 posicionamento das cameras e demarcacao aggiagdentro dos parametros
exigidos pelo protocolo. Os alunos eram encaminhguda pesquisadora, da sala de
aula até o local de aplicacdo dos testes e avali@eldorma individual. Ao chegar, cada
crianca era identificada com o nome completo, tuemaome da professora (com a
flmadora) como preparagcdo para a segunda etappratocolo, que consistiu na
observacdo das imagens e tabelamento dos dadosifmente foram avaliadas as
habilidades locomotoras e na sequencia as de @mteoobjeto; no inicio de cada
habilidade a pesquisadora demonstrava os movimentglicava que seriam dadas
trés tentativas de execucdo, sendo que a primeinzerid ser utilizada para
experimentacdo, e as duas seguintes para a filmageds o procedimento os alunos

retornavam a sala de aula acompanhada pela pedo@sa



Terminada a coleta na Escola A, iniciamos a cakatdscola B, utilizando os
mesmos procedimentos ja citados (ver as tabelasatlmento dos dados, analise e
conversdo do TGMD2 nos Anexos 3 e 4).

Fase 3 - Observacgdo das aulas de Educacao Fisica

Foram realizadas quatro filmagens das aulas dedgdacFisica; duas na Escola
A e duas na Escola B. Os procedimentos utiliza@oa a coleta foram os mesmos para
ambas as escolas, sendo que as filmagens na EAcalonteceram no periodo
intermediério e na Escola B no periodo da manhéda@amagem teve a duracéo de 30
minutos. A sequéncia da aplicacdo sera relatadglars

A pesquisadora chegava ao local da filmagem amemidio da aula para a
montagem do equipamento (filmadora portatil e es@derde 50 metros). Na Escola A, a
filmadora foi posicionada na lateral da quadra cestava localizada uma tomada, bom
angulo e onde a presenca da pesquisadora era madeniNa Escola B foi utilizada
uma das areas de circulagdo, onde sdo ministradaslas para as criangas menores,
por permitirem condicdes adequadas como abrigoudasodlar, circulagdo de ar e
temperatura agradavel (a quadra poliesportiva dessala ndo é coberta). O foco da
filmagem era o grupo todo, tendo como objetivo umckempre a professora e 0s
alunos, porém quando alguma situagdo chamava gaatem foco era dirigido somente
para os participantes da situagao.

Utilizou-se como categorias de andlise das aulasdieacdo Fisica o esquema
multidimensional proposto por Gallahue (2002) maemalise dos contetdos ofertados e
a classificacéao de Lianeo (1983) para a metodoleigaregada pelas professoras.

Fase 4 - Observacéo do recreio
As filmagens aconteceram durante os intervaloseemsr aulas, utilizados para

servir a merenda e para atividades livres realza@das criancas. Esse periodo tinha a



duracdo de 15 minutos e era dividido em dois bloooprimeiro dedicado as séries
iniciais, e 0 segundo bloco para as turmas a atit? série. Na Escola A as filmagens
aconteceram no periodo intermediario, e na Escofe Periodo da manha.

A metodologia utilizada consistia em filmar gruposde prioritariamente 0s
participantes do estudo estivessem incluidos encdmleiras, jogos, ou situagcbes de
socializacdo. No total foram realizadas seis filaregg(trés em cada escola) perfazendo
um total de 90 minutos.

Fase 5 — Entrevista

Apos as fases de filmagens, foi realizada uma ésteecom os participantes
visando levantar informacdes sobre as oportunidddesvéncias ludicas, esportivas e
culturais fora do ambiente escolar. Para isso fdizado um instrumento fechado,
construido pela pesquisadora (Anexo 5).

As criancas eram conduzidas pela pesquisadoralat@bdestinado a realizacao
da entrvista de forma individual. Ao término eraawddas novamente para a sala de
aula. Esta fase teve duracdo média de 10 minutos.

Abaixo apresentaremos a Figura 13, que ilustrabogalimento adotado durante a

pesquisa.
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Figura 13- Fluxograma do procedimento



Resultados e discussao

Um dos objetivos do estudo foi aplicar o teste @sedvolvimento motor
rudimentar (TGMD2), para aferir o padrao motor decolares. A Tabela abaixo ilustra

os indices atingidos pelas criancas nas escolas.

Tabela 1 - Caracteristicas qualitativas da amostra

Escola
Escola A Escola B
19 (48.7%) 20 (51.3%)
Sexo
Feminino Masculino
16 (41.0%) 23 (59.0%)

Classificagcao Motora

Muito Pobre Pobre Abaixo da Média Na Média Acima daviédia

2 (5.1%) 5 (12.8%) 11 (28.2%) 20 (51.3%) 1 (2.6%)

Na Tabelas 1 pode-se observar a distribuicdo pequéncia de todos os
participantes da amostra quanto ao género e atagsib motora; pode-se perceber que
a Escola B teve maior nimero de participantes duergé masculino e, quanto a

classificagdo motora, maior nimero no padrao “Ndiaié



Tabela 2 - Estatistica descritiva da amostra

Variavel Minimo Maximo Média + Desvio Padréo
Idade cronoldgica 6.42 7.92 7.05+0.36
Idade locomotora 3.00 10.75 6.17 £1.33
Idade manipulativa 3.75 8.50 5.90 £ 1.00
Quociente de desenvolvimento 61.00 115.00 86.90.861
Corrida 6.00 8.00 7.90 £ 0.45
Galope 0.00 8.00 5.82 £1.82
Salto com um pé 0.00 9.00 4.67 +3.25
Passada 1.00 6.00 3.56 £1.33
Salto horizontal 2.00 8.00 479 +1.91
Corrida lateral 2.00 8.00 6.92 +£1.48
Rebater 4.00 9.00 6.44 £ 1.50
Quicar 0.00 8.00 3.74 +1.89
Receber 0.00 6.00 482 +1.25
Chutar 4.00 8.00 7.31+£1.10
Arremesso por cima 0.00 8.00 4.15 +1.97
Rolar por baixo 0.00 8.00 5.21 £2.03

Na Tabela 2 podem-se observar as caracteristicastii@iivas da amostra
estudada, no que se refere as habilidades testddal® encontramos um
comportamento bastante heterogéneo, evidenciado p&dvado desvio padréao
observado nas variaveis motoras. Estes comportamgridem ser constatados nas

Figuras 14 e 15 a seguir.
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Figura 14 - Estatistica descritiva dos elementosrmtores.

Na Figura 14ode-se observar a grande variabilidade da amossr@lementos
locomotores. As varidveis de salto com um pé, dayricorrida lateral e galope
apresentaram os niveis mais elevados dentre a&vemrilocomotoras. Observa-se,
também, que foi na variavel salto com um pé, quamastra apresentou a maior

variabilidade, evidenciada no aumento do desviogmd
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Figura 15 — Estatistica descritiva dos elementaspuéativos.

Na Figura 15 podemos constatar também essa granidbilidade nos elementos
manipulativos nas variaveis chutar e rebater foesmwontrados o nivel motor mais
elevado.

Buscando entender essas variacfes realizamos msead& variancia de um
critério entre as habilidades (Anexo 6), observamdsim, diferengas significativas no
desempenho das habilidades motoras dos particpdhte24,88 com p<0.01). Para
identificar essas diferencas foi utilizado o telel ukey (Q). Os resultados encontrados
apontam diferencas significativas apenas na corcoaida lateral (locomotoras) e no
rebater e no chutar (manipulativas).

Apresentaremos a seguir, na Tabela 5, as diferesmg@amntradas entre todos os

participantes levando-se em conta o sexo, atravésste t de Student.



Tabela 3 - Estatistica descritiva e teste t deebtiuentre os géneros

Variavel Feminino Masculino t p
Idade cronoldgica 7.19£0.42 6.96 £ 0.29 1.87 0.07
ldade locomotora 6.47 £ 1.50 597+1.19 1.12 0.27
Idade manipulativa 6.36 £ 1.07 5.58 £+ 0.84 245 206.0
Quociente de desenvolvimento 90.81 +12.84 84.8(b% 1.77 0.09
Corrida 8.00 £ 0.00 7.83+0.58 1.45 0.16
Galope 5.69 +£1.85 5.91+1.83 -0.38 0.71
Salto com um pé 8.00 + 1.86 6.26 + 2.80 2.33 0.03*
Passada 3.31+£1.25 3.74 £1.39 -1.00 0.32
Salto horizontal 5.44 +1.67 4.35+1.97 1.86 0.07
Corrida lateral 6.88 +1.31 6.96 +1.69 -0.17 0.86
Rebater 6.19 +£1.33 6.61 +1.62 -0.89 0.38
Quicar 3.56+1.71 3.87 £2.03 -0.51 0.61
Receber 494 +1.12 4.74 +1.36 0.50 0.62
Chutar 6.75+1.13 7.70 £0.93 -2.78 0.01*
Arremesso por cima 3.44 + 1.46 4.65+2.14 -2.11 0490.
Rolar por baixo 5.75+£1.98 4.83+2.01 1.42 0.17

A Tabela 3 apresenta as diferencas entre menina&rgnos nas variaveis

guantitativas estudadas. Nela pode-se observaagju®ninas, em comparagdo com 0s

meninos, apresentam diferencas no que diz resgeiidade manipulativa, idade

locomotora e idade cronolégica. Os resultados obtiemonstraram ser maiores nas

meninas que nNOS mMeninos.

significativa na idade manipulativa em favor dasimas.

Porém, somente encontraliiesenca estatistica

Com relacdo as habilidades, foram encontradas tanatgumas diferencas. As

meninas apresentaram resultados melhores na canddsalto horizontal, no receber e

no rolar por baixo e obtiveram um maior quocientedésenvolvimento; 0s meninos

tiveram discretos, porém melhores resultados nopgalna passada, na corrida lateral,



no rebater e no quicar. Todas estas diferencagm@&sentaram significancia estatistica.
Essa s6 ocorreu nas habilidades de saltar com uifopége as meninas apresentaram
resultados melhores) e no chutar e arremessaripar(onde 0s meninos apresentaram
os melhores resultados).

Pesquisas realizadas evidenciam que o género pfildenciar no desempenho
motor. Apesar de os resultados apresentarem graniddilidade, existe uma tendéncia
de evidenciar gue 0s meninos sao mais habeis metota que as meninas. Neto e cols
(2004); Surdi e Krebs (1999) e Valentini (2002)tificam essas diferengas pela maior
oportunidade de pratica e incentivo dado socialmmex@t género masculino. Crowe,
Goodway e Rudsill (2003) confirmam essa tendémaa) base no fato de os meninos
de sua amostra apresentaram resultados superasdsabilidades de rebater, receber,
rolar, quicar e chutar.

No Brasil, Valentini (2002) investigou o desempenhotor de criangas em
diferentes idades e corroborou com estudos arngsriono que diz respeito as
habilidades de controle de objeto. Em seu estudoessltados apresentados por
meninos foram melhores que os apresentados pelagmase Villwood e Valentini
(2007) sugerem que a nossa cultura seria respdns@los resultados favoraveis ao
género masculino, pois a midia e a familia promawero maior engajamento dos
meninos em atividades motoras desde pequenos.

Entretanto, no estudo realizado por Castro (20@8) constaram diferencas
estatisticamente significativas no desempenho mgwando o género foi levado em
conta.

Os resultados encontrados no presente estudo ocarobem parte com o0s
estudos citados acima quanto a ndo haver diferesigasicativas entre os géneros, no

gue tange as habilidades locomotoras. E contrarim@mos quanto ao desempenho



manipulativo, pois neste estudo a idade manipalalas meninas é significativamente
superior a dos meninos. Pesquisas vém sendo aedizzoom o intuito de entender o
porqué dessas diferencas.

Neto e cols. (2004) e Valentini (2002) propdem pass explicacfes para as
diferencas encontradas no desempenho motor de &se@imeninos, COMO uma maior
oferta de praticas motoras e incentivo dedicadavesnos.

Pode-se também sugerir outras possibilidades coalmma, aspectos culturais e
condicbes econbmicas. A grande maioria dos estugadizados na area do
desenvolvimento motor foi e esta sendo realizado&uropa e Estados Unidos. No
Brasil, os estudos se concentram nas regidessudeaste, onde o clima é caracterizado
pela presenca de estacdes bem definidas, com aesemperatura muito baixa, o que
leva as criancas a brincarem em locais protegomyjicoes bem diferentes daquelas as
guais foi submetida a amostra que participou degmte estudo, pois o norte do pais
possui temperaturas bastante elevadas durante @odap permitindo assim que as
brincadeiras infantis acontegam ao ar livre.

Somadas as condi¢cdes climéticas, as condigcbescéiman também podem
influenciar nas escolhas dos tipos de brincadefkasescolas que fizeram parte desse
estudo estdo localizadas em uma regido periféricacidade, onde a maioria dos
participantes é de baixa renda, com pouco aceaparalhos eletrénicos, o que poderia
possibilitar outros tipos de brincadeiras comora, @ bola e a bicicleta.

Apesar das escolas estarem localizadas no mesmo baiertencerem a mesma
rede de ensino, possuem infra-estruturas muitaedifes e consequentemente impode
restricbes principalmente do tipo ambiental e daféaao comportamento motor das

criancas, haja vista que a infra-estrutura da as@&jlé muito superior a da escola “A”



no que diz respeito a multiplos espacos para ataofde experiéncias motoras,

guantidade e variedade de material didatico-esoatidisposicdo dos professores.

Utilizaram-se o teste t de Student para compasaresultados obtidos no

TGMD2 em ambas as escolas. Apresentaremos os datidss na Tabela 4.

Tabela 4- Estatistica descritiva e teste t de Stuslgtre as escolas.

Variavel Escola A Escola B t p

Idade cronoldgica 7.10 £ 0.37 7.01+0.36 0.79 0.43
Idade locomotora 6.18 +1.31 6.16 £+ 1.31 0.05 0.96
Idade manipulativa 5.69+1.01 6.09 £0.98 -1.25 220.
Quociente de desenvolvimento 86.26 + 11.24  87.66.%3 -0.39 0.70
Corrida 8.00 £ 0.00 7.80 £ 0.62 1.45 0.16
Galope 5.37 £2.09 6.25 £ 1.45 -1.53 0.14
Salto com um pé 6.74 £ 2.81 7.20 £ 2.40 -0.55 0.58
Passada 4.00 £1.20 3.15+1.35 2.08 0.05*
Salto horizontal 4.95+1.84 4.65 +2.01 0.48 0.63
Corrida lateral 6.63+1.75 7.20+£1.15 -1.20 0.24
Rebater 5.89 +1.49 6.95 + 1.36 -2.31  0.03*
Quicar 3.68+2.14 3.80 £ 1.67 -0.19 0.85
Receber 4.68 £ 1.57 4.95 +0.89 -0.65 0.52
Chutar 7.00 £1.15 7.60 £0.94 -1.74 0.09
Arremesso por cima 416 £2.41 4.15+1.50 0.01 909
Rolar por baixo 5.32 +2.33 510+ 1.74 0.33 0.75




Apesar das grandes diferencas estruturais entreseslas, constatou-se que
somente houve diferencas significativas entre aks habilidades passada (para a
Escola A) e rebater (para a Escola B)passada é uma habilidade locomotora e o
rebater uma habilidade manipulativa que exigem decwante a coordenacdo de
membros superiores e inferiores, equilibrio e nogspacial, qualidades que também
sdo primordiais no processo de aprendizagem. Rewgat que apesar da imensa
diferenca estrutural da Escola B, essa ndo conduzmantagens adicionais para 0s
participantes matriculados nesta escola, haja gistando foram encontradas diferencas
estatisticamente significantes no quociente deedamento. Entende-se que uma
boa estrutura, por si s6, ndo determina o procdsesaprendizagem. Para Barreiros e
Neto (2000) os organismos sao seletivos nesse sg@cende um novo conhecimento
assenta-se em estruturas ja formadas. Sdo infagnoilenadoras que se misturam em
um jogo fantéstico de disponibilidades biolégicdes,orientacbes familiares, processos
de aprendizagem e de modelacdo comportamentalteienae influéncias reciprocas.
Portanto, outros fatores como a metodologia adopsias professores, alimentacao,
habitos familiares, ofertas de praticas motora®etro microssistema como o ambiente
familiar e que podem influenciar na forma como asangas se comportam
motoramente.

Gallahue e Ozmun (2003) preconizam que a maiogacdancas por volta dos
seis anos tem potenciais para a execucdo dasdaaleii motoras fundamentais no
padrdo maduro e sdo capazes de iniciar o periodiwadsicdo para a fase motora
especializada (caracterizada pela combinagdo demmatos fundamentais). Como
vimos na Tabela 2, 46,1% dos participantes dedse@gsta abaixo da média, o que
demonstra a necessidade de acBes que possam astesaké potencial que j4 se

encontra em laténcia.



Como as ofertas de vivéncias motoras ndo estagitasstsomente ao
microssistema escolar, buscou-se levantar as oypdetles de participagcdo em
atividades ludicas, esportivas e culturais foradotexto escolar. Para isso, realizamos
uma entrevista onde o0s participantes responderargum@s sobre brincadeiras
preferidas, parcerias e o contexto onde aconteagabnincadeiras no meio familiar, e se
a experiéncia vivida neste microssistema influaria desempenho motor dos
escolares (Anexo 5). Os resultados das verbalizagégio apresentados abaixo, nas

Tabelas 5, 6, 7e 8.

Tabela 5 — Preferéncia de brincadeiras verbalizgp#das criancas considerando o
género.

Brincadeira Frequéncia Escola A  EscolaB Meninas Meninos
Pular corda 2 (5.1%) 2 (10.0%) 1 (6.3%) 1 (43%
Patinete/Skate 4 (10.3%) 4 (20.0%) 1(6.3%) 13(%)

Boneco(a)/Casinha 8 (20.5%) 4 (21.1%) 4 (20.0%) 6 (37.5%) 2 (8.7%)

Bicicleta 4(10.3%) 3(15.8%) 1(5.0%) 3 (18.8%) (413%)
Pira (15.4%) 5(26.3%) 1(5.0%) 2 (12.5%) 4 (174%
Video Game 1 (2.6%) 1 (5.3%) 1 (4.3%)
Bola 11 (28.2%) 6 (31.6%) 5 (25.0%) 3(18.8%) 8.8%4)
Carrinho 3 (7.7%) 3 (15.0%) 3 (13.0%)

A Tabela 5 permite observar que a brincadeira pdefeentre os participantes das
duas escolas, é o brincar de bola; em segundo tudmmcar de boneco/ boneca e
casinha, e em terceiro, o brincar de pira. Ao aaelas verbalizacdes dos participantes
por escola, encontra-se uma convergéncia no pomlagar nas preferéncias das

criancas, que é o brincar de bola. A partir do sdguugar os resultados divergem, na



escola “A” a escolha foi pela pira e na escola @is blocos de atividades foram
citados: a boneca/boneco/casinha e o skate/patinete

Quando levamos em conta 0 género, observa-se que a®; meninas, em
primeiro lugar a preferéncia foi para as brincaede boneco/boneca e casinha, em
segundo lugar o brincar de bicicleta e em terdamar o brincar de bola. A brincadeira
de videogame e os de carrinho ndo foram citado® @iividades de preferéncia para
esse género. Os meninos preferem em primeiro ligacar de bola, em segundo de
pira e em terceiro lugar preferem dois tipos dedadeiras (que obtiverem o mesmo
percentual de 13%), que séo o skate/patinete imcabide carinho

A verbalizagcdo dos meninos aponta uma maior vadeda tipos de brincadeiras
em relacdo as meninas, e essas verbalizaram goatarde atividades manipulativas.
Berleze (2007) sugere que as diferencas percelmdadesempenho de meninos e
meninas sdo fruto de experiéncias culturais, oargttas fisicas distintas e
preferéncias individuais, onde meninos optam maisgbividades que exijam forca e
velocidade e meninas por atividades que exijam miecisdo nos movimentos. E
provavel que esse seja um dos motivos das meniei@snt apresentado idade
manipulativa maior do que 0s meninos no preseitel@s

Procurou-se entender se havia diferenca nas pnefag® das criangas

considerando os locais de ocorréncia das brinGgeiomo mostra a Tabela 8, a seguir.

Tabela 6 - Preferéncia de brincadeiras verbalizaddas criancas, considerando as
variaveis ambiente e género.

Onde brinca Frequéncia Escola A Escola B Meninas &hinos

No patio 8 (20.5%) 3 (15.8%) 5 (25.0%) 3 (18.8%) (38.5%)

No quintal 15 (38.5%) 8 (42.1%) 7 (35.0%) 6 (37.5%) (39.1%)

Na rua 4(10.3%) 3(15.8%) 1(5.0%) 1(6.3%) 30%




Dentro de casa 4 (10.3%) 2 (10.5%) 2(10.0%) BMP. 1(4.3%)

Casa do colega 1 (2.6%) 1 (5.0%) 1 (4.3%)

Frente de casa 7(17.9%) 3(15.8%) 4(20.0%) 3BAB. 4 (17.4%)

E possivel observar, quando se leva em conta tmslparticipantes, que o local
de preferéncia para brincar é o quintal de caspjide do péatio e depois da frente da
casa. Cabe aqui salientar que as categorias foriaclas a partir das verbalizagcbes
colidas nas entrevistas, onde “patio” € um compeniko da casa, localizada na parte da

7

frente da mesma, “rua” é o local publico de circade pessoas, “frente da casa” diz
respeito ao local delimitado entre o péatio da aasa rua, “quintal” € um local de
propriedade do morador situado na parte de tr&ask “dentro de casa” diz respeito a
gualquer compartimento da mesma, que nao seja io, @t‘casa do colega”’ é a
residéncia de um amigo.

Quando levamos em conta as escolas, ocorre umarg@meia no primeiro € no
segundo lugar, sendo o quintal o local preferigguglo do pétio. Ja com relagdo ao
terceiro lugar de preferéncia, observa-se que nal&# tem-se a “rua” como lugar de
preferéncia, e na Escola B tem-se a “frente da’c&3amn relacdo ao género, tanto
meninas como meninos tém como principal preferébciacar no quintal. J4& em
segundo lugar observa-se uma diferenca entre osr@gnmeninas demonstraram
preferéncia por trés ambientes distintos (patiofrdeda casa e frente da casa, cada um
com 18,2%), enquanto os meninos preferem brincdp#iio”, e em terceiro na “frente
da casa”.

Observa-se que a verbalizagdo sobre as preferémitipo de brincadeira esta

diretamente relacionada com o local, pois o brideabola necessita de um bom espaco

fisico para brincar; no caso, o “quintal de casatepe oferecer essa condicéo.



Pretendeu-se também investigar, além do tipo dedmeira e o contexto em que elas

ocorrem, as parcerias nas brincadeiras. A Tabafaésenta os resultados encontrados.

Tabela 7 — Parceiros de brincadeira por ambiegénero.

Com quem brinca  Frequéncia EscolaA EscolaB Menisa Meninos

Irm&os 5(12.8%) 2(10.5%) 3(15.0%) 3(18.8%) 82Z%)
Amigos 8 (20.5%) 5 (26.3%) 3(15.0%) 4 (25.0%) 2.4%)
Parentes 9(23.1%) 5 (26.3%) 4 (20.0%) 4 (25.0%)(38%5%)
Irméos e amigos 17 (43.6%) 7 (36.8%) 10(50.0%) 153%) 12(52.2%)

Quatro categorias foram estabelecidas como denvdgé verbalizacbes emitidas
pelos participantes durante a entrevista: iIrmaosg@s, parentes e irmaos e amigos.
Observa-se que os participantes em geral preferswab primeiramente com “irmaos
e amigos” conjuntamente, seguido de parentes eeeteio lugar com 0s amigos.
Quando observam-se as preferéncias dos particgpdeteada escola, detectamos que
ocorre uma convergéncia no primeiro lugar, poisot@s criangas da Escdlacomo as
da Escola B preferem brincar com irmaos e amigosnasmo tempo. Em segundo
lugar, as criancas da Escola A citaram duas cassg@migos e parentes, ambas com
26,3%. Ja as criangas da Escola B, em segundopogi@rem os parentes. Em terceiro
lugar de preferéncia de parceiros para a brincadag criancas da Escola A preferem
brincar com os irméos, enquanto as da Escola Bi@tgs categorias: irmaos, amigos.

Quando o fator considerado é o género, ha conveigém toda a classificacao
de preferéncia de parceiros.

Além das atividades ludicas, a entrevista levaatparticipacdo dos escolares em
atividades esportivas e culturais fora do espacola&s Os resultados séo apresentados

na Tabela 8, a seguir.



Tabela 8 - Envolvimento dos participantes em adidebs recreativas, esportivas e
culturais fora do espaco escolar.

Pratica Frequéncia  Escola A Escola B Meninas Menos
Nao 39 (100.0%) 19 (100.0%) 20 (100.0%) 16 (100.0%3 (100.0%)
Sim

bY

No que se refere a pratica de atividades fora dbiearte escolar, € possivel
observar na Tabela 10 que nenhuma criangca partéd#pgualquer atividade desse
género, sendo a escola e a casa as Unicas opadeaside atividades motoras.

A constatacdo da auséncia total de atividadesdé@dicesportivas fora do contexto
escolar é preocupante, pois estudos como os dezBef2002 e 2007) e Rosa Neto
(2000 e 2004) assinalam que a falta de praticaadestividades pode comprometer o
desenvolvimento motor na infancia. Castro (2008w atencdo para o circulo vicioso
gue pode advir da “pouca pratica — inabilidade ixdb@desempenho — menos pratica
ainda”.

Atualmente ndo existe nenhum projeto ou programe gfereca atividades
esportivas a criancas de baixa renda no bairro doden coletados os dados da
pesquisa; essa talvez seja uma das causas pas@riaude participagdo das criancas

nesse tipo de atividade.

Andlise das aulas de Educacao Fisica

Utilizaremos dois topicos principais para analssiaulas de Educacgéo Fisica, o
primeiro refere-se aos conteudos ofertados pelofegsores durante as aulas, para iSso
utilizaremos cinco categorias criadas a partir dguema multidimensional proposto

por Gallahue (2002), a saber: musculares, tempodaiscontexto, dos objetivos e



guanto ao nivel de desenvolvimento, em seguidaisan@amos a metodologia
empregada pelas professoras, bem como as condigfresurais das escolas para a
efetivacdo de suas aulas.

Quando leva-se em conta os conteudos ofertadossaofares durante as aulas
de Educacéo Fisica, observa-se que do ponto de migscular sdo semelhantes em
ambas as escola, elas utilizam prioritariamentendg® grupamentos musculares
(coordenacdo motora grossa), nos aspectos temp@wmisescolas continuam
convergindo, pois a énfase é para 0s movimentogadacteristica continua em
detrimento dos discretos e em série; quanto acextmta prioridade das escolas foi
para 0s movimentos de caracteristicas fechadagmpoguando os objetivos dos
movimentos sé@o levados em conta as escolas divergem a escola “A” deu
preferéncia para as atividades locomotoras, apedartrabalhar as manipulativas e
estabilizadoras, enquanto que a escola “B” privdle@s manipulativas, desenvolve as
locomotoras com uma propor¢do menor, mais nado agerelurante o periodo de
observacdo, atividades com objetivos estabilizajorquanto ao nivel de
desenvolvimento ambas as escolas ofertaram atesdpdra o desenvolvimento das
habilidades motoras fundamentais, o que foi comphattom a faixa etaria dos
escolares.

Nos estudos citados por Pellegrine e Col. levantagidéncias de que apesar
da literatura afirmar que as criancas ja possufretancial para o estagio maduro nas
habilidades motoras fundamentais aos seis anospsso pais isto ndo esta ocorrendo,
principalmente por fatores da tarefa, do indivikido ambiente durante a prética. A
analise do desempenho motor dos participantes @estsado demonstrou que 46,1%
estdo abaixo da média, fato que corrobora comtadas supracitados; percebe-se que

a infra-estrutura para a realizagdo das aulas értante, porém néo foi decisiva ja que



nao foram encontradas diferencas significativageemts participantes quando o
ambiente é levado em conta (a estrutura da esBdlé muito superior a escola “A”),
entende-se que a forma como as tarefas sdo ordasjzatipo de atividade selecionada
e o estilo de ensino do professor também exerceandgs influéncias no
comportamento motor dos escolares, o que levaessigade de maior rigor na selecao
dos conteudos para assim proporcionar aos escalme® leque de experiéncias
diversificadas. Acredita-se necessario que os gsofes incluam em seu planejamento
atividades que favorecam a coordenacédo motoradstabilizacao e principalmente que
propicie estimulos necessarios para a aquisicabataldades especializadas.

Encontraram-se pontos de convergéncia entre asladssé e B quando se
analisou os procedimentos metodolégicos empregautss professoras, como a
utilizacdo do apito para chamar a atencao dasgasadurante as aulas; a utilizagéo de
formacdo usuais nas aulas de Educacgéo Fisica comdoc fileiras e colunas; bem
como a segurangca demonstrada pelas professoraderta dos conteddos e nas
estratégias para o0 manejo das turmas.

Na Escola B encontramos, além do que foi refeadadequacdo da metodologia
utilizada durante a aula as dificuldades apresastadatitudes de incentivo aos alunos,
como podemos exemplificar por meio dos recortessgmtados a seguir: “Os alunos
gue estavam usando 0s arcos usam sua criatividddemam espontaneamente um
tunel com os arcos segurando-os acima da cabecegram o tunel os alunos que
estavam usando as bolas tentam jogé-las por démtneesmo. Essa formagédo chama a
atencdo da professora que parabeniza os alunosddizauito bem, ficaram muito
bonito, vocés poderiam repetir (aula n° 2).

Em termos de limitagcbes, a Escola A difere da Bs&® em trés pontos

principais, que influenciam negativamente a qudtddas aulas: o namero de alunos



por turma, material didatico-esportivo e infra-eBira. A Escola A apresenta, em

média, 30 alunos por turma, enquanto a Escola Bsapta 20 alunos. O material é
insuficiente para o nimero de alunos na Escolaefargio ociosidade durante as aulas,
conforme é demonstrado no trecho apresentado &.sdpndo continuidade a aula, a

professora entrega 0s arcos para os alunos e pedeada um use-o como quiser, nao
tendo para todos, alguns alunos ficam s observangoando lhes é solicitado que
déem o arco para outro colega, alguns nédo o quezni.

A Escola B possui uma infra-estrutura bem mais aadg para a pratica de
atividades recreativas e esportivas do que a Eécalém disso, a Escola B possui um
refeitério amplo e espaco ao ar livre para as casarbrincarem, além de um campo e
guadra polivalente. A Escola A tem um refeitériorggmm com dimensdes diminutas,
podendo abrigar em torno de trinta pessoas de wemlao que é insuficiente para a
demanda durante o recreio; esse fato comprometelanento das aulas de Educacgao
Fisica, que muitas vezes é interrompida para geereio possa acontecer.

Castro e Valentini (2008) concluiram em seu estgde a simples oferta de
oportunidades motoras ndo € suficiente para estimmldesenvolvimento motor; ela
precisa oferecer instrugcbes adequadas, aconteceespatos fisicos apropriados e
respeitar as necessidades de cada faixa etéria.

Com relacdo a metodologia de ensino desenvolvidas geofessoras das duas
escolas, podemos considera-las — de acordo corasaiftlacdo de Lianeo (1983) —
como tradicional, pois as aulas em ambas as esaglagam caracteristicas tais como:
a) o direcionamento da aula é realizada somente elfessor; b) os objetivos das
aulas estdo ligados somente ao treino de conte@)odesconectados do contexto

sociocultural dos alunos e ao valor dado as regeadisciplina.



Quando as aulas séo levas em conta € possivéfigeralgumas limitacdes, que
se referem a forma aleatdria como os contetudosrgamizados. Em ambas as escolas a
metodologia empregada pelas professoras poderiaaaliada, principalmente no que
diz respeito a organizacdo da estrutura da aulm icelusdo de duas etapas: 1)
acolhimento: momento que seria utilizado para aoggpo dos objetivos, regras de
conduta e conhecimento do repertério inicial dasncas; 2) conclusdo: momento de
encerramento da aula, que poderia ser utilizada gdar informes, avaliar e refletir
sobre a realidade vivida pelos alunos em variosestws (escolar, familiar, comunitario
etc.).

Encara-se a elaboracdo de um planejamento maithattbacomo um grande
desafio. Porém, € preciso encara-lo, uma vez qoe €pemplo) a organizacdo dos
conteudos em unidades sequenciais (treino dasidsi®#s motoras fundamentais,
vivéncias de atividades ritmicas, pequenos jogaise eoutros), possibilita ao aluno a

base necessaria para aprendizagens mais complexas.

Andlise do recreio
As escolas possuem uma rotina muito parecida nodgqueespeito ao tempo

dedicado as aulas e ao intervalo. Com relagéo teovao, caracteriza-se por na ser
diretivo, ou seja, ndo possui intervencdo pedagdgiado somente oS objetivos de
tempo para descanso das atividades em sala e tdghen Percebeu-se que em ambas
as escolas o recreio tinham caracteristicas senel)gpor serem ndo-diretivas e terem
como funcgBes prioritarias, a alimentacdo e tempa padescanso entre as atividades
desempenhadas em sala ndo possuem planejament@®ypedagogica por parte da

equipe docente.



A duragdo é de 15 minutos para ambas as escaasrgecem no meio do
periodo dedicado as aulas, esse periodo se imigiaoctoque de uma campainha, que
leva a formacdo de uma fila para a oferta as @mudg alimentos confeccionados na
cozinha da escola, seguida de um periodo de aliri@ecreativas livre.

O espaco fisico da Escola A é diminuto, por issasquodas as dependéncias da
escola séo utilizadas pelos alunos, inclusive &s st aula durante o recreio. Até a
data da coleta dos dados, as criancas dessa #sbt@lan a seu dispor uma quadra de
areia, onde durante o recreio era utilizada paiscdueiras diversas, porém ela foi
desativada para a constru¢do de uma bibliotecanuiindo, por conseguinte, ainda
mais a area destinada ao recreio nessa escolaa Escola B possui dependéncias
amplas e variadas as criangas tém ao seu disporptaga, as areas de circulacéo,
campo de futebol e uma quadra de esportes paahrin

A Escola A, assim como a B, libera primeiramenteuasas do Jardim I, Jardim
Il e Alfabetizacdo, e depois as demais turmas. rRodevido a diferengca na infra-
estrutura dos refeitérios, as criancas da EscoddirBentam-se todas no mesmo lugar
(sentadas nos bancos do refeitério) e dispensartemmo maior para esse momento,
onde a comunicagdo entre as criangas € freqlergsa ®scola observou-se também a
preocupacao por parte das professoras em acompanhamtrega da merenda,
principalmente nos dias em que eram servidos atwmsequentes, fato que nao foi
observado na escola “A”.

Com relacdo as brincadeiras desenvolvidas duramieivalo, observou-se que
sdo praticamente as mesmas nas escolas: brinceords, brincar de pira, trocar
figurinhas e conversar. Porém, na Escola A as gamrincam de subir em arvores,
pilastras e traves, enquanto que na Escola B @dtpéncia para brincadeiras como

jogar bola e equilibrar-se na mureta foi observéglado como caracteristica prioritaria



a preferéncia por atividades locomotoras e establitiras. Em nenhuma das escolas
observamos a utilizacdo de material didatico esmodurante o recreio. Elas também

nao possuem brinquedos como balancos, roda, egadaoe etc. Entendemos que a

utilizacao desse tipo de material seria extremaeniemportante para o desenvolvimento

das habilidades manipulativas.

Considerando-se 0 sexo, 0S meninos e as meninasnbas as escolas brincam
das mesmas coisas. Porém, na Escola A os gruposainaa das vezes, sdo formados
somente por meninos ou por meninas, enquanto rdaE3@les sdo mistos.O ritmo das
brincadeiras difere entre as duas escolas. Na &séolas criangas correm
consideravelmente mais que as criancas da Esca@&adbjtam para voltar as suas salas
de aula quando o periodo do recreio termina.

Encontram-se congruéncias entre as preferéncidwideadeiras verbalizadas
nas entrevistas e as observadas durante as filsydgerecreio; as criancas de ambas as
escolas apresentaram bons resultados nas habdidactemotoras, principalmente nas
habilidades de correr, onde a média da amostreoftsiderada muito alta (7.49). Isso
indica que a grande maioria das criancas avaligdasssui um padrdo maduro para
essa habilidade.

Entende-se também que estes resultados sinalizaancamelacédo direta entre
os tipos de brincadeiras preferencialmente utibzagelas criancas durante o recreio
(brincar de correr, pira-pega e pira-alta) e advaleracdes das criangas durante a
entrevista, quanto as suas preferéncias por briireag sendo a brincadeira preferida
para a maioria delas, brincar de bola, que posaifd estimulos tanto para as

habilidades manipulativas como para as locomotoras.



Consideragoes finais

O presente estudo visou avaliar o desempenho rdetoriangcas em duas escolas
publicas do distrito de Icoaraci- Belém e como aisigao das habilidades locomotoras
e manipulativas se apresentou nas aulas de EduE#&jéa, no recreio e em atividades
fora do ambiente escolar. Considera-se primeiragnejpte tanto o objetivo geral como
os especificos propostos foram alcangados, podssivel aferir o padrdo motor dos
escolares e relaciona-lo com a idade e sexo, absercomportamento motor dos
escolares nas aulas de Educacdo Fisica e no rebexio como identificar quais as
oportunidades de atividades ludicas e esportivasadaiipantes vivenciavam fora do
contexto escolar.

O TGMD2 apesar de ser um instrumento validado wgdoesul, mostrou-se
sensivel a realidade estudada, o que confere ealittahcdo ecoldgica a esse estudo.
Este protocolo € economicamente vidvel e de f@titacdo podendo ser utilizado tanto
no ambito da pesquisa como no da pratica pedag¢eica professores de Educacgéo
Fisica das escolas como um dos elementos de @alég desempenho motor dos
escolares no inicio do ano, possibilitando a &ifio de possiveis limitacbes e
necessidades, respaldando assim todo o procegsardgamento das acdes docentes,
dentro e fora do contexto escolar; podendo ser ngntado com a coleta de dados
antropometricos, como peso, altura, perimetrosotaip e algumas informacdes sobre
as condi¢@es clinicas (uso de medicamentos, doesgasentes, limitagdes funcionais
etc.).

Os dados obtidos nesse estudo evidenciaram nao tiéeeencas significativas
no desempenho motor entre 0s participantes quaridmisiderada a estrutura fisica
das escolas. As escolas diferenciaram-se em aspectoo: dimensdes dos espacgos

fisicos, diversidade na oferta de materiais e ddies pedagdgicas e issoO nos



conduziram a hipotetizar, inicialmente, que esstseh¢cas poderiam influenciar nos
desempenhos motores das criangas nos testes,md@ueorreu. Assim, pode-se inferir
gue tais aspectos sao desejaveis, mas nao sudgi@ara estimular o processo de
aquisicao das habilidades motoras.

Tais aquisicbes dependem de outras variaveis asmdionensdes espaciais e,
nesse sentido, chamamos atencdo para a impor@daciderta de oportunidades de
vivéncias motoras experimentadas pelos escolargsoddo contexto escolar (aulas de
Educacéo Fisica e o recreio) e fora dele (atividaportivas, recreativas e culturais)
como elementos estimuladores do desenvolvimenteomofantil. Castro e Valentini
(2008) chamaram a atencédo para o fato de que desimgyferta de oportunidades
motoras por si s6 ndo sdo suficientes para estimulalesenvolvimento motor,
tornando-se necessario que fatores como: instrugiksjuadas, espacos fisicos
apropriados e a compatibilidade entre os conteGfiotados e as necessidades de cada
faixa etéria sejam levados em conta.

Constatou-se, também, ndo haver diferencas sigtifcs entre os sexos no que
diz respeito as habilidades locomotoras, resul@u® corroborou com a maioria dos
estudos nacionais e internacionais, nos quais fdademtificadas similaridades nos
guocientes de desenvolvimento motor de meninas eino® Entende-se que as
similaridades entre os resultados encontrados etagdo as habilidades locomotoras,
podem ser explicadas pela igualdade de oportursdafdeecidas nos varios contextos
estudados durante a pesquisa, expressos nas leinasaoportunizadas no recreio como
a pira-alta, pira-pega, brincar de correr etc.idaes estimuladoras das habilidades
locomotoras como o andar, correr, pular, saltarue gao vivenciadas de forma

igualitaria tanto por meninos como meninas.



Essa mesma igualdade de estimulos foi identific@deaulas de Educacéo Fisica,
nas quais os contetdos séo ofertados indistintamema ambos os sexos. Verifica-se
também que os dados coletados nas entrevistas deamnuma preferéncia das
criangas para brincarem em grupos formados porosnggamigos, onde o sexo dos
integrantes ndo é levado em conta. Diferencasigstamente significativa foram
encontradas somente nas habilidades manipulateass,favor do sexo feminino;
resultados que séo contrarios aos encontrados inaia@os estudos, segundo 0s quais
0S meninos apresentam maior destreza nas habgidiedeontrole de objetos.

Observa-se que existe uma relacdo direta entreesadtados encontrados no
TGMD2, (onde as habilidades manipulativas das nasnsio melhores que a dos
meninos) e os tipos de brincadeiras citados p@sestancas nas entrevistas, quando o
brincar de boneca aparece como brincadeira pradileigénero feminino. O brincar de
boneca/boneco/ casinha, possui elementos de apenfleénto dessa destreza
(manipulacédo), pois estimula a coordenacdo motma ftencdo, simbolismo e a
linguagem, uma vez que durante a brincadeira agaidreina a sua capacidade de
prestar atencéo a detalhes (habilidade esta, ésisea@ 0 processo de manipulacao).

A andlise das habilidades motoras demonstrou umpedamento bastante
heterogéneo, evidenciado pelo elevado desvio paghifcipalmente nas habilidades,
salto com um pé, corrida lateral e galope (locomaspy chutar e rebater
(manipulativas). Foram encontradas diferencas fgigtivas somente nas habilidades
de correr e corrida lateral (locomotoras) e notexta chutar (manipulativas).

Os resultados obtidos levam-nos a perceber quec@aeg uma das poucas
oportunidades que as criangas tém para experim@wéancias motoras e, quando essas

nao sao oferecidas de forma adequada, soneganssmedanas, oportunidades vitais



para o estabelecimento de bases sélidas para emoapmento das habilidades
especializadas, que serdo fundamentais para umadidta ativa e produtiva.

Quanto as oportunidades de vivéncias motoras @tracontexto escolar a
brincadeira preferida entre os participantes nas @scolas é o brincar de bola, o local
de preferéncia para as brincadeiras, 0 quintalpraocparceiros prediletos para as
brincadeiras 0os amigos e irmaos ao mesmo tempo. @@gao a participagdo em
atividades recreativas, esportivas e culturaisesgltados apontaram para que 100% da
amostra nao realizavam essas atividades.

A andlise das aulas de Educacdo Fisica apontowpaamaior utilizacdo por
ambas as escolas, de movimentos que utilizem gsagdgpamentos musculares
(aspecto muscular) de caracteristica continuag¢asgemporal) e aberta (aspecto do
meio ambiente) e quando o nivel de desenvolviménlevadas em conta, ambas as
escolas ofertaram atividades para o0 desenvolvimetdse habilidades motoras
fundamentais, o que foi compativel com a faixai@tdos escolares. Porém as escolas
divergem quando a intencdo do movimento € levada&a@rta, pois a escola “A” deu
preferéncia para as atividades locomotoras, enqugunt a escola “B” privilegiou as
manipulativas. Com relacdo a metodologia de endewenvolvido pelas professoras
das duas escolas, podemos considera-las — de acomt@ classificagdo de Lianeo
(1983) — como tradicional.

A analise do recreio apontou que as brincadeiras freglientes em ambas as
escolas sdo o brincar de correr, brincar de pioaat figurinhas e conversar, quando o
género € levado em conta, ndo foram encontradased@fas os meninos e as meninas
em ambas as escolas brincam das mesmas coisastetag@io a participacdo em
atividades recreativas, esportivas e culturaisesgltados apontaram para que 100% da

amostra nao realizam estas atividades fora doxtonéscolar.



Os dados obtidos na avaliacdo do desempenho mmgogstolares apontam para
o fato de que 53,9% da amostra encontram-se a@maédia, porém 44, 1 % ainda ndo
apresentam o padrdo maduro nas habilidades mdtor@@mentais esperada para a sua
idade. Acredita-se ser necesséaria a tomada de afgatitudes para que mudancas
possam ocorrer nesse quadro e, por conseguintabiites maiores oportunidades para

0s escolares. Abaixo, elencaremos algumas sugesigesdo reverter esse cenario.

e Reconhecer em cada aluno um ser singular, hist@ricaltural, ou seja,
considerar que cada criangca é um ser Unico e,nostmesmo em grupo

precisa ser respeitado como tal;

e Considerar que a crianca pertence a grupos e essesinseridos em um
imenso caldeirdo cultural, em uma teia de relagéefprocas. Portanto, o
professor precisa reconhecer a contribuicdo quarm gode dar durante
as aulas, reverem os procedimentos metodolégicdasagaim ser capaz de

absorver as contribuicbes do aluno para a constrdg&onhecimento;

e Dar especial atencao a historia de vida da criapgara isso, € necessario
estabelecer um processo de diagnose, registraséds dados em fichas
individuais para possiveis consultas futuras e pamaanejamento dos

contetdos que serao ofertados durante o ano letivo;

e Organizar as a¢les pedagogicas em unidades sesjseom etapas de
reavaliacbes semestrais e que essas possam enwoleeletivo de

profissionais que atuam na escola;



Estabelecer instalag@es fisicas adequadas as 6endiimaticas, material
suficiente para que todas as criancas possamipartaas aulas de forma
motivada e ativa, e que esses ndo oferecam risberagestar das mesmas
e possam ser utilizados pelos professores comceatesiestimulantes na
construgéao do conhecimento;

Conscientizar os educadores do papel do recreidradaio contexto
escolar, superando a mera qualidade de tempo pacioce passando a

representar um palco rico de simbolismo do comp@atao infantil;

Possibilitar agcdes que possam contribuir para @ensp do papel da
Educacdo Fisica na comunidade escolar, j& que eosriocais ela é
tratada como uma atividade e ndo como uma disaipdjne tem contetdos
a serem ministrados, metodologias préprias, netadss de materiais e

espacos fisicos adequados para a consolidacaa gedica;

Disponibilizar material esportivo e didatico dueantrecreio;

Oferecer material em quantidade e qualidade pamuas de Educacgéo

Fisica;

Favorecer a participacéo dos professores em foresag@ntinuadas;

Dar especial atencdo a elaboracéo de politicascp8lijue possibilitem a

efetivacdo de programas de atendimento a criangdsizando



eqguipamentos ja existentes e construindo novoszeapde oferecer um

leque de opcOes esportivas, recreativas e culfurais

e A criagdo de cursos de pos-graduacdo em univeesdadblicas na area

da Educacdo Fisica;

A validade académica deste trabalho se apdia na fooma a pesquisa levanta e
discute as questdes relacionadas as ofertas deciagémotoras dentro e fora do
contexto escolar e se afirma na discussdao da mdiaédo movimento no
desenvolvimento humano. Os resultados sugerem ugénaia de investimentos na
formacdo dos profissionais que ja atuam nas esdmdgs como 0S que estdo por vir,
habilitando-os a trabalhar principalmente na pniene na segunda infancia, periodos
cruciais para o desenvolvimento das habilidadesrastfundamentais.

Como se constatou nesse estudo € necessario amptiiar para os varios
contextos onde a crianca esta inserida; a escaeras um dos microssistemas onde o
desenvolvimento infantil acontece. Outros espag@sahvivéncia (ou a falta deles)
interferem na qualidade e na quantidade de estiaddguado para o desenvolvimento
do potencial da crianca, pois a infancia é a basa p desenvolvimento do seu
comportamento motor. A divulgagdo dos resultadosdod® nesse estudo abre a
discussé@o sobre possibilidades de mudancas de camied e politico, no sentido de
contribuir para que, através do debate académamijntios se abram e as mudancas
indicadas acima (entre tantas outras) se torneis rea

Entretanto novos estudos se fazem necessariouscando o aprofundamento

das questbes aqui suscitadas, ora investigand@soutniversos tematicos como a



influéncia de outros microssistemas na ecologia dégsenvolvimento infantil; a
influéncia da metodologia dos professores no erdasohabilidades motoras; a relagao
entre a idade e o desempenho motor; a relacdoa&otradicdo nutricional da crianga e
seus desempenhos motor e cognitivo; a investigdagoercepcdo de competéncia e a
relacdo com o desempenho psicomotor em criangcadaescente etc.

Com esse estudo pretendeu-se contribuir com o eledmdire a avaliacdo do
desenvolvimento motor em escolares. Entende-se gaeninho em busca de respostas
€ longo e para isso serdo necessarios outros estedoanos que virdo. Espera-se que
esse cumpra o papel de ser pioneiro e represenpeion®iro passos para 0s muitos que

virdo.
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