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Barbosa, S. de O. (2026). Regula¢ao emocional e metas de socializacao de criangas ribeirinhas
de 3 a5 anos: percepgdo paterna e materna. Dissertacdo de mestrado. Programa de Pés-Graduacao

em Teoria e Pesquisa do Comportamento, Belém, PA, 124 p.

Resumo

O presente estudo investigou as relacdes entre a regulacdo emocional infantil e as metas de
socializagdo parentais em um contexto de populagdes tradicionais amazdnicas. A pesquisa
justifica-se pela necessidade de compreender o desenvolvimento socioemocional em
comunidades ribeirinhas, cujas particularidades divergem dos padrdes urbanos dominantes na
literatura. A pesquisa comparou as percepcdes de pais ¢ maes ribeirinhos sobre a regulacio
emocional de seus filhos (3 a 5 anos) e investigou a influéncia das metas de socializa¢do nessas
percepgdes. A amostra contou com 38 familias nucleares (43 criangas) residentes em ilhas de
Belém/PA. Foram utilizados o Emotion Regulation Checklist (ERC) e a Escala de Metas de
Socializagdo (MES). Os resultados indicaram concordancia geral entre os cuidadores, sem
diferencas significativas nos escores gerais da percepcao parental da regulagdo emocional de seus
filhos (t=0,150; p=0,4408) e de metas de socializa¢ao parental (t=0,310; p=0,3791). Contudo,
analises pontuais revelaram que pais percebem maior alegria nos filhos (t=1,951; p=0,0289) e
priorizam a obediéncia aos mais velhos significativamente mais que as maes (t=2,383; p=0,0109).
A andlise de regressao mostrou que a obediéncia ¢ o principal preditor da regulagdo emocional
para os pais (b=0,1772; p=0,003). Para as maes, a percepcao de regulacao ¢ influenciada tanto
pelo incentivo a independéncia (b=-0,0959; p=0,0237) quanto pelas expectativas paternas de
obediéncia (b=0,2417; p=0,0194). Conclui-se que o desenvolvimento socioemocional nesse
contexto reflete um modelo autonomo-relacional, onde as percepgdes sao moldadas por papéis de

género ¢ uma dindmica de complementaridade parental.

Palavras-chave: regulagdo emocional, metas de socializa¢do, populagdes ribeirinhas, percepgao

parental, Amazdnia.



Barbosa, S. de O. (2026). Emotional regulation and socialization goals of riverside children aged 3 to 5
years: paternal and maternal perception. Master's thesis. Postgraduate Program in Theory and Research
of Behavior, Belém, PA, 124 pages.

Abstract

The present study investigated the relationships between child emotion regulation and parental
socialization goals in the context of traditional Amazonian populations. This research is justified
by the need to understand socio-emotional development in riverine communities, whose
specificities diverge from the urban patterns dominant in literature. The study compared the
perceptions of riverine fathers and mothers regarding their children's emotion regulation (aged 3
to 5 years) and investigated the influence of socialization goals on these perceptions. The sample
consisted of 38 nuclear families (43 children) living on islands in Belém/PA. The Emotion
Regulation Checklist (ERC) and the Socialization Goals Scale (MES) were used. The results
indicated general agreement between caregivers, with no significant differences in the general
scores of parental perception of their children's emotion regulation (t=0.150; p=0.4408) and
parental socialization goals (t=0.310; p=0.3791). However, specific analyses revealed that fathers
perceive greater happiness in their children (t=1.951; p=0.0289) and prioritize obedience to elders
significantly more than mothers (t=2.383; p=0.0109). Regression analysis showed that obedience
is the main predictor of emotion regulation for fathers (b=0.1772; p=0.003). For mothers, the
perception of regulation is influenced by both the encouragement of independence (b=-0.0959;
p=0.0237) and paternal expectations of obedience (b=0.2417; p=0.0194). It is concluded that
socio-emotional development in this context reflects an autonomous-relational model, where

perceptions are shaped by gender roles and a dynamic of parental complementarity.

Keywords: emotion regulation, socialization goals, riverine populations, parental perception,
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Introducio

A regulagdo emocional, definida como a capacidade de identificar, monitorar e
ajustar as proprias emocdes para responder adequadamente a diversas situacoes,
desempenha um papel fundamental no desenvolvimento humano (Eisenberg et al., 2010).
No cotidiano das populacdes ribeirinhas da Amazoénia, cujas caracteristicas
socioecondmicas e culturais sdo singulares, esse processo apresenta especificidades

proprias que demandam investigacao.

Embora o desenvolvimento socioemocional seja um tema bastante estudado no
mundo, a literatura cientifica sobre o tema ainda se concentra majoritariamente na
percep¢ao materna, o que resulta em uma lacuna significativa sobre a participacdo do pai
nesse processo. Essa auséncia de dados ¢ ainda maior no que diz respeito a comparagao
direta entre as percepg¢des de pais e maes sobre a regula¢do emocional de seus filhos e como
essas visdes sdo influenciadas por suas metas de socializagdo, uma relagdo que € pouco

explorada, especialmente no contexto amazonico.

Essa limitagdo reflete um problema de amostragem ainda mais abrangente na
propria psicologia. Uma andlise dos principais periddicos da area revelou que 96% dos
sujeitos de pesquisa pertencem a paises Ocidentais, Educados, Industrializados, Ricos e
Democraticos, conhecidos pelo acronimo WEIRD. Essas populacdes, no entanto,
representam apenas 12% da humanidade, o que coloca em questdo a generalizacdo de
muitos achados sobre os principais objetos de estudo da psicologia (Henrich et al., 2010).
Portanto, investigar contextos ndo urbanos ¢ essencial para a constru¢do de uma ciéncia

mais representativa e condizente com a diversidade da experiéncia humana.
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Buscando preencher essa lacuna, pesquisas realizadas em diferentes regides do
Pard, como em vilas pesqueiras (Picango et al., 2025), areas rurais (Fonseca et al., 2017;
2024) e comunidades ribeirinhas residentes na floresta (Priante, 2025), comecam a mapear
as particularidades de fenomenos psicologicos e sociais nessas populacdes. Esses trabalhos
investigam como o contexto e as mudancas socioecondmicas influenciam as crencas de
pais e maes sobre o desenvolvimento emocional de seus filhos. Tais evidéncias regionais
sao fundamentais para situar os modelos de parentalidade existentes na Amazonia, servindo
de base para o aprofundamento proposto nesta dissertacdo. Embora esses estudos comecem
a preencher a lacuna sobre o contexto amazonico, as populagdes das ilhas do entorno de

Belém ainda sdo pouco representadas na literatura.

Este estudo investigou familias nucleares residentes de ilhas proximas a Belém,
Paréa. Nestas comunidades, a vida ¢ profundamente conectada aos rios, que estruturam o
transporte, o sustento € o lazer da populacdo. O perfil da amostra revela familias
majoritariamente jovens e marcadas por contrastes internos significativos. Um deles ¢ a
diferenca de escolaridade entre os cuidadores, em que a maioria das maes concluiu o Ensino
Médio, enquanto a escolaridade predominante entre os pais ¢ o Ensino Fundamental
incompleto. A renda familiar, concentrada em menos de dois salario-minimo em quase
metade dos lares, evidencia um contexto de vulnerabilidade socioecondmica que serve de
pano de fundo para as praticas parentais analisadas nessa pesquisa. O mapa abaixo
contextualiza a area de estudo e detalha a regido insular proxima de Belém, destacando as

ilhas do Combti, Murutucum e Maracujd, onde os dados foram coletados. Os sinais de

localizagdo indicam os pontos especificos de coleta de dados.

Figura 1
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Localiza¢do Geogrdfica da Area de Estudo e Identificacdo dos Pontos de Coleta de Dados

5400000.000W 5397000.000W 5394000.000W 5391000.000W 5388000.000W 5385000.000W

; - © sinal de marca os Ao coleta de dados.

Nota. Elaborado pela autora (2026).

O espago fisico dessas comunidades ¢ organizado de forma conectada aos rios e
igarapés, que funcionam como as vias principais de circulagdo. As moradias, em sua
maioria construidas como palafitas de madeira para se adequar ao ciclo das marés, alinham-
se nas margens, algumas com seu proprio trapiche que se projeta sobre a agua. Este
ambiente ¢ permeado por uma paisagem sonora caracteristica, que combina o trafego
continuo de barcos a motor ao barulho de musica alta vinda dos restaurantes ao redor das

casas, principalmente nos finais de semana.

Internamente, as casas frequentemente apresentam espagos abertos que facilitam o
convivio, onde redes e camas compartilham o mesmo cémodo, refletindo uma organizagao
familiar coletiva. O rio, portanto, ndo ¢ apenas paisagem, ele invade e estrutura o
microssistema familiar, sendo ao mesmo tempo quintal para as brincadeiras infantis, local

de onde se tira o sustento e o caminho que conecta a familia a escola, a Unidade Béasica de

18



Saude (UBS), as Igrejas, que atuam como importantes redes de apoio social € moral para a

comunidade.

Os ribeirinhos caracterizam-se como uma populacdo que vive em agrupamentos
familiares ao longo dos rios, com modo de vida e sobrevivéncia nicos, tratando-se de uma
populacao com funcionamento e identidade especificas. O contexto da pesquisa s3o as ilhas
dessa regido (Combu, Maracuja e Murutucum), com destaque maior para a regido do
Combu, que estd em maior evidéncia devido ao recente desenvolvimento turistico na area.
Devido a proximidade com a capital paraense, as comunidades ribeirinhas apresentam uma
dicotomia entre elementos urbanos que invadem a rotina e o modo de vida tradicional, que
permanece na organizagdo social, econdmica e cultural. Embora estejam localizadas nas
imediacdes de Belém, essas ilhas ainda enfrentam desafios relacionados as necessidades
basicas, apesar da disponibilidade de alguns servigos essenciais, como escolas e UBS

(Chaves, 2001; Costa, 2015; Dergan, 2006; Silva, 2023).
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Figura 2 Figura 3

Moradias Dispostas em Agrupamentos e Uso do Transporte Fluvial como Principal

a Proximidade com o Rio Meio de Circulagdo e Integragdo Social

Nota. O registro mostra habitacdes de Nota. O rio atua como o elemento que
madeira construidas sobre estacas para conecta os moradores ao mundo, como
adaptacdo ao ciclo das marés. A escolas e servicos de saude. A imagem
organizagdo dessas casas reflete a demonstra a rotina de deslocamento por
conexao direta entre o espaco privado € 0 pequenas  embarcagcdes  motorizadas,
rio. Foto produzida pela autora (2025). essencial para essa populacdo. Foto

produzida pela autora (2024).

Dessa forma, Costa (2015) constata que a [lha do Combu enfrenta um isolamento
parcial em relagdo a capital paraense, uma vez que, apesar de muitas atividades comerciais
serem realizadas na propria ilha, nem sempre elas sdo suficientes para suprir todas as
demandas dos moradores. Recentemente, esse cendrio foi transformado pela expansao do
turismo, setor que recebe incentivos diretos do Estado por meio de capacitagdes da
Secretaria de Turismo do Pard (Setur) e de ampla divulgacdo em midias sociais. Essa
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exposicao foca na gastronomia amazonica e no contato com a natureza, mas gera impactos

profundos no cotidiano local.

Segundo Silva (2023), o crescimento ¢ acelerado; atualmente sdo encontrados
aproximadamente 16 restaurantes em apenas uma das comunidades da ilha. Para os
moradores, essa nova dindmica traz problemas como o fluxo excessivo de embarcagdes,
polui¢do sonora e a invasdo de propriedades privadas por visitantes que confundem
residéncias com espagos publicos. Rodrigues (2020) descreve esse processo como a
inser¢do de circuitos da economia urbana na ilha, onde a ldgica de servigos e comércios
coexistem com as atividades extrativistas tradicionais, fundamentais para a sobrevivéncias

dessa populagdo.

Nesse cenario complexo e ainda pouco explorado pela literatura, este estudo tem
como objetivo central, comparar as percepcoes de pais e maes ribeirinhos sobre a regulagao
emocional de seus filhos na faixa etdria de 3 a 5 anos, assim como explorar como as metas
de socializacdo dos pais e das maes influenciam nesse fendmeno. Compreender como esses
desafios ambientais e culturais impactam as emocgoes infantis exige uma andlise dos
processos psicologicos que sustentam esse desenvolvimento. Assim, antes de observar as
dinamicas especificas da regido, ¢ fundamental discutir a natureza e a fungao das emogoes

humanas.

Emocoes

As emogdes sdo fendmenos internos que ocorrem subjetivamente e se manifestam
por meio de reacdes fisiologicas, processos cognitivos € comportamentos observaveis,
desempenhando um papel crucial no desenvolvimento humano (Arteche et al., 2018). O

estudo cientifico dessas manifestacoes remonta a Charles Darwin, autor da Teoria da
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Evolugdo das Espécies, que em seu livro “A Expressao das Emog¢des no Homem e nos
Animais” (1872), estabeleceu os primeiros registros sobre o tema. Desde entdo, as
investigacdes na area expandiram-se, embora tenham mantido por muito tempo um foco
predominante na manifestacdo por meio da face humana e sua ligagdo direta com a
fisiologia.

Atualmente, o debate sobre a origem das emocgdes concentra-se em duas hipoteses
principais. A primeira € a teoria localizacionista, que entende as emogdes como diretamente
ligadas a 4reas especificas do cérebro, como a amigdala associada ao medo. A segunda, a
mais aceita atualmente pela comunidade cientifica, ¢ a teoria construcionista. Esta
perspectiva compreende o fendmeno como eventos derivados de processos psicologicos
basicos - como percepg¢ao, atencdo, memoria, emogdes e linguagem - e ndo derivada de
uma estrutura cerebral especifica (Arteche et al., 2018).

A literatura aponta que as emocdes podem ser divididas em bésicas e esquemas
emocionais. As emog¢des basicas sdo definidas como processos inatos, compostos por
fendmenos neurais, corporais € sensoriais que ocorrem automaticamente em resposta a
estimulos ambientais, sejam eles visuais, auditivos e/ou tateis. Essas emocodes
compartilham caracteristicas presentes em todos os seres humanos, como a capacidade de
regulagdo, a emissdo de comportamentos e a elicitagdo de processos cognitivos. Em
contrapartida, os esquemas emocionais resultam da interacdo entre as emogdes basicas € a
cognicdao humana. Diferentemente das reagdes inatas, os esquemas envolvem um processo
mais complexo de avalia¢do cognitiva para originar emocdes sofisticadas, como orgulho,
culpa e inveja (Frijda, 1993; Izard, 1977; Scherer et al., 2006; Tomkins, 1987).

No contexto do desenvolvimento humano, a expressdo e a identificagdo das

emocgdes exercem uma importante fungdo adaptativa. Desde o inicio da vida, o Homo
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Sapiens € capaz de sentir as emogdes basicas - medo, nojo, alegria, tristeza, raiva e surpresa
- ainda que sem um estado de consciéncia associado a elas (Seidl-de-Moura & Ribas, 2009).
As emogoes basicas negativas visam a sobrevivéncia, auxiliando, por exemplo, na fuga de
perigos e na busca por protecdo de cuidadores. Sob a perspectiva evolucionista, nota-se que
o medo, 0 nojo e a raiva concentram a maioria das pesquisas, enquanto a tristeza, alegria e
surpresa foram menos estudadas. Essa diferenca ocorre porque as emogdes negativas
tendem a ser percebidas com maior intensidade durante a infancia, diminuindo conforme o
desenvolvimento cognitivo, fisico e social avanga (Arteche et al., 2018; Denham et al.,
2003; Lewis, 2010; Papalia & Feldman, 2013).

Além das emocdes, as habilidades de socializacdo e regulagdo manifestam-se desde
as primeiras semanas de vida, embora ainda ndo estejam totalmente estabelecidas. Desde
o periodo neonatal, o bebé expressa estados emocionais por meio de comportamentos como
gritos agudos, choro e enrijecimento corporal. A partir do terceiro més, ocorre uma fase de
despertar social caracterizada pela busca intensa por interagdes, processo que se expande
nos meses seguintes com o inicio dos “jogos sociais” e a expressdo de emocoes basicas
(Arteche et al., 2018; Lewis, 2010; Papalia & Feldman, 2013; Seidl-de-Moura & Ribas,
2009).

Segundo Lewis (2010), as emogdes na infancia podem ser compreendidas por meio
de trés aspectos: eliciadores emocionais (gatilhos fisicos e mentais), padrdes de agao
(respostas fisicas e automaticas) e a capacidade de vivenciar e elaborar esses estados. E
importante destacar que, embora a biologia forneca a estrutura necessaria, ¢ a interagao
com o ambiente social, aliada a maturagdo cognitiva, que permite que as emogoes sejam

compreendidas e vivenciadas ao longo do tempo.
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As emog0es sdo respostas que envolvem o corpo € a mente para nos ajudar a lidar
com o mundo, € ndao apenas reagdes bioldgicas automaticas, mas sim processos construidos
por meio das interagcdes sociais ¢ de aspectos cognitivos. Assim, 0 que comega como
sensagoes simples se torna mais complexo conforme a crianga cresce e aprende com o
meio. Esse papel central do ambiente ajuda a explicar por que as pesquisas buscam
compreender a forma como os pais interpretam e reagem as emocgdes dos filhos no

cotidiano e qual seu papel nesse desenvolvimento.

Revisdo de literatura - Emocoes

Na psicologia do desenvolvimento, a investiga¢do desse processo interativo apoia-
se frequentemente em medidas indiretas, como os relatos de pais e cuidadores, para analisar
como as dinamicas familiares impactam o desenvolvimento socioemocional infantil. Vale
ressaltar que a maior parte das amostras encontradas € composta apenas por maes, havendo
uma auséncia significativa de pesquisas com apenas o pai ou que incluissem os dois
(Jiménez-Balam et al., 2023).

Por exemplo, um estudo brasileiro investigou as concepcdes de 60 pais sobre a
alegria, tristeza, raiva, medo, orgulho e vergonha em criancas de até 3 anos de idade. Os
resultados indicaram que os pais identificaram prontamente a manifestacdo da alegria. No
entanto, para as emocdes negativas, a maioria ndo reconheceu a manifestacdo destas em
seus filhos. Apenas os pais de criangas mais velhas (30 a 36 meses) concordaram que seus
filhos manifestavam emocgdes como raiva, orgulho e vergonha. As autoras atribuem esse
resultado ao peso da cultura, uma vez que as emogdes positivas sdo socialmente mais bem
aceitas do que as negativas (Mendes & Ramos, 2020).

De forma complementar, um estudo de Bjerk et al. (2020) com 40 criangas de cinco

a seis anos encontrou uma relacao direta entre a responsividade negativa dos pais,
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problemas de comportamento ¢ de compreensao emocional das criangas. Por exemplo,
quando os pais reagiam de forma inadequada, exibindo estresse, impaciéncia ou
irritabilidade as emogdes negativas dos filhos, as criancas apresentavam maior frequéncia
de problemas de comportamento. Em contrapartida, quando os pais encorajavam os filhos
a falar sobre suas emocgodes, eles compreendiam e processavam melhor o que estava
acontecendo, resultando em menos comportamentos problematicos.

Ja Bernstein et al. (2019) avaliaram o efeito de uma intervengao terapéutica na
percep¢ao maternal sobre as emogdes das criancas. A hipotese principal era a de que maes
vitimas de violéncia teriam uma percep¢ao enviesada na identificacdo de emogoes
negativas em seus filhos. A amostra de 113 maes de criangas de dois a seis anos de idade
foi dividida entre um grupo de intervenc¢do e outro de controle. Utilizando o teste [ FEEL,
que mede a identificacdo de emocgdes em fotografias de criancas, observou-se que essas
maes, inicialmente, apresentavam uma tendéncia a interpretar exageradamente as emogdes
negativas, principalmente o medo. Posteriormente, o grupo de intervengdo, participou por
12 meses do programa Child-Parent Psychotherapy (CPP), uma intervencdo
psicoterapéutica que busca recuperar e melhorar a relagao entre cuidador-crianca por meio
da brincadeira. Por fim, a repeticdo do teste / FEEL revelou uma reducdo na tendéncia de
percepcao de emogdes negativas por parte das maes, indicando um fortalecimento da
relagdo mae-filho como resultado da intervengao.

Finalizando esta secdo, Lins et al. (2023) analisaram o efeito do programa brasileiro
“Vivendo Emocgdes”, focado na socializagao emocional infantil por meio de atividades em
grupos com pais e filhos. A amostra foi composta por 32 maes de criangas entre trés € oito
anos de idade, divididas entre os grupos de intervencao e controle. A hipotese do estudo

era a de que as reagdes ndo apoiadoras dos pais (punitivas) seriam menos frequentes que
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as reacgoes apoiadoras (incentivo, foco em resolug¢ao do problema e em emogdes) no grupo
que participasse da intervencao. Apds oito semanas de aplicagdo do protocolo, os dados
confirmaram a hipotese, pois o grupo de intervengao apresentou significativamente menos
reagOes nao apoiadoras as emogdes negativas dos filhos em comparagao ao grupo controle,
o que demonstrou a eficacia do programa.

Por fim, as pesquisas apresentadas reforcam a conexdo entre o desenvolvimento
emocional e o ambiente, especialmente as relacdes construidas pela crianca ao longo do
tempo. O contexto familiar € central nesse processo, pois as interagdes iniciais com pais e
cuidadores permitem o desenvolvimento das primeiras habilidades de regulagdo
emocional. Dessa forma, a vivéncia das emocdes exige o aprendizado da modulacdo da
expressdo emocional, para que ela se torne social e culturalmente adequada ao meio em

que a crianga esta inserida.

Regulacdo emocional

De modo geral, a regulagdao emocional ¢ compreendida como o processo que visa
mudar a trajetéria de uma emogdo. Segundo Gross (2014), a regulacao pode acontecer de
duas formas: a intrinseca, que ocorre por meio de mecanismos bioldgicos internos, € a
extrinseca, mediada por outras pessoas. No caso de criangas, essa regulacao depende em
grande parte da disponibilidade dos pais e cuidadores em estarem atentos as necessidades
emocionais dos filhos. Chen (2022) também faz essa divisdo, ressaltando que as fungdes
extrinsecas sdo importantes no inicio da vida, podendo afetar a idade adulta, enquanto as
fungdes intrinsecas estdo relacionadas a linguagem, cognicdo e identidade do sujeito.

Portanto, a regulagdo emocional constitui um processo externo, mediado pelo outro.

Com uma abordagem centrada na relagdo cuidador-crianca, Morris et al. (2007,

2017) entendem a regulacdo emocional como um processo diddico que envolve tanto
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componentes internos quanto externos. Os componentes internos abrangem os aspectos
neurologicos e cognitivos, enquanto os externos referem-se a influéncia dos pais sobre as
emocdes de seus filhos. As estratégias de regulagao emocional incluem o redirecionamento
da atencdo, a reestruturacao cognitiva e a modulacao de ativagdo, de modo que a crianca
frequentemente recorre a suportes externos para auxiliar em sua regulacdo, destacando o

aspecto extrinseco desse processo.

Nesse sentido, Morris et al. (2007) sugerem que a regulacdo emocional e as relagdes
familiares estdo conectadas por trés vias principais: pela observagdo, por meio da qual as
criangas aprendem habilidades regulatérias ao notar o comportamento dos pais, pelas
praticas parentais, em que as agdes dos cuidadores impactam diretamente a regulacio
emocional dos filhos e pelo clima emocional da familia, influenciado pela qualidade das
relagdes, pelo estilo parental e pela expressividade emocional do nucleo familiar. Portanto,
quanto mais positivas forem as reagdes parentais € o ambiente de desenvolvimento, maior
a probabilidade de a crianga desenvolver habilidades adequadas de regulagdo emocional.

A compreensdao de que a regulacdo emocional se consolida por meio dessas
interacdes iniciais com os cuidadores, fundamenta a necessidade de observar como esses
processos acontecem em diferentes contextos. Investigar a literatura cientifica sobre o
tema, permite identificar os fatores que promovem e dificultam o desenvolvimento de tais
habilidades, oferecendo um suporte para a andlise das dindmicas parentais e das

particularidades do desenvolvimento emocional infantil.

Revisdo de literatura — Regulacdo Emocional

As pesquisas recentes sobre regulacdo emocional centram-se na relagdo entre pais
e filhos, buscando avaliar como as ac¢des parentais impactam o desenvolvimento das

habilidades emocionais das criangas. Contudo, nota-se uma lacuna significativa em estudos
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que comparam as percepgoes de pais e maes sobre esse fenomeno. Algumas investigagdes
demonstram que as reagdes parentais influenciam diretamente a regulacdo emocional
infantil.

Como exemplo, um estudo observacional com 153 diades mae-crianca, entre 4 ¢ 9

anos, avaliou a reagdo das criangas a um evento frustrante, que era o recebimento de uma
recompensa indesejada, e o papel materno de manejo desse momento de estresse para a
crianca. Os resultados indicaram que estratégias cognitivas das maes, como o
redirecionamento da aten¢do, foram mais efetivas do que o conforto fisico. Concluiu-se
que a forma como as maes auxiliam os filhos em momentos de desregulacdo (expressando
raiva ou tristeza) impacta diretamente a capacidade regulatoria da crianca (Morris, 2011).

Bolstad et al. (2021) encontraram resultados semelhantes ao testar o impacto de
uma intervencdo focada em emogdes com 20 pais de criangas entre 5 e 6 anos. Os dados
evidenciaram um aumento nos comportamentos de apoio emocional dos pais € uma
reducdo nos problemas de comportamento das criangas. Além disso, os filhos mostraram
melhor discrimina¢do emocional - entendida como a capacidade de diferenciar emogdes -
um dos componentes do processo de regulagdo.

De forma complementar, outros estudos destacam o papel do pai nesse processo.
Cunha et al. (2022) conduziram um estudo com 47 familias nucleares brasileiras para
analisar a relacdo entre a regulagdo emocional parental e o desenvolvimento de filhos entre
24 e 35 meses. Os resultados revelaram que as habilidades regulatérias de ambos os
genitores estavam relacionadas as das criancas, mas de formas distintas.

Ao contrario das maes, que obtiveram escores altos, os pais apresentaram escores
medianos. As autoras sugerem que isso se deve, principalmente, a carga horaria de trabalho

dos pais (cerca de 11 horas superior a das maes por semana), o que limita o tempo de
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interacao direta. No entanto, ndo ¢ possivel afirmar que o impacto paterno seja menor, pois
a literatura ainda ndo possui parametros definitivos medir ao certo o efeito da regulagao
parental para a criangca. Mesmo com escores menores, 0s pais se mostraram cruciais para o
aumento da capacidade de regulagdao emocional das criangas (Cunha et al., 2022).

Ainda sobre o papel paterno, Kerr et al. (2021) investigaram a sincronia interacional
em 75 familias com filhos entre 18 e 27 meses. Os resultados indicaram que em situagdes
de frustracdo controlada - projetadas especialmente para testar a capacidade de regulagdo
emocional das criangas - a sincronia nas diades pai-filho estava mais associada a menores
indices de sofrimento do que a sincronia com as maes. Embora o artigo ndo apresente uma
explicacdo exata, as autoras concluem que a contribui¢do do pai ¢ extremamente relevante
para o desenvolvimento infantil, apesar de os mecanismos envolvidos ainda nao estarem
totalmente claros.

Ja Begum (2023), em um estudo qualitativo internacional, realizado em areas
urbanas da cidade de Dhaka, em Bangladesh, explorou a percep¢ao de sete maes e seis pais
de classe média alta sobre o desenvolvimento socioemocional de filhos entre zero e trés
anos. A autora indica que esses pais possuem um bom entendimento sobre socializagdo e
o papel do incentivo as habilidades emocionais, porém destaca que existe uma discrepancia
entre o que os pais percebem e a sua pratica real.

No Brasil, Silva (2022) investigou as relagdes entre as crengas sobre a emogao e a
regulacdo emocional infantil em uma amostra de 40 maes, divididas entre residentes de
favelas e de outras areas urbanas. Os resultados ndo apontaram diferencas significativas
entre os dois grupos, 0 que sugere que as crengas maternas sobre emocoes podem nao variar
conforme o contexto socioecondmico nesta amostra especifica. E importante notar que a

percepgao paterna nao foi incluida nessa investigagao.
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Em pesquisas longitudinais, Tan e Smith (2019) estudaram familias de uma area
rural em dois momentos: aos 4-5 anos e aos 8-9 anos de idade. O estudo confirmou que
niveis mais altos de emogdes positivas nas maes impactam o desenvolvimento da regulacao
emocional das criangas, embora a regulagao de maes e filhos nao tenha apresentado uma
relagdo direta. As autoras ressaltam que outras pesquisas encontraram evidéncias
contrarias, mas utilizavam apenas a percep¢ao materna como método, sem a observagao
direta da crianca para comparagao.

Peisch et al. (2020) acompanharam pais ¢ filhos por 12 meses para avaliar como o
comportamento de socializagdo emocional se relacionava com as habilidades de regulagdo
dos filhos. Os dados indicaram que o incentivo constante dos pais a habilidades regulatorias
resultou em melhores indices de regulagdo emocional na crianga ao longo do tempo. Um
ponto relevante foi que os cuidadores que incentivavam os filhos a enfrentar a causa do
estresse, geraram um impacto positivo no desenvolvimento emocional infantil daquelas
criangas.

Por fim, Hong et al. (2021) analisaram como a combina¢do da responsividade
materna e o ambiente doméstico impactam a regulagdo emocional. Em uma amostra de 224
familias de cidades rurais e urbanas dos EUA, os resultados comprovaram uma associagao
positiva entre a responsividade materna apoiadora e uma melhor regulagdo emocional das
criangas. Além disso, observou-se que em ambientes domésticos mais cadticos, as maes
tendiam a reagir de maneira menos apoiadora aos filhos.

Por fim, o desenvolvimento das emog¢des e da regulagdo emocional sdo processos
que ocorrem em conjunto, imersos em um contexto ambiental e permeado pelas relagdes

sociais com seus cuidadores. Além disso, a dindmica familiar e o apoio emocional dos
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cuidadores impactam diretamente no desenvolvimento das competéncias emocionais €
regulatérias da crianca.

Fica evidente, portanto, que o desenvolvimento da regulacdo emocional ndo pode
ser compreendido isoladamente, mas sim como um processo imerso nas interacdes
familiares e no ambiente mais amplo. Para analisar essa complexa rede de influéncias de
maneira interligada, esta pesquisa adota a Bioecologia do Desenvolvimento Humano em
conjunto com a compreensao das Metas de Socializacdo parental como referencial teorico,
pois oferecem uma perspectiva que proporciona a compreensao ampla do desenvolvimento
humano, considerando as interagdes sociais e os fatores ambientais.

Em sintese, o levantamento bibliografico das secdes anteriores demonstra que a
investigagdo cientifica sobre emocdes e regulacdo emocional ainda é predominantemente
centrada em amostras urbanas e na perspectiva materna. Dos 13 estudos revisados, cerca
de 85% (n=11) foram conduzidos em grandes centros urbanos, com apenas dois estudos
(Tan & Smith, 2019; Hong et al., 2021) abordando o contexto rural. Adicionalmente,
embora a inclusdo de amostras paternas apareca em pouco mais da metade das pesquisas
citadas (53,8%), o pai ainda ¢ frequentemente excluido de investigagdes em contextos de
vulnerabilidade ou populagdes tradicionais. Esse cenario reforca a relevancia deste estudo
ao propor uma analise integrada das percep¢des de pais e maes em uma comunidade

ribeirinha amazonica.

Bioecologia do Desenvolvimento Humano e Metas de Socializagcao

A Bioecologia do Desenvolvimento Humano, proposta por Bronfenbrenner (2011),
compreende o desenvolvimento como um processo de continuidade e mudanca nas
caracteristicas biopsicologicas do individuo. Essa perspectiva defende que o

desenvolvimento ocorre ao longo do tempo por meio de interagdes reciprocas nos
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ambientes em que a pessoa esta inserida. Em sua formulagao inicial, denominada Ecologia
do Desenvolvimento Humano, a teoria focava no estudo cientifico da pessoa em seu
contexto imediato, abrangendo tanto as relagdes sociais proximas quanto os ambientes
indiretos que afetam o crescimento.

Nesse contexto, a Ecologia do Desenvolvimento estabelece quatro niveis
sistematicos que influenciam o desenvolvimento humano: o microssistema, o
mesossistema, o exossistema e 0 macrossistema. O microssistema refere-se ao ambiente
imediato em que o individuo esta inserido, como a familia; o mesossistema diz respeito as
interagdes entre os diferentes ambientes em que o sujeito participa; o exossistema
compreende os contextos nos quais a pessoa nao esta presente de forma ativa, mas que a
afetam indiretamente; e o macrossistema engloba a cultura, as normas sociais e as leis
(Bronfenbrenner, 2011). Posteriormente, com a evolu¢do da teoria para a Bioecologia do
Desenvolvimento Humano, o foco voltou-se para o modelo PPCT, que ¢ composto pelas
dimensdes de Processo, Pessoa, Contexto e Tempo (Bronfenbrenner & Motris, 2006).

Nesse modelo, o elemento Processo refere-se aos processos proximais, definidos
como as interagdes reciprocas e progressivamente complexas entre a pessoa e o ambiente,
sendo considerados os principais motores do desenvolvimento humano. Estes processos
ocorrem no ambiente imediato, como nas brincadeiras entre pais e filhos. Além disso, a
dimensdo Pessoa abrange o repertdrio bioldgico e psicologico do individuo; o Contexto
engloba os niveis sistémicos descritos anteriormente € o Tempo envolve desde as
experiéncias imediatas até os marcos histéricos que atravessam a vida do sujeito

(Bronfenbrenner, 2011; Rosa & Tudge, 2013).

A partir dessa fundamentacdo, a ¢énfase deste trabalho vai se concentrar

especialmente sobre alguns dos conceitos e formulagdes da Bioecologia do
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Desenvolvimento Humano. Serdo enfatizados, especialmente, os conceitos de
microssistema, exossistema e macrossistema. Além disso, os processos proximais
mostram-se fundamentais como forma de compreender o desenvolvimento das emogdes e
da regulacao emocional nas criangas, considerando sua fun¢do central de promotores do

desenvolvimento humano.

Nesse sentido, ao considerar a realidade da crianga ribeirinha, o microssistema
familiar assume um papel fundamental, uma vez que as interagdes ocorrem em um
ambiente marcado por dinamicas de subsisténcia e de convivéncia comunitaria especificas.
O exossistema, representado pelas condi¢des de trabalho dos pais e pela influéncia do fluxo
turistico na regido, exerce pressoes que moldam indiretamente o tempo e a qualidade das
interacdes familiares. J4 o macrossistema, composto pelas crengas e valores das
comunidades tradicionais amazoOnicas, fornece as normas que orientam as metas de
socializagdo e as expectativas sobre o comportamento emocional infantil. Dessa forma, a
analise integrada desses niveis permite compreender como o contexto atua como um
cenario dindmico para os processos proximais que sustentam o desenvolvimento

emocional.

De acordo com Bronfenbrenner (2011), o microssistema constitui a dimensao mais
proxima do individuo, sendo composto por padrdes de interagdes e papéis em ambientes
especificos, nos quais o sujeito se relaciona com os aspectos fisicos, sociais e simbolicos
locais. Nesse sentido, as emogdes € a regulacdo emocional sdo fendmenos que ocorrem nos
microssistemas dessas criangas e de seus pais. Alguns exemplos desse nivel sdo a casa, a
escola, a igreja ou, no contexto especifico desta pesquisa, o proprio rio, frequentemente

utilizado como espaco de lazer e meio de transporte. E nessa dimensdo imediata que os
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processos proximais operam como os principais produtores do desenvolvimento humano

(Bronfenbrenner, 1996).

Dessa forma, os processos proximais nao apenas facilitam, como também podem
alterar o curso do desenvolvimento, manifestando-se de maneira funcional ou disfuncional.
Para que sejam efetivos, esses processos necessitam de estabilidade e aumento gradual de
complexidade ao longo do tempo, uma vez que atividades lineares, que apenas se repetem
sem evoluir, ndo apresentam eficacia a longo prazo. Além disso, uma caracteristica
marcante dos processos proximais ¢ a reciprocidade na interagdo, pois assim como a
crianga ¢ estimulada a se relacionar com seus cuidadores, o contrario também deve
acontecer. Por fim, o desenvolvimento ocorre de acordo com a forma, o conteudo e a
direcdo dos processos proximais, variando conforme as caracteristicas da pessoa e dos
contextos em que ela vive. E nessa dimensio mais direta que a crianga manifesta
comportamentos observaveis, como a expressdo ¢ a regulacdo de suas emocdes

(Bronfenbrenner & Morris, 2006).

,

E importante compreender que, nas criangas, 0s processos proximais sao capazes
de gerar motivacdo, conhecimentos e habilidades para o desempenho de atividades
fundamentais para seu desenvolvimento. As criangas podem ter diversas pessoas, objetos
e simbolos com o0s quais interagem ao longo de sua vida. Inicialmente, os principais agentes
de socializacdo sdo os pais ou cuidadores primarios e posteriormente, ocorre a adi¢cdo de
outros ambientes ecologicos, como a escola, com varios professores, colegas de sala ou
possiveis novos membros na familia, como irmdos e amigos, além de colegas de trabalho

e parceiros romanticos ja na vida adulta (Bronfenbrenner & Morris, 2006).
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Bronfenbrenner e Morris (2006) discutem como o impacto dos objetos, simbolos e
das pessoas que interagem com a crianga também dependera das caracteristicas dos
ambientes fisicos em que ela vive. Quanto mais desfavorecido for o ambiente fisico da
crianca, menores tendem a ser os recursos, tanto de objetos quanto das proprias pessoas.
Apesar disso, ¢ comum perceber que, nesses ambientes, ha certa compatibilidade entre as
necessidades sentidas pela crianca e a capacidade de resposta dos cuidadores. Logo, mesmo
ambientes fisicos com menos recursos sao capazes de promover o desenvolvimento, a
depender principalmente da capacidade de resposta dos cuidadores as necessidades dessas

criangas.

Além do microssistema, ¢ importante destacar que o macrossistema também afeta
de forma direta a maneira como a percepgao parental ¢ construida ao longo do tempo. O
macrossistema ¢ compreendido como a dimensdo que perpassa todas as outras, sendo
composto pela cultura, instituigdes, leis e politicas publicas; ou seja, por tudo o que governa
o ambiente fisico e subjetivo no qual nos desenvolvemos. Ele € responsavel por igualar ou
diferenciar as culturas e subculturas das sociedades por meio de padrdes globais de

ideologia e organizacao (Bronfenbrenner, 2011).

Dentro da no¢do de macrossistema, a formulagdo considerada mais relevante para
este tema consiste em compreender o sistema de crencas de uma determinada cultura, sua
origem e seu impacto nas relagdes interpessoais em diferentes contextos, principalmente
na forma como as pessoas compreendem o desenvolvimento infantil nesse periodo. Para
Bronfenbrenner (2011), é a partir disso que ndo apenas os pais, mas também educadores e
cuidadores em geral decidem, mesmo que inconscientemente, como criardo toda uma

geracdo de pessoas. Tais padroes de crengas sdo transmitidos de uma geragdo para outra
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por meio de instituigdes que abrangem desde a familia até o trabalho, a escola e os centros

religiosos.

Também ¢ importante definir que existem diferentes tipos de macrossistema, como
os superordindrios, que estdo relacionados aos rétulos sociais como classe social, raga e
local de moradia. Existem também diferengas entre profissdes e experiéncias de acordo
com eventos histdricos, épocas e estilos de vida. Por ser uma populacdo tradicional da
Amazodnia, os ribeirinhos possuem caracteristicas culturais que se diferenciam da
populacdo urbana e, consequentemente, as crengas sobre a criagdo dos filhos, as relagoes
familiares e o desenvolvimento infantil também podem ser consideravelmente diferentes.
Dentro do macrossistema, essas crengas culturais sdo um dos elementos mais poderosos,
pois se manifestam diretamente nas praticas parentais por meio do que a literatura define
como metas de socializagao.

As metas de socializacdo referem-se as expectativas que os pais t€ém em relagao ao
desenvolvimento de seus filhos e estdo diretamente ligadas ao conceito de etnoteoria
parental. Para embasar a analise das expectativas parentais, ¢ fundamental considerar o
conceito de nicho de desenvolvimento (Super & Harkness, 1986). Este modelo propde que
o desenvolvimento da crianga ocorre em um ambiente cultural estruturado por trés
componentes: o ambiente fisico e social, os costumes de cuidado e a psicologia dos
cuidadores. A psicologia dos cuidadores inclui justamente as etnoteorias parentais, que
consiste no sistema de crencgas e valores culturais sobre como cuidar e educar uma crianca.
E a partir dessas etnoteorias que os pais formulam as metas de socializagdo, que sdo as
expectativas concretas sobre o que seus filhos devem aprender e como devem se comportar.
Assim, as metas de socializagdo sdo a expressao pratica das etnoteorias que constituem um

elemento central do nicho de desenvolvimento (Keller et al., 2006).
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Keller et al. (2006) exploraram a influéncia do contexto cultural nas metas de
socializagdo, identificando trés modelos principais de self: independente, interdependente
e autonomo-relacional. O modelo independente, comum em paises ocidentais e
industrializados como Alemanha ¢ EUA, enfatiza a autonomia e a autoconfian¢a do
individuo, refletindo-se em praticas parentais que priorizam a independéncia da crianga
desde cedo.

De forma contraria, o modelo interdependente, presente em culturas tradicionais
rurais como as dos Camardes ¢ da India, valoriza o coletivismo, o bem-estar familiar e
comunitario; suas praticas parentais promovem a colaboracao, o respeito as tradi¢des e a
responsabilidade social. Por fim, o modelo autonomo-relacional, observado em contextos
urbanos de paises em desenvolvimento como China e México, equilibra a autonomia e a
interdependéncia, incentivando tanto o desenvolvimento individual quanto o bem-estar
comunitario. Dessa forma, as metas de socializagdo variam conforme os valores culturais,
embora se note que possa haver heterogeneidade dentro de uma mesma comunidade que
compartilha metas semelhantes (Keller & Demuth, 2006).

Segundo Keller e Otto (2009), outro aspecto a ser considerado ¢ a influéncia das
normas culturais na expressividade emocional infantil. Em culturas com caracteristicas
predominantemente individualistas, a expressdo de emocdes, inclusive as negativas, €
frequentemente encorajada por estar associada a valores de autonomia e autoafirmagao.
Em contrapartida, em culturas coletivistas, emo¢des negativas apresentam maior tendéncia
a serem suprimidas, pois a prioridade ¢ manter a harmonia e o bem-estar social do grupo.
Essa distingdo ¢ fundamental, uma vez que as criangas aprendem sobre regulacdo

emocional principalmente com seus cuidadores.
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A func¢ao de sobrevivéncia das emogoes também deve ser levada em conta. Por
exemplo, em culturas que dependem do trabalho coletivo, a auséncia de demonstragao de
emocdes que perturbem a comunidade pode ser crucial para manter a cooperagdo. Portanto,
as praticas e crencas parentais sao moldadas pelas caracteristicas de cada cultura, o que
influencia o conteudo transmitido as criancgas.

De forma semelhante, Friedlmeier ¢ Trommsdorff (1999), ao compararem maes
alemas e japonesas, observaram que as maes alemas esperavam que seus filhos regulassem
suas emocdes de forma autdbnoma, enquanto as maes japonesas incentivavam a expressao
de sofrimento e ofereciam apoio para a regulacdo emocional, refletindo o ideal coletivista
de interdependéncia emocional. Os autores descrevem esses padrdes como ciclos
interpessoais especificos da cultura, nos quais as praticas maternas e as reagdes infantis se
reforgam mutuamente para atingir os objetivos de socializagao daquela sociedade.

Alguns estudos empiricos reforcam essa relacdo. Chen-Bouck (2019) investigou as
metas de socializagdo coletivistas de maes chinesas, analisando como esses fatores
influenciavam seus estilos parentais. Os resultados indicaram que maes com metas
coletivistas mais fortes tendiam a adotar estilos parentais autoritarios, com énfase no
controle comportamental e psicoldgico. O estudo de Keller e Otto (2009) reforca essas
diferengas ao comparar as praticas de socializagdo emocional: enquanto maes alemas
enfatizavam a autonomia e a expressao emocional, mies de Camardes priorizavam o
controle emocional e a calmaria, fazendo com que as criangas refletissem as expectativas
de seus respectivos contextos culturais.

Somado as influéncias do macrossistema, ¢ fundamental compreender o contexto
socioecondmico das ilhas proximas a Belém como um exossistema influente na dinamica

das familias ribeirinhas. Para Bronfenbrenner (2011), um exossistema ¢ composto por
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ambientes nos quais a pessoa em desenvolvimento ndo esta presente diretamente, mas que
exercem influéncia em seu processo, afetando seu comportamento e suas emogoes. No caso
das criancas ribeirinhas, o trabalho dos pais constitui um exemplo central de exossistema,
pois as transformagdes nesse ambiente geram impactos diretos dentro de casa, alterando a

rotina e as interagdes entre pais ¢ filhos.

Portanto, a integragdo entre os sistemas bioecoldgicos e as metas de socializacao
revela que as crengas parentais € os contextos culturais € socioecondmicos exercem
influéncias sobre as praticas de cuidado. A regulacdo emocional e as interacdes familiares
sao afetadas por esses multiplos fatores, o que destaca a relevancia de considerar tanto o
ambiente quanto as expectativas parentais para a compreensao dessas dinamicas. Dessa
forma, integrar o estudo das metas de socializagdo a bioecologia permite uma visdao
completa de como o contexto impacta o desenvolvimento infantil e a sensibilidade dos

cuidadores as necessidades das criangas.

Objetivo Geral
Comparar a percep¢do paterna e materna sobre a regulacdo emocional de criancas

ribeirinhas da Amazodnia de 3 a 5 anos.

Investigar a influéncia das metas de socializagao das maes e dos pais nas suas percepgoes

sobre a regulagdo emocional de criangas ribeirinhas da Amazonia de 3 a 5 anos.

Objetivos Especificos
Identificar a percepcao paterna e materna sobre regulagdo emocional de seus filhos.
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Identificar a percepgdo paterna e materna sobre as metas de socializagao de seus filhos.

Identificar as metas de socializacdo das maes e dos pais.

Descrever aspectos socioecondmicos € o contexto atual da [Tha do Combu.

Método

Delineamento

Este estudo adota uma abordagem quantitativa, com delineamento transversal,
descritivo e correlacional. Por meio de instrumentos validados, o objetivo foi identificar
divergéncias entre as percepgoes de pais € maes sobre a regulacdo emocional dos filhos e

analisar como as metas de socializac¢do influenciam essas percepcoes.
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Participantes

A amostra constituiu-se de 38 familias nucleares, compostas por pai, mae e filho/a.
Dentre essas familias, cinco possuiam dois filhos dentro dos critérios de inclusdo, sendo
ambas as criangas consideradas nas analises, totalizando a participagdo de 43 criangas na
faixa etaria de 3 a 5 anos, de ambos os gé€neros. A inclusdo de mais de uma crianga por
familia foi realizada respeitando a unidade de anélise individual, conforme as percepcdes

relatadas separadamente por pais e maes.

As caracteristicas sociodemograficas detalhadas da amostra sdo apresentadas na
Tabela 1. A amostra infantil apresentou equilibrio de género, com 48,8% de meninas ¢
51,1% de meninos, e maior concentragao na faixa etaria de 3 anos (55,8%). Os critérios de
inclusdo consideraram criangas na faixa etaria de 3 a 5 anos, sem problemas graves de
saude e sem diagnosticos de deficiéncias fisicas ou intelectuais. Foram excluidas criangas
nascidas prematuras (idade gestacional inferior a 36 semanas) ou com historico de
desnutri¢do. Em relagdo aos genitores, a idade das maes variou de 17 a 43 anos (M =29,38;

DP =6,53) e a dos pais, de 21 a 48 anos (M = 33,35; DP =7,13).

Tabela 1

Dados sociodemograficos dos participantes do estudo

Variavel
Crianca (n=43) Categoria n Porcentagem
Género da crianga Men‘ina 21 48,8%

Menino 22 51,1%

3 anos 24 55,8%
Idade da crianga 4 anos 14 32,5%

5 anos 5 11,6%
Familia (n=38) Categoria n Porcentagem

- Nuclear 34 79%

Composigo Expandida 9 20.9%
Renda mensal familiar <1 Salario-Minimo 19 44,1%
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1 a2 Salarios- 16
Minimos 37,2%
Beneficio social Bolsa familia 40 92,1%
Genitores Maes Pais
Idade atual Média (DP) 29,3 (6,5) 33,3(7,1)
Ens. Fundamental

Incompleto 13,9% 32,5%

Escolaridade Ens. Médio Completo 58.1% 23.2%

Sem dados ~11%

Religis Evanggélica 65,1% 58,1%

eligido

& Catélica 23.2% 18,6%

Sem religido 9,3% 25.5%

Idade na 1* gestagdo ou 14 a 18 anos 32,5% 23,2%

g sestas 18 a 22 anos 37.2% 25,5%

22 a 26 anos 11,6% 32,5%

A composi¢do familiar predominante foi a nuclear (79%), composta por pai, mae e
filho(s), indicando a prevaléncia de um arranjo familiar tradicional nas comunidades
ribeirinhas estudadas. A analise do historico reprodutivo revelou uma tendéncia a ter filhos
no inicio da vida adulta: a idade na primeira gesta¢do concentrou-se, para as maes, na faixa
de 18 a 22 anos (37,2%), seguida pela faixa de 14 a 18 anos (32,5%), evidenciando a
ocorréncia significativa de gestagdes na adolescéncia. Entre os pais, a paternidade inicial

destacou-se na faixa de 22 a 26 anos (32,5%).

Os indicadores de desenvolvimento social revelaram contrastes importantes,
especialmente na escolaridade. Houve predominancia de Ensino Médio completo entre as
maes (58,1%), enquanto entre os pais a categoria mais frequente foi o Ensino Fundamental

incompleto (32,5%), apontando para uma vantagem educacional materna. A
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vulnerabilidade socioecondmica, contudo, ¢ um trago marcante da amostra: 44,1% das
familias sobrevivem com renda inferior a um salario-minimo, e outros 37,2% situam-se na
faixa entre um e dois salarios, totalizando mais de 80% das familias em situacao de baixa
renda. Esse cenario ¢ refor¢ado pela alta prevaléncia de programas de transferéncia de
renda, uma vez que 92,1% dos participantes afirmaram ser beneficiarios do Bolsa Familia,

enquanto apenas 7,8% nao recebem nenhum auxilio governamental.

No aspecto cultural, a religiosidade exerce papel central na organizagdo dessas
comunidades. A grande maioria dos participantes declarou serem cristdos, somando-se
evangélicos e catolicos (88,3% das maes e 74,4% dos pais). A adesdo a religido evangélica
foi majoritaria para ambos os genitores (65,1% das maes e 55,8% dos pais). Em
contrapartida, a taxa dos que relataram nao ter religido foi significativamente baixa entre
as maes (9,3%), embora mais expressiva entre os pais (25,5%). Esses dados ilustram uma

populagdo de perfil tradicional, que percebe a religido como suporte social importante.

Em sintese, o perfil tracado evidencia familias jovens, nucleares e inseridas em um
contexto de vulnerabilidade econdmica, onde a baixa renda coexiste com niveis desiguais
de escolaridade entre os conjuges. A forte prevaléncia da religiosidade sugere que as
praticas e crengas parentais nessas comunidades sdo, em grande medida, mediadas por
valores tradicionais e redes de apoio religioso, elementos fundamentais para a interpretacao

das Metas de Socializa¢do e Regulacdo Emocional discutidas neste estudo.

Instrumentos

Para a caracterizagdo da amostra, utilizou-se o Inventario Sociodemografico (ISD),
elaborado pelo Laboratério de Ecologia do Desenvolvimento Humano (LED/UFPA) e

adaptado pelo projeto guarda-chuva desta pesquisa — Projeto Igarapé. O instrumento foi
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aplicado em duas versdes: uma para as maes, contendo itens sobre identificagdo, dados
socioecondmicos, moradia, religido, valores, renda, caracterizagdo do casal, rede de apoio
e brincar; e uma versao reduzida para os pais, com menos itens. Questdes sobre composi¢ao
familiar e moradia foram excluidas da versao paterna para evitar redundancia, dado que se

referiam ao mesmo domicilio.

A avaliagdo da percepcdo sobre a regulacdo emocional foi realizada por meio do
Emotion Regulation Checklist (ERC), desenvolvido por Shields e Cicchetti (1995) e
validado no Brasil por Reis et al. (2016). Os itens da ERC sao respondidos em uma escala
do tipo Likert de quatro pontos, variando de 1 (nunca), 2 (algumas vezes), 3 (muitas vezes)
a 4 (quase sempre), em que pontuacdes mais elevadas indicam maior frequéncia dos
comportamentos descritos. O questiondrio foi respondido de forma independente pelo pai
e pela mae, possibilitando a obten¢do de escores distintos para cada um, tanto no escore

total quanto nas subescalas.

O instrumento contém 24 itens e divide-se em duas subescalas. A primeira,
Labilidade/Negatividade Emocional (LN), avalia baixa flexibilidade, variagdao de humor e
manifestagdo de emocdes negativas, exemplificada por itens como “Frustra-se facilmente”.
A segunda, Regulagao Emocional (RE), analisa a autoconsciéncia e a expressao emocional
socialmente apropriada, como nos itens “A crianca consegue dizer quando esta se sentindo
triste, com medo ou raiva” e “E uma crianga alegre”. Conforme a validagdo brasileira, itens

especificos tiveram sua pontuacdo invertida para o calculo dos escores.

Para aferir as crengas parentais, utilizou-se a Escala de Metas de Socializagdo
(MES) proposta por Keller et al. (2006) e adaptada pelo Nucleo de Pesquisa Interagdo

Social e Desenvolvimento da UERIJ. O instrumento ¢ uma escala Likert de cinco pontos
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(variando de Discordo completamente a Concordo completamente), composta por 10 itens
distribuidos em duas dimensdes. A subescala de Autonomia inclui metas como desenvolver
a independéncia e a autoestima, enquanto a subescala de Interdependéncia abrange metas
como aprender a obedecer aos pais e controlar emogdes. A andlise baseou-se nas médias

dos escores de cada dimensao.

Procedimento

O recrutamento envolveu contato inicial com liderangas comunitarias da Ilha do
Combu e visitas a Unidade Basica de Saude (UBS) local, que forneceu o contato de familias
elegiveis. O convite aos participantes foi realizado via telefone, aplicativos de mensagens
ou presencialmente, por indicagdo de outros moradores. Antes do inicio da coleta, a equipe
de pesquisadores passou por um treinamento para a aplicagdo padronizada dos
instrumentos. O objetivo foi garantir a uniformidade nos procedimentos e a fidedignidade
dos dados coletados. Esse preparo prévio buscou minimizar possiveis erros de aplicacao e

assegurar o rigor metodologico necessario para a pesquisa.

A coleta de dados ocorreu nas residéncias das familias. Uma equipe de trés
pesquisadores deslocava-se do Campus Guama da UFPA até as ilhas via transporte fluvial.
Ao chegar ao local, apds breve interagao para estabelecimento de vinculo, realizava-se a
leitura e assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).
Entrevistamos pais € maes em ambientes separados para garantir a privacidade e evitar
interferéncias mutuas; ambos responderam aos instrumentos assistidos por dois
pesquisadores. O terceiro pesquisador era responsavel pelos cuidados com as criangas para
evitar interrupgoes. A aplicacao seguiu a ordem: Inventario Sociodemografico, Escala de

Metas de Socializagao e Emotion Regulation Checklist (ERC).
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Procedimento de Analise dos Dados

A andlise dos dados iniciou-se pela verificacdo da consisténcia interna dos
instrumentos por meio do coeficiente alfa de Cronbach (a), calculado separadamente para
as respostas de maes e pais. Posteriormente, a analise descritiva caracterizou as variaveis
por meio de medidas de tendéncia central (média) e dispersdo (desvio padrdo), além de
frequéncias absolutas. A visualizacdo dos dados comparativos entre os informantes foi
apoiada por graficos de colunas empilhadas, organizados pelas dimensdes dos instrumentos

(Regulagao Emocional, Labilidade/Negatividade, Autonomia e Interdependéncia).

Para a estatistica inferencial, verificou-se primeiramente a normalidade da
distribuicdo das variaveis. Confirmado o atendimento aos pressupostos paramétricos,
utilizou-se o teste t de Student para amostras pareadas na comparagdo das médias entre os
genitores com relacdo a percepcdo da regulagdo emocional dos filhos. O nivel de
significancia adotado foi de 5% (p < 0.05). De forma complementar, calculou-se o tamanho
de efeito (d de Cohen) para mensurar a magnitude das diferengas observadas, seguindo os

critérios de interpretacao de Cohen (1988): 0,20 (pequeno), 0,50 (médio) e 0,80 (grande).

Por fim, foram conduzidas andlises de regressao multipla para investigar preditores
da regulacdo emocional infantil. Os modelos consideraram como variaveis dependentes os
escores do ERC (total e subescalas). No primeiro bloco, inseriram-se como preditores as
Metas de Socializagdo (Autonomia e Interdependéncia). No segundo bloco, foram
adicionadas variaveis sociodemograficas (género e idade da crianga; idade, escolaridade e
religido dos pais; composi¢do familiar; renda e comunidade) para examinar o poder

explicativo dessas caracteristicas sobre as dimensdes avaliadas.
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Procedimentos Eticos

A presente pesquisa foi submetida e aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa do
Nucleo de Medicina Tropical da Universidade Federal do Para (CEP/NMT-UFPA), sob o
Parecer n.° 6.546.944. O estudo respeitou as diretrizes da Resolugdo n.° 466/2012 e da
Resolugdo n.° 510/2016 do Conselho Nacional de Satde, que regulamentam a pesquisa

envolvendo seres humanos nas Ciéncias Humanas e Sociais.

A formalizacdo da participagdo ocorreu mediante a assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) pelos pais das criangas. Antes da assinatura,
os participantes receberam explicacdes detalhadas sobre os objetivos do estudo, a natureza
voluntaria da colaboragdo e a garantia de anonimato e sigilo das informagdes coletadas.
Ficou assegurado o direito de recusa ou desisténcia a qualquer momento da pesquisa, sem

qualquer tipo de prejuizo ou penalidade.

Durante a coleta de dados, adotaram-se precaugdes para preservar a dignidade e o
bem-estar dos participantes. A pesquisadora manteve-se disponivel para oferecer suporte
ou encaminhamento apo6s a coleta, caso necessario. Os dados e os termos assinados
permanecem armazenados sob responsabilidade da pesquisadora, em local seguro e de
acesso restrito, pelo periodo de cinco anos, conforme preconiza a legislacao vigente, sendo
posteriormente destruidos ou anonimizados definitivamente para uso em bancos de dados

secundarios.
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Resultados

Analises descritivas e de Confiabilidade Interna do ERC e MES

Este capitulo apresenta os principais resultados da pesquisa. A estrutura segue
quatro etapas: (1) as andlises de confiabilidade interna dos instrumentos; (2) as analises
comparativas entre pais e maes; (3) o teste da hipotese central; e (4) as andlises preditivas

exploratdrias dos fatores sociodemograficos.

Para a Escala de Regulacdo Emocional (ERC), seguiu-se a recomendacgdo de Reis
et al. (2016), realizando a inversao dos itens 2, 6, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 16, 17, 18, 19,
20, 22 e 24. Apos a codificacdo, a andlise psicométrica indicou a necessidade de exclusdo
de determinados itens para assegurar a fidedignidade do instrumento nesta amostra. No
escore total e subescalas, foram identificados itens com correlacao item-total insatisfatoria
ou ambiguidade interpretativa. Especificamente, foram excluidos: o item 23 (Mostra
emocdes negativas apropriadas em resposta a atos hostis, agressivos ou intrometidos dos
pares) e o item 17 (E excessivamente empolgada ao tentar envolver outros na brincadeira.).

Todas as exclusdes foram feitas igualmente para pais e maes.

Na subescala de Regulagdo Emocional, foram removidos os itens 4, 5, 15 ¢ 21; e na
subescala de Labilidade/Negatividade Emocional, o item 24. Essas exclusdes basearam-se

no impacto negativo desses itens sobre o alfa de Cronbach e na literatura psicométrica
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(Field, 2018), resultando em uma estrutura mais consistente para as analises subsequentes.
As estatisticas descritivas (médias, desvios padrao) e as analises de consisténcia interna

(Alfa de Cronbach) dos instrumentos sdo apresentadas nas Tabelas 2 e 3.

Tabela 2

Estatisticas Descritivas e Confiabilidade (Alfa de Cronbach) do ERC para Pais e Maes

o de
Questionario N° Itens Média (DP)
Cronbach

Pai
ERC Geral 22 2,87 (1,06) 0,64
Regulacao 6 3,17 (1,01) 0,52
Emocional
Negatividade

12 2,53 (1,03) 0,63
Emocional
Mae
ERC Geral 22 2,88 (1,09) 0,64
Regulagao

6 3,11 (1,09) 0,60
Emocional
Negatividade

12 2,56 (1,10) 0,63
Emocional

A anélise do ERC apresentou os seguintes valores de Alfa: para o ERC Geral, o =
0,64 (pais) e a. = 0,64 (maes); para a subescala Regulacdo Emocional, o = 0,52 (pais) e a =

0,60 (maes); e para a subescala Negatividade Emocional, a = 0,63 para ambos os grupos.
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A analise da escala de Metas de Socializagdo apresentou os seguintes valores: para o escore
total, o = 0,60 (pais) e a = 0,67 (maes); para a subescala Autonomia, oo = 0,56 (pais) € o =

0,52 (maes); e para a subescala Interdependéncia, a = 0,51 (pais) e a = 0,55 (maes).

Tabela 3

Estatisticas Descritivas e Confiabilidade (Alfa de Cronbach) de Metas de Socializagdo
para Pais e Maes

Questionario N° Itens Média (DP) ne
Cronbach

Pai

Metas de Socializagao 10 3,51 (1,50) 0,60
Autonomia 5 3,11 (1,47) 0,56
Interdependéncia 5 3,92 (1,42) 0,51
Mae

Metas de Socializagao 10 3,47 (1,38) 0,67
Autonomia 5 3,20 (1,44) 0,52
Interdependéncia 5 3,74 (1,25) 0,55

Percepcao Parental da Regulacio Emocional

A andlise a seguir, considerou os relatos de pais e maes referentes a 43 criancas.
Para verificar divergéncias entre os cuidadores, utilizou-se o teste t para amostras
dependentes. Considerando o Escore Geral e os escores das subescalas (Regulacdo
Emocional e Labilidade/Negatividade Emocional), ndo foram encontradas diferengas
estatisticamente significativas entre as percepg¢des de pais e maes, como € possivel observar

na Tabela 4.
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Tabela 4

Comparacgao (teste t) das Médias do ERC entre Pais e Maes

Média  Média Cohen’s

Questionario t p IC 95%

Pai Mae d
Score Médio 2,88 2,87 0,15 0,44  [-0,11;0,13] 0,02
Regulagao

3,11 3,17 -0,87 0,19  [-0,20; 0,08] -0.11
Emocional
Negatividade

2.56 2.53 0,38 035 [-0,15;0,22] 0,06
Emocional

Nota. p <0,05

Os resultados indicam concordancia entre os pais ¢ as maes tanto no Escore Total
do ERC (t=0,15; p = 0,44) quanto nas subescalas de Regula¢ao Emocional (t =-0,87;p =
0,19) e de Labilidade/Negatividade Emocional (t = 0,38; p = 0,35). Os dados indicam que
pais e maes percebem a competéncia emocional dos filhos de maneira similar. As
frequéncias absolutas das respostas para cada item sdo apresentadas visualmente na Figura

4 abaixo.
Figura 4

Frequéncia dos itens referentes a subescala de Regulagao Emocional (RE)
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Nota. Frequéncias absolutas baseadas nos relatos de pais e maes. Escala Likert de 4

pontos: 1 = Nunca; 2 = Algumas vezes; 3 = Muitas vezes; 4 = Quase sempre.

globais

Considerando que ndo foram identificadas divergéncias significativas nos escores

do ERC ou em suas subescalas, realizou-se uma analise comparativa entre os itens

do inventario, para detectar possiveis nuances nas percepgoes de pais e maes. Na dimensao

de Regulagdo Emocional, o Item 1 “E uma crianga alegre” apresentou diferenca estatistica

significativa (p = 0,02). Embora ambos os grupos tenham pontuado alto, indicando uma

percepcgao positiva predominante dos pais, que apresentaram uma média ligeiramente

superior (M = 3,98) em comparagdo as maes (M = 3,86). A maioria das respostas dos pais

(n = 42) concentrou-se na opg¢ao “quase sempre”, enquanto as maes demonstraram maior

variacao em suas respostas.

Figura

5

Frequéncia dos itens referentes a subescala de Labilidade/Negatividade Emocional (LN)
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Nota. Frequéncias absolutas baseadas nos relatos de pais e maes. Escala Likert de 4 pontos:

1 = Nunca; 2 = Algumas vezes; 3 = Muitas vezes; 4 = Quase sempre

Na dimensdo de Labilidade/Negatividade, embora sem diferenca estatistica na

subescala, observaram-se variagdes nas médias de alguns itens. A andlise do Item 2

52



“Apresenta grande variagdo de humor”, observou-se uma distingdo na distribuicao das
respostas, apesar da proximidade nas médias (Mae: M = 2,53; DP = 0,88; Pai: M = 2,40;

DP = 0,98).

Para esse item, a distribuicdo das respostas entre os grupos revelou diferencas
importantes na forma como cada genitor observa a crianga. Enquanto as maes apresentaram
uma percepcao mais centralizada, concentrando seus relatos nas categorias intermediarias
“algumas vezes” (n=19) e “muitas vezes” (n=13), os pais mostraram uma avaliacdo mais
dispersa. Embora a resposta mais comum entre eles tenha sido “muitas vezes” (n=17), um
grupo expressivo (n=10) afirmou que esse comportamento “nunca’ ocorre, o que reduziu
a média final desse grupo. Esse padrdo sugere que, para as maes, a instabilidade de humor
¢ interpretada como um trago relativamente constante no cotidiano da crianga. Ja para os
pais, essa caracteristica tende a ser percebida de forma mais extrema, ou o comportamento

se manifesta com frequéncia ou nao ¢ notado.

Outro ponto de destaque foi o Item 13 (“propensa a explosdes inadequadas de
animacao e entusiasmo”), que apresentou uma tendéncia a significancia estatistica (t = -
1,49; p = 0,07). As maes relataram uma média superior (M = 2,47) a dos pais (M = 2,19),
com um tamanho de efeito (d = -0,28) que indica uma divergéncia relevante entre os
cuidadores. Essa tendéncia sugere que as maes possuem uma sensibilidade maior a
manifestagdes de euforia que sdo percebidas como inadequadas, interpretando o
entusiasmo excessivo como um indicio de desregulacdo emocional. Em contrapartida, os
pais parecem naturalizar esses comportamentos ou percebé-los com menor intensidade,

demonstrando maior tolerancia a esse padrdo de comportamento dos filhos.
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Percepcao Parental das Metas de Socializaciao

Quanto as Metas de Socializacdo, a analise estatistica revelou, um alinhamento
entre os cuidadores quanto as expectativas acerca do desenvolvimento de seus filhos. A
auséncia de diferencas significativas nos Escores Totais (t = 0,30; p = 0,37), nas subescalas
de Interdependéncia (t = 1,09; p = 1,40) e Autonomia (t = -0,51; p = 0,30) indica que pais
e maes compartilham percepgdes comuns sobre o que esperam do crescimento de seus

filhos, sugerindo coesdo nas crengas parentais dentro dessas familias.

Tabela 5

Comparacgao (teste t) das Médias do Questionario Metas de Socializag¢do entre Pais e
Maes

Média  Média t p IC 95% Cohen’s
Questionario
Pai Mae d
Score Médio 3,51 347 0,31 0,37 [-0,24; 0,33] 0,02
Interdependéncia 3,92 3,74 1,09 0,14 [-0,15; 0,50] 0,13
Autonomia 3,11 3,20 -0,51 0,30 [-0,44; 0,26] -0,06
Nota. p <0,05

Apesar dessa concordancia estatistica nos dominios gerais, a analise das médias
aponta para uma distin¢ao nas prioridades educativas (Tabela 5). Observa-se uma tendéncia
dos pais em priorizar a Interdependéncia (Mpai = 3,92; Mmze = 3,74), enquanto as maes
inclinam-se levemente para a Autonomia (Mmze = 3,20; Mpai = 3,11). Embora ndo
estatisticamente significativos, esses dados sugerem uma diferenciagdo sutil nos papéis
parentais: a figura paterna parece estar mais voltada para o respeito as normas coletivas,
enquanto a materna tende a valorizar atributos de independéncia da crianga. Na Figura 3 e
4 abaixo podemos observar a frequéncia dos itens relatadas pelas maes e pelos pais

referentes as duas subescalas.
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Figura 6

Frequéncia dos itens referentes a subescala de Interdependéncia
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Nota. Frequéncias absolutas baseadas nos relatos de pais e maes. Escala Likert de 5 pontos:

1 = Nem um pouco; 2 = Pouco; 3 = Moderadamente; 4 = Bastante; Completamente

Para identificar se essas percepgdes divergiam em comportamentos especificos,
realizou-se uma analise estatistica comparando individualmente os itens das subescalas
entre pais e maes. Essa orientacdo paterna para valores de respeito e hierarquia
materializou-se estatisticamente no Item 5 “aprender a obedecer a pessoas mais velhas”,
conforme destacado na Figura 3. A diferenga significativa encontrada (p =0,01) revela que,
para os pais, a obediéncia aos mais velhos nao ¢ apenas desejavel, mas fundamental. A
intensidade dessa crenga ¢ evidenciada pela distribuicao das respostas: enquanto 24 maes
marcaram a op¢ao maxima (concordo completamente), 38 pais fizeram essa escolha,
demonstrando uma exigéncia paterna mais rigida quanto ao cumprimento de normas sociais

e respeito a autoridade.

Uma tendéncia similar foi observada no Item 4 (“aprender a obedecer a seus pais”),

com médias de 4,49 para pais e 4,42 para maes. Neste item, 31 pais marcaram a pontuacao
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maxima, em comparagdo a 24 maes. Em ambos os casos, as respostas maternas
apresentaram maior variabilidade, reforcando que o consenso sobre a obediéncia estrita

parece ser mais forte entre os pais do que entre as maes.

Associacio entre Metas de Socializacao e Regulagio Emocional

Inicialmente, buscou-se identificar preditores considerando os escores totais e as
subescalas de Autonomia e Interdependéncia como variaveis independentes. No entanto, a
significancia estatistica na predi¢do da Regulagdo Emocional ndo foi observada para
nenhum dos respondentes. Esse resultado sugere que as metas de socializa¢do dos pais nao
explicam a percepg¢do parental sobre a regulagdo emocional dos filhos. Diante da auséncia
de preditores significativos nos escores totais e nas subescalas, a andlise prosseguiu
utilizando os itens especificos das metas de socializagdo como variaveis preditoras, o que

pode ser observado na Tabela 6.

Tabela 6

Modelo final da Regressdao Multipla para subescala de Regulagdo Emocional, respondida

pelas mdes em relagdo as variaveis preditoras (Itens do questionario de Metas de

Socializag¢do)
Indices Globais do
Modelo
R> R» ajustado F p-valor do F
0.20 0.14 3.45 0.02
Regressiao Multipla
Parametro Coeficiente (b) Valor t p-valor
Item 3 — Mae
(Desenvolver | 0.16 2,60 0.01
autoconfianga” -
Autonomia)
Item 5 — Pai 0.24 243 0.01
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(Obedecer a pessoas mais
velhas-Interdependéncia)
Item 6 — Pai
(Aprender a cuidar do
bem-estar dos outros-
Interdependéncia)
Nota. p < 0,05

-0.06 -1.21 0.23

Conforme indicado na Tabela 6, para as maes, o modelo final de regressao mostrou-
se estatisticamente significativo, com as Metas de socializagdo explicando 20% a
percepcao da Regulacdo Emocional com (R> =0,20; R» ajustado = 0,14; F=3,45; p=0,02).
A andlise revelou que a percepcdo da mae sobre a regulacdo emocional do filho ¢é
influenciada por uma combinacdo de suas proprias metas e das expectativas do pai.
Observou-se que a valorizagdo materna da autoconfianga (Item 3) prediz negativamente
sua percep¢ao sobre a regulacao da crianga (b =-0,16; p=10,01). Em contrapartida, a énfase
do pai na obediéncia aos mais velhos (Item 5) exerce uma influéncia positiva nessa
avaliacdo materna (b = 0,24; p = 0,01). Esses resultados sugerem que, quanto mais o pai
prioriza a obediéncia, a mae tende a enxergar o filho como emocionalmente mais regulado.
Por outro lado, o incentivo materno ao desenvolvimento da autoconfianga na crianga,

parece estar associado a uma percepcao de menor regulacdo emocional.

Tabela 7

Modelo final da Regressio Multipla para subescala de Labilidade/Negatividade
Emocional, respondida pelas mdes em relacdo as variaveis preditoras (Itens do

questionario de Metas de Socializagdo).

Indices Globais do
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Modelo
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p_

R R> ajustado F valor
doF
0.34 0.29 6.87 <0.01
Regressao Multipla
Pardmetro Coeficiente (b) Valor t P
valor
Item 2 — Mae
(Desenvolver independéncia- -0.13 -2.83 <0.01
Autonomia)
Item 8 — Mae
(Animar os outros- 0.10 2.22 0.03
Interdependéncia)
Item 10 — Pai
(Desenvolver um senso de 0.11 2.78 <0.01
identidade-Autonomia)
Nota. p < 0,05

O modelo final foi ainda mais robusto, explicando 34% da Labilidade/Negatividade
Emocional, a partir dos itens de Metas de Socializacao (R> = 0,34; R» ajustado = 0,29; F =
6,87; p=0,001). A valorizacdo materna do Item 2 “desenvolver independéncia” (Tabela 7)
surgiu como um fator importante (b =-0,13; p=0,007), indicando que maes que valorizam
a independéncia, tendem a perceber menor instabilidade emocional em seus filhos. Em
contrapartida, a valorizagdo materna do Item 8 “animar os outros” (b =0,10; p
=0,03) e a paterna do Item 10 “desenvolver um senso de identidade” (b=0,11; p =0,008)
apresentaram coeficientes positivos. Esses resultados indicam que metas de socializagao
voltadas para a responsividade social e para a construcao da identidade podem sensibilizar

a mae para a percepcao de labilidade e negatividade emocional.

Tabela 8

Modelo final da Regressdao Multipla para subescala de Regulagdo Emocional, respondida
pelos pais em relagdo as variaveis preditoras (Itens do questionario de Metas de

Socializagdo).



Indices

Globais do
Modelo
R R> ajustado F p-valor do F
0.24 0.18 4.26 0.01
Regressao
Multipla
Parametro Coef(ig)l ente Valort p-valor
Item 2 — Mae
(Desenvolver independéncia- 0.05 1.26 0.21
Autonomia)
Item 3 — Pai
(Desenvolver autoconfianga- -0.06 -1.36 0.17
Autonomia)
Item 4 — Pai
(Obedecer a seus pais- 0.17 3.16 <0.01
Interdependéncia)
Nota. p < 0,05

Na subescala de Regulagdo Emocional (Tabela 8), o Item 4 “obedecer a seus pais”
destacou-se como preditor independente e positivo (b= 0,17; p = 0,003). Esse dado revela
que a avaliagdo do pai sobre a regulacdo emocional do filho estd atrelada ao cumprimento
de normas e a obediéncia, ou seja, a crianga que obedece ¢ percebida como emocionalmente
mais regulada. Diferentemente das maes, ndo foi encontrado um modelo explicativo
significativo para a percepcao paterna de Labilidade/Negatividade Emocional (p = 0,23),
sugerindo que as Metas de Socializagdo avaliadas ndo explicaram como os pais percebem

os comportamentos desregulados de seus filhos.



Discussao
Os objetivos deste estudo foram comparar as percepcdes de pais € maes residentes

em comunidades ribeirinhas da Amazonia sobre a regulacdo emocional de seus filhos entre
3 e 5 anos e investigar como as metas de socializacdo do pai e da mae influenciam essa
visdo. Os resultados revelam uma concordancia geral entre os cuidadores tanto na avaliagao
da regulagdo emocional de seus filhos quanto nas metas de socializa¢do parental. De forma
predominante, os pais e maes ribeirinhos percebem as criancas como reguladas
emocionalmente. No entanto, enquanto a visdo paterna ¢ mais influenciada pela alegria
observada em contextos de lazer e brincadeira - evidenciada pela média significativamente
superior dos pais no item “E uma crianca alegre” (Item 1) - a sensibilidade materna esta
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mais voltada para a labilidade/negatividade emocional. Isso € notado na tendéncia das maes
em reportar mais “Explosdes inadequadas de entusiasmo” (Item 13), refletindo seu papel

no manejo das crises do cotidiano.

No que diz respeito as metas de socializacdo, a pesquisa identifica a prevaléncia do
modelo de self Autonomo-Relacionado, onde a busca pela autonomia da crianga,
principalmente na visdo materna, e a preservacao da interdependéncia, na visdo paterna,
coexistem de forma complementar. Dentro dessa estrutura, os pais destacam-se por uma
exigéncia maior quanto a obediéncia aos mais velhos e ao respeito a hierarquia. Esse
achado apresentou diferenga significativa na comparagdo entre os genitores na meta
"Aprender a obedecer a pessoas mais velhas" (Item 5), posicionando a figura paterna como

figura importante na valorizag@o da hierarquia dentro das comunidades.

A associagdo entre as metas de socializacdo e a regulagdo emocional evidenciou
que o entendimento dos pais em relagdo ao comportamento infantil dos filhos esté atrelado
a expectativas de género distintas. As analises de regressdao indicam que, para o pai
ribeirinho, a percep¢do de uma crianca regulada estd diretamente vinculada a sua
capacidade de obedecer e seguir normas sociais. Isso ¢ sustentado pelo fato de a meta
"Aprender a obedecer aos pais" (Item 4) ter sido um preditor positivo e significativo tanto
para o escore geral de regulacdo quanto para a subescala de regulagao emocional. Ja para
a mae, a meta "Desenvolver independéncia" (Item 2) apresentou uma associagdo negativa
com a labilidade/negatividade emocional, dessa forma, quanto mais a mae incentiva a

independéncia, menos ela nota instabilidade emocional no filho.

Em resumo, embora pais € maes compartilhem a mesma visdo sobre a regulacao

emocional dos filhos, eles enxergam isso de maneiras diferentes. Para o pai, uma crianca
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bem regulada ¢ aquela que obedece e segue as regras estabelecidas. Ja para a mae,
incentivar a independéncia da crianca € o que ajuda a diminuir a percep¢ao de oscilagdes

emocionais no dia a dia.

Contexto do estudo

Realizado no contexto das ilhas ao redor de Belém, o estudo revelou um cenario de
vulnerabilidade socioecondmica com escassez de recursos financeiros, em que a maioria
das familias (81,4%) sobrevivem com até dois salarios-minimos. Essa situacdo impoe

limites ao cotidiano e exige que o cuidado infantil ocorra sob algumas restri¢des.

A amostra ribeirinha dessas ilhas, caracteriza-se por familias jovens,
majoritariamente organizadas em estruturas nucleares (79,07%), que encontram na coesao
comunitdria e na religiosidade pilares centrais de suporte e organizacdo da rotina. A fé,
especialmente a evangélica, manifesta-se como uma forga que orienta as crencas de ambos

os genitores, moldando as expectativas morais e sociais das familias.

Essas particularidades parecem reforgar a critica de Henrich et al. (2010) sobre a
predominancia de amostras WEIRD (Ocidentais, Educadas, Industrializadas, Ricas e
Democraticas) na psicologia. Ao investigarmos familias que divergem desse padrao por
residirem em contextos ndo industrializados e sob condi¢cdes de vulnerabilidade
socioecondmica, os dados sugerem que os modelos de desenvolvimento urbanos podem
ndo ser universais. A realidade observada nas ilhas indica que o desenvolvimento
socioemocional € perpassado por pressdes ambientais e de subsisténcia que podem exigir
estratégias de socializag@o especificas, sinalizando que os padrdes definidos pela literatura
classica sobre os fendmenos psicoldgicos representam apenas uma das possiveis formas de

adaptag@o humana.
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As trajetorias de vida e os perfis educacionais evidenciam ainda disparidades de
género que definem os papéis de cada cuidador dentro dessa realidade. Enquanto as maes
frequentemente alcancam niveis de escolaridade superiores aos dos parceiros, com 58,14%
completando o ensino médio, suas historias sdo marcadas pela maternidade precoce,
ocorrendo majoritariamente entre os 14 e 22 anos, o que estabelece o cuidado com o filho
como um evento significativo na transi¢ao para a vida adulta. Em contrapartida, os pais
tendem a apresentar uma escolaridade menor, concentrada no ensino fundamental

incompleto e iniciam a paternidade um pouco mais tarde do que as maes.

Sob a perspectiva da Bioecologia do Desenvolvimento Humano, o contexto das
comunidades ribeirinhas estudadas reflete um Macrossistema com caracteristicas
estruturais marcantes. A vulnerabilidade econdmica, funciona como um modelo social que
impde restricdes concretas ao cotidiano e define a ecologia onde o desenvolvimento
emocional infantil ocorre. Nesse cendrio, a forte religiosidade e a coesdo comunitaria atuam
como componentes vitais do Exossistema. Essas redes de apoio e institui¢des religiosas
fornecem suporte na rotina dos pais, reduzindo o estresse familiar e influenciando

indiretamente o ambiente de cuidado da crianga.

Além das pressdes ambientais, as caracteristicas de recurso dos cuidadores sao
determinantes para a qualidade dos processos proximais. Embora a maternidade precoce
possa indicar imaturidade, a escolaridade superior das maes em relacdo aos pais, representa
um recurso cognitivo relevante. Essa disparidade educacional sugere que as maes possuem
maior potencial de mobilizar conhecimentos e habilidades para mediar as interagdes com

os filhos (Bronfenbrenner, 2011; Rosa e Tudge, 2013).
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O modelo bioecologico ressalta que o desenvolvimento ndo ¢ determinado apenas
por vulnerabilidades, mas também pelo poder dos processos proximais como fator
protetivo as fragilidades que possam compor aquele ambiente. Interagdes marcadas pela
responsividade e consisténcia podem reduzir os impactos da escassez de recursos,
funcionando como um suporte em contextos desfavorecidos. Nesse sentido, o
monitoramento parental, definido como conhecimento sobre a rotina e vida do filho, assim
como a manutencao de uma estrutura estavel surgem como fatores de prote¢cdo, mesmo em
lares com menor escolaridade dos cuidadores, por exemplo (Bronfenbrenner, 2011; Rosa e

Tudge, 2013).

Além disso, as caracteristicas de for¢a dos cuidadores, podem superar a limitacao
de recursos financeiros e educacionais. Motivacdes internas, como persisténcia, afeto e a
disposi¢do para interagir, sdo caracteristicas geradoras de desenvolvimento que permitem
interacdes de qualidade, independentemente da classe social. Bronfenbrenner (2011)
enfatiza que o desenvolvimento humano demanda que alguém tenha um apego emocional
forte pela crianga, o que impulsiona cuidadores em contextos desfavoraveis a manterem

estimulos constantes.

Para que o cuidador sustente o engajamento necessario nesse contexto, o suporte de
um terceiro envolvido, que pode ser um dos pais, vizinho ou parente, ¢ fundamental para
estabilizar o sistema familiar. Na visdo da Bioecologia, o desenvolvimento ocorre
primariamente em diades, mas a triade ¢ fundamental para fornecer um suporte que garante
o bom funcionamento da dupla (Bronfenbrenner, 2011). Portanto, a vulnerabilidade
socioecondmica pode tornar o percurso mais dificil, mas o cuidado e as interagdes
reciprocas dos pais ribeirinhos podem garantir a promog¢ao de competéncias importantes

para os filhos
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Por fim, o desenvolvimento emocional das criancas nas comunidades das ilhas
estudadas, surge da interagdo entre as pressoes do Macrossistema e a resisténcia da
promocao de processos proximais. Se por um lado a escassez de recursos financeiros ¢ a
maternidade precoce impdoem desafios, por outro, o monitoramento atento, a coesao
comunitiria ¢ o apego dos cuidadores funcionam como forgas reguladoras do
Microssistema. Portanto, os resultados sobre a Regulacdo Emocional e as Metas de

Socializagao refletem o contexto dessas familias.

Regulacio Emocional

Ao analisar a percepgdo da regulacdo emocional de pais e maes, um dos achados
mais notaveis refere-se a concordancia entre os cuidadores sobre a capacidade regulatoria
de seus filhos. Os pais e maes da amostra concordam que eles apresentam habilidades de
regulacdo emocional e baixos sinais de desregulacdo, manifestados por uma percepgao
reduzida na frequéncia da subescala do ERC, Labilidade e negatividade emocional. Esse
consenso sugere que a visao sobre o desenvolvimento emocional ¢ compartilhada entre os

cuidadores, indo além das perspectivas individuais de cada genitor.

Estudos em contextos ndo ocidentais destacam que a cultura muitas vezes se
sobrepde a diferencas individuais de percepcao entre os cuidadores. Por exemplo, na
revisdo sistematica de Chen et al. (2024) sobre a eficicia de instrumentos que medem
habilidades de autorregulagdo emocional, os autores destacam que, em comunidades
tradicionais, a percep¢ao do comportamento infantil pode ser influenciada pelos aspectos
culturais do contexto. Dessa forma, a percepcao da crianga ribeirinha como regulada ou
desregulada pode responder a um sistema de crencas que sejam comuns aquela cultura

especifica e ndo necessariamente a perspectiva individual de cada cuidador.
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Para aprofundar o entendimento da percep¢ao materna e paterna sobre a regulagao
emocional dos filhos, alguns itens especificos do instrumento ECR foram analisados e
revelaram diferencas sutis entre os cuidadores que as médias dos escores gerais nao
mostravam. Um exemplo claro € que os pais percebem os filhos como mais alegres do que
as maes (Item 1). Como explicacdo a esse resultado, a literatura sugere que a visdo do pai
¢ influenciada por momentos de lazer e brincadeiras, que sao, na maioria dos contextos

estudados, os principais momentos de interacdo do pai com seus filhos.

Nessa perspectiva, o estudo longitudinal de McMunn et al. (2017), realizado no
Reino Unido com uma amostra de mais de 10.000 familias fornece evidéncias estatisticas
que ajudam a fundamentar essa percep¢do paternal diferenciada. Os resultados
demonstraram que, com seus filhos de cinco anos de idade, os pais eram significativamente
mais propensos do que as maes a se envolverem em jogos fisicos (physical games) com as
criancgas, atuando como os principais provocadores de estados de alegria e euforia neles.
Essa especializagdo em brincadeiras como correr, lutar ou jogar a crianga para o alto, cria
um contexto em que a alegria ¢ a emocao predominante, podendo enviesar a percep¢ao do

pai nessa direcao.

Complementando essa perspectiva, o estudo de McMunn et al. (2017) reforga que
a parentalidade ocorre de forma atrelada a questdes de género expressas na interagdo com
a crianga. De forma geral, as maes realizam significativamente mais atividades de rotina e
regulacdo, como leitura, artes e cuidados didrios enquanto o pai participa mais de
momentos de lazer. Dessa forma, a mae gerencia contextos que demandam emog¢des mais
calmas ou neutras, sendo exposta a um espectro emocional mais desafiador, que inclui a

frustracdo e o tédio.
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A revisao de Puglisi et al. (2024) reforga essa ideia, ao discutir como o estilo paterno
¢ crucial para o desenvolvimento social e motor da crianca. Esse envolvimento,
caracterizado por comportamentos como brincadeiras corporais € o encorajamento ao risco,
atua como um gatilho de forte ativagao emocional nas criangas (Paquette, 2004). Portanto,
a maior percepcao de alegria relatada pelos pais ndo decorre apenas de uma preferéncia
subjetiva, mas ¢ um reflexo direto da qualidade de suas interagdes. Eles percebem essa

emo¢ao com mais frequéncia porque criam ativamente o contexto em que ela mais aparece.

No cenario brasileiro, Cunha et al. (2022) observaram que as habilidades
regulatorias dos genitores também influenciam os filhos em areas distintas, o que altera o
tipo de emogdes percebidas por cada cuidador no cotidiano. A regulagdo emocional da mae
¢ mais exigida em tarefas praticas, como alimentacdo e higiene. Esses momentos de
cuidado diario costumam gerar conflitos, especialmente durante a fase de birras, exigindo
que a mae mantenha o equilibrio para ensinar o filho a se cuidar sozinho. Estatisticamente,
essa influéncia materna aparece no chamado "dominio adaptativo", que reflete justamente

a capacidade da crianga de realizar atividades de autocuidado com independéncia.

Diferente da mae, o papel do pai aparenta estar mais voltado para o
desenvolvimento do raciocinio e da fala. Com base na Teoria da Relagdo de Ativacao
(Paquette, 2004), o pai atua estimulando o filho a explorar o mundo e a enfrentar desafios.
Ao adotar uma postura menos rigida, ele cria um ambiente que impulsiona a cogni¢do e a
linguagem. Assim, enquanto a mae organiza a rotina e a autonomia bésica da crianga, o pai
assume um papel de estimulador, para que ela aprenda a pensar e a se comunicar melhor,
0 que explica a correlagcdo encontrada nos dominios cognitivo € comunicativo dentro da

pesquisa (Cunha et al., 2022).
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O maior envolvimento paterno em momentos de lazer e brincadeiras fisicas nao
deve ser visto como uma simples intera¢ao, mas como um processo proximal importante.
Bronfenbrenner (2011) define que esses processos sdao compreendidos como interagdes
reciprocas e progressivamente complexas que efetivam o potencial desenvolvimental da
crianca. Esse estilo de interagdo, focado na exploragdo, atua como uma caracteristica
instigadora do desenvolvimento. Ao reforcar comportamentos de movimento, o pai pode
funcionar como um agente que impulsiona as rea¢des da crianca frente ao ambiente. Assim,
a percep¢do dos pais sobre a alegria dos filhos pode ser interpretada como o reflexo de
processos proximais que utilizam o lazer e a brincadeira como estimulo para o
desenvolvimento emocional, promovendo a maior percep¢do do pai com relagdo a alegria

da crianca e a sua regulacdo emocional.

Em contrapartida, as maes demonstraram notar com mais frequéncia
comportamentos associados a labilidade e negatividade emocional, como a percepcao de
explosdes inadequadas de entusiasmo (Item 13) com outras pessoas. Essa sensibilidade
parece refletir a realidade do cuidado didrio, no qual a mae lida com demandas que sao
mais imediatas da crianga. Tan e Smith (2019), em pesquisa longitudinal com familias
rurais, destacaram que o relato materno pode ser influenciado pela convivéncia constante
com emogoes negativas, tornando a mae mais sensivel as instabilidades emocionais da

crianga, que o pai pode ndo notar durante as interagdes de lazer.

A andlise bioecolodgica sugere que a percepcao parental ¢ influenciada pela forma
como o ambiente ¢ vivido subjetivamente por cada cuidador (Bronfenbrenner, 2011). A
lida direta da mae com os cuidados bésicos da crianga e, portanto, com as instabilidades
emocionais da crianca, reflete uma divisao de papéis no microssistema na qual a mae

assume o gerenciamento das crises € das demandas diarias. Nesse cenario, a percepcao
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materna representa a realidade fenomenologica da mae, na qual a sua fungao exige atencao
maior com as emogoes negativas do que a do pai, cujo papel estd mais voltado ao lazer e a

recreacao.

Dessa forma, os resultados revelam que o olhar de pais e maes sobre a competéncia
emocional dos filhos é ao mesmo tempo compartilhado e divergente. A tendéncia dos pais
em perceber mais a alegria e das mades em notar mais comportamentos considerados
inadequados, reflete como cada um vivencia o cotidiano com a crianca. Esse cenario indica
que a percepgao parental ¢ um fendmeno complexo de ser compreendido, pois esté ligada
aos valores e expectativas de cada cuidador. Para entender o que fundamenta essas
diferentes percepcdes, analisamos as metas de socializagdo materna e paterna que orientam

as expectativas dos pais em relagdo aos seus filhos.

Metas de Socializa¢ao

Ao analisarmos os valores e expectativas que orientam a parentalidade nessas
comunidades, observa-se que as Metas de Socializacdo de pais e maes revelam um padrao
de concordancia no qual ambos priorizam metas relacionadas mais a interdependéncia do
que a autonomia. Essa concordancia sugere que as expectativas para o desenvolvimento
das criangas nao sao construidas isoladamente, mas emergem de um contexto familiar onde
a valorizacdo de vinculos coletivos e da harmonia coletiva € priorizada em detrimento da

individualidade do individuo.

Essa priorizagdo da interdependéncia ilustra a etnoteoria parental desses cuidadores
(Keller, 2006). Como proposto por Super ¢ Harkness (1986), a psicologia dos cuidadores
¢ um componente vital do nicho de desenvolvimento. Nas ilhas estudadas, as metas de

socializagdo organizam os costumes de cuidado para que a crianga atinja a maturidade
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social esperada pela comunidade. Assim, o modelo autdnomo-relacional de Keller (2006)
manifesta-se na busca por um equilibrio onde o desenvolvimento de competéncias

individuais nao exclui o respeito as normas coletivas.

Embora pais e maes se alinhem mais as metas interdependentes, algumas nuances
importantes surgiram ao analisar os resultados detalhadamente. A analise detalhada dos
itens do questiondrio de metas de socializagdo indicou que os pais priorizam mais alguns
itens relativos as metas de interdependéncia, enquanto as maes pontuam mais para itens
relacionados as metas de autonomia. Embora estes resultados ndo sejam estatisticamente
significativos, eles sugerem uma diferenciacdo sutil nas crengas parentais, em que a figura
paterna parece estar mais voltada para o respeito as normas coletivas, ao passo que a

materna tende a valorizar atributos de independéncia da crianga com maior frequéncia.

Essa dinamica reflete-se na analise dos itens individuais do instrumento de metas
de socializagdo, que indica que os pais valorizam significativamente mais a obediéncia de
seus filhos a pessoas mais velhas do que as mies (Item 5; p = 0,01). E importante destacar
que este foi o Unico resultado a apresentar significancia estatistica na comparagao entre os

cuidadores, sugerindo que o pai tem o foco maior nas relagdes hierarquicas do que a mae.

Nesse sentido, a dicotomia encontrada nos dados, dialoga com o modelo de self
Autonomo-relacionado de Keller (2006), identificado por Mendes ¢ Ramos (2020) como
predominante no Brasil, que sugere que autonomia e interdependéncia coexistem de forma
complementar no pais. Este modelo também est4 presente em contexto urbano, como em
Sao Paulo, apontado por De Mendonga et al. (2021) ao investigar se haveria diferenca nas
metas de socializacdo de pais e maes em familias nucleares. Os resultados ndo mostraram

diferencas significativas, revelando que ambos os genitores compartilham o modelo
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Autonomo-relacional. Isso significa que ambos valorizam uma combinagdo entre o
desenvolvimento de competéncias individuais com o respeito a hierarquia, demonstrando

que, no Brasil, essas dimensdes coexistem nas expectativas de pais e maes.

Contudo, neste mesmo estudo, o papel paterno apresentou maior variabilidade,
enquanto as maes apresentaram maior homogeneidade nas respostas dos itens. Os pais
divergiram mais entre si, apresentando desde perfis extremamente tradicionais até os mais
modernos. Essa realidade reflete que o papel do pai na criagdo dos filhos € menos rigido e
menos definido socialmente do que o da mae, permitindo maior diversidade de estilos
dentro do grupo (De Mendonga et al., 2021). Esse cenario, contraria os achados observados
na amostra do presente estudo, uma vez que, tanto maes quanto pais ribeirinhos
demonstraram homogeneidade em suas respostas. Diferentemente do contexto urbano da
pesquisa paulista, os cuidadores desta amostra exibiram uma concordéancia geral sobre suas

metas, com divergéncias aparecendo de forma pontual em alguns itens especificos.

Considerando outro estudo com amostra urbana brasileira, Pessoa et al. (2019),
corroboram a presenca do modelo Auténomo-relacional no pais, ao demonstrar que o
incentivo a independéncia e a valoriza¢do de autoestima ndo exclui a obediéncia como um
pilar educativo fundamental. As evidéncias desse estudo revelam um padrdo em que pais
que valorizam a autonomia também priorizam metas de interdependéncia, como o respeito
aos mais velhos e a disposicdo para confortar o proximo. Isso indica que na cultura

brasileira, ser autbnomo ndo implica rejeitar a hierarquia familiar e social.

Essa valorizacdo da harmonia familiar e social ¢ caracteristica de contextos
coletivistas (interdependentes), como o observado por Chen-Bouck et al. (2019) na China

continental. O estudo chinés demonstrou que maes que apresentam metas voltadas ao
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coletivismo tendem a combinar estilos parentais autoritarios com apoio emocional € o
controle necessario para manter a harmonia do grupo. Portanto, a preocupagdo em manter
os lacos sociais fortes justifica um monitoramento mais atento dos pais, tornando a

obediéncia uma ferramenta essencial para preservar o grupo unido.

Os achados de Gorla et al. (2024) ampliam essa perspectiva ao demonstrarem que
o ponto central do coletivismo reside na coesdo e na conexdo emocional, indo além da
simples obediéncia as normas. Essa proximidade estimula o afeto parental e funciona como
uma barreira contra problemas de comportamento na infincia. Ao mesmo tempo, o
incentivo a autonomia traz um aspecto relevante, visto que pais que valorizam a
independéncia costumam exercer um monitoramento mais rigoroso sobre os filhos. Essa
conduta reflete a necessidade de criar uma base de apoio que dé€ suporte para a crianga

explorar o mundo com confianga e seguranca.

Para além das tendéncias gerais de concordancia, na amostra deste estudo, também
foi encontrada uma orientagdo paterna para valores de respeito e hierarquia, que se
materializou estatisticamente no Item 5, "aprender a obedecer a pessoas mais velhas". A
diferenca significativa encontrada revela que, para os pais, a obedi€ncia aos mais velhos ¢
indispensavel. A intensidade dessa crenca demonstra uma exigéncia paterna mais rigida

quanto ao cumprimento de normas sociais € respeito a autoridade.

Ao estabelecermos que a obediéncia ¢ um pilar central mesmo em modelos que
buscam a autonomia, a sua exigéncia nao deve ser entendida como autoritarismo ou falta
de afeto familiar. Chen-Bouck et al. (2019) argumentam que, em contextos
interdependentes, o controle e o afeto coexistem fortemente. Em familias com esse perfil,

0 monitoramento e as expectativas de obediéncia sao percebidas como gestos de cuidado e
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ndo como autoritarismo. Levando em conta o respeito a hierarquia, Jiménez-Balam et al.
(2023), complementam essa visdo, na qual defendem como seguir a ordem social em
culturas interdependentes ¢ visto como sindénimo de competéncia emocional, pois esse

modelo ensina a crianga a regular seus desejos ¢ emogdes em favor da estabilidade do

grupo.

Em contextos diferentes, como na Alemanha, uma sociedade tipicamente
autonoma, observa-se também uma busca por interdependéncia. Sieben (2022), aponta que
embora pais alemaes preparem os filhos para a autonomia desde cedo, eles expressam um
forte desejo de proximidade, vendo a parentalidade como um periodo de intensa conexao
afetiva, até que a crianca atinja a autonomia. Esse panorama refor¢a que a busca por
conexao e harmonia social, central nas familias ribeirinhas, ¢ uma forca poderosa que

atravessa diferentes culturas, mas com as particularidades de cada contexto.

Além disso, ao investigar o cenario amazonico, os achados de Fonseca et al. (2018)
reforgam a natureza coletivista da cultura local. A pesquisa foi realizada com maes e
criancas residentes em vilas agricolas do interior do estado do Pard, utilizando
questionarios de caracterizagdo sociodemografica e de metas de socializacdo. O estudo,
revelou uma clara predomindncia de metas de interdependéncia, visto que as maes
priorizam o respeito aos mais velhos e a obediéncia em detrimento de metas de autonomia,
como a independéncia precoce. Para essas familias, o ato de ajudar o outro, por exemplo,
faz parte de um sistema de respeito e hierarquia. Nesse modelo, a colabora¢do comunitaria
¢ indissocidvel da obediéncia aos cuidadores, o que demonstra um forte vinculo estatistico

entre essas variaveis.
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Contudo, ao confrontar esses dados com os achados desta pesquisa, observam-se
diferencas importantes. Ao contrario da rejeicdo as metas de autonomia relatada por
Fonseca et al. (2018), os resultados desta amostra indicam que, embora pais € maes sejam
predominantemente interdependentes, as maes apresentam um leve direcionamento para
metas de autonomia, em comparagao aos pais. Além disso, um diferencial desta
investigacdo ¢ a inclusdo da figura paterna, ausente na amostra de Fonseca et al. (2018), o
que permitiu identificar que essa sutil valorizagdo de atributos de autonomia na crianga
parte mais da visao materna, enquanto os pais permanecem mais vinculados as metas de

interdependéncia.

Para além desses achados, outras investigagdes em areas de maior isolamento
geografico no Paré revelam nuances importantes sobre as metas de socializagdo. Enquanto
os dados desta pesquisa apontam para a consolidacdo do modelo autonomo-relacional,

investigacdes em outras areas revelam a for¢a do modelo interdependente.

Um exemplo reside nas vilas pesqueiro-extrativistas de Braganga, onde Picango et
al. (2025) investigaram a percepc¢ao de 34 cuidadores, entre pais e maes, de criancas de até
36 meses. Naquela localidade, observou-se o predominio de praticas que valorizam a
obediéncia as normas sociais € a harmonia coletiva, com emoc¢des compreendidas como
fendmenos sociais. No entanto, as autoras notaram sinais de transicao do modelo na forma
como os pais percebem o orgulho. Para esses cuidadores, essa emogao possui dois sentidos.
O orgulho reforga a interdependéncia quando nasce do reconhecimento social, como no
caso de um elogio recebido de outras pessoas. Por outro lado, ele indica um movimento
para a autonomia quando o foco recai sobre as conquistas pessoais e o sucesso individual
da crianga. Esses achados reforcam que a base relacional permanece como um valor

compartilhado na Amazonia, coexistindo com a tendéncia para a autonomia identificada
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nas ilhas de Belém. Esse equilibrio entre tradicdo e mudanga manifesta-se de diferentes
formas variando conforme o contato urbano ¢ as condi¢des socioeconOmicas de cada

contexto.

A transi¢do para este modelo também encontra suporte no conceito de
"automaximizagao", termo utilizado por Fonseca et al. (2024) em um estudo com 40 maes
de contextos rurais agricolas em Castanhal, cidade do interior do Para. O termo descreve a
busca por independéncia e autoconfianga no individuo, objetivos que correspondem as
metas de autonomia discutidas neste trabalho. Observou-se que, nessas comunidades rurais,
o aumento do nivel de escolaridade materna ¢ uma caracteristica sociodemografica que leva
as maes a priorizarem a autonomia em detrimento de modelos estritamente tradicionais,
como o interdependente. De forma semelhante aos resultados encontrados nesta pesquisa,
essas familias exigem da crianga tanto a autoconfianga quanto a capacidade de manter
vinculos afetivos e a harmonia com o grupo. Assim, a figura materna atua como a principal
agente transmissora dessa cultura em transicdo, equilibrando o incentivo ao

desenvolvimento individual com as expectativas de coletividade tipicas desses contextos.

Complementando essa ideia, a tese de Priante (2016), com um estudo realizado na
Floresta Nacional do Tapajos (Belterra-PA), que incluiu na amostra 44 pais, 53 maes e 50
criangas, residentes de comunidades ribeirinhas, refor¢a a coexisténcia de metas opostas.
Assim como observado nesta pesquisa e no estudo detalhado no paragrafo anterior, a autora
identificou que cerca de metade dos cuidadores valoriza a automaximizagdo (metas de

autonomia), incentivando a independéncia e o sucesso académico dos filhos.

Contudo, Priante (2016) aprofunda essa analise ao demonstrar que essa busca por

autonomia, na verdade se relaciona com o desejo dos pais de que seus filhos sejam
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independentes para que, no futuro, tenham capacidade de apoiar e cuidar de seus familiares.
Esse dado ¢ fundamental para compreender o modelo autdbnomo-relacional na Amazodnia,
pois revela que o incentivo ao desenvolvimento individual ndo rompe com a valorizagao
de coletividade, mas atua como uma estratégia para garantir a manutencao da rede de apoio

mutua tipica desses contextos.

Essa preservagdo dos valores coletivos manifesta-se por meio do respeito as normas
e a hierarquia familiar. Nesse sentido, a valorizagao da obediéncia, identificada como pilar
central para os pais desta amostra, ndo deve ser interpretada como um traco de
autoritarismo isolado, mas como uma ferramenta de socializacdo voltada para a

convivéncia.

No distrito de Apeu, uma vila rural de baixa densidade populacional, Fonseca et al.
(2017) estudaram 39 diades mae-filho com criancas de 18 a 30 meses. Os autores
verificaram que maes voltadas para a interdependéncia t€m filhos que realizam com mais
sucesso os comportamentos solicitados. Esses comportamentos sdo tarefas de ajuda ou
cooperacao feitas logo apds o pedido da cuidadora, o que define a obediéncia. Nesta
pesquisa, ao incluirmos a percepcao direta dos pais - ausente no estudo de Apeu -
observamos que eles também priorizam o respeito aos mais velhos. Esse foco na obediéncia
funciona como uma estratégia para integrar a crian¢a as normas morais da comunidade.
Portanto, seguir instrugdes nao € um ato de submissao, mas um sinal de competéncia social

e de regulacdo que garante a harmonia do grupo.

Portanto, as evidéncias apresentadas refor¢gam que a parentalidade nas comunidades
ribeirinhas ¢ caracterizada por um modelo Autonomo-relacional. Além disso, embora pais

e maes compartilhem um padrdo de concordancia nas respostas, ao priorizarem metas de
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interdependéncia, ambos apresentam diferencas sutis evidenciadas nas andlises de itens.
Os pais mantém um foco mais rigido na hierarquia e na obediéncia aos mais velhos,
enquanto as maes sinalizam uma abertura maior para atributos de autonomia em
comparagdo ao grupo paterno. Uma vez compreendidas as crengas que orientam esses
cuidadores, ¢ relevante investigar como essas metas parentais influenciam a forma como

eles percebem a regulagdo emocional dos filhos.

Associacao entre Metas de Socializacao e Regulacio Emocional

Ao investigar como as crengas parentais influenciam a percepg¢ao sobre a regulagio
emocional dos seus filhos, os dados indicam que o entendimento da regulacdo emocional
nesta amostra parece estar situado em expectativas distintas que pais e maes depositam
sobre seus filhos. Para o pai ribeirinho, a percep¢ao do filho emocionalmente regulado
aparece vinculada a capacidade da crianca de seguir normas e respeitar a hierarquia,
especialmente em relagdo a meta de “Obedecer a seus pais" (Item 4). Por outro lado, o olhar
materno revela-se mais diversificado ao indicar que, enquanto o incentivo para a crianga -
“Desenvolver independéncia" (Item 2) - favorece uma visdo de maior regulagdo emocional,
o foco em metas voltadas para "Desenvolver autoconfianca" (Item 3) e "Aprender a animar
os outros" (Item 8) tende a sensibilizar mais a mae para notar as oscilagdes e variagdes no

humor do filho.

Os dados indicam também que o fendmeno perceptivo da mae ndo ocorre de forma
i1solada, uma vez que metas valorizadas pelo pai atuam como preditores importantes para a
visao materna. Nesse sentido, a énfase do pai na meta de "Obedecer a pessoas mais velhas"
(Item 5) contribui para que a mae perceba o filho como mais regulado emocionalmente.
Em contrapartida, a valoriza¢do paterna do item "Desenvolver um senso de identidade"

(Item 10) correlaciona-se a percep¢ao materna de labilidade e negatividade na crianga. Essa
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integragdo sugere que, a percep¢ao das emocoes infantis ¢ atravessada por uma dinamica
de complementaridade entre pais € maes, na qual as expectativas de um genitor influenciam

a compreensao do outro.

Os dados indicam também que o fendmeno perceptivo da mae ndo ocorre de forma
isolada, uma vez que a énfase do pai a obediéncia também atua como um preditor
importante para que a mae perceba o filho como mais regulado emocionalmente. Essa
integracdo sugere que, no contexto estudado, a regulagdo emocional também pode ser

compreendida através de uma dindmica de complementaridade entre pais ¢ maes.

Contudo, embora esses cuidadores compartilhem a interdependéncia como valor
central, as divergéncias nas percepgdes de itens especificos, sugerem que a socializagdo de
género atua como um filtro na percep¢ao do comportamento infantil. Esse processo refere-
se @ maneira como os cuidadores transmitem, de forma intencional ou ndo, expectativas e
atitudes associadas ao género da crianga. Por exemplo, comportamentos negativos -
associados a labilidade e negatividade emocional - por parte de meninos ¢ frequentemente
atribuido a caracteristicas inatas, enquanto em meninas 0s mesmos atos sdo vistos como
situacionais e precisam de corre¢do. Como resultado, os pais tendem a restringir e
supervisionar mais as meninas, visando protegé-las, ao passo que permitem maior
autonomia aos meninos por considerarem esse tipo de comportamento como algo natural

(Endendijk et al., 2018; Portengen et al., 2023).

Essas expectativas diferentes entre meninos e meninas tornam-se evidentes quando
analisamos as metas de socializacao que os pais mais valorizam. As analises de regressao
mostraram que para os pais, o Item 4 (Obedecer a seus pais) foi o preditor central da

percepgao paterna da regulagdo emocional dos filhos. Esse achado encontra paralelo em
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Malin et al. (2014), que demonstram como em familias de baixo nivel socioecondmico, o
uso de comandos diretos funciona como uma linguagem regulatoria fundamental. Longe
de ser um comportamento autoritario, essa estratégia serve para que a crianga aprenda a

internalizar o controle externo e passe a regular suas emocgoes através da linguagem.

Nesse sentido, essa valorizagdo da obediéncia se destaca na literatura sobre a
paternidade no Brasil, que posiciona o homem como a principal referéncia moral da familia
(Vieira et al., 2014). Para o pai, o cumprimento de ordens e estabelecimento de limites ¢é
um indicador de sucesso da sua parentalidade, sendo ele a autoridade responsavel por impor
essas regras. Como discutido anteriormente, essa postura ¢ acompanhada por uma
diferenciagdo de género em que os pais tendem a ser mais rigorosos com os filhos homens,
visando promover os atributos de forga e autonomia esperados no papel masculino
tradicional (Endendijk et al., 2018). Assim, a expectativa de normatividade do pai tende a
prevalecer no ambiente familiar, consolidando a disciplina como um pilar central da

dinamica entre pais e filhos.

O reconhecimento da obediéncia como meta de socializacao relevante por parte dos
pais, também encontra suporte nos achados de Cotrim et al. (2023) sobre a autoeficacia
parental no Brasil. A pesquisa mostrou que os pais se percebem significativamente mais
competentes nas dimensoes de protecao, disciplina e estabelecimento de limites, do que em
tarefas de cuidado pratico e ensino, mais associadas a figura materna. Nesse sentido, ¢
possivel que, para o pai ribeirinho, a capacidade da crianga de seguir instrugdes e manter a
ordem seja entendida como um reflexo de sua propria eficacia como pai, validando sua

maior crenca de capacidade parental.
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Enquanto os pais priorizam a conformidade e a obediéncia, a percepcao das maes
segue uma trajetéria complementar, mas também paradoxal. Ao mesmo tempo em que
valorizam a independéncia (Item 2), cuja promogao associou-se a uma percepgao de menor
labilidade emocional nos filhos, elas também enfatizam a importancia de desenvolver
autoconfianga (Item 3) e aprender a animar outras pessoas (Item 8). Visto que o foco nessas
duas ultimas metas previu maior percepc¢ao de labilidade emocional, os dados sugerem que
a sensibilidade materna estd atenta tanto a independéncia da crianga quanto a sua

capacidade de resposta social no contexto das interagdes com outras pessoas.

Nesse sentido, as evidéncias de Slobodin et al. (2025) contribuem para desconstruir
a ideia de que a valorizagdo de normas coletivas impediria o desenvolvimento da
autonomia. Pelo contrario, em grupos marginalizados, esses valores funcionam de forma
integrada para garantir a prote¢ao da crianga. Esse padrdo ¢ observado na percepcao das
maes desta amostra. Elas valorizam a independéncia como um fator que reduz a labilidade
e a negatividade emocional, mas ndo abandonam metas de interdependéncia, como a
capacidade de animar ouras pessoas. Para essas maes, a autonomia funciona como uma
ferramenta de estabilidade, pois a crianga que desenvolve independéncia e autoconfianca,

¢ percebida como mais regulada emocionalmente.

Essa dinamica sugere que a percep¢do materna parece ser influenciada por uma
busca constante pela coesdo familiar, conceito associado ao familismo (De Mendonga et
al., 2021). Como principal figura do cuidado diario, a mae estd mais exposta as oscilagdes
e crises da crianga, o que explica sua maior sensibilidade a comportamentos de entusiasmo
excessivo e de labilidade emocional. Nesse cendrio, valorizar a independéncia funciona
como um mecanismo de estabilidade, pois uma crianga que se regula sozinha demanda

menos intervengoes diretas, facilitando a harmonia familiar. Além disso, em contextos de
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interacao conjunta (triades), as maes frequentemente adaptam seu estilo emocional para se
alinhar a lideranca do pai. Esse movimento intencional, conhecido como recuo (stepping
back) visa dar mais espaco a participagao paterna, sugerindo que a mae atua como uma
facilitadora do sistema familiar, submetendo-se implicitamente a autoridade moral do
marido para garantir que a unidade funcione sem atritos (De Mendonga et al., 2019;

Lindsey & Caldera, 2006).

Refletindo essa tendéncia de alinhamento ao papel paterno, os dados desta pesquisa
também revelaram que a valorizacdo paterna da obediéncia e do desenvolvimento de
identidade da crianca influencia positivamente a percep¢do da mae sobre a regulagdo
emocional e a labilidade do filho, respectivamente. Esse achado evidencia um efeito de
transbordamento (spillover), indicando que a postura de um dos cuidadores impacta
diretamente a dindmica dos demais membros da familia. De acordo com Kerr et al. (2021),
1Ss0 ocorre porque o sistema familiar € triddico (pai-mae-filho) e o desenvolvimento da
crianca € impactado pela interagdo entre esses trés polos. Essa dindmica se conecta com o
conceito de Bronfenbrenner (2011) sobre os efeitos de segunda ordem (sistema N + 2), que
postula que a interagdo em uma diade (mae-filho) ¢ profundamente influenciada pela

presenca e participacdo de uma terceira pessoa.

O estudo de Kerr et al. (2021) aponta que, ao guiar o comportamento do filho em
tarefas que exigem ordem e foco, o pai ajuda a crianga a regular emocdes negativas
intensas, como lidar com a frustragdo. Ao introduzir estrutura e previsibilidade, o pai reduz
a instabilidade ¢ o caos no Microssistema, facilitando a tarefa da mae. Essa satisfacdao da
mae com o suporte recebido transborda para a crianga, o que pode explicar a associagdo
entre a meta de obediéncia do pai com a percep¢do materna de que o filho estd mais

regulado.
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Essa dinamica confirma que a regulacdo emocional ¢ um processo diadico e
triadico, conforme defendido por Morris et al. (2007). A presenca do pai como figura de
autoridade e disciplina ndo apenas impacta a crianga diretamente, mas altera o clima
emocional da familia, facilitando a percep¢ao materna de um ambiente mais organizado e

previsivel.

Portanto, os resultados evidenciam que a regulagdo emocional no contexto
ribeirinho ¢ fruto de uma relagdo complementar entre a valorizagdo paterna da obediéncia
/e da disciplina - metas de socializagdo tipicas de culturas coletivistas - ¢ o incentivo
materno a independéncia e responsividade social - metas de socializagao tipicas de culturas
auténomas - o que promove a estabilidade da crianga. Esse equilibrio ¢ sustentado pelo
efeito de transbordamento, no qual a atuacdo do pai como agente estabilizador beneficia a

percepcao da mae sobre a Regulacdo Emocional de seu filho.

Limitacoes do estudo

Embora este estudo forneca dados inéditos sobre a dinamica parental na Amazonia,
¢ fundamental reconhecer as limitacdes enfrentadas durante sua realizacao. O cenario das
ilhas ao redor de Belém impos desafios significativos, que vao desde a logistica de
transporte fluvial até a complexidade de aplicar instrumentos de pesquisa em areas de
dificil acesso. Essas barreiras contextualizam o esfor¢o necessario para produzir uma
pesquisa cientifica em comunidades com caracteristicas geograficas e sociais tao

especificas.

As limitagdes iniciam-se pelos desafios praticos do contexto ribeirinho em que
viviam aquelas comunidades. A coleta de dados era realizada diretamente nas residéncias

das familias, o que exigiu deslocamentos constantes de barco, sujeitando a equipe de
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pesquisa as variagoes das marés e as condigdes climaticas tipicas da regiao Norte do Brasil,
com chuvas fortes e calor intenso. Além disso, a comunica¢cdo com as familias foi um
obstaculo persistente devido a instabilidade do sinal de telefone e internet, dificultando o
recrutamento e o agendamento das visitas. Esses fatores tornaram o trabalho de campo um
processo lento, muitas vezes exaustivo e dependente de condi¢des externas que fugiam do

controle dos pesquisadores.

Outro ponto importante refere-se a complexidade do protocolo da coleta de dados.
Este estudo foi resultado de um projeto de pesquisa maior, que incluia a aplicagdo de sete
instrumentos e mais 30 minutos de filmagem de situagdes de brincadeira para investigar a
interacdo entre pais e filhos. Devido essa estrutura, cada coleta durava no minimo duas
horas, exigindo uma equipe grande para o revezamento € para garantir que 0 cansago nao
interferisse na qualidade das respostas. Essas exigéncias explicam o tamanho da amostra
de 38 familias, embora o nimero possa ser considerado baixo em outros contextos, ele

reflete a realidade de um estudo exaustivo em uma regido de acesso restrito.

Além da amostragem, € necessario cautela ao generalizar esses achados para todo
o contexto amazonico. As ilhas de Belém vivenciam um isolamento parcial e estdo sob
influéncia direta da economia urbana da capital. Portanto, os resultados aqui apresentados
podem diferir de comunidades ribeirinhas situadas em &reas de maior isolamento
geografico, onde o modelo relacional (interdependente) tende a ser preservado de forma

mais rigida.

Além dos desafios logisticos e da complexidade do protocolo de coleta, a pesquisa
também encontrou limitagdes relacionadas a aplica¢do do instrumento ERC. Por tratar de

um tema subjetivo, como a percepcao das emocgdes, algumas afirmativas do instrumento
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geraram dificuldades de compreensdo para os respondentes. Embora o pesquisador tenha
realizado a leitura dos itens em voz alta, fornecendo explicagdes e exemplos praticos, essa
mediacao pode ter influenciado as respostas ou nao ter sido suficiente para resolver as

davidas em pontos mais complexos do questionario.

Essas dificuldades de compreensdo refletiram-se na baixa consisténcia interna
(Alfas de Cronbach) identificada nas subescalas e no escore total do ERC nesta amostra.
Contudo, essa instabilidade ndo necessariamente decorre de falhas na coleta de dados, mas
reflete uma caracteristica documentada na literatura internacional em diferentes faixas
etarias. Conforme apontado por Chen et al. (2024) em uma revisao sistematica, a precisdo
do ERC ¢ moldada pelo meio cultural e pelo estagio de desenvolvimento da crianga,
apresentando variacdes significativas em sua fidedignidade quando ha variagdo em alguma

dessas variaveis.

Nesse sentido, Silverman et al. (2022) e Perry e Dollar (2021) também reportaram
indices de fidedignidade entre 0,59 e 0,62 para a subescala de Regulagdo Emocional,
valores muito préximos aos encontrados nesta pesquisa. Além disso, o instrumento utiliza
itens amplos que focam predominantemente no comportamento observavel, como a
labilidade de humor e a negatividade emocional, o que pode omitir processos internos de

regulacdo e estratégias comportamentais especificas que a crianga utiliza para se acalmar.

A instabilidade nos indices também dialoga com as criticas de Chen et al. (2024)
sobre a validade de conteudo e a clareza dos itens em contextos nao ocidentais. Isso reforca
a necessidade de interpretar os dados em carater exploratério e sensivel a realidade das
familias ribeirinhas. Por outro lado, Belstad et al. (2021) demonstraram a sensibilidade do

ERC para captar mudancas na regulacdo emocional associadas a praticas parentais em
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criancas de faixa etaria similar a desta pesquisa (3 a 5 anos). Portanto, apesar dos debates
sobre a confiabilidade interna, o instrumento mostrou-se funcional para identificar
tendéncias centrais e divergéncias especificas entre pais e maes, validando sua aplicacao

como uma importante ferramenta exploratoria neste cenario.

Portanto, as limitagdes apresentadas, que incluem os obstaculos logisticos da regido
fluvial, a extensdo do protocolo de coleta e os desafios técnicos de fidedignidade do ERC,
evidenciam a complexidade de realizar uma pesquisa empirica em contextos nao urbanos.
No entanto, ¢ fundamental destacar a importancia deste estudo.,. Ao investigar as interagdes
familiares em um contexto Unico como o dessas comunidades, esta pesquisa oferece um
registro raro sobre o desenvolvimento emocional infantil na Amazdnia. Assim, os achados
aqui discutidos ndo apenas contribuem para a literatura nacional e internacional, mas
também estabelecem um ponto de partida necessario para que investigagdes futuras possam

avang¢ar sobre esses temas.

Conclusio
Este estudo teve como objetivo comparar as percepgoes de pais e maes ribeirinhos

sobre a regulacdo emocional de seus filhos, investigando de que maneira as metas de
socializacdo influenciam essa visdo. A relevancia desta pesquisa justifica-se pela
necessidade de expandir o conhecimento psicoldgico para além dos grandes centros
urbanos industrializados, buscando compreender o desenvolvimento humano em contextos

tradicionais da Amazdnia que sdo frequentemente invisibilizados.

Os resultados demonstram que existe uma concordancia fundamental entre pais e
maes, que percebem majoritariamente seus filhos como criangas emocionalmente

reguladas e compartilham metas de criagcdo voltadas a interdependéncia. Embora haja um
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consenso, observaram-se divergéncias pontuais que derivam individualidade de cada
cuidador. Enquanto os pais relatam niveis superiores de alegria nos filhos, as maes
manifestam uma sensibilidade maior para identificar sinais de labilidade e negatividade
emocional. Essas descobertas sugerem que a percepcao parental ndo ¢ um fendomeno
isolado, mas um reflexo do ambiente e dos papéis que cada genitor assume dentro da

dindmica familiar.

Para a mae ribeirinha, a visdo sobre a regulagdo emocional estd relacionada ao
manejo das crises cotidianas e as demandas do cuidado didrio com a crianga. Sua
sensibilidade para notar oscilagdes de humor e explosdes de entusiasmo reflete uma rotina
pautada pela gestao de tarefas praticas, como higiene e alimentagao, onde as frustragdes da
crianca tornam-se mais evidentes. A literatura sugere que essa convivéncia constante com
as demandas diarias torna a cuidadora uma observadora mais atenta as instabilidades,
diferenciando seu olhar do pai, que muitas vezes vivencia apenas momentos de interagao
positiva. Portanto, a percep¢ao materna atua como um mecanismo de vigilancia necessario

para a manuten¢ao do equilibrio emocional dentro dessas familias.

Por outro lado, a percepcdo do pai ribeirinho ¢ orientada pela valorizagdo da
obediéncia e pelos momentos de ativagdo emocional durante o lazer. Ele identifica mais
alegria nos filhos por estar frequentemente envolvido em brincadeiras fisicas e interacdes
de exploracdo, que atuam como gatilhos para estados de euforia e prazer. No entanto, sua
avaliacdo de uma crianga bem regulada depende estritamente do respeito a hierarquia e do
cumprimento de normas sociais, especialmente em relagdo a obediéncia aos mais velhos.
Essa postura consolida o papel paterno como uma referéncia de autoridade, cuja funcao
principal ¢ integrar a crianga as estruturas tradicionais da comunidade. Dessa forma, este

trabalho preenche uma lacuna na literatura regional ao incluir a percepg¢ao do pai. Os dados
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confirmam que ele atua como um agente estabilizador, cuja énfase na disciplina e no
respeito a hierarquia complementa o cuidado diario materno, fortalecendo a regulagao

emocional do filho.

A integragdo entre as metas de socializagdo e a percepc¢do da regulacdo emocional
revela como as expectativas de criacdo influenciam a percep¢do parental sobre o
desenvolvimento emocional infantil. Para o pai, o filho é considerado regulado quando
demonstra capacidade de seguir regras, vinculando a disciplina ao sucesso de sua
parentalidade. J& para a mae, o incentivo a independéncia atua como um fator que reduz a
percepcao de instabilidade emocional, sugerindo que a autonomia da crianga facilita a
gestdo da rotina didria. Esse cendrio ¢ fortalecido por um efeito de transbordamento, no
qual o pai impacta positivamente a visdo materna sobre o equilibrio emocional do filho,
demonstrando a complementaridade entre os processos de regulacdo emocional, as metas

de socializagdo e a associagao entre essas dimensoes.

E fundamental destacar que a autonomia incentivada nessas familias possui um
sentido fundamentalmente coletivo. Diferente do individualismo tipico dos modelos
autobnomos, o desejo ribeirinho de que o filho desenvolva independéncia e sucesso
académico visa preparar a crianga para que, no futuro, ela seja capaz de prover cuidado aos

seus familiares e manter o senso de coletividade da comunidade.

Em conclusao, este estudo oferece um panorama das dindmicas emocionais infantis
e de expectativas dos pais, em familias ribeirinhas, ressaltando a importancia de considerar
o contexto cultural na pratica psicologica. Ao expor que a obediéncia e o incentivo a
independéncia ndo sao metas excludentes, mas ferramentas de adaptacao, esta pesquisa

contribui para desconstruir o viés WEIRD presente na maioria dos estudos de psicologia.
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Propde-se, assim, uma ciéncia mais representativa e condizente com a diversidade da

experiéncia humana.

Para futuras investigacdes, recomenda-se a realizacao de estudos longitudinais que
acompanhem o impacto das transformagdes ambientais e turisticas sobre as metas de
socializacdo e a regulagdo emocional nessas comunidades. Finalmente, expandir essa
pesquisa para regides amazonicas mais isoladas podera esclarecer como diferentes graus
de contato urbano influenciam as creng¢as dos cuidadores e o desenvolvimento
socioemocional das criangas, assim como ampliar as evidéncias cientificas ja existentes

sobre a tematica.
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Pesquisador: Julia Mendonga
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Instituicio Proponente: Nucleo de Teoria e Pesquisa do Comportamento
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 6.546.944

Apresentaciio do Projeto:

O projeto “Relagdes familiares e regulacdo emocional da crianca no terceiro ano de
vida em populagdo ribeirinha da Amaz6nia” constitui um projeto de pesquisa da Profa. Dra.
Julia Scarano de Mendonga, (coordenadora) e sua equipe, constituida Pela Profa. Dra.
Simone Souza da Costa Silva e mais trés graduandos, sendo as duas docentes vinculadas
ao Programa de Pos-Graduagdao em Teoria e Pesquisa do Comportamento do Nucleo de

Teoria e Pesquisa do Comportamento (NTPC), da UFPa.

Com o foco de interesse na exploragdo dos processos € mecanismos que favorecem
ou ndo o desenvolvimento da autorregulacdo de criancas de 2-3 anos no contexto mais
amplo da familia, a pesquisa se propde a investigar a influéncia do funcionamento familiar
para a autorregulacdo emocional da crianga em comunidades ribeirinhas proximas de
Belém (Ilha do Combu), contexto este pouco investigado e diferenciado das populagdes
tradicionalmente mais estudadas. “As familias serdao investigadas por meio da observacao
e filmagem de situagdes cotidianas de convivio familiar (interacdo diadica pai-crianga,
interagdo triadica mae-pai-crianga, em duas condi¢des: jogo livre com brinquedos levados
pelo pesquisador e arrumagdo dos brinquedos na caixa); situagdes estas ‘“normalmente
usadas para avaliar a regulagdo emocional da crianca”. As intera¢des familiares serdo
posteriormente codificadas para avaliagao do nivel de reciprocidade de atengdo, interesse

e envolvimento entre os parceiros por meio da andlise do comportamento nio verbal e
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com instrumentos desenvolvidos pela coordenadora da pesquisa”. Serdo aplicados os
instrumentos: a) “Inventario sociodemografico (ISD), Cecconello & Koller (2003), com
“questoes relativas a identificacdo dos sujeitos, dados demograficos, modo de vida familiar
(alimentagao, formas de lazer, religido, entre outros) e caracterizagdo do sistema familiar
(tempo de convivéncia, lagos consanguineos, cuidado parental, entre outros)”. O
instrumento caracteriza-se como um roteiro de conversa”; b) Escala de Depressdo Pos-
natal de Edinburgh (EDPE); c) questionario PATER (Indice global de parentalidade e
conjugalidade); d) Inventario dos Comportamentos de criangas entre 1 2 ¢ 5 Anos (CBCL
-12 -5). O recrutamento de potenciais participantes do estudo serd feito a partir de
levantamento a ser realizado nas Unidades Basicas de Saude e Postos de Saude das

comunidades ribeirinhas.

Objetivo da Pesquisa:
Objetivos gerais:

1) Investigar a relacdo entre a dindmica interacional e emocional da familia ribeirinha
residente na Amazonia e a competéncia autorregulatoria emocional da crianga de 30
meses. A dindmica familiar serd estudada a partir da analise da qualidade da relagao
inter-parental (marital, coparental e envolvimento paterno), da relagdo mae-crianca,
pai-crianca e mae-pai-crianga, incluindo medidas de sincronia interacional e afeto
compartilhado nesses diversos subsistemas. Serd também investigada a interrelagdo
entre os diversos subsistemas familiares.

2) Compreender o impacto da depressao da mae e do pai na autorregulacdo emocional
da crianga, separadamente e conjuntamente, ¢ de forma integrada aos dados das
relacdes familiares. Interessa-nos, especialmente, analisar integragdes de efeitos por
meio de modelos sistémicos complexos.

Objetivos Especificos:

Investigar as diferencgas entre a interacdo mae-crianga e pai-crianga em contexto diadico e
triadico.

- Relacionar a interagdo mae-crianga € pai-crianca e mae-pai-crianga a competéncia

de autorregulacdo da crianca.

- Verificar a associacdo entre as varidveis sociodemograficas e as outras variaveis

estudadas.”
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Avaliacio dos Riscos e Beneficios:

Riscos: “A pesquisa proposta apresenta riscos minimos de certo desconforto com perguntas
mais intimas aos participantes. Os participantes ndo sao obrigados a responder perguntas
as quais ndo queiram e isto é dito a eles no momento da assinatura do TCLE”. E também
informando ao participante, no TCLE, que “os nomes dos participantes da pesquisa serao
trocados por niimeros garantindo o sigilo dos participantes”.

Beneficios: Para as familias envolvidas, “a equipe de pesquisa ird propor oficinas sobre
temas que beneficiardo as familias ribeirinhas como por exemplo, desenvolvimento
infantil, a importancia do envolvimento paterno para o desenvolvimento da crianga, entre

outros”.

Comentarios e Consideracoes sobre a Pesquisa:

O projeto atende ao critério de relevancia cientifica e social, apresenta de maneira clara a
metodologia do estudo, atende ao que ¢ preconizado na Resolugdo 466/12 do Conselho
Nacional de Satde que estabelece as Diretrizes e Normas Regulamentadoras de Pesquisas
com seres humanos (sigilo, autonomia e voluntariedade dos participantes, autorizagdo

de participacdo no estudo por parte dos participantes).

Consideracdes sobre os Termos de apresentagio

obrigatodria:
1. FOLHA DE ROSTO CONEP - Apresentado e adequado.
2. PROJETO DE PESQUISA ORIGINAL NA INTEGRA - Apresentado e adequado.
3. TAI - Termo de Anuéncia Institucional — Apresentado e adequado.

4. CRONOGRAMA — Apresentado e inadequado, pois hd incongruéncia entre os
cronogramas constantes no projeto completo e no projeto resumido e inserido na
Plataforma Brasil.

5. ORCAMENTO: custeado pelo CNPq- Universal
6. TALE — Termo de Assentimento Livre e Esclarecido — Nao se aplica.

7. TCUD — Termo de Compromisso de Utilizacdo de Dados — Apresentado e adequado.
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8. TCLE — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — Apresentado e adequado.

Recomendacoes:
Nao ha.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacées:
E de responsabilidade da
pesquisadora iniciar a
coleta de dados apoés
aprovacio pelo CEP.
Todas as  pendéncias
indicadas na versao
anterior foram atendidas
Consideracoes Finais a

critério do CEP:

Diante do exposto, este Colegiado manifesta-se pela APROVACAO do protocolo de
pesquisa por estar de acordo com a Resolugdo CNS n°510/2016, ¢ Norma Operacional

001/2013.

Cabe ainda ao pesquisador:

a) desenvolver o projeto conforme delineado;

b) elaborar e apresentar os relatorios parciais e final para este CEP;

c) apresentar dados solicitados pelo CEP ou pela CONEP a qualquer momento;

d) manter os dados da pesquisa em arquivo, fisico ou digital, sob sua guarda e
responsabilidade, por um periodo de 5 anos ap6s o término da pesquisa;

e) encaminhar os resultados da pesquisa para publica¢cdo, com os devidos créditos

aos pesquisadores associados € ao pessoal técnico integrante do projeto;

f) justificar fundamentadamente, perante o CEP ou a CONEP, alteracdo ou
interrup¢ao do projeto ou a ndo publicag@o dos resultados.

g) comunicar antecipadamente alteragdes no cronograma por meio da Plataforma Brasil

via Emenda.

Esclarecemos que a responsabilidade do pesquisador ¢ indelegavel, indeclinavel e
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compreende os aspectos éticos e legais.

Este parecer foi elaborado

baseado nos documentos

abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informacdes Basicas  [PB_INFORMACOES BASICAS DO P 17/11/2023 Aceito
do Projeto ROJETO_2142429.pdf 14:20:07
Outros TCUD_Lorrane.pdf 17/11/2023  [Julia Mendonga Aceito
14:09:37

Outros TCUD_Simone.pdf 17/11/2023  [Julia Mendonga Aceito
14:07:26

Outros TCUD_Ryan.pdf 17/11/2023  [Julia Mendonga Aceito
14:07:12

Outros TCUD_Marco.pdf 17/11/2023  [Julia Mendonga Aceito
14:06:53

Outros TCUD_Julia.pdf 17/11/2023  [Julia Mendonga Aceito
14:06:33

Outros TALpdf 17/11/2023  [Julia Mendonga Aceito
14:05:25

Projeto Detalhado / Projeto UFPA.pdf 17/11/2023  |Julia Mendonga Aceito

Brochura Investigador 14:05:02

TCLE / Termos de TCLE 17 11.pdf 17/11/2023  |Julia Mendonga Aceito

Assentimento  / 14:04:16

Justificativa  de

Auséncia

Outros Aprovacao_Universal.pdf 17/11/2023  [Julia Mendonga Aceito
14:03:23

Or¢amento Orcamento.pdf 17/11/2023  [Julia Mendonga Aceito
14:01:31

Outros CBCL.pdf 23/08/2023  [Julia Mendonga Aceito
14:36:57

Outros Triadic Interactional Synchrony.pdf 23/08/2023  [Julia Mendonga Aceito
14:36:36

Outros Taxonomy of Interactional Synchrony. 23/08/2023  [Julia Mendonga Aceito

df 14:36:16

Outros Escala_de Depressao.pdf 23/08/2023  [Julia Mendonga Aceito
14:35:30

Outros Indice global P.pdf 23/08/2023  |Julia Mendonga Aceito
14:34:56

Outros Indice global M.pdf 23/08/2023  |Julia Mendonga Aceito
14:34:30

Outros Inventario socio demografico.pdf 23/08/2023  |Julia Mendonga Aceito
14:29:53

Declaracao de Declaracao.pdf 23/08/2023  |Julia Mendonga Aceito

Pesquisadores 14:27:07

Folha de Rosto folha de rosto assinada.pdf 22/08/2023  [Julia Mendonga Aceito
15:43:50

Situacao do Parecer:

Aprovado

104




Necessita Apreciacao da CONEP:
Nao

BELEM, 01 de Dezembro de 2023

Assinado por:

Esther Iris Christina Freifrau von
Ledebur (Coordenador(a))

ANEXO B - Termo de
Consentimento Livre e
Esclarecido
Projeto de pesquisa: “Relagoes familiares e regulacio emocional da crianca no terceiro
ano de vida em populacao ribeirinha da Amaz6nia.”

Gostariamos de convida-lo (a) a participar do projeto de pesquisa “Relacdes
familiares e regulagdo emocional da crianga no terceiro ano de vida em populagdao
ribeirinha da Amazodnia”, com o objetivo de entender como as relagdes familiares
influenciam a forma como a crianga lida com as suas emogaoes.

Sua participagdo ocorrera apos o seu consentimento oral de participagdo na pesquisa
via contato telefonico. Apos esse primeiro consentimento oral, a senhora () receberd uma
visita de membros da equipe que irdo explicar a pesquisa mais detalhadamente para a
senhora () € o seu esposo () e pedir que assinem o Termo de Consentimento Livre e

Esclarecido de participagdo na pesquisa (TCLE), que ¢ este documento que explica como
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a pesquisa sera realizada e detalha as etapas da pesquisa. Nao podemos iniciar a pesquisa
sem essas assinaturas documentando que conhecem as etapas da pesquisa e concordam em
participar.
Apos a assinatura deste documento, nos pediremos que a senhora () € 0 seu esposo
() respondam separadamente a algumas perguntas sobre escolaridade, renda familiar,
moradia, formas de lazer, entre outras coisas sobre a familia e a crian¢a. O restante da
pesquisa sera feito numa segunda visita domiciliar em dia e hordrio a ser definido pela
senhora () e o seu esposo (), de forma a ndo prejudicar a rotina didria da familia. A senhora
() e o seu esposo () serao convidados a participar das atividades. Nos pediremos que a
senhora (), o seu esposo () e o/a seu filho () se sentem no chao da casa no tapete que
traremos e brinquem livremente com os
brinquedos que iremos trazer durante 14 minutos. Os brinquedos que traremos sio
apropriados para a idade da crianga e ndo apresentam risco algum a crianga.
Em seguida, pediremos que o pai saia da sala para que a mae e a crianga brinquem sozinhas
por mais 14 minutos. Apos, pediremos que a mae saia da sala e chamaremos o pai
novamente para que ele e a crianga brinquem sozinhos por mais 14 minutos. Esta atividade
serd inteira filmada para podermos ver e analisar posteriormente as gravagdes das
brincadeiras. Apds esta atividade, pediremos que a senhora () e o seu esposo () respondam
separadamente alguns questiondrios sobre como se sentiram nos ultimos 7 dias, sobre a
relacdo entre vocés dois e sobre o comportamento da crianga. Enquanto respondem os
questionarios, a crianga receberd um lanche do pesquisador que ficard com ela para que
fiquem tranquilos enquanto respondem os questiondrios para outro pesquisador. Todos os
itens dos questionarios serdo lidos e explicados oralmente pelo pesquisador.

Os riscos que podem decorrer da sua participagdo na pesquisa sdo minimos, mas a
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senhora () pode sentir algum desconforto ao responder alguma pergunta mais intima, ou
que fale sobre algum assunto que a () incomode. Caso ndo queira responder alguma
pergunta nao ha problema algum. Conforme previsto pelas normas brasileiras de pesquisas
com seres humanos, a senhora () ndo recebera nenhum tipo de compensacao financeira pela
sua participacdo neste estudo. Logo apds o preenchimento dos questionarios, os nomes dos
participantes da pesquisa serdo trocados por nimeros garantindo o sigilo dos participantes.
Em qualquer etapa do estudo a senhora () tera acesso a pesquisadora responsavel
para o esclarecimento de eventuais duvidas. A senhora () terd o direito de retirar a
permissdo para participar do estudo a qualquer momento, sem qualquer prejuizo para a
senhora () ou para o seu/sua filho (). Caso tenha alguma consideracdo ou duvida sobre os
aspectos éticos da pesquisa, podera entrar em contato com o Comité de Etica em Pesquisa
da Universidade Feral do Parda CEP/NMT/UFPA localizado na Av. Generalissimo
Deodoro, 92, Umarizal, CEP: 66055-240, fone 3201-0961, e-mail cepnmt@ufpa.br

Uma via deste documento (TCLE) ser4 entregue ao responsavel pela crianga. Por
outro lado, a pesquisa pretende trazer beneficios para a comunidade da Ilha do Combu pois
trard conhecimento sobre a sua populagdo, o qual pode subsidiar politicas publicas para a
populacdo ribeirinha de forma a beneficiar toda a comunidade. Desde j& agradecemos sua
colaboracao.

Declaro que li e entendi os objetivos deste estudo, e que as duvidas que tive foram
esclarecidas pelos pesquisadores responsaveis pela pesquisa. Estou ciente que a minha
participacdo ¢ voluntdria e que a qualquer momento tenho direito a obter outros
esclarecimentos sobre a pesquisa e de retirar a permissao para participacdo na mesma, sem

qualquer prejuizo.
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Autorizo a participacao da crianga na pesquisa e as gravacgoes das brincadeiras da crianga

com 0s Sseus pais.

Assinatura do responsavel pela crianga participante da pesquisa

Assinatura do participante adulto da pesquisa

ANEXO C - Declaracao
de Explicacdo da Pesquisa
Projeto de pesquisa: “Relacdes familiares e regulacio emocional da crianca no
terceiro ano de vida em populacio ribeirinha da Amazoénia.”
Declaro que eu (ou um membro da equipe autorizado por mim) expliquei ao
responsavel pela crianca e a todos os participantes, como a pesquisa sera realizada,

seus eventuais riscos e desconfortos e a possibilidade de retirar-se da pesquisa sem

qualquer prejuizo, assim como esclareci as duvidas apresentadas.

Belém, 19 de fevereiro de 2024

Documento assinado digitalmente

b JULIA SCARANO DE MENDONCA
g L Data: 19/02/2024 11:37:51-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br

Prof* Dr* Julia Scarano de Mendonga
Pesquisadora Responsavel

Nucleo de Teoria e  Pesquisa do
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Comportamento, NTPC I, sala 37.

Universidade Federal do Para - UFPA
Rua Augusto Corréan® 1,

Bairro:

CEP: 66075-110

ANEXO D - Inventario
Sociodemografico (ISD) —

Versao Mae
I Identificacao:
Aplicador:
Data: _/ / Familia n°:
Comunidade:
1L Dados Sociodemograficos:

a. Composicio Familiar (Pessoas que moram na mesma casa que vocé)

Nome Apelido | Data  de | Sexo Grau de | Nivel de
completo nascimento parentesco escolaridade
II1. Moradia
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a. SITUACAO DA MORADIA:

OPropria
OAlugada
OCedida
OOUTRA

b. TIPO DE CONSTRUCAO

O Alvenaria

O Madeira

O Taipa/Barro

O Mista

O Material reaproveitado
0 Outros

¢. COMODOS

N° DE COMODOS:

Quais:

Onde os moradores da casa dormem?

d. EQUIPAMENTOS E MOVEIS:

Geladeira
Fogao

O

O

O Televisao
O Radio
O

Cama
Se sim, quantas?

O Maquina de Lavar

O Rede
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O Celular

Se sim, quantos?

O Ventilador

e. ENERGIA ELETRICA:

Relodgio de controle proprio
Gerador particular
Improvisado

Sem energia

Relogio Comunitario

o o o 0o o o

Lamparina

f. ABASTECIMENTO DE AGUA:

Rede Publica (encanada)
Poco

Torneira Coletiva

Barco de distribuicao

Rio

o O o o o o

Outros

Recebe algum tipo de tratamento? [JSim [IN3o,

Qual?

g. DESTINO DO LIXO DOMICILIAR:

U Coleta

[J Via Publica/ Corrente de d4gua Natural
[ Queimado

0 Enterrado

U Outro

h. Tratamento de Esgoto
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[ Rio
(1 Fossa Séptica

[ Caixa de gordura/Fossa perdida
L1 Outro

IV.  Religido:

Vocé segue alguma religido? [1Sim [INao
Se sim, qual?

O Catolica

OJ Evangélica

[ Espirita

[J De Matriz Africana

O Outra

V. Crencas e Valores:

Em sua opinido ¢ mais facil cuidar de meninos ou meninas? E por que?

Como vocé demonstra afeto para o(s) menino(s)?

Como vocé demonstra afeto para a(s) menina(s)?

Quais sao os trabalhos da(s) menina(s)?

Quais sao os trabalhos do(s) menino(s)?

Na hora de castigar quem ¢ mais castigado, os meninos ou as meninas?
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Por que?

Como s30 os castigos?

VL Caracterizacao da Renda Familiar

a. Valor da renda mensal:

[0 Menos de um salario minimo
O Entre 1 e 2 salarios minimos

O Entre 2 e 3 salarios minimos

O Entre 3 e 4 salarios minimos

O Entre 4 e 5 salarios minimos

[0 Mais de 5 salarios minimos

b. Qual ¢ a sua principal fonte de renda?

[J Extrativismo
[J Artesanato
[1 Turismo

[1 Pesca

[1 Outro

c. Vocé cultiva algum tipo de plantag¢do no seu terreno?

[J Agai
[0 Andiroba

0] Cacau
(] Outro

d. Quais os membros da familia que contribuem com a renda familiar

e. Algum dos membros da familia que sdo beneficiarios de Programas de bolsas do
Governo?E quais?

VII. Caracterizacio da rede de apoio
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a. Tenho pessoas com quem eu sinto segura (0) ecompreendida

(0)

b. Caso seja necessario, eu posso pedir ajuda financeira/algo

aos meus vizinhos e amigos

c. Quando estou doente sei que posso pedir ajuda paraminha

familia e amigos

d. Quando eu estou mal tenho pessoas com que euposso contar

VIII. Caracteriza¢ao do Brincar

A crianga costuma brincar? | A crianga usa

Se sim, onde a crianga

brinquedos? consegueos brinquedos?
No espago | No espago O Sim, quais? O Comprado
interno externo

0 Doado

Em qual Em qual O Fabricado, como?
turno? turno?

ONao

Em qual momento? | Detalhe a brincadeira

Com quem a crianga costuma brincar?
O Sozinha

OIrmaos

O Primos

O Colegas da Escola
O Vizinhos

OAv6

OAvO

(0 Pai

OMae

O Tios
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O Outros:

IX. Inventario de rotina da familia:

Dias da semana:

Quais Quais sdo as Quais sao as Quais sao as
atividades sdo atl?dages atividades realizadas | atividades realizadasno
realizadas no rea IZZ asn(()i o | DO turno da noite? turno da madrugada?
turno da turno da tarde?
manha?

Sabado:
Quais Quais sdo as Quais sdo as Quais sdo as
atividades sio atl?da(clies atlxilidages at1v1de(11des re(;lhzac(llas?no
realizadas no realizadasno realizadasno turno turno da madrugada’

turno da turno da tarde? da noite?

manha?

Domingo:

Quais Quais sdo as Quais sdo as Quais sdo as

atividades atividades atividades atividades realizadasno
sao realizadasno realizadasno turno turno da madrugada?
realizadas no | turno da tarde? da noite?
turno da
manha?

Em quais dias a familia costuma estar toda reunida?

Em quais momento a familia se retne para atividades de lazer?

Quais atividades de lazer a familia costuma praticar?
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Como essas atividades sao feitas?

Qual seria o melhor dia e horario para fazer a observagdo da mae, pai e crianga
brincandojuntos?

A crianga tem acesso ao celular? [1Sim [IN&o

Se sim, usa Internet?

Sozinha ou com um adulto?

Qual ¢ a média diaria de acesso as telas?

A crianga tem restri¢ao de tempo na internet?

ANEXO E - Inventario
Sociodemografico (ISD) —
Versao Pai

L Identificacao:

Aplicador:
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Nome do Pai: Data de Nascimento do
Pai:

Data da aplicag@o do instrumento:
Familia n®:

Comunidade:

1L Caracterizacao do casal:

Tempo de unido:

III.  Caracterizacio da rede de apoio

Estado Civil Atual: 1 1217314

a. Ten@osp)e@%éraﬁs com quem eu sinto segura (0) ecompreendida
) " OVive Junto

b.Cas ) Sél‘f}g ndaé:essério, eu posso pedir ajuda financeira/algo
208 Meus ViZihhos e amigos

C. Qua%dsoegsatroalg%ioente sel que posso pedir ajuda paraminha
familiaeinegorada

d. Quamday gpygstou mal tenho pessoas com que euposso contar

Com que idade foi a sua primeira gravidez?

Possui quantos filhos?

Qual a idade dos filhos?

Usa algum método contraceptivo? LISim [INao

Possui algum filho morando fora da comunidade? [L1Sim [INao
Vocé ou alguém da sua familia migrou para esta localidade?

OSim [INao

Se sim, quem?

Qual o local de origem?

Por que mudou?

Reside ha quanto tempo nesta comunidade?

Vocés pretendem continuar residindo na comunidade?
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IV.  Caracterizacao da Renda Familiar

b. Qual ¢ a sua principal fonte de renda?

[0 Extrativismo
[1 Artesanato
[J Turismo

[J Pesca

(1 Outro

V. Crengas e Valores:

Em sua opinido ¢ mais facil cuidar de meninos ou meninas? E por que?

Como vocé demonstra afeto para o(s) menino(s)?

Como vocé demonstra afeto para a(s) menina(s)?

Quais sdo os trabalhos da(s) menina(s)?

Quais sao os trabalhos do(s) menino(s)?

Na hora de castigar quem ¢ mais castigado, os meninos ou as meninas?

Por que?

Como sao os castigos?
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VI.  Religido:

Vocé segue alguma religido? [1Sim [INao
Se sim, qual?

O Catolica

O Evangélica

U Espirita

(] De Matriz Africana

OOutra

VII. Caracterizac¢ao do Brincar

A crianga costuma brincar? | A crianga usa

Se sim, onde a crianga consegueos

brinquedos? brinquedos?
No espago | No espago [0 Sim, quais? O Comprado
interno externo

O Doado

Em qual Em qual O Fabricado, como?
turno? turno?

ONao

Em qual momento? | Detalhe a brincadeira

Com quem a crianga costuma brincar?
O Sozinha

OIrmaos

O Primos

O Colegas da Escola
O Vizinhos

OAv6

OAvO

(0 Pai

OMae

O Tios
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O Outros:

ANEXO F — Emotion
Regulation Ckecklist
(ERC)
Instrucoes:

As afirmagdes abaixo descrevem comportamentos de criangas da mesma idade do seu
filho(a). Por favor, leia as afirmagdes e marque com um X ou 0 o nimero 1, 2, 3 ou 4 de
acordocom a frequéncia do comportamento apresentado pelo seu filho(a). Se vocé acha
que seu filho(a) apresenta o comportamento descrito na afirmac¢ao com muita frequéncia
ou emalgumas situagdes marque “4” (quase sempre) ou “3” (as vezes). Se vocé acha que
seu filho(a)apresenta o comportamento descrito na afirmacdo com nenhuma ou pouca
frequéncia, marque‘“1” (nunca) ou “2” (raramente). Utilize a legenda para marcar a opcao

mais adequada de acordocom o que acontece com seu filho(a).

Legenda:
1 2 3 4
Nunca Raramente As vezes Quase sempre
Resposta
1 23 4

" E uma crianca alegre.

2. Apresenta grande variagdo de humor (o estado emocional da crianca
¢ dificil de ser previsto, pois ela muda rapidamente de bem humorada
para mal humorada).

3. Responde de forma positiva a iniciativas de adultos de se aproximar
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CUlla OU alllfgavl.

1 23 4

1 23 4
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4. Troca bem de uma atividade para outra (ndo fica ansiosa, irritada,
angustiada ou excessivamente empolgada quando passa de uma
atividade para outra).

5. Recupera-se rapidamente de episddios de aborrecimento ou angustia
(por exemplo, ndo permanece quieta ou mal-humorada, ansiosa ou
triste apos eventos emocionalmente estressantes).

6. Frustra-se facilmente.

7. Responde de forma positiva a iniciativas de seus pares de se
aproximar de forma neutra ou amigavel (pares sdo criancas da mesma
idade ou colegas).

8. E propensa a explosdes de raiva / birra.

9. E capaz de adiar recompensa (por exemplo, suporta a espera por uma
recompensa).

10. Sente prazer com o sofrimento dos outros (por exemplo, r1 quando
outra pessoa se machuca ou ¢ punida; gosta de provocar os outros).

11. Consegue controlar a empolgacao em situagdes emocionalmente
estimulantes (por exemplo, ndo se empolga excessivamente em
situacOes de brincadeiras de alta energia, ou nao fica muito agitada
em contextos inapropriados).

12. E chorona ou gosta de ficar “agarrada” com adultos.

13. E propensa a explosdes inadequadas de animagao e entusiasmo.

14. Responde com raiva ou de forma zangada quando os adultos lhe
impdem limites.

15. A crianga consegue dizer quando esta se sentindo triste, com raiva ou
zangada, com medo ou assustada.

16. Parece triste ou apatica.

17. E excessivamente empolgada ao tentar envolver outros na brincadeira.

18. Mostra humor apatico (fisionomia ¢ vaga e inexpressiva; a crianga
demonstra pouca emogao).
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19.

Responde de forma negativa a aproximagdes neutras ou amigaveis
feitas por pares (criancas ou colegas da mesma idade) (por exemplo,
pode falar com um tom de voz com raiva ou responder com medo).

20.

E impulsiva.

21.

E compreensiva com os sentimentos dos outros. Mostra preocupacao
quando os outros estao chateados ou angustiados.

22.

Demonstra entusiasmo que os outros consideram inapropriado,
exagerado ou intrometido.

23.

Mostra emogdes negativas apropriadas (raiva, medo, frustracao,
angustia) em resposta a atos hostis (grosseiros), agressivos ou
intrometidos dos pares (criangas ou colegas da mesma idade).

24.

Demonstra emogdes negativas (por exemplo, raiva, tristeza e medo)
quando tenta entrar numa brincadeira ou comegar a brincar com
alguém.
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ANEXO G — Metas de
Socializacio (MES)

Metas de Socializa¢ao

Nome:

Familia n°;

Data:

Entrevistadora:

Por favor, expresse se concorda ou ndo concorda espontaneamente da mesma forma que

antes.

Durante os primeiros trés
anos de vida, as criancas
deveriam:

Concordo
1 5
3
Nem um Completamente
pouco

1. aprender a controlar emogoes.

2. desenvolver independéncia.

3. desenvolver autoconfianca.

4. aprender a obedecer a seus
pais.

5. aprender a obedecer a pessoas
mais velhas.

6. aprender a cuidar do bem-estar
dos outros.

7. desenvolver um senso de
autoestima.

8. aprender a animar os outros.

9. desenvolver competitividade.
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10.desenvolver um senso de
identidade.
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