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“[...]o homem tem o direito de ser considerado culpado e de ser punido. Uma vez que
consideremos 0 homem como uma vitima das circunstancias e de suas influéncias, ndo
apenas o deixaremos de tratar como um ser humano, bem como aleijaremos sua vontade de

’

mudar.’

Viktor Frankl.
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RESUMO

Esta pesquisa trata da relacdo entre a Teoria Neoclassica da Lei Natural e 0 método
APAC de execucdo penal, a fim de verificar se a Teoria Neoclassica da Lei Natural pode
fundamentar filosoficamente o método APAC. Para isso, por meio da revisdo bibliogréfica, sera
visto primeiro em que consiste a Teoria Neoclassica da Lei Natural e quais sdo suas perspectivas
acerca dos direitos humanos e da execucdo penal. Em seguida, serdo analisadas as obras
dedicadas ao método APAC, com énfase em seus doze fundamentos e no denominado
tratamento individualizado do preso, a fim de que se verifique a relacdo entre a dignidade
humana garantida pelo método APAC, o florescimento humano (conforme a Teoria Neocléssica
da Lei Natural) e a proposta ética apresentada pelo método APAC aos presos que se dispuserem
a segui-lo. Depois, seguindo o método dialético, tentar-se-4 fundamentar filosoficamente o
método APAC na Teoria Neoclassica da Lei Natural. Conclui-se que a Teoria Neoclassica da
Lei Natural é capaz de fundamentar a pratica do método APAC, oferecendo bases explicativas
para os doze fundamentos do método de execucdo penal e para os objetivos do método APAC

no cumprimento da pena criminal.

Palavras-chave: Direitos Humanos. Método APAC. Teoria Neocléassica da Lei

Natural. Execucdo Penal. Filosofia do Direito.



ABSTRACT

This research deals with the relationship between the Neoclassical Theory of Natural Law and
the APAC method of criminal execution, in order to verify whether the Neoclassical Theory of
Natural Law can philosophically support the APAC method. To this end, through a
bibliographic review, we will first see what the Neoclassical Theory of Natural Law consists of
and what its perspectives are regarding human rights and criminal execution. Then, we will
analyze the works dedicated to the APAC method, with an emphasis on its twelve foundations
and the so-called individualized treatment of the prisoner, in order to verify the relationship
between the human dignity guaranteed by the APAC method, human flourishing (according to
the Neoclassical Theory of Natural Law) and the ethical proposal presented by the APAC
method to prisoners who are willing to follow it. Then, following the dialectical method, we
will attempt to philosophically support the APAC method in the Neoclassical Theory of Natural
Law. The research concludes that the Neoclassical Theory of Natural Law is capable of
supporting the practice of the APAC method, offering explanatory bases for the twelve
foundations of the penal execution method and for the objectives of the APAC method in the

fulfillment of the criminal sentence.

Keywords: Human Rights. APAC Method. Neoclassical Natural Law Theory. Criminal

Enforcement. Philosophy of Law.
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1 INTRODUCAO

O metodo APAC (Associacdo de Protecdo e Assisténcia aos Condenados) de execucao
penal, que existe no Brasil hdA mais de quarenta anos, oferece uma alternativa ao sistema
prisional atual no que concerne a execucdo da pena criminal em amplo sentido, isto é, no

cumprimento da pena que abrange também a ressocializagdo do condenado.

E necessario distinguir dois sentidos da sigla APAC: enquanto entidade, a Associagio
de Protecdo e Assisténcia aos Condenados constitui entidade de direito privado sem fins
lucrativos executora de servigo publico, qual seja, o de propiciar a execu¢do da pena e
recuperacdo social do preso. Assume, portanto, natureza juridica de entidade de apoio no
contexto maior do que do denominado Terceiro Setor, diverso dos setores estatal e privado.
Trata-se de um presidio sem policia com inimeras vantagens em compara¢do com o tradicional
sistema de cumprimento de pena privativa de liberdade: a APAC opera com ¥ 0 custo do
recluso no sistema tradicional (1), produzindo resultados melhores (2). Impde uma disciplina
rigida (3) sem desrespeitar direitos dos presos (chamados de recuperados no método) (4).

Restaura e fortalece vinculos do recluso com a familia e com a comunidade (5).

A mesma sigla APAC no sentido de método constitui um tipo de sistema humanizado
de cumprimento de pena que se distingue de qualquer outro pelo respeito a doze fundamentos,
que sdo: 1. A participacdo da comunidade; 2. O recuperando ajudando o recuperando; 3. O
trabalho; 4. Assisténcia juridica; 5. Espiritualidade; 6. Assisténcia a saude; 7. Valorizacdo
humana; 8. A familia; 9. O voluntario e o curso para sua formacdo; 10. Centro de Reintegracdo
Social — CRS; 11. Mérito; 12. Jornada de Libertacdo com Cristo.

O método APAC apresenta-se como uma alternativa de levar a efeito a verdadeira
individualizacdo da pena: por meio do tratamento individualizado dos presos, da participacdo
da comunidade, do apoio da familia, do trabalho, da educacdo e do estimulo as virtudes, a
propria pessoa do condenado é reestruturada em todas as dimensdes da vida humana. O objetivo
do método APAC, no cumprimento da execucdo penal, é fazer com que o condenado assuma a
responsabilidade pela propria vida; isso significa que ele deve reconhecer existencialmente o

crime cometido e, a0 mesmo tempo, abrir-se para a esperanca de uma nova vida possivel.

O cultivo das virtudes é de suma importancia para o método APAC. Existe uma
preocupacao ética na aplicacdo do metodo. No entanto, 0 método APAC nasceu da pratica de
seu fundador e dos primeiros voluntarios, sem atender especificamente a uma orientagcdo

filosofica. A inspiragdo cristd do método — por sua origem na pastoral carceréria — levou seus
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aplicadores a ajudarem primeiro 0s presos e depois, aos poucos, meditarem acerca dos

fundamentos daquilo que comegavam a promover.

Ao tratar os presos individualmente, isto é, conhecendo seus nomes, familiares e
historias de vida, 0 método APAC busca fazer com que eles percebam que o arrependimento é
um caminho, que de alguma forma a realizacéo da dignidade humana se aproxima do bem. Isto,
vale repetir, sem uma fundamentacdo propriamente filosofica. Nesse contexto é que esta
pesquisa tentar4 promover uma aproximacao entre 0 método APAC e Teoria Neocléssica da
Lei Natural, sobretudo em se tratando da protecdo e fomento pela busca razoavel dos bens
humanos mencionados por John Finnis e ao estimulo das virtudes em torno de um projeto de

vida comum.

As vivas discussdes inseridas na tradicdo da lei natural apontam no sentido da
universalidade da lei natural que pode ser apreendida pela razdo humana em ordem a realizar
(atualizar) a dignidade (que lhe € inerente), ou seja, a conquistar o florescimento humano. A
prépria ideia da lei natural, portanto, supde a dignidade da pessoa humana e os direitos humanos

que dela emanam.

Esbocada a problematica, o problema que a pesquisa visa esclarecer diz respeito as
relagBes entre a Teoria Neoclassica da Lei Natural e o método APAC e como a apreensdo e
busca razoavel de valores objetivos (bens) pode contribuir na execucdo da pena e na
ressocializacdo do preso. Para melhor compreensdo, tal problema pode ser formulado na
seguinte pergunta: a Teoria Neoclassica da Lei Natural pode fundamentar filosoficamente o
método APAC, de modo a que se possa falar em preservacao da dignidade humana e dos direitos

humanos em ordem a promover a ressocializacéo (e arrependimento) do preso?

A hipotese levantada para esta pesquisa € que a Teoria Neocléssica da Lei Natural
oferece 0 um fundamento filosofico para o método APAC de execucéo penal.

Essa hipotese, sucintamente afirmada, levard a alguns desdobramentos: (1) a
concepcdo de uma teoria da pena que compreenda o aspecto punitivo e a reforma do condenado;
(2) a protecdo dos direitos humanos e a busca razoavel pelos bens humanos bésicos como
objetivos a serem buscados na execucdo penal; (3) o arrependimento do condenado buscado
pelo método APAC e a livre escolha humana como elemento autodeterminante da pessoa.

O objetivo geral da pesquisa consistird na tentativa de fundamentar o método APAC
de execucdo penal a partir da Teoria Neoclassica da Lei Natural, caso confirmada a hipdtese

descrita na secdo anterior.
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Ainda que a hipdtese ndo se confirme, o objetivo da pesquisa e sua importancia
permanecerdo validos. O objetivo permanecera pela leitura e analise da execugdo penal vista
desde uma perspectiva que demanda a reforma interior do condenado e nédo a abolicéo da pena;
além disso, a ética dos bens humanos basicos (cara a Teoria Neoclassica da Lei Natural) pode
ser um elemento importante na discusséo da execugdo penal no Brasil (ainda que ndo envolva
diretamente o método APAC), a fim de que ndo se confundam crueldade, viola¢éo dos direitos

humanos e punicéo.

O método APAC, por meio de um tratamento individualizado dos presos levado a cabo
em unidades prisionais menores e com o0 apoio da comunidade local, almeja reintegrar a pessoa
na sociedade. Para isso, 0 incentivo a uma reforma interior buscada razoavelmente é
imprescindivel. Assim, pelo objeto juridico desta pesquisa — 0 método APAC — pode-se
perceber que ela esta concretamente inserida na possibilidade de nimero 3 da linha de pesquisa

Direitos Fundamentais: Concretizagdo e Garantias®.

Esta pesquisa, por esbocar a relacdo entre 0 método APAC e a Tradigdo da Lei Natural,
pretende dar uma fundamentacao filos6fica ao método APAC, que nasceu da aplicacdo pratica.
A importancia dessa fundamentacdo para o método é crucial: se a hip6tese for corroborada e a
Teoria Neoclassica da Lei Natural puder alicercar o método APAC e seus fundamentos, entéo
a execucdo penal sera vista de outro modo: como possibilidade auténtica de recomeco para 0

preso por meio do arrependimento e do cultivo das virtudes.

A novidade desta pesquisa pode ser vista (I) na tentativa de encontrar um fundamento
filoséfico mais profundo para 0 método APAC e que seja compativel com a prética ja bem-
sucedida do método, (I) na discussdo que insere a recuperacdo e emenda do criminoso como
objetivos importantes a serem considerados dentro de uma teoria retributiva da pena, (111) na
preservacdo dos direitos humanos dos presos como garantia tanto do cumprimento da Lei de
Execugdo Penal vigente quanto parte essencial de uma proposta ética que os convida a

abandonar o erro.

Os dois primeiros capitulos (o primeiro, dedicado ao método APAC e o segundo,
dedicado a Teoria Neoclassica da Lei Natural) serdo expositivos e apresentardo os conceitos
mais importantes dos dois referenciais teéricos aqui estudados. Considerando a amplitude e o

nivel de abstracdo da Teoria Neoclassica da Lei Natural, esta pesquisa concentrar-se-4 na ética

1 Esta pesquisa também segue o rastro de outras investigacdes feitas na UFPA que tém no seu centro o debate
acerca da Tradigdo da Lei Natural, em sentido amplo, e mais especificamente a Teoria Neoclassica da Lei
Natural.
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dos bens humanos bésicos, nas a¢des humanas como autodeterminantes da pessoa e na teoria

retributiva da pena.

Os principais autores ligados ao método APAC e aqui analisados ndo escreveram obras
primariamente académicas; os conceitos que desenvolveram ndo partiram de um referencial
teorico anterior, mas foram elaborados conforme a pratica do método APAC e com o intuito de
colaborar para a consolidagdo do método. O elemento de valorizagdo humana, por exemplo,
considerado como base do método, precisard ser analisado e compreendido a partir de sua
finalidade na proposta do método APAC. Esse mesmo procedimento serd seguido com 0s

demais elementos e conceitos tirados dos livros de Mario Ottoboni e VValdeci Antonio Ferreira.

Nos capitulos trés e quatro da tese, em que sera estabelecido o dialogo entre os
referenciais tedricos, serd necessario o cuidado a fim de verificar a compatibilidade dos
conceitos que talvez esteja por baixo das palavras dos autores do método APAC. Por isso, tendo
como base a solidez dos conceitos tedricos da Teoria Neocléssica da Lei Natural, os conceitos
analisados do método APAC serdo compreendidos sistematicamente (conforme o exemplo da
valorizacdo humana) e de acordo com a finalidade do método, que € promover a reforma interior

do condenado.

O quinto e ultimo capitulo toma como ponto de partida a fundamentacdo do método
APAC pela Teoria Neocléssica da Lei Natural para investigar se — e em que medida — uma
perspectiva retributiva da pena é compativel com a preservacdo e fomento dos direitos humanos
dos reclusos. Para isso, investigar-se-a o que se entende atualmente por perspectiva retributiva
da pena e como a Teoria Neoclassica da Lei Natural oferece uma visdo um pouco diferente da

que se costuma entender, contribuindo para enriquecer a discussdo da teoria da pena.
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2 MATAR O CRIMINOSO E SALVAR O HOMEM: A PRATICA DO METODO APAC
NA EXECUCAO PENAL

2.1 HISTORICO E PERSPECTIVA DO METODO APAC

Na primeira secdo deste capitulo serdo apresentados tanto o histérico quanto a
perspectiva do método APAC. O motivo para apresentar esses dois aspectos em uma so secao
€ mostrar como 0 método se desenvolveu a partir da préatica direta e do envolvimento dos
fundadores. Qualquer perspectiva do que seja a APAC, e de como ela realiza o cumprimento
da pena criminal, depende das informac@es fornecidas pela trajetoria da entidade desde a sua

fundacao.

Como o objetivo desta pesquisa € fundamentar filosoficamente o método APAC a
partir da Teoria Neoclassica da Lei Natural, é necessario antes conhecer o discurso em que 0s
préprios idealizadores do método tentaram expressa-lo; a maneira como procuraram explicar a

pratica que ja estava a ser realizada.

A Associacdo de Protecdo e Assisténcia aos Condenados (APAC) foi fundada pelo
advogado Mario Ottoboni no ano de 1972 na cidade paulista de Sdo José dos Campos. O
primeiro sentido da sigla APAC, que ainda consta nos estatutos, era Amando ao Proximo
Amaras a Cristo; esta informacao é importante porque remete as origens da entidade enquanto
um exercicio da pastoral carceraria. Mas esse exercicio, inicialmente dedicado a contribuir na
execucdo da pena ao oferecer apoio material e espiritual aos presos, ndo tardou em se tornar um

modo especifico de execucédo penal.

A experiéncia pessoal de Mario Ottoboni ajuda a entender tanto a origem da APAC
guanto o desenvolvimento do método, que continua até hoje. Ao conhecer as circunstancias em
que viviam os presos, com quem ele tinha contanto pela profissdo de advogado, decidiu realizar
um projeto dentro do qual os presos, além de cumprirem a sua pena conforme exigido pela Lei
de Execucdo Penal (LEP), também pudessem ter oportunidades de arrependimento e recomeco

em suas vidas.

O ponto de partida de Ottoboni ja € uma pista a indicar por onde a APAC caminha: ela
ndo pretende abolir a pena criminal, mas cumpri-la em total conformidade com a legislacéo
vigente. As criticas que Ottoboni e Valdeci Antonio Ferreira fizeram ao cumprimento da pena
criminal no Brasil ndo se dirigiram a legislacdo nem a pena em si, mas ao modo como a pena é

cumprida e as mazelas do sistema carcerario brasileiro.
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No ano de 1979, ainda em S&o José dos Campos, o0 presidio Humaita foi desativado
por suas mas condigdes e a comarca teve de recorrer ao empréstimo de cadeias publicas das
cidades vizinhas para que 0s presos cumprissem as penas. A APAC, que ja comegava a
desenvolver e aplicar o seu método, teve grandes dificuldades e recorreu ao juiz da execugéo
penal a fim de que ao menos parte do presidio pudesse ser reestruturada para abrigar os presos.
O magistrado compreendeu a situacdo e algumas celas foram reformadas. No entanto, por causa
das rebelides ocorridas anteriormente, as policias civil e militar se recusaram a administrar o
presidio. O juiz propds que a APAC o administrasse e 0os membros da entidade aceitaram o
desafio (Ottoboni, 2018, p. 42-43). Antes disso, a APAC s0 prestava o seu servico dentro dos
presidios, mas sem qualquer atuacdo administrativa. O salto que representou o episddio do
presidio de Humaita mostrou a Ottoboni e seus colaboradores que, se 0 objetivo era o de
reformar a vida do encarcerado, 0 melhor meio seria trabalhar com a pena criminal como um

todo.

O resultado dessa primeira empreitada maior da APAC foi bem-sucedido e, além de
findarem as rebeliGes, os indices de reincidéncia dos presos que passavam pelo método eram
menores. O convite feito pelo magistrado da execucao penal de Séo José dos Campos a APAC,
ainda nos primeiros anos da entidade, ja indica a sua natureza juridica: € uma entidade de apoio
— ou parceira — do Poder Judiciario (na execucdo penal) e também do Poder Executivo (na

administracdo do cumprimento das penas) (Ferreira, 2017, p. 33).

A APAC atua enquanto edificacdo organica dentro da sociedade (Cachichi, 2019, p.
100), ou seja, preza pela efetividade tanto da Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de
1988 quanto da Lei de Execucdo Penal vigente (além de ter seu estatuto amparado pelo Cédigo
Civil de 2002) e, ao mesmo tempo, demanda o apoio da comunidade para realizar 0s seus
objetivos. Ndo é exagero dizer que a APAC encarna o principio da subsidiariedade, pois
resguarda a competéncia do Estado em matéria de execucdo penal ao mesmo tempo em que
permite que ele atue subsidiariamente (Souza, 1976, p. 111) naquilo que a comunidade ndo tem
autoridade para fazer, ou seja, aplicar a regular a aplicacdo dos comandados da legislagédo penal.
Valdeci Antonio Ferreira trata de algumas das diferencas entre a APAC e o sistema prisional

comum:

A APAC se diferencia do sistema prisional comum, entre outros, porque nela
0s préprios presos, ali denominados recuperandos, sao corresponsaveis pela
sua recuperacdo e recebem todas as assisténcias preconizadas pela Lei de
Execucdo Penal e todos os direitos estabelecidos nas regras minimas da ONU
— Organizagdo das NacGes Unidas — para o tratamento do preso. A seguranca
e a disciplina do Centro de Reintegracdo Social sdo asseguradas com a
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colaboragdo dos recuperandos, tendo como suporte funcionarios e voluntarios,
sem a presenca de policiais e agentes penitenciarios. (Ferreira, 2017, p. 33).

A citacdo de Ferreira é importante porque, ao complementar o sentido institucional da
APAC, ja da os primeiros passos em direcdo & proposta personalista? de cumprimento da pena
levada a cabo pela entidade. Essa proposta é realizada por meio de um método — por isso o
titulo desta subsecdo menciona um método APAC — aplicado a partir de doze fundamentos: (1)
a participacdo da comunidade; (2) o recuperando ajudando o recuperando; (3) o trabalho; (4)
assisténcia juridica; (5) espiritualidade; (6) assisténcia a saude; (7) valorizacdo humana; (8)
familia; (9) o voluntario e o curso para sua formacdo; (10) Centro de Reintegracdo Social —
CRS; (11) mérito; e (12) Jornada de Libertagdo com Cristo. (Cachichi, 2019, p. 92). Conquanto
sejam apresentados nessa ordem por Mario Ottoboni (2018, p. 7), os fundamentos sdo
concomitantes na aplicacdo do método APAC. Pode-se citar como exemplo o voluntario e o
curso para sua formacéo, que se articula diretamente com a participacdo da comunidade, haja

vista o fato de que os voluntarios serdo membros da comunidade em que a APAC for instalada.

Mas um dos fundamentos é considerado a base do método, pois a partir dele os demais
encontram sentido: € o fundamento da valorizacdo humana. Valdeci Antonio Ferreira (2017, p.
41) conta que, apos vinte e cinco anos de aplicacdo do método, Mario Ottoboni entendeu que
seria necessario colocar a valorizacdo humana como base; isso porque a reforma interior e a
abertura para a espiritualidade, componentes importantes na proposta do método, s6 seriam
possiveis mediante a valorizagdo do ser humano. No sistema prisional comum, o preso “[...]
passa por um verdadeiro processo de desvalorizacdo humana, transformando-se, na maioria das
vezes, em um verdadeiro monstro” (Ferreira, 2017, p. 41). Aquele que cré ser um monstro
acabara por agir feito um. A experiéncia dos aplicadores do método APAC lhes mostrou que,
por trés de certas atitudes dos presos, havia um intenso autodesprezo.

O preso se mascara. Mostra-se o ‘tal’, o valente, mas no fundo se sente um
lixo. Por isso, 0 Método APAC tem por objetivo colocar em primeiro lugar o
ser humano, e nesse sentido todo o trabalho deve ser voltado para reformular
a autoimagem do homem que errou. Chamé-lo pelo nome, conhecer sua
historia, interessar-se por sua vida, visitar sua familia, atendé-lo em suas justas
necessidades, permitir que ele se sente a mesa para fazer as refeicdes diarias e
utilize talheres: essas e outras medidas irdo ajuda-lo a descobrir que nem tudo
esta perdido, uma vez que toda dificuldade criada pelo homem podera ser
superada pelo préprio homem com a ajuda de Cristo, em quaisquer

2 “A nogdo de pessoa do humanismo integral justifica, na APAC, praticas de reconhecimento e de aplicagdo

efetiva de direitos fundamentais, que sdo aqueles direitos que estdo acima do proprio corpo politico; séo direitos
gue submetem o corpo politico e devem ser impostos inclusive contra a maioria com base no direito natural”
(CACHICHI, 2019, p. 255).
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circunstancias. A educacdo e o estudo devem fazer parte desse contexto
(Ottoboni, 2018, p. 68).

A profundidade psicologica a que chegaram Mario Ottoboni e Valdeci Antdnio
Ferreira em suas palavras poderia ser comparada a dois versos de Charles Baudelaire (1998, p.
220): “~jAh, Sefior! Dadme, dadme la fuerza y el coraje/ jde contemplar mi cuerpo y mi alma
sin disgusto!”. A forca e a coragem de contemplar o préprio abismo € o que o método APAC
tenta estimular nos seus recuperandos. A proposta de execucdo penal do método APAC ¢é
atendida pelo preso de dentro para fora, ou seja, ela depende da abertura e da vontade do

condenado.

A melhor experiéncia é ele encontrar-se consigo mesmo, reconhecer seus
erros e combaté-los. Isso o torna realizado e comprometido. N&o h4, pois,
necessidade de enxertos alheios ao ambiente onde nasceu, cresceu e viveu ao
longo da vida. Basta estabelecer comparacdes, ajudando-o a dar-se conta do
que é preciso adotar para iniciar um novo modelo de vida. (Ferreira, 2017, p.
50).

Os requisitos exteriores de rotina, trabalho, educagdo, mérito, respeito e colaboracéo
sdo os meios que a APAC encontrou para iluminar a inteligéncia e fortalecer a vontade dos seus
recuperandos durante o cumprimento da pena. Por isso € que, no método APAC, pode-se falar
em arrependimento e perddo: “O preso deve conscientizar-se da necessidade de pedir perdéo,
elemento indispensavel no aprimoramento do testemunho de sua total condi¢do de retorno ao
convivio da sociedade” (Ottoboni, 2004, p. 37). Essas palavras, arrependimento e perddo, soam
estranhas ao sistema prisional comum e séo bastante caras ao método APAC. Nesse método a
palavra pena guarda um sentido também regenerativo, conforme se vera adiante. O importante,
por ora, € ressaltar que os presos — durante a aplicacdo do método — sdo convidados a uma
reforma interior que por sua vez reverberard nos comportamentos exteriores. Conforme

explicou Julian Marias (1997, p. 42):

En la soledad se permanece dentro de uno mismo, es el primer «lugar» que se
aloja en otros de distinta condicion. Pero no se trata de psicologia, ni de
introspeccion, concepto que ha oscurecido tantas cosas; es la forma primaria
de biografia, la primera morada, que habia que describir. Y no se olvide que
la vida es siempre transitiva, que no acontece dentro de uno mismo, sino desde
dentro, lo que es radicalmente diferente; por eso la soledad no es primaria ni
inmediata, sino resultado de una retirada o retraccién. La accién transitiva que
es Vvivir se vuelve hacia uno mismo.

E a vida que n&o acontece desde dentro, que procura fugir da primeira morada, tende
para 0s comportamentos automaticos estimulados pelo ambiente. O sistema prisional atual, em
gue ndo sdo incomuns situacbes de violéncia, uso de drogas e ociosidade perniciosa, evita a

reflexdo articulada de uma vida humana madura e que emana desde dentro, ou seja, contribui



19

para a despersonalizacdo. “A entrega da personalidade a massa também ¢ uma forma de

despersonalizagdo” (Siqueira, 2021, p. 122).

A APAC, por outro lado, tem um carater personalista que é expresso no seu tratamento
individualizado dos presos. Quando eles chegam a entidade — e é preciso, para que sejam
admitidos, manifestarem sua livre vontade de ingresso e disponibilidade de compromisso — sdo
tratados pelos nomes proprios e ndo por nimeros. Claro que semelhante tratamento somente é
possivel dentro de unidades menores, descentralizadas (Pozzoli; Scarmanh; Cachichi, 2019, p.
171); e esse é outro componente importante de aplicacdo do método APAC: ele deve ser
realizado em centros com poucos presos, 0s quais deverdo obrigatoriamente pertencer a
comunidade em que a APAC estiver instalada. Aqui se pode perceber ainda a articulacédo de
dois fundamentos ja enunciados: a participacdo da comunidade e a familia. A descentralizacdo
favorece a manutencéo — ou reatamento — dos vinculos sociais e familiares perdidos quando do
crime e da punicdo (Pozzoli; Scarmanha; Cachichi, 2019, p. 171). O fato de a execuc¢do penal
acontecer na comunidade de origem do criminoso também permite o seu contato com a vitima
do crime. A Lei de Execugéo Penal, em seu artigo 4°, prevé a participa¢cdo da comunidade na
execucdo da pena: “O Estado devera recorrer a cooperacdo da comunidade nas atividades de

execugdo da pena e da medida de seguranga”.

Quando se falou do carater personalista da APAC no paragrafo anterior,
imediatamente foi invocado o tratamento individualizado dos presos; esse tratamento, por sua
vez, foi associado aos fundamentos da participacdo da comunidade e da familia. Mas ainda é
possivel outra referéncia: o recuperando ajudando o recuperando. Esse fundamento também é
personalista, uma vez que busca estimular a cooperacdo — na recuperacdo — entre 0s proprios
presos: “[...] despertar nos recuperandos os sentimentos de responsabilidade, de ajuda mutua,
de solidariedade e de fraternidade e da importancia de se viver em comunidade” (Ferreira, 2017,
p. 35).

A cooperacéo entre 0s recuperandos pode ainda ser associada ao trabalho tal como é
entendido pela APAC no contexto maior da execucao penal: “O trabalho deve fazer parte do
contexto, da proposta, mas ndo deve ser o elemento fundamental da proposta, pois ndo é
suficiente para recuperar o preso” (Ottoboni, 2018, p. 56). O trabalho tendera para a capacitagdo
profissional do sentenciado, mas ele deve ser ainda um instrumento capaz de fazer com que o
preso realize algo com as proprias maos.

O despertar do senso estético se da quando todo o trabalho — um oficio

desenvolvido mediante uma técnica — passa pelas maos da pessoa. No
aprendizado do oficio ela precisa de atencdo continuada, esfor¢o, vontade de
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desenvolver as habilidades que Ihe sdo exigidas para a consecu¢do do fim
almejado e a prépria imagem daquilo que deseja produzir. Conforme se
aprende um oficio, a imagem do fim e a clareza da técnica vao ganhando forca
na imaginacao da pessoa e a consequéncia disso € que sua criatividade também
desperta. (Siqueira, 2021, p. 141).

Para que o trabalho — enquanto capacitacdo profissional e meio regenerativo pelo
aprendizado do oficio — atinja as suas finalidades no método APAC, é necessaria a cooperacao
entre os recuperandos no aprendizado e na realizacdo da tarefa. Além disso, o trabalho é tratado
de modos diferentes de acordo com o regime da pena a ser cumprido. No regime aberto, por
exemplo, ainda respeitando a dupla finalidade do trabalho, “[...] o recuperando j& deve estar
reintegrado socialmente, ser plenamente capaz de colaborar com sua familia e responder por

seus atos, promovendo o bem comum” (Ottoboni, 2018, p. 61).

H& ainda outra possivel combinagdo que, a partir do tratamento individualizado
(consubstanciado na valorizacdo humana), pode ser feita quando tomado o fundamento da
cooperacédo entre os recuperandos: a importancia da espiritualidade. Ottoboni (2018, p. 63) e
Ferreira (2017, p. 36) consideram que uma suposta vivéncia ou pratica religiosa, quando nao
embasada em parametros éticos objetivos, podem ser usadas como subterfugios pelos presos.
Por isso é que, na APAC, a abertura para o fundamento da espiritualidade acontece no contexto
da valorizacdo humana: dos funcionarios e voluntarios para com o0s recuperandos e deles

mesmos entre Si.

A espiritualidade é o fator primordial; a experiéncia de Deus, de amar e ser
amado, é de uma importancia incomensuravel, desde que pautada pela ética
dentro de um conjunto de proposta em que a reciclagem dos proprios valores
leve o recuperando a concluir que Deus é o grande companheiro e amigo que
ndo falha. Essa experiéncia de vida deve nascer espontaneamente no coracao
do recuperando para que seja permanente e duradoura. (Ottoboni, 2018, p. 36).

Para que ocorra a reciclagem dos proprios valores, de que fala Ottoboni, é necessario
que o preso seja convidado a esse objetivo: o convite comeca pela valorizagdo humana, num
contexto de participagdo comunitaria, apoio familiar e cooperagdo mutua entre 0s presos (no
trabalho, nos estudos, nas terapias e na abertura para a experiéncia religiosa); seus méritos
devem ser valorizados e, por meio das assisténcias a satde e juridica, seus direitos mais basicos

garantidos a fim de que a execucdo da pena atinja sua finalidade.

O que se pode perceber € que, em torno do eixo da valorizagdo humana, giram todos
os demais principios do método APAC. Mais ainda: com os ultimos paragrafos se tentou
demonstrar que diferentes articulagdes podem ser estabelecidas entre todos eles e que, de algum

modo, esses fundamentos parecem indicar que certos bens precisam ser buscados e protegidos
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no contexto da execucdo penal. A APAC entende que precisam ser buscados e protegidos néo
porque pertencam ao criminoso enquanto tal, mas porque pertencem ao ser humano. Eles séo
componentes da vida humana digna e, ao serem respeitados, estimulam que o recuperando 0s

respeite também nas demais pessoas.

ApOls a primeira experiéncia de administracdo no presidio de Humaita, o método
passou a ser desenvolvido e mais pessoas se voluntariaram para colocé-lo em prética. A partir
da década de 1980 comecaram a aparecer mais entidades filiadas a APAC em diversas
localidades. No entanto, como o método estava ainda no inicio e tinha um carater
eminentemente local (o primeiro fundamento é o da participacdo da comunidade), apareceram
problemas na sua aplicacéo: a ideia original passou a ser distorcida nas distintas ramificacdes
da APAC.

Maério Ottoboni entendeu que era necessario criar uma entidade supervisora para a
APAC. Nao para que ela tivesse controle absoluto dos centros que surgiram em diversos
lugares, mas sim para que o método em si fosse unificado e os voluntarios dos novos centros
pudessem ter orientacdo e assisténcia necessarias. No ano de 1995 foi criada a FBAC —
Fraternidade Brasileira de Assisténcia aos Condenados (Ottoboni, 2012, p. 84). “Toda APAC,
necessariamente, necessita ter o aval da FBAC, para firmar e manter convénios de custeio com
o Estado” (Ottoboni, 2017, p. 53). Outro papel da FBAC é o controle e fiscalizagdo na aplicacdo

do método e dos fundamentos ja mencionados neste trabalho.

Conforme sera explicado nas se¢des seguintes deste capitulo, o método foi edificado
sobre o alicerce dos doze fundamentos. A fidelidade as raizes da APAC foi cara a Ottoboni
desde o principio. Se a aplicacéo for distorcida ou algum fundamento deixado de lado, 0 método
corre o risco de se perder; ndo € um risco abstrato ou purista: a distor¢cdo do método APAC tem
consequéncias diretas sobre os condenados que dependem dele. O objetivo da unificacdo em
torno da FBAC foi preservar, em nivel institucional, a unidade que a pratica da APAC
comprovou ser necessaria para a reforma completa do condenado e preparacdo para 0 Seu

reingresso na comunidade.

A FBAC esta sediada em Itauna, Minas Gerais, estado onde o método encontrou
terreno fértil (Cachichi, 2019, p. 120). A entidade tem como presidente Valdeci Antdnio
Ferreira que segundo Mario Ottoboni (2012, p. 84), “dotou a FBAC uma nova sede em Itauna,
estruturou a sua administracdo, dando a orientacdo as APACSs, e o fazendo incansavelmente na
labuta diaria, enfrentando as dificuldades com destemor e perseveranca”. Valdeci Ferreira ¢ um

dos continuadores, sem ruptura, da aplicagdo e desenvolvimento do método APAC. A
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continuidade acontece também pelo trabalho dos voluntarios, muitos dos quais sao egressos da
APAC:

Embora a participacdo de ex-presos nao faca parte da metodologia oficial, ndo
sendo mencionada no trabalho de Ottoboni, é claramente um aspecto central
da pratica APAC. Além dos que retornam como voluntarios, ex-presos
constituem um namero significativo de funcionarios remunerados. Quatro dos
11 funcionérios da FBAC sdo ex-presos APAC. Dois sdo inspetores prisionais
e dois administradores seniores, um dos quais € encarregado do
desenvolvimento da metodologia APAC. Diversos diretores de prisdes APAC
também tém experiéncia prisional, ai incluidos os diretores de pelo menos
duas das prisdes que visitei. O atual diretor de Franz de Castro € o primeiro a
nao ter sido um preso. Um dos administradores da FBAC se tornou diretor de
prisdo quando ainda estava em livramento condicional. De forma semelhante,
muitas pessoas que cumpriram pena em prisdes APAC voltam para trabalhar
como plantonistas. (Darke, 2014, p. 368).

A centralizacdo metodoldgica do método APAC, que culminou na criagdo da FBAC,
é o ultimo elemento que permite ver qual a perspectiva da APAC quanto aos seus objetivos na
execucao da pena criminal. O relato de Sacha Darke mostra que os egressos do método mantém
vinculos com a entidade a fim de, voluntariamente, ajudarem aos que ainda cumprem pena. O
método APAC precisa de unidade para que possa recuperar — conforme a sua finalidade — a
pessoa inteira do condenado. Isso acontece quando os doze fundamentos sdo aplicados em

conjunto, considerados inseparaveis a priori.

2.2 0S DOZE FUNDAMENTOS DO METODO APAC

Juridicamente, os fundamentos do método APAC procuram realizar o que esta
disposto na Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988 quanto a dignidade da
pessoa humana, a cidadania e a vedacdo as penas cruéis. Mais especificamente ainda, a APAC
cumpre os comandos legislativos da Lei de Execucdo Penal vigente: “Se observarmos os doze
pilares do Método Apac, citados anteriormente, veremos que todos eles se baseiam na Lei de
Execucao Penal, e foram pensados em beneficio do recuperando e da sociedade, que recebera
esse detento transformado” (D’Agostini; Reckziegel, 2016, p. 28).

Contando com a colaboracdo direta dos envolvidos (condenados, familiares e
membros da comunidade em geral) e chegando até a estrutura do Estado (como 6rgédo auxiliar
da Justicga), o objetivo do método APAC é restaurar o sentido de responsabilidade e também de
dignidade humana dos condenados. Os fundamentos do método d&o a entender que a APAC
atua nas mais diversas dimensdes da vida humana e ndo apenas no trabalho mero adestramento

profissional. “Todavia, o que se observa ¢ que sao os fundamentos do método APAC que levam
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a sério as prescricdes da Lei de Execucdo Penal, vigentes desde 1984, mas ainda desrespeitadas
pelo Estado brasileiro.” (Cachichi, 2019, p. 36). Os fundamentos do método APAC e a
execucdo desse mesmo método com os presos € a realizacdo do que a LEP exige para o

cumprimento da pena.

Além do sentido estritamente juridico dos doze fundamentos, hd uma perspectiva
antropoldgica que firma a sua unidade ¢ pode ser resumida no lema do método APAC: “Matar
o criminoso ¢ salvar o homem”. Quando aplicados em conjunto, os fundamentos pretendem
alcancar a reforma inteira do condenado; é uma verdadeira metanoia, por meio da qual os
vinculos com o crime sdo rompidos e os vinculos com a comunidade — que, no caso de muitos
apenados, sempre foi fraco — aperfeicoados. Sem deixar de punir — ou precisamente com a
punicdo — o método APAC pretende fomentar nos presos a busca pelo sentido de suas vidas.
Conforme sera explicado no decorrer desta pesquisa, a busca e a existéncia mesma de um

sentido alinham o método APAC com a tradicdo da lei natural.

Embora ndo seja o primeiro na ordem de enunciagdo, o fundamento da valorizacao
humana se tornou a base da APAC. O convite a responsabilidade do ser humano sé pode
acontecer quando — valha a repeticdo — se lhe reconhece como ser humano. Ao ser valorizado
em sua dignidade intrinseca, abrangendo a preservacdo dos direitos que decorrem dela, é que o
ser humano toma consciéncia da prépria responsabilidade; da responsabilidade pelos erros

cometidos e, concomitantemente, da responsabilidade pela prépria vida e escolhas.

Estudar os doze fundamentos do método APAC é importante para conhecer a sua
origem, aplicacdo, cumprimento a legislacdo brasileira vigente na matéria e também para
entender melhor a perspectiva antropolégica da APAC, com a qual esta pesquisa se preocupa

especialmente.

2.2.1 A participagdo da comunidade

O artigo 4° da LEP — inserido no titulo do objeto e aplicacdo dessa lei — trata da
participagdo da comunidade na execu¢ao penal: “O Estado devera recorrer a cooperagdo da
comunidade nas atividades de execucdo da pena e da medida de seguranca”. E um dever do
Estado solicitar a colaboragéo da comunidade. O fato de esse artigo aparecer logo no primeiro

titulo da lei faz pensar que ele é importante para a execucao penal como um todo.

O artigo 4° da LEP também ecoa um sentido de responsabilidade que aparece na

primeira parte do artigo 144, caput, da Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988:
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“A seguranca publica, dever do Estado, direito e responsabilidade de todos [...]”. O dever do
Estado e a responsabilidade da comunidade se complementam, isto é, a comunidade tem um

papel a exercer para a manutencao da seguranca publica.

A Lei de Execucdo Penal entrou em vigor no ano de 1984, enquanto que a APAC
operava desde a década de 1970. Os seus resultados ja eram conhecidos a época da entdo nova
LEP; por essa razdo é que Méario Ottoboni e Valdeci Antdnio Ferreira (2013, p. 97) afirmam
que o artigo 4° da LEP foi inspirado na experiéncia da APAC de Séo José dos Campos.

A APAC s06 pode ser constituida em unidades prisionais pequenas que demandam
apoio das pessoas da comunidade em que for instalada. Para reformar a pessoa do preso por
inteiro, a APAC demanda um tratamento pessoal, individualizado: ele € membro da
comunidade, com vinculos reais que talvez tenham sido rompidos (ou ao menos prejudicados)
antes mesmo do crime. E por outro lado esté a vitima do crime: ela pertence a comunidade e 0
preso precisa ter consciéncia disso. “A APAC resgata essa nogdo de responsabilidade
comunitaria ao defender que a execucdo penal precisa acontecer em unidades menores”
(Pozzoli et al., 2021, p. 333).

A participacdo da comunidade “¢ um dos fatores decisivos para o sucesso da
preparagdo do preso para voltar ao seu convivio [...]” (Ottoboni, 2001, p. 117). A participacéo
contribui para que a comunidade tenha consciéncia de seu papel e possa colaborar na execugéo
da pena, os presos de uma mesma comunidade se ajudam (para 0 bom cumprimento do método)
e ha contato direto entre os condenados e suas familias (fator que, como serd explicado no
fundamento préprio, é importante para 0 método). Os voluntarios — principais aplicadores do
método APAC —também precisam ser membros da comunidade; afinal de contas, eles prestardo
servigo constante no Centro de Reintegragédo Social.

A APAC n&o ignora— e nem poderia— as vitimas dos crimes: “[...] ndo podemos deixar
de socorrer a vitima, e é preciso fazé-lo com o mesmo entusiasmo com que acudimos o preso”
(Ottoboni, 2004, p. 37). E preciso que haja o cuidado com a vitima e sua familia, que sofrem
diretamente as consequéncias do crime. Esse cuidado também se relaciona ao fundamento da
participacdo da comunidade. E 16gico pensar que criminoso e vitima, ainda que ndo se
conhecam, sejam membros da mesma comunidade. O preso na APAC tem contato com 0s
proprios lacos, mas também com a vitima — tem-na em seu horizonte de consciéncia (Siqueira,
2021).
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Assim, a participa¢do da comunidade, vale salientar, trata-se de elemento de
tamanha importancia; sem o qual, sequer cogitar-se de APAC, na comunidade,
é possivel.

Por consectario, uma das implicagdes desse elemento fundamental diz respeito
ao movimento de criacdo da APAC que deve partir em principio ndo daquelas
autoridades dos 6rgdos da execucdo penal interessados em cumprir de modo
eficaz o que determina a lei com custo reduzido, mas da prépria comunidade
gue almejando a tais finalidades, conscientiza-se de que a constituicdo da
APAC no seu seio produzira bons resultados em prol da prépria comunidade,
em prol do ressocializando, em prol das proprias vitimas. (Cachichi, 2019, p.
123).

Um dos critérios para que 0 preso deixe 0 sistema comum e passe a cumprir pena na
APAC é que ele seja membro (tenha vinculos, familia) da comunidade em que a entidade estiver
instalada (Cachichi, 2019, p. 95). Os vinculos dele serdo fundamentais para o cumprimento da

pena tal como almejado pela APAC.

Outro aspecto importante do fundamento da participacdo da comunidade sdo as
parcerias que a APAC estabelece com os empresarios locais. O trabalho — que esta entre 0s
doze fundamentos — tem um grande peso na execucao penal; um peso econémico, porque o
sentenciado podera contribuir com o sustento da sua familia; e também um peso biografico,

porque ele aprendera um oficio e prestara os seus servicos dentro da prépria comunidade.

A APAC ndo pode ser instalada como um objeto estranho a comunidade, como se
fosse um presidio comum. A expressdao “ndo pode”, aqui empregada, tem dois sentidos: o
primeiro é da impossibilidade propriamente dita e 0 segundo do dever. Quanto ao primeiro, se
ndo houver a participacdo da comunidade, a APAC ndo serd criada porque ndo tera quem
aplique o método (Cachichi, 2019). Quanto ao sentido de dever, que decorre do primeiro, é até
dificil imaginar uma APAC com pouca (ou nenhuma) participacdo da comunidade; o método

aplicado ja ndo seria APAC, mas provavelmente alguma variacdo institucional.

O método APAC tratar da pessoa humana como um todo, como membro de uma
comunidade especifica, como pessoa com historia e narrativa. Ortega y Gasset (2016, p. 17)
escreveu que o destino humano é a reabsorc¢éo da circunstancia. Qualquer circunstancia daquele
que cumpre pena deve ser considerada: a comunidade de origem, a familia e os demais lagos.
Mesmo afastado do convivio social, o sentenciado continua a ser membro de uma comunidade
e a ela retornara uma vez cumprida a pena. O metodo APAC defende que, pela participacéo da
comunidade na execuc¢édo penal, o condenado € preparado para o retorno a comunidade e ao
mesmo tempo a comunidade é preparada para recebé-lo. A aproximacéo entre a execucao penal

e a comunidade contribui para que a comunidade nédo deixe de lado suas responsabilidades e
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que 0 preso projete a vida que podera ter ap6s o cumprimento da pena. (Pozzoli et al, 2021, p.
338).

2.2.2 O recuperando ajudando o recuperando

Pelo enunciado, ja se pode imaginar que o segundo principio complementa o primeiro.
Se o0 preso que cumpre pena na APAC tem o apoio da comunidade, ele precisa realizar o
cumprimento da pena ao lado de outros que tenham o0 mesmo objetivo. A énfase comunitaria

do método APAC continua dentro do regime, na colaboracao entre os presos.

No sistema prisional comum ha diferenciacdo estabelecida pelos proprios
sentenciados. Alguns, a depender do crime cometido, sdo deixados de lado; outros se juntam,
associam-se para protecdo dentro do presidio. Na APAC, que tem uma rotina estrita, ndo ha
diferenciacdo entre os presos nem a necessidade de agrupamentos para a propria protecdo. As
celas da APAC sdo ocupadas por pessoas que cometeram crimes diferentes. Ndo pode haver

espaco para pequenos grupos, mas sim para a colaboracdo mutua pela recuperacdo de cada um.

Estabelecida essa diferenca entre o sistema comum e a APAC, é preciso ainda
esclarecer um termo que aparece duas vezes no enunciado do segundo principio: recuperando.
Esse foi o termo adotado por Mério Ottoboni para que, no método APAC, se refiram aos presos.
O recuperando ¢ “que estd num processo gradativo de modificacdo interior cujos resultados
aparecerdo também com o tempo” (Siqueira, 2021, p. 136). Para Mario Ottoboni (2001, p. 99),
“[...] numa proposta de valorizagdo humana, é admissivel o eufemismo recuperando para evitar
0 uso dos termos preso, interno, condenado ou sentenciado, 0s quais, embora verdadeiros, ndo

deixam de chocar e depreciar o ser humano.”

A palavra recuperando, a principio, parece um tanto sentimental. Mas é preciso
entendé-la no seu contexto. Uma boa maneira de compreender o sentido mais profundo desse
termo — qualificado pelo préprio Ottoboni como eufemismo — é recorrer a uma passagem do

romance Cadernos da Casa Morta, de Dostoiévski (2003, p. 138):

Em geral, o subordinado irrita-se com qualquer forma de altivez sofrida por
ele. Ha quem pense que baste alimentar bem o recluso e manté-lo em boas
condicdes, cumprindo a lei, e que ndo é preciso mais nada. E um engano.
Qualquer pessoa, seja quem for, por mais humilhante que seja a situacdo em
gue se encontre, exige respeito pela sua dignidade humana, nem que seja
instintiva, inconscientemente. O recluso j& sabe que é recluso, que é um
repudiado, e conhece o seu lugar relativamente ao superior; mas nenhumas
marcas do ferro, nenhumas grilhetas podem fazé-lo esquecer que é um ser
humano. E ja que é um ser humano, deve ser tratado humanamente. Meu
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Deus! Uma atitude humana pode humanizar mesmo a criatura em que a
imagem de Deus ha j& muito se esbateu. Alids, sdo precisamente estes
«desgracados» que devem ser tratados com ainda maior humanidade.

A palavra desgracado, na narrativa da Casa Morta, ndo tem um sentido pejorativo; ela
expressa o sofrimento vivido pelos prisioneiros. A pena ja ¢ uma “desgraca”, mas a ela ndo se
deve acrescentar o desrespeito extremo, desumano. A desgraca foi em boa medida provocada
pelo crime cometido, sim, mas ha um limite: o limite entre a necessidade da puni¢cdo e o seu

abuso, capaz de subjugar completamente o ser humano.

Referir-se ao apenado na Sibéria como “desgracado” poderia parecer uma maneira de
ignorar o crime que ele cometeu. Mas ¢ o contrario: os presos eram “desgragados” justamente
porque tinham cometido um crime, porque tinham provocado a propria desgraca. A deficiéncia
ou caréncia que supde a desgraca, por outro lado, € uma demanda a ser suprida; € necessidade
do retorno para a graca. E nesse sentido que o termo recuperando equivale ao “desgracado”

contado por Dostoiévski.

Estar na APAC como recuperando significa que o preso ja cometeu um crime, que a
punicdo é proporcional ao delito realizado. Mas significa também que ela, a puni¢éo, ndo pode
ser pior e nem aniquilar o condenado. Ao chama-lo de recuperando, a APAC ndo defende a
perspectiva de que o criminoso seja uma espécie de “doente” (Ottoboni, 2004), mas alguém
responsavel o suficiente para responder pelos seus atos: tanto pelo crime quanto pela prépria

recuperacao.

A pena criminal ¢ individualizada, mas a recuperacdo demanda esforco do preso e
auxilio por parte dos que lhe sdo préximos: no caso do método APAC, isso envolve 0s
voluntéarios, as familias dos presos, as entidades parceiras da APAC e, conforme o principio

analisado nesta subsec&o, os recuperandos precisam contar com a ajuda uns dos outros.

Enquanto que no sistema prisional comum os grupos estabelecidos pelos presos vivem
numa constante disputa de for¢a, no método APAC o que se busca “[...] é desenvolver no
interior de cada um o sentimento de fraternidade na vivéncia comunitaria” (Cachichi, 2019, p.
138). Pela colaboragao entre todos os presos da APAC, é rompido o “codigo de honra” (baseado

na forga) do sistema prisional comum (Ottoboni, 2018, p. 55).

Como incentivo da colaboracdo entre os recuperandos para o reto cumprimento da
pena, a APAC tem um cuidado especial com as celas. A ordem, limpeza e seguranga das celas

sdo um parametro para que se verifiqgue como anda o cumprimento da pena. Cada cela tem um



28

representante, alguém encarregado de cuidar pelo bom estado do local e falar com voluntarios
e diretoria do centro caso falte algo necessario (Ottoboni, 2018, p. 55).

Além da representacdo de cela, foi criado ainda o Conselho de Sinceridade e
Solidariedade (CSS), que € 6rgdo auxiliar da administracdo da APAC. O presidente desse
Conselho € escolhido pela diretoria da APAC enquanto que ele, por sua vez, escolhe os demais
membros entre os que cumprem pena. A colaboracdo do CSS ndo é por suas decisfes, mas pela
ajuda prestada em todas as atividades da APAC. Os proprios recuperandos, por meio do CSS,

participam no processo de execucao da pena.

Ressalte-se que o CSS, desde sua institui¢do, revelou-se um organismo de
cooperacdo excelente, porque traz aos dirigentes a vivéncia do presidio e
pugna por solugdes praticas, simples, econdmicas, aquelas que realmente vao
ao encontro dos anseios de todos os recuperandos. (Ottoboni, 2018, p. 55-56).

As reunides dos membros do CSS e demais recuperandos da APAC acontecem
semanalmente. Elas sdo realizadas sem a presenca de membros da diretoria, para que 0s
recuperandos conversem entre si e proponham medidas conjuntas a serem levadas a diretoria.
A primeira atribui¢do do presidente do CSS ¢ a de “Ser a liga¢do entre os recuperandos e a

direcdo da APAC e vice-versa” (Ottoboni, 2018, p. 162).

O segundo fundamento, como o primeiro, revela também um pouco da perspectiva que
o método APAC tem da execugdo penal. Nao basta “depositar” o preso na cela (seja na APAC,
no sistema prisional comum ou em qualquer outro método de execucdo penal) e esperar que 0
tempo da pena transcorra. O egresso voltara para a comunidade igual, ou pior, do que estava
antes da pena.

O cumprimento da pena precisa ser, para 0 método APAC, um convite a
responsabilidade do recuperando. Mas um convite prudente: ninguém € responsavel Unica e
exclusivamente pela propria vida; suas agdes influenciam diretamente nas vidas das outras
pessoas. O crime é um exemplo negativo dessa influéncia. E preciso conhecer o extremo oposto,
0 exemplo positivo: a colaboracdo mutua para um objetivo comum. A responsabilidade do
recuperando pela propria vida, pelas suas agdes, Ihe sera apresentada concomitantemente a sua
responsabilidade pela familia, pelos companheiros de cela e por todos 0s demais recuperandos

do centro em que cumprir a sua pena.

A responsabilidade abrange a solidariedade. Valdeci Antdnio Ferreira (2017, p. 35)
comenta que uma das razdes para o sucesso do método APAC ¢ o seu objetivo de “despertar
nos recuperandos o sentimento de responsabilidade, de ajuda muatua, de solidariedade e

fraternidade e da importancia de se viver em comunidade”.
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2.2.3 Trabalho

O trabalho no método APAC tem por objetivo reestruturar a pessoa que precisa ser
recuperada e dar-lhe a ideia de que na vida humana cada coisa tem a sua medida, ou seja,
harmonizar a percepgdo que o recuperando tem da realidade para mostrar-lhe que os bens
materiais e sua aquisicdo sao meios e ndo o fim todo da vida. Por isso Ferreira (2017, p. 28)
adverte que “o trabalho ¢ essencial para a recuperacao do preso, mas s6 o trabalho ndo ¢

suficiente para a mudanca de mentalidade do sentenciado”.

Quando o recuperando que aprende um oficio olha para a realidade, ele ird vé-la com
os olhos de quem precisa atingir um fim especifico (dado pelo seu oficio), mas também com
uma abertura que possibilitard4, mais adiante, a entrada da contemplagdo em sua vida. “O
trabalho ndo deixa de ser importantissimo em qualquer proposta socializadora. Entretanto,

nunca isoladamente, como muitos pensam” (Ottoboni, 2018, p. 60).

No método APAC, o trabalho contribui para a reeducacdo do preso. A formacéo
profissionalizante, por sua vez, é importante para que o sentenciado, futuro egresso, tenha um
oficio e habilidades necessarias para exercé-lo e se sustentar. O trabalho “[...] especialmente no
regime fechado® deve existir menos para o alcance de valores materiais, € muito mais para o
alcance de valores estéticos e espirituais” (Cachichi, 2019, p. 169). Para 0 método APAC, o

trabalho € aplicado e entendido em seu duplo valor pedagdgico e profissionalizante.

A APAC entende que o trabalho é importante e deve fazer parte do contexto,
mas isoladamente ndo resolve o problema. Se assim o fosse, 0s paises e alguns
Estados do Brasil que adotam as prisdes privadas ja teriam resolvido o
problema dos altos indices de reincidéncia. Neste sentido, a APAC reconhece
o valor do trabalho, mas ndo pode ser o Gnico instrumento aplicado para a
recuperacdo do ser humano. (Ottoboni; Ferreira, 2016, p. 72).

O trabalho no cumprimento precisa ter sentido, precisa estar voltado a um objetivo
especifico. Esse objetivo, quando levado em conta desde o principio, tem duas finalidades: a de
capacitar o preso e despertar nele valores que podem ser expressos por meio do trabalho. 1sso
afasta a perspectiva materialista do crime (Siqueira et al, 2019, p. 281), na qual a Unica coisa

que importa é o dinheiro. Mostrar aos condenados que o dinheiro é importante, sim, mas néo o

“O trabalho no regime semiaberto, assim como no regime fechado, também ndo objetiva somente o lucro. A
finalidade desse regime é a profissionalizacéo, tendo por premissa alguns aspectos da psicologia do preso, a
alta rotatividade dos recuperandos e a questdo disciplinar. E preciso cuidar para ndo transformar o regime
semiaberto numa empresa. E importante ainda frisar que o trabalho nesse regime deve priorizar a capacitagio
profissional do recuperando e ndo a manutencdo da unidade, pois isso poderia levar ao desvirtuamento do
método.” (Ottoboni; Ferreira, 2016, p. 72).
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objetivo principal da vida, é algo que a APAC tenta fazer para contribuir com a mudanca de
mentalidade dos seus recuperandos.

Para o cumprimento de pena criminal, é importante que o trabalho desperte no recluso
a o estimulo de realizar uma tarefa especifica. No método APAC, “[...] o trabalho do
recuperando tem um valor muito maior do que produzir recursos materiais, mas ¢ modo
terapéutico de ressocializagdo” (Cachichi, 2019, p. 169). Os presos sdo incentivados a
produzirem algo com suas proprias maos: eles aprendem a técnica, desenvolvem-na e em

seguida acompanham o resultado.

No regime fechado, o objetivo do trabalho é a recuperagdo dos valores.
Despertar a autoestima, as potencialidades, 0 senso de estética e a criatividade.
A énfase devera ser o trabalho artesanal, o mais diversificado possivel.
Conclui-se que o trabalho no regime fechado nédo tem por objetivo unicamente
a geracéo de renda. (Ottoboni; Ferreira, 2016, p. 72).

O método APAC incentiva o aprendizado de oficios por meio da laborterapia, que “...]
tem a nobre missao de fazer com que o recuperando trabalhe em dimens6es imateriais. Por isso
que é uma atividade que, normalmente, ndo é lucrativa e é uma atividade manual e criativa.
Busca-se estimular a criagdo de sentido” (Cachichi, 2019, p. 174). O valor pedagdgico do oficio
manual € muito grande: a finalidade, os passos a serem executados e o resultado a que se chega
(préximo ou distante da finalidade) s&o formativos. Pela laborterapia, o condenado é chamado

a pensar na propria vida de modo analogo a como ele pensa no oficio.

O trabalho, que em sua prépria natureza tem algo de repetitivo e continuo, pode se
converter em mera atividade compulséria e desgastante quando seus resultados e a motivacéo
para realiza-lo ndo partem da prépria pessoa. Isso fica ainda mais claro no cumprimento da pena
criminal, pois o mero trabalho ndo é capaz de incitar no preso uma reforma interior, fazendo
com que ele mesmo dé sentido a sua atividade. Tendo em mente essa necessidade de sentido é
qgue a APAC buscou concentrar, por assim dizer, o trabalho na pessoa: o trabalho deve servir

aos recuperandos e, especialmente no regime fechado, contribuir para suas narrativas de vida.

No sistema prisional comum, com poucas possibilidades de trabalho e estudo, a
paralisacdo na vida dos presos traz sérias consequéncias para 0 cumprimento da pena: “o tempo
é gasto com conversas sobre violéncia e troca de experiéncias sobre o mundo do crime.”
(Ferreira, 2017, p. 27). A brutalidade da vida criminosa é tomada como algo natural. Pela
experiéncia do carcere, 0s presos alimentam a ideia de qualquer brutalidade é natural. Se o

unico jeito de “matar o tempo” é conversar, ¢ dificil imaginar que os temas de conversas possam
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ser outros além dos crimes. A expressdo “ocio punitivo” empregada por Walter Ude (2017, p.

318) é bastante ajustada a realidade do sistema prisional comum.

O artigo 28 da Lei de Execucgdo Penal tem uma defini¢do bastante clara dos objetivos
do trabalho no cumprimento da pena: “O trabalho do condenado, como dever social e condi¢édo
de dignidade humana, tera finalidade educativa e produtiva”. A finalidade educativa e produtiva
decorre de o trabalho ser um dever social e condi¢éo de dignidade humana, ou seja, o trabalho
tem um sentido mais profundo do que somente o ganho econémico: aquele que trabalha e
exercer o seu dever social, tem como fruto poder sustentar a sua familia e contribuir para o bem
comum. O depoimento de um recuperando da APAC, citado por Mério Ottoboni (2018, p. 58)

ajuda a entender o contexto em que o trabalho deve ser inserido no cumprimento da pena:

Comecei a trabalhar na laborterapia da APAC sem muito interesse. A0S
poucos fiz um pequeno barco e fui descobrindo como eu era importante, que
podia fazer muito mais e melhor. Que podia ser feliz e fazer minha familia
feliz. As ideias de vinganga e de 6dio que tinha anteriormente foram cedendo
espacos a criatividade e a paz. A serenidade passou a ser meu lema. O trabalho
me modificou interiormente, dando-me o sentido da responsabilidade.
Descobri que ndo tenho vocacgdo para viver atrés das grades e que o trabalho
engrandece o ser humano. Tudo isso foi descoberto nas mesas da laborterapia.

Ottoboni (2018) distingue as formas como o trabalho é tratado de acordo com o regime
de pena a ser cumprido pelos presos. No regime fechado, a énfase esta na recuperagdo; embora
os trabalhos da laborterapia ja possam ter algum rendimento (e muitas vezes o tém), o principal
objetivo € ensinar aos recuperandos como a dignidade humana se manifesta no trabalho. Ainda
no regime fechado, é recomendavel que os recuperandos fagcam cursos profissionalizantes junto
com os exercicios de laborterapia: “A mao de obra formada nesses cursos poderéa ser utilizada

dentro da prépria APAC” (Ottoboni, 2018, p. 60).

No regime semiaberto, é importante que o sentenciado tenha uma profissdo. Se ndo
tiver, a APAC colaborara para que ele a aprenda e comece a exercé-la. Caso o recuperando
demonstre habilidade para atividades burocraticas, ele podera colaborar com o setor
administrativo da propria APAC, recebendo um ordenado correspondente. Seu desempenho

(sobretudo ético) em qualquer profiss@o sera observado para a progressao de regime.

Para que o recuperando passe a cumprir, na APAC, a sentenga em regime aberto, ele
precisa ter uma profisséo, contar com promessa de emprego compativel com as suas habilidades
e ter demonstrado mérito para voltar ao convivio social. Esses requisitos, que no sistema
prisional comum pareceriam dificeis de alcancar, no método APAC sdo a consequéncia direta

das etapas anteriores: laborterapia, aprendizado do oficio e exercicio inicial dentro da prépria
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APAC. “A metodologia apequena ensina que, no regime aberto, o recuperando ja deve estar
reintegrado socialmente, ser plenamente capaz de colaborar com sua familia e responder por

seus atos, promovendo o bem comum” (Ottoboni, 2018, p. 61).

Outro diferencial do método APAC é que a atencao pelo trabalho do recuperando nédo
acaba quando ele termina de cumprir a pena e deixa a APAC. Mario Ottoboni (2018, p. 61-62)
explica que, por oferecer oportunidades de mudanca de vida aos recuperandos, a APAC tem
que estar sempre aberta a ajudar tanto aqueles que gozam do beneficio do livramento

condicional quanto os egressos que encontrarem problemas na sua reinsercéo social.

2.2.4 A espiritualidade e a importancia de se fazer a experiéncia com Deus

O artigo 24 da LEP trata da assisténcia religiosa devida aos presos: “A assisténcia
religiosa, com liberdade de culto, seré prestada aos presos e aos internados, permitindo-se-lhes
a participacdo nos servicos organizados no estabelecimento penal, bem como a posse de livros
de instrugdo religiosa”. E, no § 2°, é garantida a liberdade de consciéncia: nenhum preso podera

ser obrigado a frequentar algum culto religioso contra a sua vontade.

A LEP, em todo o artigo 24, reproduz a laicidade do Estado brasileiro reconhecida na
Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988. Laicidade do Estado que, por sua vez,

reconhece a existéncia e importancia das expressdes religiosas no Brasil.

O método APAC nasceu a partir da pastoral carceraria catolica e, embora tenha
crescido ao ponto de se tornar justamente um método de execucdo penal, ndo deixou de lado a
sua raiz catolica. Isso fica claro no fundamento da espiritualidade, que ndo deve ser ignorado
pela APAC em suas atividades. Mas esse fundamento néo é deslocado da realidade material,
das necessidades naturais — por assim dizer — dos recuperandos. Atento a essa critica, Valdeci

Antbnio Ferreira (2017, p. 36) faz alguns esclarecimentos importantes:

N&o ha como falar de um Deus que é amor para quem esta juridicamente
abandonado atras das grades, ou que Deus é bom e misericordioso para quem
esta doente. A equipe precisa revelar que Deus é amor por meio de gestos
concretos de misericordia.

A religido ndo é entendida como discurso subjetivo ou emocional, mas s6 tem sentido
guando mostrada aos recuperandos em conjunto com as oportunidades de uma nova vida que o
método APAC lhes oferece. A religido ndo é imposta, mas mostrada. No Brasil, a maioria dos
presos se declaram cristdos. Para Ferreira (2017, p. 37), os recuperandos precisam ser ajudados

a “[...] se encontrarem espiritualmente para que, depois, em liberdade, eles possam continuar
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alimentando essa necessidade [...]”. A assisténcia religiosa no fundamento da espiritualidade

no método APAC tem conexdo com o propdésito de reforma interior do condenado.

Como o método APAC nasceu da assisténcia pastoral feita pessoalmente por Mario
Ottoboni, as primeiras experiéncias dele com a assisténcia prestada e as necessidades dos presos
sdo importantes. Ele continuou a defender a importancia do trabalho pastoral, mas notou que
mais coisas precisavam ser feitas, que mais necessidades tinham que ser atendidas. Para que a
assisténcia pastoral pudesse ser dada, era necessario trabalhar com a execucdo da pena como

um todo.

A espiritualidade é o fator primordial; a experiéncia de Deus, de amar e ser
amado, é de uma importancia incomensuravel, desde que pautada pela ética e
dentro de um conjunto de proposta em que a reciclagem dos proprios valores
leve o recuperando a concluir que Deus é o grande companheiro e amigo que
ndo falha. Essa experiéncia de vida deve nascer espontaneamente no coracio
do recuperando para que seja permanente e duradoura. (Ottoboni, 2018, p.
63, destaque nosso).

A expressdo destacada em italico € muito importante. Nela, Mario Ottoboni se
aproxima da Declaragdo Dignitatis Humanae, do Concilio Vaticano II: “Deus chama realmente
0s homens a servi-lo em espirito e verdade; eles ficam, por esse facto, moralmente obrigados,
mas nao coagidos” (Paulo VI, 1965). Aos recuperandos do método APAC séo oferecidas
oportunidades: de estudo, trabalho, arrependimento, amizade, confianca, estreitamento de
vinculos familiares e de conhecimento da religido. Como oportunidades que sdo, elas precisam
ser mostradas aos recuperandos, precisam antes ser vividas e abragadas por todos aqueles
encarregados de aplicarem o método APAC. O exemplo € que deve arrastar, convencer.

O desejo pela experiéncia religiosa, que s6 pode partir da vontade do proprio
recuperando, é fomentado numa circunstancia especifica: aquela na qual a sua dignidade é
reconhecida e respeitada. A mera presenca da religido institucional no cumprimento de pena
ndo e suficiente. Uma das preocupacgdes de Ottoboni é que os detentos, no sistema prisional
comum, podem adotar condutas exteriormente religiosas como mascaras. Tais mascaras
serviriam para obter beneficios diante dos demais presos, dos agentes da pastoral carceraria e
até das autoridades judiciarias. A postura exteriormente religiosa dos detentos serviria para

burlar o sistema, ou resistir a ele na medida do possivel.

O incentivo a experiéncia religiosa na APAC precisa vir acompanhado dos demais
fundamentos, num contexto claro de valorizacdo humana (que é o fundamento base do método
e sera explicada ainda neste capitulo) porque “[...] o preso, via de regra, sente outras

necessidades mais prementes que a propria necessidade de Deus, segundo sua Gtica, para o
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momento que esta vivendo” (Ottoboni, 2018, p. 63). Falar de Deus ao preso sem ajuda-lo a
superar os seus problemas familiares, psicoldgicos, profissionais, fisicos (e talvez quimicos)
teria, na concepcdo do método APAC, o resultado oposto ao pretendido: afastaria qualquer

abertura da experiéncia religiosa para os condenados.

Em um trabalho sério de evangelizacdo, a valorizagdo humana deve estar a
frente. Afinal, como se pode revelar o amor de Deus a um irmdo que nao
acredita no amor daquele que Ihe esta dirigindo a palavra? Ao que esta doente,
abandonado pela Justi¢a, que ndo é ouvido por ninguém, cuja familia esta
passando toda sorte de necessidades? Seria ridiculo falar do amor de Deus
num ambiente de feras, de desconfianca, de privilégio, com superlotacéo,
maus-tratos, etc. (Ottoboni, 2018, p. 63).

O objetivo do método APAC ¢ realizar a execugdo penal ou evangelizar, como disse
Ottoboni? E preciso dizer que esses dois aspectos ndo sdo mutuamente excludentes. Do ponto
de vista juridico, a APAC pretende cumprir — e cumpre — tanto o0 que esta disposto na
Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988 quanto na Lei de Execucdo Penal.

Cumprindo-o, é uma entidade que contribui para o desenvolvimento da sociedade brasileira.

A APAC fere a laicidade do Estado? Essa discussdo sera retomada na explicacdo do
décimo segundo fundamento (Jornada de Libertacdo com Cristo), mas, por ora, basta afirmar
que a APAC ¢é uma entidade da sociedade civil com personalidade juridica propria. E um 6rgéo
gue apoia o Estado na execucdo da pena, mas nao o substitui nem a ele se integra. Como a
APAC ¢ financiada?

A APAC mantém-se de contribuices mensais de seus sécios, de algumas
doagdes de administradores e de convénios com o Poder Publico. A APAC
nado cobra nada para receber ou ajudar os condenados, independentemente do
tipo de crime praticado e dos anos de condenagdo. Tudo é gratuito em nome
do amor. (Ottoboni, 2004, p. 125).

A APAC pode receber — quando houver necessidade, interesse e previsdo legal — o
apoio do Estado para a realizacdo do método. O Estado, por sua vez, sO pode apoiar uma
entidade da sociedade civil confessional desde que ela preste um servigo capaz de atender ao
interesse publico. E, mais ainda, desde que a instituicdo (confessional) ndo tente promover, no
seu trabalho, a destruicdo de outras instituicbes. A APAC nédo pretende abolir o sistema
prisional atual, contrariar a legislacdo vigente e nem se considera a Unica alternativa possivel
para o cumprimento da pena. Ela é uma alternativa cuja repercussdo (nacional e internacional)
se deu por conta dos seus resultados, frutos diretos do método aplicado e, como se pretende

mostrar nesta pesquisa, da sua visao de quem € o ser humano.
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E por se diferenciar da mera pastoral carceraria no sistema comum (Cujos riscos,
descritos por Ottoboni, j& foram mencionados) que uma entidade confessional, como a APAC,
consegue manter a sua identidade (catolica) contribuindo para o bem da sociedade sem que a
confessionalidade impeca o reconhecimento por parte do Estado. O Estado ndo intervém na
confessionalidade (ou falta dela), mas sim nas contribuicdes aos objetivos da Republica
Federativa do Brasil.

2.2.5 Assisténcia juridica

A assisténcia juridica ¢ garantida aos sentenciados pelo artigo 15 da LEP: “A
assisténcia juridica é destinada aos presos e aos internados sem recursos financeiros para
constituir advogado”. A assisténcia juridica aos condenados ¢ “[...] garantia fundamental do
Estado Democratico de Direito aos acusados em geral, incluindo, a evidéncia, aqueles
condenados” (Cachichi, 2019, p. 194).

Os condenados ja passaram pelo Poder Judiciario €, como manda a Constitui¢do da
Republica Federativa do Brasil de 1988, tiveram defesa e a garantia do devido processo legal.
No entanto, 0 acesso a justica abrange mas nao se esgota no acesso ao judiciario. A garantia ao
acesso a justica em sentido amplo deve persistir também ao longo de todo o cumprimento da

pena.

Quando se menciona o cumprimento de pena, a primeira instituicdo em que se pensa
para sua efetividade é o Poder Judiciario. 1sso é em parte correto, mas ha ainda outros atores
essenciais para a boa realizacdo do cumprimento da pena: o Ministério Publico, a Defensoria
Publica, a OAB e a propria comunidade. A assisténcia juridica aos recuperandos da APAC é
promovida pelos voluntéarios do método e também por meio de convénios estabelecidos com a
OAB.

Mério Ottoboni fala da obsessdo que o preso tem pela sua condi¢do processual. O
horror a priséo o faz sempre tentar entender e esperar a liberdade ou, em alguns casos, buscar
alguma saida ilicita do carcere. Por esse motivo, na APAC, é importante que os recuperandos

sejam atendidos e compreendam as suas circunstancias e o que podem fazer.

Ottoboni conta ainda a histdria de um preso que chegou a APAC condenado a 114
anos de prisdo. Inicialmente desanimado, abracou 0 método porque um advogado lhe explicou
minuciosamente as possibilidades de remicdo, comutacdo e até indulto parcial da pena.

Esperancoso, o detento se tornou exemplar na realizacdo do método APAC. Acompanhando



36

Ottoboni em um curso sobre a APAC, teve a oportunidade de dar “[...] um testemunho que
emocionou toda a plateia, pois ninguém imaginava ter convivido por trés dias com um

condenado a mais de cem anos de prisao” (Ottoboni, 2018, p. 66).

A assisténcia juridica esta na LEP e é um dos doze fundamentos da APAC. O seu
aspecto de acompanhamento pessoal, por parte do preso, esta fora de davidas no método APAC.
Por esse motivo Ottoboni preferiu dar énfase a outra dimensdo da assisténcia juridica: a do
préprio preso, ou seja, como essa assisténcia — e 0 modo como ela é oferecida — pode contribuir

para a participacao ativa do recuperando na proposta da APAC.

O fundador da APAC alerta também para alguns riscos que podem aparecer se a
assisténcia juridica for considerada isoladamente, sem o aporte dos demais elementos: (I) nos
presos que ja estdo no método, a assisténcia deve ser prestada de modo a, além de informar,
alimentar a sua esperanca de emenda; (1) a entidade ndo é um escritério de advocacia e,
portanto, presta assisténcia juridica somente aos hipossuficientes; (I11) a assisténcia juridica na
APAC ndo estd somente voltada para a liberdade do preso, independentemente do seu mérito;
e (IV) o voluntario que presta assisténcia juridica tem que ser visto como alguém que deseja o
bem dos seus semelhantes e, a0 mesmo tempo, segue um programa serio de trabalho, “para nao

ser acusado injustamente de ‘protetor de bandido’” (Ottoboni, 2018, p. 67).

As observacdes de Mario Ottoboni sdo importantes. A garantia da assisténcia juridica
na APAC, além de realizar o comando legislativo que estd na LEP, também precisa servir ao
objetivo de recuperacdo proposto pelo método APAC. A preocupacdo de Ottoboni com esse
elemento mostram como todos os doze estdo alinhados e ndo podem ser considerados

separadamente.

2.2.6 Assisténcia a saude

A assisténcia a satde do recluso também é garantida pela Lei de Execucdo Penal, em

seu artigo 14, e abrange atendimento meédico, farmacéutico e odontologico.

Essa garantia ndo costuma ser mantida no sistema prisional comum. Ainda que haja
profissionais habilitados para atender os presos, as causas das doencas ndo sdo atacadas: a
insalubridade do ambiente, superlotacio das celas, etc. “E sabido ainda que a auséncia do
atendimento as necessidades basicas de satde é um foco gerador de rebelides, motins, fugas e

inclusive mortes nas prisdes” (Ferreira, 2017, p. 38).
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Ao pedir para ingressar na APAC, o preso conta com a possibilidade de exames
médicos que possam atestar o seu estado de saude fisica e mental. Esses exames tém por
objetivo fazer com que os voluntarios da APAC saibam qual sera a melhor maneira de ajudar

aquela pessoa.

As enfermidades psicoldgicas e a dependéncia quimica, ndo tratadas no sistema
prisional comum, também s&o uma preocupacdo para Mario Ottoboni (2001). Se o preso ndo

tiver o tratamento de salde adequado, o cumprimento da pena tampouco sera possivel.

No Centro de Reintegrac¢do Social — CRS, local que o cumprimento de pena conforme
0 método APAC acontece, recomenda-se que haja ambulatério médico, gabinete odontol6gico
e consultorio psicologico, funcionando em salas especificas. Ha recuperandos que séo indicados
para coordenar cada um desses setores. Ele cuidard dos medicamentos, do instrumental

odontolégico e dos demais materiais de salde.

O método APAC tampouco demanda que o Estado se encarregue da assisténcia a saude
dos presos sob seu cuidado. Na verdade, esse pedido é feito diretamente aos voluntarios da
comunidade. Mario Ottoboni (2018, p. 67) conta como foi a iniciativa na primeira APAC, em

Sdo José dos Campos:

No inicio do trabalho em S&o José dos Campos, para exemplificar, os
voluntarios encarregados do setor de salide percorreram consultérios médicos
e pediram duas consultas anuais para cada profissional. Ninguém se negou a
atender a solicitacdo, e tantos foram os médicos voluntarios que muitos
passavam 0 ano todo sem prestar nenhum atendimento. Houve 0 mesmo
procedimento com dentistas e psic6logos, e as facilidades foram as mesmas.

A experiéncia narrada por Ottoboni é muito importante. Ela é positiva sob o ponto de
vista da assisténcia a saude (sem custos para o Estado e realizada eficazmente) e também da
participacdo da comunidade na execuc¢do penal. Semelhante participacdo, que a principio parece
ser tdo dificil, precisa ao menos ser solicitada. A resposta dos profissionais da saude foi positiva
em Sdo José dos Campos e continua a ser positiva nas diversas localidades em que a APAC
opera ainda hoje.

2.2.7 Valorizagdo humana: a base do método APAC

Com a sua pratica ao longo dos anos, o método APAC passou por uma reordenagédo
nos doze fundamentos. E uma reordenaco interessante porque nenhum dos fundamentos
mencionados — e ainda por mencionar — foram substituidos ou sequer trocados de lugar. Mas

um deles — a valorizagdo humana — tornou-se a base do método. N&o que a experiéncia religiosa
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tenha ficado em segundo plano, mas Mario Ottoboni teve uma percepg¢do agucada da psicologia
humana. Num ser que é composto de forma (espirito) e matéria, como veremos no segundo

capitulo, a abertura para a transcendéncia nao esta separada das necessidades materiais.
A observacéo de Ottoboni, concisa e profunda, fica mais clara na seguinte citacao:

O preso se mascara. Mostra-se o ‘tal’, o valente, mas no fundo se sente um
lixo. Por isso, 0 Método APAC tem por objetivo colocar em primeiro lugar o
ser humano, e nesse sentido todo o trabalho deve ser voltado para reformular
a autoimagem do homem que errou. Chaméa-lo pelo nome, conhecer sua
historia, interessar-se por sua vida, visitar sua familia, atendé-lo em suas justas
necessidades, permitir que ele se sente & mesa para fazer refeices diérias e
utilize talheres: essas e outras medidas irdo ajuda-lo a descobrir que nem tudo
estd perdido, uma vez que toda dificuldade criada pelo homem podera ser
superada pelo préprio homem com a ajuda de Cristo, em quaisquer
circunstancias. A educacdo e o0 estudo devem fazer parte desse contexto.
(Ottoboni, 2018, p. 68).

A imagem deliberadamente construida de forca bruta e perigo pode servir para
mascarar o autodesprezo. E uma espécie de mecanismo fisico e psicol6gico que surge na
tentativa de preencher uma série de vazios, de lugares que ndao foram moralmente ocupados
nem pelo agente e, provavelmente, nem pela sua familia. A destruicdo da imagem pessoal, fruto
e semente do desenraizamento da pessoa na realidade, impede que 0 movimento de introspecgéo
do preso — necessario para a experiéncia oferecida pela APAC — aconteca. A forma de derrubar
esse obstaculo € tratando 0 preso como pessoa: um ser com a esséncia humana e existéncia

concreta, com nome, idade e historia de vida bem especificos.

O preso no método APAC é valorizado enquanto pessoa. Assim, ao ter sua
circunstancia de vida conhecida pelos voluntarios e funcionarios e, sendo chamado pelo proprio
nome e ndo por um numero qualquer, ele serd estimulado a “[...] retirar as mascaras que o
impedem de ver a realidade tal como ¢ [...]” (Ottoboni, 2018, p. 69). A realidade de que fala
Maéario Ottoboni ndo ¢ algo pessimista, mas guarda relagdo com a histdria de vida do preso: é
preciso que ele assuma a responsabilidade pelo crime cometido uma vez que tenha percebido o
guanto essa atitude atingiu sua dignidade enquanto pessoa. “E preciso trabalhar com o problema
que existe, ndo com as coisas nascidas da imagina¢ao do voluntariado” (Ottoboni; Ferreira,

2004, p. 20).

Ao trabalhar com o problema que existe, com a circunstancia concreta de cada preso,
o método APAC acaba por realizar aquilo que disse Ortega y Gasset (2016, p. 17): “[...] la

reabsorcion de la circunstancia es el destino concreto del hombre”. A aceitagdo da realidade,
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com seus elementos positivos e negativos, faz parte do processo de valorizagdo humana

proposto pelo método APAC.

A valorizagdo humana encontra seu fundamento na dignidade da pessoa. O método
APAC procura garantir os direitos dos presos ndo por algum mérito, mas sim porque sdo
pessoas: “[...] si los derechos se encuentran fundados de manera directa en la dignidad humana,
una jerarquizacion o una ponderacion de los derechos esconderé siempre una jerarquizacion o
ponderacion de la persona, una violacion de su caracter de fin en si mismo” (Cianciardo, 2020,
p. 28). A dignidade humana, principio a partir do qual se pode compreender a valorizacdo
humana no método APAC, ¢é o que fundamenta a garantia dos direitos dos presos: apesar do
gue tenham feito, ndo deixaram de ser pessoas. Essa pessoalidade, ainda por cima, é também a

base para sua recuperacao e reinsercdo na sociedade.

Los derechos humanos son derechos de la persona. Es decir, su
reconocimiento radica en la personeidad como dato central. Esto ha sido
reconocido por diversos instrumentos internacionales y por buena parte de la
jurisprudencia constitucional contemporénea.

La dimensiéon social del ser humano se integra en su propia estructura
ontoldgica, lo cual pone de relieve que el hombre s6lo es comprensible
plenamente desde su dimension social, y s6lo se realiza plenamente en el
marco del grupo social. De esta natural apertura del ser humano a la relacion
con los demés deriva la existencia de la sociedad. (Cianciardo, 2020, p. 142).

O reconhecimento e a garantia dos direitos humanos derivam da humanidade mesma
e, portanto, ndo podem ser deixados de lado. Ao mesmo tempo, necessitam ser considerados
em situacdes concretas; para exemplificar, pode-se mencionar aquilo que Mario Ottoboni
escreveu acerca da necessidade de fazer com gue os recuperandos da APAC entrem em contato
com toda a realidade de suas vidas, sem mascaras ou ocultacdes. Se, por um lado, a dignidade
humana existe enquanto consequéncia do ser humano, por outro ela é realizada em
circunstancias (e historias de vida) concretas: “[...] los derechos humanos son derechos de la
persona, pero no de una persona abstracta e ideal, sino de una persona que solo se puede
comprender plenamente en un contexto cultural” (Cianciardo, 2020, p. 150). Essa concretude
ndo afasta a universalidade dos direitos humanos; antes o contrario: quando bem ponderada em
sua derivacgdo da dignidade humana, faz com que a universalidade e outros sustentaculos sejam

valorizados.

Se a protecdo dos direitos humanos estiver limitada por condi¢Ges ou critérios
exteriores, entdo a universalidade poderia ser contestada. Isto é algo que se pode ver no proprio
método APAC: ele procura fazer com que os direitos humanos dos presos sejam respeitados —

0 que nem sempre acontece no sistema prisional atual — porque esses direitos emanam da
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esséncia de pessoa dos proprios presos, ou seja, tém um nucleo que precisa ser sempre levado
em consideracdo pelo Estado e pela sociedade. “La cuestion reside en que negar ese nuicleo
juridico inherente al ser humano equivale a negar la existencia misma de los derechos humanos”
(Hervada, 1982, p. 254). Com essa protecdo e pela preocupacédo especifica pelos direitos dos
presos, 0 método APAC mostra que em qualquer situacéo a negligéncia dos direitos humanos
é perigosa para a sociedade: todas as pessoas precisam que sua dignidade e os direitos que

nascem dela sejam reconhecidos e preservados.

Todo ser humano é pessoa, independentemente do que tenha feito ou qualquer que seja
sua condicdo atual. Se um ser humano que é considerado pessoa pode dispor livremente de seus
atos tendo como base sua inteligéncia e vontade, ndo serd menos pessoa caso — por qualquer
circunstancia superveniente ou mesmo que o acompanha ha muito tempo — ndo seja capaz de
fazé-lo. Esta afirmacgdo ndo é contraditoria. Alguém ndo se torna pessoa como resultado final
de um desenvolvimento ou a partir do momento em que cumpra este ou aquele requisito

previamente determinado (arbitrario, portanto).

Pela valorizacdo humana, os aplicadores do método APAC entendem que
desconsiderar os direitos dos presos ndo fara com que o “castigo”, por assim dizer, seja melhor
e a pena atinja melhores efeitos. N&o se pode afastar a dignidade humana em nenhuma hipétese
—nem mesmo daquelas pessoas que violaram a dignidade dos seus préximos (no caso do preso,

cometendo crimes).

La dignidad del hombre es inviolable en el sentido de que no puede ser
arrebatada desde fuera. Unicamente puede ser lesionada por otro en la medida
en que no es respetada. Quien no la respeta, no se apropia de la dignidad del
otro, sino que pierde la propia. Ni Maximiliano Kolbe ni el padre Popieluszko
han perdido su dignidad, sino sus asesinos. (Spaemann, 1988, p. 17).

Esta citacdo de Robert Spaemann parece contradizer aquilo que se disse no paragrafo
anterior. O fildsofo alemédo fala em perder a dignidade quando nédo se respeita a dignidade do
outro. Ent&o, poder-se-ia pensar, o criminoso que violou a dignidade de outra pessoa ao cometer
o crime também ndo perdeu a sua? N&o deixou, em alguma medida, de ser pessoa? Estas
perguntas nao sao simpldrias, mas de suma importancia para o que se esta a discutir na reflexao
sobre a valorizagdo humana no método APAC. Se o condenado perdeu ou diminuiu sua
condicdo de pessoa ao cometer o crime, entdo se consideraria que seus direitos néo

necessariamente seriam violados.

Para uma tentativa de resposta, recorrer-se-a ao conceito de despersonalizacdo, do

filésofo espanhol Julian Marias. Para cle, “cl hombre esta expuesto a la despersonalizacion, de
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hecho gran parte de la vida est& por debajo del nivel propio de la persona, consiste en caidas u
omisiones de esa condiciéon” (Marias, 1997, p. 18). Ha atitudes que estdo abaixo do nivel de
pessoa, de sua propria dignidade. O autor entende ainda que o processo de despersonalizacao é
sempre livre e consentido (Marias, 1997, p. 89), ou seja, apesar da pressdao da circunstancia
exterior, a despersonaliza¢do (em maior ou menor grau) somente ocorre quando a pessoa da a

ela seu consentimento. Algumas formas de despersonalizacdo s&o descritas por Julian Marias:

Otra grave forma de despersonalizacion es el error a que se adhiere
definitivamente, sin admitir razones, como entrega de la persona a algo que
no es ella: una forma radical de enajenacion, distinta de la psiquica en el
sentido habitual del término. Y hay la posibilidad extrema: la entrega a la
maldad, posibilidad estrictamente humana, que no tiene el animal, y que se
podria entender como una «posesion consentida» — la Unica que permite la
forzosa libertad del hombre—. (Marias, 1997, p. 19, destaques do autor).

Tanto Robert Spaemann quanto Julian Marias parecem entender que a dignidade pode
ser em alguma medida diminuida (ou traida) pela prépria pessoa; nunca por agentes exteriores,
nem mesmo diante do abuso dos direitos, mas quando é a prdpria pessoa quem age de modo a
violar a dignidade do outro e assim diminuir a sua. Uma pessoa jamais pode arrebatar a
dignidade de seu proximo: “Lo que puede ser arrebatado a otros es, en todo caso, la
manifestacion externa de la dignidad” (Spaemann, 1988, p. 18). Sera que 0 criminoso ndo

precisa ter a sua dignidade respeitada?

O raciocinio que estava a ser desenvolvido até a citacdo de Robert Spaemann que
suscitou a ddvida apontava para a conclusdo de que a dignidade é intrinseca a todos 0s seres
humanos. Sera possivel desfazer essa contradicao?

Rights, in short, are inherent to the moral point of view. They enable us to
mediate between the perception of human beings merely as beings, ‘natural
objects’ subject to the determinate regularities of cause and effect, and
perception of them as persons, self-determining and responsible for their
actions. Constituted as possessors of rights, persons have their due. Their
actions are determined by their selves; and they are responsible for them4.
(Weinreb, 1994, p. 293-294).

A responsabilidade das pessoas pelos atos — bons ou ruins — é uma manifestacdo da
dignidade humana, do proprio ser pessoa; quando se fala, portanto, em diminuigéo da dignidade

ou despersonalizacdo consentida, o que se quer dizer é que se pode deixar de agir em

4 Tradugdo livre: “Os direitos, em resumo, sdo inerentes para o ponto de vista moral. Eles nos permitem mediar

entre a percep¢do dos seres humanos meramente como seres, ‘objetos naturais’ sujeitos as regularidades
determinadas de causa e efeito, e a percepgdo deles como pessoas, autodeterminadas e responsaveis por suas
acOes. Constituidas como possuidoras de direitos, as pessoas tém o que lhes é devido. Suas agles séo
determinadas por elas mesmas; e elas sdo responsaveis pelas agdes”.
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conformidade com a dignidade de pessoa, mas ndo deixar de ser pessoa. Prova disso é a
responsabilidade que alguém tem ao violar a dignidade do seu préximo: o criminoso, ao
cometer o crime contra alguém. A dignidade, mantida pelo criminoso, como que demanda dele

a responsabilidade.

A nocdo de responsabilidade livremente aceita também faz parte do que o método
APAC entende como valorizagdo humana. As palavras de Valdeci Antonio Ferreira, que
prescrevem uma palestra a ser feita ap6s dindmica com os recuperandos da APAC, sdo
esclarecedoras para o sentido profundo de responsabilidade almejado pelo método APAC:

E preciso urgentemente descobrir as causas da tempestade, e, com isto,
descobrir uma maneira de salvar o navio, quem sabe, ndo seria 0 momento
oportuno para mudar de rota? Urge entrar nos pordes interiores e acolher sua
historia, sua familia, suas tempestades, seus medos, suas dificuldades, seus
limites. E preciso resgatar sua autoestima, aprender a gostar de si, saber que o
mar é bonito, mas que sdo os navios que Ihe dao vida. O amor a si préprio e
ao préximo é um exercicio diario para saber a diferenca entre 0 que precisa
ser mudado e 0 que devemos aceitar assim como €. Existem viajantes que
pensam que o amor € algo a ser obtido como se fosse um objeto e ndo como
uma arte que precisa ser aprendida. Amar ¢ uma arte, assim como é uma arte
a construcdo dos navios. Cada detalhe deve ser apreciado. Tudo tem um
sentido e uma razéo de ser e existir. (Ferreira, 2017, p. 67).

As palavras de Ferreira, € preciso enfatizar, sdo destinadas aos recuperandos da APAC
numa palestra. Citd-las aqui convém ao propdésito desta pesquisa por mostrarem que a
responsabilidade almejada pelo método APAC para cada recuperando ndo serd imposta, mas
estimulada. O que o método APAC busca, ao insistir no respeito a dignidade humana do
criminoso, é tentar fazer com que seus recuperandos resgatem algo que foi diminuido por suas
proprias atitudes. Conforme disse Mario Ottoboni (2018, p. 107), “[...] um dos sinais evidentes
de que o preso esta recuperado € a manifestacdo do desejo de ressarcir suas vitimas dos
prejuizos causados, de pedir perdao, de revelar, enfim, seu arrependimento”. Valdeci Antonio
Ferreira (2017, p. 67) diz ainda que o tempo na APAC ¢ “um tempo de siléncio e solidao,

propicio para entrar nos pordes interiores”.

Ottoboni e Ferreira falam em seus livros sobre o amor. Na citacdo de Ferreira, acima
transcrita, ele ainda menciona um amor concreto de servi¢o ao proximo. “E o amor ndo ¢ um
sentimento, mas uma disposi¢do de vontade, o movimento em diregdo ao bem” (Siqueira;
Pozzoli; Cachichi, 2020, p. 172). Também esse tema guarda relacdo com a dignidade humana
e a maneira como 0 método APAC a resgata nos recuperandos. Enquanto o crime viola o direito
e afronta a dignidade do proximo, o estimulo promovido pelo método APAC ensina aos

recuperandos a servirem ao seu préximo.
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Debido a que puede relativizar sus propios intereses, puede pretender que se
respete su status absoluto de sujeto. Debido a que puede asumir libremente
obligaciones, nadie tiene el derecho de hacerle esclavo, pues — como vio Kant
correctamente — no puede tener ninguna obligacién frente a su sefior. Porque
el hombre es, como ser moral, una representacion de lo absoluto, por eso y

solo por eso, le corresponde aquello que llamamos ‘dignidad humana’.
(Spaemann, 1988, p. 23).

Fazer com que o recuperando passe da relativizacdo da dignidade das demais pessoas
para a relativizacdo dos préprios interesses € o objetivo do método APAC. A dignidade ¢
acompanhada de responsabilidade. “O ser humano sempre tem uma saida, por pior que seja sua
situacdo; mas tem igualmente a possibilidade de recusar essa saida” (Siqueira; Pozzoli;
Cachichi, 2020, p. 173). Assim é que o método procura cumprir a Lei de Execucdo Penal
vigente, garantindo a dignidade humana e a possibilidade de reinser¢do na sociedade daquele
gue cometeu um crime. Como disse Javier Hervada (1982, p. 256), os direitos humanos sdo
uma realidade e ndo uma ideologia. Preserva-los, tanto no sistema prisional quanto fora dele, é

de suma importancia para a sociedade e para permitir que cada pessoa consiga se desenvolver,

Os voluntarios, especialmente treinados para esse fim, irdo ajuda-lo a retirar
as mascaras que o impedem de ver a realidade tal como é, a despojar-se da
lama da mentira, dos vicios, dos preconceitos até em relacdo ao amor, das
grades interiores, da mesquinhez do mundo do crime, para que, ao final,
purificado de tudo isso, possa perceber-se como filho de Deus, como alguém
gue pode ser feliz, que ndo é pior que ninguém de forma alguma. Quando isso
acontece, € 0 momento da volta do filho para o abraco carinhoso do Pai, que
0 esperou pacientemente, as vezes, durante toda uma vida. (Ottoboni, 2018, p.
69).

A valorizacdo humana no método APAC encarna a protecao dos direitos humanos em
toda a sua especificidade: sdo pessoas tratadas enquanto pessoas e, por terem dignidade
intrinseca, sdo chamadas a responsabilidade pelas suas acdes. O mau uso da liberdade pode ndo
ter volta no sentido de que os efeitos do crime podem nédo ser revertidos, mas a liberdade
humana ainda pode ser retamente utilizada pelo condenado ao assumir a responsabilidade pelo

que fez, isto é, ao retomar as rédeas da propria vida.

A valorizacdo humana no método APAC traz a responsabilidade, conscientemente
assumida, como um meio de recuperacdo para o preso. Por abranger a esséncia humana e as
circunstancias biograficas dos condenados, os tedricos do método entenderam que esse

fundamento deveria se tornar a base de toda a proposta da APAC.

2.2.8 A familia
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Embora o enunciado deste fundamento esteja no singular — a familia —, 0 método
APAC tem por objetivo cuidar tanto das familias dos seus recuperandos quanto das vitimas.
Esse fundamento pode ser pensado ainda a luz da participacdo da comunidade, num sentido que
vai para além do voluntariado: as familias dos presos e das vitimas fazem parte de uma mesma

comunidade.

Ottoboni (2018) e Ferreira (2017) apontam a desestruturacdo familiar como tendo
forca na complexa rede de causas que leva ao crime. Mas, além disso, se a familia permanece
desestruturada durante o cumprimento de pena, isso afetard o recuperando também. Os
criadores do método APAC entendem a familia como suporte para 0 cumprimento da pena,

como as raizes mesmas do recuperando.

Se as familias estdo desestruturadas, portanto, € necessario trabalhar com elas também.
Na APAC, os familiares dos presos participam ativamente da execucdo penal. Além dos presos
ndo serem afastados do convivio familiar, busca-se que os lacos sejam estreitados, indo muitas

vezes as causas dos problemas.

Os voluntarios que colaboram com a aplicacdo do método APAC sdo preparados
também para dar apoio e formacao aos familiares dos reclusos. As familias sdo convidadas a
participar de cursos, palestras e a buscarem maiores orientagdes para as suas vidas. Muitas vezes
a vida dos familiares é penosa, mesmo que eles ndo tenham cometido crimes e nem estejam
encarcerados. Pode-se dizer que, para transformar a vida dos recuperandos, a APAC tenta

transformar as vidas de suas familias também.

Inatil seréd o esforco da equipe se, ao preparar o recuperando para o retorno a
sociedade, ndo trabalhar concomitantemente a familia. Por isto, esta, além de
receber uma atencdo especial da APAC, deve se envolver e participar da
metodologia durante todos os estagios da vida prisional. (Ferreira, 2017, p.
38).

Mario Ottoboni (2018, p. 70) explica a necessidade de, na estrutura administrativa da
APAC, ser criado um departamento de assisténcia familiar. Os voluntarios deverao visitar as
familias dos presos e, em alguns casos, auxiliar para que os filhos sejam matriculados e
encaminhados & escola. Nota-se que o objetivo é mesmo estruturar a familia porque “E preciso
saber que preparar o recuperando convenientemente e depois devolvé-lo a fonte que o gerou,
sem transforma-la, com certeza vai dificultar a reinser¢ao social daquele que cumpriu a pena”

(Ottoboni, 2018, p. 70).

A preocupacdo se estende as visitas intimas também. Cabe aos voluntarios verificarem

se de fato existe vinculo entre o recuperando e a pessoa que 0 visita. O objetivo € mesmo o de
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estreitar os lagos familiares e ndo promover maior fragmentacéo. “A APAC defende, ainda, que
essa visita intima tenha a conotagdo de um encontro de familia” (Ottoboni, 2018, p. 71). O

vinculo familiar também é uma responsabilidade.

Se o0 vinculo familiar € um laco para o recuperando, também o é para a vitima e sua
familia. Os criadores do metodo APAC entenderam, desde o inicio, de necessidade de prestar
igual apoio as vitimas dos crimes cometidos. Tal o como o Estado ndo consegue dar conta do
cumprimento da pena criminal, tampouco alcanca as vitimas e seus familiares. Elas precisam

de assisténcia e a APAC procura oferecé-la.

“A vitima e/ ou seus familiares precisam receber assisténcia da APAC. Nesse sentido,
deve haver um departamento proprio formado por voluntarios (técnicos e religiosos), para
promover essa assisténcia” (Ottoboni, 2018, p. 72). No paragrafo seguinte Ottoboni fala de uma
possivel reconciliacdo. A ideia de que criminoso, vitima e suas respectivas familias séo
membros de uma mesma comunidade volta a ficar muito clara aqui. No método APAC,
programas que promovem “a reconciliacao entre as vitimas e ofensores devem ser estimulados”

(Ottoboni, 2018, p. 72).

As vidas dos presos e de suas familias sdo, em razdo do crime, quebradas. E as das
vitimas e suas familias também. As relacGes, que ja por si mesmas sdo dificeis, tendem a resultar
num distanciamento ainda maior. “Fundamental é que a familia se envolva no processo desde
0 principio e que seja submetida as palestras e aos cursos para que conheca as normas da
instituigdo e participe da proposta” (Ottoboni; Ferreira, 2016, p. 36). Em suas visitas as APACs,
Sacha Darke (2014, p. 367-368) notou que:

[...] pude observar uma série de praticas objetivando manter o contato entre 0s
internos e suas familias, assim como um contato mais amplo entre a priséo e
a comunidade local. Em uma das prisdes masculinas, por exemplo, séo
realizadas reunifes de familia entre familiares, presos e funcionarios todas as
segundas-feiras (reunides de familia também acontecem em muitas outras
prisbes APAC, embora nem sempre com essa mesma frequéncia). E mais:
presos mantidos em regime semiaberto, sem trabalho remunerado, se
envolvem em na construcdo e reforma de casas de familiares. A familia do
interno eleito recuperando do més recebe uma cesta bésica no valor de
R$200,00.

Dar assisténcia aos presos, as vitimas e suas respectivas familias é contribuir
diretamente para a execugdo penal enquanto a comunidade é preparada para receber o egresso

ao fim do cumprimento de pena.

2.2.9 O voluntario e o curso para sua formacao
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Sem o apoio da comunidade, da qual saem os voluntarios para a APAC, o método néo
pode nem sequer ser aplicado. A APAC conta com alguns funcionérios assalariados no setor
administrativo, mas o trabalho voluntario — deliberadamente ndo remunerado — € essencial para

aplicar o método conforme ele foi elaborado.

O voluntario é aquele que se dispde a fazer algo que acredita ser importante, cuja
necessidade reconhece. Se hd uma recompensa pelo trabalho realizado, ela se da quando o fim
da atividade € atingido. E isso o que a APAC busca — e encontra — nos seus voluntarios. “O
voluntario deve estar preocupado com a sorte de seu semelhante que tropecou nos escombros

dos caminhos da vida, caiu e precisa de uma mao amiga para se levantar” (Ottoboni, 2018, p.

72).

A exigéncia do método APAC para com os voluntarios é grande. Eles precisam ser
integros, corretos e leais na sua vida como um todo. E interessante notar como a APAC exige
dos seus voluntarios a mesma responsabilidade que demanda dos recuperandos. E isso tem um
motivo: o voluntario ajuda, antes de tudo, pelo seu exemplo de integridade e bondade. Para que
0 método tenha os efeitos desejados, € necessario que o voluntario se aproxime do condenado

com a Unica disposicao de ajudar, de oferecer, e ndo de esperar algo.

As observacbes de Méario Ottoboni (2018, p. 73) quanto ao voluntariado do método
APAC sdo esclarecedores para a perspectiva de todo o0 método em si. Ottoboni explica que se
os aplicadores estiverem todos vinculados a remuneracdo, provavelmente precisardo deixar a
APAC quando as dificuldades aparecerem. E elas sempre aparecem. Mesmo que o método
esteja a ser aplicado por mais de quarenta anos no Brasil, cada nova APAC gue surge enfrenta

dificuldades. E cada APAC ja existente continua a enfrenta-las desde o comeco.

Os obstaculos sdo mesmo uma parte importante que marca o carater do método APAC.
As dificuldades “[...] que a APAC encontra para sobreviver [...] desperta o sentimento de seus
adeptos para a luta, visando supera-las, revelando tratar-se de uma verdadeira obra de Deus”
(Ottoboni, 2018, p. 73). O carater do método, como o de cada um dos envolvidos (recuperandos
e voluntarios), e forjado nas dificuldades intrinsecas ao método APAC. O desconforto,
livremente aceito pelos voluntarios por aquilo que eles entendem ser um bem maior, também é
uma parte da aplicagdo do método APAC. Quando os voluntérios entendem, aceitam e
perseveram diante dos obstaculos, sem ganhar nada em troca, eles j& estimulam uma mudanca

nos condenados.

O recuperando, que é muito sensivel, percebe quando se trata de alguém que
vem acudi-lo com amor e Ihe estende a mdo sem interesse algum, garantindo
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assim a eficacia do Método. Para que haja verdadeira emenda, reformulagéo
de valores e profunda conversdo, deve haver o testemunho, o exemplo, a
rendncia, a praxis. Por outro lado, é evidente gque se percebe quem comparece
a prisdo para executar determinada tarefa em troca de uma remuneragdo, um
pré-labore, por menor que seja, o que é deletério para a sinceridade
indispensavel a emenda e a reintegracdo do condenado no convivio social.
(Ottoboni, 2018, p. 73).

Né&o existe APAC sem a participacdo da comunidade. Antes de que uma nova APAC
seja instalada, sdo realizadas uma série de palestras para a conscientizacdo da sociedade civil.
Quando o meétodo finalmente for aplicado na nova localidade, ele o serd por membros — e
detentos — que fazem parte daquela comunidade. A APAC ndo abre mao disso como tampouco
abre mao, apesar das dificuldades, de que seu financiamento venha dos mais diversos membros

da sociedade, garantindo assim a liberdade de que a APAC precisa.

Além de boa vontade, os voluntérios responsaveis por aplicar o método precisam da
devida preparacéo. Ela lhes é dada pelo Curso de Estudo e Formagao de Voluntarios que tem
40 aulas. A FBAC tem uma equipe especifica dedicada a ministrar o curso. O voluntario que
nao estiver devidamente preparado nao pode aplicar o método porque nao ¢ “[...] plausivel nem
admissivel improvisar voluntarios que ndo conhegam a realidade dos presos e do sistema

penitenciario” (Ottoboni, 2018, p. 75).

A experiéncia no voluntariado da APAC tem como objetivo, claro, o cumprimento da
execucdo da pena conforme o método. Mas, pelas exigéncias que os voluntarios devem cumprir,
é também uma experiéncia de maturidade para eles. Pode-se dizer que eles fazem esforcos junto
com os recuperandos, que também cumprem requisitos e procuram se tornar pessoas melhores.
Quando o voluntério se dispde a seguir as exigéncias do método APAC ele ja comeca a ensinar

pelo exemplo.

H& também uma maneira especifica de ser voluntario na APAC: compondo 0s
chamados casais padrinhos. Conforme seré explicado no fim deste capitulo — ao tratarmos da
Terapia da Realidade —, 0 método APAC também € terapéutico. Pensando nas familias
geralmente desestruturadas dos reclusos, os casais padrinhos tentam dar a eles a imagem de pai
e mae que ajudam sem esperar nada em troca. As figuras paterna e materna formam a
personalidade humana e, ainda que ndo se possa voltar atras, é possivel sempre refazer a
imagem atual, isto €, ampliar o horizonte de consciéncia a fim de que compreenda a bondade

intrinseca dos papéis paterno e materno.

“Na raiz de todo crime, vamos encontrar sempre a experiéncia da rejeicao, vivida por

alguns ainda no ventre materno” (Ottoboni, 2018, p. 75). Ottoboni entende que a debilidade do
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cardter humano pesa na tomada de decisdes erradas para a vida. Essa perspectiva é
especialmente importante nesta pesquisa por indicar a aproximacéo entre o método APAC e a
teoria da lei natural. Como a aproximacéo aprofundada sera feita no capitulo terceiro, por ora é
necessario reafirmar que a APAC pretende tratar da pessoa do condenado como um todo,
inclusive dos capitulos de sua vida ainda ndo resolvidos. Um dos principais, nas historias de

vida dos presos, séo as relagdes familiares, especialmente com pai e mae.

Os casais padrinhos prestam apoio afetivo, moral e espiritual aos recuperandos. Eles
ndo se voluntariam para substituir os pais, para apagar os episodios de vida anteriores, mas para
mostrarem que existem outras possibilidades mesmo para quem é oriundo de uma familia

desestruturada.

E necesséario que os casais padrinhos tenham maturidade. Ottoboni (2018, p. 76)
explica que eles serdo testados pelo preso. Pela sua experiéncia de vida anterior (dentro de fora
do sistema prisional comum), pode ser que ele se aproxime do casal de padrinhos para tirar
vantagem. “Entdo, lentamente, vai se convencer de que o amor dos padrinhos ¢ verdadeiro”
(Ottoboni, 2018, p. 76). O convencimento pode demorar e os padrinhos tém que estar
preparados para isso. Semelhante preparacdo s6 € encontrada pela retiddo de consciéncia no
que se esta a fazer: ajudar o proximo, sem esperar nada em retribuicao. “Pode ser que existam
resisténcias, dificuldades e desconfiancas, mas sera dificil encontrar um recuperando, por pior

que possa parecer, que ndo esteja disposto a colher o fruto amadurecido do amor” (Ottoboni,
2018, p. 76).

2.2.10 Centro de Reintegracao Social (CRS)

O artigo 91 da Lei de Execug@o Penal reserva a “Colonia Agricola, Industrial ou
Similar” para o cumprimento da pena em regime semiaberto. No Brasil ha poucas colonias
penais e umas quantas adaptacGes. Essa foi uma das preocupacdes de Mario Ottoboni e os
demais fundadores da APAC.

Tamanha é a importancia da progressdo de regime, com suas especificidades, que o
método APAC cuidou de coloca-la nos seus doze fundamentos para que ndo sejam feitas
adaptacOes. Ela é respeitada nos centros em que os presos cumprem pena conforme o método
APAC.

O Centro de Reintegragédo Social (CRS) € o lugar em que os presos ficam, trabalham

(conforme as regras de progressdo de regime) e estudam. Cada CRS tem trés espacos
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devidamente separados: um de seguranca méxima, para o regime fechado; um de seguranca
meédia, para o regime semiaberto com trabalho intramuros; e o ultimo de seguranga minima,
para os regimes aberto e semiaberto de trabalho externo. A separagdo permite que a progressao

de regime aconteca.

Mario Ottoboni (2018, p. 77) explica também que, com o CRS, o condenado pode
cumprir toda a pena e progredir de regime na mesma localidade, sem a necessidade de que
sejam adotadas as Casas do Albergado. Além disso, a participagdo da familia e da comunidade
também foi pensada na elaboracdo do CRS.

A criacdo do CRS oferece ao recuperando a oportunidade de cumprir a pena
no regime semiaberto, proximo de seu nucleo afetivo: familia, amigos e
parentes, facilitando a formagcdo de mao de obra especializada, além de
favorecer a reintegracéo social, respeitando a lei e os direitos do sentenciado.
(Ottoboni, 2018, p. 77).

E a propria comunidade que contribuiu para a construgdo do CRS (Ferreira, 2017, p.
39), sem que isso desincumba o Estado do seu dever de construir, manter e equipar as prisoes.
E mais um exemplo de como, no método APAC, a comunidade atua em todo o processo de
execucdo da pena, ja a partir do planejamento acerca de como sera a instalacdo da APAC em

qualquer localidade.

2.2.11 Mérito

O caput do artigo 112 da LEP, antes da reformulacdo trazida pela lei 13.964/2019,
mencionava expressamente a palavra “mérito” contribuindo para a progressao de regime do
sentenciado. A partir da reforma legislativa de 2019, o paragrafo 1° do artigo 112 diz o seguinte:
“Em todos os casos, 0 apenado so tera direito a progressao de regime se ostentar boa conduta
carceraria, comprovada pelo diretor do estabelecimento, respeitadas as normas que vedam a

progressao.”

Se antes a palavra “mérito” aparecia, mas de maneira genérica, a partir de 2019 ela
desapareceu. No entanto, a ideia permanece e até com maiores especificagdes: o apenado deve

ter uma boa conduta carceréria, sendo ela atestada pelo diretor do estabelecimento prisional.

O método APAC déa atencéo especial ao meérito dos recuperandos. Considerando que
eles fazem uma série de atividades na APAC, e podem até se voluntariar para outras mais, 0

mérito é avaliado pela sua conduta como um todo: no trabalho, nos estudos, na relacdo com os
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voluntarios e com os demais recuperandos. Ottoboni explica que ndo é a simples obediéncia as

normas disciplinares, mas a verdadeira disposi¢do para colaborar.

Por essa razdo, na APAC, toda tarefa exercida — bem como as adverténcias,
elogios, saidas, etc. — deve integrar a sua pasta-prontuario. E o registro do seu
dia a dia na priséo. E ali que se buscar&o os elementos necessarios para avaliar
seu mérito, e ndo apenas sua conduta. E é importante que saibamos que,
quando o mérito passa a ser referencial, o péndulo do histérico da vida
prisional, o recuperando que cumpre pena privativa de liberdade passa a
compreender melhor o sentido da proposta da APAC, porque é pelo mérito
que ele ird prosperar, e a sociedade e ele préprio serdo protegidos. (Ottoboni,
2018, p. 78).

A APAC conta ainda com uma Comissdo Técnica de Classificacdo (CTC) composta
por profissionais técnicos que conhecem a metodologia e, geralmente, estdo entre os
voluntarios. Eles auxiliam no parecer caso haja necessidade de que um recuperando precise de
tratamento individualizado e realizam os exame requeridos para a progressdo de regime,

cessacdo de periculosidade, situacdo da saude mental, etc.

2.2.12 Jornada de Libertacao com Cristo

A Jornada de Libertacdo com Cristo é o ponto alto do método APAC, para o qual
culminam os onze fundamentos anteriores. N&o € a base do método porque sem a valorizagédo
humana, conforme notaram Ottoboni (2018) e Ferreira (2017), ndo é possivel realizar bem a

jornada.

E preciso lembrar o que foi dito no inicio do capitulo: 0 método APAC nasceu do
exercicio da pastoral carceraria catolica. A identidade ndo s6 permanece como € fundamental
para a aplicacdo do método. Isso ndo significa que condenados de outras religibes ou
denominacdes cristds ndo possam participar. Antes de que qualquer sentenciado ingresse na
APAC, ele recebe a explicacdo de como € o método e dos seus doze fundamentos. Ao mesmo
tempo em que conhece a identidade catdlica da entidade, sabe que a sua liberdade de

consciéncia sera respeitada.

A Jornada de Libertacdo com Cristo ndo é uma apologia da fé catolica. Como explicam
Ottoboni e Ferreira (2004, p. 31), a estrutura definitiva da Jornada levou quinze anos para ser
elaborada e contou com a colaboracgéo de psicologos, psicoterapeutas e tedlogos. Ela coroa todo
o trabalho terapéutico realizado na Terapia da Realidade e convida o recuperando a mudar de
vida totalmente, a encontrar um sentido tanto para o seu sofrimento quanto para a

responsabilidade que esté por abracar — a da propria vida.
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A Jornada se divide em duas etapas: a primeira preocupa-se em revelar Jesus
Cristo aos jornadeiros. Sua bondade, autoridade, misericérdia, humildade,
senso de justica e igualdade. Para Deus todos sdo iguais e titulares dos mesmos
direitos. A parabola do filho prddigo é o fio condutor da Jornada, culminando
com o retorno ao seio da familia, num encontro emocionante do jornadeiro
com seus parentes. A segunda etapa ajuda o recuperando a rever o filme da
prépria vida, para conhecer-se melhor. A Jornada de Libertacdo promove
nessa etapa o encontro do recuperando consigo mesmo, com Deus e com 0
semelhante, para voltar aos bracos do Pai com o coracdo pleno de amor.
(Ottoboni, 2018, p. 79-80).

Toda a equipe da APAC € mobilizada para a preparacdo da Jornada, que tem a duracao
de trés dias. Ela € composta por uma série de palestras dadas pelos voluntérios e até mesmo por
alguns recuperandos e egressos da APAC. O essencial € que cada um deles compartilhe com os
recuperandos as suas proprias experiéncias, colocando-se em pé de igualdade com os que ainda
estdo a cumprir pena. H& outras palestras que completam a Terapia da Realidade e mostram
como o duro processo de autoconhecimento é absolutamente necessario quando se pretende

assumir a responsabilidade pela propria vida.

O método APAC ndo nega que a execucdo da pena seja um sofrimento para 0s
recuperandos e seus familiares. A diferenca é que, conforme a proposta do método, esse
sofrimento deve ser abracado como possibilidade de encontrar um sentido, provavelmente pela
primeira vez na vida de cada um dos apenados. Uma das perguntas em que 0s recuperandos
precisam pensar no seu exame de consciéncia durante a Jornada ¢ a seguinte: “Tenho aceitado
com resignagdo o sofrimento que venho passando, como reparagdo dos erros que cometi?”
(Ottoboni; Ferreira, 2004, p. 59). A resposta afirmativa exige um sentido de responsabilidade

diante das préprias acdes que da a verdadeira autonomia ao ser humano.

O que a APAC procura mostrar aos seus recuperandos, em toda a metodologia e em
especial na Jornada de Libertacdo com Cristo, € que o cumprimento da pena ndo é sé mais um
sofrimento. Na verdade, muitos condenados passaram por sofrimentos bem maiores antes de
chegarem a APAC. Além das dificuldades intrinsecas ao cumprimento da pena, na APAC o0s
recuperandos encontram outro sofrimento: o de encararem, para enfrentar, o seu abismo
interior. Nao é um sofrimento fisico, mas de ordem moral. Em uma das palestras da Jornada, é-

Ihes proposta a seguinte reflexéo:

Qual sera o verdadeiro sentido da vida? Cumprir pena, perder a liberdade,
deixar a familia ao abandono, caminhar sem esperanga, frustrar a esperanca
das pessoas que o0 amam?

O verdadeiro sentido da vida tem a forca de abrir novos horizontes, de
acreditar na vitoria, de nos revestir de forcas para caminhar de cabega erguida
em busca de um objetivo sadio, ainda que simples. Porque o homem se
constrdi a partir de coisas simples e aparentemente pequenas. O verdadeiro
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sentido da vida tem afinidade com o projeto de Deus, elaborado para seus
filhos: a felicidade. (Ottoboni; Ferreira, 2004, p. 70).

Ao se deparar com 0s proprios erros, caréncias, traumas e dores, o recuperando vera
que nao encontrara qualquer paliativo no crime, das drogas, no dinheiro facil, etc. Que essas
fugas sdo na verdade instrumentos para mais sofrimento. O método APAC s6 consegue fazer o
recuperando encarar de frente o seu abismo porque oferece uma alternativa — com valores
solidos —, uma proposta genuina de vida melhor, que, na Jornada de Libertacdo com Cristo é

testemunhada por voluntarios, egressos da APAC e outros recuperandos.

2.3 A TERAPIA DA REALIDADE

2.3.1 O que € a Terapia da Realidade?

A terapia da realidade foi o meio que o método APAC encontrou para fazer com que
o0s recuperandos contem as suas historias, deem forma aos seus valores e examinem as suas
vidas como um todo. Valdeci Antonio Ferreira (2017), inspirado pela obra de Viktor Frankl,
desenvolveu as chamadas palestras de valorizacdo humana (Ferreira, 2017, p. 49) para estimular

0s recuperandos a aprenderem a contar suas proprias historias de vida.

A terapia da realidade ndo é necessariamente uma terapia clinica, como a terapia em
grupo. Ela ndo acontece sempre com a presenca e auxilio de terapeutas, ainda que terapeutas,
psicdlogos e psiquiatras sejam também voluntéarios da APAC e contribuam para a terapia da
realidade. A terapia da realidade € um convite de abertura e contato entre os presos no método,
intermediada por voluntarios (alguns egressos da APAC) e tendo como figuras centrais 0s
presos e suas experiéncias pessoais. “Os presos conhecem uns aos outros ndo pelos crimes

cometidos, mas pelas biografias e historias de cada um” (Siqueira 2021, p. 129).

O que se objetiva com as reunifes de cela e as palestras que se sucedem a
essas reunides é fundamentalmente expor o recuperando a terapia da realidade
e contribuir para que haja uma mudanca de mentalidade, além de permitir ao
recuperando a exposicdo de suas ideias, anseios, medos, sonhos, projetos de
vida, etc. Consequentemente encontrar caminhos para uma boa harmonia e
para uma convivéncia saudavel com os demais recuperandos. (Ferreira, 2017,
p. 49).

A realidade com a qual os presos deverdo se encontrar no método APAC é o
cumprimento da pena, os erros cometidos, o sofrimento de suas préprias familias e das vitimas,
as imensas dificuldades passadas no sistema carcerario comum, as dificuldades familiares

enfrentadas, muitas vezes, desde a infancia, etc. Enquanto o sistema carcerario comum, pelas
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suas méas condigcdes e ambiente improprio, impede que 0s presos tenham um exercicio de
verdadeira introspecgdo, 0 método APAC lhes oferece as condi¢Bes para meditarem nas suas
préprias vidas e, mais que isso, coloca 0 exercicio de autoexame como absolutamente

necessario para o bom cumprimento da pena.

A melhor experiéncia é ele encontrar-se consigo mesmo, reconhecer seus
erros e combaté-los. Isso o torna realizado e comprometido. N&o h4, pois,
necessidade de enxertos alheios ao ambiente onde nasceu, cresceu e viveu ao
longo da vida. Basta estabelecer comparacdes, ajudando-o a dar-se conta do
que € preciso adotar para iniciar um novo modelo de vida. Ainda segundo
Ottoboni, ‘O problema ¢é fazé-lo consciente de que os fatos negativos
ocorridos em sua vida foram ocasionais, fortuitos e possiveis, portanto, de
rompimentos. Nada € definitivo. Os inteligentes mudam sempre para
melhor’”. (Ferreira, 2017, p. 50).

A terapia da realidade comega nas chamadas reunides de cela, que acontecem
quinzenalmente e sdo obrigatorias para os recuperandos. Os participantes sao 0s componentes
da cela — no maximo oito — e o voluntéario facilitador, que levara o material psicopedagogico e
estimulara as conversas entre os recuperandos. Os materiais podem ser textos, videos, audios,
etc., contendo especialmente narrativas e reflexdes que estimulem a conversa. O facilitador tem
a missdo de intermediar a conversa entre os detentos, fazendo-lhes perguntas e contribuindo

para que todos participem.

E interessante notar que um dos componentes desse grupo, isto €, um dos presos,
precisa se voluntariar para participar também como secretério e registrar os principais temas
discutidos por todo o grupo. Os registros sdo recolhidos pelo facilitador, reunidos aos das
demais celas e, depois, sdo tomados como base na preparacdo das palestras de valorizacao
humana, ouvidas por todos os recuperandos da APAC. Isso é interessante porque as palestras
sdo elaboradas a partir das histdrias dos presos daquela APAC; séo palestras criadas para lhes
falar diretamente, para Ihes chegar a consciéncia.

No momento em que se ddo conta de que as suas experiéncias sdo analisadas,
explicadas e que, ainda por cima, parecem-se com as experiéncias dos demais recuperandos de
todaa APAC, eles entendem que ndo estdo sozinhos no cumprimento da pena e nos sofrimentos

familiares.

Valdeci Antonio Ferreira (2017) listou uma série de palestras de valorizacdo humana
que podem ser aplicadas em todas as APACs. Elas sdo modelos formados
psicopedagogicamente a partir dos relatos de outros detentos, levando em consideragdo a
realidade carceraria. Mas, antes de apresentar esses modelos no seu livro, o autor fez a seguinte

ressalva: “Para a escolha dos modelos que se seguem, o facilitador devera levar em conta a
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rotina da APAC, de modo a perceber a oportunidade de utilizagdo de cada um deles”. Os
modelos estdo enraizados nas décadas de pratica do método APAC, mas funcionam porque séo
adaptados a realidade de cada uma das unidades ou, em outras palavras, sdo adaptados as

necessidades dos presos de cada unidade.

2.3.2 A Terapia da Realidade e a Proposta Etica do Método APAC

A terapia da realidade no método APAC tem ainda outra importancia para esta
pesquisa: ela revela a proposta ética de cumprimento de pena no método APAC. Para explicar
como isso acontece, vale refletir no primeiro exemplo de palestra de valorizagdo humana

apresentado por Valdeci Antonio Ferreira (2017).

O texto base é uma crénica da Marina Colasanti intitulada Eu sei, mas ndo devia. Nessa
cronica, a autora reflete sobre uma porcao de habitos simples e corriqueiros do dia a dia que,
mesmo prejudiciais a longo prazo, vado se enraizando na personalidade humana. Ndo séo

grandes vicios, mas habitos pequenos e formados no decorrer do tempo.

Apds a leitura da cronica, sdo apresentadas onze perguntas (que podem ser
complementadas por outras durante a conversa entre os recuperandos e o facilitador). As
perguntas partem do sentido literal do texto (0 que mais chama a atengéo no texto e por qual
motivo, por exemplo) e ascendem ao sentido moral (os condicionamentos que 0s préprios
presos enxergam em suas vidas, por que 0s seres humanos costumam cometer 0S mesmos
crimes, por que o recuperando tem dificuldades em aceitar a proposta da APAC, etc.). O texto
base € a primeira matéria ou ponto de comparacado a partir do qual os presos podem examinar

aspectos de suas proprias vidas (Ferreira 2017, p. 55).

A leitura do texto, as perguntas e as conversas entre 0s recuperandos acontecem em
cada reunido de cela. Em cada uma também, vale reiterar, sdo registrados 0s principais pontos
comentados pelos presos. Passada essa etapa, acontece a palestra de valorizagdo humana, de
que Valdeci Antonio Ferreira dd um exemplo. De novo, parte-se do sentido literal do texto para
os condicionamentos, habitos e principios dos préprios recuperandos. Agora, de forma mais
didatica, eles sdo condicionados a refletir em como escolheram ou se deixaram levar pelos mais

diferentes habitos ao longo de suas vidas.

E provavel que alguns recuperandos, aqui presentes, comecaram usando
apenas alguns baseados, outros cometendo pequenos furtos, e ainda outros
traficando pequenas por¢des de drogas para sustentarem o proprio vicio.
Lamentavelmente esses habitos se tornaram principios de vida, e alguns, que
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aqui se encontram pela segunda ou terceira vez, ndo foram capazes de mudar
esses condicionamentos. Quando deixaram a APAC, ndo puderam
permanecer em liberdade sem o cometimento desses delitos. Reincidiram e
foram parar novamente atrés das grades da priséo. Se é verdade que o uso do
cachimbo deixa a boca torta, ndo temos davidas de que muitos reincidiram,
exatamente, porgue suas bocas estavam tortas demais e ndo foram capazes de
conserta-las no momento correto. (Ferreira, 2017, p. 56).

Esta citacdo foi longa e as seguintes também serdo. O objetivo é mesmo glosar alguns
trechos da primeira palestra de valorizacdo humana. Na citacdo aparece o vinculo entre habito
e principio: um habito, pela repeticdo, pode ser tornar um principio de vida. E esse principio
marca o carater de quem reitera a mesma acao sucessivas vezes. Os recuperandos se identificam
com isso, ndo porque o palestrante os diz, mas sim porque o palestrante so relata um aspecto de
suas vidas que eles mesmos contaram nas reunides de cela. A diferenca é que o palestrante
consegue enlacar a sucessdo de atos (delitos) a um principio de vida, a um modo de ser que 0s

presos adotaram sem perceber.

Na formacdo dos voluntarios, como explicado na secdo anterior deste capitulo, é
necessario que os colaboradores da APAC tratem os presos com igualdade. Eles ensinam pelo
esforgo e pelo exemplo, isto é, com os préprios habitos e modos de vida. A primeira palestra de
valorizagdo humana, aqui comentada, foi preparada por Valdeci Antonio Ferreira. Ele contou
uma experiéncia de sua vida, de uma pessoa que Ihe foi muito querida e de um habito que ela

conservou até o fim:

No ocaso da vida, nossos vicios, habitos e principios de vida nos dominam, e
sdo eles que definem e ditam nossas acBes e reacBGes. Iremos morrer
exatamente da mesma forma como estamos vivendo hoje. Talvez seja por isso
gue encontramos pessoas idosas profundamente ranzinzas, egocéntricas e
exigentes, mas também encontramos pessoas afetuosas, pacientes e
acolhedoras. Vocés devem conhecer varias pessoas assim, e todos nds seremos
da mesma forma. Lembro-me com saudades de minha avd Mariana que tinha
por principio de vida acolher com um sorriso todas as pessoas que chegavam
em sua casa. O visitante mal tinha chegado, e ela ja se dirigia para a cozinha
e, de modo apressado, preparava um café e fritava bolinhos ou biscoitos para
servir aos visitantes. Ninguém, absolutamente ninguém, saia de sua casa sem
ser servido. (Ferreira, 2017, p. 56, destaque nosso).

Quando teve que viver em casa de suas filhas, por conta do mal de Alzheimer, Ferreira
conta que dona Mariana ainda tentava preparar um café ou pedia que suas filhas o fizessem a
cada vez que aparecia visita. Ferreira concluiu que foi esse principio, de servigo ao préximo,
que norteou a vida de sua avo até o fim. Ele deu aos recuperandos um exemplo de sua propria
vida, de uma pessoa querida que o ensinou, servindo, a servir ao proximo. Mas ele diz também

gue outras pessoas, mesquinhas e egoistas, ndo fazem falta ao morrerem.
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J& vi recuperandos que se acostumaram tanto a usar drogas e a cometer crimes
gue, quando morreram, foi um alivio para os seus familiares. J& vi
recuperandos que fizeram tanto mal que, quando faleceram, ndo tinha mais
que meia dizia de pessoas para carregar 0 seu caixdo. Foram pessoas que se
deixaram devorar pelos condicionamentos, que nao foram capazes de mudar
no momento em que as mudancas se tornaram necessarias em suas vidas. Ndo
conseguiram travar essa batalha a qual todos nés estamos sujeitos. Nao
mudaram os seus principios de vida. Ndo foram capazes de perdoar e
morreram afogados pelo 6dio. Por isto, continuam os mesmos mediocres que
aqui chegaram. Nao sdo capazes de assumir que sdo alcoolatras, que sdo
dependentes quimicos, ndo sdo capazes de assumir que cometeram crimes.
Estdo sempre buscando justificativas e culpados para 0s seus erros, suas
mazelas, incompeténcias e fragilidades e por isso ndo podem mudar.
(Ferreira, 2017, p. 57, destaque nosso).

Como os recuperandos querem viver? Essa € a pergunta que esta no centro da primeira
palestra e da reflexdo de Ferreira. As dificuldades sociais, econdmicas e familiares ndo séo
desconsideradas; mas tampouco séo justificativas. Como, apesar delas, os recuperandos querem
viver? Ferreira deu um exemplo concreto e outros andnimos: o de uma pessoa que deixou
saudades apds a morte e de outras que, pelo contrario, foram um peso para 0s seus em vida. A
palestra termina com uma iniciativa tomada em primeira pessoa pelo palestrante: “Nao abrirei

mao da responsabilidade pela minha vida e pelas minhas agdes!” (Ferreira (2017, p. 57).

Nesse compromisso esta a resposta ética do método APAC: s a pessoa humana que é
responsavel pelos seus erros pode se recuperar, pode tomar a vida nas proprias maos e, depois
de ter errado, lutar pela reinsercdo na comunidade. Uma reinsercdo que ndo tem por objetivo
mais prazer, facilidade e nem conforto; uma reinsercdo que tem por objetivo servir. A vida
humana, como a entende 0 método APAC, é um servigo ao proximo. Ai esta a responsabilidade
dos recuperandos. E ai esta a primeira liberdade que conquistam, a liberdade que alcancam

antes mesmo de cumprir sua pena: a liberdade interior.

O método APAC tem uma proposta ética para 0 cumprimento da pena criminal. Essa
proposta se encarna na aplicacdo do método, que em si € um servigco aos presos; um Servigo
desinteressado que os convida tambem a servirem. Essa proposta, realizada pela APAC ha mais
de quarenta anos, pode encontrar uma fundamentacdo ética na filosofia. A hipdtese desta
pesquisa é que a fundamentacdo para o método APAC esta na Teoria Neocléssica da Lei
Natural. Antes de testar a hipotese, é necessario agora falar dessa teoria que esta na tradi¢do da

Lei Natural.
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3 ATEORIA NEOCLASSICA DA LEI NATURAL

3.1 ARAZOABILIDADE DA AGAO HUMANA: FLORESCIMENTO CONQUISTADO NA
ACAO

A Teoria Neoclassica da Lei Natural — também chamada de Nova Teoria da Lei
Natural — esta inserida na tradicdo tomista da lei natural e consiste num reavivamento dessa
tradi¢do. O texto que marca o inicio da teoria (ou da vertente no didlogo com a tradigdo) é um
ensaio de Germain Grisez — publicado no ano de 1965 — dedicado a interpretacdo do primeiro
principio da razéo pratica em Santo Tomas de Aquino (Tollefsen, 2008, p. 1; Pereira, 2018, p.
21). O diferencial da interpretacdo de Grisez — importante para o desenvolvimento da teoria
Neoclassica na tradicdo tomista — € que, para ele, o primeiro principio da razdo pratica (ou
principio primarissimo da razdo pratica) ndo consiste num comando moral, mas na condicdo de
inteligibilidade de qualquer acdo humana; de modo que, para ser inteligivel, a acdo humana
devera ser guiada por um fim apreendido pelo agente (errébnea ou corretamente) como um bem

(Santos; Pinheiro, 2020, p. 96). Em resumo, o bem é o fim da acéo.

Claro que o enunciado, ainda no primeiro paragrafo desta subsecdo, é demasiado
abstrato. Mas aqui se optou por, primeiro, resumir o ndcleo desde o qual se desenvolveu a teoria
Neoclassica da Lei Natural para, em seguida, esclarecer as abstracdes. A comecar pela razdo
pratica, que orienta a acdo propriamente humana, a “[...] acdo que é deliberada, refletida e
escolhida” (Santos; Pinheiro, 2020, p. 92) e que tende para um fim. Enquanto que a razao tedrica
se ocupa daquilo que € — do ser — a razdo pratica cabe o papel de orientar a conduta humana a
partir de objetos ultimos que sdo capazes de motiva-la (Pereira; Pinheiro, 2020, p. 74). Mas,

poder-se-ia perguntar, quais sdo esses objetos ultimos e por que motivam a a¢éo?

Talvez, conforme Pereira e Pinheiro (2020, p. 74) a pergunta mais precisa a ser feita
para compreender a agdo humana seja: “por que vocé esta fazendo isso?”. Essa pergunta aponta
para a razdo, a justificativa, 0 motivo de uma determinada acdo humana (que, vale a repeticao,
é uma acao deliberada), ou seja, para o seu fim. O fim da acdo — por que fazer isto ou aquilo? —
é 0 que a torna inteligivel; ao agir, o ser humano procura atingir determinados fins que lhe
parecam validos. “A razao ¢ pratica por identificar o desejavel, tendo em vista a sua realizagao,
de forma inteligente, a partir daquele momento” (Pereira; Pinheiro, 2020, p. 74). O desejavel

oportuniza a procura de algo que o ser humano pode inteligir enquanto realizagéo para si.
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Mas, dentre todas as raz6es que o ser humano tem para agir no seu dia-a-dia, existiriam
algumas que sdo basicas e que, por meio delas, poder-se-ia perceber a atualizacdo de
potencialidades que sdo propriamente humanas? A Teoria Neoclassica da Lei Natural entende
que sim: ha principios fundamentais, objetivamente verificaveis, que tornam inteligivel a acdo
humana enquanto tal. Eles sdo considerados principios da lei natural (Santos; Pinheiro, 2020,
p. 93). O modo de se aceder a esses principios é pela investigacdo de como opera a razéo pratica,
feita a partir da analogia entre o principio primarissimo da razdo pratica e o principio

primarissimo da razdo teorica (Santos; Pinheiro, 2020, p. 95).

A compreensdo dessa analogia remete a interpretacdo de Grisez mencionada no
primeiro paragrafo desta secdo. A acdo humana € inteligivel a partir de seu fim; e o fim é o bem
em vista do qual o ser humano age. O principio primarissimo da raz&o prética, formulado como
0 bem ¢é para ser feito e buscado e o mal é para ser evitado, ndo consiste ele mesmo numa
prescricdo moral, mas sim na estrutura de toda a agdo humana (Santos; Pinheiro, 2020, p. 95).
“The first principle of practical reason directs toward ends which make human action possible;

by virtue of the first principle are formed precepts that represent every action of human nature”
(Grisez, 1970, p. 372).

Antes de tratar dos preceitos aludidos por Grisez, falta mencionar o principio
primarissimo da razdo teorica, que é formulado pelo principio da ndo contradi¢do. Esse
principio, em si, ndo traz julgamento valorativo sobre um ser concreto, mas estrutura quaisquer
julgamentos (verdadeiros ou falsos) que possam vir a ser formulados sobre o ser concreto: para
que se possa dizer de X que € verde, na afirmacdo deve estar implicito que X ndo pode ser e
ndo ser verde ao mesmo tempo e sob 0 mesmo aspecto. Ora, da mesma forma que o principio
primarissimo da razdo tedrica estrutura o raciocinio teorico, o principio primarissimo da razéao
pratica estrutura a acdo para que ela seja inteligivel antes de seja avaliada como boa ou ma
moralmente.

Quando afirmamos ser o principio primarissimo da razdo pratica principio
fundacional e governante de todo o pensamento pratico, ndo se quer dizer que
ele dirige, inevitavelmente, nossa acdo para que seja moralmente boa. Ele, na
verdade, governa e dirige a nossa agdo para fins inteligiveis, que apreendemos
como bens. Toda nossa acdo é acdo em vista de um fim que apreendemos
como um bem, seja este bem verdadeiro ou falso.

O que o principio primarissimo da razdo préatica estabelece € que toda nossa
acdo inteligivel é uma agdo em vista de um fim, uma acdo que tem uma

finalidade e que recebe sentido dessa finalidade. Esses fins séo variados.
(Santos; Pinheiro, 2020, p. 99).
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Se, conforme a citacdo de Grisez reproduzida no paragrafo anterior, a partir da
inteligibilidade conferida pelo principio primarissimo da razdo pratica sdo formados preceitos
que representam a acdo humana, o préximo passo €, entendida a analogia entre a raz&o teorica
e a razdo pratica, investigar quais sdo esses preceitos (0s principios da lei natural). Ora, se esses
principios ou preceitos seguirem —a modo de especifica¢do — o principio primarissimo da razéo
prética®, entdo eles podem ser considerados fins da acdo humana; ou, em outras palavras, bens
que a razdo pratica apreende como desejaveis e que fornecem justificativas para a acdo. Esses
bens ndo sdo instrumentais, mas sim intrinsecamente valiosos e ndo requerem outras
justificativas para agir além deles prdprios (George, 1999, p. 38). Por atualizarem dimensdes
diferentes — mas igualmente importantes — do florescimento humano, eles exercem uma
atratividade sobre a razdo pratica que os apreende ¢ “[...] indicam mais concretamente os fins a

que a razao pratica apreende como bens humanos” (Santos; Pinheiro, 2020, p. 102).

N&o se parte de uma ideia prévia do que seja a natureza humana para, em seguida,
deduzirem-se preceitos de lei natural; na verdade, a partir das inclinacdes e da finalidade da
acdo (as especificacdes dos bens) € que se chega as potencialidades propriamente humanas a
serem atualizadas. “Por meio do primeiro principio sdo formados preceitos que representam
cada aspecto da natureza humana, 0s quais juntos abrem um horizonte de possibilidades no qual
a acdo humana ¢ possivel [...]” (Pereira, 2018, p. 47). No desenvolvimento do seu estudo, John

Finnis chegou a uma lista um pouco mais estavel de quais sdo esses bens:

Apls o amadurecimento da teoria, a lista passou a ser apresentada nos
seguintes termos: [1] o conhecimento (incluindo apreciacdo estética) da
realidade; [2] a exceléncia na performance no trabalho e no jogo considerados
por si mesmos; [3] a vida corporal e 0s componentes de sua plenitude como a
salde, o vigor e a seguranca; [4] amizade ou harmonia e associacdo entre
pessoas, em suas varias formas e profundidades [sociabilidade]; [5] a
associacdo sexual de um homem e uma mulher que, apesar de envolver
essencialmente tanto amizade entre os cOnjuges quanto a procriacdo e
educacdo de seus filhos, parece ter um significado e beneficio compartilhado
que ndo é redutivel nem a amizade, nem a vida-em-transmiss&o e, portanto,
deve ser reconhecida como um bem humano basico distinto — 0 bem humano
basico do casamento; [6] o bem da harmonia entre 0s sentimentos e juizos
(integridade interna), e entre 0s juizos e 0 comportamento (autenticidade) — o
bem da razoabilidade prética; e [7] 0 bem da religido que consiste na harmonia
com a fonte Gltima de toda a realidade, de valor e significado. (Pereira, 2018,
p. 75-76).

5 “Agora, podemos afirmar com Finnis e com Aquino que existe uma multiplicidade de principios da agéo

humana, mas que sdo todos eles unificados por sua relagdo com o principio primarissimo da razdo pratica”
(Santos; Pinheiro, 2020, p. 105).
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A atualizacdo de potencialidades basicas é o que se atinge com os denominados bens
humanos bésicos (Lee, 2009, p. 48). A acdo humana visa esses bens como seus fins mesmo
quando for desarrazoada, de modo que eles ainda ndo se encontram num nivel propriamente
moral: ndo sdo descritivos nem imperativos (Santos; Pinheiro, 2020, p. 107). Consistem antes
em principios diretivos, posto que ndo indicam o que é ou devera ser feito pelo agente, mas sim
a apreensdo do bem ligada a sua inteligibilidade enquanto digno de ser buscado ou valioso em
si mesmo (Santos; Pinheiro, 2020, p. 110). Diz-se desses bens que sdo instanciados ou
participados pela pessoa que os alcanca. Ademais, como intrinsecamente valiosos, ndo existe
uma hierarquia entre eles: qualquer acao que visar qualquer deles — ou mais de um deles — sera
uma acdo inteligivel. Mas, se todos sdo igualmente valiosos e capazes de orientarem a acdo
humana ainda num nivel pré-moral, conforme se tem dito, qual a diferenca entre escolhas boas

e ruins?

Esta pergunta da um passo adiante e entra no nivel propriamente moral da acao
humana: como passar do principio primarissimo da razdo pratica e dos demais principios
primarios (bens humanos bésicos) para as normais morais? Patrick Lee (2009, p. 48) explica
concisamente que h& duas maneiras de se realizarem as potencialidades humanas: uma do
agente que, enguanto busca o proprio bem, mantém-se aberto para os demais bens tanto para si
mesmo quanto para as demais pessoas; e outra do agente que, ao buscar um bem, fecha-se (ou
causa dano) aos demais bens para si mesmo ou para outras pessoas. A primeira representa a
escolha moralmente boa e a segunda a ma. As duas escolhas séo inteligiveis e procuram realizar
as potencialidades humanas, mas as escolhas ruins tendem a diminuir a apreciacdo humana aos

demais bens e impedir que o agente valorize a abertura que é prépria dos bens basicos.

[...] all choices realize our potentialities (or develop our nature) in some way
or other, but morally bad ones realize our potentialities in a way that
diminishes our further openness to other basic goods. Nor is it that morally
good choices are for the sake of good objects and morally bad ones are aimed
at bad objects. Rather, all choices are for the sake of something to which we
have some natural orientation, toward something good (or at least apparently
good) but bad choices pursue a good in such a way as to suppress our
appreciation of some other good (either in ourselves or in others). (Lee, 2009,
p. 49).

As citacOes de Lee contribuem para perceber que a agdo moralmente boa deve respeitar
todos os bens — do agente e das demais pessoas. Mas, como 0 agente conseguira se orientar para
uma escolha moralmente boa considerando que em sua vida nem sempre podera instanciar
todos os bens humanos basicos? A resposta a essa pergunta pode ser encontrada em um dos

bens humanos listados acima: o da razoabilidade pratica. Conquanto ndo haja uma hierarquia
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entre 0s bens, a razoabilidade pratica (ou prudéncia) é um bem arquiteténico responsavel por
estruturar a busca pelos bens bésicos de maneira razoavel (Santos; Pinheiro, 2020, p. 113). A
busca razoavel pelos bens humanos basicos é integral quando ndo se escolhe deliberadamente
causar dano a nenhum deles, ou seja, quando o querer do agente se volta a realizacdo humana

integral.

A normatividade do primeiro (ou primarissimo) principio da razao prética é a fonte da
normatividade dos primeiros principios (bens humanos basicos) e dos principios ja
propriamente morais (Finnis, 2007, p. 34). O problema da moralidade (razoabilidade) ou n&o
de cada acdo humana aparece quando uma pessoa concreta decide buscar um (ou mais) bem
humano basico e realizad-lo em sua vida (para assim, realizar a si mesma). Como 0s bens
humanos sdo variados e as maneiras de participar deles incontaveis, é necessario seguir alguns
critérios para que seja possivel a busca razoavel e auténtica pelos bens. Esses critérios sdo 0s
chamados requisitos de razoabilidade pratica, que por sua vez consistem em especificacdes do

principio supremo da moralidade (Santos; Pinheiro, 2020, p. 115).

A razoabilidade na persecucdo dos bens é pautada pelo principio supremo da
moralidade, que resumidamente pode ter a seguinte formulagdo: quando se age em vista dos
bens humanos, devem-se escolher somente as possibilidades compativeis com a realizacdo
humana integral. A moralidade, propriamente falando, funda-se nos bens da razoabilidade
pratica e da sociabilidade. Partindo desse principio supremo da moralidade, ha algumas
especificacbes que orientam a conduta em ordem a realizacdo do principio. Essas especificacfes
sdo denominadas de requisitos de razoabilidade pratica ou modos de responsabilidade
(Tollefsen, 2008, p. 4). Santos e Pinheiro (2020, p. 114) apresentaram nove requisitos de

razoabilidade prética tal como trazidos por John Finnis:

(1) Plano coerente/racional de vida;

(2) Sem preferéncia arbitréria por valores;

(3) Sem preferéncia arbitraria por pessoas (Regra de Ouro);
(4) Desprendimento (ligado ao primeiro);

(5) Compromisso (ligado ao primeiro);

(6) Atencdo as consequéncias e a eficacia;

(7) Respeito por cada valor béasico em cada ato;

(8) Requisitos do bem comum;

(9) Seguir os ditames da propria consciéncia.

Os requisitos de razoabilidade pratica remetem ao principio supremo da moralidade e
consistem em exigéncias mais substanciais (Santos; Pinheiro, 2020, p. 117) para que a agao seja

razoavel. O florescimento humano ocorre na razoabilidade das escolhas. Cada decisdo humana,
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feito escreveu Finnis (1983, p. 144), afirma ou nega a razoabilidade pratica. E pela agdo que 0

ser humano se realiza impede o prdprio florescimento.

A Teoria Neocléssica da Lei Natural tem uma dimensdo ética (que principia na
metaética) capaz de fundamentar certos bens humanos bésicos que sdo necessarios para o
florescimento humano e que, precisamente por isso, devem ser reconhecidos e estimulados pelo

direito.

Se os direitos humanos séo efetivamente os direitos mais basicos que a pessoa
precisa ter assegurados para se desenvolver enquanto ser dotado de dignidade,
entdo eles precisam estar assentados em uma teoria substancial do Direito.
Uma teoria que nao seja refém das decisGes da autoridade politica e que ndo
ignore que o ser humano pode florescer. E necessaria uma teoria que n&o
imagine o ser humano como uma lesma movendo-se sobre o chao, e sim como
um ser dotado de racionalidade e que pode alcancar sua plenitude e, entéo, ser
feliz (eudaimonia). (Pinheiro; Souza, 2016, p. 81-82).

O reconhecimento juridico dos bens béasicos e necessarios para o florescimento
humano devera abranger todas as areas do direito, inclusive uma teoria da pena criminal e sua
execucdo. Tanto o florescimento humano quanto as acdes desarrazoadas acontecem em
comunidade, isto é, no contexto das relacdes permanentes entre os seres humanos. Para entender
como 0s comportamentos desarrazoados impedem (concomitantemente) o florescimento do
agente e de outros membros da comunidade, € necessario compreender antes como 0
desenvolvimento humano s6 pode acontecer na comunidade, conforme a perspectiva da Teoria

Neoclassica da Lei Natural.

3.2 FLORESCIMENTO INDIVIDUAL E BEM COMUM: O DESENVOLVIMENTO DA
PESSOA NA COMUNIDADE

Antes de entrar propriamente no sentido (retributivo) da pena criminal conforme a
Teoria Neoclassica da Lei Natural, é necessario explicar o que significa o bem comum. Essa
expressdo, que na Teoria Neoclassica da Lei Natural € o ponto de convergéncia entre filosofia,
direito e politica, € o fim — o objetivo para o qual tende — toda a comunidade politica. Na
perspectiva classica, em que esta situada a Lei Natural, o florescimento das pessoas ocorre na
comunidade, e ndo apesar dela. Ndo € um contrato (real ou ficticio, didatico) o que mantém as
pessoas unidas, mas a comunicacdo de bens que sé sd@o encontrados na comunidade, pela

convivéncia e colaboragédo entre as pessoas.

Se 0s bens humanos sdo comuns — possibilidades de florescimento para todas as

pessoas em todos os tempos e lugares —, isso significa que a busca pela propria realizacdo
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acontece na comunidade e que ndo existe oposi¢cdo entre 0 bem proprio e o bem comum: “[...]
the only reasons we have for choice and action are the basic reasons, the goods and ends to
which the first practical principles direct us. Those goods are human goods; the principles
contain no proper names, no restrictions such as 'for me". (Finnis, 1998, p. 111). Para que seja
possivel a busca razoavel pelos bens humanos, é preciso que se respeite o principio supremo da
moralidade e suas especificacfes: os requisitos de razoabilidade prética. Mas o que é a

razoabilidade préatica?

Numa contextualizacdo (antes que defini¢do) simples ela € a virtude da prudéncia.
John Finnis (2011, p. 88) a elencou como um dos bens humanos basicos, que abrange liberdade
efetiva e busca dar uma ordem inteligente e razoavel as acbes e disposicdes. O bem da
razoabilidade pratica é encontrado ndo porque alguém queira ser prudente (esta abstracdo na
verdade ndo é possivel, mas foi escolhida por ser um exemplo didatico), mas sim quando ele
participa de maneira razodvel nos demais bens humanos (Finnis, 1983, p. 72). O bem da
razoabilidade pratica é arquiteténico (Finnis, 1983, p. 70). Se os bens indicam aspectos do
florescimento humano, ou seja, apontam para a plenitude da pessoa, entdo todo o trajeto desde
a percepcdo, deliberacdo, escolha e acdo ja pode ser um aspecto do florescimento; o sera quando
informado® pela razoabilidade pratica. O objetivo das escolhas individuais e sociais, tal como

entendido por Finnis, € a razdo na acdo:

And that means practical reason in action, successfully extending its
directiveness to all one's emotional and voluntary dispositions and activity.
For virtue simply is the perfection of the human capacities involved in action
i.e. the powers of understanding and responding to intelligible goods and of
choosing and carrying out one's choices well — a perfection which involves
bringing those powers of intelligence, will, and (as sharing in rational choice
and action) emotion into co-operative harmony with each other and with the
human goods. (Finnis, 1998, p. 107-108).

O bem, correlato e objeto de desejo, € a perfeigdo (Pereira; Pinheiro, 2020, p. 77). Por
isso Finnis (1983, p. 141-142) escreveu que as a¢Oes sdo autoconstitutivas da pessoa, isto é,
permanecem; e o florescimento sera encontrado na acéo (Finnis, 1983, p. 39). Toda escolha é
uma opcéo a favor ou contra a razoabilidade préatica e provoca uma mudanca na pessoa, forma
uma disposi¢do para as escolhas futuras (Finnis, 1983, p. 144). Vale repetir: € a pessoa inteira
quem escolhe; e vale também acrescentar: a pessoa inteira escolhe porque sua propria

identidade, sua biografia, a0 mesmo tempo condiciona (sem determinar totalmente) as escolhas

® A expressdo é de Josef Pieper (2018, p. 18): “A prudéncia informa as outras virtudes; é ela que lhes da a forma
essencial intrinseca”.
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presentes e forma disposi¢des para as futuras. “O agir humano tem duas formas fundamentais:
a acédo (agere) e a operacdo (facere). A ‘obra’ da operagdo ¢ a coisa de natureza técnica ou
artistica. A ‘obra’ da agdo somos ndés mesmos”. (Pieper, 2018, p. 45). A razoabilidade pratica é
uma resposta a realidade das coisas. A busca pelo bem comum é a disposicao para que todos

encontrem o aperfeicoamento na comunidade.

A dicotomia entre bens exclusivamente individuais ou exclusivamente coletivos ndo
existe quando se esta a pensar nos bens humanos bésicos. Outra razdo pela qual os bens
humanos ndo podem ser possuidos como privados € que sdo razdes para a agdo responsaveis
por oportunizar o florescimento de todas as pessoas: “For: the only reasons we have for choice
and action are the basic reasons, the goods and ends to which the first practical principles direct
us. Those goods are human goods; the principles contain no proper names, no restrictions such
as 'for me"” (Finnis, 1998, p. 111). Os bens humanos sao razdes, finalidades para o ser humano

agir e, uma vez instanciados, tém como fruto o florescimento da pessoa.

A pessoa precisa da comunidade para que consiga busca e realizar os bens, enquanto
a comunidade, por sua vez, é formada por pessoas gque se realizam na busca do bem. Quando
delibera e age para conseguir bens para si, 0 agente precisa ter presente na consciéncia o seu
proximo. Finnis (2011b, p. 125) escreveu que talvez a maior parte das responsabilidades,
obrigacGes e deveres morais resultam da atencdo aos requisitos do bem comum: o oitavo
requisito de razoabilidade préatica é o de favorecer e fomentar o bem comum na comunidade do

agente, conforme citado nas paginas anteriores.

Toda comunidade é formada por seres humanos que necessariamente precisam uns dos
outros para o seu florescimento, para uma vida que nem sequer poderia ser pensada caso fosse
possivel o isolamento em relacdo aos demais. A comunidade consiste na unificagcdo permanente,
mas ndo invariavel, das pessoas para o seu florescimento. “Whatever else it is, community is a
form of unifying relationship between human beings” (Finnis, 2011b, p. 136). A relagéo
unificadora da comunidade ndo é estatica, mas um estado de coisas em andamento, uma partilha

de vida, agdes e interesses; comunidade tem a ver com interagdo (Finnis, 2011b, p. 135).

As relacOes entre as pessoas acontecem em graus diferentes. Para explicar como séo
esses graus, John Finnis explora as quatro ordens da realidade. A primeira ordem é a natural,
ou seja, de como as coisas sao independentemente de como sejam conhecidas ou pensadas pelas
pessoas. Esta é a ordem das ciéncias naturais. Cada ser humano € um animal com capacidades
compartilhadas com outros animais, mas tambem com capacidade de entendimento, juizo,

comunicagdo e por isso mesmo de relagdo com os demais seres humanos. Nessa ordem a
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identidade humana é um dado independentemente do que se pense sobre ela; € a subsisténcia
do individuo enquanto este tipo de animal racional (Finnis, 2011b, p. 37).

A segunda ordem € a do pensamento, consciéncia, observagdo, consideracéo,
entendimento, raciocinio e juizo. Aqui a identidade pessoal consiste na consciéncia e na
memoria dessas experiéncias. O primeiro aspecto da identidade pessoal nessa ordem € o da
propria pessoa enquanto sujeito de conhecimento, conhecendo sobre ela mesma e sobre outros
objetos. O segundo aspecto da identidade pessoal é o da pessoa enquanto objeto do préprio
conhecimento, ou seja, capaz de refletir sobre o conhecimento que tem de si, as escolhas, a
auto-expressdo e a compreensdo de todas essas capacidades no curso da vida. “In this order
there can be self-awareness, self-deception, and more or less (un)perceptive self-

consciousness” (Finnis, 2011b, p. 37).

A terceira ordem é antecipada e ganha forma nas deliberagdes, escolhas e a¢cdes. Como
as acdes humanas permanecem — formam o carater — essa ordem € participada pela pessoa que
escolhe como alguém egoista ou generoso, constante ou inconstante, etc. Na terceira ordem a
identidade pessoal é autodeterminante e autodeterminada ao mesmo tempo. “Part of our unity
in human community, then, is the unity of common action” (Finnis, 2011b, p. 138). A
razoabilidade pratica esté relacionada ao compromisso e unidade comuns manifestos na quarta

ordem da realidade.

Self-determination, the fact of autonomy and its exercise, is not itself, as such,
a good but rather is simply the fact that one can and does make oneself good
or evil, and that this freedom is a necessary condition for the moral goodness
which is the proper measure deployed (even if only implicitly) in fully
adequate explanations and explanatory descriptions in this third order (Finnis,
2011b, p. 38).

A quarta ordem é a da cultura, ou seja, da mestria humana sobre materiais (artes e
oficios). Essa ordem inclui a linguagem e todas as artes em que existe auto-expressao humana
(retérica, poesia, drama, docéncia, etc.). Nessas artes uma persona toma forma a partir da
técnica e assim quem se expressa pode comunicar uma verdade ou falsidade sobre quem formou
a persona. Essa persona sera uma criagdo conforme as regras da arte especifica em que for

elaborada e sera inteligivel pela atencao a essas regras.

Para considerar as relagcdes que formam a comunidade humana, é preciso tomar a
terceira ordem e examinar as relagdes que Ihe sdo mais tipicas. Quais sdo os fins a que se
destinam as relagdes colaborativas e de quais modos se dao as colaborac¢des desde o ponto de

vista dos agentes?
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Se duas ou mais pessoas buscam um objetivo comum, algo que ndo podem realizar
isoladamente, é imprescindivel que haja colaboracdo entre elas. Numa relacdo de mera
utilidade, a colaboracdo € essencial para que os associados conquistem seu objetivo — mas cada
um o usufruird por si, sem que a colaboracdo seja um aspecto ou componente do objetivo
(Finnis, 2011b, p. 140). Pode, por outro lado, haver uma colaboragédo em que o concerto dos
colaboradores é importante: a comunidade do jogo (play) esportivo, por exemplo, cuja boa
realizacéo acontece quando da harmonia colaborativa. Finnis (2011b, p. 140) adverte que ainda
nesse segundo caso nao é essencial que exista auténtico interesse (pessoal) das partes

envolvidas umas pelas outras.

As relaces utilitarias e para o jogo existem e sdo importantes dentro da comunidade.
Finnis explica que ambas podem ser chamadas de philia. Mas, seguindo Aristoteles, Finnis
(2011b, p. 141) lembra que o caso central da philia é a amizade, relacdo na qual estdo presentes
tanto a partilha do objetivo quanto a valorizacdo da harmonia colaborativo. A amizade tem um
elemento que falta as relacdes anteriores: a realizacao e florescimento do outro sdo levadas em
consideracdo por causa do outro numa relacdo de reciprocidade (Finnis, 2011b, p. 141-142).
Para entender todas as formas de relagcdo na comunidade € fundamental entender com clareza o
que significa a amizade: “One must treat one’s friend’s well-being as an aspect of one’s own
well-being” (Finnis, 2011b, p. 143). Alguém sé pode tratar o bem do outro enquanto aspecto

do proprio se 0 bem for comum, isto €, um bem para ambos concomitantemente.

A amizade é a forma mais plena — e comunitaria, portanto — de colaboracao entre 0s
seres humanos. O bem do outro é valorizado (com reciprocidade) como objetivo de todo aquele
que age ao lado de alguém. Néo basta entregar algo ao amigo, dar-lhe gratuitamente qualquer
coisa, pois, como vimos, ndo é assim que se participa dos bens humanos basicos. Tais bens
precisam ser conquistados, isto €, aquele que os almeja tem de agir para participar deles’ (e o
amigo podera colaborar tanto na deliberagdo quanto na acdo). A comunidade completa,
portanto, referir-se-a ao conjunto de condi¢Bes para que as pessoas possam buscar 0 seu

florescimento®. Essa, alias, ¢ a definicdo de bem comum dada por John Finnis (2011b, p. 155):

“Human good requires not only that one receive and experience benefits or desirable states; it requires that one
do certain things, that one should act, with integrity and authenticity; if one can obtain the desirable objects
and experiences through one’s own action, so much the better. Only in action (in the broad sense that includes
the investigation and contemplation of truth) does one fully participate in human goods”. (FINNIS, 2011b, p.
147).

8  “The point of this all-round association would be to secure the whole ensemble of material and other conditions,
including forms of collaboration, that tend to favour, facilitate, and foster the realization by each individual of
his or her personal development”. (FINNIS, 2011b, p. 147).
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a set of conditions which enables the members of a community to attain for
themselves reasonable objectives, or to realize reasonably for themselves the
value(s), for the sake of which they have reason to collaborate with each other
(positively and/or negatively) in a community.

O bem comum da razdo para a colaboracdo entre os membros da comunidade (Finnis,
2011b, p. 154). A colaboragdo e o conjunto de condi¢bes ndo indicam que haja um fim
especifico ou estatico da comunidade que é responsavel pela coordenagdo dos seus membros.
Os membros da comunidade ndo precisam ter os mesmos valores ou objetivos para buscarem o
bem comum, porque a nocdo de “comum”, quando aplicada aos bens humanos basicos, significa
que sdo bens para todas as pessoas. Num sentido mais substancial, € necessario que existam
condig¢des (um bem comum) para que as pessoas consigam instanciar bens humanos (comuns)

em seus projetos de vida (Finnis, 2011b, p. 156).

3.3 PERSPECTIVA RETRIBUTIVA DA PENA CRIMINAL: O FALHANCO HUMANO
NAS ACOES DESARRAZOADAS

No sétimo capitulo de sua autobiografia, Chesterton (2012) contou de uma polémica
que teve com Robert Blatchford, editor do jornal socialista Clarion. Blatchford havia escrito
um panfleto — sugestivamente chamado “em nome dos parias” — em que reivindicava a justica
para uma populacdo miseravel que ia parar atras das grades aparentemente por forca das
terriveis circunstancias em que viviam. E Blatchford, que como disse Chesterton estava movido
pela piedade, entendeu que a melhor maneira de lutar contra aquela injustica especifica era
retirar a responsabilidade que os parias pudessem ter. “Ele estava tdo ansioso para perdoar que
acabou negando a necessidade de perdao” (Chesterton, 2012, p. 214). Como poderiam ser
punidos os parias que ndo tinham culpa — e consequentemente ndo tinham responsabilidade —

nenhuma?

As ideias de culpa e responsabilidade — e também de ressentimento — continuam a ter
grande importancia quando o assunto é a execucao da pena criminal. Uma pena que almeje
fazer o criminoso pagar pelo crime cometido, afastar a possibilidade de novos crimes, reformar
a conduta ou dissuadi-lo de futuras préticas ilicitas, serd uma pena que apela & noc¢do de

responsabilidade.

O debate entre Chesterton e Blatchford é atual porque é permanente. Ainda que
movidos por outras premissas, aqueles que compartilham da posicdo de Blatchford — da
auséncia de responsabilidade — atacam a concepcdo de que o ser humano tenha alguma

liberdade de escolha. Os que estdo ao lado de Chesterton, por sua vez, admitem que as
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circunstancias concretas de cada vida pesam, mas ndo ao ponto de obstruir completamente a
liberdade humana. Ambos entendem a necessidade de levar o debate as Gltimas consequéncias

porque sé assim se podera atacar ou fundamentar a existéncia da pena criminal.

A Teoria Neocléssica da Lei Natural constata a existéncia de bens objetivos que sdo
as raz0es ultimas das escolhas humanas. “The reasons each of us has for choosing and acting
are those intelligible goods which go to make up the flourishing of human persons and their
communities” (Finnis, 2011b, p. 1). A escolha razoével para participar nesses bens permite o

florescimento humanao.

Os bens humanos béasicos ndo sdo privados (no sentido de puramente individuais), mas
comuns. Eles apontam para a unidade entre todas as pessoas huma dindmica compartilhada de
capacidades. A autenticidade e diretividade (directiveness) dos bens humanos basicos revelam
0 seu carater comum e o fundamento dos direitos humanos, que “[...] are specific objects of that
directiveness in its interpersonal implications. What is fundamentally good (and bad) for me is
fundamentally good (and bad) for you” (Finnis, 2011b, p. 6). E assim Finnis (2011c, p. 155)
pode definir o bem comum como o conjunto de condicBes para que cada membro da

comunidade® possa buscar o préprio florescimento.

Ao estruturarem inteligivelmente toda acdo humana, os bens humanos basicos séo pré-
morais ou diretivos (Santos; Pinheiro, 2020, p. 109-110), ou seja, “[...] a apreensdo do bem esta
ligada a sua compreensdo como digno-de-ser-buscado (choiceworthy)” (Santos; Pinheiro, 2020,
p. 110). A moralidade — razoabilidade — de cada acdo humana concreta dependerd de sua
atencdo aos requisitos de razoabilidade préatica, que por sua vez sdo implicacBes do principio
da diretividade integral. Esse principio consiste num “[...] agir que respeite a todos os bens

basicos, ndo escolhendo ferir a qualquer um deles” (Santos; Pinheiro, 2020, p. 116).

Quando uma escolha é desarrazoada — e ataca deliberadamente um bem humano basico
—, ela afeta o proprio agente e também o bem comum, ja que o bem atacado nessa escolha é um
aspecto do florescimento humano e néo algo préprio (privado) do agente. A responsabilidade
subjetiva ndo pode ser separada do bem comum (Pérez del Valle, 2020, p. 500). Para o direito
penal, essa perspectiva tem importantes implicagcdes na imputacdo do agente e na compreensao
da pena: ao atacar um bem humano basico, o criminoso (além de, por exemplo, causar dano a
uma pessoa concreta) se afasta dos objetivos compartilhados da comunidade; “[...] si se atiende

a la razon préactica de los miembros da la comunidad, presupone uma actitud interna frente a los

® A comunidade ndo é estrutura estatica, mas um conjunto de relagdes. “Whatever else it is, community is a form
of unifying relationship between human beings”. (FINNIS, 2011c, p. 136).
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fines compartidos y, por tanto, frente al bien comun” (Pérez del Valle, 2020, p. 501)*. Por sua
propria vontade ele obteve uma vantagem indevida e cabe a pena restaurar — retribuir — a
desordem causada pelo crime privando o criminoso (ainda que momentaneamente) da sua
liberdade de escolha (Finnis, 2011c, p. 263-264).

A pena encontra sua justificativa na retribuicdo. Finnis argumenta que, quando Santo
Tomaés de Aquino trata do fim medicinal ou curativo da pena, ele se refere primariamente a
desordem causada na comunidade pelo crime cometido: a desordem é que precisa ser
remediada. “It is the remedying of this social disorder that gives punishment its defining
characteristics” (Finnis, 1998, p. 212)!'. Remediar a desordem ndo é o mesmo que vinganga. A
pena ndo € imposta pela vitima e nem por causa da vitima enquanto tal, mas pela ofensa que o

criminoso causa ao bem comum (Finnis, 2011d, p. 178).

Um elemento comumente associado a teoria retributiva da pena é a dor. Pareceria, a
principio, que essa perspectiva vé& no sofrimento imposto ao criminoso o centro do que seja a
retribuicdo. A associacdo ndo deixa de lembrar a vinganca e pode até ser uma tentativa de
vincular a pena retributiva a vinganca. Mas a esséncia da pena ndo € a dor; é na verdade
submeter o ofensor a algo que contraria sua vontade (Finnis, 1998, p. 213). N&o existe uma
pena especifica conforme a lei natural. Finnis (2011d, p. 178) explica que a pena a ser atribuida
cabe a escolha razoavel (determinatio) do legislador. O que ndo se pode é deixar de punir o

ofensor pelo crime cometido (Finnis, 2011e, p. 164).

A determinatio a que se refere Finnis é um conceito classico e caro a Teoria da Lei
Natural. Ele se refere as escolhas prudenciais e especificas que o legislador faz para aplicar
principios da razdo pratica a realidade concreta de uma sociedade. O legislador como que traduz
0s principios da razdo pratica em normas juridicas positivas, levando em consideracdo o seu
sistema juridico e a circunstancia presente para, discricionariamente, decidir quais normas
positivas elaborar. Em se tratando do cumprimento da pena, a discricionariedade abrange

também o modo como a pena criminal ser4 cumprida em cada sistema juridico. O legislador

10" Na introducéo ao terceiro volume dos seus ensaios reunidos, Finnis (2011b, p. 12) resume a diferenca entre o
ilicito civil e o penal: “Civil vindication concerns the rights of the victim, punitive vindication the rights of all
members of the political community considered as law-abiding subjects of the same laws as the off ender”.

1 Mesmo que a pena encontre seu fundamento na retribuicéo, outros objetivos simultdneos sdo compativeis com
ela: “Esta justificagdo retributiva da pena (fim geral de justificagdo) explica porque a competéncia mental e
mens rea sdo condicBes juridicas padrdo da culpa e da responsabilidade penal para a puni¢do. O que é
compativel com os objetivos simultaneos de dissuaséo, protegdo e reforma como efeitos colaterais extras da
sentenca retributiva, e como fins ordenadores de medidas e caracteristicas especificas, como por exemplo, de
um regime de prisdo. O que pressupde e reforga a realidade de que a comunidade politica em questdo legisla
igualmente para os ofensores e para 0s obedientes a lei como se ambos fossem integrantes de nossa
comunidade”. (Finnis, 2007, p. 120).
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ndo faz uma deducdo dos principios da razdo pratica em normas positivas, mas os elabora,

encarna-0s, na circunstancia em que esta inserido.

Num contexto como o brasileiro em que o sistema prisional tem grandes problemas e
0 proprio Estado enfrenta dificuldades para cumprir o disposto na Lei de Execucdo Penal, a
ideia da necessidade da pena poderia ser um argumento a mais em favor da posicdo de

Blatchford. Mas Finnis explica que ndo é bem assim.

But in the classical and more standard view, represented by Aquinas for
example, while it is clear that crime should ordinarily be punished, the
guestions of time, place, circumstance, and degree are a matter of pure positive
law, and cannot be determined by abstract moral reasoning. (See, for example,
Summa Theologiae I-11 .95 a.2.) And this position seems more reasonable
than Kant’s. For although fairness is a component of the overall social good,
it is only a component, and it would be silly to sacrifice important social goods
simply to secure a scrupulously restored order of fairness. Indeed, if it is unfair
to law-abiding citizens not to punish criminals, it is more unfair to them to
punish criminals when it is clear that the punishment will lead to more crime,
more unfairness by criminals, and more danger and disadvantage to law-
abiding citizens. Thus, while the retributive restoration of the order of fairness
is the most specific and essential aim of punishment, it is not necessarily the
most important aim in the practical sense of determining the forms and degrees
of punishments. (Finnis, 2011e, p. 164-165, grifo nosso).

O fato de a estipulacdo concreta da pena caber a determinatio implica que as
circunstancias do pais, do sistema prisional e do ordenamento juridico positivo em vigor
precisam ser levadas em consideracdo pelo legislador. No caso brasileiro, em que existe uma
Lei de Execucdo Penal com problemas para ser cumprida, alternativas como a do método APAC
(que almeja a reforma do criminoso ao mesmo tempo que o cumprimento da sentenca criminal)

podem integrar a pratica da execugdo penal sem que por isso a pena deixe de ser retributiva.

Mario Ottoboni e as demais pessoas responsaveis pelo desenvolvimento e aplicacéo
do método APAC viram no sistema prisional atual um estimulo maior ao crime que a emenda.
Por isso propuseram uma alternativa. Entenderam também que o mero cumprimento de
requisitos exteriores ndo seria suficiente para fazer com que o criminoso, terminada a pena,
tivesse de fato uma mudancga de vida. Foi necessario elaborar um método que propusesse uma
alternativa biografica; a pena seria, assim, ocasido mesma para abracar e buscar certos valores
objetivos. Movidos — pode-se dizer — pela prudéncia (razoabilidade préatica) decidiram
apresentar aos criminosos um dos grandes problemas da ética: é melhor sofrer o mal do que
causa-lo? (Finnis, 1983, p. 7-9). Esse é o dilema de Sdcrates e, se a resposta for como a dele na

Apologia, quando alguém causa o mal tem comprometido o seu préprio florescimento.
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The criminal is an individual whose good is as good as anyone’s,
notwithstanding that the criminal ought in fairness to be deprived of some
opportunities of realizing that good. On the supposition (which | have been
making, for simplicity, throughout this section) that the legal system and
social order in question are substantially just, we are bound by our whole
analysis of human good to say that those who defy or contemn the law harm
not only others but also themselves. They seized the advantage of self-
preference, and perhaps of psychological satisfactions and/or of loot, but all
at the price of diminishing their personality, their participation in human good;
for such participation is only through the reasonable pursuit, realization, and
enjoyment of basic goods. The punitive sanction ought therefore to be adapted
so that, within the framework of its two sets of defining purposes already
indicated, it may work to restore reasonable personality in offenders,
reforming them for the sake not only of others but of themselves: ‘to lead a
good and useful life’. (Finnis, 2011c, p. 264).

Foi esta citacdo de Finnis, retirada de Lei Natural e Direitos Naturais, que deu origem
ao problema da pesquisa. Caso a hipotese (a ser verificada no terceiro capitulo do trabalho) seja
confirmada, havera uma estrutura sélida o bastante para apresentar uma perspectiva retributiva
da pena que compreenda a puni¢do pelo crime cometido, a protecéo aos direitos humanos do
criminoso durante o cumprimento da pena e a abertura ao arrependimento®?. Este Gltimo
elemento foi crucial no debate entre Chesterton e Blatchford: a liberdade humana — a mesma

que permitiu uma escolha errada — € o caminho de retorno, de reforma.

Me detengo brevemente en la afirmacion sobre la imputabilidad y el
arrepentimiento. En realidad, se trata de la cualidad del sujeto imputable, que
puede someterse al derecho penal: del mismo modo que es preciso que el
sujeto imputable pueda desplegar su propio yo en una forma autobiografica,
que implica su identidad personal a lo largo del tiempo; no hay sujeto
imputable cuando éste no tiene capacidad de cambio y, por tanto, carece de la
posibilidad de arrepentimiento, porque esto implica la imposibilidad de
construccidn de la propia biografia hacia el futuro. (Pérez del Valle, 2020, p.
516).

Julidn Marias (1994, p. 21-22) escreveu que a vida humana tem um carater dramatico
e argumental; que todas as escolhas humanas séo justificadas pela propria pessoa a partir de um
projeto futuro de quem ela pretende ser. Isso significa que o florescimento sera encontrado na
acao (Finnis, 1983, p. 39) e que as a¢des sdo autodeterminantes do agente (Finnis, 1983, p.141-
142). A gravidade dessas afirmagdes revela que a pessoa humana € aberta e precisamente por

isso tem a possibilidade de retificar e se arrepender (Finnis, 1983, 40; Marias, 1997, p. 17)*.

12 Ernst Hello (2015, p. 79) explicou em poucas palavras a diferenga entre o remorso € o arrependimento: “O

arrependimento acalma o culpado; o remorso exaspera-o. O arrependimento abre-o para a esperanca, 0 remorso
fecha-0. O arrependimento é pleno de lagrimas, o remorso pleno de terrores. O remorso faz ver fantasmas, o
arrependimento faz ver verdades”.

A recapitulagéo, para Julian Marias (1994, p. 170), é necessaria: “La condicion argumental del mundo personal
hace que sea posible, mas adn, necesaria, su recapitulacion. A lo largo de la vida, de modo creciente, de manera

13
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A reforma da vida, a formacdo de disposi¢Ges razoaveis contra disposicdes
desarrazoadas, ¢ sempre possivel: “[...] and if one’s character is bad there still remains the
possibility of a repentance and reformation which will be as much one’s own accomplishment
as one’s former, regrettable, accomplishments” (Finnis, 1983, p. 40). Julian Marias falou do
arrependimento em Mapa del Mundo Personal no capitulo dedicado as experiéncias radicais.
O arrependimento, para o filsofo espanhol, envolve a rememoracéo do passado:

Hay una posibilidad humana esencial, que es el arrepentimiento. Se lo suele
entender en sentido religioso, y por supuesto es de suma importancia; pero hay
un sustrato inmediato, natural, en el hombre, sobre el cual puede superponerse
lo religioso. El hombre puede volverse sobre su pasado — entiéndase bien, que
Ilega hasta el presente, sobre todo lo que en él es real —, y decirle ‘no’. Esta en
su mano, no desentenderse de ello, sino tomarlo en peso, y total o parcialmente
rechazarlo, negarlo, iniciar otra trayectoria que envuelve una radical
rectificacion. (MARIAS, 1994, p. 123-124).

A possibilidade do arrependimento — que é um convite a razoabilidade pratica, antes
gue um sentimento — depende da abertura do agente para reexaminar as suas acoes e escolhas.
Nesse sentido, uma pena criminal tal como concebida pelo método APAC, por exemplo, tem o
papel de informar a razdo para que o proprio recuperando escolha se firmar nas decisdes

anteriores ou se disponha a reformar a propria vida.

O ser humano habita no concreto e é na concretude da vida que delibera, escolhe e age.
“Precisamente porque él mismo es individual y personal, crea lo concreto determinado y en ello
se alberga y protege” (Gambra, 1968, p. 76). Isso significa que os bens humanos se apresentam
ao intelecto pratico — & pessoa mesma — na dramaticidade da vidal*. A pessoa é imperfeita,
incompleta e vai se constituindo na em medida que age e que suas a¢des enraizam nela
disposic¢des para as a¢Oes futuras (Marias, 1997, p. 92). As decisdes sdo tomadas a partir de um
projeto vital que, conquanto seja pratico e se refira ao que se pretende fazer, em Gltima instancia

é a tentativa de realizar quem o agente pretende ser (Marias, 1997, p. 27).

Essa tentativa é sempre justificada, de tal modo que Julian Marias (1947, p. 369)

chegou a afirmar que a vida humana sé se realiza como justificativa®. O argumento vital — o

principal cuando ha tenido ya un largo recorrido, se van depositando las plurales historias de las relaciones
verdaderamente personales, aquellas en las que ha intervenido como tal la persona que cada uno es, y no menos
las otras que han participado desde su mismo centro. En eso consiste primariamente el contenido de la vida”.

14 «“Nuestra vocacion, si lo es, tiene que ser el sentirnos llamados a vivir una vida de tal perfil preciso en una
circunstancia determinada”. (MARIAS, 1947, p. 384).

15 “La vida humana tiene argumento. Lo que el hombre hace, lo hace por algo y para algo, y por eso no es posible
méas que mediante una constante justificacién, lo que da su condicién de responsabilidad. En el «por qué»
funciona el pasado; en el «para qué» aparece el futuro; pero la articulacion de los dos crea una tension interna,
que es lo que da a la vida un caracter argumental. Desde el sistema de las instalaciones, el hombre se proyecta
vectorialmente en diversas direcciones y con intensidades variables, de tal manera que el conjunto de la
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drama que se desenrola no tempo — é sempre interpretado; interpretado ndo apenas por quem
esta de fora, por outro que assiste a pessoa, mas por quem vive e tenta realizar o préprio projeto
de vida. A pessoa € sempre interpretada (Marias, 1997, p. 36).

Interpretada por quem? Por ela mesma, a principio, ja que “Lo que es personal es algo
que se puede contar; mas aun, cuya unica forma de presentacion es la narracion” (Marias, 1994,
p. 168). A autobiografia —a narrativa pessoal — é correlata a vida e € tecida conforme as decisdes
sdo tomadas e sempre ante as possibilidades da despersonalizagdo (Marias, 1997, p. 161) e do
arrependimento (Marias, 1994, p. 123-124). “Hay un largo proceso de personalizacion de quien
desde siempre fue persona, y que consiste sobre todo en imaginacion y proyeccion” (Marias,
1997, p. 130). Ndo se pode viver sem antecipar'® imaginativamente quem se pretende ser
(Marias, 1993, p. 15).

A abordagem analitica da Teoria Neoclassica da Lei Natural, pode-se combinar o
esforco hermenéutico feito por Julian Marias de apresentar a vida humana em seu aspecto
argumental e dramatico. E justamente pelo convite a recapitulacio que o método APAC comeca

a apresentar uma mudanca de vida possivel na sua proposta ética de execucdo penal.

Ainda ha um problema que precisa ser levado em consideracdo: o do sofrimento.
Mesmo que a dor ndo seja o objetivo da pena na perspectiva retributiva, ha um sofrimento pelo
qual o preso passa; um sofrimento que, segundo 0s autores vinculados ao método APAC, vem
também de outras circunstancias da vida. A proposta do método consiste em fazer com que o
criminoso encontre um sentido para esse sofrimento: “[...] o método APAC ¢ apto a despertar
no recuperando um sentido para a dor que ele sente” (Cachichi, 2019, p. 138). A aceitacdo do
sofrimento parece caminhar junto com a assuncdo da responsabilidade porque, como disse
Miguel de Unamuno (2007, p. 155), “El dolor es el camino de la conciencia, y es por €l como
los seres vivos llegan a tener conciencia de si”. Mas ndo qualquer dor, no a dor violentamente
imposta aos presos no sistema prisional comum. No método APAC a aceitagdo do sofrimento
caminha junto com a valorizacdo humana a fim de que ela também possa ser um caminho para
o florescimento (Stump, 2010). Retomaremos o problema do sofrimento e da pena criminal no

ultimo capitulo desta pesquisa.

circunstancia y las posibilidades que ofrece en cada momento han de estar presentes para que sea posible la
eleccion justificada que permite la accion. Nada de esto parece existir en la vida meramente bioldgica, ni

siquiera en la de los animales superiores”. (MARIAS, 1994, p. 21-22).

16 «[...]la persona es intrinsecamente futuriza, esta proyectada hacia el futuro, s anticipacion, proyeccion hacia

algo que, no solamente carece de realidad, sino que acaso no la tendra nunca, por la inseguridad que le
pertenece”. (MARIAS, 1997, p. 31).
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4 RETRIBUICAO E RECUPERACAO: A TEORIA NEOCLASSICA DA LEI
NATURAL COMO FUNDAMENTO FILOSOFICO PARA O METODO APAC

4.1 QUAL E A FINALIDADE DA ACAO CRIMINOSA?

Quando alguém comete um crime, age em vista de um fim e sua acgéo é inteligivel.
Esse fim é percebido como um bem pelo criminoso e, no meio do caminho, pode fazer uma
vitima para conseguir o seu objetivo. O crime é um exemplo de agdo humana inteligivel e que
viola o principio supremo da moralidade mencionado anteriormente, posto que atenta contra

algum bem humano bésico da vitima (a vida, talvez, num exemplo ilustrativo por ser extremo).

O crime € (do ponto de vista do agente, do criminoso) a busca desarrazoada por um
bem e ataca tanto a vitima direta dos seus efeitos quanto a comunidade em que o criminoso e a
vitima estdo inseridos. Por outro lado, mesmo cometendo um crime, 0 agente ndo deixa de ser
pessoa e ndo perde a sua dignidade. Entdo a comunidade se vé diante de um conflito: deve
proteger a vitima, fazer com que o criminoso Ihe restitua aquilo que foi o0 objeto do crime (na
medida do possivel) e, a0 mesmo tempo, ndo pode atentar contra os bens humanos basicos do
criminoso no sentido de almejar elimina-lo; além disso, o crime consiste numa violagdo do bem

comum.

O bem comum fundamenta a autoridade politica (Pinheiro; Neiva, 2020, p. 226) e
consiste no concerto da busca razodvel pelos bens humanos béasicos dos membros da
comunidade. A punicdo almeja restabelecer a ordem desequilibrada pelo ato criminoso e
proteger os direitos de todos os membros da comunidade dos cidaddos cumpridores da lei
(Finnis, 2011b, p. 12).

Se a busca pelos bens for desarrazoada (no sentido de causar dano a outros bens para
si ou para outra pessoa), a autoridade politica — por meio do direito — tem legitimidade para
agir. Mas, se ¢ o bem comum o fundamento da autoridade, a acdo levada a cabo pelo direito
tampouco pode atentar diretamente contra os bens humanos bésicos. “A moralidade ¢ o
resultado da atuagéo da razoabilidade pratica, em atencdo aos seus requisitos fundamentais, que
estruturam a conduta autodirigida do agente” (Pinheiro; Neiva, 2020, p. 220). Se por um lado €
injusto (no sentido de atentar contra 0 bem comum) ndo punir o criminoso por sua conduta, por
outro lado as penas concretas a serem estabelecidas também precisam levar em consideragdo o
bem comum, o sistema juridico em que serdo aplicadas e os possiveis efeitos que a pena tera

sobre o criminoso e a comunidade em que ele estiver inserido (Finnis, 2011e, p. 164-165).
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One can rightly debate the details of these criminal law systems, and adjust
them to changing circumstances. But, in their main features and intent, they
are justified because the common good of the community is the good of all its
members; it is an open-ended good, a participation in all the basic values, and
its maintenance is not a simple objective like that of keeping a path free from
weeds. (FINNIS, 2011, p. 262)*'.

A luz do referencial tedrico aqui estudado — tanto do método APAC quanto da Teoria
Neoclassica da Lei Natural — essa parece ser uma leitura plausivel do artigo 1° da Lei de
Execugdo Penal: “A execucdo penal tem por objetivo efetivar as disposi¢cdes de sentenca ou
deciséo criminal e proporcionar condi¢des para a harmdnica integracao social do condenado e

do internado”. O método APAC trata de uma dupla finalidade da pena.

Considerando que o método foi criado e aplicado sobre o terreno, as reflexdes de Mario
Ottoboni e Valdeci Antdnio Ferreira tratam da pratica e procuram justifica-la. Ao escrever sobre
os fundamentos da pena criminal, Méario Ottoboni (2001, p. 20) afirmou que ela tem uma dupla
finalidade ética: de punicéo e recuperacgdo, ou seja, ao punir ela pretende também a emenda do
infrator. “A puni¢ao e a recuperacdo da pessoa para o método APAC sdo uma s6 coisa; tal como
uma s6 foi a pessoa que cometeu o crime [...]” (SIQUEIRA, 2021, p. 108). A pena ndo existe
para eliminar o criminoso, mas para tentar reintegra-lo por meio de condigdes materiais
(trabalho, educacdo, contato com a familia, etc.) e também por meio do propésito de emenda

que deve partir dele.

O delinquente é condenado e preso por imposi¢do da sociedade, ao passo que recupera-
lo é um imperativo de ordem moral, do qual ninguém deve se escusar. A sociedade somente se
sentird protegida quando o preso for recuperado. ‘A prisdo existe por castigo e ndo para

castigar’, ¢ a afirmacdo cujo contetido ndo se pode perder de vista. (OTTOBONI, 2001, p. 20).

A APAC procura humanizar o cumprimento da pena criminal sem perder de vista 0
seu carater punitivo (FERREIRA, 2017, p. 34), posto que as mas condi¢Ges do sistema prisional
comum nao sdo capazes de “punir melhor” o infrator, mas acabam por impedir o cumprimento
da pena em sua dupla finalidade ética (SIQUEIRA, 2021, p. 183). O criminoso deve pagar — a
luz da virtude da justica essa expressdo ganha mais forca — pelo crime cometido no exercicio
de sua vontade, posto que “This restoration of the order of fairness is accomplished by depriving
criminals of what they gained in their criminal acts (in the presently relevant sense of ‘gain’):

viz. the exercise of self-will or free choice” (FINNIS, 2011, p. 263). No contexto do sistema

17 De modo semelhante escreveu Mario Ottoboni (2018, p. 36): “A sociedade ¢ o condenado deveriam ser
beneficiados com a sentenga condenatéria: a sociedade se livraria temporariamente de um agressor, e 0
criminoso, confinado, encontraria melhores condi¢Ges de avaliar seu comportamento ¢ de se emendar”.
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prisional brasileiro, a aplicacdo do método APAC parece dar a entender que parte da restauragdo
da ordem se encontra também na busca pela reforma do condenado, porque quando o ser
humano busca desarrazoadamente um bem — ainda que um bem genuino — de alguma maneira

ele se diminui.

A despersonalizacdo ocorrida no sistema prisional comum (SIQUEIRA, 2021, p. 71),
isto é, a nivel institucional, ndo € a Unica pela qual passa o criminoso: ao cometer o crime ele
deixa de lado a busca razoével pelo bem pretendido e, por essa razéo, ndo é capaz de participar
realmente dos bens basicos — ndo pode instancia-los em sua vida. Julian Marias emprega a
palavra despersonalizacdo para se referir a renincia voluntaria (ainda que fortemente
pressionada pelas circunstancias da vida) aquilo que é propriamente pessoal. Segundo ele, uma
das formas de despersonalizacdo € o erro, “[...] a que se adhiere definitivamente, sin admitir
razones, como entrega de la persona a algo que no es ella: una forma radical de enajenacion,
distinta de la psiquica en el sentido habitual del término” (MARIAS, 1997, p. 19). No contexto
desta pesquisa, 0 erro pode ser entendido como a busca desarrazoada (que ndo respeita o

principio supremo da moralidade) pelo bem.

Da mesma forma que o crime tem essa dupla consequéncia — a desordem que atenta
contra 0 bem comum (contra a comunidade e a vitima) e a falha do criminoso em instanciar um
bem de modo a alcancar o proprio florescimento — a pena em sua dupla finalidade ética — para
tornar a expressdo de Mario Ottoboni — procura punir € emendar o criminoso. Para tanto, é
necessario que os bens humanos bésicos sejam garantidos durante o cumprimento da pena e,
mais ainda, que a pena criminal fomente naquele que cometeu o crime a disposic¢ao de buscar

os bens de maneira razoavel.

O método APAC procura fazer com que os presos — chamados de recuperandos pelo
método — assumam a responsabilidade pelos crimes cometidos; somente assim o0 proposito de

emenda que caracteriza a dupla finalidade da pena criminal poderd ser alcangado.

Uma das maneiras que a APAC emprega para que 0S recuperandos assumam a
responsabilidade por suas vidas é por meio das das palestras de valorizacdo humana (Ferreira,
2017, p. 49), conforme os modelos propostos por Valdeci Antonio Ferreira (2017) para serem
apresentadas aos recuperandos do método APAC. Nessas palestras, ele conclama os presos a
responsabilidade pessoal pelas suas atitudes porque “O mais terrivel espetdculo do mundo ¢ o
das vidas perdidas, das vidas que parecem inuteis” (Corcao, 1955, p. 125). Mas a APAC entende
que todas as vidas que parecem perdidas podem recomecar desde que haja vontade; se até a

despersonalizagcdo depende da vontade humana, muito mais dependerdo da vontade aqueles
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aspectos propriamente pessoais. “Sem viés paternalista, o método APAC é apto a despertar no
recuperando um sentido para a dor que ele sente” (Cachichi, 2019, p. 138). Admitir as proprias
faltas e aceitar o peso delas — conforme exemplificado por Valdeci Antdnio Ferreira — & um
passo positivo no cumprimento da pena. “Muy a menudo es menester llegar hasta el abismo,
mirarlo a la cara y entonces horrorizarse ante él. Porque, aunque suene a paradoja, la conciencia
del abismo puede traer consigo algo bueno” (Siqueira; Pozzoli; Cachichi, 2020, p. 147).

Leonardo Castellani (1997, p. 20) comentou esse paradoxo:

Si el alma no fuera mas que bajeza, ni siquiera se daria cuenta de la bajeza;
mas si se da cuenta, evidentemente hay en ella una alteza. Esta alteza esta
invisible en ‘Las Memorias del Subterraneo’; pero ella es la que produce todas
las memorias del subterraneo. Una nobleza terriblemente lastimada y herida
resuella alli por la herida.

A dor humana foi chamada por Miguel de Unamuno (2007, p. 155) de o caminho da
consciéncia. O sofrimento do preso serd levado em consideracao pelo método APAC, porque
“Suffering can contribute to spiritual regeneration and growth; but it cannot guarantee them”
(Stump, 2010, p. 459). O sofrimento em si ndo é garantia de melhora nem a esséncia da teoria
retributiva da pena, mas pode ser um indicador da melhora de vida. E isso guarda relagdo com
a busca razoavel pelos bens humanos basicos: o sofrimento na pena foi ocasionado pela
persecucdo desarrazoada de um bem ou pela percepcédo equivocada de algo como sendo um
bem genuino, do que decorreram tanto a necessidade de retribuicdo (restauracdo da ordem)
qguanto a instanciagdo falhada do bem inicialmente perseguido. O auténtico florescimento

acontece quando a busca pelos bens é razoavel.

A esséncia da punicdo ndo € a dor (Finnis, 1998, p. 213), mas a restauracdo do
equilibrio rompido pelo ato de vontade do criminoso. Foi pelo uso desarrazoado da propria
liberdade que ele violou 0 bem comum e portanto deve ser submetido a algo que contrarie sua

vontade e liberdade de ac&o (ainda que momentaneamente) (Finnis, 1983, p. 128)*8.

Em Fundamentals of Ethics, Finnis (1983, p. 129-130) apresenta trés caracteristicas
da visdo tradicional sobre a justificativa da pena: ela é necessaria para restaurar a ordem
desequilibrada; as autoridades podem suprimir certos bens basicos do criminoso para restaurar
a ordem da justica; e a privacdo ou supressdo de certos bens basicos ndo € buscada por ela
mesma, mas como um bem (a restauracdo da ordem da justica). Finnis ndo menciona nenhum

bem humano bésico passivel de supressdo pela pena criminal nem tampouco como sera a

18 “putting punishment on the level of the sensory, sentient, and emotional is an efficient way of blocking all
understanding of its real point and operation, which is on the level of the will, that is to say of one’s
responsiveness to the intelligible goods one understands.” (FINNIS, 2011d, p. 173).
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supressao, sem bem que num dos ensaios explique que a punic¢ao concreta cabe a determinatio
do legislador (Finnis, 2011d, p. 178).

J& que a hipotese desta pesquisa € a (possivel) fundamentagcdo do método APAC pela
Teoria Neoclassica da Lei Natural, sera necessario investigar se a supressao de alguns bens
béasicos de que fala Finnis ndo contraria a proposta do método APAC (basta pensar na ideia de
valorizagdo humana, por exemplo) ou se por supressdo se pode entender a privacdo das
condicGes para participar em certos bens basicos (Finnis, 2011c, p. 264).

Ao oferecer condigdes para 0 cumprimento da pena e reintegracdo do preso na
comunidade, conforme manda a Lei de Execucao Penal, os doze fundamentos do método APAC
garantem que a execuc¢do penal propicie aos presos — mesmo durante um estado de privacdo da
liberdade — a busca pelos bens humanos basicos. Essa busca nao serd uma regalia, mas condi¢do
para que a dupla finalidade ética da pena seja cumprida. Fomentar nos seus recuperandos a
busca razoavel pelos bens humanos — e, consequentemente, o florescimento humano — é o meio
gue o méetodo APAC entende como correto para que 0 proposito de emenda se integre na vida
do criminoso. Mas isso sem abolir a pena nem tentar modificar a sua esséncia retributiva — que

reverbera na vontade do criminoso e demanda sua supressao.

4.2 VALORIZACAO HUMANA E FLORESCIMENTO HUMANO: A BASE DO METODO
APAC ANALISADA A LUZ DA ETICA DOS BENS HUMANOS BASICOS

O ponto de partida para a aproximacao entre 0 método APAC e a Teoria Neoclassica
da Lei Natural é o fundamento da valorizacdo humana que, conforme explicado no primeiro

capitulo desta pesquisa, tornou-se a base do método APAC.

A valorizacdo humana tem um objetivo muito claro: tratar o prisioneiro, o recuperando
da APAC, feito pessoa: conceder-lhe os seus direitos, cuidar da sua saude, aproximéa-lo (ou
reaproxima-lo) da familia, ensinar-lhe um oficio e fomentar até mesmo aspectos cotidianos
mais basicos, como a higiene, a conversa cordial e a amizade. Os fundadores do método APAC
entendem que, para que a pessoa seja considerada responsavel, ela precisa antes de qualquer

coisa ser tratada como pessoa, isto é, com dignidade.

Tratar um ser humano, independentemente do que tenha feito, com indignidade néo
significa “puni-lo”, mas sim tentar fazer com que seja menos humano, um refém das suas
proprias circunstancias. O método APAC propde que, ao enfatizar a dignidade da pessoa

humana em todos 0s seus aspectos, também se convoca a pessoa do condenado a
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responsabilidade integral pelas proprias a¢des — razoaveis e desarrazoadas. Por isso a disciplina
é tdo cara a APAC.

O meétodo APAC entende a disciplina como elemento essencial para a liberdade da
pessoa. E assim o € porque a liberdade exterior — de movimentos e acdes — € uma consequéncia
da liberdade interior, da vontade que se domina e pode racionalmente escolher qual o melhor
modo de agir dentro das circunstancias, sem estar apenas refém dos impulsos. Essa liberdade
interior é motivada, primeiro, pelo reconhecimento da pessoa do preso que o método APAC
procura fazer desde o momento em que o detento é recebido na entidade. Vale citar o
depoimento de um recuperando (assim sdo chamados 0s presos que ingressam na APAC)

transcrito por Ottoboni e Ferreira (2004, p. 141):

Procurei preencher meus dias da melhor forma possivel, esforcando-me para
levar a sério a proposta metodoldgica da APAC, mas devo confessar que ndo
foi facil, pois a diferenca era muito grande de onde eu vinha. A verdade é que
aguardei muito tempo até que chegasse minha vez de ir para a APAC. Foram
mais de dois anos vivendo no submundo da mentira. Entdo demorou muito
para que eu saisse do inferno em que vivia nos presidios convencionais, onde
nédo havia respeito e tudo era olho por olho, dente por dente. Quando cheguei
a entidade, foi como se estivesse num paraiso, porque era tratado como gente,
com respeito e dignidade; era tratado como um cidaddo, com meus direitos
respeitados por voluntarios, plantonistas e por toda a direg&o.

Esse recuperando, chamado José de Souza Chaves (Ottoboni; Ferreira, 2004, p. 141),
comeca por falar de seu esforco para se adequar a proposta do método APAC e das dificuldades
que encontrou; ele é claro ao dizer que ndo teve facilidade nessa adequacdo ao fazer a
comparacao entre a APAC e o sistema prisional atual, de onde vinha. Mas logo em seguida ele
fala de sua chegada a APAC e de como foi tratado como gente: € esse o tratamento que a APAC
da a cada um dos recuperandos que se dispdem (porque a escolha é sempre necessaria) a
ingressar na entidade. E, ao tratar os seus recuperandos como gente, a APAC espera que sua
proposta seja acolhida por eles de um modo diferente, isto €, que o rigor e a disciplina sejam
vistos como meio para a liberdade e para um recomeco, cuja trajetdria se inicia na propria
APAC ¢ se estendera por toda a vida da pessoa. “Sem viés paternalista, 0 método APAC ¢é apto
a despertar no recuperando um sentido para a dor que ele sente” (CACHICHI, 2019, p. 138). E
também para a dor que ele causou ao seu préximo. Pode parecer um paradoxo, mas quando o
recuperando é tratado como pessoa e tem 0 seu sofrimento levado em consideracgéo, ele comeca
também a pensar nos demais como pessoas e assim passa a deixar de lado as falsas justificativas

para 0s Seus crimes.

Portanto, € preciso que os educadores sociais (voluntarios e funcionarios)
ajudem os recuperandos a se darem conta dessa realidade. E preciso ajuda-los
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a perceber que quem faz o mal ndo sabe 0 mal que faz. Que suas histérias de
dor e sofrimento podem explicar os seus erros, mas jamais poderdo justificar
seus crimes. Que, guando agem com violéncia, estdo fazendo outras pessoas
sofrer. E necessario dizer-Ihes que ninguém esta autorizado a vender a morte
em pedras ou papelotes nas esquinas, e que o traficante € um assassino em
potencial, pois ele destréi as familias e mata a esperanca da juventude. Que o
ladrdo e o corrupto que cometem crimes nas esferas governamentais, no
Senado e na Camara dos Deputados, ndo podem servir de parametro ético para
ninguém; mas que o modelo de honestidade e de ética a ser seguido deve ser
muitas vezes o do pai trabalhador que sai de casa de madrugada para ganhar
um misero salario minimo ou o da mée, dona de casa, costureira, lavadeira ou
faxineira (Ferreira, 2017, p. 173-174).

O discurso — mais que isso, a pratica — do método APAC, como se pode ver, nao €
demagogica: nao vai do punitivismo a vitimizacao do criminoso, mas o considera como pessoa
e ndo como mero numero, feito ocorre no sistema prisional atual: “[...] um nlimero ndo comete
crime algum. S6 uma pessoa pode cometer um crime” (SIQUEIRA; POZZOLI; CACHICHI,
2020, p. 172). O paradoxo entre o tratamento digno do preso e a possibilidade do cumprimento
da pena, portanto, ndo é mais que aparente: 0 preso comeca a se dar conta do crime cometido
na medida em que é tratado como pessoa. Esta é a conclusdo que se pode tirar das palavras de
Valdeci Antdnio Ferreira citadas acima: € imprescindivel, para o método APAC, fazer com que
0 recuperando entre em contato com a sua realidade total, que abrange a propria dignidade
enguanto pessoa e o crime cometido. Ferreira ainda ressalta que muitas vezes a linguagem dos
educadores sociais para com 0s recuperandos precisara ser dura (ndo desrespeitosa, mas
incisiva), porque “Do contrario, ¢ manter-se no circulo da prisionizagdo, fazendo-se de vitima
e dizendo-se inocente ou injusticado” (FERREIRA, 2017, p. 174). Ao considerar os
recuperandos como pessoas, 0 método APAC os entende como responsaveis por suas agdes e

faz com que eles assim comecem também a perceber.

O recuperando que estd na APAC ja teve oportunidade de gozar de plena
liberdade, mas infelizmente por conta de um mau uso dela foi condenado e se
encontra nessa situagdo. O exercicio desta liberdade implicou escolhas, como
ja foi consignado, uma vez que toda pessoa é dotada de intelecto e de vontade.
A responsabilidade entdo pelo ato decorre justamente dessa natureza
ontolégica da pessoa. Tendo feito algo de errado, é importante que quem errou
pague o preco justo. (Cachichi, 2019, p. 155).

Sé&o retiradas do prisioneiro, momentaneamente, possibilidades de instanciar certos
bens humanos porque, justamente pela liberdade de buscar esses bens, ele o fez de maneira
desarrazoada e feriu outros bens humanos. Mas essa retirada temporaria ndo significa uma perda
da sua dignidade; no método APAC, especificamente, a retirada da possibilidade de instanciar
alguns bens humanos basicos existe para que o recuperando tenha a possibilidade de instanciar

outros, como os da amizade e do trabalho, por exemplo. Pode-se dizer que no método APAC o
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cumprimento da pena criminal envolve necessariamente a busca razodvel por alguns bens
humanos basicos e o aperfeicoamento da razoabilidade pratica (prudéncia), a fim de que o

préprio recuperando consiga buscar o seu florescimento.

Ao garantir que os direitos dos presos sejam preservados, 0 método APAC busca tomar
0 caminho contrario da pratica no sistema prisional atual. Enquanto faz cumprir a Lei de
Execucdo Penal e realiza o cumprimento da pena, também procura impor limites aos seus
recuperandos. “O grande diferencial ¢ que na APAC o limite ¢ imposto com amor € com
respeito aos direitos e garantias do recuperando, porém é tomada de um modo muito sério e
meticuloso” (Cachichi, 2019, p. 156).

A autonomia — para dar-lhe algum nome — de que o sentenciado em tese goza no
sistema prisional atual é apenas aquela de, sem rotina fixa e sem objetivos concretos, se imergir
ainda mais naquilo que deveria abandonar, isto é, na criminalidade. Portanto, quando o preso é
deixado e esquecido atras das grades, ele ndo é mais punido dessa maneira; antes o contrario:
ele se mantém no circulo de prisionizagao, de que falou Valdeci Antbnio Ferreira, e fica cada
vez mais sujeito ao ressentimento, pois “A partir do momento em que o culpado cré-se vitima,
e ndo o algoz, o ressentimento aparecera [...]” (Siqueira; Pozzoli; Cachichi, 2020, p. 1326). Os
maus tratos e o abandono daqueles direitos que sdo inerentes a pessoa sé fazem aumentar o

ressentimento e a vitimizacao.

O ressentimento e a vitimizacdo, combatidos pelo método APAC, também véo na
contramao da Teoria Neoclassica da Lei Natural. Essas duas disposic@es interiores fazem com
gue a acdo humana perca a sua estrutura razoavel, j& que o agente como que se entrega as
circunstancias, fazendo-se um mero produto delas. Uma vez mais, aparece o tema da liberdade
da vontade humana como crucial para o florescimento. Aqui também é preciso repetir como a
responsabilidade — tdo importante para a ideia de pena criminal — € a outra cara da moeda da
dignidade que demanda o respeito pelos direitos humanos dos condenados. S6 uma pessoa livre
pode ser responsabilizada tanto pelas acdes desarrazoada — e ilicitas — quanto pela possibilidade

de reverter essas agdes e ndo repeti-las.

Estando a crenca intima de que os direitos dos outros devem ser respeitados
deve estar incutida no recéndito do recuperando, quando ele estiver fora da
APAC, aflorard dele um autocontrole interno (intimo) a reprimir aqueles
comportamentos que dantes o levaram a priséo e a estimular outros, virtuosos,
de cultivo a alteridade, de respeito a familia, & comunidade local da qual faz o
egresso parte e a sociedade em geral (Cachichi, 2019, p. 64).

A resposta concreta oferecida pelo método APAC ao sistema prisional atual é,

portanto, uma resposta pratica. O método busca justamente agir naquilo que seus fundadores
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perceberam como falhas do sistema prisional. A base dessa resposta, como se pdde entrever
nesta secdo, é a dignidade garantida pelo fundamento da valorizagcdo humana.

No método APAC, o preso é chamado pelo nome e tem a sua histdria de vida
conhecida. Os voluntarios, que trabalhardo diretamente no cumprimento da pena e processo de
recuperacdo, interessam-se pela pessoa do condenado. Na APAC, existe uma relacdo entre 0s

aplicadores do método e os recuperandos.

O preso no método APAC ¢ valorizado enquanto pessoa. Assim, ao ter sua
circunstancia de vida conhecida pelos voluntarios e funcionarios e, sendo chamado pelo proprio
nome e ndao por um numero qualquer, ele serd estimulado a “[...] retirar as mascaras que o
impedem de ver a realidade tal como ¢ [...]” (Ottoboni, 2018, p. 69). A realidade de que fala
Maério Ottoboni ndo ¢ algo pessimista, mas guarda relacdo com a histdria de vida do preso: é
preciso que ele assuma a responsabilidade pelo crime cometido uma vez que tenha percebido o
quanto essa atitude atingiu sua dignidade enquanto pessoa. “E preciso trabalhar com o problema
que existe, ndo com as coisas nascidas da imaginacdo do voluntariado” (Ottoboni; Ferreira,
2004, p. 20). Ao trabalhar com o problema que existe, com a circunstancia concreta de cada
preso, 0 método APAC acaba por realizar aquilo que disse Ortega y Gasset (2016, p. 17): “[...]
la reabsorcion de la circunstancia es el destino concreto del hombre™. A aceitacao da realidade,
com seus elementos positivos e negativos, faz parte do processo de valorizagdo humana

proposto pelo método APAC.

O método APAC procura garantir os direitos dos presos ndo por algum mérito, mas
sim porque sdo pessoas: “[...] si los derechos se encuentran fundados de manera directa en la
dignidad humana, una jerarquizacion o una ponderacién de los derechos escondera siempre una
jerarquizacion o ponderacion de la persona, una violacion de su caracter de fin en si mismo”
(Cianciardo, 2020, p. 28). A dignidade humana, principio a partir do qual se pode compreender
a valoriza¢do humana no método APAC, é o que fundamenta a garantia dos direitos dos presos:
apesar do que tenham feito, ndo deixaram de ser pessoas. Essa pessoalidade, ainda por cima, é

também a base para sua recuperacao e reinsercdo na sociedade.

Todo ser humano é pessoa, independentemente do que tenha feito ou qualquer que seja
sua condigdo atual. Se um ser humano que é considerado pessoa pode dispor livremente de seus
atos tendo como base sua inteligéncia e vontade, ndo serd menos pessoa caso — por qualquer
circunstancia superveniente ou mesmo que o acompanha ha muito tempo — ndo seja capaz de

fazé-lo. Esta afirmacao ndo é contraditoria. Alguém ndo se torna pessoa como resultado final
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de um desenvolvimento ou a partir do momento em que cumpra este ou aquele requisito

previamente determinado (arbitrario, portanto).

Diz-se que a pessoalidade é prévia num sentido ndo exatamente temporal, mas sim por
consistir no fundamento ontoldgico do ser humano enquanto tal. “La personeidad constituye la
condicion transcendental de las posibilidades” (Spaemann, 1997, p. 19). A pessoalidade é a raiz
desde a qual crescem as possibilidades tipicamente humanas de desenvolvimento e, quando
esse desenvolvimento (por qualquer que seja a razdo) nao é plenamente atingido, isso para nada
suprime a pessoalidade. Se, por exemplo, uma pessoa especifica tem violados alguns de seus
direitos humanos, é necessario que se exija reparacdo — ou, pelo menos, protecdo — e ndo que
sua pessoalidade seja desconsiderada. Robert Spaemann adverte para o risco de fazer com que

os direitos humanos derivem de condic6es qualitativas e ndo da humanidade mesma.

Los derechos personales s6lo son derechos incondicionales, si no estan hechos
depender del cumplimiento de alguna condicion cualitativa, sobre la cual, los
demas decidan quiénes son ya reconocidos miembros de la comunidad del
Derecho y de los derechos. La humanidad no puede ser una comunidad de
derecho en el sentido de un ‘negocio cerrado’; si lo fuera, entonces el axioma
pacta sunt servanda seria valido, Unicamente, con relacién a quienes la
mayoria ha consensuado en reconocerlos como sujetos de derechos.
Solamente puede haber y debe haber, un dnico criterio para la personeidad: el
de la pertenencia bioldgica a la raza humana. Los derechos personales son
aquello que es significado por su concepto, solamente si significan la misma
cosa como derechos humanos. Y, si algln dia, descubriéramos a otra especie
en el universo, cuyos individuos adultos poseyeran racionalidad y
autoconciencia, entonces, también tendriamos que reconocer a todas estas
creaturas de tal especie, como personas. (SPAEMANN, 1997, p. 22-23).

O risco de se estabelecerem critérios ou condicdes extrinsecos de pessoalidade — e
portanto de dignidade — € o que indica Robert Spaemann sobre a necessidade de um possivel
consenso da maioria que seja moldavel pelas circunstancias de tempo e caracteristicas
especificas dentro de uma comunidade. Critérios ou condi¢des extrinsecas de pessoalidade
podem resultar na exclusdo de alguém — individuos ou mesmo grupos — do que se entende por
pessoalidade (e dignidade). Se o conceito de dignidade humana ndo é percebido ele mesmo
como um direito, mas sim como um atributo do ser humano (pessoa), entdo essa dignidade ndo
pode ser afastada em hipotese alguma e, independentemente do que uma pessoa concreta tenha
feito ou sofrido, sua dignidade sempre devera ser levada em consideracdo. “Este concepto no
indica de modo inmediato un derecho humano especifico, sino que contiene la fundamentacion
de lo que puede ser considerado como derecho humano en general” (Spaemann, 1988, p. 15).

O conceito de dignidade humana, assim entendido, é fundamento para os direitos humanos.
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E, se todo ser humano é pessoa, entdo aqueles que cumprem uma pena criminal
também o sdo e precisam ter sua dignidade respeitada pelo Estado — e pelos demais membros
da comunidade politica — durante a execuc¢do da pena. O que se pode perceber € que na pratica
do sistema prisional atual isso ndo acontece e 0 preso € simplesmente deixado de lado; as
violagdes aos direitos humanos — que constituem atentados contra a dignidade da pessoa — séo
condenadas em teoria enquanto que continuam a acontecer na pratica. “Fato ¢ que o Estado
brasileiro nao respeita a propria lei de execugao penal” (Cachichi, 2019, p. 36). Essa negligéncia
é perigosa, pois parece levar a conclusao de que “se ressocializar ndo ¢ mais possivel, retira-se

do preso a condi¢do humana e objetiva-se sua extingdo” (Cachichi, 2019, p. 36).

Aqui vale reiterar uma afirmacéo feita anteriormente: desconsiderar os direitos dos
presos nao fard com que o castigo, por assim dizer, seja melhor e a pena atinja melhores efeitos.
N&o se pode afastar a dignidade humana em nenhuma hipdtese, nem mesmo daquelas pessoas

que violaram a dignidade dos seus proximos (no caso do preso, cometendo crimes).

O que se pode fazer, o que o método APAC tenta realizar, é preservar o bem comum,
aquele conjunto de condicBes que permitem com que cada pessoa busque o proprio
florescimento. Se 0 bem comum é composto pelos bens humanos béasicos, bens comuns a todas
as pessoas em todos os lugares, os proprios recuperandos (membros da comunidade) também
precisam buscar esses bens de maneira razoavel: encontrar o proprio florescimento nas suas

acOes enquanto ndo atentam contra qualquer outro bem humano basico.

A preservacdo e o fomento ao bem comum, no contexto da execu¢do penal, ndo
comeca por um sofrimento infligido por si mesmo e nem por qualquer tipo de punicao que se
assemelhe a vinganca, mas sim pela valorizacdo humana. Ela é a base do método APAC porque,
lida a partir do referencial tedrico desta pesquisa, € um verdadeiro incentivo a razoabilidade
pratica dos recuperandos. A valorizacdo humana, que garante os direitos humanos dos presos,
é o primeiro convite da proposta ética do método APAC para a responsabilidade do preso;
responsabilidade esta sempre levada a cabo em primeira pessoa, fazendo com que o préprio

recuperando queira buscar e alcancar o florescimento humano.

4.3 ESCOLHAS HUMANAS COMO AUTODETERMINANTES DA PESSOA: A
POSSIBILIDADE DO ARREPENDIMENTO

Se 0s bens humanos basicos sdo percebidos pela razdo pratica num ato de insight e

apreendidos enquanto fins da agdo, enquanto possibilidades de florescimento, e se a moralidade
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das escolhas humanas estd em alcangar esses bens sem ferir os demais bens ou as demais
pessoas, 0 que se pode dizer das escolhas desarrazoadas? Elas visam a um bem, mas sera que
possibilitam, mesmo desarrazoadas, o florescimento de quem escolheu e agiu

equivocadamente?

Para uma tentativa de resposta, recorrer-se-a ao conceito de despersonalizacdo, do
filésofo espanhol Julian Marias. Para cle, “‘el hombre esta expuesto a la despersonalizacion, de
hecho gran parte de la vida est& por debajo del nivel propio de la persona, consiste en caidas u
omisiones de esa condiciéon” (Marias, 1997, p. 18). Ha atitudes que estdo abaixo do nivel de
pessoa, de sua propria dignidade. O autor entende ainda que o processo de despersonalizacdo é
sempre livre e consentido (Marias, 1997, p. 89), ou seja, apesar da pressdao da circunstancia
exterior, a despersonalizacdo (em maior ou menor grau) somente ocorre quando a pessoa da a
ela seu consentimento. Algumas formas de despersonalizacdo sdo descritas por Julian Marias
(1997, p. 19):

Otra grave forma de despersonalizacion es el error a que se adhiere
definitivamente, sin admitir razones, como entrega de la persona a algo que
no es ella: una forma radical de enajenacion, distinta de la psiquica en el
sentido habitual del término. Y hay la posibilidad extrema: la entrega a la
maldad, posibilidad estrictamente humana, que no tiene el animal, y que se
podria entender como una «posesion consentida» — la Unica que permite la
forzosa libertad del hombre—. (Destaques do autor).

Julidn Marias parece entender que a dignidade pode ser em alguma medida diminuida
(ou traida) pela propria pessoa; nunca por agentes exteriores — nem mesmo diante do abuso dos
direitos —, mas quando é a propria pessoa quem age de modo a violar a dignidade do outro e
assim diminuir a sua. Uma pessoa jamais pode arrebatar a dignidade de seu proximo: “Lo que
puede ser arrebatado a otros es, en todo caso, la manifestacion externa de la dignidad”
(Spaemann, 1988, p. 18). Tudo parece indicar, até aqui, que o criminoso € indigno. Mas, se a

dignidade € intrinseca a todos os seres humanos, como lidar com essa aparente contradi¢éo?

Rights, in short, are inherent to the moral point of view. They enable us to
mediate between the perception of human beings merely as beings, ‘natural
objects’ subject to the determinate regularities of cause and effect, and
perception of them as persons, self-determining and responsible for their
actions. Constituted as possessors of rights, persons have their due. Their
actions are determined by their selves; and they are responsible for them®.
(Weinreb, 1994, p. 293-294).

19 Traducdo livre: “Os direitos, em resumo, sio inerentes para o ponto de vista moral. Eles nos permitem mediar
entre a percepcdo dos seres humanos meramente como seres, ‘objetos naturais’ sujeitos as regularidades
determinadas de causa e efeito, e a percepgdo deles como pessoas, autodeterminadas e responsaveis por suas
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Esta citagdo de Lloyd Weinreb é esclarecedora: a responsabilidade das pessoas pelos
atos — bons ou ruins — € uma manifestagédo da dignidade humana, do préprio ser pessoa; quando
se fala, portanto, em diminuicdo da dignidade ou despersonalizac¢do consentida, 0 que se quer
dizer é que se pode deixar de agir em conformidade com a dignidade de pessoa, mas néo deixar
de ser pessoa. Prova disso é a responsabilidade que alguém tem ao violar a dignidade do seu
préximo: o criminoso, ao cometer o crime contra alguém. A dignidade, mantida pelo criminoso,

demanda dele a responsabilidade.

A nogdo de responsabilidade livremente aceita também faz parte do que o método
APAC entende como valorizacdo humana. As palavras de Valdeci Antdnio Ferreira, que
prescrevem uma palestra a ser feita apds dinamica com os recuperandos da APAC, sdo

esclarecedoras para o sentido profundo de responsabilidade almejado pelo método APAC:

E preciso urgentemente descobrir as causas da tempestade, e, com isto,
descobrir uma maneira de salvar o navio, quem sabe, ndo seria 0 momento
oportuno para mudar de rota? Urge entrar nos pordes interiores e acolher sua
historia, sua familia, suas tempestades, seus medos, suas dificuldades, seus
limites. E preciso resgatar sua autoestima, aprender a gostar de si, saber que o
mar € bonito, mas que sdo 0s navios gque lhe ddo vida. O amor a si préprio e
ao préximo é um exercicio diario para saber a diferenca entre o0 que precisa
ser mudado e o0 que devemos aceitar assim como é. Existem viajantes que
pensam que o amor é algo a ser obtido como se fosse um objeto e ndo como
uma arte que precisa ser aprendida. Amar é uma arte, assim como é uma arte
a construcdo dos navios. Cada detalhe deve ser apreciado. Tudo tem um
sentido e uma razéo de ser e existir. (Ferreira, 2017, p. 67).

As palavras de Ferreira, € preciso enfatizar, sdo destinadas aos recuperandos da APAC
numa palestra. Citd-las aqui convém ao propdsito desta pesquisa por mostrarem que a
responsabilidade almejada pelo método APAC para cada recuperando nao sera imposta, mas
estimulada. O que o método APAC busca, ao insistir no respeito a dignidade humana do
criminoso, é tentar fazer com que seus recuperandos resgatem algo que foi diminuido por suas
proprias atitudes. Conforme disse Mario Ottoboni (2018, p. 107), “[...] um dos sinais evidentes
de que o preso esta recuperado € a manifestacdo do desejo de ressarcir suas vitimas dos
prejuizos causados, de pedir perddo, de revelar, enfim, seu arrependimento”. Valdeci Antonio
Ferreira (2017, p. 67) diz ainda que o tempo na APAC ¢ “um tempo de siléncio e solidéo,

propicio para entrar nos pordes interiores”.

Ottoboni e Ferreira falam em seus livros sobre 0 amor. Na citacdo de Ferreira, acima

transcrita, ele ainda menciona um amor concreto de servigo ao proximo. “E o amor ndo ¢ um

acOes. Constituidas como possuidoras de direitos, as pessoas tém o que lhes é devido. Suas acgles sdo
determinadas por elas mesmas; e elas sdo responsaveis pelas a¢des”.
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sentimento, mas uma disposi¢do de vontade, o movimento em dire¢do ao bem” (Siqueira;
Pozzoli; Cachichi, 2020, p. 172). Também esse tema guarda relagdo com a dignidade humana
e a maneira como o método APAC a resgata nos recuperandos. Enquanto o crime viola o direito
e afronta a dignidade do proximo, o estimulo promovido pelo método APAC ensina aos

recuperandos a servirem o seu proximo.

Debido a que puede relativizar sus propios intereses, puede pretender que se
respete su status absoluto de sujeto. Debido a que puede asumir libremente
obligaciones, nadie tiene el derecho de hacerle esclavo, pues — como vio Kant
correctamente — no puede tener ninguna obligacién frente a su sefior. Porque
el hombre es, como ser moral, una representacion de lo absoluto, por eso y
solo por eso, le corresponde aquello que llamamos ‘dignidad humana’.
(SPAEMANN, 1988, p. 23).

Fazer com que o recuperando passe da relativizacdo da dignidade das demais pessoas
para a relativizacdo dos proprios interesses € o objetivo do método APAC. A dignidade é
acompanhada de responsabilidade. “O ser humano sempre tem uma saida, por pior que seja sua
situacdo; mas tem igualmente a possibilidade de recusar essa saida” (Siqueira; Pozzoli;
Cachichi, 2020, p. 173). Assim é que o método procura cumprir a Lei de Execucdo Penal
vigente, garantindo a dignidade humana e a possibilidade de reinser¢do na sociedade daquele
gue cometeu um crime. A consequéncia do respeito pessoal e concreto a dignidade do preso
promovida pelo método APAC ndo € a vitimizacao do condenado, mas antes a possibilidade de
que ele consiga chegar a perceber que, justamente por ser pessoa com dignidade intrinseca, ao
atentar contra a dignidade dos demais, ele também atenta contra a propria — diminui-a.

Conforme explicado no capitulo dois desta pesquisa, as a¢des sdo autoconstitutivas
(ou autodeterminantes) da pessoa. Isso significa que, numa perspectiva é€tica, 0S
comportamentos enraizam habitos de carater. Longe do determinismo, semelhante perspectiva
indica que o ser humano pode mudar o rumo das suas decisdes, pode corrigir-se, recomegar e

agir de modo diferente. Esse, por certo, € o sentido de arrependimento.

N&o se deve pensar, vale repetir, que o arrependimento seja um sentimento. Ele pode
ou ndo vir acompanhado do remorso — a culpa, no sentido mais popular que essa palavra tem —
mas sem que a emocdo defina-o0. O que constitui o arrependimento é a disposicéo para agir de
outra maneira e remediar, se possivel, um curso de acdo percebido intelectualmente como

equivocado.

Outro trago caracteristico do arrependimento € que ele deve partir da propria pessoa, e
ndo de qualquer coagdo externa. A pessoa pode ser informada e refletir sobre suas acoes, ter

meios (palavras e acGes) como exemplos que ela assimila, ao modo de parametros, para julgar
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as proprias condutas, mas ndo pode ser forcada a se arrepender. A mera atitude exterior que seja
fruto de coacdo ndo pode ser qualificada como arrependimento. Entender isso é crucial para

entender a proposta do método APAC.

Para os fundadores do método APAC, ha uma série de coacdes no sistema prisional
comum. S&o pressdes tanto de organizac¢Bes criminosas quanto das préprias autoridades para
que o preso faca isto ou aquilo, representando um papel a depender de que tiver diante de si. As
proprias condi¢bes do sistema prisional comum podem levar o sentenciado a cometer novos

crimes quando estiver fora da prisdo, como se ndo houvesse outro caminho.

O que cabe a APAC, portanto, é fornecer ao sentenciado, ao recuperando, um conjunto
de condicbes para que ele possa querer a prépria emenda, para que tenha oportunidades
(materiais e ainda outras) de querer trilhar um caminho diferente. Dai a importancia de convoca-
lo para a responsabilidade em sua prépria vida; dai a importancia do arrependimento enquanto
possibilidade humana.

Mesmo quando atua de maneira irracional, a pessoa nao se fecha totalmente para o
florescimento. Mesmo que com sua acdo obstrua o préprio florescimento e condicione (em
parte) as escolhas futuras, cabe a possibilidade, o arrependimento, de refazer o caminho (Finnis,
1983, p. 40). As escolhas humanas permanecem na pessoa; além de criarem novas necessidades,
preferéncias ou habitos, elas delimitam o carater e a identidade de quem (Finnis, 1983, p. 139)
porque “[...] existe uma relacao substancial entre nossas acdes e nossa identidade” (Pereira;
Pinheiro, 2020, p. 79). Ha uma frase de Finnis (1983, p. 141) capaz de explicar resumidamente
essa relagdo substancial: “[...] one’s free choices, whether of particular acts, or of complex
projects, or of overarching commitments, constitute one the sort of person — indeed, the person

— one has made oneself”.

A autodeterminacdo — 0 quem da pessoa que age e solidifica sua identidade por meio
das escolhas e a¢des — é dindmica antes que estatica: as escolhas formam o carater e delineiam
a propria pessoa enraizando habitos para virtudes (florescimento) ou vicios (falhangco) que em
boa medida condicionardo — como um peso e ndao num sentido determinista — as escolhas
futuras. O carater toma forma a partir das escolhas realizadas (Finnis, 1983, p. 140). Finnis diz

que as escolhas permanecem (Finnis, 1983, p. 139).

Mas ninguém toma uma decisdo pensando em se autodeterminar. Ninguém escolhe
estudar ética, por exemplo, pensando em sedimentar a prépria identidade, mas sim porque o
conhecimento é em si mesmo um bem apreendido pelo intelecto pratico como bom para ser

participado. H4 como que uma entrega do agente ao bem, uma espécie de comunhédo com. Entao
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a escolha so pode ser considerada boa na medida em que ela for razodvel: sera autodeterminante
da personalidade porque boa e ndo o contrario (Finnis, 1983, p. 141-142).

Se o carater — se a propria pessoa — toma forma a partir das escolhas realizadas, a
permanéncia dessas escolhas ndo é um dado observado pelo método de investigacdo das
ciéncias naturais. A realidade da permanéncia é como o ato (participado) de entendimento que
faz do agente um conhecedor. O conhecimento abrange os aspectos empirico e experimental,
mas os transcende: ele molda a posic¢ao da pessoa como afirmadora e questionadora. De forma
semelhante, as escolhas livres criam mais do que meras inclinagdes (supostamente) previsiveis
ou padrdes de comportamento; elas ddo forma constitutiva a pessoa que as realiza®® (Finnis,
1983, p. 140).

As acdes desarrazoadas, as a¢des equivocadas que podem ter sido motivadas por uma
educacdo impropria, relacdes familiares ruins, apego excessivo aos bens materiais ou qualquer
que seja 0 motivo, delineiam a identidade de quem as toma ao longo do tempo. Elas ficam
marcadas como o curso de um rio, em gue a terra acompanha as sinuosidades de movimento da
agua. As acdes humanas, no entanto, apesar de tendenciadas pelas escolhas anteriores, podem
ser mudadas em qualquer momento da vida. “A vida do crime é como uma areia movediga:
guanto mais vocé mexe, mais afunda” (Ferreira, 2017, p. 70). A pessoa pode, em determinado
momento, tomar um rumo diferente do que vinha tomando; ela pode reconhecer um erro, por
exemplo, e decidir ndo tornar a cometé-lo, ainda que as suas agcdes contra esse erro sejam

dificeis por causa de comportamentos anteriores.

Aqui, uma vez mais, pode-se ver a aproximacao entre 0 método APAC e a Teoria
Neoclassica da Lei Natural: “Nossa historia ¢ feita de atos e ndo de intengdes. Na vida nao
recolhemos os frutos das inten¢des, mas unicamente dos nossos atos” (Ferreira, 2017, p. 104).
O primeiro fruto dos nossos atos é a pessoa que nos tornamos. Numa das palestras de
valorizacdo humana, ministrada aos recuperandos da APAC, Valdeci Antdnio Ferreira

menciona a permanéncia e a forca que as decisdes e agcdes tém sobre a pessoa que as toma:

Sempre que pensamos de um mesmo modo, temos uma mesma atitude,
ficamos em um mesmo lugar ou procuramos um determinado produto; pode
ser que um habito esteja se formando e se aprofundando em nés. E como se
pegassemos um machado e féssemos fazendo um sulco na madeira. A cada
machadada, esse sulco se aprofunda, ferindo a madeira e deixando-a marcada
para sempre. E assim, quando olhamos para a madeira e enxergamos as marcas
contidas nela, é como se olhdssemos para uma pessoa e percebéssemos nela
0s seus condicionamentos e principios de vida. No comeco, é apenas uma

20 “Todas as escolhas livres de alguém servem para constituir aquele alguém na pessoa que ele é. Desse modo,
seu carater ou sua identidade ¢ a realizagdo que é mais inequivocamente sua”. (Pereira; Pinheiro, 2020, p. 80).
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pequena lasca que se tira da madeira, ou seja, € apenas um modo de pensar,
de agir ou de ser que, quando realizado de maneira repetitiva, pode se
transformar em um vicio, e posteriormente aquele vicio se transforma em um
costume. O costume repetitivo se transforma em um habito, e o habito, por
sua vez, ird se transformar em um principio de vida (Ferreira, 2017, p. 55).

Ferreira fala como um teodrico da Lei Natural, convidando os recuperandos a
revisitarem as suas escolhas. A énfase sobre o principio de vida que enraiza as escolhas e a¢fes
ndo é nada determinista, mas mostra aos recuperandos que as suas a¢des anteriores tiveram
motivacgdes, ainda que elas permanecessem pouco (ou nada refletidas). O seu objetivo é fazer
com que os sentenciados consigam articular essas motivacoes e relaciona-las a vida que levaram
até entdo. Ferreira os convoca a responsabilidade lembrando aos recuperandos de que a sua vida
terd um fim e, com o fim, deixara um legado, uma historia: “No ocaso da vida, nossos vicios,
habitos e principios de vida nos dominam, e sdo eles que definem e ditam nossas acles e
reacdes. Iremos morrer exatamente da forma como estamos vivendo hoje” (Ferreira, 2017, p.

56). Os recuperandos sdo chamados, no presente, a tomarem as rédeas de suas préprias vidas:

Mas é importante saber que ninguém nasceu no crime, que ninguém nasceu
bandido, que ninguém nasceu atras das grades. Todos foram criados para
serem felizes, e que a felicidade é uma decisdo de vida, entretanto, para tomar
a decisdo de sair do crime, é necessario muitas vezes romper com as pessoas,
com o0s esquemas, as situacdes e os lugares que te mantém escravo. E preciso
ter coragem para se agarrar a outros que podem te ajudar a sair dessa miséria
humana. E a APAC quer ser essa oportunidade na sua vida. Mas é vocé que
tem que tomar a decisdo de sair (Ferreira 2017, p. 70-71).

A decisdo de sair, levada a cabo por um esfor¢o gradativo de mudanca das decisdes e
acles, € 0 que se entende por arrependimento. Vale repetir que ndo € uma emoc¢do ou
sentimento, mas uma decisdo tomada porque a pessoa entendeu ser ela a mais razoavel. O
arrependimento é fruto da convocacdo a responsabilidade, do apelo a liberdade de cada
sentenciado para com a propria vida. Ndo basta abdicar de condutas desarrazoadas somente
para ndo voltar a prisdo; é necessario que os recuperandos conhecam os bens e a maneira de
alcancgé-los para optarem por eles voluntariamente. Ferreira fala novamente como um tedrico
da Lei Natural ao dizer que “A falta de amor contribui para as pessoas entrarem e permanecerem
na vida do crime. Entdo € preciso urgentemente fazer uma opg¢ao pelo amor” (Ferreira 2017, p.

71). A opc¢éo pelo amor serd tema da Ultima secdo deste capitulo.

4.4 RAZOABILIDADE NA BUSCA DOS BENS HUMANOS: O AMOR AO PROXIMO E
A FUNDAMENTACAO DA EXECUCAO PENAL
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O titulo desta secdo parece provocativo, mas ndo é. A execucdo penal pode ser
fundamentada no amor ao préximo. Para finalizar este capitulo em que se esta a dar base
filoséfica — pela Teoria Neoclassica da Lei Natural — ao método APAC, convém ainda
relacionar os objetivos da execucdo penal ao amor ao proximo, tal como esse postulado é

explicado analiticamente na Teoria Neoclassica da Lei Natural.

A ideia de uma busca ativa pelo bem do proximo, de fazer o bem alheio como um
aspecto do proprio, remete ao conceito de amizade (philia) explicado no segundo capitulo e que
enraiza ainda outro conceito, o de bem comum. Sendo o bem comum aquele conjunto de
condicdes que possibilitam que cada pessoa busque o0s bens humanos basicos, agir de modo que
0 proximo alcance também os bens humanos é um dos requisitos de razoabilidade pratica. A
acdo humana, que realiza a pessoa, envolve também as a¢des tomadas em favor do préximo. O
ser humano ndo floresce, ndo busca os bens de maneira favoravel ao proprio florescimento, se

causar dano a esses bens ou a outro ser humano.

O conceito de philia, conforme a Teoria Neoclassica da Lei Natural, ainda é a
afirmacédo do denominado principio supremo da moralidade ou da diretividade integral, que, tal
como explicado no segundo capitulo desta pesquisa, evita 0 dano aos bens humanos basicos e
as pessoas, e do qual derivam os requisitos de razoabilidade pratica. Tanto a nocdo de philia
quanto a formulacéo conceitual do principio supremo da moralidade sdo maneiras analiticas de

explicar o postulado do amor ao préximo como a Si mesmo.

John Finnis entende que o principio supremo da moralidade, ainda que nao formulado
explicitamente, pode ser encontrado na ética de Santo Tomas de Aquino: quando tomados em
conjunto os primeiros principios (bens humanos basicos) e considerados como bens realizaveis
no agente e nas demais pessoas, chega-se a uma sintese representativa da diretividade integral.
Essa sintese esta expressa no comando de amar ao préximo como a si mesmo (Finnis, 2007, p.
42). O amor ao proximo — o querer o bem do outro, ou seja, querer que o outro possa florescer
— @ 0 principio que sustenta os requisitos da razoabilidade pratica e, portanto, norteia as escolhas
de cada pessoa.

O principio de amar ao proximo como a si mesmo e a Regra de Ouro
distinguem imediatamente um elemento nesta diretividade integral. As outras
regras morais de estrutura ddo direcdo moral pelo esclarecimento de
caminhos, nos quais tipos de escolha mais ou menos especificos sdo
imediatamente ou mediatamente contrarios a algum bem basico. (Finnis,
2007, p. 44-45).

Os principios de razoabilidade pratica sdo especificacdes do denominado principio

supremo da moralidade, segundo o qual a escolha do agente deve estar voltada ao florescimento
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integral. O florescimento daquele que age se da pela propria participacdo (razoavel) nos bens
humanos e, quando menos, pela abertura para que os diferentes modos de participacdo nos
diferentes bens possam ser realizados pelas outras pessoas. Nao se pode falar de florescimento
quando a pessoa atua de tal modo a conquistar um bem ferindo outros e, muito menos, causando

qualquer dano ao seu proximo.

Na tradicdo da lei natural, o bem humano é aquilo que aperfeicoa (promove o
florescimento de) toda pessoa. Ndo ha como alcangcar um bem de modo que ele promova o
florescimento se o caminho até esse bem foi prejudicial a outra pessoa. Desejar o proprio bem,
portanto, faz com que a pessoa va para além de qualquer nocdo de exclusividade, ou, mais

precisamente, de egoismo.

Thus, self-love (the desire to participate fully, oneself, in the basic aspects of
human flourishing) requires that one go beyond self-love (self-interest, self-
preference, the imperfect rationality of egoism). This requirement is not only
in its content a component of the requirement of practical reasonableness; in
its form, too, it is a parallel or analogue, for the requirement in both cases is
that one’s inclinations to self-preference be subject to a critique in thought and
a subordination in deed. The demands of friendship thus can powerfully
reinforce the other demands of practical reasonableness, not least the demands
of impartiality as between persons (though it is obvious that friendship
complicates those demands and can, if unmeasured, compete with and distort
them). (FINNIS, 2011b, p. 143).

As palavras comunidade, comum e compromisso tém a mesma raiz. Para que o ser
humano alcance o seu florescimento, ele precisa assumir a responsabilidade de protecdo aos
bens humanos basicos. Pode-se dizer que a responsabilidade, em si, seja como um bem
acessorio aos bens humanos béasicos. Levar em considera¢do o bem do proximo — fazer dele
também seu — d& um sentido positivo ao compromisso da comunidade, a responsabilidade que

contribui para o florescimento de cada pessoa.

Essa perspectiva do bem de outrem enguanto aspecto do proprio tem um peso grande
guando se pensa na execucao penal, em sentido amplo, e na forma de execugéo penal promovida
pelo método APAC, especificamente. A valorizagdo humana, que fundamenta a préatica da
APAC, também ¢é uma variagdo explicativa tanto do principio da diretividade integral quanto
do postulado de amar ao proximo como a si mesmo. Dizendo-o resumida e metaforicamente, o
que estd no coracdo do método APAC também esta no coracdo da Teoria Neoclassica da Lei

Natural.

John Finnis (2011e, p. 164-165) explicou que a retribuicdo da ordem de justica (do

bem comum) é a finalidade da pena criminal. No entanto, isso ndo significa que a puni¢éo seja
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um sinénimo de castigo. Entender a pena criminal a partir do seu fim precipuamente retributivo
ndo é o mesmo que atribuir uma forma especifica para que a execugdo penal aconteca. A Teoria
Neoclassica da Lei Natural permite fazer uma distin¢éo entre a finalidade da pena e os caminhos
pelos quais essa finalidade pode ser atingida. Esses caminhos, conforme explicado no capitulo
anterior, cabem a determinatio do legislador positivo, que leva em consideragdo as leis ja

vigentes e a circunstancia especifica do pais em que sera promovida a execucao penal.

Falar da finalidade retributiva da pena a partir da Teoria Neocléssica da Lei Natural,
portanto, ndo é o mesmo que tratar de um modo especifico de execucdo penal. No capitulo
seguinte, quando sera resumido o estado da questdo que trata da perspectiva retributiva
moderna, ver-se-4 que a compreensdao moderna da finalidade retributiva é diferente da
concepcdo da Teoria Neocléssica da Lei Natural, ainda que o nome seja 0 mesmo. Por ora, é
preciso entender que a finalidade retributiva da pena se refere ao bem comum, do qual também
faz parte o criminoso. O caminho para o cumprimento da pena, a execucdo penal, também
precisa levar em conta a pessoa do sentenciado. Isso, que talvez soe estranho para a perspectiva
retributiva moderna da execucdo penal, € um requisito necessario quando se pensa na finalidade

retributiva a partir da Teoria Neoclassica da Lei Natural.

Como a finalidade retributiva ndo estabelece por si uma forma de execucao penal,
varias maneiras de proceder a ela podem ser pensadas pelo legislador e pelos aplicadores das
leis vigentes. Aqui, mais uma vez, aparece o exemplo do método APAC, comecando pelo
principio da valorizagdo humana. O carater retributivo da pena e a valorizacdo humana do

sentenciado ndo sdo incompativeis, mas complementares.

A ordem de justica que a pena procura restabelecer é a do bem comum. Os presos,
enquanto membros da comunidade, também fazem parte do bem comum. Medidas cruéis que
atentassem contra a sua dignidade, portanto, ndo serviriam para o fim retributivo da pena. A
retirada momentanea da possibilidade de instanciar certos bens humanos basicos durante o
cumprimento da pena criminal, no caso da APAC, também é tomada como oportunidade. E a
oportunidade de, no contexto mesmo da pena, fazer com que o0s recuperandos se tornem capazes

de buscar os bens que realmente propiciardo o seu florescimento.

As garantias que o método APAC oferece aos recuperandos sdo possibilidades de
instanciagdo razoavel dos bens humanos. Os fundamento da participagdo da comunidade e do
recuperando ajudando o recuperando, por exemplo, promovem o bem basico da sociabilidade;
o fundamento da familia promove tanto o bem da sociabilidade quanto o do casamento; a

valorizacdo humana e a assisténcia a salide abarcam os bens da vida e da razoabilidade prética;
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o trabalho e 0 mérito promovem o bem da exceléncia estética no trabalho e no jogo, sendo que
a laborterapia (em regime fechado) também promove o bem da experiéncia estética; o
fundamento da espiritualidade fomenta o bem humano basico da religido. Isso significa que, na
execucdo penal, a APAC ndo causa dano a nenhum bem humano bésico, sendo que € parte do
método fazer com tais bens sejam buscados e alcancados. E uma aplicagdo da perspectiva
retributiva da pena que, na circunstancia mesma da aplicagéo, promove o florescimento dos

sentenciados.

O método APAC procura transformar a execucdo penal. Em primeiro lugar, mantém-
se a finalidade da execucdo da pena tal como descrita no artigo 1° da LEP. Em segundo lugar,
sdo levadas a cabo medidas especificas para que a execucdo penal seja cumprida. E tudo isso,
vale reiterar, a partir do objetivo retributivo da pena. O método APAC se encontra com a Teoria
Neoclassica da Lei Natural tanto no reconhecimento e promocao dos bens humanos béasicos

guanto, mais especificamente, no que se entende por fim precipuo da pena criminal.

Se a comunidade humana é palco do florescimento e ninguém floresce sozinho, se o
preso também é um membro da comunidade para a qual ele causou dano, entao € razoavel que
a pena criminal tenha um procedimento apto a fazer com que o sentenciado seja capaz de buscar
por si mesmo 0s bens humanos de maneira razodvel. Ao invés de um término, sugerido pela
expressao popular “ir parar na cadeia”, a APAC faz com que o cumprimento da pena seja um

recomeco.

Um egresso do sistema prisional e depois da APAC, Ailton Antunes da Silva, que
conheceu Valdeci Ferreira ainda na cadeia de Itatina (antes de que fosse criada a primeira APAC
nessa cidade mineira), relatou as suas primeiras aproximac@es com a pastoral carceraria (matriz
da APAC de Itauna) liderada por Valdeci. Pelo seu engajamento, Valdeci o convidou, durante
a sua condenacao, para viajar a Sao José dos Campos e conhecer a APAC fundada por Mario
Ottoboni. Munido da autorizacdo judicial, Ailton viajou com Valdei e confessou ter pensado
em fugir, “[...] mas eu sabia que ndo poderia trair a confianca em mim depositada” (Ferreira,
2023, p. 58). Esse episodio ndo marca a emenda de Ailson, que desejou se transferido — e foi —
transferido da prisdo de Itaina para ndo trair a confianga dos membros da pastoral carceréria.
Apbs ser transferido, ele se embrenhou ainda mais no trafico de entorpecentes até parar na
penitenciaria de seguranga maxima Nelson Hungria, onde reencontrou Valdei e recebeu o
convite para cumprir a sua pena na APAC, mediante autorizacdo judicial. Ele aceitou e foi na

APAC que a mudanca efetiva aconteceu:
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Quando cheguei na APAC eu era a imagem perfeita do filho prodigo que
retornava a casa do pai. Eu estava completamente destruido pelo sistema
penal. Demorei muito a me recompor fisicamente, psicologicamente e
espiritualmente. Foi ali que decidi deixar pela primeira vez o vicio das drogas
gue me consumiam o corpo e a alma desde a minha infancia. Na APAC de
Itaina fiz tudo o que foi possivel, e com a minha lideranca, deixei claro que
n&o iria compactuar com qualquer coisa errada, principalmente drogas e fugas.
(Ferreira, 2023, p. 59-60).

A valorizacdo humana promovida pelo método APAC nao envolve substituir a pena
por alguma outra medida e nem aboli-la. Na verdade, a APAC consegue realizar o fim
retributivo da pena no sistema penal brasileiro justamente porque comeca com a valorizacéo
humana. O depoimento do egresso Ailson é um exemplo de como a valorizacdo humana
impacta positivamente o recuperando; nas suas palavras, enxergamos 0 bem da razoabilidade
pratica em exercicio. Uma vez que lhe foi dada a oportunidade de buscar razoavelmente os bens
humanos, ele aproveitou-a. Mas decidiu aproveitar porque, em primeiro lugar, foi reconhecido

e respeitado como pessoa: recebeu confianga, mesmo tendo cometido um crime.

O principio sumarissimo da moralidade — amar ao préximo como a si mesmo —, do
gual derivam os requisitos de razoabilidade pratica, ndo ‘“vale menos” diante de uma
condenacdo criminal. Nesse sentido, a restricdo da liberdade de ir e vir que caracteriza a pena
pode ser transformada em oportunidade de emenda, como faz 0 método APAC. Se, no exercicio
da liberdade o condenado optou por bens humanos de maneira desarrazoada, ele impediu o
florescimento de alguém (a vitima, direta ou indireta) e o préprio, ferindo assim o bem comum.
E necessario, conforme a perspectiva retributiva da pena, que o bem comum seja restaurado. E
a maneira de restaurd-lo ndo é punindo com crueldade aquele que o infringiu, mas
transformando a pena (necessidade de justica) em oportunidade para que o criminoso faga uma

revisao de vida e procure outro caminho.

Semelhante proposta, que parece impossivel no sistema prisional comum, é a que o
método APAC ja vem aplicando (com resultados positivos) no Brasil ha mais de quarenta anos.
Se faltava uma fundamentacéo filosofica mais clara ao método, agora se pode ver como ele

dialoga muito bem com a Teoria Neoclassica da Lei Natural.

5 DIREITOS HUMANOS E PENA CRIMINAL: UMA TEORIA RETRIBUTIVA DA
PENA QUE PRESERVE E FOMENTE OS DIREITOS HUMANOS
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No direito penal contemporéaneo, considera-se a perspectiva retributiva da pena como
pertencente as teorias absolutas (Greco, 2022, p. 128), ou seja, aquelas teorias que consideram
a pena como um fim em si mesmo, necessario para a retribuicdo do fim cometido. “Na
reprovacao, conforme preconiza a teoria absoluta, reside o carater retributivo da pena. A
punicdo se justifica pelo fato de ter o agente cometido uma infragdo penal” (Greco, 2022, p.
128). Na sequéncia da mesma citacdo, Rogério Greco atribuiu ao filésofo Immanuel Kant o
predicado de ser o grande expoente da teoria absoluta da pena. Tal predicado ndo deve ser
tomado como mero artificio retérico do penalista brasileiro, mas como um sinal importante da
perspectiva retributiva da pena entendida em seu sentido moderno. Kant € um filésofo moderno
e, a partir dele, foram desenvolvidas perspectivas e formas de aplicagio da pena criminal. E
natural, portanto, que 0 seu home seja citado e que a sua contribuicdo seja valorizada para o

estado da questéo.

Ha uma citacdo do penalista alemdo Claus Roxin, reproduzida por Grego (2022) e
Masson (2015), por exemplo, que explica a perspectiva retributiva da pena tal como é entendida

a partir da modernidade:

La teoria de la retribucion no encuentra el sentido de la pena en la persecucion
de fin alguno socialmente Util, sino en que mediante la imposicién de un mal
merecidamente se retribuye, equilibra y expia la culpabilidad del autor por el
hecho cometido. Se habla aqui de una teoria "absoluta” porque para ella el fin
de la pena es independiente, ‘desvinculado’ de su efecto social (lat. Absolutas
= desvinculado). La concepcidn de la pena como retribucion compensatoria
realmente ya es conocida desde la antigliedad y permanece viva en la
conciencia de los profanos con una cierta naturalidad: la pena debe ser justa y
es0 presupone que se corresponda en su duracion e intensidad con la gravedad
del delito, que lo compense. Detréas de la teoria de la retribucion se encuentra
el viejo principio del Talion: ojo por ojo, diente por diente. Describe el
desarrollo de la pena de forma absolutamente correcta también desde el punto
de vista histérico, puesto que en el desarrollo del curso cultural ha
desvinculado la pena estatal de la venganza privada, asi como de las
hostilidades entre familias y tribus, de tal forma que el derecho a la retribucion
pasdé a manos de una autoridad publica neutral, que procedia segln reglas
formales y que por ello creaba paz. (Roxin, 1997, p. 83).

No paragrafo seguinte ao dessa importante citagdo, pode-se notar que Greco seguiu 0
mesmo caminho de Roxin, posto que o penalista alemao vincula a teoria retributiva da pena ao
idealismo alemé&o que influenciou na legislacéo, pratica e filosofia do direito penal nos séculos
posteriores a Kant (também citado por Roxin). A retribuicéo, aqui, é isolada de quaisquer outras
possiveis finalidades da pena; por retribuicéo se entende retribuir um dano ao ofensor na medida

do dano que ele causou a sociedade pelo crime cometido. Por isso Roxin entende que no fundo
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da perspectiva retributiva ainda esta a Lei de Talido, mesmo que reformulada por penas ndo

Crueis e que ndo consistam na pratica do mesmo dano que o ofensor causou.

Na perspectiva apresentada por Roxin, a retribuicdo pode facilmente ser entendida
como um sindnimo de vinganga. O criminoso “paga” pelo crime sem qualquer objetivo ulterior
que ndo seja a quitacdo dessa “divida”. Pode-se pensar numa imaginaria balanca da justica que,
em tese, seria equilibrada segundo essa visdo retributiva da pena. A mera puni¢ao, no entanto,
ndo parece ter efeito nenhum na comunidade; se tem algum, ele € negativo, pois o0 ex-condenado
volta para a comunidade com novas possibilidades de cometer crimes. E mais: a punigéo pela
punicdo ignora condic¢des sociais que, se mudadas, talvez poderiam contribuir para a diminuicéo
da criminalidade. Contra a perspectiva da punicao pela puni¢cdo, chamada de retributiva, é que

se voltaram os penalistas da linha critica.

Autores como Gregg Caruso (2021) e David Boonin (2008) denunciam a falta de
fundamento da pena criminal: o que autorizaria, em Gltima instancia, o Estado a aplicar uma
punicdo que ndo seria tdo diferente da vinganca? Em seu recente livro escrito para contrariar a
perspectiva retributiva da pena, Gregg Caruso (2021, p. 3) comeca por atacar o problema do
livre arbitrio: o direito penal tem como base a ideia de que as pessoas sdo responsaveis pelos
seus atos. Se ndo ha livre arbitrio, ndo ha responsabilidade. A estrutura do livro de Caruso
mostra que o problema da livre escolha € central. Ao negar a responsabilidade livre, ele retira a
base da pena retributiva. Resta propor outra perspectiva, que nao seja necessariamente a pena.
O modelo pensado e discutido por ele € o “public-health quarantine model” (Caruso, 2021, p.
1).

David Boonin segue uma linha semelhante e apresenta a puni¢cdo em si como
problema. Ele argumenta que a punicédo traca uma linha entre os cidadaos e o tratamento sera
diferente a partir da posi¢do que ocuparem na linha. Mas quem traca essa linha é o Estado e
Boonin questiona que isso s6 é possivel se houver justificativa moralmente relevante. A puni¢do
envolve atos que premeditadamente causardo danos aos ofensores: é preciso explicar, alem da
relevancia moral da diferenca entre ofensores e ndo ofensores, como se justifica a intencéo
deliberada de causar dano aos ofensores. A punicdo envolve o tratamento que o Estado d& a
alguns cidadaos, tratamento que seria errado dar a outros (Boonin, 2008, p. 28-29). A existéncia
mesma da pena, quaisquer que sejam 0s seus objetivos declarados, demanda justificativa. E
uma tal justificativa ndo seria encontrada na ideia de puni¢do enquanto necessaria em si mesma,

independentemente de suas consequéncias.
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Adnan Sattar (2019) relaciona a perspectiva retributiva da pena as filosofias de Kant e
Hegel, reiterando o argumento que aparece no primeiro paragrafo desta secdo. A vertente
kantiana entende que a proporcionalidade entre o crime cometido e a pena aplicada € um
elemento essencial dessa perspectiva (Sattar, 2019, p. 30), enquanto a vertente hegeliana vé no
criminoso alguém que violou os préprios direitos ao cometer o crime e, por meio da pena, é

tratado como agente livre e igual pelo Estado (Sattar, 2019, p. 31).

Para o autor, hd algumas premissas do retributivismo moderno que se afastam do
discurso dos direitos humanos: responsabilidade criminal individual, retribuicdo e
proporcionalidade como bases da sentenca, além da fragmentacdo entre justica criminal e
justica social (Sattar, 2019, p. 72). Essas premissas ndo levariam em consideragédo o intento de
promover a reabilitagdo do criminoso. Sattar vé a perspectiva retributiva e a tentativa de
reabilitacdo do criminoso como afastadas uma da outra; parece-lhe dificil entender como a pena
seja devida: “Why should we add more misery to an already miserable world or supplement a
pre-existing evil (crime) with another one (punishment) may not be universally self-evident,
however” (Sattar, 2019, p. 91). Para além disso, a perspectiva retributiva enfatizaria a liberdade
humana para a escolha do crime e ndo para sua possivel reabilitacdo (Sattar, 2019, p. 205).

Mitchell Bermann (2011) relacionou a perspectiva retributiva da pena ao
consequencialismo ético no que ele chamou de retributivismo instrumentalista (Bermann, 2011,
p. 435). A ideia de retribuicdo acabaria por ser instrumental porque, ao partir da premissa de
que o criminoso merece ser punido, a pena (que para 0 autor envolve necessariamente uma
forma de sofrimento) seria um bem em si mesmo: “[...] it is intrinsically valuable that

wrongdoers suffer on account of their blameworthy wrongdoing” (Bermann, 2011, p. 445).

Caso houvesse uma perspectiva distributiva ndo instrumentalista, Bermann argumenta
que ela precisaria oferecer quatro justificativas: (I) evitar a puni¢édo do inocente; (I1) conceber
a punicdo como prescricdo de justica; (I11) fundamentar a existéncia do dever de punir o
criminoso e néo tratar da puni¢cdo como meramente permissivel ou justificavel; e (1V) distinguir
a punicao de qualquer reivindicacdo de que ela seja boa ou valiosa em si mesma (Bermann,
2011, p. 447).

Victor Tadros (2011) também entende que a esséncia da punicao é o dano causado ao
criminoso e que por isso a pena demanda justificativa. A que ele apresenta em seu livro é
instrumentalista, ou seja, a pena se justificaria pelos bons efeitos que ela poderia ter. Tadros

defende que pensar nos efeitos da punicao significa necessariamente pensar em seus meios e
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numa descri¢do geral acerca das permissoes e restricdes para o dano voluntariamente causado
(Tadros, 2011, p. 2).

Com preocupacao semelhante a de Blatchford, aquele debatedor de G. K. Chesterton
citado na introducdo desta pesquisa, alguns pesquisadores veem no sistema prisional a
reproducdo de uma realidade de desigualdade social (Madrid, 20, p. 100) e um meio da
manutencdo de interesses de classes dominantes (Camacho, 2017, p. 46). A relagéo entre o dano
e a pena ndo seria de causa e consequéncia, mas o resultado de uma concepcao especifica que
poderia ser mudada em beneficio de alternativas possiveis a ideia de punigdo (Lemos, 2021, p.
110-111). Uma das alternativas propostas € a justica restaurativa, em que o criminoso e a vitima
ocupam o primeiro plano na resolugao do conflito “[...] centrando o foco nas pessoas envolvidas

e na comunidade, diferentemente do modelo retributivo de justi¢a criminal” (Costa; Machado

Junior, 2018, p. 85).

Eugenio Raul Zaffaroni (1998, p. 188) vé o direito penal a ocupar o papel legitimador
do sistema penal como um todo. Cada teoria da pena acaba por ser uma teoria do direito penal
(Zaffaroni, 1998, p. 189). Partindo da andlise que o sistema penal é apenas um fato de poder,
Zaffaroni (1998, p. 209) escreve que “[...] la pena no puede pretender ninguna racionalidad
[...]”, ou seja, ndo existem razdes que justifiquem a pena e a Unica explicagdo plausivel consiste
na manifestacdo do poder. A pena é conhecida por ndo se tratar de instrumento idéneo para

resolver conflitos.

“La pena, en lugar, como sufrimiento huérfano de racionalidad, hace varios siglos que
busca un sentido y no lo encuentra, sencillamente porque no lo tiene, mas que como
manifestacion de poder” (Zaffaroni, 1998, p. 210). Zaffaroni (1998, p. 224) escreveu que 0
sistema penal demanda uma escolha ética: ante um puro fato de poder e a opcéo por racionaliza-
lo de maneira funcional ou enfrenta-lo racionalmente para limitar sua violéncia, o autor
escolheu a segunda. O objetivo final deve ser suprimir o sistema penal (Zaffaroni, 1998, p. 232),
posto que sua conclusdo aponta para a auséncia de qualquer argumento racional que justifique

a pena.

A observacdo de Zaffaroni — de que cada teoria da pena é uma teoria do direito penal
— e importante por mostrar um aspecto do estado da questdo nas concepcfes da pena criminal:
mesmo a discussao juridica empirica em que forem propostas medidas concretas para o sistema
prisional brasileiro contemporaneo adotara, implicita ou explicitamente, uma concepcéao do que
seja a pena; e a concepcdo do que seja a pena e quais suas justificativas segue uma perspectiva

ética.
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Os questionamentos e problemas levantados pelos autores citados nos ultimos
parégrafos ndo sdo ociosos, mas tdo consequentes quanto os de Blatchford. Eles emergem
sobretudo em contextos — como o brasileiro — em que o sistema prisional parece atingir o fim
oposto ao pretendido. Enquanto a Lei de Execucédo Penal brasileira, em seu artigo 1°, estabelece
que “A execug¢ao penal tem por objetivo efetivar as disposi¢cdes de sentenga ou decisdo criminal
e proporcionar condigdes para a harmodnica integragao social do condenado e do internado”, o
Supremo Tribunal Federal se manifestou (no RE n.°580.252/MS fixado, para o tema 365 da
repercussao geral) que é dever do Estado manter as condi¢fes minimas de humanidade nos

presidios.

Considerando que é dever do Estado, imposto pelo sistema normativo, manter
em seus presidios os padrGes minimos de humanidade previstos no
ordenamento juridico, é de sua responsabilidade, nos termos do art. 37, § 6°
da Constituicdo, a obrigacdo de ressarcir os danos, inclusive morais,
comprovadamente causados aos detentos em decorréncia da falta ou
insuficiéncia das condigdes legais de encarceramento. (BRASIL, 2017).

O que fez o Supremo Tribunal Federal no RE citado foi bater na tecla de que ja existem
normas —a comecar pela Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988 — que obrigam
um tratamento humanamente digno seja conferido aos presos; e que, sendo o Estado o primeiro
encarregado da execucado penal, ele é quem deve zelar e responder quando as condicGes legais
do encarceramento ndo sdo cumpridas. Na expressdo de Valdeci Antonio Ferreira (2017, p. 23)
os presidios brasileiros sdo universidades do crime. Na préatica, sdo impostas aos condenados
condicdes diferentes das estipuladas na Lei de Execucdo Penal e na prépria Constituicdo da
Republica Federativa do Brasil de 1988. O resultado disso é que, apesar da prisdo e do
cumprimento (de algum modo) da pena, a inseguranga continua a existir na sociedade.
Blatchford entdo volta a ter espaco: se a pena aparentemente faz mais mal do que bem, qual o

sentido de manté-la?

Essa pergunta ndo é o problema da pesquisa — ou pelo menos ndo o problema
enunciado conforme as demandas académicas necessarias —, mas esta no pano de fundo deste
trabalho como também o estd em todas as discussdes sobre a execucdo da pena criminal.
Blatchford e Chesterton continuam a discutir sobre o tema da responsabilidade humana na pena
criminal, agora representados por outros tantos pesquisadores também preocupados com a

situacdo da execucdo penal e daqueles que precisam passar por ela.

Se a pena for inviavel por carecer de justificativa — ou de racionalidade, como escreveu
Zaffaroni — entdo seria necessario aboli-la do sistema juridico. N&o exatamente aboli-la de uma

vez, repentinamente, mas fazé-lo de modo gradativo talvez com medidas que Ihe substituam e



102

que mitiguem os seus efeitos mais nocivos. As teorias criticas da pena apontam para esse

caminho.

Nesta pesquisa, sdo reconhecidas as importantes criticas que pesquisadores dessa
vertente fizeram ao sistema prisional e a teoria retributiva da pena entendida em sua versédo
moderna, a partir de Kant. Foram tais criticas que possibilitaram que uma pesquisa como esta,
inclusive, pudesse ser feita. Os autores criticos trataram de buscar o fundamento da puni¢do
pela punicdo e, ao ndo encontra-lo, perceberam a caréncia de fundamento das teorias
denominadas absolutas da pena e as suas consequéncias para aqueles que recebem a execucao
da pena, os egressos do sistema prisional e para a prépria sociedade que o0s recebe uma vez

cumprida a pena.

Compartilhando a preocupacao e muitos dos argumentos dos pesquisadores criticos
sobre a perspectiva retributiva moderna da pena, este trabalho, que tem no seu centro a
fundamentacéo filoséfica do método APAC pela Teoria Neoclassica da Lei Natural, pretende
mostrar — em primeiro lugar, gracas a pratica presente da APAC —, como desdobramento da
confirmacdo da hipdtese de pesquisa, que uma perspectiva retributiva da pena fundamentada
na lei natural (e, portanto, no pensamento classico, pré-moderno) é capaz de proteger e fomentar
os direitos humanos tanto dos condenados quanto da comunidade, podendo figurar outra vez

no debate académico que trata das justificativas da pena.

O levantamento do estado da questdo, feito nesta se¢cdo com o foco voltado para a
fundamentacdo da pena em si, permite continuar a reflexdo sobre a pena criminal que foi aberta
ao estabelecer-se o didlogo entre a APAC e a Teoria Neoclassica da Lei Natural. Nas proximas
secOes, mantendo o referencial tedrico dos capitulos anteriores como fundamento principal,
serdo analisados alguns pontos essenciais que o0s autores criticos levantaram: o problema do
sofrimento na pena criminal e a contribui¢do que o cumprimento da pena pode oferecer ao bem

comum, abarcando o criminoso, sua familia e até eventualmente as proprias vitimas.

Este capitulo, embora seja o Gltimo da pesquisa, ndo é conclusivo como o anterior. Na
verdade, ele se vale da pesquisa central para abrir a discussao sobre a perspectiva retributiva da

pena num contexto académico mais amplo.

5.1 A RAZOABILIDADE DA PENA CRIMINAL: A PENA CRIMINAL JUSTIFICA A
VIOLACAO DOS DIREITOS HUMANOS?
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As teorias absolutas parecem mesmo apontar para a necessidade de uma punicéo acima
de tudo, sem no entanto indicar as especificidades de como seria tal pena. E pela falta de
justificativa que autores criticos como Zaffaroni entenderam que, no fim das contas, a pena nao
tem justificativa nenhuma do ponto de vista filosofico, ainda que esteja presente no direito
positivo. A Teoria Neoclassica da Lei, por outro lado, entende que a puni¢do € uma necessidade
de justica. Mas ndo existe nenhum preceito de lei natural que indique ou oriente 0 modo de se
proceder a punicdo, de maneira que o procedimento fica a cargo do legislador, que, por sua vez,

tem que observar a lei positiva e as circunstancias do seu pais.

Do ponto de vista da lei natural, a mera existéncia de penitenciarias nao é suficiente
para concluir que o sentido retributivo da pena esteja sendo cumprido. No caso do Brasil,
especificamente, o sistema penitenciario — no seu estado de coisas atual — acaba por, ao invés
de contribuir para o bem comum, fomentar a reincidéncia criminal. Isso significa que, a partir
da lei natural, ndo se pode concluir que o sistema prisional comum no Brasil esteja de fato a

aplicar a finalidade retributiva da pena.

Para tornar ao objeto juridico deste trabalho, agora se pode concluir que o método
APAC, em seu modo de aplicar a lei de execucdo penal brasileira, tem realizado o sentido
retributivo da pena enquanto necessidade de justica e contribuicdo ao bem comum, do qual o
préprio sentenciado também participa. Neste ponto deve ficar claro que a perspectiva retributiva
da pena criminal, conforme a Teoria Neoclassica da Lei Natural, ndo tem a ver com crueldades
impostas aos condenados, mas sim com o cumprimento da pena conforme disposta em lei tendo
ainda por objetivo o reingresso harmonioso do sentenciado na comunidade. A punicéo é uma

necessidade de justica que pode ser levada a cabo de maneiras diferentes.

Uma dessas maneiras é a que o método APAC tem aplicado. Considerando o direito
brasileiro, essa maneira nao é necessariamente inovadora posto que cumpre o que € estabelecido
pela Lei de Execucdo Penal. Os aplicadores do método APAC ndo tratam de mudancas
legislativas, mas sim garantem o seu pleno cumprimento. A Constituicdo da Republica
Federativa do Brasil de 1988, no art. 5°, XLVII, alinea “e”, veda o estabelecimento de penas
cruéis, estabelecendo um limite claro para o direito material e processual penal, e, claro, para a
execucao da pena criminal. Juridicamente falando, portanto, ndo pode haver penas crueis no

Brasil.

Dizer que crueldades acontecem no sistema prisional comum durante o cumprimento
da pena é tratar de uma ilegalidade manifesta. Mas o que se pretende discutir, neste ponto, €

gue uma teoria da pena que justificasse a crueldade imposta aos prisioneiros seria inaplicavel



104

no sistema juridico brasileiro. E por isso que as chamadas teorias absolutas podem ser rejeitadas
de plano; por exigirem a punicdo apesar de qualquer justificativa razodvel e sem mencionar 0s
meios especificos de punir, poderiam dar a entender que a pena criminal precisa passar por cima
de tudo para acontecer. Vale repetir uma citacdo de Finnis (2011e, p. 164) ja feita no decorrer
desta pesquisa: “Thus, while the retributive restoration of the order of fairness is the most
specific and essential aim of punishment, it is not necessarily the most important aim in the

practical sense of determining the forms and degrees of punishments”.

E essencial, portanto, reiterar que a perspectiva retributiva da pena conforme a Teoria
Neoclassica da Lei Natural se afasta das denominadas teorias absolutas, tipicamente modernas,
em se tratando da razoabilidade das penas impostas e dos meios de se cumpri-las. A Teoria
Neoclassica da Lei Natural defende a existéncia de bens humanos basicos que sdo os direitos
humanos. A atencdo aos direitos humanos na perspectiva retributiva da pena criminal é
necessaria, e ndo um mero acordo de conveniéncia. O problema de um crime, que € a violacao
dos direitos humanos, néo se resolve com novas violacdes de direitos humanos — medida que
atacaria diretamente o bem comum. O fim retributivo da pena — a restauragdo da ordem de
justica, para empregar a expressao de Finnis citada no paragrafo anterior — pode ser atingido
por procedimentos diferentes, que dependerdo das circunstancias e da razoabilidade do

legislador.

A justica é entendida por Finnis como essencial ao bem comum, pois a busca razoavel
pelos bens humanos basicos abarca necessariamente as disposi¢des de ndo lesar e fomentar essa

mesma busca por parte dos demais membros da comunidade.

Uma maneira de refletir sobre o fim retributivo da pena ja pode ser encontrada no
direito brasileiro. Vamos tomar como exemplo um instituto do direito processual penal: o
carater publico da acdo penal. Pensando no que significa que a acdo seja publica (embora,
juridicamente, haja a¢des penais privadas cuja expressao mesma € objeto de debate académico),
lembramo-nos de que a titularidade de punir ¢ do Estado. O Estado exerce o poder publico
também na punicdo e na maneira de aplica-la (conforme a lei). Isso significa que o Estado néo
tutela necessariamente a ofensa feita a um individuo especifico, mas a ofensa que o crime

representa para a toda a comunidade, da qual o Estado é autoridade.

Essa forma de pensar sobre a autoridade do Estado e a titularidade da acdo penal é
compativel com a lei natural. A ofensa a comunidade significa que um de seus membros, ao
cometer o crime, buscou um bem (dentre os bens comuns) de maneira desarrazoada. Essa

maneira desarrazoada, por sua vez, afeta toda a ordem de justica (busca e fomento pelo bem
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comum) da comunidade. E, pelo mesmo ato de perseguir a prépria vontade em detrimento do
bem comum e da lei que existe para promover e fomentar o bem comum, o ofensor tem a sua
capacidade de deliberar e agir limitada momentaneamente pela puni¢do. A punicao nao serve
para remediar uma suposta vantagem — econémica, psicologica ou seja qual for — obtida pelo
criminoso, mas sim para retribuir um ato de vontade levado a cabo contra a lei vigente na
comunidade (Finnis 2011d, p. 177).

A perspectiva retributiva da pena ndo trata de uma restituicdo que deve ser feita a
vitima (algo que entra na esfera do direito material e processual civil), mas sim de regular uma
conduta em que o agente se coloca acima dos demais — porque acima da lei — na busca pelos
bens humanos. O Estado ndo se vinga, tomando o lugar da vitima de forma paternal(ista), mas
garante os bens que sdo bens para o ofensor, a vitima e para todos os membros da comunidade
(Finnis 2011d, p. 175).

A realidade de um crime, seja qual for, é complexa e draméatica. Um elemento
importante dessa realidade dramatica é: o crime ndo pode ser desfeito. O homicidio é um
exemplo extremo e claro disso: ndo importa o que o Estado faca e nem a pena que o homicida
receba, o fato (homicidio) ndo poderé ser desfeito. O crime é um componente da possibilidade
humana do mal moral, das escolhas desarrazoadas que tém consequéncias sobre os bens feridos
e sobre as vidas de outras pessoas. Qualquer tipo de vinganca, pessoal ou institucional,
tampouco tem capacidade de desfazer o mal realizado. A escolha por perpetrar outro mal contra
o ofensor, a titulo de justica, é apenas uma nova acdo desarrazoada e ndo uma restauracao
(impossivel) do estado de coisas anterior ao crime. Nenhuma vinganga contribui para a ordem

de justica e para 0 bem comum na comunidade.

E por isso que o Estado, ao se valer da sua autoridade punitiva, ndo impde a pena em
beneficio da vitima, ou substituindo-a em papel de vingador, mas exerce a sua autoridade pelo
bem comum. Finnis (2011d, p. 178) até adverte que qualquer participacdo da vitima no processo
criminal, que ndo seja no papel de testemunha, € questionavel. A perspectiva retributiva da pena
estd voltada ao bem comum, do qual participam tanto a vitima quanto o seu ofensor, e ndo de
uma relagdo individual que precisa ser “remediada”. Um dos aspectos mais duros do direito
penal, vale reiterar, é que o crime ndo pode ser desfeito. O clamor da sociedade, manifestado
de diversas formas como pedidos de justica, ndo pode ser confundido nem pelo legislador nem
pelo jurista com apelos a vinganga. A partir da perspectiva da lei natural, a pena retributiva
existe justamente para que ndo possa haver qualquer tipo de vinganga. Sdo realidades

antagonicas.
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Se a punicdo consiste numa exigéncia de justica pelo bem comum, o modo da puni¢éo
pode variar conforme o pais, a circunstancia e o sistema juridico em que for aplicada. Finnis
(2011e, p. 178) explica que, cabendo a pena a determinatio do legislador, ha diferentes modos
de punicao possiveis —sem nenhum hierarquicamente superior — que o legislador pode escolher.
Mas, devemos acrescentar, além do pais, da circunstancia e do sistema juridico, a pena deve
garantir — como vemos no caso da lei brasileira ja positivada — os direitos humanos dos
condenados e ndo ser cruel. A crueldade e qualquer outra violagcdo dos direitos humanos faz
com que a pena criminal se afaste do seu caréater retributivo e esteja mais proxima da vinganca
ou até, como no caso do Brasil, da incapacidade do Estado de fazer valer a sua autoridade
legitima (punir, respeitando os direitos humanos).

Poder-se-ia pensar que um argumento como esse, lancado numa pesquisa que também
trata do sistema carcerario brasileiro em suas méas condicGes, seria um ponto a favor da
substituicdo da pena por outras medidas de seguranca. Mas nao € o caso. O que se estd a mostrar
nesta pesquisa é que, cumprindo a lei brasileira vigente, uma lei que mantém a necessidade de
existir a pena criminal, o sentido retributivo da pena seria mantido. E a entidade que tem
conseguido realizar semelhante cumprimento é a APAC. E justamente pela necessidade da
pena, e pelo seu cumprimento razoavel, que ao condenado se lhe oferece uma perspectiva de
reintegracdo na comunidade. O método APAC consegue fazer com que a puni¢do seja uma
ferramenta de mudanga na vida do condenado, de sua familia da comunidade em que ele est4

inserido e até da vitima, também abracada pelo método.

E quanto ao modo da punicdo em si, quer dizer, a restricdo da liberdade? A pena
privativa de liberdade ndo é incompativel com a perspectiva retributiva da pena conforme a
Teoria Neoclassica da Lei Natural e nem com a execucdo penal tal como é praticada pelo
método APAC. A pena privativa de liberdade coloca restrigdes as manifestacdes de vontade do
preso, isto €, as mesmas manifestacdes que o levaram a agir de modo desarrazoado engquanto
estava em liberdade. A restricdo temporaria da liberdade, enquanto modo de realizar a pena
criminal, tampouco é instrumento de vinganca. Ela age precisamente como um fator a mais para
contribuir no discernimento do preso. O crime estd no nivel da vontade humana, que €
precisamente o nivel atingido pela pena restritiva de liberdade. Finnis (2011d, p. 173) explica

por que é razoavel que a pena se volte para a vontade do condenado:

Putting punishment on the level of the sensory, sentient, and emotional is an
efficient way of blocking all understanding of its real point and operation,
which is on the level of the will, that is to say of one’s responsiveness to the
intelligible goods one understands.
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Entendendo que a pena tem uma finalidade retributiva, de restaurar a ordem de justica
na comunidade, o legislador se depara com diversas op¢Oes que sdo igualmente razoaveis para
a sua determinatio. Essas opg¢des significam que a ordem da justica varia conforme o lugar e a
circunstancia, de modo que tipos diferentes de pena criminal podem contribuir mais ou menos
com a ordem de justica na comunidade. No caso do Brasil, especificamente, o mero deposito
de prisioneiros em cércere, tal como existe atualmente, acaba piorando a ordem de justica
guando esses mesmos prisioneiros terminam de cumprir a pena e retornam a comunidade. Entdo
a aplicacdo da pena criminal no Brasil contemporaneo deve levar em consideracao o fato de o
proprio sistema, ao contrario do que prevé a lei, estimular a reincidéncia. Nesta etapa do
raciocinio, é necessario reiterar uma ponderacdo de Finnis (2011e, p. 164-165) j& feita no

capitulo terceiro desta pesquisa:

Indeed, if it is unfair to law-abiding citizens not to punish criminals, it is more
unfair to them to punish criminals when it is clear that the punishment will
lead to more crime, more unfairness by criminals, and more danger and
disadvantage to law-abiding citizens.

A depender de como acontece a pena criminal, que pode ser até a revelia da legislacao
vigente (como no caso do Brasil, em que objetivos da pena e garantias dos presos sdo tantas
vezes desrespeitados), o efeito da puni¢do pode atingir o contréario do seu fim, isto &, ao invés
de restaurar a ordem de justica, pode contribuir para que ela seja ainda mais lesada no futuro.
E preciso atencdo, portanto, para o0 modo especifico de aplicar a pena. Atingir a finalidade
retributiva da pena, de acordo com a Teoria Neoclassica da Lei Natural, ndo significa que existe
s6 um tipo de pena e um modo de executar a sentenca penal independentemente das
circunstancias especificas. Tanto o legislador quanto o aplicador da legislacdo de execucéo
penal precisam estar preocupados com os efeitos e possibilidades das suas medidas. Isso,

segundo Finnis, é parte da determinatio:

Thus, while the retributive restoration of the order of fairness is the most
specific and essential aim of punishment, it is not necessarily the most
important aim in the practical sense of determining the forms and degrees of
punishments (Finnis, 2011e, p. 165).

O fim retributivo da pena permanece. Mas, para atingi-lo, sdo variados os caminhos
possiveis. O caminho que se apresenta nesta pesquisa € o do método APAC, compativel com a
legislagdo penal vigente e também com a perspectiva retributiva da pena tal como apresentada
na Teoria Neoclassica da Lei Natural. O método APAC é um exemplo de como a pena
retributiva ndo so respeita como precisa da prote¢do e fomento aos direitos humanos justamente

para atingir o fim de restabelecer a ordem da justica e contribuir com o bem comum.



108

5.2 SOFRIMENTO E FLORESCIMENTO HUMANO: O PAPEL DO SOFRIMENTO NA
BUSCA RAZOAVEL PELOS BENS HUMANOS BASICOS

5.2.1 O sofrimento na vida humana e na pena criminal

Infligir um sofrimento ao sentenciado ndo é o fim da pena retributiva na perspectiva
da Teoria Neoclassica da Lei Natural. Nesta secdo, portanto, ndo se vai defender que o
condenado tenha que sofrer para “pagar” pelo seu crime, mas sim como a execu¢ao penal pode
propiciar que o sofrimento que ele ja tenha seja transformado a fim de que a propria pessoa
deseje mudar de vida. E isso é exatamente o que faz o0 método APAC, em outra iniciativa que

pode ser compreendida a luz da Teoria Neoclassica da Lei Natural.

A pena criminal acaba por causar algum sofrimento, ainda que como efeito colateral.
A reclusdo age sobre a liberdade da vontade do sentenciado, isto é, a mesma liberdade que
exerceu contra 0 bem comum ao praticar o seu crime. Se o carcere estiver em mas condicdes,
sujeito a descuido do poder publico e ao controle de organizagdes criminosas, entdo o
prisioneiro encontrara sofrimentos que ndo deveriam nem ser efeitos colaterais da pena, que se

afastam do previsto pela legislacéo brasileira.

Foi com esse sofrimento, incompativel com a execucdo da pena criminal, que o
fundador da APAC e seus companheiros se preocuparam logo de inicio. Vale reiterar que a
APAC comecou a partir de um servico voluntario de pastoral carceréria, voltando para atender
também as necessidades fisicas e juridicas dos sentenciados. Enquanto a APAC como entidade
jaexistiaem Sao José dos Campos, Valdeci Antdnio Ferreira, em Itatina, exerceu o voluntariado
na pastoral carceréria tendo o mesmo objetivo — e antes de conhecer a APAC e o seu método.
A preocupacdo de Ottoboni e Ferreira ndo era tirar os sentenciados do carcere, mas fazer com

que a pena fosse uma oportunidade auténtica de melhora de vida.

Ambos notaram que o servigo de pastoral carcerdria ndo era suficiente, pois as
demandas dos condenados eram muito maiores: familiares, alimentares, de saude e juridicas.
Eles precisavam de mais alcance — e mais pessoas — para que os direitos dos presos (que ndo se
perderam com a sentenca condenatoria) fossem garantidos. Dai a critica construtiva a um
sistema carcerario que ndo conseguia realizar os requisitos basicos para que a sentenca criminal

fosse cumprida. Dai, também, a criacdo e operacdo de uma alternativa.

Mério Ottoboni e Valdeci Ferreira prestaram atencéo a sofrimentos que afetavam aos
presos e ndo correspondiam a pena criminal: méas condi¢des no cércere e, principalmente, as

condicdes familiares e econdmicas dos detentos e suas familias. Eles perceberam que, mesmo
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antes do carcere, 0s presos passaram por grandes sofrimentos e que, se alguém pudesse ajuda-
los a lidar com esses sofrimentos, talvez a sua disposi¢éo para cumprir a pena fosse diferente.

O resultado dessa iniciativa é a passagem do fundamento da valoriza¢cdo humana como
base do método APAC e da pedagogia da presenca (Ferreira, 2017) na aplicacdo do método. A
pedagogia da presenca exige que os recuperandos da APAC sejam conhecidos e tratados pelos
seus nomes (e ndao numeros), que as familias sejam reconhecidas e auxiliadas, e que
recuperandos e voluntarios se conhecam pessoalmente. Os voluntarios tém uma formacéo
rigorosa justamente porque tratardo direto com os recuperandos, porque o seu modo de falar e

de se comportar influencia também na aplicacdo do método APAC.

Outro aspecto essencial da pedagogia da presenca € a sua énfase terapéutica, levada a
cabo pelas reunides de cela, palestras de valorizacdo humana e pela terapia da realidade. Para
Rogério Cangussu Dantas Cachichi (2019, p. 207) “[...] a pedagogia da presenga ndo possui
limite, visto que edifica no interior do recuperando o desejo de ser melhor”. Esse desejo é fruto
de um desafio colocado pelo método APAC: que os recuperandos queiram observar seus
proprios abismos interiores, suas mazelas, para recuperarem o controle de suas vidas. E o que
propde a terapia da realidade, cujo inicio se da em reuniGes de cela entre 0s presos e 0s
voluntarios para que, numa etapa posterior, possa haver uma reunido entre todos os presos da

APAC e possam ser compartilhados testemunhos (Cachichi, 2019, p. 207).

O que se objetiva com as reunifes de cela e as palestras que se sucedem a
essas reunides é fundamentalmente expor o recuperando a terapia da realidade
e contribuir para que haja uma mudanca de mentalidade, além de permitir ao
recuperando a exposic¢éo de suas ideias, anseios, medos, sonhos, projetos de
vida, etc. Consequentemente encontrar caminhos para uma boa harmonia e
para uma convivéncia saudavel com os demais recuperandos (Ferreira, 2017,

p. 49).
A terapia da realidade é um estimulo de abertura e contato entre os presos no método
APAC, intermediada por voluntarios do método (alguns, inclusive, egressos da APAC) e levada
a cabo tendo como protagonistas 0s presos e suas experiéncias pessoais. Assim se pode notar a
énfase dada a presenca de que se tem aqui falado, a presenca enquanto contato pessoal e humano
estabelecido meio de compartilhamento das historias de vida: os presos conhecem uns aos
outros ndo pelos crimes cometidos, mas pelas biografias e historias de cada um. Semelhante
abertura tem sobre eles grande impacto. Os sofrimentos fisicos e psicologicos dos quais
tentaram fugir com as suas condutas agora sdo encarados de frente, sem distracbes nem falsos

esquecimentos.
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Por meio da terapia da realidade e do compartilhamento de experiéncias numa
linguagem comum, isto é, em escolhas de palavras, experiéncias e modos de enxergar a
realidade que muitas vezes coincidem entre si pela proximidade existencial dos presos, 0s
discursos de uns possibilitam que os outros também consigam encontrar meios para expressar
suas proprias visdes. “O primeiro é o descobrimento do outro, isto é, de tu, em que se manifesta
9921

a pessoa e que permite conceber a mim como alter tu, forma priméria de ver-me como eu

(Marias, 1997, p. 24, destaques do autor, traducdo nossa).

Muitos recuperandos acabaram chegando onde chegaram porque, primeiro, se
enganaram guanto as necessidades reais gque eles tinham; segundo, elegeram
mal os caminhos para concretiza-las e, portanto, tiveram consequéncias
negativas. Contudo, ainda que tarde, o recuperando deve fazer melhores e
mais efetivas escolhas para, assumindo o controle da sua vida, manejar suas
acOes e comportamentos para colher frutos que Ihe supram as reais
necessidades, incluindo nelas reconhecer em si valores de que possa se
orgulhar e pelos quais possa receber o reconhecimento da familia e da
comunidade (Cachichi, 2019, p. 208).

A citacdo reproduzida acima € mais um ponto de encontro entre 0 método APAC e a
perspectiva retributiva da pena conforme a Teoria Neoclassica da Lei Natural. Qualquer
aproximacdo da um bem humano bésico que fira outros bens basicos € uma acéo desarrazoada
e, portanto, incapaz de promover o florescimento do agente que a buscou. Mas € pela liberdade
da vontade que a pessoa escolhe agir de um ou outro modo para alcangar 0s seus objetivos e,
em se tratando da pena criminal, a punig&o retributiva se volta para a liberdade da vontade. N&o
basta apenas restringi-la; é necessario, como propde o método APAC, oferecer aos
recuperandos condicdes (razoabilidade pratica) para que reconhecam os bens humanos e o

caminho razoéavel até eles.

A iniciativa pessoal que fundou a APAC, pensando bem, é ela mesma um exercicio de
razoabilidade préatica em prol do bem comum. Mério Ottoboni, mesmo ndo usando as palavras
seguintes, ocupou-se com o florescimento dos presos, florescimento este que ndo estava
afastado da execucdo da pena, mas que poderia encontrar nela uma oportunidade para

acontecer.

Quando o bem do outro ¢ parte do bem daquele que age, como na concepcao de bem
comum, o seu sofrimento também é levado em consideracdo. A experiéncia humana da dor,
que abarca a dor fisica mas também transcende-a, é capaz de fazer o ser humano se retrair de

certo modo, fechar-se num incémodo individual. Por mais individual que pareca, no entanto, a

2l Texto original: “Lo primero es el descubrimiento del otro, es decir, de t0, en el que se manifiesta la persona y
que hace caer en la cuenta de mi como alter t{, forma primaria de verme como yo”.
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experiéncia da dor é universal. Todos o0s seres humanos passam por ela, em circunstancias e

graus diferentes.

A concentragdo excessiva sobre a individualidade da dor faz com que o fechamento
em si mesmo, o ensimesmamento, afete o ser humano. E interessante pensar como a dor, sem
deixar de ser uma experiéncia individual, ganha certo lenitivo (ou sentido) quando convertida
em sofrimento, isto é, quando a pessoa que sofre compreende que a sua dor pode ser
compreendida pelo proximo. A sensagdo de soliddo, também tipica da dor, ¢ amenizada quando
se encontra alguém a quem conta-la. Miguel de Unamuno (2007, p. 151), noutro contexto,

disse-o mais literariamente:

Porque los hombres sdlo se aman con amor espiritual cuando han sufrido
juntos un mismo dolor, cuando araron durante algin tiempo la tierra pedregosa
uncidos al mismo yugo de un dolor comin. Entonces se conocieron y se
sintieron, y se con-sintieron en su comun miseria, se compadecieron y se
amaron. Porque amar es compadecer, y si a los cuerpos les une el goce, Uneles
a las almas la pena.

Para que o bem do outro se torne um objetivo préprio, talvez o sofrimento seja melhor
percebido antes que a instanciacdo mesma de algum bem. A dor, em si mesma, consiste na
privacdo do bem para o ser humano; € como uma caréncia dolorosa. Mas, conforme outra
expressao de Unamuno ja citada nesta pesquisa, ela pode ser o caminho para a consciéncia.
Serd que o sofrimento ocupa algum lugar no florescimento humano? Um personagem de

Maxence Van der Meersch, ao modo de Unamuno, parece acreditar que sim:

El sufrimiento es el gran educador del hombre, Doutreval. La medicina clasica
ignora hasta qué punto esto es verdad, incluso en el plano fisiolégico. Nos ha
ensefiado a odiar la enfermedad, y, sin embargo, la enfermedad aclara,
previene y purifica. En el aspecto material tiene las mismas causas —
ignorancia, excesos, insumision — que el sufrimiento en el plano moral.
Extrafio paralelismo, ¢verdad? Al exaltar el papel del sufrimiento, los
cristianos no hacen mas que transponer y sublimar una verdad, ignorando
hasta qué punto ésta se arraiga en lo méas profundo de nuestro ser fisioldgico.
(Meersch, 1953, p. 254).

A qual sofrimento esse personagem se refere? O médico do romance, ele mesmo um
doente que passou muitos anos a lutar contra a tuberculose (num periodo em que o diagnostico
dessa doenca significa morte quase certa), ndo estava a falar de uma dor sistematicamente
infligida por um ser humano a outro, com a deliberacéao torpe de causar imenso sofrimento. Ele
estava falando, como Viktor Frankl (2016, p. 111), do sofrimento inevitavel; dessa dor que,
como se estd a dizer nesta secdo, faz parte da vida humana. A maneira de responder ao
sofrimento inevitavel tem grande importancia para o florescimento humano, tal como a maneira

de compreender o sofrimento alheio e contribuir para que ele seja mitigado ou a0 menos
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suportado. O personagem literario — chamado Domberlé — ndo por acaso era médico. O
sofrimento pode educar — a nivel individual e comunitéario — quando se faz dele um caminho
para o florescimento. Foi o que Domberlé fez: tornou-se medico para lutar contra a propria
doenca e contra essa mesma doenca que acometia a tantas pessoas, a todos os pacientes que ele

atendia.

A transfiguracdo da dor individual em sofrimento, em uma experiéncia que pode ser
compartilhada por todos os seres humanos, € um legado que a cultura helénica nos deixou.
Basta pensar na obra teatral Os Persas, de Esquilo, por exemplo; ela retrata, para o pablico
ateniense vitorioso nas Guerras Médicas, a humilhacdo da derrota sofrida pelos persas. Uma
das protagonistas da peca € Atossa, mée de Xerxes e vitva do rei Dario. No meio da celebragédo
pela vitdria, sobrevivéncia e continuidade de Atenas, o povo dessa pdlis foi levado por Esquilo
a refletir sobre o sofrimento de seus inimigos derrotados, sobre um sofrimento que também

poderia se abater sobre os atenienses.

A efusdo pela vitdéria poderia fazer os atenienses pensarem que, enquanto seres
humanos, eram invenciveis. Mas eles ndo estavam livres do sofrimento. Mesmo os soldados
que sobreviveram ao campo de batalha estavam sujeitos as dores humanas que ja conhecemos:
decepgoes, traigdes, doencas e a morte. Esquilo fez com que seus conterraneos pensassem que
a sua unido e identificacdo enquanto atenienses e seres humanos (como 0s inimigos persas)
estava também no fato de sofrerem e aguentarem o sofrimento. Porque o sofrimento humano é

uma experiéncia que se vive em comunhéo.

The fulfillment and catharsis that Aristotle described as the communal result
of tragic drama is an artificial enactment of the way a mature community
survives tragedy in fact. The community wisdom of tragic drama is in the
implicit understanding that no community can survive that cannot survive the
worst. Tragic drama attests to the community’s need to survive the worst that
it knows, or imagines, can happen. (Berry, 2017, p. 87).

A dor individual é transfigurada em sofrimento pela comunidade. Isso porque a dor
individual também afeta a comunidade, também é comum, no sentido de que poderia ser uma
dor para os demais membros — e que permanece como possibilidade para os demais, ainda que
ndo atualizada simultaneamente em todos os individuos. Pode-se dizer, seguindo Wendell
Berry, que a capacidade de lidar com os piores sofrimentos é uma caracteristica comum, propria
da comunidade. No contexto desta pesquisa, é preciso pensar na capacidade de lidar com o

sofrimento enquanto correlata, em certa medida, ao bem comum.

O modo como o ser humano enfrenta os seus sofrimentos impacta também no seu

florescimento e, como a comunidade € o palco do florescimento, elatem um papel em contribuir
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para que cada pessoa lide com seus proprios sofrimentos e consiga, apesar deles, buscar os bens
humanos béasicos de maneira razoavel. Isso se refere a todos os sofrimentos que podem se abater
sobre os seres humanos, sofrimentos comuns a pessoas com circunstancias de vidas diferentes;
sofrimentos comuns, por exemplo, a quem cumpre uma sentenca penal condenatéria e a quem

nunca praticou algum delito.

E com esse sofrimento, mais tipico da vida humana, que o método APAC se preocupa
durante a execucéo penal. O sofrimento que cada recuperando carrega em sua historia de vida,
em sua biografia, que depois vai se relacionar (ou ndo diretamente) com o crime cometido e as
suas consequéncias. Na APAC, o sofrimento do recuperando — ignorado no sistema prisional
comum — é a porta de entrada para aquele individuo que ndo é mero numero, mas uma pessoa

inteira.

Numa pesquisa como esta, & necesséario falar sobre o sofrimento humano e o
cumprimento da pena em dois sentidos: (1) dissociar a perspectiva retributiva da pena de um
castigo imposto ao condenado e (2) entender como o sofrimento humano, que no contexto da
execucdo penal aparece com maior clareza, pode ser um caminho possivel para o florescimento.
O caminho ndo é através do sofrimento, que em si é causa impeditiva do florescimento (Stump,
2010, p. 8), mas da maneira como a pessoa lida com ele e consegue transforma-lo em
oportunidade de acdo (Frankl, 2016, p. 192).

A transformacdo de qualquer sofrimento em oportunidade de acdo acontece no nivel
da vontade, isto é, daquela mesma faculdade humana de que o sentenciado se valeu para
cometer o seu crime (agir contra 0 bem comum) e cuja limitacdo € objeto da pena criminal
retributiva. E também pela sua vontade que o ser humano consegue agir razoavelmente para
alcancar os bens humanos bésicos. A vontade do sentenciado, portanto, esta no centro da pena

criminal. E é com a faculdade volitiva que 0 método APAC se preocupa.

Se a acdo contra algum (ou alguns) bem humano bésico atrapalha o florescimento do
proprio agente, entdo hd como uma lacuna na integracdo interna da pessoa, um conflito que
muitas vezes pode ser dificil de articular em palavras (Stump, 2010, p. 130). SO se pode entender
esse conflito, essa guerra interna, aprofundando-se na biografia da prdpria pessoa e
identificando as suas origens. E isso o que faz 0 método APAC, com seus recuperandos, por
meio da pedagogia da presenca e da terapia da realidade. A diviséo interna que contribuiu para
acOes desarrazoadas é examinada e, sendo examinada, traz a luz uma serie de sofrimentos

biograficos de cada recuperando.
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Nao sdo de modo algum sofrimentos que “justifiquem” os crimes, numa suposta
relacdo de causa e consequéncia, mas sofrimentos cujo enfrentamento tendem a fortalecer a
vontade do recuperando para que ele tome as rédeas de sua propria vida. Sofrimentos ignorados,
dos quais o recuperando pode ter fugido por muito tempo, séo trazidos de volta na aplicacéo do
método APAC; sdo trazidos de volta num contexto de valorizacdo humana, de apoio a familia,
de trabalho, de assisténcia & satide e de todos os fundamentos do método APAC que promovem

uma abertura na vida do recuperando.

Porque € o sofrimento, humanamente comum ainda que circunstancialmente diferente,
que vai ser a porta de entrada na vida do recuperando, do ponto de vista do método APAC,; e,
do ponto de vista do recuperando, enfrentar alguns sofrimentos ocultos, mas ainda vivos, sera
o comego de um maior dominio sobre a propria vontade. E nesse sentido que se pode falar em

conversao do sofrimento em oportunidade de florescimento.

“A APAC deve ser o lugar da crise, e, por conseguinte, do crescimento e do
amadurecimento” (Ferreira, 2023, p. 164). A crise é o enfrentamento de todas as dificuldades —
vicios, imaturidade, medo, ambicdo desmedida, traumas, etc. — que o recuperando poderia
levantar como justificativas para o seu crime. A crise promovida pelo método APAC € o
despertar do verdadeiro sentido de responsabilidade do recuperando, que passa por encarar
tanto os seus sofrimentos e injusticas sofridas quanto os sofrimentos e injusticas que ele

eventualmente causou nas demais pessoas.

O depoimento do egresso da APAC Wagner Barbosa de Aguiar, publicado por Valdeci
Ferreira (2023) descreve bem a trajetoria da conversdo do sofrimento em oportunidade. Wagner
conta da sua infancia, da mae alcdolatra (de quem ele sentia pena) e do pai mulherengo (a quem
ele detestava). “Muito novo, entrei para o mundo do crime. Preso desde minha juventude, cresci
sem sonhos e sem perspectivas de vida, carregando dentro de mim frustragdo e amargura”
(Ferreira, 2023, p. 243). Alguns anos depois, num conflito armado, Wagner foi baleado na
coluna e recebeu voz de prisdo no hospital. Sem os cuidados médicos adequados, acabou
sofrendo a amputacéo das suas pernas. Foi na APAC que ele conseguiu a sua primeira protese,

mas o ressentimento permanecia:

Fiz mais duas cirurgias de desarticulagdo de membros. Vivi anos e anos com
0 coto sangrando, carregando consequéncias, marcas e cicatrizes do mundo
do crime. Até hoje, as vezes, tenho problemas e sinto dores por causa disso.
Todas as vezes que eu ia tomar banho, via no meu corpo as cicatrizes. Por
muitas vezes derramei lagrimas na fria e triste cela. O sentimento de vinganga
e 0 desejo de fazer o mal para as pessoas que me balearam tomava conta de
mim. Mesmo ja estando no regime semiaberto na APAC, casado, batizado e
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caminhando com Deus, no quarto escuro do meu coragéo tinha algo chamado
magoa e vinganca. (Ferreira, 2023, p. 245).

Entdo Wagner teve outra surpresa: descobriu que o homem que o baleara foi
transferido para a mesma APAC que ele. O que fazer diante disso, ainda com o desejo de
vinganca? Wagner tomou uma decisdo. Ele resolveu ajudar o homem por quem nutria
ressentimento. Algum tempo depois, sendo reconhecido, 0 homem o chamou para conversar.
“Por fim, me pediu perddo e me abragou forte. Choramos ali, abracados por instantes e ficamos
horas conversando. [...] Senti como se¢ tivesse tirado um fardo pesado do meu cora¢ao”

(Ferreira, 2023, p. 246).

A vida de Wagner, como as vidas dos demais recuperandos da APAC, ndo ficou mais
facil e nem mais leve. E, ainda assim, Wagner e tantos outros enxergaram uma oportunidade e
a abragaram: a oportunidade de transformar o seu sofrimento e a execug¢do da pena como um

todo em ocasido de florescimento.

5.2.2 Sofrimento e conversdo: o0 método APAC viola a liberdade religiosa?

A APAC é uma entidade confessional (catolica) que recebe sentenciados
majoritariamente cristdos (Ferreira, 2017), ainda que qualquer profissdo de fé ndo seja requisito
de ingresso para que 0 preso cumpra a sua sentenca conforme o método. Para integrar a APAC,
0 sentenciado ndo precisa ser cristdo, podendo fazer parte de outras religiées ou de nenhuma.
Um elemento importante do método, a Jornada de Libertacdo com Cristo, € um dos doze

fundamentos necessarios para a realizacdo da proposta feita pela APAC.

Seré que, por seu carater confessional, pela Jornada de Libertacdo com Cristo dentre
os doze fundamentos e por também receber eventualmente dinheiro publico (ainda que essa hdo
seja a contribuicdo econdmica majoritéria), o método APAC de algum modo violaria o principio

da laicidade?

A identidade confessional do método e de seus fundadores, que nunca esconderam a
raiz catolica do trabalho realizado, poderia ser considerado um tema polémico e até inviabilizar
a promocdo de mais APACs pelo Brasil. Sera que o Estado ndo contribuiria, ainda que

indiretamente, para a conversédo de alguns sentenciados ao cristianismo?

O tema é tratado aqui, na se¢do do ultimo capitulo dedicada a relacdo entre sofrimento,
o florescimento humano e o cumprimento da pena para que a controvérsia ganhe outro matiz:

0 do proprio sofrimento, que coloca qualquer pessoa — e com 0 preso ndo € diferente — numa
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situacdo de vulnerabilidade. As conversdes religiosas, que de fato ocorrem no método APAC,
nédo seriam mero fruto de momentos de fragilidade? E, considerando a contribuigdo da APAC
com a execucdo da pena, apoiando a administracdo da justica, o Estado ndo contribuiria de

alguma forma com tais conversdes em estado de fragilidade?

Por outro lado, pode haver a objecdo de que o recuperando, ao manifestar atos
meramente exteriores de religido, encontrar-se-ia de algum modo mais favorecido no
cumprimento da pena segundo o método APAC (Siqueira, 2021). Sera que o sentenciado

poderia, “fingindo-se” de religioso, ser beneficiado na APAC?

Como as primeiras perguntas se complementam a partir do tema da liberdade religiosa,
abordaremos primeiro a ultima delas. Em tese, qualquer recuperando poderia adotar acdes
meramente exteriores para cumprir os requisitos exigidos pelo método APAC, tanto quanto
pode fazé-lo no sistema prisional comum. Isso ndo acontece por um defeito nos métodos de
execucdo da pena criminal, mas por uma impossibilidade humana que nao pode ser ultrapassada
pelo Estado e por nenhum outro ser humano: a inviolabilidade da consciéncia. Ninguém pode
chegar a consciéncia de outra pessoa e saber se as suas acdes correspondem as motivacdes

deliberadamente expressadas.

Tratando da liberdade religiosa e de consciéncia no contexto da execucdo da pena
criminal, pode-se encontrar outro elemento de compatibilidade entre o método APAC e a Teoria
Neoclassica da Lei Natural: 0 bem humano bésico da religido. Esse bem, conforme a teoria de
Finnis, ndo trata de uma religido em especial, mas da busca humana razoavel pelos fundamentos

da realidade e por viver em harmonia com tais fundamentos.

Mas essa limitacdo a inviolabilidade da consciéncia, tipicamente humana e nesse
sentido também presente na execuc¢do da pena criminal, ndo afeta em nada a proposta do método
APAC: como se tem repetido ao longo desta pesquisa, a proposta da APAC consiste num
convite e numa oportunidade para que o sentenciado, querendo, adote um novo modo de vida.
Para que isso seja possivel, sdo-lhe oferecidas uma série de condi¢des para a abertura de sua
consciéncia tanto nos fundamentos do método APAC quanto em todas as atividades cotidianas
realizadas no CRS. Qualquer recuperando da APAC, seja ele cristdo ou ndo, precisa cumprir 0s
mesmos requisitos para o cumprimento de sua pena — como, por certo, ocorre também no
sistema prisional comum. O que 0 método APAC faz, como diferencial, € um esforco para que
0 cumprimento da pena, nos seus requisitos exteriores em conformidade com a Constitui¢do da

Republica Federativa do Brasil de 1988 e com a Lei de Execucdo Penal, se transforme em
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ocasido de mudanca de vida para o recuperando. Se ele realmente o quiser, 0s requisitos
exteriores poderdo ajuda-lo.

O tema da inviolabilidade da consciéncia também é um ponto de partida necessario
para responder as perguntas acerca de uma suposta colaboracdo do Estado na conversao
religiosa de alguns recuperandos que passam pelo método APAC. Ora, a Constituicdo da
Republica Federativa do Brasil de 1988, em seu artigo 5°, inciso VI, garante que “¢ inviolavel
a liberdade de consciéncia e de crenga, sendo assegurado o livre exercicio dos cultos religiosos
e garantida, na forma da lei, a protecdo aos locais de culto e a suas liturgias”. O inciso VIII, do
mesmo artigo, garante ainda que ninguém pode ser tolhido em seus direitos por motivo de

crenca religiosa.

Abracando a liberdade de consciéncia e de crenca, o Estado brasileiro ndo é
confessional e ndo favorece e nem persegue adeptos de religides diferentes. Isto é assim em
todas as manifestaces do poder estatal e, como ndo poderia deixar de ser, também na execucgéo
da pena criminal. A laicidade do Estado associada a liberdade religiosa dos cidad&os, no
contexto da execucdo da pena, pode ser percebida no inciso VI do artigo 11 da Lei de Execucéo
Penal. O artigo 10 menciona que € dever do Estado prestar assisténcia aos presos, enquanto que
o artigo 11 especifica algumas das assisténcias: a que consta no inciso VI é a assisténcia
religiosa. Isso significa que o Estado tem o dever de permitir e favorecer as assisténcias
religiosas que sdo oferecidas aos presos sob sua custddia. Um exemplo disso, bem antigo no

Brasil, é o da pastoral carceréria crista (a partir da qual nasceu o método APAC).

A aconfessionalidade do Estado e o principio da laicidade, além de proibir que o
Estado imponha uma religido a alguém, envolve ainda a permissdo para que os cidaddos
abracem as religides conforme as suas convicgdes (Miranda, 1998, p. 359). “E importante
destacar que a laicidade adotada no Brasil ndo implica hostilidade em relacéo a fé e nao proibe
a colaboracéo entre as confissdes religiosas e o poder publico (conforme estipulado no artigo
19, |, da Constituicdo Federal de 1988)” (Queiroz; Pinheiro, 2023, p. 12).

A colaboracdo entre confissdes religiosas e o poder publico ndo acontece porque as
primeiras sdo confiss@es religiosas, mas sim porque, como entidades do terceiro setor, podem
prestar servigos que contribuem para o desenvolvimento da comunidade nos moldes da lei.
Quando o poder publico aceita a colaboragdo de uma entidade confessional, o faz em primeiro
lugar a contribuicdo que tal entidade da a sociedade, independentemente de qual seja a sua

confisséo religiosa.
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A Associacao de Protecdo e Assisténcia aos Condenados presta a sociedade um servico
publico, colocando-se como auxiliar do Poder Judicidrio no cumprimento da pena, submetendo-
se a legislacdo vigente e contando com a participacdo de membros da comunidade e entidades
do terceiro setor. Quando os poderes publicos locais, de diferentes esferas administrativas,
aceitam colaborar — nunca unicamente, mas sempre ao lado de outras entidades privadas —, eles
o fazem ndo pela confessionalidade da APAC, mas pelo carater publico do servico prestado
pela entidade. Dessa forma, em contribuicbes com a APAC — ou com outras entidades

semelhantes —, 0 Estado ndo viola o principio da laicidade, mas o cumpre plenamente.

Além de ndo violar o principio da laicidade sob o ponto de vista econémico, o Estado
tampouco o faz mesmo que acontecam — como efeito colateral — conversdes ao cristianismo por
parte de alguns recuperandos da APAC. Tal como o Estado ndo pode impor uma confisséo
religiosa a ninguém, tampouco pode usar do seu poder para impedir que os seus cidaddos adiram
livremente ao credo que escolheram conforme a sua consciéncia. Se qualquer entidade do poder
publico impedisse o trabalho da APAC por motivos de confessionalidade religiosa, o servi¢o
publico prestado pela entidade passaria ao segundo plano, dando lugar a uma motivacao parcial
que escapa da competéncia do Estado.

O critério para que os poderes publicos colaborem ou ndo com uma entidade
confessional que presta servicos de carater publico ndo é a confessionalidade da entidade, mas
0 servico prestado em si. No caso do método APAC, o critério para a colaboracéo é o fato de a
entidade auxiliar o Poder Judiciario na execucdo da pena criminal respeitando a Constituicdo
da Republica Federativa do Brasil de 1988, a Lei de Execucdo Penal e sempre se submetendo
aos juizes da execucdo penal em cada uma das localidades em que opera. Quando mencionamos
que a APAC ¢ “uma” alternativa ao sistema prisional comum, significa que ela trabalha ao lado
dele e podera trabalhar também ao lado de outras entidades que prestassem 0 mesmo Servico,
sem arrogar para si deveres que sdo (constitucionalmente) do Estado e nem iniciativas de outros

membros da comunidade ou entidades do terceiro setor.

5.3 RESPONSABILIDADE OU RESSENTIMENTO: CONTRIBUICAO DA PENA
CRIMINAL PARA O BEM COMUM

A crise com a qual o recuperando se depara no método APAC — que é a mesma crise
pessoal com que deveria se deparar em todo método de cumprimento de pena conforme a
perspectiva retributiva — abre diante dele dois caminhos: o da responsabilidade e o do

ressentimento. Essas duas disposic¢des de vontade contrarias entre si sdo importantes para a vida
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individual do sentenciado, claro, mas também para a sua vida em relacdo com as demais pessoas

e a comunidade como um todo.

Os caminhos da responsabilidade e do ressentimento sdo tipicos das discussdes
contemporaneas sobre as justificativas — ou auséncia delas — para que exista ou nao a pena
criminal. E verdade que os dois termos n&o s&o muito usuais, mas eles envolvem o fundamento
ético da pena; envolvem o fato de os teoricos do direito penal entenderem que — explicita ou
implicitamente — que o ser humano tem uma liberdade capaz de se sobrepor as circunstancias

de vida, por mais duras que elas sejam.

Responsabilidade e ressentimento sdo palavras que também resumem aquele debate
entre Chesterton e Blatchford, citado no comeco desta pesquisa. O debate, conforme tentamos
demonstrar, € plenamente atual, ainda que as palavras empregadas ja ndo sejam as mesmas.
Alguns teoricos defendem o fim da pena criminal por ndo aceitarem, no fim das contas, que um
ser humano seja responsdvel pelas suas acGes ao ter passado por acontecimentos
verdadeiramente terriveis na sua vida; outros, aqueles que defendem a existéncia de uma pena
criminal, entendem gue justamente a responsabilidade é o fator que, a qualquer momento, pode
fazer o ser humano mudar de vida e ser maior do que quaisquer erros que tenha cometido. Trata-
se, no fundo, de uma discussdo que, abordando o tema especifico da pena criminal, refere-se a

guem o ser humano € e quais sao as suas possibilidades reais na vida.

Numa perspectiva como a da lei natural, abordada nesta pesquisa, a vida em
comunidade ndo é contraposta a vida individual. Debates que tratam de grandes problemas da
sociedade — como o da necessidade ou ndo da pena criminal, por exemplo — sdo debates que
também tratam da vida de cada pessoa, pois 0s bens humanos basicos, os direitos humanos, séo
bens para todas as pessoas, em todas as circunstancias, é s6 podem ser instanciados pela acdo
humana no seio da comunidade. A comunidade, conforme ja foi mencionado neste trabalho, é

o0 palco do florescimento humano.

Contribuir para que a pena criminal seja tomada como possibilidade de
arrependimento, como oportunidade para que o sentenciado retome a sua vida nas proprias
maéos, é decidir pelo caminho da responsabilidade. E o caminho da responsabilidade também é
0 caminho do bem comum, da busca razoavel pelo florescimento humano na comunidade, e

ndo apesar dela (como se fosse um obstaculo).

Por isso € que a responsabilidade do recuperando no método APAC depende de outro
fator; fator este que é um dos doze fundamentos do método: a participacdo da comunidade.

Conforme foi explicado no primeiro capitulo deste trabalho, ndo se pode nem cogitar a
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instalagdo da APAC em alguma localidade se a comunidade ndo estiver disposta a receber e
colaborar com o trabalho da entidade. Como explicou Mario Ottoboni (2001, p. 85), “Cada
cidade precisa assumir os seus condenados e participar do trabalho que permita recebé-los de

volta ao seu convivio, sem qualquer risco”.

Se entendemos o bem comum enquanto o conjunto de condicdes aptas para o
florescimento, condi¢fes que séo possibilidades de cada pessoa instanciar bens humanos
basicos na comunidade, entdo todos podem contribuir para 0 bem comum com as suas agoes.
De modo contrario, pensando especialmente na pratica delitiva, também € possivel que algumas
pessoas escolham de maneira desarrazoada criando obstaculos tanto para o préprio

florescimento quanto para o dos demais membros da comunidade.

A comunidade, sendo sempre importante no florescimento humano, ndo poderia ser
menos no direito penal e, especialmente, na execucdo da pena criminal. Embora ndo haja
exigéncia juridica de que toda a comunidade contribua na execucao da pena — o artigo 206 da
Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988 menciona a “responsabilidade de
todos” na seguranga publica —, tanto a pratica do método APAC quanto a Teoria Neoclassica
da Lei Natural contribuem para a ideia de que a participacdo da comunidade, no cumprimento
da pena retributiva, é importante para o bem comum. Né&o sendo obrigacao positivada em lei, o
método APAC acerta ao denominar os colaboradores de voluntéarios, pois uma vez
conscientizados da importancia de sua participacdo, eles decidem livremente colaborar com a

execucdo da pena criminal.

Josef Pieper (2018, p. 137) escreveu que na vida humana ha dividas impagaveis e que,
ao mesmo tempo, muitas que poderiam ser retribuidas ndo o sdo. Por isso “ndo deve o justo
limitar-se a cumprir o seu dever estrito” (Pieper, 2018, p. 140). O que a comunidade pode fazer,
0 que pessoas da comunidade podem fazer, é ir além do seu dever estrito e compreender a
importancia de colaborar para a execucdo penal. Essa prética, ja levada a cabo pelo método
APAC, também encontra fundamentacdo na Teoria Neoclassica da Lei Natural, pois é um
elemento da razoabilidade da acdo que ela promova bens humanos basicos para todas as pessoas

em todos os tempos e lugares.

A pena criminal em sua perspectiva retributiva, partindo tanto da responsabilidade do
sentenciado quanto da comunidade, ndo existe para isolar alguns individuos permanentemente
da sociedade e nem muito menos descarta-l1os; a pena € parte do concerto comunitario para que
0 bem comum seja estabelecido. A privacdo de liberdade, respeitando sempre 0s requisitos

legais e 0s objetivos também presentes na lei, € um meio para que a vontade desarrazoada dos
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ofensores seja tolhida. Esse meio, por sua vez, pode muito bem ser a oportunidade para que o
sentenciado assuma a responsabilidade pela sua vida e para que membros da comunidade
entendam que, uma vez cumprida a pena, aquele outro membro da mesma comunidade

regressara a ela.

Transformar a pena em oportunidade também pode ser o papel da execugéo penal. Um
papel que 0 método APAC tem cumprido justamente ao agir em conformidade com a legislacéo
brasileira vigente e com a intengdo de manter a pena em sua perspectiva retributiva. Qualquer
violacdo aos direitos humanos ndo faz parte da pena criminal retributiva; antes o contrério: é

parte dessa perspectiva que, durante a punicdo, os direitos humanos sejam respeitados.

O reconhecimento e a garantia dos direitos humanos derivam da humanidade mesma
e, portanto, ndo podem ser deixados de lado. Ao mesmo tempo, necessitam ser considerados
em situacdes concretas; para exemplificar, pode-se mencionar aquilo que Mario Ottoboni
escreveu acerca da necessidade de fazer com que os recuperandos da APAC entrem em contato
com toda a realidade de suas vidas, sem mascaras ou ocultacdes. Se, por um lado, a dignidade
humana existe enquanto consequéncia do ser humano, por outro ela é realizada em
circunstancias (e historias de vida) concretas: “[...] los derechos humanos son derechos de la
persona, pero no de una persona abstracta e ideal, sino de una persona que s6lo se puede
comprender plenamente en un contexto cultural” (Cianciardo, 2020, p. 150). Essa concretude
ndo afasta a universalidade dos direitos humanos; antes o contrario: quando bem ponderada em
sua derivacdo da dignidade humana, faz com que a universalidade e outros sustentaculos sejam

valorizados.

S6 assim a execucdo da pena criminal, como ja acontece no método APAC, consegue
contribuir para 0 bem comum. Se uma parte da contribuicdo da pena retributiva esta em tolher
por um prazo legalmente determinado a vontade do ofensor, outra parte importante dessa
contribuicédo é oferecer ao sentenciado condi¢des para que ele seja reintegrado — ou, em muitos
casos, integrado — a comunidade a que pertence. Tal reintegracéo, por sua vez, acontece quando

outros membros da comunidade se dispdem a colaborar com a execugédo da pena criminal.

Ao trazer a execugdo para a comunidade de origem de seu recuperando, 0 método
APAC pretende fazer com que ele reconte a propria historia: compreenda cada um dos
elementos e perceba que o contato com sua comunidade ainda pode ser reatado. O recuperando
saberd que sua comunidade ndo é perfeita e que tem problemas, do mesmo modo que terad
consciéncia de sua imperfeicdo e talvez até mesmo do fato de que algumas de suas atitudes

foram irremediaveis. No entanto, o contato com a realidade é que propiciara ao recuperando
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autonomia suficiente para considerar sua narrativa de vida como um todo e decidir qual

caminho escolheré apds o cumprimento da pena.
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6 CONCLUSAO

Se, conforme a licdo de Ortega y Gasset (2016), ha em toda coisa a indicacdo de uma
possivel plenitude, nos capitulos precedentes uma perspectiva do método APAC foi tratada
mais profundamente a fim de que se pudesse ver algo dessa plenitude. Comegando com uma
iniciativa pessoal, 0 método APAC foi crescendo ao longo dos anos e se tornou, gragas a sua
pratica, uma perspectiva ampla de execucao da pena criminal ajustada ao contexto brasileiro e

como alternativa (“uma” e ndo “a” alternativa) ao sistema prisional comum.

As violagbes aos direitos humanos dos presos, a superlotacdo dos presidios e a
impossibilidade de o sistema ser capaz de cumprir a Lei de Execucdo Penal vigente ndo
conseguem dar conta do objetivo da pena, que é o de punir. Assim o é porgue a punicdo engloba
a retribuicéo (na medida do possivel) pelo crime cometido e a possibilidade de arrependimento
e recomeco para a pessoa que o cometeu. Quem comete um crime ndo deixa por isso de ser
pessoa e precisa ser tratada como tal. Afinal de contas, s6 uma pessoa é capaz de cometer um
crime — um ser autdbmato ndo pode se reconhecer culpado nem almejar qualquer redencdo. A
crueldade, portanto, ao invés de “punir melhor”, impede que a pena criminal tenha uma boa

execucao.

A APAC ndo contraria a Lei de Execucdo Penal vigente nem muito menos a
Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988. Ao contréario: tenta colocar cada um
dos seus dispositivos em pratica, dar-lhes a efetividade desejada pelo legislador. E, ao colocar
a pessoa no centro do cumprimento da pena, tem conseguido realizar essa tarefa. Nesse sentido,

os doze fundamentos do método APAC podem ser lidos conforme a Lei de Execucdo Penal.

O pano de fundo, por assim dizer, do método APAC é a pedagogia da presenca. Nao
consiste essa pedagogia numa estratégia de ensino, mas no tratamento humano que cada
recuperando recebe no método tanto dos demais recuperandos quanto dos voluntarios que se
dispdem a servir na APAC. O contato com o sacrificio, o respeito e a proximidade de outras
pessoas fecunda a imaginacéo dos recuperandos. E a imaginacao € a sede da esperanca na vida
humana. Uma vida melhor s6 pode ser desejada quando essa possibilidade entra na imaginacéo

da pessoa. O amor supde o conhecimento.

Parece estranho falar de amor, pedagogia da presenca e até revisdo de vida quando se
trata do cumprimento da pena criminal. Mais estranho ainda, atualmente, seria falar desses
temas a partir de uma perspectiva retributiva da pena criminal. Como procuramos mostrar neste

trabalho, alguns pesquisadores criticos entendem que a perspectiva retributiva (moderna) é
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pouco menos que uma vinganca arrogada pelo Estado contra o infrator. Foi necessario, portanto,
retomar outro sentido da pena retributiva, um sentido que o método APAC parece abracar — ao
defender a necessidade da punicdo do criminoso — mesmo que Sseus autores nao o tenham

articulado expressamente.

Tal sentido retomado vem de encontro a hipdtese levantada para esta pesquisa: a de
que a Teoria Neoclassica da Lei Natural ofereceria a melhor fundamentagdo jusfiloséfica para
a prética ja existente do método APAC. Alem de contribuir para a compreensdo do proprio
método APAC, o valor dessa hipotese € o de recolocar a perspectiva retributiva prée-moderna

da pena criminal no debate.

A Teoria Neoclassica da Lei Natural, que tem em John Finnis o seu principal expoente,
estd plenamente situada na tradi¢do da lei natural ao mesmo tempo em que foi articulada na
linguagem jusfilosofica académica contemporanea. O que Finnis fez, especialmente no livro
Natural Law and Natural Rights, foi abrir caminho para que outros pesquisadores pudessem, a
partir de sua exposicao, realizar novas pesquisas que articulassem os conceitos da tradicdo da
lei natural, reapresentados em linguagem académica contemporanea, com problemas juridicos
e filoséficos discutidos atualmente na academia. Foi isso 0 que tentamos fazer com esta
pesquisa, seguindo outros colegas do PPGD da UFPA e membros do grupo de pesquisa

Tradicdo da Lei Natural.

Embora fosse — e ainda seja — possivel abordar a perspectiva retributiva da pena
criminal a partir de uma comparacdo entre a visdo moderna e a defendida pela Teoria
Neoclassica da Lei Natural, a opcdo metodoldgica desta pesquisa foi deixar essa compara¢do
apenas mencionada, como uma espécie de pano de fundo do tema principal: a fundamentacéo
jusfilosofica do método APAC de execucdo penal a partir da Teoria Neoclassica da Lei Natural.
O capitulo 5, prolongamento do argumento central e resultados da confirmacdo da hipotese,
abre espaco para novas pesquisas em torno da Teoria Neoclassica da Lei Natural, da perspectiva

retributiva da pena e da centralidade dos direitos humanos na execugdo da pena criminal.

Apos a exposicdo do método APAC e dos argumentos centrais da Teoria Neoclassica
da Lei Natural, feitas nos capitulos 2 e 3, respectivamente, o capitulo 4 finalmente uniu as duas
perspectivas lhes atribuindo as dimensdes que cabem na discussdo: a Teoria Neoclassica da Lei
Natural, que trata da existéncia de bens humanos basicos que, se perseguidos razoavelmente,
promovem o florescimento humano, consegue fundamentar a pratica do método APAC de
execucdo da pena criminal responsavel por promover, no cumprimento mesmo da pena, uma

oportunidade de mudanca de vida aos reclusos. Essa oportunidade consiste na consciéncia de
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que h& bens que devem ser buscados de maneira razoével, sendo que as condutas desarrazoadas
— mesmo que tenham por fim algum bem humano basico — impedem o florescimento de outras

pessoas e do agente que a perpetroul.

O coracdo do dialogo estabelecido entre 0 método APAC e a Teoria Neoclassica da
Lei Natural foi aquele fundamento da APAC considerado por Méario Ottoboni o0 mais importante
de todos: o da valorizagdo humana. Esse fundamento protege e fomenta os direitos humanos
dos recuperandos na APAC, mas a0 mesmo tempo € o responsavel por despertar neles o sentido
de responsabilidade para com o proximo. A valorizagdo humana ndo s6 reconhece 0s bens
humanos basicos necessarios a manutencdo e desenvolvimento da vida humana, mas reconhece

também a necessidade de busca-los conforme outro bem, o da razoabilidade pratica.

Para a Teoria Neoclassica da Lei Natural, a acdo humana tem um peso consideravel.
E pelas acdes que o ser humano se torna quem ele é, podendo chegar a se transformar em quem
ele gostaria de ser ou deixando de lado seu projeto vital. Como os bens humanos sdo
instanciados, participados, € necessario que 0 agente os busque, que aja (razoavelmente) para
realiza-los em sua vida. Qualquer sentimento de gozo, satisfacdo ou alegria sdo ao modo de
frutos da instanciacdo de um bem humano que comecou na deliberacdo racional da pessoa e
passou obrigatoriamente a agéo.

N&o é exagerado dizer que, se alguém pode chegar a conhecer 0 peso das acdes
humanas e suas reverberacdes, esse alguém é o sentenciado que cumpre pena por um crime
cometido. A pena criminal € um fruto — podre — de uma acéo desarrazoada e incapaz de gerar
qualquer florescimento humano. Mas, e aqui 0 método APAC se aproxima claramente da Teoria
Neoclassica da Lei Natural, justamente pelo peso que as a¢cfes humanas tém € que a pessoa
sempre pode retificar, sempre pode escolher agir de maneira diferente. As acdes enraizam
habitos (virtudes ou vicios), sim, mas as acdes podem ser retificadas desde que o ser humano

escolha agir de um modo diferente a como agiu até determinado momento.

A pedagogia da presenca, tdo importante para todas as etapas de cumprimento da pena
no método APAC, da a pessoa humana um lugar central. As circunstancias de cada vida
precisam ser conhecidas e compreendidas, mas elas ndo sdo capazes, por si s0, de determinar a
vida de uma pessoa. Isso significa que cada um € responsavel por suas escolhas, por mais
dificeis que tenham sido as suas circunstancias; mas significa, também, que a mesma
responsabilidade continua a pesar nas escolhas futuras, que um mau passo (ou varios maus

passos) ndo fazem com que ninguém seja irremediavelmente perdido. E possivel retificar, sim,
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mas € necessario querer a retificacdo para que a possibilidade seja atualizada, para que a

poténcia se transforme em ato.

A circunstancia da pena é uma circunstancia de sofrimento (que néo se confunde com
qualquer crueldade infligida ao sentenciado), como também circunstancias anteriores de vida e
de familia podem ter sido. Mas, diante do sofrimento, ha duas possibilidades: a do
ressentimento e a do arrependimento, conforme foi mencionado no ultimo capitulo desta
pesquisa. O arrependimento, especialmente durante a pena criminal, é dificil; mas ele é fruto
da responsabilidade, pois a mesma pessoa que se arrepende € a que pode ter nas maos a propria

vida, que pode escolher como agir nas suas circunstancias.

Na sua metodologia de execucdo da pena, a APAC tem tentado — e conseguido —
transformar a pena numa oportunidade para uma nova vida que pode ser abracada pelo
sentenciado. Aquele debate entre Chesterton e Blatchford, mencionado na introducéo desta
pesquisa, em torno da responsabilidade ou ndo do criminoso, continua em pleno vigor. Quando
se defende a responsabilizacéo do criminoso, como faz 0 método APAC, néo se esta a defender
sua condenacdo irremediavel como pessoa; se esta, na verdade, a defender a responsabilidade
que todo ser humano tem de escolher agir razoavelmente na busca de bens que propiciardo o

seu florescimento.

Um bem s6 pode ser amado quando € conhecido e “A palavra da alma ¢ a memoria;/
amemoria da alma ¢é a esperanca [...]">? (Rosales, 1988, p. 96, traducdo nossa). A propria APAC

encarna aos olhos dos recuperandos essa imensa novidade que é o amor ao préximo.

22 Texto original: “La palabra del alma es la memoria;/ la memoria del alma es la esperanza [...]”.
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