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Resumo

Os Tragos Callous-Unemotional, ou Tragos de Insensibilidade e Afetividade Restrita em
tradugdo para o portugués brasileiro, sdo definidos como um conjunto de caracteristicas afetivas,
comportamentais ¢ interpessoais de insensibilidade emocional e distanciamento afetivo que
surgem ainda na infancia e podem ser agravados ou atenuados a depender de influéncias da
ontogénese (historia de vida). A Teoria do Apego, pensada por John Bowlby em 1969 e
estruturada por Mary Ainsworth em 1970 com as classificagdes dos estilos de apego em seguro,
inseguro-ansioso e inseguro-evitativo, descrevem um conjunto de sistemas biopsicossociais de
busca por proximidade entre a crianga e suas figuras centrais de cuidado e da sensibilidade
destas figuras as demandas psicologicas, biologicas e sociais da crianca. Dentre os padrdes de
funcionamento destes sistemas moldados pelas relagdes centrais de cuidado, o estilo de apego
inseguro-evitativo tem com caracteristicas centrais o distanciamento emocional, o
funcionamento autocentrado e a inexpressdo afetiva, semelhante as caracteristicas dos tragos
callous-unemotional. Objetivo: investigar se ha associacdo entre os escores do tragos callous-
unemotional ¢ os estilos de apego em jovens adultos no Brasil. Método: trata-se de uma
pesquisa transversal e correlacional com uma amostra de 217 jovens adultos de 18 a 21 anos
residentes em 12 estados brasileiros. A capitagdo dos participantes ocorreu por meio de
divulgacdo presencial na Universidade Federal do Pard (UFPA), na Universidade da
Amazonia (UNAMA) e na internet. A coleta de dados foi feita através de trés instrumentos:
Questionario Sociodemografico e de Historia de Vida, Escala de Estilo de Relacionamento e
Inventario de Tragos de Insensibilidade e Afetividade Restrita. A analise dos dados foi
realizada através do software JAMOVI e a pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica e
Pesquisa (parecer N° 7.548.862). Os resultados sugerem uma associacao significativa entre os
tracos callous-unemotional e o estilo de apego evitativo, com a maior associagdo entre o
subfator de indiferenca. Como analise secundaria, os tragos callou-unemotional demonstraram
associagdo significativa entre pessoas que relataram ter praticado ao menos trés tipos de
agressoes (verbal, fisica e psicoldgica). Em sintese, os resultados sugerem haver uma associagao
positiva entre maiores escores dos tracos callous-unemotional com o estilo de apego inseguro-
evitativo e com comportamentos antissociais. Além disso, a literatura sugere que as variaveis de
estilo de apego, histéria de vida, desenvolvimento neuropsicoldégico e habilidades
socioemocionais podem ser fatores agravantes mas também fatores protetivos dos tragos de
insensibilidade e afetividade restrita em criangas, adolescentes e adultos.

Palavras-Chave: callous-unemotional, insensibilidade e afetividade restrita, teoria do
apego, jovens adultos
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Abstract

Callous-unemotional traits, or traits of insensitivity and restricted affectivity in Brazilian
Portuguese translation, are defined as a set of affective, behavioral, and interpersonal
characteristics of emotional insensitivity and affective detachment that emerge in childhood
and can be aggravated or attenuated depending on ontogenetic (life history influences).
Attachment Theory, conceived by John Bowlby in 1969 and structured by Mary Ainsworth in
1970 with the classifications of attachment styles into secure, insecure-anxious, and insecure-
avoidant, describes a set of biopsychosocial systems of seeking proximity between the child
and their central caregivers and the sensitivity of these figures to the child's psychological,
biological, and social demands. Among the functioning patterns of these systems shaped by
central care relationships, the insecure-avoidant attachment style has as central characteristics
emotional detachment, self-centered functioning, and affective inexpression, similar to the
characteristics of callous-unemotional traits. Objective: To investigate whether there is an
association between callous-unemotional trait scores and attachment styles in young adults in
Brazil. Method: This is a cross-sectional and correlational study with a sample of 217 young
adults aged 18 to 21 years residing in 12 Brazilian states. Participant recruitment occurred
through in-person outreach at the Federal University of Pard (UFPA), the University of the
Amazon (UNAMA), and online. Data collection was performed using three instruments: a
Sociodemographic and Life History Questionnaire, a Relationship Style Scale, and an
Inventory of Callousness and Restricted Affectivity Traits. Data analysis was performed using
JAMOVI software, and the research was approved by the Ethics and Research Committee
(opinion No. 7,548,862). The results suggest a significant association between callous-
unemotional traits and avoidant attachment style, with the strongest association reported
between the indifference subfactor. As a secondary analysis, callous-unemotional traits showed
a significant association among individuals who reported having practiced at least three types
of aggression (verbal, physical, and psychological). In summary, the results suggest a positive
association between higher scores on callous-unemotional traits and insecure-avoidant
attachment style and antisocial behaviors. Furthermore, the literature suggests that variables
such as attachment style, life history, neuropsychological development, and socioemotional can
be both aggravating and protective factors against callous and restricted affective traits in
children, adolescents, and adults.

keywords: callous-unemotional traits, insensitivity and restricted affectivity, attachment
theory, young adults
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Introducio

Os tracos callous-unemotional (TCUs) sdo um conjunto de caracteristicas
comportamentais, emocionais e cognitivas de frieza sentimental, menor expressividade de
emocdes e distanciamento nas relagdes interpessoais (Rigatti, 2017). Existem em uma
distribuicdo normal na populagdo geral e sdo categorizados como um espectro que contempla
uma variedade de perfis, podendo existir tanto em niveis mais graves com comportamentos
antissociais quanto em menor grau como um trago de personalidade que ndo interfere
significativamente em relacdes interpessoais € nas emocdes do individuo. Traduzido para o
portugués brasileiro como Tracos de Insensibilidade e Afetividade Restrita, sdo subdivididos
entre os subfatores de insensibilidade (callous), indiferenca (uncanring) e inexpressividade
de emogdes (unemotional). Variaveis como histéria de vida, desenvolvimento neurobiologico
e de personalidade sdo importantes aspectos considerados fatores de risco mas também de
protecao do desenvolvimento dos tracos.

Robertson et al. (2023) descrevem os tragos callous-unemotional (TCUs) como um
conjunto de tracos psicoldgicos relacionados a redu¢do da emotividade ou conexdes afetivas
profundas e frieza emocional com capacidade limitada para culpa, redu¢dao da preocupagao
com os outros e da capacidade de demonstrar emocdes de forma apropriada. Caracteristicas
comuns como arrogancia, falta de empatia e manipulagdo sdo esperadas em pessoas com
escores mais altos desses tracos (Figueiredo et al., 2024). Tomlinson (2022) afirma que ha
uma tendéncia de altos escores de TCUs estarem relacionado a niveis mais nocivos de
comportamentos antissociais e Frick (2008) afirma que o callous-unemotional € por esséncia
um deficit do “fator afetivo”.

Apesar de ndo ser considerado uma psicopatologia em si, ¢ citado no DSM-5 como
uma especificacdo dos critérios diagndsticos do Transtorno de Conduta, com a nomenclatura

de “emogoes pro-sociais limitadas” e subdividido em quatro caracteristicas centrais, sendo (1)
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auséncia de remorso, (2) insensibilidade, (3) despreocupagdo com desempenho (4) afeto
superficial ou deficiente. Cada uma dessas caracteristicas ¢ seguida de descrigdes e
classificagdes como leve, moderada e grave a depender do perfil comportamental, do
historico e da intensidade em que cada caracteristica ¢ expressada pelo individuo ao longo da
vida (DSM-5, 2022).

No Brasil, a Classificagdo Estatistica Internacional de Doengas e Problemas
Relacionados com a Satde (OMS, 2019), ou CID-11, em seu sexto capitulo que trata sobre os
transtornos mentais, comportamentais ou do desenvolvimento neuroldgico, e cita as
“emocdes pro-sociais limitadas” como um especificador do Transtorno Desafiador Opositor
(6C90) e do Transtorno de Conduta-Dissocial (6C91), ambos com inicio tanto na infancia
quanto na adolescéncia. Dentro da categoria de Transtornos de Personalidade as “emocdes
pro-sociais limitadas” ndo sdo citadas diretamente, mas ha especificadores chamados de
padrdes proeminentes de “dissocialidade” que apresenta uma descrigdo semelhante, descrita

abaixo.

(...) desconsideracdo em relacdo aos direitos e sentimentos de outros,
abrangendo tanto o autocentramento quanto a falta de empatia. Manifestagoes
comuns da Antissocialidade, que podem ndo estar todas presentes em um
determinado  individuo num  determinado  momento,  incluem:
autocentramento (p. ex., expectativa da admiracdo dos outros,
comportamentos positivos ou negativos de busca de atencgdo, preocupacao
com suas proprias necessidades, desejos e conforto, € ndo com as dos outros);
e falta de empatia (i. e., indiferenca se suas a¢des causam inconveniéncia ou
dano a outros, o que pode incluir ser enganador, manipulador e explorador de
outros, ser cruel e fisicamente agressivo, insensibilidade em resposta ao

sofrimento alheio e implacabilidade para alcangar seus proprios objetivos).
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O Inventory of Callous-Unemotional Traits foi o instrumento criado por Frick et al.
(2008) para mensurar os escores dos tragos gerais e de cada subfator do construto callous-
unemotional. Foi traduzido e adaptado para o portugués brasileiro em 2016 por Rigatti com o
nome de Inventario de Tragos de Insensibilidade e Afetividade Restrita, contendo 24 itens em
escala tipo likert de 4 pontos e subdividido entre os escores de insensibilidade, indiferenca e
inexpressao. No Brasil, as pesquisas sobre os tragos de insensibilidade ainda nao tém tanta
visibilidade comparado a outros temas mais tradicionais da psicologia, sendo os poucos
estudos nacionais voltados unicamente para os niveis clinicos e antissociais do construto,
principalmente pesquisas com criancas e adolescentes institucionalizados (Rigatti, 2016). Por
isso, a importancia de desenvolver pesquisas com amostras ndo institucionalizadas que
possibilitem outros niveis de entendimento destes tragos assim como a tentativa de
compreensdo das origens destas caracteristicas, considerando as varidveis neurobioldgicas
mas também do desenvolvimento e ontogenéticas, como as relagdes interpessoais, com niveis
de explicagdes proximais e distais.

Moore et al. (2019) sugerem haver duas etiologias para os TCUs, classificados como
TCUs primarios e TCUs secundérios. Os TCUs primdrios referem-se a origem dos tracos
influenciados por caracteristicas genéticas que interferem no desenvolvimento de
determinadas regides cerebrais relacionadas as respostas de medo e ansiedade, com déficits
no processamento emocional, como hipoativagdo da amigdala, e consequente baixa
modula¢do comportamental através de punicdes e estimulos aversivos (Craig & Moretti,
2018), frequentemente relacionado a sintomas externalizantes e impulsividade'. Os TCUs
secundarios referem-se a origem dos tracos através do aprendizado de repertdrio
comportamental como respostas adaptativas a ambientes de traumas e negligéncias na

infancia e adolescéncia, (Gao & Raines, 2024), e em geral sd3o associados a sintomas

1 O termo “sintomas externalizantes” significa sintomas positivos ou observaveis, demonstrado externamente,
como exacerbacdo de comportamentos e caracteristicas, geralmente associados a agressividade,
impulsividade e comportamentos desviantes da norma.
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internalizantes?, como transtornos de ansiedade, estresse pos-traumatico, transtornos
depressivos ¢ embotamento afetivo (Kimonis et al., 2013). A historia de vida com as
habilidades socioemocionais ¢ a qualidade das relagdes interpessoais sao fatores que podem
atenuar o desenvolvimento dos tragos secundarios mas também primarios, evidenciando a
importancia do ambiente de desenvolvimento saudavel e aprendizado de controle de impulsos
como prevencao a niveis mais graves dos tragos.

Tracos callous-unemotional e diferencas entre géneros

Fontaine et al. (2010) sugerem que existem diferencas entre homens e mulheres nas
formas como os TCUs sdo expressos. Segundo Craig e Moretti (2018), analises feitas em
suas pesquisas demonstraram um numero maior de meninos com maiores escores totais de
TCUs (27%) quando comparados as meninas (15%). Wright et al. (2019), em uma pesquisa
longitudinal com 1.233 mulheres gravidas com objetivo de investigar a influéncia da
exposicao a niveis elevados de cortisol materno durante o periodo pré-natal, e se haveria
diferenca em funcdo do sexo dos bebés nos escores totais dos TCUs, relataram uma
correlacdo negativa significativa entre a exposicdo a maiores niveis de cortisol durante o pré-
natal e menores escores no inventario callous-nemotional, somente em meninas. Ou seja,
quanto maior a exposi¢ao ao cortisol materno durante o pré-natal menores os escores de
TCUs e maiores respostas ansiosas, sugerindo que a concentracdo de cortisol no corpo da
mae durante a gravidez poder estar relacionada ao aumento das respostas de ansiedade em
meninas. Em meninos, os niveis de cortisol materno ndo demonstraram uma correlacao
estatisticamente significativa com os escores totais de TCUs.

Os niveis de cortisol foram mensurados por meio de amostras de saliva coletadas na
32* semana de gestagdo e no periodo imediatamente apds o parto. Além disso, os dados sobre

os comportamentos das criangas foram obtidos a partir de relatos das maes por meio do

2 O termo “sintomas internalizantes” se refere a caracteristicas que nao sdo observadas ou expressadas através
de comportamentos “visiveis”, tipico de embotamento, ansiedade e depressao, condi¢des nas quais a pessoa
ndo demonstra o sintoma ou apresenta sintomas negativos, ou voltados ao interno.
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inventario de tragos callous-unemotional aplicados quando os(as) filhos(as) tinham 2,5, 3,5 ¢
5 anos de idade.

Em média, mulheres ¢ homens tendem a apresentar perfis afetivos/comportamentais
distintos, com homens frequentemente com o perfil primario de comportamentos
externalizantes ¢ sintomas positivos, ¢ mulheres frequentemente com o perfil secundario,
com comportamentos internalizantes e sintomas negativos. A falta de pesquisas voltadas para
as diferencas de género ainda ¢ uma lacuna a ser preenchida, visto que a maioria das
pesquisas tém como perfil principal adolescentes e jovens adultos, homens, clinicos ou
institucionalizados, havendo poucos dados para a comparacao direta de pesquisas sobre os
TCUs em mulheres e na populagdo geral, em especial no Brasil.

Talvez por falta de animo da ciéncia como um todo em pesquisas sobre mulheres,
talvez pela complexidade da varidvel sexo/género e de que maneira essas variaveis
influenciam na subjetividade e no aprendizado dos repertorios comportamentais de maneira
distinta entre meninos ¢ meninas. Ainda assim, ¢ importante ter uma visdo critica sobre o
porqué de homens, em média, apresentarem maiores escores de TCUs dentro da populagdao
geral e também institucionalizada, além do porqué os homens terem, em média,
predominantemente o perfil de sintomas externalizantes e agressivo, € como isso pode estar
relacionado com diferencas sociais de género mais do que diferencas genéticas em si
(Fontaine, Rozéfort & Bégin, 2023).

Callous-unemotional e correlatos neurobiologicos

Em uma pesquisa realizada por Moore et al. (2019) com 251 pares de gémeos
monozig6tios e 356 gémeos dizigoticos com idades entre 9 e 2 0 anos com o objetivo de
estudar possiveis associagdes entre as bases neurofisiologicas dos TCUs e o reconhecimento
de emocgdes faciais mediada por fatores genéticos ou ambientais, relatou em seus resultados

uma correlacdo negativa entre maiores escores de TCUs e menor reconhecimento de emogdes
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como medo e tristeza, com destaque para maiores escores nos subfatores de indiferenga e
insensibilidade e menor reconhecimento das expressoes faciais. De acordo com os autores “as
expressoes de medo e tristeza servem de pistas sobre o sofrimento alheio, e individuos menos
sensiveis a essas pistas sao menos suscetiveis a sentimento de culpa e empatia” (Moore et al.,
2019, p. 5).

Szabo et al. (2017) realizaram uma pesquisa com 25 adultos voluntarios saudéaveis de
21 a 37 anos, com o objetivo de investigar uma possivel relacdo entre os TCUs,
reconhecimento de expressdes faciais e correlatos neurais durante medi¢des de ressonancia
magnética funcional. Nos resultados, alinhado com a hipotese inicial da pesquisa, houve uma
correlagdo entre maiores escores de TCUs e baixa atividade na regido do cortex cingulado
anterior quando o individuo era exposto a faces com expressdes de medo. Alguns autores
sugerem que essas reacdes atipicas ao estresse de terceiros vem, em alguns casos, da
incapacidade de experienciar suas proprias respostas emocionais, sugerindo que as
expressoes de medo e tristeza ndo causam reagdes aversivas nestas pessoas quando
comparado as pessoas sem escores significativos de TCUs (Blair, 2010; Viding & McCrory,
2012; Blair & Viding, 2008).

Pesquisas com ressonancia magnética funcional identificaram uma menor ativagdo em
regides da amigdala, cortex pré-frontal ventromedial, cértex orbitofrontal e nicleo caudado,
areas e eixos cerebrais envolvidos, dentre outras fungdes, com o sistema de recompensas,
autorregulacdo emocional e reagdes do tipo medo e ansiedade (Viding & McCrory, 2012).
Sobre o sistema de recompensas, Verude et al. (2016), em uma pesquisa com 328
participantes, dos quais 185 eram meninos e 143 eram meninas com diagnosticos de
Transtorno Opositor Desafiador, Transtorno de Conduta e Transtorno de Déficit de Atengdo e
Hiperatividade, verificaram uma correlacdo entre os maiores escores de TCUs e menor

ativacdo no cortex pré-frontal medial e suas conexdes com a amigdala durante tarefas de
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antecipacdo de recompensas. O cortex pré-frontal ¢ uma das areas cerebrais relacionadas ao
controle inibitério dos impulsos vindos do sistema limbico e talvez esta informagdo se
relacione com o fato de a amostra conter somente pessoas com diagnosticos que t€ém como
caracteristicas centrais a impulsividade.

Em outra pesquisa feita com 600 pares de irmaos gémeos, 230 pares monozig6ticos,
com idades entre 6 e 11 anos com o objetivo de investigar as varidveis de parentalidade e
desenvolvimento dos TCUs, comparando a etiologia primaria com a etiologia secundaria
baseada, Tomlinson et al. (2022) sugeriram que as influéncias hereditdrias dos TCUs na
amostra foram de moderadas a alta (54%) e as influéncias ambientais também (46%).
Tomlinson et al. (2022) concluiram que o desenvolvimento dos tragos callous-unemotional
pode ser tanto hereditario quanto moldado no ambiente, mas que e a parentalidade tem um
papel muito importante como fator protetivo e também agravante nas manifestacdes na forma
como os tragos irdo se desenvolver. Criangas com pais afetuosos desenvolviam padroes
afetivo e comportamentais de proximidade emocional e empatia, ja4 criancas com pais
abusivos ou negligentes demonstraram tendéncia a maiores escores de TCUs.

Os resultados deste estudo podem ser contextualizados com o que foi investigado por
Bolwby anos antes, sobre quais seriam os fatores de risco para o desenvolvimento de
comportamento antissociais em criangas institucionalizadas, fazendo uma relagdo importante
entre a auséncia de afeto, o abandono parental na primeira infancia (tanto materno quanto
paterno) e as consequéncias psicoldgicas e comportamentais que estes fatores traziam para
estas criangas.

Teoria do apego

A teoria do apego foi proposta pelo psicologo e psiquiatra John Bowlby (1988) como

a tendéncia ao desenvolvimento de vinculos afetivos provenientes das relagdes entre as

criangas e suas figuras centrais de cuidado, possibilitando a sobrevivéncia da crianca através
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da protecdo, da obtencao de recursos e do aprendizado de habilidades socioemocionais
importantes para o desenvolvimento emocional saudavel. O apego ¢ definido como um
sistema biopsicossocial e evolutivo de manutencao da sobrevivéncia e perpetuacao da espécie
através dos vinculos afetivos e dos cuidados, tanto parentais quanto de outros individuos da
familia ou da comunidade. Apesar de nao ser um sistema exclusivo da nossa espécie, a
cultura humana ¢ uma variavel que torna as dindmicas de apego complexas e muito diferentes
em suas formas de se manifestar.

Para a psicologia evolucionista, os estilos de apego sdo definidos como sistemas
evoluidos de respostas adaptativas a ambientes e condigdes especificas da histéria de vida do
sujeito, como padrdes adaptativos que mudam a depender do tipo de vinculo estabelecido
com as figuras centrais de cuidado (Ripardo, 2015). Os padrdes de apego moldados ainda na
infancia criam representagdes mentais que influenciam nas dinamicas de relacionamentos,
inclusive amorosas na vida adulta, e estdo relacionados com os padroes de recebidos, sendo
estas figuras de cuidado responsivas as demandas psicobiologicas crianca ou ndo (Bowlby,
2002).

Para Bowlby (1988), o estilo de apego que uma pessoa desenvolve € produto de como
sua figura de cuidado a acolheu, protegeu e atendeu suas necessidades emocionais e
bioldgicas na infancia, principalmente em situagdes de vulnerabilidade e estresse, onde a
resposta de cuidado tem um impacto muito grande na redug¢do das emogdes de medo e
ansiedade em um estdgio da vida onde a crianga ainda ndo aprendeu a se autorregular. As
figuras centrais de cuidado podem ser o pai, a mae ou qualquer outra pessoa, com
consanguinidade ou ndo, que cuide e proteja a crian¢a quando ela precisa ou a qual a crianca
se direciona em situacao de estresse e vulnerabilidade.

Estilos de apego

As primeiras classificacdes dos estilos de apego foram feitas pela psicologa do



19

desenvolvimento Mary Ainsworth (1969), dando o nome de apego seguro, apego inseguro-
ansioso e apego inseguro-evitativo para cada padrao observado no seu experimento chamado
“Situacdo Estranha”. Alguns anos depois, Main e Solomon (1990) adicionaram um quarto
estilo de apego chamado “apego desorganizado”. De acordo com Ainsworth (1978) 2/3 da
populagdo mundial de criangas tém o estilo de apego seguro. Apesar do nome, a ideia de que
o “apego seguro” ¢ o ideal recebe algumas criticas, pois universaliza as dindmicas de cuidado
e deixa de lado as diferentes expressdes culturais € como 0s comportamentos podem ter
significados diferentes ao redor do mundo (Keller, 2021).

O experimento da “situagdo estranha” consiste em observar em uma sala experimental
a maneira como as criang¢as se comportam na auséncia da figura de apego (nesse caso a mae)
quando ela se retira da sala e a crianca ¢ deixada sozinha com uma pessoa “estranha”. Apds
1sso, a mae retorna a sala e entdo o principal comportamento exibido pela crianga acontece,
que ¢ a maneira como a crianga reage ao retorno da mae. Cada crianca reage de uma maneira,
chorando, rindo, buscando a proximidade com a mae ou ignorando a sua presenca quando
esta retorna (Ainsworth, 1969). Em criangas com apego do tipo “seguro”, geralmente sdo
observados comportamentos de estresse ¢ ansiedade ao serem separadas da mae, evitando a
presenca da pessoa estranha e demonstrando comportamentos de sorrisos, abracos e a busca
de proximidade fisica com a mae quando esta retorna a sala, acontecendo, em média, com
70% das criancas.

Em criancas com o estilo de apego do tipo inseguro-ansioso, hd uma rea¢do muito
intensa de comportamentos de estresse € ansiedade no momento em que a mae deixa a sala,
seguido por afastamento fisico da pessoa estranha e comportamentos de procura pela figura
de apego (mae), seguido de choro e comportamentos ambiguos, de aproximacao da mae e ao
mesmo tempo a rejei¢do do contato fisico quando ela retorna & sala. E exibido por uma média

de 15% das criangas. No estilo de apego do tipo inseguro-evitativo, a crianga ndo demonstra
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comportamentos de estresse e ansiedade quando a mae sai da sala, como se nao tivesse
percebido sua auséncia, brincando com a pessoa estranha de maneira entretida e, quando a
mae retorna a sala, a crianca ignora sua presenca € nega o contato e a busca pela proximidade
fisica com a mae, um padrdo observado em 15% das criangas do experimento (Ainsworth,
1978).

Segundo Ainsworth (1979), criancas com apego seguro percebem o mundo e suas
relagdes como estaveis e, por isso, tendem a ter um senso de valor e autoestima também
estaveis, como consequéncia da responsividade sensivel das figuras de apego em atender suas
necessidades. Criangas com apego inseguro-ansioso tendem a perceber o mundo como
imprevisivel, reflexo da responsividade instavel da figura de apego as suas necessidades, as
vezes atendendo-as e as vezes nao, criando ansiedade e incerteza frente as situacdes de
estresse e vulnerabilidade. No apego inseguro-evitativo, a criangca tende a desenvolver
sentimentos de indiferenca e distanciamento como reflexo da auséncia de responsividade da
figura de apego as suas necessidades, criando um modelo de si e de mundo autocentrado e
autossuficiente, como uma adaptacao a auséncia de cuidado em situagdes de estresse € como
mecanismo de autorregulagdo voltado para si.

No tipo inseguro-ansioso, ha tanto a busca pela proximidade quanto a ansiedade e o
medo da rejeicdo. No tipo inseguro-evitativo, cria-se um modelo interno que representa a
procura por intimidade como potencialmente nociva, aumentando uma ideia negativa e
faltosa das relacdes e de si, gerando desconforto com a proximidade e independéncia da
figura de apego (Conradi et al., 2016; Fraley, 2002). Estas representagdes mentais iniciam na
infancia e perduram até a idade adulta, porém, acontecimentos no decorrer da histéria de vida
podem mudar estas representacdes centrais, como terapias e novas relacdes de apego,
especialmente relagdes amorosas, tém a capacidade de ensinar novos padrdes mais saudaveis

e novas representagdes de si e de mundo.
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Neurobiologia do sistema de apego

Na literatura sobre a neurobiologia do apego existem pesquisas que relatam
associacdes entre os sistemas de apego e neurotransmissores como a ocitocina, cortisol,
dopamina, regides cerebrais como a amigdala, hipotdlamo, cortex pré-frontal e até mesmo a
influéncia de caracteristicas fisioldgicas maternas no desenvolvimento do bebé ainda no
periodo pré-natal. A maturagdo do eixo HPA (Hipotalamo-Hipofise-Adrenal) do bebé,
responsavel pela regulacdo e liberacao do cortisol ou “hormdnio do estresse”, sofre influéncia
dos niveis de cortisol da mae durante a gestacdo, que em casos de niveis elevados de cortisol
materno podem gerar uma sensibilidade do eixo HPA do bebé desde o nascimento (Naveed,
Saboor, Zeshan, 2020). O sistema de apego ¢ composto por outros sistemas vitais, a exemplo
do sistema de exploragdo do ambiente, sistemas sociais e, em adultos, sistemas de cuidado
parental e de busca por parceiros.

White et al. (2023) dizem ndo haver um unico caminho neural ou local em uma regido
especifica no cérebro chamada de “area do apego” responsavel pela complexidade dos
sistemas que o compdem. Como o proprio nome diz, o sistema de apego ¢ formado de muitos
outros componentes que funcionam ora juntos ora alternando entre si, a depender dos
estimulos ambientais e dos contextos. Mais recentemente foi desenvolvido um modelo
neuroanatdomico do apego humano chamado de NAMA (Neuro Anatomical Model of human
Attachment) ¢ NAMDA (Neuroanatomical Model of Developmental Attachment), ambos
apresentando os mesmo componentes, porém o0 NAMDA representar o modelo que leva em
consideragdo os processos desenvolvimentais do apego e como ele ¢ moldado pelas
experiéncias subjetivas, principalmente na infancia. Os quatro “modulos” correspondentes a
estes sistemas do apego s@o o “modulo de aversdao”, “mddulo de aproximagdo”, “modulo da
autorregulacdo emocional” e “modulo de representacdo dos estados mentais”.

Os sistemas de apego sdo “ativados” em situagdes de estresse, perigo ou
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vulnerabilidade e tém relagdes diretas com o contexto no qual sdo evocados (Simpson et al.,
2021). Neuromoduladores como a ocitocina e vasopressina tém papel central nas respostas de
apego, tanto na infancia quanto na vida adulta, sendo ambas estruturas originarias de uma
molécula ancestral comum chamada vasotocina (Goodson & Kingsbury, 2013; Carter, 2017),
com suas células de sintetizagdo concentrada em regides do cérebro como o hipotdlamo,
especificamente no nucleo paraventricular e nicleo supra-optico, e conexdes neurais diretas
com a amigdala, estrutura relacionada a regulagdo e modulagdo emocional, além de respostas
de medo e ansiedade (Carter, 2017).

Especificamente sobre a ocitocina, conhecida como “horménio do amor” por estar
associada as reagdes bioquimicas de estimulos sociais positivos e prazerosos, ¢ um
neurotransmissor que age diretamente no sistema parasimpatico através dos receptores do
tronco encefalico, e por isso ¢ considerada um dos principais neuromoduladores de
diminui¢do do estresse (Carter, 1998; Neumann & Slattery, 2016; Carter, 2017). J4 a
vasopressina, € um hormoénio também relacionado ao vinculo social, mas possui diferengas
sexuais na forma como ¢ distribuida em areas do cérebro. Em homens, ela interage com a
testosterona na criagao de vinculos afetivos duradouros dando maior forga para as sensagdes
de prazer e bem-estar em contextos romanticos ou relagdes de cuidado e empatia, por isso ¢
um hormonio associado a incitacdo da ativacdo comportamental ou da agdo (De Vries &
Forger, 2015; Carter, 2017).3

Deng et al. (2021) afirmam haver diferencas entre os padrdes neurais de pessoas com
altos niveis de apego ansioso e altos niveis de apego evitativo, principalmente nas atividades
neurais em regides relacionadas a emocgao, cognicdo ¢ memoria. Em individuos com apego
ansioso, houve uma correlacdo significativa com as atividades neurais do cortex posterior

direito. Em individuos com apego evitativo, houve correlacdo positiva com a atividade neural

3 As informagdes foram retiradas de preprint de minha co-autoria e estdo disponiveis em
https://osf.io/preprints/psyarxiv/ajtmg vl
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do giro lingual bilateral € com o giro pos-central direito, além de uma correlagdo negativa
com a atividade da regido do cortex orbitofrontal bilateral e com o giro temporal inferior
esquerdo, areas relacionadas a mentalizagdo ou representagdes mentais, retengdo e
recuperagdo de memdrias, neste caso com énfase nas experiéncias passadas de apego e
também regulacdo emocional. Os autores também sugerem que niveis mais elevados de
apego evitativo podem estar associados a uma disfuncdo na integracdo entre estas regides
cerebrais. DeWall et al. (2012) sobre as ativacdes neurais em contexto de rejeicao social em
individuos com estilo de apego ansioso e evitativo, relatou uma associa¢do positiva entre o
estilo de apego ansioso e ativagdes nas regides do cortex cingulado anterior dorsal e na insula
anterior. No apego evitativo, houve associagdo com menores atividades no cortex cingulado
anterior dorsal e na insula bilateral. O autor chama este processo de supressdo de reacdes de
“escudo emocional” como forma de evitar rejeigdes sociais e “desativar” o sistema de apego.
O cortex cingulado anterior dorsal € localizado entre o cértex e o lobo limbico, muito
relacionado as fungdes executivas e tem ligagdes com a amigdala, tronco encefilico,
hipocampo e cortex orbitofrontal. A insula anterior possui, dentre outras regides, conexdes
com o tronco encefalico e amigdala e ¢ muito relacionada a mediacdo entre os sistema
fisiolégicos e os estados mentais, inclusive recebendo informagdes de proprioceptores
respiratorios periféricos. Schoett et al. (2023) em sua pesquisa com criangas, reportou uma
associacdo entre o estilo de apego evitativo e menores atividades no coértex cingulado
anterior, comparando o resultado de sua pesquisa com o que foi relatado por Troisi et al.
(2010) em um estudo semelhante, porém com adultos, no qual sugere haver estabilidade nas
regides correlatas aos sistemas de proximidade, de deteccdo de ameagas e de representagdes
mentais, ou seja, ha areas de ativagdo cerebral semelhantes tanto na infancia quanto na idade
adulta, sugerindo um grau de estabilidade entre as fases da vida. Estes trés sistemas de

proximidade, deteccdo de ameagas e representacdes mentais estdo em consonancia com o
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modelo neuroanatdmico proposto por White et al. (2023) (NAMA e NAMDA), reforcando a
hipotese de que o sistema de apego ¢ um conjunto de outros sistemas funcionando em
sincronia e alternancia a depender do contexto.

Criticas a teoria classica do apego

Apesar de muito embasada em pesquisas empiricas, a teoria do apego também ¢
criticada em alguns pontos, dentre eles, sobre como o sistema de apego pode, na verdade, ser
um reflexo das caracteristicas especificas da cultura, do contexto historico e das condigdes
experimentais na qual a teoria foi primeiramente pensada ¢ desenvolvida. A autora Heidi
Keller (2022) traz reflexdes sobre a teoria do apego ndo retratar um fendmeno humano
universal como se propde, € sim um conjunto de comportamentos, modelos afetivos e crencas
que mudam de acordo com contexto cultural no qual esta inserido, principalmente no
contexto da familia nuclear tradicional da classe média ocidental na qual foi pensada (Keller,
2022).

Além do mais, a ideia de que a figura central de apego ¢ inerente ao lugar da mae
pode, na verdade, ser fundada por papéis de género tipicos de culturas ocidentais,
especificamente da classe média pds guerra, no qual a ideia de ser mulher estd atrelada
principalmente a funcdo de cuidado, tanto no meio familiar quanto na sociedade em geral,
limitada a criagdo e educacdo dos filhos. Em contrapartida, a auséncia do pai se justifica
como uma falta de “naturalidade” para este lugar, reforcando papéis estereotipados de
géneros (Keller, 2022). Pesquisas com etnias indigenas, comunidades asiaticas e também
comunidades porto-riquenhas trazem para as academias discussdOes sobre como outros
membros dos grupos familiares e da comunidade geral também podem ser consideradas
figuras centrais de cuidado as criangas, e ndo somente os pais € maes biologicos. Isso inclui a
relacdo das criangas at¢ mesmo com outras criangas, formando vinculos de apego tdo

importantes quanto o que se entende como “apegos centrais”. A ideia principal ¢ evidenciar
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que, apesar de existir a dinamica das figuras centrais de apego nas familias observadas, ela
ndo abrange a complexidade de outras culturas de diferentes partes do mundo, portanto, a
ideia de universalidade da teoria do apego classica precisa ser vista com o devido cuidado
considerando cada contexto cultural (Keller, 2022).

Como resposta as criticas que o experimento da situa¢do estranha sofreu, por ter
sido pensado a partir de observacdes de um grupo nichado de pessoas brancas de classe
média da cidade de Baltimore durante a década de 70, Ainsworth et al. (1978) reproduziram
seu experimento na Uganda com o objetivo de diversificar sua amostra. A partir desta nova
observagdo relataram que as criangas em Uganda, quando separadas das maes, exibiam mais
reacOoes semelhantes a comportamentos de estresse e ansiedade quando comparadas as
criangas de Baltimore. Ainsworth et al. (1978) concluiram que, de fato, existem outros tipos
de reacdes dentro do experimento da situacdo estranha diferentes daquelas que foram
observadas em Baltimore, refutando a ideia inicial sobre a universalidade do apego e suas
classificagoes (Keller, 2022).

Além das diferencas entre as dindmicas de apego, hd diferencas também nas
interpretagdes dos comportamentos observado, como por exemplo, ndo chorar em resposta a
auséncia da mae pode ser interpretado como falta de emog¢ao dentro dos modelos ocidentais,
mas em familias orientais essa auséncia da resposta de choro ndo tem o mesmo significado.
Por isso, a necessidade de compreender a funcdo e o significado de um comportamento
contextualizando-o culturalmente (Keller, 2022). Apesar das criticas, a teoria do apego ainda
¢ muito robusta e muito utilizada para compreender o comportamento humano, € ndo humano,
e suas relagdes, especialmente por estar relacionada diretamente a outros sistemas inerentes a
espécie humanas, como exemplo do sistema de exploragao do ambiente, sistema de protecao
contra ameagas e, na vida adulta, aos comportamentos de procura de parceiros, reproducao e

sistema de cuidado parental (Simpson et al., 2020).
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Influéncia do Apego no Desenvolvimento

Quando ndo ha estabilidade no cuidado parental e nas respostas das figuras de apego
as necessidades da crianga em situagdes de estresse e vulnerabilidade ao longos dos anos,
vao sendo construidas representacdes emocionais de inseguranca frente ao mundo e uma
consequente incapacidade de explorar o ambiente ao redor, interferindo na autonomia e no
aprendizado de habilidades sociomeocionais desenvolvidas através de novas experiéncias. O
comportamento de exploracdo do ambiente ¢, também, um dos sistemas que constituem o
sistema de apego, e este sistema de exploragdo s ¢ “ativado” quando o sistema de protecao
contra ameacas esta desativado, ou seja, a crianga sO se sente livre para explorar o ambiente
ao seu redor quando esta segura e estavel (Ripardo, 2015; Simpson et al., 2020).

Segundo Bowlby, no “Separation Anxiety Test”, a maioria das mies que cometiam
violéncias e abusos contra seus filhos também eram extremamente sensiveis a separacoes,
com altos niveis de ansiedade ou sentimentos de raiva” (Bowlby, 1988, p. 85). Em uma
pesquisa de Baldwin (1977), com 38 criancas vitimas de abusos fisicos severos, 2/5 dos pais
relataram também terem sofrido abusos fisicos na infincia e mais da metade também relatou
ter sofrido abusos psicoldgicos severos.

Bowlby (1944) em seu livro “Forty-Four Juvenile Thieves”, escrito com base em
observagodes ¢ estudos feitos em uma institui¢ao para criangas e adolescentes em conflitos
com a lei, definiu o que considerou como os cinco fatores centrais que influenciam no
surgimento de comportamentos desviantes das normas e de adoecimento mental, como a
auséncia de empatia e afetuosidade. Os cinco fatores sao (1) a influéncia de predisposi¢oes
genéticas, (2) a separa¢do prolongada da mde na primeira infancia, (3) os efeitos da
ambivaléncia, da hostilidade e da ansiedade materna na primeira infancia, (4) os efeitos da
auséncia ou negacao afetiva do pai na infancia (5) e os eventos traumaticos.

Dentre os fatores principais, a influéncia das pré-disposi¢des genéticas, da separagao
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prolongada na primeira infancia e a ambivaléncia e hostilidade materna foram classificados
como os fatores de risco mais relatados entre as criangas institucionalizadas, em 40% a 50%
dos casos. Para as criancas com auséncia de tragos afetivos e com menor empatia, Bowlby
observou que havia muito frequentemente associagdes com a separacdo prolongada na
primeira infancia.

Hansen et al. (2011), em uma pesquisa sobre a relagdo entre estilos de apego, tracos
de personalidade e comportamentos antissociais com 92 homens institucionalizados no
presidio de Bergen - Noruega, autores de crimes de varias naturezas e com idades de 18 a 68
anos, relataram que o apego ansioso foi positivamente correlacionado a violéncia entre
pessoas com relacionamentos intimos. Dentro dessa amostra de contexto prisional, houve
uma maior incidéncia de apego evitativo quando comparado ao apego ansioso. Sobre os
tracos de personalidade, a agradabilidade demonstrou ser uma variavel importante na reducao
das tendéncias a comportamentos violentos e antissociais. A idade também foi uma variavel
protetiva importante, sugerindo que com o passar dos anos os comportamentos antissociais
tendem a diminuir por conta do aumento do controle de impulsos e aprendizado de novos
repertdrios comportamentais.

A pesquisa, apesar de relevante, foi realizada com uma amostra relativamente
pequena e dentro de um presidio, havendo um viés de comportamentos antissociais prévios,
além de ndo considerar as varidveis de género pois participaram somente homens. Todavia,
este estudo abre caminho para a discussdao de que hé fatores agravantes para comportamentos
antissociais mas também fatores atenuantes ou protetivos, que podem ser trabalhados com o
objetivo de promover aprendizados de habilidades socioemocionais e comportamentais
saudaveis através de intervencdes focadas nas potencialidades subjetivas.

Posto isso, ainda h4 lacunas nas pesquisas cientificas sobre como manejar de

maneira humanizada e eficaz as tendéncias a comportamentos antissociais € como intervir de
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maneira efetiva e preventiva para que essas tendéncias ndo se tornem comportamentos
violentos no futuro. O construto callous-unemotional ainda ¢ um termo relativamente novo,
principalmente na América Latina, no Brasil ¢ mais ainda no norte do pais. Por isso,
investigagdes cientificamente criteriosas que promovam o entendimento sobre este fendmeno,
quais as formas certas de manejo e como evitar o agravamento dessas caracteristicas, sdo
cruciais, pois mesmo que estes tragos de insensibilidade e afetividade restrita ndo sejam uma
psicopatologia em si, eles podem ser preditores de comportamentos nocivos para o individuo
e para a sociedade. Além disso, ¢ necessario entendé-lo a partir da historia de vida para
compreender sua func¢do e origem de acordo com cada cultura na qual a pessoa est4 inserida
bem como a fun¢ao destes tragos na vida da pessoa.

Além disso, ¢ importante diversificar as amostras nas pesquisas para a construcao
de uma compreensdo mais aprofundada e complexa dos tragos de insensibilidade, e de que
forma a qualidade dos primeiros vinculos podem afetar o desenvolvimento ou agravamento
destes tragos. Ademais, compreender o funcionamento do sujeito no presente momento,
tomando como ponto de partida sua historia de vida, pode ser a maneira mais fidedigna de
entender suas motivagdes e padrdoes comportamentais. Com esse intuito surge a pergunta de
pesquisa deste trabalho, com delineamento transversal e correlacional, cujo diferencial esta
na coleta de dados de uma amostra populacional ndo institucionalizada no Brasil, sendo 90%
jovens estudantes do estado do Pard e, dentre estes, 137 mulheres e 72 homens. Até o
momento desta pesquisa, ndo houve nenhum trabalho cientifico no Brasil que buscasse
investigar sobre os Tracos de Insensibilidade e Afetividade Restrita relacionado com os

estilos de apego.



29

Metodologia
Objetivo Geral
Identificar e analisar possiveis correlagdes entre os Tracos de Insensibilidade e afetividade

restrita (tragos callous-unemotional) e o estilo de apego em jovens adultos no Brasil.

Objetivos especificos

Avaliar os escores do traco de insensibilidade e afetividade restrita; Avaliar os estilos de
apego; Analisar possiveis associagdes entre os escores do trago de insensibilidade e

afetividade restrita e os estilos de apego.

Participantes
Como critérios de inclusdo foram aceitos jovens que tiveram acesso a internet, na faixa etaria
entre 18 anos e 21 anos, que consentiram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e
aceitaram responder aos questiondrios. A captagdo de participantes foi feita através da
divulgagdo de colagem de panfleto com a chamada para a pesquisa e abordagem a estudantes
dentro do campi da Universidade Federal do Pard e Universidade da Amazonia (unidade
Alcindo Cacela), além de divulgagdo online nas redes sociais do link de acesso a pesquisa. A
coleta foi realizada através da plataforma Google Forms® e foram utilizados trés
instrumentos, o Questiondrio Sociodemografico e de Histéria de Vida, a Escala de
Relacionamento Adulto ¢ Inventario de Tragos de Insensibilidade e Afetividade Restrita.

Consideracdes Eticas

A participagio na pesquisa, aceita pelo Comité de Etica e Pesquisa CAAE
(Certificado de Apresentagdo para Apreciagio Etica) numero 86341725.6.0000.5172, foi
consentida previamente pelo participante através da assinatura do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido, contendo todas as informagdes pertinentes ao procedimento da pesquisa
e seus objetivos, além da explicacdo sobre a garantia do anonimato dos participantes através

da omissdo de nomes e informagdes pessoais, garantindo a integridade e o respeito a imagem.
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Além disso, uma breve explicacdo antes de iniciar a coleta sobre o carater ndo
psicopatologico do construto callous-unemotional a fim de evitar qualquer tipo de
estigmatizacdo ou patologizacdo dos participantes, por se tratar de um fenomeno presente na
populagdo geral e que existe, também, em um continuo de normalidade de tragos de
personalidade. Em caso de desconforto decorrente das respostas aos instrumentos, o
participante teve direito a receber assisténcia psicoldgica de forma gratuita, online ou
presencial. Em caso de solicitagdo de assisténcia de forma online, o participante pode entrar
em contato com a equipe através do email da pesquisadora. Em caso de acolhimento
presencial, seria previamente agendado um dia e hordrio na Universidade Federal do Para,
Nucleo de Teoria e Pesquisa do Comportamento.

Instrumentos

Questionario Sociodemograifico e de Historia de Vida

Questiondrio formulado pela propria pesquisadora, contendo 13 perguntas de
caracterizacdo da amostra e eventos sobre o historico de vida. A primeira parte continha
perguntas sobre idade, género, local de residéncia, com quem reside, escolaridade e ocupagao.
A segunda parte perguntas relacionadas a historia de vida, como histérico de violéncias ou
conflitos no ambiente familiar, ambiente escolar, histérico de institucionalizacdo, conflitos
com a lei, se ja foi vitima ou ja praticou algum tipo de agressdo de natureza verbal, fisica,

psicoldgica ou sexual. As respostas poderiam ser mais de uma opgao dentre as citadas.

Escala de Relacionamento Adulto

Para os estilos de apego, foi utilizado o Escala de Relacionamento Adulto (RAAS)
com o objetivo de analisar os relacionamentos proximos, mas ndo relacionamentos
romanticos. Composto por 18 itens de autorrelato do tipo Likert de 5 pontos que vao de “ndo
tem nada a ver comigo” a “tem tudo a ver comigo”. As perguntas do questionario sdo

subdivididas em trés fatores de ansiedade, dependéncia e proximidade com cada fator
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contendo seis itens de respostas. A categorizacdo dos estilo de apego € construida partir do
calculo da média dos trés fatores, posteriormente somadas as médias de dependéncia e
proximidade resultando em um terceiro valor que serd analisado em conjunto com a média de
ansiedade. Apos calcular as pontuagdes, com valores de corte abaixo e acima de 3, o
resultado classifica cada individuo e seu estilo de apego principal (Ripardo, Ferreira &
Howat-Rodrigues, 2019).

Inventario de Insensibilidade e Afetividade Restrita (ICU)

Para avaliar os tragos de insensibilidade e afetividade restrita ¢ seus subfatores de
insensibilidade, indiferenca e inexpressio foi utilizado o Inventario de Tragos de
Insensibilidade e Afetividade Restrita (Rigatti, 2017) composto por 24 itens em escala tipo
likert de 4 pontos com itens como 0 = “ndo ¢ verdade”, 1 = “¢ um pouco verdade”, 2 = “¢
muito verdade” e 4 = “¢€ totalmente verdade”. A contagem dos escores gerais ¢ feita de
maneira crescentes, ou seja, quanto maiores os escores mais fortes os tragos. Os itens 1, 3, 5,
8, 13, 14, 15, 16, 17, 19, 23 e 24 sdo calculados com os escores invertidos. Os resultados
podem ser interpretados tanto utilizando as pontuagdes dos escores gerais quanto os escores
de cada subfator isoladamente.

Analise dos Dados

O calculo amostral foi realizado através do software G*Power, considerando um
poder de 95%, alfa de 0,05 e tamanho de efeito moderado (d=0,35) (Cardinale & Marsh,
2017) com numero de grupos em 5, indicando a necessidade de 160 participantes utilizando o
modelo estatistico ANOVA one-way. Na amostra coletada, verificou-se através do teste de
Shapiro-Wilk que os dados nao apresentam uma distribuicdo normal nos escores totais dos
tracos callous-unemotional (p<,001) e também isoladamente nos subfatores de
insensibilidade (p<,001), indiferenca (p <,001) e inexpressao (p <,001).

Para representar os resultados, optou-se por utilizar o grafico de residuos ou grafico
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Q-Q (Quantil-Quantil) que demonstra através de dois eixos de referéncias como os dados se
comportam dentro da amostra coletada. Além do grafico Q-Q, o histograma dos dados foi
utilizado para possibilita melhor visualizagcdo da distribuicdo da amostra dos tragos gerais de

insensibilidade e efetividade restrita e seus subfatores individualmente.

Figura 1
Grdficos de residuos (Q-Q Plot) e histograma dos tragos gerais e dos subfatores

A) Tragos callous-unemotional gerais
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C) Subfator de inexpressao
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Por ndo apresentarem distribui¢do normal, foi utilizado o teste de Kruskal-Wallis
realizado através do software estatistico JAMOVI versdo 2.6 (The jamovi project, 2025),
seguido do teste post-hoc de Dwass-Steel-Critchlow-Fligner (DSCF). O teste post-hoc DSCF
¢ um teste pds analise que divide os grupos em pares ¢ faz comparagdes entre duplas da

varidvel dependente. Ele realiza a comparacdo através das médias e medianas de todos os
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pares de grupos e protege contra o erro do tipo 1 (Honorio, 2022).

O teste de Kruskal-Wallis é o equivalente ndo paramétrico do teste de andlise de
variancia (ANOVA) de uma via, e permite comparar a distribui¢do de trés ou mais grupos de
amostras independentes, sem distribui¢do normal e com varidavel dependente continua ou
ordinal, sendo a hipotese nula rejeitada com valor de p<a (em geral 0,05) e favorecida se o
valor de p>0,05. Além disso, foi realizada analise descritiva da amostra com média e desvio-
padrdo. Do ntimero total de respostas ao questionario, foram excluidos 5 participantes por
serem respostas de testes da pesquisa e 5 participantes por nao responderem de forma concisa
as perguntas do questionario, resultando em uma amostra final de 217 participantes.

Resultados

Analise descritiva

Dos 217 participantes da pesquisa com idades entre 18 e 21 anos (M=19,7;DP=1,07)
de 12 estados brasileiros, 137 eram mulheres (136 cis e 1 trans), 72 homens (71 cis e 1 trans),
4 identificados como “outros géneros” e 4 nao responderam de forma concisa. Sobre o nivel
de escolaridade, 2,7% possui ensino superior completo, 46% possui o ensino superior
incompleto, 40,3% ensino médio completo, 5,3% ensino médio incompleto, 4,0% possui
curso técnico e 1,8% possui ensino fundamental completo. Sobre as ocupagdes, 51,8%
somente estuda, 38,1% trabalha e estuda, 7,5% somente trabalha e 2,7% nao trabalha e nao
estuda. Sobre com quem residem, 65,9% reside com a familia nuclear, 15% reside com a
familia extensa, 15% reside sozinho(a) e 4% reside com colegas/amigos.

Sobre o questionario de histoéria de vida, 39,2% dos participantes relataram nunca ter
vivenciado conflitos e agressdes verbais, fisicas, psicologicas ou sexuais no meio familiar,
enquanto 24,5% relataram ter vivenciado pelo menos um tipo de agressdo dentre as citadas,
16,6% relataram ter vivenciado ao menos dois tipos de agressdes, 16,6% relataram ter

vivenciado pelo menos trés tipos de agressdes e 2,7% relataram ter vivenciado ao menos
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quatro tipos de agressdes no meio familiar.

Sobre violéncias vivenciadas em ambiente escolar, 42,3% relataram nunca terem
vivenciado conflitos ou agressdes no ambiente escolar, 27,9% relataram ter vivenciado ao
menos um tipo de agressdo no ambiente escolar, 19,5% relataram ter vivenciado ao menos
dois tipos de agressdes, 8,3% relataram ter vivenciado ao menos trés tipos de agressdes e
1,8% relataram ter vivenciado ao menos quatro tipos de agressoes.

Do participantes da pesquisa, 95,4% relataram nunca terem sido detidos ou tido
conflitos com autoridades policiais e 4,6% ja tiveram conflitos ou foram detidos. 98,6%
nunca foram levados ao Centro de Atendimento de Medidas Socioeducativas (CASE) e 0,9%
ja foram levados ao CASE. 96,3% nunca foram levados ao Conselho Tutelar enquanto 3,7%
ja foram levados ao conselho tutelar.

Sobre ja ter sido vitima de violéncia verbal, fisica, psicologica ou sexual em outros
contextos da histéria de vida, 30,9% relataram nunca terem sido vitimas de nenhum tipo das
violéncias citadas enquanto 25,3% relataram ter sido vitima de pelo menos um tipo de
violéncia, 18,8% relataram ter sido vitima de pelo menos dois tipos de violéncia, 16,5%
relataram ter sido vitima de pelo menos trés tipos de violéncia e 8,2% relataram ter sido
vitima de pelo menos quatro tipos de violéncia.

Sobre ja ter praticado algum tipo de violéncia verbal, fisica, psicologica ou sexual,
52,1% dos participantes relataram nunca ter praticado nenhum tipo de violéncia, 30,5%
relataram ja ter praticado ao menos um tipo de violéncia, 12% relataram ja ter praticado ao
menos dois tipos de violéncia, 4,1% relataram ter praticado ao menos trés tipos de violéncia e
0,9% relataram ja ter praticado ao menos quatro tipos de violéncia.

Sobre a amostra coletada, a partir dos graficos Boxplots abaixo ¢ possivel verificar
que o estilo de apego evitativo apresenta a maior média entre os estilos de apegos sobre os

escores dos TCUs gerais e também nos trés subfatores de indiferenga, inexpressdo e
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insensibilidade.

Figura 2

Boxplots dos escores dos TCUs gerais e de cada subfator entre os estilos de apego.
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Nota. A caixa preta ao centro dos quadrados representa as médias.

Teste de Kruskal-Wallis

Verificou-se que os escores gerais dos tragos de insensibilidade e afetividade restrita
foram de p<,001 entre os estilos de apego, indicando haver diferenga estatisticamente
significativa na amostra coletada. Dentre as analises isoladas de cada subfator, foram
verificados valores estatisticamente significativos entre os trés subfatores (p<0,05), mas
somente o subfator de “indiferenca” demonstrou um valor estatisticamente significativo de

p<001 entre os estilos de apego.
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Tabela 1
Teste de Kuskal-Wallis dos tragos gerais de callous-unemotional e de cada subfator

entre os estilos de apego.

4 gl P &
TCUs Gerais 23,7 3 <,001* 0,1199
Indiferenca 17,4 3 <,001* 0,0879
Inexpressao 10,6 3 0,014* 0,0533
Insensibilidade 13,0 3 0,005* 0,0656

Nota. O valor de p< 0,05 indica um valor estatisticamente significativo.*

Os valores do teste sugerem haver diferengas significativas entre dos escores gerais
dos tracos e de seus subfatores entre os grupos de estilos de apego, sendo os escores gerais
dos tracos de insensibilidade com valores de ¥* (3) = 23,7, p<,001 e tamanho de efeito € =
0,1199; Indiferenga com ¥ (3) = 17,4, p<,001 ¢ €* = 0,0879 ; Inexpressdo com y> (3) = 10,6, p
< 0,05 (0,014), €2 =0,0533; Insensibilidade ¥* (3) = 13,0, p < 0,05 (0,005), &> = 0,0656. Todos
os efeitos reportados podem ser interpretados como de tamanho moderado. Para saber entre
quais grupos estao as maiores diferencas entre medianas foi utilizado o teste Post-Hoc Dwass-

Steel de andlise entre pares, representado na tabela 2 abaixo.
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Tabela 2
Teste Post-Hoc de Dwass-Steel dos tracos gerais callous-unemotional e cada sub-fator

entre os pares de estilo de apego.

A) Comparagdes multiplas - TCUs Gerais B) Comparagdes multiplas - Indiferenca
w p W p
Ansioso Evitativo 6,061 <,001* Ansioso Evitativo 4,88 ,003*
Ansioso Seguro 0,803 ,942 Ansioso Seguro 1,38 ,765
Ansioso Desorganizado 2,506 287 Ansioso Desorganizado 2,93 ,163
Evitativo  Seguro -6,252 <,001* Evitativo  Seguro -5,18 ,001%*
Evitativo  Desorganizado -5,022 ,002%* Evitativo  Desorganizado -3,33 ,086
Seguro Desorganizado 1,889 ,540 Seguro Desorganizado 2,45 ,309
C ) Comparagdes multiplas - Inexpressdo D ) Comparagdes multiplas - Insensibilidade
W p W P
Ansioso Evitativo 4,318 ,012% Ansioso Evitativo 4,593 ,006*
Ansioso Seguro 0,967 ,903 Ansioso Seguro -0,161 ,999
Ansioso Desorganizado 1,255 812 Ansioso Desorganizado 1,372 , 767
Evitativo Seguro -4,163 ,017%* Evitativo Seguro -4,756 ,004*
Evitativo Desorganizado -3,453 ,070 Evitativo Desorganizado -3,726 ,042
Seguro Desorganizado 0,638 969 Seguro Desorganizado 1,439 ,739

Nota: valor de p < 0,05 ¢é considerado estatisticamente significativo.
Na tabela 6A referente aos escores gerais dos tracos, verifica-se uma diferenca
estatisticamente significativa entre os estilos de apego ansioso e evitativo (p< ,001), apego

evitativo e seguro (p< ,001) e apego evitativo e desorganizado (p=,002). Na tabela 6B



39

referente ao subfator de indiferenga, verifica-se um valor estatisticamente significativo entre
os estilos de apego ansioso e evitativo (p=,003) e entre os estilos de apego evitativo e seguro
(p=,001).

Na tabela 6C referente ao subfator de inexpressdo, verificou-se um valor
estatisticamente significativo entre os estilos de apego ansioso e evitativo (p =,012) e entre os
estilos de apego evitativo e seguro (p=0,17). Por ultimo, na tabela 6D referente ao subfator de
insensibilidade, os resultados demonstram um valor significativo entre os estilos de apego
ansioso e evitativo (p=,000) e evitativo e seguro (p=,004). Dentre as quatro andlises, os
menores valores de p estdo entre os escores gerais dos TCUs e o subfator de indiferenca,
ambos com valor de p<0,001 entre os estilos de apego evitativo e seguro.

Tracos callous-unemotional e género

Por haver um nimero menor de pesquisas que investigam a varidvel género,
principalmente menos pesquisas com mulheres em comparacio a pesquisas com homens, foi
realizada a anélise entre as variaveis género e os escores gerais dos tracos de insensibilidade e
seus subfatores. O teste de Kruskal-Wallis ndo apresentou uma diferenca estatisticamente
significativa dos tracos gerais de insensibilidade entre os grupos de género da coletados na
amostra (p=0,290) nem valores estatisticamente significativos nos subfatores de indiferenca
(p=0,087), inexpressdao (p=0,681) e insensibilidade (p=,60). O valores do teste sdo
demonstrados na tabela 7 abaixo.

Tabela 3

Teste de Kruskal-Wallis dos tragos callous-unemotional gerais e dos subfatores entre os
grupos de género.

r gl p &

TCUS Gerais 8,50 7 ,290 0,0394

Indiferenca 12,43 7 ,087 0,0575
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v gl p &

Inexpressao 4,83 7 ,681 0,0223

Insensibilidade 13,55 7 ,060 0,0627

Nota. Valor de p < 0,05 indica uma diferenga estatisticamente significativa.

Tracos callous-unemotional e historia de vida

Visto que a pesquisa leva em consideracdo as variaveis de historia de vida,
considerou-se importante verificar se ha associagdo entre os tracos de insensibilidade entre os
grupos de respostas sobre comportamentos agressivos prévios. Foi utilizado o teste de
Kruskal-Wallis e a analise foi dividida entre pessoas que relataram (1) “nunca ter praticado
agressoes” (verbais, fisicas, psicoldgicas ou sexuais), (2) praticaram ao menos um tipo de
agressao, (3) ao menos dois tipos de agressoes, (4) ao menos trés tipos de agressoes e (4) ao
menos quatro tipos de agressdes, totalizando cinco grupos. Os resultados estdo descritos na

Tabela 4 abaixo.

Tabela 4
Teste de Kruskal-Wallis dos escores gerais dos TCUs e dos subfatores entre os grupos que

praticaram algum tipo de violéncia.

X gl P &
TCUs Gerais 17.73 8 ,023* 0.0821
Indiferenca 8.10 8 ,424 0.0375
Inexpressao 17.24 8 ,028%* 0.0798
Insensibilidade 24.76 8 ,002%* 0.1146

Nota. valor de p<0,05 indica diferenca estatisticamente significativa.
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O teste de Kruskal-Wallis indicou haver uma diferenga estatisticamente significativa
(p<0,05) entre os escores gerais dos TCUs (p=0,023), nos subfatores de inexpressao (p=0,028)
e insensibilidade (p=0,002). O resultado ndo demonstrou valor significativo no subfator de
indiferenca (p=0,424). Posteriormente, na andlise post-hoc DSCF, foi verificado que nos
escores gerais dos TCUs o menor valor de p encontra-se na comparagdo entre o0 grupo que
relatou “nunca ter praticado nenhum tipo de agressdo” comparado ao grupo que relatou ter

praticado “ao menos um tipo de agressdao”, com valor de p=0,082.

No subfator de inexpressdo, o menor valor de p foi de p=0,061 entre o grupo que
relatou “nunca ter praticado agressdo” em comparagdo ao grupo que praticou “ao menos trés
tipos de agressdes”. No subfator de insensibilidade, o menor valor de p demonstrou uma
diferenca estatisticamente significativa na comparacao entre o grupo “nunca praticou agressao”

comparado ao grupo relatou ter cometido “ao menos trés tipos de agressdes”, com p=0,019

Os resultados sugerem que entre os escores gerais € os subfatores, somente o subfator
de insensibilidade apresentou uma diferenca significativa entre pessoas que relatam nunca ter
cometido nem um tipo de violéncia comparadas aquelas que ja cometeram ao menos trés tipos

de violéncias (verbal, fisica e psicologica).

Discussao
O objetivo da pesquisa foi investigar se ha associacdo entre os escores dos Tragos de
Insensibilidade e Afetividade Restrita (tracos callous-unemotional) e os estilos de apego em
jovens adultos no norte do Brasil. Baseando-se na literatura prévia, foi hipotetizado que
existiria uma associa¢do entre maiores escores dos tracos callous-unemotional (TCUs) e o
estilo de apego evitativo, pela natureza emocionalmente distante e autocentrada de ambos os
construtos. Também foram consideradas como variaveis importantes na pesquisa a historia de

vida, especificamente comportamentos agressivos prévios e género. Por se tratar de uma
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amostra de estudantes de 18 a 21 anos da populagdo geral, era esperado que os escores dos
tragos de insensibilidade e afetividade restrita ndo apresentassem niveis subclinicos/clinicos e
estivessem no nivel de escores de normalidade para a populacao geral.

Os resultados ndo demonstram valores estatisticamente significativos dos TCUS entre
as variaveis de género. Sobre a varidvel género, os resultados diferem do que foi relatado por
pesquisas anteriores, que descrevem associacdes entre os TCUs e as formas distintas de
expressdo comportamental em cada grupo, com mulheres frequentemente apresentando mais
comportamentos internalizantes e homens apresentando comportamentos externalizantes
(Wright et al., 2019; Fontaine et al., 2019; Craig & Moretti, 2018; Fontaine, Rozéfort &
Bégin, 2023; Raschle et al., 2018). Pesquisas anteriores associam o aumento da idade como
um fator protetivo dos TCUs, porém a presente pesquisa nao se debrugou em investigar a
variavel idade considerando ser necessario um intervalo maior do que apenas quatro anos
para identificar mudancas significativas na expressdo dos TCUs ao longos das faixas etarias.

Foram observadas associacdes entre os escores gerais dos TCUs e os subfatores de
insensiblidade, indiferenca e inexpressao entre o estilo de apego evitativo, sendo as maiores
medianas observadas nos escores gerais dos TCUs e no subfator de indiferenca. Este
resultado alinha-se com a hipotese inicial da pesquisa de que haveria uma associagdo entre os
tracos callous-unemotional e o estilo de apego evitativo, complementando o que foi
encontrado por pesquisas anteriores que também relataram associag¢des entre os TCUs e estilo
de apego evitativo, comparando as caracteristicas emocionalmente distantes de ambos
(Hansen et al., 2011; Schoett et al., 2023;).

Kyranides (2023) argumenta que as limitagdes do reconhecimento da emocdes das
outras pessoas dificulta a criacdo da empatia na manutencao dos relacionamentos e que deve
existir uma maior aten¢do aos individuos com estilo de apego evitativo em casos clinicos de

tragos callous-unemotional, como forma de prevengdo a comportamentos antissociais e
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intervengdes precoces, sugere a autora. Semelhante ao resultado relatado na presente
pesquisa, a autora relata que o estilo de apego evitativo pode ser um preditor de maiores
escores dos TCUs tanto em homens quanto em mulheres, inclusive na idade adulta.

A associacdo significativa com o subfator de indiferenga refor¢a a semelhanca dos
dois construtos, pois o subfator de indiferenga ¢ definido como falta de preocupagao sobre
suas relagdes pessoais, sobre seu desempenho em tarefas socialmente importantes e falta de
empatia como resultado de um funcionamento autocentrado (Cardinale & Marsh, 2017), e o
estilo de apego evitativo ¢é caracterizado como menor necessidade de proximidade afetiva e
emocdes mais contidas (Bowlby, 1988) além de uma menor expressividade de emocdes,
funcionamento mais voltado para si e desconforto com relagdes afetivas (Ainsworth, 1969).

Pinheiro et al. (2025) em uma revisao sistematica com o objetivo de investigar fatores
relacionados a teoria do apego e tragos de psicopatia em mulheres, identificaram na literatura
0 apego evitativo como um preditor importante dos tragos callous-unemotional em
psicopatas, enquanto o estilo de apego ansioso tem uma associagdo negativa com os tragos
callous-unemotional, principalmente em mulheres no perfil primario dos tragos. Também foi
identificado que o estilo de apego evitativo apresentou uma correlagdo negativa com a
empatia afetiva e empatia cognitiva®, enquanto o estilo de apego ansioso demonstrou
correlagdo positiva com a empatia afetiva (Bloxsom et al., 2021). A pesquisa sugere que o
estilo de apego evitativo apresenta uma dimensao de indiferenca e falta de consideracdo com
as emocgoes das pessoas semelhante aos TCUs, complementando os resultados relatados nesta
pesquisa.

Sobre os resultados das analises entre os TCUs e a variavel de historia de vida, houve
uma associagdo do subfator de insensibilidade entre pessoas que relataram ja ter cometido ao
menos trés tipos de violéncia (verbal, fisica e psicologica). Os TCUs sdo classificados como

4 Empatia cognitiva é caracterizada pela empatia motivada por compreensdes racionais das emogdes e

comportamentos das outras pessoas, ndo envolvendo os sentimentos. Empatia afetiva ¢ a capacidade de
“sentir” o que o outro sente de forma emocional. Sdo também chamadas de “empatia fria e empatia quente”.
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preditores dos comportamentos antissociais porque tendem a diminuir a capacidade de
controlar os impulsos e fazem com que a pessoa tenda a nao considerar o bem-estar de
terceiros como motivagdes importantes. Por se tratar de um continuo, os tragos de
insensibilidade precisam ser entendidos dentro de um contexto de desenvolvimento e de
historia de vida para serem categorizados como um traco de personalidade, um transtorno ou
a dimensdo que apresenta ou ndo risco para si e para sociedade (Craig & Moretti, 2018;
Robertson et al., 2023).

Os tragos de insensibilidade ndo seguem o mesmo padrao desenvolvimental em todas
as criancas, adolescentes e adultos e estudos anteriores apresentam evidéncias da
variabilidade do desenvolvimento dos TCUs na ontogénese, porém ainda faltam pesquisas
robustas sobre os fatores protetivos e de estabilidade destes tracos e como podem ser as
intervengdes em casos mais graves (Peng et al., 2022). Por isso, a importancia de entender
quais variaveis interferem no desenvolvimento de caracteristicas antissociais, especialmente
na infancia, visto que as primeiras interacdes do contexto familiar, escolar e das relagdes em
geral tornam este periodo um momento sensivel de aprendizado de habilidades
socioemocionais como empatia e regulagdo emocional.

A exemplo disso, Figueredo et al. (2024) em um pesquisa sobre os tragos callous-
unemotional e a influéncia de fatores protetivos relatou em seus resultados que as variaveis
de autorregulacdo emocional, empatia e responsabilidade t€ém uma associagcdo negativa com
os tragos callous-unemotional e o transtorno de conduta (TC), ou seja, quanto maior o
desenvolvimento destas habilidades socioemocionais menores os niveis de TCUs e TC. Os
resultados também apontaram uma expressiva influéncia da variavel de autorregulagdo
emocional na relagdo entre os TCUs e TC, sugerindo que a autorregulacdo age como um fator
protetivo significativo contra o desenvolvimento de transtorno de conduta em pessoas com

tragos callous-unemotional.
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Kimonis (2013) afirma que pouco se sabe sobre os fatores contextuais no
desenvolvimento desses tracos, apesar de ser do conhecimento comum a importancia da
qualidade das relagdes parentais para o desenvolvimento saudavel de criancas e adolescentes.
Em sua pesquisa sobre cuidado materno, maus tratos e tragos callous-unemotional a autora
relata que dentre os resultados observados, a variavel cuidado materno estava negativamente
mais associada com os escores gerais dos TCUs e o subfator de indiferenca e insensibilidade,
sendo o subfator de indiferenca o que mais fortemente indicava uma associagdo negativa com
o cuidado materno. A autora sugere que isso pode acontecer porque a dimensdo da
indiferenca pode estar associada a menores respostas psicofisioldgicas e, por isso, menores
respostas do tipo medo e ansiedade que ativam os sistemas de apego e geram distanciamento
emocional desde a infancia.

A rigidez e frieza por parte das figuras de cuidado, como comentarios negativos,
ameagcas ou a falta de afetuosidade e negligéncia, tendem a estar associados a maiores escores
dos TCUs nas crianca porque a baixa afetuosidade ou insensibilidade parental as demandas
psicobiologicas da crianga prejudicam o desenvolvimento de habilidade socioemocionais
importantes (Tomlison, 2022). Maus-tratos e abandonos por parte destas figuras de cuidado
colocam a crianca em uma situacdo particularmente vulneravel, deixada a aprender sozinha a
se autorregular emocionalmente mesmo sem a maturidade socioemocional que a tarefa exige,
tendendo a gerar na crianga adaptacdes comportamentais e representacdes mentais de si e de
mundo atravessadas por altos niveis de estresse e desamparo (Craig & Moretti, 2018).

Nestes casos, podem surgir mecanismos de compensa¢dao como a diminui¢do da
procura por proximidade e aumento da supressao emocional como adaptacdo e mecanismo de
enfrentamento de situagdes adversas, com o individuo tornando-se autocentrado e, por conta
disso, diminuindo a ativagdo do sistema de busca por proximidade. Em outros casos, o

individuo pode desenvolver adaptagdes voltadas para mecanismos de compensa¢ao como a
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busca ansiosa pela proximidade e intimidade como forma de autorregulagdo emocional
extremamente dependente do outro.

Szabo et al. (2017) relatam uma associacdo entre maiores escores de TCUs e menores
atividades na regido do cortex cingulado anterior quando o individuo ¢ exposto a faces com
expressoes de medo. Ambos os correlatos neurais do estilo de apego evitativo e dos tragos de
insensibilidade demonstram semelhancas de hipoativagdo na regido cerebral do cortex
cingulado anterior, regido cerebral que atua, dentre outras fun¢des, como uma conexdo entre
“razdo e emog¢ao” ¢ tomada de decisdo. Em um estudo de Conradi et al. (2016) sobre as
associacdes entre os TCUs e estilo de apego, os resultados da pesquisa relataram uma
associagdo positiva entre os TCUs e o estilo de apego evitativo e uma associacdo negativa
entre os TCUs e o estilo de apego ansioso. Os autores sugeriram haver uma hipoativagao da
amigdala como uma intersecdo nos correlatos neurais do estilo de apego evitativo e dos
TCUs.

Sobre a amigdala, diversas pesquisas se debrugaram em investigar associagdes entre a
falta de empatia ou frieza emocional com o complexo amigdaldide, especificamente a
diminui¢do da atividade nesta regido, dada sua importancia para os estados de ansiedade,
medo e reagdes a situagdes de perigo ou ameaga (Dadds et al., 2013; Crai, Goulter & Moretti,
2021; Craig & Moretti, 2018). Também foram relatadas associagdes entre os tragos callous-
unemotional ¢ menores niveis de contato visual entre criangas com maiores escores de TCUs
e suas maes, sugerido que o menor contato visual pode impactar no desenvolvimento sadio de
habilidades socioemocionais como empatia diminuindo a vinculagdo afetiva (Dadds et al.,
2013).

Os resultados relacionados a este tema trazem associagdes importantes entres TCUs e
variaveis individuais e sociais, mas € necessario manter a analise critica compreendendo que

o estilo de apego e as relagdes interpessoais na infancia sdo varidveis significativas mas nao



47

podem sozinhas serem consideradas as causas finais dos tracos de insensibilidade,
desconsiderando o potencial de mudanga que existe nos individuos e na modulacao
comportamental através de novas experiéncias (Pauli-Pott, 2025). Com isso, torna-se
importante considerar as variaveis de historia de vida, as caracteristicas subjetivas, os fatores
protetivos e as relagdes interpessoais, principalmente nos primeiros anos de vida, como
essenciais para o entendimento dos tragos de insensibilidade e como estes tragcos podem ser
agravados ou atenuados em cada individuo.
Consideracoes finais

Tao importante quanto investigar os fatores agravantes dos tragos de insensibilidade e
afetividade restrita ¢, também, entender os fatores protetivos e como o desenvolvimento de
habilidades socioemocionais como a autorregulacdo emocional, empatia, a qualidade dos
vinculos afetivos e o fortalecimento de caracteristicas de personalidade positivas podem
evitar agravamento do desenvolvimento de niveis nocivos destes tragos. A qualidade das
relagcdes na infancia, especialmente nos primeiros anos, ¢ uma variavel significativa na
construcao de representagdes mentais saudaveis de si e de mundo e, por isso, intervengdes
precoces sao relevantes quando o objetivo for diminuir tendéncias a comportamentos
antissociais ou potencialmente violentos em criancas e adolescentes, considerado como
pontos de intervencdo a qualidade das relagdes parentais, os ambientes de socializacdo e o
aprendizado de novos repertdrios comportamentais ao longo da vida.

No Brasil, até o presente momento, ainda nao foram publicados trabalhos sobre a
investigacdo dos tracos de insensibilidade e afetividade restrita e os estilos de apego. A
escassez de pesquisas nacionais sobre o tema deixa uma lacuna a ser preenchida por
investigagdes futuras que poderdo usar os resultados desta pesquisa como base para trabalhos
futuros.A presente pesquisa restringiu suas analises a investigacdo de apenas duas variaveis

principais, os tragos de insensibilidade e afetividade restrita e o estilo de apego, com uma
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restricdo de faixa etaria de 18 a 21 anos e com uma amostra de 217 participantes. Apesar de
ter sido levada em consideracdo a variavel de histéria de vida dos comportamentos
antissociais prévios, a falta de estudos brasileiros sobre o tema dificultou a comparagao dos
resultados obtidos com outras amostras, sobretudo por se tratar de uma amostra da populacao
geral. A pesquisa foi realizada utilizando instrumentos de autorrelato na modalidade virtual, o
que pode gerar um viés de desejabilidade social dos respondentes por se tratar de perguntas
de teor sensivel, mesmo que respondidas de forma andnima. A dificuldade em acessar
informagdes sensiveis, como comportamentos antissociais, ou até mesmo possiveis
revitimizagdes ao relatar vivéncias de violéncias, podem interferir na qualidade das respostas
aos questionarios.

Contudo, os dados levantados neste trabalho e as discussdes que podem ser feitas
através desta pesquisa possibilitam novos entendimentos na psicologia, assim como em
outras areas da ciéncia, sobre as relacdes humanas, comportamento e personalidade. As
mudangas nas interagdes sociais de criangas, adolescentes e jovens adultos mediadas por
tecnologias e pelo excesso de violéncias e sua banalizagdo, somado ao isolamento como um
fendmeno que atravessa as familias de todas as classes brasileiras, t€ém gerado sérios
adoecimentos psiquicos que desdobram-se na busca de pertencimento em grupos onlines por
criangas e adolescentes na tentativa de serem vistos. E preciso estarmos atentos a qualidade
das relagdes humanas e termos o cuidado redobrado quando falamos de infancia e
adolescéncia na sociedade como conhecemos hoje. Se quisermos prevenir o desenvolvimento
de comportamentos preocupantes e adoecimentos individuais e coletivos dos jovens,
precisamos melhorar as relagdes desde os primeiros anos de vida, acolhendo, estando
presente, ensinando as criangas a como se regular emocionalmente e controlar seus impulsos

e, principalmente, através de exemplos positivos e de vinculos de cuidados reais.
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APENDICE A
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

Projeto: Tracos Callous-Unemotional e Teoria do Apego: Insensibilidade e Afetividade

Restrita em jovens adultos no norte do Brasil

Vocé estd sendo convidado para participar do estudo a “Tracos Callous-Unemotional e
Teoria do Apego: Insensibilidade e Afetividade Restrita em jovens adultos no norte do
Brasil”. Esta pesquisa pretende investigar a relacdo entre os tracos de personalidade de
insensibilidade e afetividade restrita (Callous-Unemotional) e suas possiveis relacdes com
o estilo de apego em jovens adultos. Para isso, iremos caracterizar o perfil
sociodemografico dos participantes com informacdes sobre historia de vida, avaliar os
tracos de personalidade callous-unemotional e avaliar o estilo de apego e jovens adulto; e
relacionar as medidas de apego adulto com tragos da personalidade callous-unemotional.
Caso vocé aceite participar da pesquisa vocé devera concordar com este termo e responder
a dois questionarios ¢ um inventario de forma online ¢ anonima, levando em média 20
minutos para concluir sua participagdo. Durante o preenchimento dos instrumentos sua
privacidade sera preservada, omitindo seu nome e informagdes pessoais em qualquer
inventario, protocolos, planilhas, questionario, programas para analise de dados entre
outros, garantido o anonimato do participante respeitando sua integridade e mantendo sua

imagem preservada.

A pesquisa ndo gerard nenhum tipo de custo financeiro ao participante, contudo ¢
possivel que ao fornecer informagdes sobre sua historia de vida e estilo de apego haja
algum tipo de incomodo em responder as perguntas. Em caso de desconforto decorrente
das respostas aos instrumentos, o participante tem direito a receber assisténcia psicologica

de forma gratuita, tanto online quanto presencial. Em caso de solicitagdo de assisténcia de
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forma online o participante poderd entrar em contato com a equipe através do email da
pesquisadora camila.goncalves@ntpc.ufpa.br. Se houver necessidade de acolhimento
presencial sera previamente agendado um dia e hordrio e a assisténcia ocorrera na
Universidade Federal do Para, Nucleo de Teoria e Pesquisa do comportamento, prédio II,
sala 12. A pesquisa ndo fornecera nenhum tipo de beneficio direto ao participante, pois
trata-se de estudo descritivo e analitico, investigando a hipdtese de que “Os tragos de
personalidade callous-unemotional apresentam alguma correlagdo positiva com o estilo de
apego em jovens adultos”. Os dados coletados serdo utilizados para fins cientificos,
auxiliando no entendimento das relagdes entre os estilos de apego e tracos da personalidade
callous-unemotional na amostra de participante de 18 a 21 anos no Brasil. Os resultados
obtidos permitirdo o desenvolvimento de uma pesquisa cientifica de mestrado, assim
como também poderdo ser apresentado em eventos cientificos e publicagdes no formato

de resumo ou artigo.

Em qualquer etapa do estudo vocé tera acesso aos profissionais responsaveis pela
pesquisa em caso de eventuais duvidas e recebera uma copia deste Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido através do email registrado. A pesquisa tem como
pesquisador responsavel a discente Camila Borges Gongalves (PPGNC/UFPA), com
orientacdao da Professora Doutora Rachel Coélho Ripardo Teixeira (NTPC), UFPA campus
Guama, Setor: Basico, NTPC prédio 2, Sala 12. Durante todo o periodo de realizagdo do
estudo, vocé podera tirar suas dividas e acompanhar o andamento da pesquisa, solicitando
informacdes para a pesquisadora Camila Borges Gongalves através do email
camila.goncalves@ntpc.ufpa.br, ou para a orientadora Rachel Coelho Ripardo Teixeira
através do endereco: Nucleo de Teoria e Pesquisa, Prédio II, Campus Universitario do
Guamad, Rua Augusto Corréa, 01, Belém, Pard, Brasil — CEP 66075-110, fone (91) 3201-

7949, e-mail rcripardo@ufpa.br. Vocé também pode contactar o Comité de Etica e
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Pesquisa do Nucleo de Medicina Tropical (CEP/NMT/UFPA) - Av. Generalissimo
Deodoro, Bairro: Umarizal, CEP: 66055- 240, Belém-Para, Tel: 3201-0961. E-mail:

cepnmt@ufpa.br. E garantida a liberdade da retirada de consentimento a qualquer momento

assim como deixar de participar da pesquisa, além do direito de ser mantido atualizado(a)
sobre os resultados parciais da pesquisa, quando em estudos abertos, ou de resultados que
sejam do conhecimento dos pesquisadores. Nao ha despesas pessoais para o participante
em qualquer fase do estudo, incluindo exames e consultas. Também ndo ha compensagao
financeira relacionada a sua participagdo. Leia a declaracdo abaixo e, caso concorde em
participar da pesquisa, clique em “concordo”, caso contrario, basta clicar em “discordo” e
enviar o formulério. Tendo sido assim explicados os objetivos, a importancia € o modo
como os dados serao coletados nessa pesquisa, além de conhecer os riscos, desconfortos e
beneficios que ela trara, e estar ciente de todos os meus direitos, concordo em participar da
pesquisa “a relacdo entre tracos callous-unemotional e o estilo de apego em jovens
adultos”. Estou ciente que o projeto foi autorizado pelo Comité de Etica de Pesquisas com
Seres Humanos do Nucleo de Medicina Tropical da Universidade Federal do Para,
Parecer N° 7.548.862. Autorizo a divulgagdo dos resultados e conclusdes da pesquisa por

meio de publicacgdes e/ou eventos, desde que nenhum dado possa me identificar.
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APENDICE B

QUESTIONARIO SOCIODEMOGRAFICO E DE HISTORIA DE VIDA

O presente questiondrio tem como objetivo coletar informagdes para caracterizar a
amostra de participantes da pesquisa, bem como coletar dados referentes a historia de vida.

Nao se preocupe, sua identidade sera preservada.

1. Idade:

2. Género que se identifica:

3. Cidade e estado em que vive:

I

. Escolaridade:

W

. Ocupacao:

6. Mora com:

7. Vocé ja teve algum conflito de alguma natureza com alguém da sua familia (agressdes

verbais, fisicas, psicoldgicas, sexuais)? Se sim, qual ou quais?

8. Vocé ja teve conflitos de alguma natureza na escola ((agressodes verbais, fisicas,

psicologicas, sexuais)? Se sim, qual ou quais?

9. Vocé ja teve algum conflito ou foi detido por alguma autoridade policial?

10. Vocé ja foi levado(a) para um Centro de Atendimento Socioeducativo (CASE) ou outra

instituicdo destinadas a menores de idade em conflito com a lei?
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11. Vocé ja foi levado(a) ao Conselho Tutelar?

12. Vocé ja foi vitima de algum tipo de violéncia (verbal, fisica, psicoldgica, sexual)? Se

sim, qual ou quais?

13. Vocé ja praticou algum tipo de violéncia (verbal, fisica, psicologica, sexual)? Se sim,

qual ou quais?
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As seguintes perguntas dizem respeito a como voc€ geralmente se sente na relagdes

intimas importantes em sua vida. Pense sobre seus relacionamentos passados e presentes com

as pessoas que foram especialmente importantes para vocé€, como membros da familia,

parceiros(as) romanticos(as), e amigos intimos. Responda a cada afirmagdo em termos de

como vocé geralmente se sente nessas relagoes.

~ Tem
Nao tem
pouco a
nada a ver
. ver
comigo .
comigo

Tem mais
Oou menos a
ver comigo

Tem
bastante a
ver
comigo

Tem tudo
a ver
comigo

1. Acho relativamente ficil me

aproximar das pessoas.

2. Acho dificil depender dos outros

(me apoiar e contar com 0S outros).

3. Muitas vezes fico preocupado(a)
pensando de minha(meu) parceira(o)

amorosa(o) realmente me ama.

4. Eu acho que a outras pessoas nao
querem se aproximar de mim tanto

quanto eu gostaria.

5. Eu me sinto bem dependendo das
outras pessoas (me apoiando e

contando com 0s outros).

6. Eu ndo_me incomodo quando as
pessoas  ficam  muito  ligadas

afetivamente a mim
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7. Eu acho que as pessoas nunca

estdo 14 quando a gente precisa delas.

8. Eu me incomodo um pouco com a
proximidade afetiva das outras
pessoas.

9. Frequentemente eu me preocupo
com a possibilidade de minha(meu)
parceira(o) amorosa(o) nao querer
mais ficar comigo.

10. Quando demonstro meus
sentimentos para os outros, tenho
medo que eles ndo sintam o mesmo
por mim.

11. Muitas vezes me pergunto se
minhas(meus) parceiras(o)
amorosas(os) realmente gostam de
mim.

12.Eu me sinto bem quando
estabelego relagdes proximas com
outras pessoas.

13. Eu nao gosto quando alguém fica
muito ligado afetivamente a mim.

14. Eu sei que as pessoas estardo la
quando eu precisar delas.

15.Eu quero me aproximar das
pessoas, mas tenho medo de me ferir.

16. Eu acho dificil confiar
Inteiramente nos outros.

17. Em geral, minhas(meus)
parceiras(os) amorosas(0os) querem
que eu fique emocionalmente mais
proximo(a) delas(es) do que eu
gostaria.

18. Ndo tenho certeza de poder
contar sempre com os outros quando
eu precisar deles.
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INVENTARIO TRACOS DE INSENSIBILIDADE E AFETIVIDADE RESTRITA

(ICU)

Instrugdes: Leia cad afirmagao e decida o quanto cada uma delas descreve vocé. Marque sua

resposta circulando o nimero mais apropriado. Por favor, ndo deixe nenhuma afirmacao sem

resposta

Nao ¢ Eumpouco| Emuito | Definitivamente
verdade verdade verdade ¢ verdade

I. Eu mostro meus sentimentos

0 1 2 3
abertamente
2. O que eu acho ser certo e errado
¢ diferente do que outras pessoas 0 1 2 3
acham
3. Eu me importo se estou indo bem

0 1 2 3
na escola ou no trabalho
4. Eu n3o me importo em machucar 0 i 5 3
alguém para conseguir o que eu quero
5. Eu me sinto mal ou culpado(a) 0 i 5 3
quando fago algo errado
6. Eu nao mostro minhas emogoes 0 i 5 3
para outras pessoas
7. Eu n3o me importo de chegar

0 1 2 3
atrasado
8. Eu me importo com o sentimento

0 1 2 3
dos outros
9. Eu ndo me importo de me meter

~ 0 1 2 3

em confusao
10. Eu nao deixo os meus

0 1 2 3

sentimentos me controlarem.
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11. Eu n3o me importo em fazer as
coisas bem feita.

13. Eu parego indiferente e insensivel
com outros.

19. Para mim, ¢ facil admitir quando
estou errado.

20. E facil para os outros perceberem
como eu estou me sentindo.

21. Eu sempre tento fazer o melhor
que eu posso.

22. Eu peco desculpas (digo “eu sinto
muito”) para pessoas que eu
machuco.

23. Eu tento ndo ferir os sentimentos
dos outros.

24.Eu n3o me sinto culpado(a)
quando fago alguma coisa errada.

25. Eu demonstro meus sentimentos e
sou muito emotivo(a).

26. Para mim, fazer as coisas bem-
feitas ¢ perda de tempo.

27.0s sentimentos dos outros nao
sdo importantes para mim.

28. Eu escondo os meus sentimentos
dos outros.

29. Eu me dedico muito a tudo o que
eu faco.

30. Eu faco coisas para que os outros
se sintam bem.
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ANEXO 3

APROVACAO DO COMITE DE ETICA EM PESQUISA EM SERES HUMANOS

NUCLEO DE MEDICINA
TROPICAL DA UNIVERSIDADE « H,W
FEDERAL DO PARA - asl
NMT/UFPA

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADODS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: A relagdo entre tragos callous-unemotional o estilo de apego em jovens adultos.

Pesquisador: CAMILA BORGES GONCALVES

Area Tematica:

Versdo: 4

CAAE: BB341725.6.0000.5172

Instituigae Proponente: Micleo de Teona e Pesquisa do Comportamento
Patrocinador Principal: Financiaments Proprio

DADDS DO PARECER

Humers do Parecer: 7.647.582

Apresentagdo do Projete:

Tipo de projeto: Dissertagac de Mestrado do Programa de Pos-Graduagao em Meurociéncias e
Comportaments: PPGNC, do Nicleo em Teoria e Pesguisa do Comportamento. Orientador: Dra. Rachel
Ripardo_

0 projeto de pesquisa & de carater comelacional & transversal, sendo o estilo de apeqo & os tracos callous-
unemotional as varidveis investigadas. A cobeta de dado sera feita de forma online afravés da plataforma
Google Forms, utilizando 3 instrumentos, sendo eles o questionario sociodemografico, guestionaric de
avaliagio do estilo de apego (RAAS) e o inventario callous-unemational {(ICU). O ndmera de participantes
sera no minime 100 (50 hemens e 50 mulheres} & no maximo 200 {100 hemens e 100 mulheres). com idade
entre 18 & 21 anos. A divulgagio sera feita no campus da Universidade Federal do Para atraves de
panfletos e divulgacso do link de acesso a0 Google Forms de forma onfine. A analise dos dados sera feita
utilizande o programa SPS5.

Objetive da Pesquisa:

Objetivo Primario:

O objetive da pesquisa sera identificar, analisar e avaliar se ha relagdo entre os tragos callous-unemaotional &
o estile de apego em jovens adultos.

Enderego: Ay, Genemalissimo Deodoro, n* 92

Balrro:  Umarizal CEF: &E.055-240
UF: PA Muniolpla: BELEM
Telafons: [54)3201-0561 E-mall: cepnmb@sipa.br
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NUCLEO DE MEDICINA
TROPICAL DA UNIVERSIDADE W
FEDERAL DO PARA - asil
NMT/UFPA

Contirusgio So Paraces 7847 582

Objetives Secundarios

a) avaliar 0% niveis de escores dos fragos callous-unemaotional de jovens adultos;

b} avaliar o esfilo de apego de jovens adultos.;

¢} investigar a relagdo entre os escores dos trages callaus-unemotional & o estilo de apego em jovens
adultos.

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

£ possivel gue ao fornecer informacdes sobre sua historia de vida e estilo de apego haja algum fipo de
incdmodo em responder as perguntas. Em caso de desconforto decorrente das respostas aos instrumentas,
o participante tem direito a receber assisténcia psicoldgica de forma gratuita, tanto onfine guanto presencial.
Em caso de solicitagdo de assisténcia de forma online o participante podera entrar em contato com a equipe
afraves do e-mail da pesguisadora camila.goncatves@ntpo.ufpa br. Se houver necessidade de acolhimento
presencizl serd previamente agendsdo umn dia & horario & a assisténcia ocormera na Universidade Federal do
Para. Nideo de Teoria & Pesquisa do comportamento, prédio I, sala 12. Durante o preenchimento dos
instrumentos sua privacidade sera preservada, omitindo seu nome e informacdes pessoais em qualguer
inventario, protocokos, planilhas, guestionario, programas para analise de dades entre oufros, garantide o
amonimato do participante respeitando sua integridade e mantende sua imagem preservada.

Beneficios:

A pesquisa n3o formecera nenhum tipo de beneficio direto a0 participants, pois trata-se de estudo descritive
e analitico, investigando a hipdtese de gue: Os tragos de personalidade callous-unemctional apresentam
alguma correlacdo positiva com o estilo de apego em jovens adultos; Os dades coletados serdo utlizados
para fins cientificos, auxiliande ne entendimento das relagdes entre os estilos de apego e trages da
personalidade callousunemotional na amostra de participante de 18 a 21 anos no Brasil.

Comentarios e Consideragbes sobre a Pesquisa:

Pesquisa de importancia cientifica, medica, social ou tecnologica: Importante relevancia social e psicologica.
Sem conflites &ticos. A metodologia & simples, exequivel & vidvel. O cronograma de execugdo da pesquisa &
coerente com os objetives proposios e esta adequado a0 tempo de

Enderego: Ay, Genenalissimo Deodoro, n* 82

Ealrro:  Umarzal CEP: &6.055-240
UF: P& Munilolpla: SELEM
Talatoms: [343201-0581 E-mall: cepnmbipa.br
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Confruacho do Panecer: 7.647.562

framitagdo do projeto.

Consideragtes sobre os Termos de apresentagdo obrigatoria:

1.Falha de rosto COMEP (preenchida adequadamente e assinada): Apresentado & adequado

2 Projeto de Pesquisa original na integra (versdo em portugués e inglés, quando for o caso): Apresentada e
adeguado

3 TCLE Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Apresentade e adequado:

4 TALE: Mao se aplica, pois os participantes sao maiores de idade

5.TAl: Nao se aplica, pois a pesguisa sera realizada por meio da plataforma Google Forms,

& TCUD: Néo se aplica, pois ndc envolve informagdes de banco de dados de instituiges. promtuarios
meédicos ou odontologicos, excetuande os bancos de dados de acesso publico

T.Cronograma: Apresentado e adequado

Recomendagoes:
Mo ha
Conclusces ou Pendencias e Lista de Inadequagoes:

Todas as pendéncias do parecer anterior foram atendidas.

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Diante do exposto, este Colegiado manifesta-se pela APROVA{;E.D do protocolo de pesquisa por estar de
acordo com a Resolugio CNS n°466/2012, Norma Operacional 00172013 e oficio circular n® 22021/COMNEP
para pesquisas com gualguer etapa em ambiente virtual.

Esclarecemaos que & responsabilidade do pesquisador & indelegavel, indeclingvel & compreende aspectos
éticos e legais. Cabe ainda ao pesguisador:

a) desenvolver o projeto conforme delineado;

b} elaborar e apresentar os relatérios parciais e final para este CEP;

c) apresentar dados solicitades pelo CEP ou pela CONMEP a gualguer momento;

d} manter os dados da pesquisa em arquive, fisico ou digital, sob sua guarda e responsabilidade, por um
pericdo de 5 anos apds o rmino da pesquisa;

e} encaminhar os resultados da pesquisa para publicagdo. com s devidos créditos aos pesqguisadores
associades e ao pessoal técnico integrante do projeto;

f) justificar fundamentadamente, perante o CEP ou a CONEP, alteragio ou interrupgio do projefo ou a ndo
publizagéo dos resultados.

g} comunicar antecipadamente alteragoes no cronograma por meio da Plataforma Brasil via

Endarego:  Av. Generalfssimo Depdoro, n* 92

Balrro:  Umarizal CEP: 66.055-240
UF: PA Municipio: BELEM
Telsfone:  (g1)3201-0951 E-mall cepnmiguipa.tr
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Confraagho do Pareoer: 7.647.562

Emenda.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Siuacac
Informagoes Basicas| PE_INFORMACOES_BASICAS_DO_P 1210572025 Aceito
do Projeto ROJETD 2477588 pdf 07:38:10
Projeto Detalhado / |A_relacao_entre_tracos_cellousunemoti | 1200572025 |CAMILA BORGES Aceito
Brochura onal_e_estilo_de_apego_em_jovens_ad 073844 |GONCALVES
Investigador ultos.docx
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