
LIVRO 
DE

MOTIVAÇÕES

De: _____________________



Permitirei que a criatividade seja minha parceira nessa trajetória.

Responderei as perguntas com total sinceridade e considerarei meus sentimentos e a razão.

Não terei medo de encarar desafios e de expressar meus pensamentos, ainda que eles ainda
estejam confusos.

Permitirei deixar as palavras fluírem da forma como vierem a minha mente no primeiro
momento.

Compreenderei que a escrita é um processo de idas e vindas, erros e acertos, de revisão e
reescrita constantes.

Nunca me contentarei com a primeira versão de um texto.

Aceitarei os elogios com gratidão e humildade, assim como as críticas construtivas dos meus
leitores, ouvindo com atenção e avaliando sua pertinência.

Entenderei que a Ciência é uma das formas de conhecimento e que fazê-la exige
curiosidade, criatividade, motivação, diálogo, métodos, leitura, escrita e muita coragem.

Entregarei meus textos nos prazos combinados, utilizando o tempo como elemento de
motivação para minha escrita.

Não desistirei.

Antes de começar, vamos fazer um acordo?

_____________________
Assine Aqui
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Escreva recados
para não
desistir

2



Recorte e cole imagens ou palavras
que representem a criatividade para
você
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Em 3 frases, o que desperta tua
vontade de criar algo?
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Crie  uma colagem com o tema
“Motivação” para preencher essa
página 
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escreva uma frase  que te
motive a:

Ser uma pessoa melhor

A prosseguir com seu sonho

A continuar aprendendo
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Pessoas que
inspiram você

Escreva ou cole fotos
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Marque as opções que te motivam a realizar uma tarefa
ou a persistir em um objetivo

Paixão

Curiosidade

interesse 

Desafio

desejo

AutoConfiança

Fé

Cobrança Pessoal

Sonhos

prazer

Dinheiro

Opinião dos outros

Prazos

família

Reconhecimento

Ego

Poder

Momentos favoráveis

Incentivos

fazer parte de um grupo

Complete caso
necessário

10

o que te motiva?



Desenhe Alvos e flechas. 
escreva seus maiores

objetivos de vida abaixo de
cada alvo

 _____________________
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5 experiências que marcaram tua
trajetória de vida

12



Liste os Motivos que te
motivaram a escolher o

curso de: ____________________________
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O que mais te incomoda
na sociedade hoje?

O que Você faria para mudar?
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feche os olhos e proponha-se a
lembrar de algo da sua vida. Crie
coragem e a relate  nesse Espaço.
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Volte no tempo

Escolha uma

fase de

aprendizagem da

sua vida... 

Ensino Infantil/ 

Ensino Fundamental

Ensino médio / cursinho

cursos livres

Educação religiosa

Graduação

pós-graduação

Esporte

outros caminhos

Circule sua  escolha

16



Escreva uma crônica
sobre essa fase de sua

vida
Veja as

orientações e o
template 

Use essas páginas como
rascunho

Baixe aqui
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https://docs.google.com/document/d/14xQuvWsn30GJqxHyOhb5ZVryYXNvYFbj/edit?usp=sharing&ouid=104968145974203441947&rtpof=true&sd=true
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ao chegar até aqui
pense:

Que momento Você
considera

importante relatar  
Para outras

pessoas?
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Existe uma variedade de gêneros textuais acadêmicos, cada um com sua função e elementos próprios,
contudo, eles dialogam entre si, de modo que o conhecimento possa construir-se pouco a pouco.
alguns gêneros textuais, porém, ganham destaque como: relatos de experiência, artigos, monografias,
dissertações e teses. Apesar da diferença deles, todos possuem alguns elementos em comum, sendo:

Título

O título é o primeiro
contato do leitor com o

texto. 
Deve ser claro sobre o tema

e a delimitação dele.

Introdução 

Responde as seguintes questões:
O que foi feito? (Tema)
Por que foi feito?
(Justificativa e questão-foco)
Para que foi feito? (Objetivos)

É um texto curto, em um único
parágrafo, que apresenta ao leitor
as principais informações sobre o

trabalho: tema, objetivo,
justificativa, metodologia

resumida, referenciais teóricos,
resultados e conclusões, de forma

resumida.

Resumo

Referencial teórico

Apresenta as principais teorias,
trabalhos e diálogo entre diversos

autores que norteiam seu trabalho,
que possibilitarão sua análise.

É necessário escolher com cuidado.

Elementos de textos científicos

Metodologia
É a descrição das ações tomadas

por você para realização do  
trabalho. Apresenta o local,

instrumentos usados, método
(qualitativa, quantitativa, etc.). 
Essa seção pode ajudar outros
pesquisadores a replicar sua

pesquisa ou adaptar seus
procedimentos.

Resultados e Discussões
Nesta seção, apresenta-se o que

foi encontrado a partir da
metodologia adotada, levando em

consideração os objetivos. 
Além disso, destaca-se os
conhecimentos adquiridos,
analisa, compara, aponta

aplicações, diante do que foi
encontrado.

Considerações finais

Seção que apresenta um resumo
do trabalho, enfatizando se os
objetivos foram alcançados,
quais conhecimentos foram

adquiridos, quais outros
trabalhos podem ser

desenvolvidos a partir dele.

Referências 

Lista com as referências em
ordem alfabética dos
trabalhos citados no

decorrer do texto, segundo
as normas da ABNT.

A melhor maneira de verificar cada um
desses elementos é indo direto na fonte.

Busque sites de revistas acadêmicas,
repositórios de bibliotecas e veja como os
trabalhos desenvolvem cada um desses

elementos.
Ter contato com o tipo de texto que
queremos escrever é fundamental. 20



Escreva.
Somente escreva nessa página.
Tudo o que vier a sua mente. sem medo. 
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“Ás vezes, tenho um pé nas
páginas e nas palavras e

outro nas coisas de que elas
falam”

real
idade

fan
tas

ia

Markus Zusak

22



“Seu dever, como escritores, é

escrever simples, escrever leve, é

facilitar e não dificultar a

compreensão do leitor, mas não

dar a ele as coisas feitas e

prontar”

(Freire , 2001, p. 265)
a ESCRITA CIENTÍFICA SE VOLTA PARA

CIENTISTAS, MAS NÃO PARA ESPECIALISTAS
(Volpato, 2015, p.3)

“toda PESQUISA CIENTÍFICA CONTA UMA
HISTÓRIA”

(Volpato, 2015, p.4)

complete A
PÁGINA COM

FRASES SOBRE o
ato de ESCREVER

“Não existe nenhum tema sobre o
qual você não possa escrever.

Nenhum campo da vida é inadequado.
Oriente-se por suas preferências e
seus valores e veja como isso faz

diferença no que diz respeito à
qualidade final do seu texto e aos

resultados obtidos”

(Marchioni, 2021, p. 25)
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PLANEJE SEU TEXTO

TEMA 

QUESTÃO - FOCO

“nossa MENTE, UMA VEZ AMPLIADA POR
UMA IDEIA, NÃO SERÁ MAIS A MESMA”  

(Marchioni, 2021, p. 16)

então, PERMITA-SE ARRISCAR NAQUILO
QUE DESPERTA TUA CURIOSIDADE. 

escreva O TEMA DO SEU TRABALHO EM
POUCAS PALAVRAS 

“Quando sabemos qual é a pergunta a ser feita, metade da resposta já está em
nossas mãos”  

(Marchioni, 2021, p. 25)

“De que modo....?”, “Em que aspectos...?”, “Como....?”
Questione e encontre a questão principal que você quer ajudar a responder

com o seu trabalho. 
24



OBJETIVO GERAL

“A melhor maneira de concluir um projeto é definir sua finalidade essencial, seu
objetivo básico”  

(Marchioni, 2021, p. 25)

Todo objetivo é um verbo de ação e está totalmente ligado a sua questão-foco.
trace um alvo e prepare suas flechas.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS Quais ações precisará
realizar para alcançar o seu

objetivo geral?

Ideias de verbos:

Contribuir
promover
descrever
relatar
visibilizar
sensibilizar
fomentar
desenvolver

Ideias de verbos:

Investigar
Identificar 
Analisar
Selecionar
Realizar
Desenvolver
fomentar
analisar

25



REFERENCIAIS TEÓRICOS

METODOLOGIA
A metodologia é o conjunto de

procedimentos a serem adotados pelo
pesquisador para alcançar seu objetivo.

Conheça algumas
metodologias
importantes da
ciência

Lembre-se

“Nada substitui, no entanto, a
criatividade do pesquisador” 

(Minayo, 2011, p. 15)

Como você irá fazer? ou fez?
Liste!

Com quem você vai dialogar?
Quais teorias e trabalhos norteiam sua
análise?

“Se aceitamos o desafio de descobrir novas ideias, é
também por acreditarmos que, transformadas em

ações, elas governam o mundo”
(Minayo, 2011, p. 17)

26

https://periodicos.ufsm.br/ccomunicacao/article/view/67065/pdf


Entre no seu editor de texto1.
Vá na aba “Layout da Página”2.
Clique em “margens”3.
Clique em “margens
personalizadas”

4.

Configure a página com os
seguintes tamanhos:

5.

Superior e Esquerdo: 3cm
Inferior e Direita: 2cm

São os elementos inseridos após
a conclusão do texto. 

Ex: referências, apêndices,
anexos, glossário, índice.

Baixe modelos e templates de diversos
gêneros textuais acadêmicos pré-

formatados com elementos pré-textuais,
textuais e pós-textuais 

São o elementos que
desenvolvem o tema

proposto sendo:
Introdução,

Desenvolvimento e
Conclusão.

2

CONFIGURE AS MARGENS1

CRIE OS ELEMENTOS PRÉ-TEXTUAIS, TEXTUAIS E
PÓS-TEXTUAIS

TRILHA PARA FORMATAR

Baixe os modelos e Edite
com seu trabalho

SIGA A TRILHA PARA
FORMATAR SEU TRABALHO
SEGUNDO A abnt 

Elementos inseridos antes do texto
de trabalhos acadêmicos, para

auxiliar na apresentação do
trabalho. Ex: capa, contracapa,

sumário, resumo, listas, etc.

CONFIRA AS
CITAÇÕES DIRETAS E

INDIRETAS

3

CITAÇÃO DIRETA
Segundo a ABNT (2023, p. 1), é
“transcrição textual de parte da obra do
autor consultado”. 

Até 3 linhas, deve aparecer no corpo
do texto, entre aspas e com as
referências no seguinte modelo:
(Amaral, 2023, p. 1) ou Amaral (2023,
p.1)

A partir de 4 linhas,  “deve ser destacada com recuo
padronizado em relação à margem esquerda, com
letra menor que a utilizada no texto, em espaço
simples e sem aspas” (ABNT, 2023, p.12) 

Baixe a ABNT
NBR10520
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Segundo Marchioni (2021, p.15)

Criatividade é arte de pensar de maneira diferente para
encontrar caminhos inesperados. A escultura da ideia está
escondida dentro da pedra de nossas experiências. Caprichosa,
só se revela se o candidato a artista acreditar que ela existe e
aventurar-se rocha adentro, tirando com afinco os excessos e
fazendo a obra, enfim, aparecer.

Ex:

https://drive.google.com/file/d/1eVf_-NPg2xzjT2ftGiwxEJwI7_167I7K/view?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/14kwuAwXwIq642I22mNZbtqNCSC1K6FHl?usp=sharing


4

Cada tipo de texto terá suas
particularidades para serem citados,
então tenha em mãos as normas
técnicas para ser seu guia nesse
momento. 

As referências devem ser organizadas em lista própria,
contendo todas as fontes efetivamente citadas, em
ordem alfabética e em folhas após o texto da
conclusão, contendo as informações a seguir.

Não deixe para fazer a lista
de referências ao final do
trabalho, pois você pode
perder as informações
durante o percurso.  
Conforme for escrevendo e
citando já coloque nas
referências as informações. 

Centralize a imagem, gráfico ou tabela
Informe a identificação do elemento. Ex: Figura 01 
 Fonte 10, Caixa baixa e sem negrito. 
Abaixo da imagem, gráfico ou tabela coloque a fonte,
mesmo que tenha sido elaborada por você.

Confira exemplo no tópico 3

As tabelas seguem uma formatação diferente, por
considerar as normas do IBGE. 
Verifique no modelo disponibilizado no tópico 02.

CITAÇÃO INDIRETA

É um texto escrito com base na ideia do autor consultado  (ABNT, 2023), não usando
exatamente suas palavras, ou seja, utilizamos paráfrases. É necessário a indicação do autor e
do ano da publicação. Porém, a indicação de página é opcional (ABNT, 2023).

APUD?

Quando queremos citar a citação de outro autor, é necessário que usemos o termo em latim
apud. Porém, é recomendado que este tipo de citação só seja utilizada em casos em que não
seja possível localizar a obra original. Caso contrário, antes de usar, busque o texto fonte nas
referências do trabalho. 

Imagem 01 - Exemplo de Citação de Citação

Fonte: (ABNT, 2023, p. 14)  

FORMATE AS REFERÊNCIAS

5 VERIFIQUE AS FONTES E FORMATAÇÃO DE TABELAS, GRÁFICOS,
FIGURAS E QUADROS

Sempre que for utilizar
um desses elementos,
faça menção a eles no
texto, os explicando ou

descrevendo-os. 
Eles precisam ter função

no seu trabalho. 
28

https://drive.google.com/file/d/1dhKKcSbOmlg_SjWAGoM4X4tpiUNfmgvm/view?usp=sharing


Em textos como monografias, dissertações e teses, só começamos a

contar a partir da folha de rosto, mas começamos a numerar a partir da

introdução

NÚMERE AS PÁGINAS E PREENCHA O SUMÁRIO6
Coloque a numeração de páginas somente após toda a revisão e formatação dos outros
elementos, para que você não precise voltar e refazer esse processo várias vezes.

Para o sumário, utilize o modelo contido no QRCODE no Tópico 02.

7 FINALIZE  SEU TEXTO

Sempre chega o momento em que
precisamos tomar a decisão

metodológica de encerrar o trabalho.

As normas da Associação Brasileira de Normas Técnicas (ABNT) são eventualmente
atualizadas. Esse infográfico foi elaborado a partir das normas vigentes em 2023.
Verifique possíveis atualizações. 
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COMETAM
InteressantesInteressantesInteressantes
impressionantesimpressionantesimpressionantes
gloriososgloriososgloriosos
fantásticosfantásticosfantásticos
erroserroserros

QUEBREM AS
REGRAS

Deixem o mundo maisDeixem o mundo maisDeixem o mundo mais
interessante porinteressante porinteressante por

estarem neleestarem neleestarem nele

NEIL GAIMANNEIL GAIMANNEIL GAIMAN
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mais anotações
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