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Rolim, G. H. S. (2023). Efeitos da supressdo da resposta alvo utilizando timeout na
ressurgéncia do comportamento. Dissertacdo de Mestrado. Programa de Pos-Graduagdo em
Teoria e Pesquisa do Comportamento, Universidade Federal do Para, Belem, PA. 78p.

Resumo

A recorréncia do comportamento anteriormente suprimido quando as condicdes de reforgo para
0 comportamento atual sdo pioradas é denominada de ressurgéncia comportamental. Enquanto
a extingdo € o procedimento mais comum para suprimir a resposta alvo, uma alternativa é o
uso de punicdo, como o timeout. O timeout tem se mostrado eficaz na supressédo de
comportamentos em contextos basicos, sendo também uma escolha preferencial em cenérios
aplicados. O presente trabalho teve como objetivo examinar o efeito de suprimir a resposta alvo
utilizando uma contingéncia de puni¢do por timeout na ressurgéncia do comportamento. Para
isso, 18 ratos foram submetidos a um procedimento de ressurgéncia com trés fases. Na fase 1,
a resposta alvo foi reforcada. Na fase 2, os sujeitos foram separados em dois grupos. Para
ambos 0s grupos, a resposta alternativa foi refor¢ada. Para o grupo EXT, respostas na barra
alvo ndo produziram consequéncias (i.e., extingdo). Para o grupo EXT + TO, as respostas alvo
também néo produziram consequéncias, mas foi sobreposto um timeout (60s) em FR 1. Na fase
3, todas as consequéncias foram descontinuadas. Os resultados indicaram que o timeout
produziu uma maior supressao da resposta alvo para o grupo EXT + TO em comparagdo com
0 grupo EXT durante a fase 2. No entanto, foi observada uma maior ressurgéncia do
comportamento para o grupo EXT + TO em comparacdo com o Grupo EXT. As possiveis
variaveis que influenciaram nesses resultados sao analisadas na discussao.

Palavras-chave: ressurgéncia comportamental, punicdo, supressdo, timeout.



Rolim, G. H. S. (2023). Effects of target response suppression using timeout on behavior
resurgence. Masters dissertation. Graduate Program in Theory and Research of Behavior,
Federal University of Para, Belém, PA. 78p.

Abstract

The recurrence of previously suppressed behavior when reinforcement conditions for the
current behavior worsen is termed behavioral resurgence. While extinction is the most common
procedure to suppress the target response, an alternative is the use of punishment, such as
timeout. Timeout has proven effective in suppressing behaviors in basic contexts and is also a
preferred choice in applied scenarios for being a less severe intervention. This study aimed to
examine the effect of suppressing the target response using a timeout punishment contingency
on the resurgence of behavior. For this, 18 rats underwent a resurgence procedure with three
phases. In Phase 1, the target response was reinforced. In Phase 2, subjects were divided into
two groups. For both groups, the alternative response was reinforced. For the EXT group,
responses at the target bar produced no consequences (i.e., extinction). For the EXT + TO
group, target responses also produced no consequences, but a timeout (60s) was superimposed
in FR 1. In Phase 3, all consequences were discontinued. The results indicated that timeout
produced greater suppression of the target response for the EXT + TO group compared to the
EXT group during Phase 2. However, a higher resurgence of behavior was observed for the
EXT + TO group compared to the EXT group during Phase 3. Possible variables influencing
these results are discussed.

Keywords: behavioral resurgence, punishment, suppression, timeout.
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INTRODUCAO

Comportamentos que eram frequentes no passado e que foram posteriormente
suprimidos (e.g., extin¢do, punicdo) podem voltar a ocorrer sob diversas condi¢es
ambientais especificas (Epstein, 1985; Shahan, 2020). Na literatura, esse fendbmeno tem sido
chamado de recaida, pela sua semelhanga com o reaparecimento de comportamentos
problematicos em situacdes aplicadas (Lattal & Pipkin, 2009; Lattal & Wacker, 2015).

Diferentes modelos experimentais tém sido desenvolvidos para o estudo da
recorréncia de comportamentos, como a renovacao (Bouton, 2002; Trask & Bouton, 2016) e
o reestabelecimento (Franks & Lattal, 1976; Katz & Higgins, 2003), que variam na forma
como o reaparecimento do comportamento é produzido e explicado (para uma revisao dos
procedimentos, ver Lattal & Wacker, 2015). Um dos modelos experimentais que tém se
consolidado para o estudo da recaida é a ressurgéncia comportamental, geralmente definida
como a recorréncia do comportamento anteriormente suprimido quando as condicgdes de
reforco para o0 comportamento mais recente sao pioradas (Epstein, 1985; Lattal et al., 2017;
Shahan, 2020).

O procedimento experimental utilizado para o estudo da ressurgéncia é geralmente
dividido em trés fases. Na primeira fase, uma resposta alvo é treinada em um determinado
esquema de reforcamento. Na segunda fase, a resposta alvo é suprimida até a frequéncia ficar
proxima a zero e uma resposta alternativa é reforcada. Na terceira fase, as condi¢des de
reforcamento alternativo sdo pioradas e a resposta alvo é mantida como na fase 2. O aumento
na taxa de resposta alvo nessa fase em relacéo a sua taxa na fase 2 é denominado ressurgéncia
(Cancado et al., 2016; Epstein, 1983).

VariagGes nesse procedimento sdo possiveis, por exemplo, no estudo classico de
Epstein (1983), na fase 1, seis pombos foram treinados a bicarem um disco. Ja na fase 2,

dividida em duas etapas, inicialmente a resposta alvo foi colocada em extingéo e
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posteriormente uma resposta alternativa foi treinada, variando a topografia entre os sujeitos
(e.g., levantar as asas, mexer a cabeca para determinada direcdo). Na fase 3, o reforcamento
para a resposta alternativa foi descontinuado e a resposta alvo continuou como na fase 2.
Epstein observou ressurgéncia da resposta alvo em todos os sujeitos, sendo a magnitude da
ressurgéncia inversamente proporcional ao nimero de sessdes de extin¢ao para a resposta
alvo.

A ressurgéncia comportamental tem sido observada em diversas espécies, como
pombos (Kincaid & Lattal, 2018), ratos (Craig & Shahan, 2016), macacos (Mulick et al.,
1976), peixes (Kuroda et al., 2020), galinhas (Cleland et al., 2000), humanos com
desenvolvimento tipico (Smith et al., 2017) e atipico (Fuhrman et al., 2016). Esses dados
apontam para a generalidade e a robustez do modelo empirico para estudar fenébmenos
relacionados ao reaparecimento de comportamentos.

Estudos basicos, translacionais e aplicados sobre ressurgéncia tiveram um grande
aumento apos os estudos iniciais de Epstein (1980, 1983, 1985). Muito se deve ao fato de que
o procedimento utilizado nos estudos de ressurgéncia é semelhante a muitos tratamentos que
buscam extinguir comportamentos problemas e implementar novos comportamentos (Lattal
& Pipkin, 2009; St. Peter, 2015). Por exemplo, interven¢des que utilizam o reforco
alternativo para uma resposta adequada combinado com extingdo para uma resposta
problematica (e.g., reforgo alternativo por comportamentos nao relacionados a drogas ou
treino de comunicacdo funcional) (Higgins et al., 2004; Tiger et al., 2008). Embora esse tipo
de intervencéo tenha demonstrado eficacia em diversos quadros, a remocgao ou a diminuicao
do reforgo alternativo pode produzir a ressurgéncia do comportamento problematico (Briggs
et al., 2018; Podlesnik et al., 2006; Suess et al., 2019).

Apesar do termo recaida ser frequentemente relacionado apenas ao reaparecimento de

comportamentos problematicos, a ressurgéncia estende-se a qualquer tipo de comportamento,
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seja ele benéfico ou ndo, como por exemplo, o reaparecimento de antigos padrdes de
comportamentos que antes foram uteis para resolver algum problema (Epstein, 1985;
Willians & St. Peter, 2020).

Epstein (2015) ainda argumenta que o reaparecimento de comportamentos
anteriormente reforgados provavelmente possui um valor de sobrevivéncia. Esse processo
pode ser visto como algo que a evolugao poderia ter selecionado ao longo do tempo, dada sua
relevancia para a adaptacao de organismos em ambientes variaveis. Nesse contexto, uma
compreensdo mais aprofundada da ressurgéncia pode ndo apenas nos fornecer informacdes
sobre como os comportamentos sdo aprendidos e mantidos, mas também lancar luz sobre

outros processos comportamentais, como a criatividade e a resolucdo de problemas.

Teorias Explicativas da Ressurgéncia

A partir dos dados experimentais iniciais, algumas abordagens tedricas foram
propostas para descrever e explicar como o comportamento anteriormente reforcado voltava a
ocorrer quando o comportamento atual ndo era mais efetivo, como as teorias da prevencéo de
respostas (Leitenberg et al., 1970; Leitenberg et al., 1975; Rawson & Leitenberg, 1973) e a
ressurgéncia induzida pela extincao (Epstein, 1983; 1985).

A teoria da prevencdo de respostas argumentava que a ressurgéncia do
comportamento anteriormente refor¢ado ocorria, pois o reforcamento alternativo, juntamente
com a extincdo da resposta alvo, ndo acelerava o curso geral da extin¢do, mas impedia que o
organismo entrasse em contato com a condicao de extin¢édo, pois o refor¢o alternativo para a
resposta alternativa estava em vigor. Assim, quando o reforcamento alternativo era retirado, o
comportamento alvo voltava ocorrer, pois ndo havia sido eficientemente extinto (Leitenberg
etal., 1970; Leitenberg et al., 1975; Rawson & Leitenberg, 1973). Em uma série de estudos

na década de 70 sobre reforcamento alternativo e extincao (Leitenberg et al., 1970;
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Leitenberg et al., 1975; Rawson & Leitenberg, 1973; Rawson et al., 1977) os autores
observaram a recorréncia de comportamentos anteriormente reforcados (ndo nomeando como
ressurgéncia), e a explicava seguindo essa hipotese explicativa.

Por exemplo, Leintenberg et al. (1970), no experimento 2, examinaram 0 que ocorria
com o comportamento anteriormente extinto quando o reforcamento de uma resposta
alternativa era interrompido (i.e., extin¢do). Os autores utilizaram dois grupos de ratos, na
qual na fase 1, pressdes na barra A eram reforcadas, e na fase 2, pressoes na barra A foram
colocadas em extingdo para ambos os grupos. Para o grupo controle pressdes na barra B ndo
produziram reforcos, para o grupo experimental, pressées na barra B produziram reforgos. Na
fase 3, o reforcamento da barra B foi descontinuado para o grupo experimental e o grupo
controle continuou com as mesmas condicdes da fase 2. Quando o reforcamento alternativo
para a barra B foi descontinuado para o grupo experimental, os autores observaram que 0s
ratos voltavam a pressionar a barra A e com taxas maiores do que 0s sujeitos do grupo
controle.

Como descrito acima, a volta do responder anteriormente reforcado se dava, pois o
reforcamento alternativo impedia que a resposta fosse realmente extinta. Em outras palavras,
0s sujeitos do grupo experimental ndo haviam passado pela extincdo da resposta de pressao a
barra A, pois o reforcamento alternativo suplantava essa condicao (i.e., prevencao de
resposta). Estudos posteriores demonstraram que a ressurgéncia ocorre mesmo quando o
organismo entra explicitamente em contato com a condi¢do de extincdo (i.e., a resposta alvo é
extinta antes do treinamento da resposta alternativa) (Cleland et al., 2000; Epstein, 1983;
Lieving & Lattal, 2003 — Exp. 1). Esses dados contestam a hipotese da prevencdo da resposta,
demonstrando a ressurgéncia mesmo quando a resposta alvo é extinta antes do treinamento da
resposta alternativa, o que levou muitos autores a abandonarem essa explicagéo para a

descricdo de seus dados.
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Outra forma de descrever e explicar os dados dos estudos de ressurgéncia foi proposta
por Epstein (1983, 1985) que enfatiza a extin¢gdo como indutora da ressurgéncia, o que
também ficou conhecido como “ressurgéncia induzida por extingdo”. Segundo esta hipotese,
a extingdo para uma determinada resposta produzia outras respostas (e.g., variabilidade
induzida pela extin¢édo), principalmente aquelas que foram reforcadas anteriormente. Assim,
a recorréncia do comportamento anteriormente refor¢ado ocorria (i.e., ressurgéncia) quando o
reforco para a resposta atual ficava indisponivel (Lieving & Lattal, 2003). O experimento
classico de Epstein (1983) contestou a hipotese da prevencdo de resposta e enfatizou a
extin¢cdo como produtora da ressurgéncia, pois mesmo quando a resposta alvo foi
explicitamente extinta, ela voltou a ocorrer quando o reforcamento alternativo foi
descontinuado.

O enfoque no procedimento de extingdo como indutora da ressurgéncia foi contestado
a partir de alguns dados experimentais que demonstraram ressurgéncia mesmo utilizando
outras formas de piorar as condi¢des de reforcamento da resposta alternativa (e.g., punicao,
diminuicdo na magnitude e na taxa de reforcamento) (Craig et al., 2017; Fontes et al., 2018;
Lieving & Lattal, 2003 — Exp. 4). Assim, novas formas de explicar os dados dos
experimentos de ressurgéncia foram elaboradas.

Com o avanco da pesquisa basica e aplicada sobre as variaveis de controle da
ressurgéncia, recentemente, trés novas teorias explicativas ganharam forca na descricédo e
explicacdo da recorréncia do comportamento anteriormente reforcado, a teoria do contexto
(Bouton, 2004; Bouton & Todd, 2014), a do momento comportamental (TMC) (Podlesnik &
Shahan, 2009; Shahan & Sweeney, 2011) e a ressurgéncia como escolha (RaC) (Shahan &
Craig, 2017).

A teoria do contexto, proposta por Bouton e colaboradores (2004; Bouton &

Swartzentruber, 1991; Bouton & Todd, 2014), entende que a extingdo ndo é simplesmente o
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enfraquecimento de uma resposta, mas sim uma nova aprendizagem dependente do contexto
no qual ela ocorre (i.e., aprendizagem inibitoria), assim, o organismo aprende a reter a
resposta em um determinado contexto. Os contextos associados ao fortalecimento de uma
resposta promovem a recuperacdo desse responder inicial e contextos associados ao
enfraguecimento da resposta promovem a recuperacdo da aprendizagem inibitoria.
Argumenta-se que esse novo aprendizado inibitdrio seja altamente dependente do contexto,
de modo que mudancas nas condicGes de estimulos produzem uma falha na generalizacéao
desse novo aprendizado, resultando entdo em um aumento nas respostas (Bouton & Todd,
2014).

Conforme a teoria do contexto, o reaparecimento de comportamentos é comumente
chamado de renovacéo e ocorre devido as mudancas contextuais no ambiente (Bouton et al.,
2012). No procedimento experimental para o estudo da renovacao, na fase 1, uma resposta
alvo é treinada em um contexto A, na fase 2, essa resposta é extinguindo em um contexto B, e
na fase 3, o contexto A é reapresentado. Normalmente, observa-se a recorréncia da resposta
alvo durante a fase 3. AlteracGes desse procedimento sdo comumente encontrados na
literatura, alterando as condicGes de contexto (AAB, ABC), onde cada letra representa uma
condicdo de estimulos especifica (Bouton et al., 2012).

Aplicada a ressurgéncia, a teoria do contexto sugere que a recuperagdo do responder
se caracteriza como uma forma especifica de renovacdo (i.e., renovacdo ABC), na qual as
condicdes de reforcamento funcionariam como contextos (Winterbauer & Bouton, 2010).
Sendo assim, o ressurgimento de uma resposta anteriormente reforcada é funcéo das
mudangas contextuais que ocorrem entre as fases. Por exemplo, na fase 1, as condicGes de
reforcamento para a resposta alvo se caracterizam como contexto A, na fase 2, a extin¢do da
resposta alvo e o reforcamento para a resposta alternativa tem funcgdo de contexto da

aprendizagem de inibi¢do da resposta alvo, o que caracteriza o contexto B, por fim, na fase 3,



20

quando a resposta alternativa também é colocada em extingdo, uma nova condicéo de
estimulo se estabelece, ou seja, contexto C. Desse modo, a aprendizagem de reter a resposta
alvo que ocorreu no Contexto B ndo se generaliza para o Contexto C, e a resposta alvo
aumenta (i.e., ressurgéncia) (Bouton et al., 2012; Trask et al., 2015).

Apesar da abrangéncia da teoria do contexto em explicar os dados advindos dos
experimentos em ressurgéncia, algumas limitacdes dessa abordagem tém sido apontadas pela
literatura (Shahan & Craig, 2017). Por exemplo, a teoria do contexto falha em quantificar
alguns parametros dos estudos de ressurgéncia, como taxas diferenciais de resposta alvo na
fase 3 em sessdes diferentes. Outra critica central da abordagem se refere justamente a
defini¢do muito ampla de “contexto”, dificultando a analise de quais parametros do ambiente
séo relevantes para a ocorréncia da ressurgéncia, assim, a explicacdo se torna circular, sendo
a ressurgéncia explicada devido as mudancas no contexto, e essas mudancas sendo inferidas
pela ocorréncia da ressurgéncia (Shahan & Sweeney, 2011).

Outra das teorias utilizadas para explicar a ressurgéncia € a teoria do momento
comportamental (TMC). Originalmente, a TMC foi utilizada para descrever e explicar
quantitativamente os dados de pesquisas sobre persisténcia comportamental, que se refere a
disposicao de um comportamento persistir mesmo quando o ambiente que o mantém é
alterado por algum disruptor (i.e., resisténcia a mudanca; Nevin & Grace, 2000; Luiz, et al.,
2019).

De acordo com a TMC, a persisténcia do comportamento é determinada pela relacédo
pavloviana entre estimulos discriminativos e reforcos, independente da relacéo entre resposta
e reforgos, assim, todos os reforgadores que ocorrem em uma condicdo de estimulos,
contingentes ou ndo, contribuem para a resisténcia do comportamento a mudanga em

condigdes disruptivas (Nevin & Grace, 2000; Nevin & Shahan, 2011). Portanto, segundo a
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TMC, quanto maior a quantidade de reforcos associados a determinado contexto mais
resistente a mudanca esse comportamento serd, nesse contexto especifico.

Shahan e Sweeney (2011) propuseram uma ampliacdo da TMC para descrever
quantitativamente a ressurgéncia. A TMC sugere que tanto a resisténcia a mudanca quanto a
ressurgéncia possuem como variavel principal na sua ocorréncia a taxa de reforco
correlacionado aos estimulos discriminativos, sendo assim, as taxas de reforco para a resposta
alvo e alternativa influenciam na magnitude da ressurgéncia (Shahan & Sweeney, 2011). Para
0s autores, o reforcamento alternativo durante a extin¢do do comportamento alvo teria duas
funcbes principais. Primeiro, o reforcamento alternativo funciona como um disruptor
adicional ao comportamento alvo, aumentando assim a supressao desse comportamento.
Segundo, sugere-se que o reforcamento alternativo fortalece a relacdo pavloviana entre os
estimulos antecedentes e as consequéncias (taxas de reforco), e aumenta a forca futura do
comportamento alvo quando os efeitos disruptivos sdo removidos. Sendo assim, taxas mais
altas de reforco alternativo (do mesmo modo, taxas altas de reforco alvo) podem resultar em
maiores niveis de ressurgéncia (Fisher et al., 2018; Podlesnik & Shahan, 2009).

A TMC, como teoria guantitativa, dispde de equacdes que descrevem e explicam os
dados advindos dos experimentos que propdem analisar. A equacdo elaborada para dar conta
dos dados de ressurgéncia se assemelha a utilizada para os estudos em resisténcia do

comportamento, e pode ser descrita da seguinte maneira:

(Bt) —t(KRa+c+dr) (1)
(BO) (r + Ra)?

log

Onde Bt é a taxa de resposta alvo em um tempo t em extingéo, BO se refere a taxa de
resposta alvo durante a fase de reforcamento, Ra se refere a taxa de reforco alternativo

durante a extingdo, o parametro livre K dimensiona o efeito disruptivo do reforgo alternativo
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durante a extincao, c se refere ao efeito disruptivo da quebra da contingéncia de
reforcamento, d se refere a quebra de contingéncia entre estimulos discriminativos e reforcos,
r se refere a taxa de reforco durante a fase de reforcamento e b, serve como um parametro de
sensibilidade ao reforco.

De maneira geral, a Equacédo 1 informa que a ressurgéncia do comportamento alvo é
afetada primordialmente pelas taxas de reforcos tanto da resposta alvo quanto da resposta
alternativa. Na fase 2, quando o reforgamento alternativo esta em vigor, este tem efeito
disruptivo adicional para a resposta alvo (pardametro Ra no numerador), com taxas maiores de
reforcamento alternativo produzindo maior supressao na resposta alvo, no entanto, como Ra
também é colocada no denominador, o reforcamento alternativo tem efeito de fortalecer a
resposta alvo. Tanto os pardmetros r e Ra representam uma historia de reforco em um
determinado contexto que contribui com a forca da resposta alvo. Assim, quando Ra é
retirada na fase 3, a Ra do numerador se torna zero, e com seu efeito supressor removido, a
resposta alvo aumenta de frequéncia (i.e., ressurgéncia).

Do mesmo modo que a teoria do contexto, a TMC tem recebido criticas a algumas de
suas descricoes e previsdes (Craig & Shahan, 2016; Greer & Shahan, 2019). A TMC néo
explica como a ressurgéncia ocorre em maior magnitude em sessdes finais ao invés das
sessOes iniciais da fase 3, do mesmo modo, a TMC ndo descreve e prediz como a
ressurgéncia ocorre em funcdo de outras formas de desvalorizacgao da resposta alternativa
(i.e., punicdo, saciacdo), enfatizando exclusivamente a extingdo como variavel relevante,
também ha evidéncias de que a resposta alvo €, em alguns casos, mais persistente durante a
extincdo, quando o refor¢camento alternativo esta disponivel do que quando nao esta (i.e.,
apenas a extingéo), ademais, 0 modelo ndo consegue incorporar mudancgas na taxa de reforgo

ao longo da extingéo na fase 2 (Craig & Shahan, 2016; Greer & Shahan, 2019).
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A teoria mais recente a abordar o ressurgimento, a ressurgéncia como escolha (RaC),
foi desenvolvida por Shahan e Craig (2017) e demonstrou grande forca descritiva e preditiva
em relacdo aos dados advindos dos estudos de ressurgéncia. A RaC se baseia nos principios
da lei da igualacdo de Herrnstein (1961), incorporando elementos da lei concatenada da
igualacdo de Baum e Rachlin (1969). De forma geral, a RaC sugere que o ressurgimento pode
ser entendido como um resultado natural dos mesmos processos basicos que governam o
comportamento de escolha entre duas opcBes simultaneas. Sendo assim, no processo de
ressurgéncia, 0 comportamento anterior volta a ocorrer pela desvalorizacdo das opcoes de
resposta atual por meio de alteracdes nas condicGes de reforco, seja por meio da extincao,
punicdo ou diminuicdo da taxa de refor¢o (Shahan & Craig, 2017).

Do mesmo modo que a TMC, a RaC apresenta um modelo quantitativo formal que
descreve a ressurgéncia. Essas equacdes se baseiam nas equacdes utilizadas para estudar o
comportamento de escolha em situacdes concorrentes, como as descritas por Herrnstein

(1961) e Baum e Rachlin (1969). Assim, Shahan e Craig (2017) propdem a seguinte equacao:

__n ()
TVt + Valt

pT
onde pT se refere a probabilidade condicional da resposta alvo, Vt se refere ao valor da op¢éo
de resposta alvo e Valt se refere ao valor da opcao de resposta alternativa. Os valores
relativos para a resposta alvo e alternativa na fase 3 determinam a probabilidade de
ocorréncia da resposta alvo (i.e., ressurgéncia). Esses valores sdo afetados por qualquer
manipulagdo que alteram as condigdes de manutencéo da resposta, ndo unicamente a
extincdo, abrangendo o fendbmeno da ressurgéncia a outros procedimentos de piora das

condicdes de reforcamento alternativo.
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Uma vantagem particular da RaC se da pelo fato que ela inclui nos seus supostos
basicos uma formalizacao do efeito da histéria de reforcamento (Shahan & Craig, 2017). A
partir da Regra do Peso Temporal Ajustada (do inglés, Scaled Temporal Weighting Rule —
STWR), calcula-se como 0s sujeitos pesam as experiéncias de reforco passadas de Vt e Valt
em funcdo da recéncia dessas experiéncias. Durante as trés fases do procedimento de
ressurgéncia, a resposta alvo e alternativa é exposta ao reforcamento e a extincao, e essas
experiéncias perduram no tempo. Assim, os valores de ambas as opg¢des de respostas séo
calculados considerando o peso dado a experiéncia de reforco passada em cada uma delas,

utilizando as seguintes equacoes:

VT = Z XWxRxt 3)

Valt = z xWxRxAlt (4)

onde Wx se refere ao peso associada a uma determinada experiéncia, considerando que as
experiéncias mais recentes preservem um peso maior enquanto as mais antigas possuem um
menor peso, ja os termos Rxt e RxAlt se referem a taxa de reforco associada a cada opc¢éo de
respostas em cada sessdo. Assim, o valor das op¢des alvo e alternativo é calculado como a
somatdria do peso e da taxa de reforco das op¢des em cada sessdo (para uma analise mais
detalhada, ver Shahan & Craig, 2017).

Apesar de recente, 0 modelo quantitativo da RaC tem sido Gtil na descricdo e predicdo
de muitos dados produzidos na literatura de ressurgéncia (e.g., Brown et al., 2020; Shahan et
al., 2020). Mais recentemente, uma ampliacdo da RaC foi proposta por Shahan et al. (2019)
chamada de ressurgéncia como escolha em contexto (RaC?). Nessa ampliacéo, os autores

buscam em uma primeira tentativa integrar quantitativamente as funcgdes de historias mais
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globais de experiéncias e de discriminacao a curto prazo em uma abordagem do
ressurgimento (Shahan et al., 2019).

Conforme mencionado anteriormente, as teorias de prevencao de respostas e a
ressurgéncia induzida pela extin¢ao foram ultrapassadas a medida que a pesquisa basica
avancou, no entanto, essas teorias geraram estudos que contribuiram para uma compreensao
mais profunda do fenémeno. As trés novas teorias propostas tém sido eficazes em descrever a
ressurgéncia. No entanto, tanto a teoria do contexto quanto a TMC tém encontrado
dificuldades para explicar alguns dados (e.g., Craig & Shahan, 2016; Shahan & Sweeney,
2011).

Por outro lado, a RaC tem desempenhado um papel notavel na descricdo e explicacdo
dos dados encontrados na literatura, superando as limitacdes das teorias anteriores. Essa
abordagem também permite a inclusdo de outros parametros de reforco, como magnitude e
imediatismo, e ainda sugere como outros métodos para suprimir a resposta alvo ou
alternativa, como saciacdo, punicdo e DRO, podem ser integrados em um modelo
quantitativo abrangente. No entanto, vale ressaltar que, uma vez que a RaC é uma abordagem
mais recente, ainda existe a necessidade de conduzir pesquisas para testar suas previsoes,
como destacado por Shahan e Craig (2017).

Pesquisadores basicos e aplicados tem continuamente pesquisado sobre as variaveis
relevantes na producdo e mitigacdo da ressurgéncia comportamental, ampliando o
conhecimento geral sobre esse fendmeno, identificando variaveis antes desconsideradas nos
estudos de recaida e, a partir desses estudos, € possivel avaliar as teorias propostas para

descrever e explicar a ressurgéncia®.

! Uma versdo didatica deste segmento da dissertacio, abordando as distintas teorias da ressurgéncia, foi aceita
para publicacéo na Revista Brasileira de Anélise do Comportamento (REBAC).
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Variaveis Manipuladas nos Estudos de Ressurgéncia

Os estudos que buscaram investigar as variaveis de controle da ressurgéncia
analisaram aspectos referentes a cada uma das fases do procedimento padréo, enfatizando a
aquisicao e a eliminacéo da resposta alvo e alternativa. Durante a fase 1, os estudos
constataram que maiores taxas de resposta, refor¢o, magnitude e extenséo do treino da
resposta alvo produziram maior magnitude da ressurgéncia na fase 3 (da Silva et al., 2008;
Podlesnik & Shahan, 2009; Podlesnik & Shahan, 2010; Winterbauer et al., 2013). Além
disso, ressurgéncia também foi observada em comportamentos mantidos por reforco negativo
e em sequéncia de respostas treinadas ao inves de uma Unica resposta (Alessandri et al., 2015;
Reed & Morgan, 2006).

Os estudos que manipularam aspectos da fase 2 que envolvem o treino da resposta
alternativa demonstraram que maiores taxas de reforco para a resposta alternativa e o uso de
topografias diferentes para a resposta alvo e alternativa podem aumentar a magnitude da
ressurgéncia (Leitenberg et al., 1975; Winterbauer & Bouton, 2010), ja 0 uso de esquemas de
reforco diferentes com o controle na taxa parece ndo influenciar a ressurgéncia (Leitenberg et
al., 1975). Ademais, a extensdo do treino da resposta alternativa ndo impediu a ocorréncia da
ressurgéncia (Lieving & Lattal, 2003 — Exp. 1).

Ainda na fase 2, os estudos que manipularam as condi¢6es de reducao da
probabilidade da resposta alvo encontraram menos ressurgéncia quando a resposta alvo foi
extinta antes do treino da resposta alternativa (Cleland et al., 2000). Os estudos que
suprimiram a resposta alvo por meio de punicao positiva encontraram resultados mistos. Por
exemplo, Kestner et al. (2015) observaram uma diminuicdo na magnitude da ressurgéncia
suprimindo a resposta alvo com punicdo, enquanto Nall et al. (2019) ndo obtiveram essa
diminuigdo. Ja os estudos que utilizaram punigdo negativa para suprimir a resposta alvo, em

geral, ndo observaram diminui¢do na magnitude da ressurgéncia quando comparado com a
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extincdo (Kestner et al., 2018; Okouchi, 2015). Os detalhes procedimentais e implicacdes
metodoldgicas desses estudos serdo apresentados de forma mais abrangente no proximo
topico.

As manipulacGes experimentais feitas na fase 3 tem observado que a ressurgéncia
ocorre como resultado de diferentes procedimentos de desvalorizacdo da resposta alternativa
(e.g., Craig et al., 2017; Drifke et al., 2020; Fontes et al., 2018; Lieving & Lattal, 2003), no
entanto, a magnitude da ressurgéncia é diferente a depender do procedimento de eliminagéo
da resposta alternativa utilizado. Por exemplo, os procedimentos que envolviam uma
diminuicao na taxa ou magnitude do reforco alternativo produziram menos ressurgéncia
quando comparado a extingdo convencional (Craig et al., 2017; Lieving & Lattal, 2003 —
Exp. 4). Quando o refor¢o foi entregue de forma independente da resposta alternativa, ndo foi
observado ressurgéncia (Lieving & Lattal, 2003 — Exp. 3).

Como observado, as manipulacdes em todas as fases do procedimento tipico de
ressurgéncia afetam sua magnitude, seja pela auséncia, diminui¢do ou aumento do efeito.
Muitos pesquisadores, tanto no &mbito basico quanto aplicado, tém dedicado esforgos para
compreender os efeitos das variaveis manipuladas na fase 2, uma vez que é nessa etapa que
ocorre a supressdo da resposta alvo e o treinamento da resposta alternativa - uma situacéo
analoga ao momento do tratamento em cenarios clinicos (Lattal & Pikpin, 2009). Portanto,
entender como diversas formas de suprimir a resposta alvo afetam a magnitude da

ressurgéncia é de especial interesse.

Supressao da Resposta Alvo e Ressurgéncia

Grande parte dos estudos sobre ressurgéncia utilizaram a extingdo como principal
forma de suprimir a resposta alvo na fase 2 (Epstein, 1983; 1985; Lieving & Lattal, 2003).

Porém, alguns estudos tém avaliado o efeito de utilizar outras formas de suprimir o
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comportamento alvo, como por exemplo, utilizando o procedimento de punicdo. Estudos
manipulando punicdo positiva encontraram resultados mistos em relacdo a supresséo da
resposta alvo e a magnitude da ressurgéncia (Kestner et al., 2015; Kuroda et al., 2020; Nall et
al., 2019; Nall & Shahan, 2019 — Exp. 1). Por outro lado, os estudos manipulando punicao
negativa, no geral, observaram uma maior supressdo da resposta alvo na fase 2 quando
utilizado a puni¢do em comparacao a extin¢cdo, mas nao encontraram diminuicao da
magnitude da ressurgéncia (Bolivar & Dallery, 2020; Houchins et al., 2021; Kestner et al.,
2018; Okouchi, 2015).

Os estudos que utilizaram a puni¢do positiva para suprimir a resposta alvo durante a
fase 2 diminuiram a magnitude da ressurgéncia na fase 3 apenas quando a resposta punida
também estava em extincao na fase 2 (Kestner et al., 2015; Kuroda et al., 2020). No entanto,
quando a punicéo era sobreposta a resposta alvo, e esta continuava a produzir reforgos na fase
2, ndo foi observado a diminuicdo da magnitude da ressurgéncia na fase 3 (Nall et al., 2019;
Nall & Shahan, 2019 — Exp. 1).

Por exemplo, Kestner et al. (2015) avaliaram o uso da punicdo (choques elétricos)
sobreposta a extin¢do da resposta alvo na fase 2 em um experimento com ratos. Durante a
fase 1, todos os sujeitos tiveram a resposta alvo reforcada em um esquema de intervalo
variavel (V1) 30s. Na fase 2, os sujeitos foram divididos aleatoriamente em dois grupos. Para
ambos 0s grupos, a resposta alternativa foi reforcada em um V1 30s e a resposta alvo foi
colocada em extin¢do. Porém, para o grupo experimental a resposta alvo também produziu
choque (0,5s e 0,6 mA) em um esquema razdo fixa (FR) 1. Na fase 3, nenhuma consequéncia
foi programada para ambos os grupos (i.e., extingdo). Os resultados desse estudo
demonstraram uma maior supressao da resposta alvo no grupo experimental em comparacao
ao grupo controle durante a fase 2 e a ressurgéncia ocorreu apenas para um sujeito do grupo

experimental (1 de 5) e para quatro sujeitos do grupo controle (4 de 5). Segundo os autores,
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esses achados demonstram os efeitos duradouros da punicdo na diminui¢ao subsequente na
magnitude da ressurgéncia.

Por outro lado, no trabalho de Nall et al. (2019), os autores avaliaram como o0 uso da
punicdo (choques elétricos) na fase 2, sobreposta ao esquema de refor¢co que mantinha a
resposta alvo, afetava a ressurgéncia do comportamento em ratos. Durante a fase 1, a resposta
alvo foi reforcada em um esquema de FR 20. Na fase 2, os sujeitos foram divididos em dois
grupos. Para ambos 0s grupos, a resposta alvo continuou a produzir reforgos, no entanto, a
resposta alvo também produziu um chogue (50ms e 0,6 mA). Para o grupo Punicdo + Refor¢o
alternativo (N = 9), a resposta alternativa foi reforcada em um VI 9s, no grupo Puni¢éo
Controle (N = 9) ndo houve reforcos para a resposta alternativa. Esse tipo de manipulacdo na
fase 2 permite avaliar se 0 aumento na taxa de resposta alvo na fase 3 é devido a retirada do
reforcamento alternativo (i.e., ressurgéncia) ou apenas devido a retirada da punicao da
resposta alvo. Por fim, na fase 3, todas as consequéncias programadas foram retidas. Os
resultados obtidos evidenciaram que a adi¢do da contingéncia de punicdo para a resposta alvo
e o reforco para uma resposta alternativa foi mais eficaz em suprimir a resposta alvo na fase 2
quando comparado com a auséncia de reforcamento para a resposta alternativa. No entanto,
na fase 3, a utilizacdo da punicdo na fase 2 nao foi efetiva na reducdo da magnitude ou
auséncia da ressurgéncia, assim, esta foi observada apenas no grupo Punicao + Refor¢o
alternativo, sugerindo que o ressurgimento foi o produto da exposicdo e, em seguida, a
remocdo do reforco alternativo e ndo o produto da remogéo da contingéncia de punicao
sozinha.

Jé& os estudos que manipularam a punicéo negativa para suprimir a resposta alvo na
fase 2 ndo encontraram uma diminuicdo na magnitude da ressurgéncia na fase 3. Os
estimulos aversivos utilizados nesses estudos foram perda de pontos (Bolivar & Dallery,

2020; Kestner et al., 2018; Okouchi, 2015) e apenas um estudo utilizando timeout (Houchins
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et al., 2021). Em todos os estudos mencionados que utilizaram punic¢éo negativa, participaram
como sujeitos estudantes universitarios e a tarefa experimental consistia em um software de
computador na qual pontos eram ganhos e trocaveis ao final do experimento.

No experimento de Kestner et al. (2018) os autores utilizaram perda de pontos como
punidor negativo para a resposta alvo. Dois componentes (fundo de tela azul ou vermelho)
estavam em vigor durante todo experimento, que se alternavam a cada dois minutos. Na fase
1 do procedimento, ambos 0s componentes eram idénticos, exceto pela cor. Cliques no
circulo preto foram reforcados em um esquema de intervalo randémico (RI) de cinco
segundos, cliques no circulo branco ndo foram reforcados. Na fase 2, em ambos 0s
componentes, cliques no circulo branco (i.e., resposta alternativa) produziram reforco em Rl
5s. No entanto, no componente azul, a resposta alvo foi suprimida por extin¢do, enquanto no
componente vermelho, a resposta alvo foi suprimida por perdas de pontos (retirada de 1
ponto). Na fase 3, os componentes foram idénticos, e nenhuma consequéncia foi programada.
Os resultados desse estudo demonstraram que a resposta alvo foi suprimida mais rapidamente
na fase 2 no componente associado ao DRA + Perda de pontos, mas na fase 3, a ressurgéncia
foi observada em todos 0s sujeitos e com a mesma magnitude em ambos 0s componentes.

Até 0 momento, apenas o estudo de Houchins et al. (2021) examinou os efeitos de
suprimir a resposta alvo na fase 2 usando um timeout. No estudo, trés retangulos eram
apresentados na tela e cliques no retangulo esquerdo serviu como resposta alvo e cliques no
retangulo direito serviu como resposta alternativa. Cliques no retangulo central foi utilizado
como operandum para a resposta controle. O procedimento consistiu em trés fases em que
havia um esquema multiplo com dois componentes (i.e., DRA e DRA + TO) sinalizados pelo
fundo de tela vermelho e azul, alternado a cada dois minutos.

Na fase 1, a resposta alvo foi reforgcada em um V1 2s, sem diferenciacgdo entre os

componentes, exceto a cor. Na fase 2, a resposta alternativa foi reforcada em um VI 2s sem
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diferenciacdo entre os componentes. As contingéncias foram diferentes para a resposta alvo
entre os componentes. No componente vermelho, cada resposta alvo produzia um timeout de
2s, na qual a cor de fundo ficava cinza e o termo “timeout” aparecia entre o contador de
pontos e os retangulos. Durante o timeout, nenhuma resposta foi reforcada. Novas respostas
alvo reiniciavam o temporizador e o timeout era encerrado se nenhuma resposta alvo ocorria
em 2s. No componente azul, a resposta alvo foi suprimida apenas com extingdo. Na fase 3,
nenhuma consequéncia foi programada para qualquer resposta. Os resultados desse estudo
mostraram que a adi¢do de um timeout pareceu funcionar como punitivo na fase 2,
diminuindo mais rapida e substancialmente a resposta alvo em comparacao ao componente
com apenas extingdo, porém, ndo houve diferenciacdo entre as taxas de ressurgéncia na fase 3
entre os componentes (Houchins et al., 2021).

Independentemente de qual tipo de punicao for utilizada (i.e., positiva ou negativa),
tem se observado que a implementacdo de uma contingéncia de puni¢do na fase 2 resulta em
uma supressdo mais rapida e significativa da resposta alvo, em comparacdo ao uso apenas da
extincdo (e.g., Kestner et al., 2015; Kestner et al., 2018). Em relacdo a diminuicéo na
magnitude da ressurgéncia na fase 3, até 0 momento, nenhum estudo com punic¢éo negativa
obteve esse efeito (e.g., Bolivar & Dallery, 2020; Houchins et al., 2021; Kestner et al., 2018).
Com punicdo positiva, os dados sugerem que apenas quando a punicao é sobreposta a
resposta alvo também mantida em extin¢do havera uma reducdo na ressurgéncia (Kestner et
al., 2015; Kuroda et al., 2020).

Ha situacdes de intervencdo em que o principal objetivo é a diminuicdo rapida e em
grande magnitude do comportamento (e.g., comportamentos agressivos), e nesses casos,
procedimentos de punicdo podem ser implementados juntamente com a extingdo do

comportamento problema. O timeout, procedimento de punigéo negativa, tem sido efetivo em
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condicdes basicas e aplicadas, e pode ser utilizado juntamente com a extin¢ao para acelerar a

supressdo do comportamento (Hagopian et al., 1998; Toegel et al., 2022).

Timeout como Punidor

Os estudos em controle aversivo e principalmente no procedimento de punicéo, séo
em sua grande maioria utilizando o choque como principal estimulo aversivo (Azrin & Holz,
1966). Apesar de sua eficiéncia na supressdo de comportamentos e adequabilidade pratica em
seu uso, o choque tem algumas desvantagens, como a producao de respostas de
“congelamento” e “sobressalto”, do mesmo modo, puni¢des mais intensas sdo impraticaveis
em cenarios aplicados (Azrin & Holz, 1966; Pierce & Cheney, 2017).

Um tipo de punicdo negativa eficaz na supressdo de comportamentos que pode ser de
potencial interesse para pesquisadores basicos e aplicados é o timeout (Shriver & Allen,
1996; Wolf et al., 2006). Definido inicialmente por Ferster e Skinner (1957) como um
periodo de extin¢do sinalizado, o procedimento de timeout geralmente envolve a remocéo de
um organismo de um ambiente no qual o comportamento é reforcado ou na qual sdo
encontrados estimulos que normalmente funcionam como reforcadores (Leitenberg, 1965;
Toegel et al., 2022). Em uma recente publicacdo, Toegel et al. (2022) realizaram um estudo
paramétrico com sete experimentos, manipulando aspectos importantes do timeout. Os
autores destacam cinco atributos que devem ser considerados no emprego efetivo do timeout
como estimulo punitivo, que sdo (a) uma contingéncia entre a resposta e os timeouts, (b)
suspensdo da contingéncia de refor¢o durante o timeout, (¢) uma mudanca nas condi¢des do
estimulo durante o timeout, (d) eliminacdo do refor¢co durante o timeout e, em muitos casos,
(e) uma diminuicdo geral na taxa de reforgo, pois 0s timeouts interrompem o esquema de

reforgo que opera antes de sua implementacéo (i.e., timein).
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Quando o timeout € comparado a outros estimulos, como o choque, alguns estudos
demonstraram efeitos semelhantes (e.g., McMillan, 1967; Todorov, 1971), no entanto, ha
evidéncias indicando que o timeout pode ndo ter os mesmos efeitos supressivos do choque
sobre o comportamento (e.g., Hackenberg & Defulio, 2007; Holz et al., 1963). Apesar da
discusséo a respeito da equivaléncia entre o timeout e outros eventos aversivos (Hackenberg
& Defulio, 2007; Holz et al., 1963; McMillan, 1967; Todorov, 1971), investigac6es basicas e
aplicadas tem demonstrado a efetividade do timeout na supressdao do comportamento (i.e.,
efeito punitivo).

Na pesquisa basica, os efeitos do uso do timeout como estimulo aversivo ja foram
demonstrados em diversos tipos de procedimentos experimentais, por exemplo, em
procedimentos de punicdo (Kaufman & Baron, 1968), esquiva (Baer, 1960), fuga (Wagner,
1963), supressao condicionada (Ferster, 1958 — Exp. 1), matching to sample (Ferster &
Appel, 1961) e producéo de ressurgéncia (Fontes, 2018 — Exp. 3).

Até 0 momento, o experimento 3 de Fontes (2018) é o unico estudo que avaliou se a
aplicacdo de punicdo por timeout ao comportamento alternativo durante a fase 3 resultaria em
ressurgéncia em ratos. No decorrer deste estudo, as fases 1 e 2 foram conduzidas conforme o
procedimento padrdo, com as principais modificacdes sendo implementadas durante a fase 3.
Nesta fase, a resposta alvo continuou em extincao e a resposta alternativa continuou a
produzir refor¢cos em um V1 15s, no entanto, cada resposta alternativa também produzia um
timeout com probabilidade de 0.5, com a duracdo do timeout aumentando gradativamente a
cada sessdo, indo de 5 segundos a 50 segundos. Os resultados indicaram que ressurgéncia
ocorreu para todos os sujeitos, mas a magnitude do efeito foi pequena quando comparado a
punicdo por choque.

Enquanto procedimento de punigéo, Kaufman e Baron (1968 — Exp. 2) utilizaram o

timeout como punidor em uma pesquisa basica com ratos. Os autores treinaram 0s sujeitos
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para pressionar a barra em uma sequéncia de trés respostas (R1, R2, R3). Na primeira fase,
cada resposta era reforcada, exceto R3. Um ruido branco acompanhou essa fase, como
estimulo associado ao refor¢o. Na segunda fase, cada R3 produzia um timeout, na qual
desligava o ruido branco e era substituido por um tom de 500-cps, que durava de 10s, 60s e
90s em sessOes subsequentes. Os dados foram analisados como os tempos médios entre
respostas (IRTs) entre as trés respostas de cada sequéncia de duas respostas reforcadas e uma
ndo reforcada. O resultado desse experimento demonstrou a supressao de R3 e esta foi uma
funcéo crescente da duragdo do timeout, com pausas maiores antes de R3, quando o timeout
que estava em vigor tinha maiores intensidades.

Em cenarios aplicados, o timeout tem sido amplamente utilizado como punidor
efetivo para suprimir comportamentos inadequados, principalmente em ambientes como
clinicas e escolas (Brantner & Doherty, 1983; Wolf et al., 2006). Por exemplo, o timeout ja
foi utilizado como punidor para suprimir comportamentos como interrupcées na sala de aula
(Robert, 1988), birras (Solnick et al., 1977) e agressdes (Pendergrass, 1971), do mesmo
modo, tem sido utilizado com diversos publicos, como criangas em desenvolvimento tipico
(Hobbs & Forehand, 1975), criancas em desenvolvimento atipico (Calhoun & Lima, 1977) e
adolescentes institucionalizados em hospitais (Crespi, 1988).

O estudo de Benjamin et al. (1983) ilustra como o timeout é utilizado em condicGes
aplicadas. Os autores avaliaram os efeitos do timeout como punidor contingente a
comportamentos agressivos (e.g., chutes, mordidas) em criancas e adolescentes
institucionalizadas. Neste estudo, uma linha de base com duracédo de oito semanas esteve em
andamento na qual os procedimentos hospitalares de rotina continuaram normalmente:
agressao aos pacientes resulta em TO de 30 minutos e agresséo a equipe resulta em TO de 60
minutos. Na fase de tratamento, os pesquisadores manipularam as duragdes dos TOs,

utilizando duragdes menores (15 ou 30) para casos de agressao contra pacientes ou equipe, e
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duracgdes maiores (45 ou 90) também para situacOes de agressdo contra pacientes ou equipe.
Os resultados obtidos pelos pesquisadores evidenciaram que o timeout foi efetivo na
supressdo do comportamento, ndo havendo diferenciacdo nos efeitos entre duracdes menores
Ou maiores.

Discussoes sobre aplicabilidade ética de procedimentos de puni¢do em cenarios
clinicos surgem frequentemente na literatura (e.g., Sidman, 1989; Van Houten et al., 1988),
alguns autores aconselham o ndo uso desse procedimento e argumentam que intervencgdes
atuais com utilizacdo de reforcamento positivo sao suficientes (e.g., Iwata et al., 1994). No
entanto, como mencionado por Lerman e Vorndran (2002), muitas intervences amplamente
utilizadas para reducdo do comportamento problematico, como aquelas que utilizam extincao,
podem conter mecanismos aversivos (e.g., Bravin & Gimenes, 2013).

Além disso, intervencGes com punicdo podem produzir resultados mais rapidos, e isso
é importante quando o objetivo da intervencéo é produzir uma reducéo rapida no
comportamento problematico, como no caso de autolesao e agressao a outros (e.g., Cataldo,
1991; Dura, 1991). O uso de procedimentos de puni¢do em contextos aplicados, como o
timeout, provavelmente reflete uma preferéncia clinica e ética por uma forma mais branda de
intervencdo (Brantner & Doherty, 1983).

Apesar do timeout como punidor ser amplamente utilizado como uma técnica eficaz
na supressao de comportamentos em diferentes contextos, ainda ha pouco conhecimento
sobre as variaveis que sdo responsaveis por sua efetividade. Hackenberg e Defulio (2007)
ressaltam que se sabe muito sobre as aplicacdes e regras pratica do timeout, mas pouco se
sabe sobre 0s mecanismos basicos que o controlam como evento aversivo. Portanto, é crucial
gue novos estudos em pesquisa basica investiguem as variaveis de controle responsaveis pela

efetividade do timeout.
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Os estudos que manipulam estimulos aversivos nas fases do procedimento de
ressurgéncia permitem uma melhor compreensao do fenémeno, visto que este nédo esta
exclusivamente relacionado a extingéo (e.g., Shahan & Craig, 2017). Pesquisas tem
demonstrado que o comportamento reforcado negativamente pode ressurgir (e.g., Alessandri
& Cancado, 2015), que a punicdo da resposta alvo na fase 2 afeta a probabilidade da
ressurgéncia na fase 3 (e.g., Kestner et al., 2015) e que a punicao da resposta alternativa na
fase 3 pode produzir ressurgéncia (e.g., Fontes et al., 2018). Assim, essas pesquisas ilustram a
abrangéncia do efeito de ressurgéncia alem da extingéo, enriquecendo a compreensdo desse
fendmeno como um processo mais amplo.

Ademais, considerando a relevancia clinica do fendmeno da ressurgéncia
comportamental e as semelhancas do seu procedimento experimental com os tratamentos
comumente empregados na analise do comportamento (Lattal & Pipkin, 2009; St. Peter,
2015), se torna importante identificar possiveis variaveis que podem mitigar sua ocorréncia.
O uso da punicao por timeout tem se mostrado eficaz na reducdo de comportamentos, tanto
em cenarios basicos (Ferster & Skinner, 1957; McMillan, 1967) quanto em cenarios
aplicados (Hobbs & Forehand, 1977; Holz et al., 1963). Nesse sentido, compreender melhor
como esse procedimento afeta a probabilidade e magnitude da ressurgéncia pode ser de
particular interesse.

Portanto, o presente trabalho busca estender os dados do estudo exploratoério de
Houchins et al. (2021) usando a punic¢do por timeout como forma de suprimir a resposta alvo
na fase 2. Esses autores ndo obtiveram diferenca sistematica na probabilidade e magnitude da
ressurgéncia quando a resposta alvo foi suprimida por puni¢do negativa (timeout) em
comparagdo quando suprimida por extin¢do, somando-se a literatura que manipulou outros
aversivos (e.g., perda de pontos) e encontraram resultados semelhantes (e.g., Bolivar &

Dallery, 2020; Okouchi, 2015). Dessa forma, conforme a literatura, previa-se que as
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modificagcdes adicionais no timeout ndo influenciassem a probabilidade e magnitude da
ressurgéncia.

O procedimento adotado aqui diferencia-se em varios aspectos em relagdo a Houchins
et al. (2021): a) ratos foram utilizados como sujeitos, o que possibilitou um maior controle da
histdria experimental, b) foi utilizado um delineamento de grupos para comparar os efeitos da
supressdo da resposta alvo por apenas extingao ou por timeout e extingdo, ¢) uso de esquemas
simples de reforco ao invés de esquemas maltiplos, o que pode evitar possiveis problemas na
diferenciacdo de contexto associadas a cada componente e d) foi adotada uma duracéo fixa de
timeout de 60 segundos, sem uma contingéncia que permitisse sua retirada, exceto pelo
término do tempo determinado.

O objetivo do presente estudo foi examinar o efeito de suprimir a resposta alvo
utilizando uma contingéncia de puni¢do por timeout na ressurgéncia do comportamento. Para
tanto, no presente experimento ratos serviram como sujeitos em um delineamento de grupos,
onde dois grupos receberam tratamentos diferentes na fase 2 (supressao por extingao e
supressdo por extingdo e timeout). A ressurgéncia foi medida na fase 3 analisando se houve

diferencas significativas entre os grupos.

METODO

Sujeitos

Foram utilizados 18 ratos albinos machos (Rattus norvegicus), de linhagem Winstar,
experimentalmente ingénuos, fornecido pelo Instituto Evandro Chagas e mantidos no biotério
do Nucleo de Teoria e Pesquisa do Comportamento (NTPC) da Universidade Federal do Para
(UFPA). Os sujeitos estavam com trés meses de vida, aproximadamente no inicio do

experimento, e ficaram alojados individualmente em gaiolas-viveiro, forradas com
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maravalha, em condicGes de ventilacdo e iluminacdo controladas, com fornecimento ad
libitum de &gua. Os animais foram submetidos a privacao de alimento com alimentacéo pos-
sessao, mantidos em 80% do seu peso livre. O presente estudo foi submetido ao Comité de
Etica no Uso de Animais (CEUMA) da UFPA e ao término do estudo, os animais foram

doados ao Parque Zoobotanico do Museu Emilio Goeldi.

Ambiente Experimental

A execucdo do experimento foi realizada no prédio NTPC I, na sala 4 do Laboratério
de Processos Comportamentais Complexos (LPCC), no periodo da tarde, todos os dias. A
sala é composta por um ambiente fechado, com ar-condicionado, iluminacdo por meio de
lampadas fluorescentes e janelas. Além disso, possui duas mesas onde as caixas de

condicionamento sdo colocadas, e um lavatério para a higienizacdo dos equipamentos.

Materiais e EQuipamentos

Foi utilizado trés caixas de condicionamento operante da marca MED Associates
(mod. ENV-0800-VP), modelo standard. As caixas tém 30 cm de comprimento, 24 cm de
largura e 21 cm de altura. No seu interior, ha duas barras de respostas em um painel de
aluminio, separadas por 13 cm de distancia e equidistantes de uma abertura central onde uma
gota (0.1 ml) de solucéo a 10% de sacarose pode ser entregue pelo dispensador de liquidos
(bebedouro) que ficava disponivel por 3 segundos. Acima de ambas as barras hd uma luz de
estimulo branca. No painel oposto a barras, também de aluminio, ha na parte superior a luz
central da caixa de condicionamento. A parede da frente, o teto e a parede traseira séo de
acrilico, e toda a camara experimental estava alojada em um compartimento de som e luz
atenuante. Todos os eventos da sessdo experimental foram registrados automaticamente

através do software MED-PC IV.
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Procedimento

As sessOes experimentais ocorreram diariamente, no periodo da tarde,
aproximadamente no mesmo horario todos os dias. As sessfes tiveram duracao de 30
minutos, sem incluir o tempo de acesso ao reforgo e o tempo de timeout. Durante o reforgo,
as luzes permaneceram ligadas e durante o periodo de timeout, todas as luzes da caixa
experimental foram desligadas.

Antes do procedimento experimental, 0s sujeitos passaram por sessdes de treino ao
bebedouro e fortalecimento da resposta de presséo a barra. O procedimento experimental foi
composto de trés fases, onde na Fase 1, uma resposta alvo foi treinada para todos 0s sujeitos.
Na Fase 2, ambos 0s grupos passaram pelo treinamento da resposta alternativa e a resposta
alvo foi suprimida por extincdo para o Grupo EXT e suprimida por extin¢do e timeout para o
Grupo EXT + TO. Na fase 3, todas as consequéncias foram retiradas. A seguir serdo descritos
em detalhes todas as fases.

A coleta de dados foi feita em dois blocos. No primeiro bloco de coleta, dados de
nove sujeitos foram coletados, sendo 3 sujeitos do grupo EXT e 6 sujeitos do grupo EXT +
TO, do periodo de fevereiro a mar¢o de 2023. No segundo bloco de coleta, outros nove
sujeitos foram coletados, sendo 6 sujeitos do grupo EXT e 3 sujeitos do grupo EXT + TO, do
periodo de abril a junho de 2023. A coleta de dados em dois blocos foi realizada, pois, devido
a disponibilidade de apenas 3 caixas operantes e como, com uso de timeout, as sessées
poderiam ter duracdes maiores do que o previsto, o tempo de coleta diario poderia ser

insuficiente.
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Treino ao Bebedouro

Durante este procedimento, gotas de sacarose foram apresentadas independente da
resposta em um esquema de tempo variavel (VT) de trinta segundos. A lista de intervalos de
todos os esquemas de tempo e intervalo varidvel utilizados no presente experimento foram
elaboradas a partir de uma lista de 10 posi¢Oes geradas conforme o algoritmo de Fleshler e
Hoffman (1962). Foi realizada uma sesséao de treino ao bebedouro para todos os sujeitos com
duracdo de 30 minutos, visando emparelhar o som da ativacdo do bebedouro e o préprio

bebedouro com gotas de sacarose. Apenas a luz da caixa ficou ligada durante essa sesséo.

Treino da Resposta de Pressdo a Barra

Ap0s o treino ao bebedouro, os sujeitos foram submetidos a uma sessao de esquema
de reforcamento continuo (CRF) para o fortalecimento da resposta de pressdo a barra. Apés a
sessdo em CRF, foi feita uma sessdo em esquema de reforcamento de razéo variavel (VR) 2 e
uma sessdo em esquema de intervalo variavel (V1) 30, marcando o inicio da Fase 1 do
procedimento de ressurgéncia. A luz da caixa e da barra alvo ficaram acesas (esquerda-
direita, contrabalanceada entre os sujeitos). As sessdes foram terminadas quando foi
alcancado o tempo maximo de sessdo ou nimero maximo de reforgos por sessao (120
reforgos para os esquemas de CRF e VR e 60 reforgos para o esquema de VI). Caso 0s
sujeitos ndo apresentassem a resposta de pressao a barra durante a primeira sessao de CRF,

uma sessao de modelagem manual era realizada.

Fase 1: Treino da Resposta Alvo

Durante esta fase, pressdes na barra alvo foram reforgadas com uma gota de sacarose

em um esquema de V1 30s. Para facilitar a manutengéo da resposta de presséo a barra alvo, a
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mesma barra que os sujeitos obtinham reforgos na fase de fortalecimento de pressao a barra
foi utilizada como barra alvo nesta fase. Pressdes na barra alternativa foram registradas, mas
ndo tiveram consequéncias programadas. Para manter a historia de fortalecimento da resposta
alvo igual entre todos os sujeitos, foram realizadas 15 sessdes da fase 1 para todos os sujeitos.
Ao término desta fase, os sujeitos foram assignados em dois grupos, conforme a média da
taxa de resposta alvo nas ultimas trés sessdes, de forma que 0s grupos nao apresentassem
diferencas significativas nas taxas de respostas, avaliadas a partir de um teste T student

bayesiano.

Fase 2: Supressdo da Resposta Alvo/Treino da Resposta Alternativa

Durante essa fase, as caracteristicas da cAmera permaneceram iguais a fase anterior,
exceto pelo ligamento da luz da barra alternativa. Nesta fase, respostas de pressdo a barra
alternativa passaram a ser reforcadas com uma gota de sacarose em um esquema de VI 30s
para ambos 0s grupos. Para facilitar a aquisicdo, durante a primeira sessdo dessa fase a
primeira pressao a barra alternativa foi reforcada.

As contingéncias para a resposta de pressao a barra alvo difeririam entre 0s grupos.
Para os sujeitos assignados ao Grupo EXT, respostas na barra alvo ndo produziram
consequéncias (i.e., extincao). Para os sujeitos assignados ao Grupo EXT + TO, as respostas
de pressdo a barra alvo também estavam em extincao, contudo, respostas nesta barra produziu
um timeout de 60s em um esquema de FR 1. Durante a apresentacdo do timeout, todas as
luzes da caixa experimental foram desligadas e 0 esquema de reforco para a resposta
alternativa foi pausado até o término do periodo de punicdo. Todas as respostas de presséo a
barra ocorridas durante o periodo de timeout foram registradas, porém, ndo produziram
consequéncias. Os parametros escolhidos para o timeout foram decididos a partir de um

estudo piloto prévio. Passado o tempo do timeout, todas as luzes foram ligadas e 0 esquema
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de reforco para a barra alternativa foi continuado. Nesta fase foi programado um changeover
delay (COD) de 3s, na qual respostas na barra alternativa ndo foram reforgadas caso tenha
ocorrido uma resposta alvo nos ultimos 3 segundos. Foram realizadas 15 sess6es da fase 2

para todos 0s sujeitos.

Fase 3: Teste de Ressurgéncia

Durante essa fase, todas as caracteristicas da cAmera continuaram iguais a fase
anterior (i.e., luzes da caixa e barras ligadas) porém todas as consequéncias foram retiradas.
Ou seja, para todos 0s grupos, a resposta alternativa ndo produziu consequéncias (i.e.,
extincdo) e a resposta alvo ndo produziu periodos de timeout, sendo mantida em extingéo.

Foram realizadas cinco sessdes da fase 3 para todos 0s sujeitos.

Analise de Dados

Os dados foram analisados tanto individualmente quanto em grupo. Na fase 1 e na
fase 2, foram medidos para cada sujeito a taxa de resposta alvo, alternativa e a taxa de reforgo
alvo. Adicionalmente, na fase 2, foram medidas para cada sujeito, a taxa de resposta alvo e
alternativa, taxa de reforco alternativo, taxa de TOs obtidos, taxa de resposta alvo e
alternativa durante o TO. Na fase 3, foram medidas as taxas de resposta alvo e alternativa. As
taxas de resposta durante a sessédo foram calculadas considerando apenas o tempo de sesséo
(i.e., 30 minutos) e as taxas de respostas durante o TO foram calculadas com o tempo total de
TO recebido. Ressurgéncia foi avaliada como medida absoluta (taxa de resposta) e como
medida relativa (proporcéo da taxa de resposta alvo em cada sessdo da fase 3 em relacdo a
taxa de resposta alvo da Ultima sesséo de fase 2). A proporcao do grupo foi calculada com a

média das propor¢des individuais.
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As comparac0es de grupo foram feitas utilizando técnicas de estatistica Bayesiana
(Jeffreys, 1961; Wagenmakers et al., 2018; Young, 2019). Como elencado por Young (2019)
e Wagenmakers et al. (2018), em contraposicdo a abordagem estatistica classica, a qual ndo
permite estimar evidéncias para uma hipotese em detrimento de outra, a estatistica Bayesiana
permite quantificar e acompanhar a evidéncia em favor tanto da hipétese nula (HO) quanto da
hipdtese alternativa (H1). Além disso, essa abordagem oferece a capacidade de incorporar
informacdes prévias, independentemente da intencdo subjacente a coleta dos dados
(Wagenmakers et al., 2018).

Foram realizadas as variacGes bayesianas dos testes T student e Anélise de Variancia
(ANOVA) de medidas repetidas. Todos os testes estatisticos foram feitos utilizando a
software de dominio publico e de codigo aberto JASP Team (2023). Para avaliar as
diferencas entre grupos, o fator de Bayes foi calculado, fornecendo evidéncias que permite a
comparacdo entre duas hipdteses considerando os dados obtidos. No presente experimentos,
as hipéteses foram: H(0) — ndo ha diferenca significativa na taxa de resposta alvo ou
alternativa entre os grupos; H(1) — ha diferenca significativa na taxa de resposta alvo ou
alternativa entre os grupos.

Os fatores de Bayes de BF(10) favorece a probabilidade da hipotese alternativa em
detrimento da hipdtese nula, assim, valores acima de 1 indica evidéncia em relacdo a H(1) e
valores abaixo de 1 indica evidéncia em relacdo a H(0). Para a presente analise, a forca da
evidéncia de BF10 favorecendo a hipétese alternativa foi relatado como anedético (BF10 =
entre 1,00-3,00), moderado (BF10 = entre 3,00-10,00), forte (BF10 = entre 10,00-30,00),
muito forte (BF10 = entre 30,00-100,00) e extremo (BF10 > 100,00) e ao favorecer a
hipbtese nula, como anedético (BF10 = entre 1,00-0,33), moderado (BF10 = entre 0,33-
0,01), forte (BF10 = entre 0,01-0,03), muito forte (BF10 = entre 0,03-0,01) e extremo (BF10

<0,01) (Wagenmakers, et al., 2018).
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As analises de grupos que avaliaram a diferenca na taxa da resposta alvo compararam
a diferenca na média da taxa de resposta alvo nas trés ultimas sessdes da fase 1, média da
taxa de resposta alvo na ultima sessdo da fase 1 e primeira sesséo da fase 2, média da taxa de
resposta alvo nas cinco sessdes iniciais da fase 2, média da taxa de resposta alvo nas ultimas
trés sessdes da fase 2, média da taxa da resposta alvo na Gltima sessdo da fase 2 e primeira
sessao da fase 3. Em relacdo a resposta alternativa, foram avaliadas a média da taxa de
resposta alternativa nas Gltimas trés sessdes da fase 1 nas primeiras cinco sessoes da fase 2,
média da taxa de reposta alternativa nas Gltimas trés sessdes da fase 2 e média da taxa de
resposta alternativa em todas as sessdes da fase 3. As taxas de reforcos para resposta alvo e

alternativa também foram analisadas.

RESULTADOS

Durante as fases de pré-treino (treino ao bebedouro e fortalecimento da resposta de
pressdo a barra), todos 0s ratos aprenderam a resposta de pressao a barra nas sessdes de treino
da resposta de pressao a barra. Os ratos G1, G2, G3, G4, G5, G6, G7, G8 e G9 passaram
apenas por duas sessdes de fortalecimento da resposta de pressao a barra. Os ratos G11, G12,
G13, G14, G15, G16, G18, G19, G20 passaram por trés sessdes de fortalecimento da resposta

de pressdo a barra. Apenas os ratos G13 e G16 passaram por modelagem manual.

Fase 1: Treino de Resposta Alvo

Na fase 1, de treino da resposta alvo, todos 0s animais pressionaram a barra alvo sob o
esquema de V1 30s. Ao final desta fase (Ultimas trés sessfes) os sujeitos do grupo EXT
apresentaram uma média da taxa de resposta alvo de 32,49 respostas/min (mediana = 31,83;

EP =2,64) e 0 grupo EXT + TO de 33,28 respostas/min (mediana = 33,27; EP = 3,30). Os
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resultados do teste T Bayesiano indicou que ndo houve diferencas na taxa de resposta alvo
entre os grupos (BF,, = 0.417, aneddtico). Em relacdo a resposta alternativa, apesar de
disponivel, ocorreu em niveis proximos a zero para ambos 0s grupos, com uma media da taxa
de resposta alternativa nas ultimas trés sessdes da fase 1 de 1,43 respostas/min (mediana =
0,93; EP =0,35) para o grupo EXT e 1,09 respostas/min (mediana = 1,10; EP = 0,21) para o
grupo EXT + TO. A Figura 1 exibe a média da taxa de resposta alvo e alternativa em cada

sessao de todas as fases do procedimento de ressurgéncia para ambos 0s grupos.

Figura 1
Média da taxa de resposta alvo e alternativa em cada sesséo de todas as fases do
procedimento de ressurgéncia para ambos 0s grupos.
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Nota. As barras de erros no grafico se referem ao erro padrdo da média.

Similar a taxa de resposta, ao final da fase 1, os animais de ambos 0s grupos
obtiveram praticamente todos os refor¢os programados na sesséo (i.e., 2 reforgos por minuto).
Os animais do grupo EXT obtiveram a taxa de reforco média de 1,84 reforcos/min (mediana
=1,84; EP =0,03) e 0 grupo EXT + TO de 1,91 reforgos/min (mediana = 1,92; EP = 0,02).

Os resultados do teste T Bayesiano corroborou a evidéncia de que nao houve diferencas na
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taxa de reforco entre os grupos (BF;, = 1.755, aneddtico). A Tabela 1 apresenta a média,
mediana e erro padrdo da taxa de resposta e reforco alvo nas ultimas trés sessoes da fase 1

para cada sujeito.

Tabela 1
Média, mediana e erro padréo da taxa de resposta e reforco alvo das Gltimas trés sessbes da

fase 1 para cada sujeito.

Fase 1

Taxa de resposta alvo Taxa de reforco alvo

Sujeitos Média Mediana  Erro padrédo Média  Mediana  Erro padrao

Grupo EXT
G2 34,98 33,07 2,70 2,00 2,00 0,10
G3 21,56 21,80 1,51 1,77 1,77 0,00
G8 29,41 28,80 1,07 1,74 1,87 0,12
Gl1 41,59 41,50 1,12 1,90 1,93 0,05
Gl4 32,17 31,83 0,66 1,77 1,73 0,07
G15 44,00 46,90 3,03 1,72 1,77 0,16
G16 38,68 36,10 3,82 1,89 1,83 0,06
G19 25,79 25,93 0,69 1,84 1,77 0,09
G20 24,27 25,07 0,99 191 1,93 0,04
Total: 32,49 31,83 2,64 1,84 1,84 0,03
Grupo EXT +TO
Gl 31,42 31,50 2,15 1,97 2,00 0,09
G4 20,32 20,90 2,12 1,88 1,77 0,13
G5 37,58 39,07 2,26 1,92 1,90 0,06
G6 24,30 25,20 2,00 1,97 2,00 0,03
G7 32,46 33,27 1,86 1,90 1,87 0,05
G9 24,76 24,43 0,52 1,81 1,80 0,09
G12 53,26 55,10 4,11 1,89 1,83 0,11
G13 37,80 37,20 1,63 1,92 1,93 0,09
G18 37,63 36,30 2,48 1,97 1,93 0,09

Total: 33,28 33,27 3,30 1,91 1,92 0,02
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Fase 2: Supressédo da Resposta Alvo/Treino da Resposta Alternativa

A Figura 2 mostra a média da taxa de resposta alvo nas Ultimas trés sessdes da fase 1 e
a média da taxa de resposta alvo nas primeiras cinco sessdes da fase 2 para cada grupo.
Durante a Fase 2, pode-se observar que para ambos 0s grupos, a taxa de resposta alvo
diminuiu logo na primeira sesséo da fase 2, em comparagdo com a fase 1, com o grupo EXT
apresentando uma média da taxa de resposta alvo de 11,12 respostas/min (mediana = 11,33;
EP =1,06) e 0 grupo EXT + TO de 3,82 respostas/min (mediana = 3,41; EP = 0,95). Assim, a
supressao da resposta alvo foi maior para os sujeitos expostos a contingéncia de extingdo e

timeout (i.e., Grupo EXT + TO).

Figura 2
Média da taxa de resposta alvo nas ultimas trés sessdes da fase 1 e média da taxa de

resposta alvo nas primeiras cinco sessfes da fase 2 para cada grupo.
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Nota. LB se refere a média da taxa de resposta alvo nas Gltimas trés sessdes da fase 1 para

cada grupo. As barras de erros no grafico se referem ao erro padrdo da média.
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Uma ANOVA Bayesiana de medidas repetidas com fatores grupos (Grupo: 2 niveis) e
fase (Fase: 2 niveis) com as taxas de resposta alvo durante a Gltima sessdo da Fase 1 e a
primeira sessdo da Fase 2 indicou evidéncias extremas a favor de diferencas entre 0s grupos

em funcéo da Fase (BF;, = 3.114x10"'°), da interacdo Fase * Grupo (BF,, = 2.542x10"'%) e

da soma dos fatores Fase + Grupo (BF,, = 1.973x10™'°). O fator isolado Grupo indicou
apenas evidéncias aneddticas a favor da auséncia de diferencas entre os grupos (BF, =
0.406). Apesar das evidéncias aneddticas a favor da H(0) para os efeitos do fator isolado
Grupo, a interacdo Fase e Grupo apresentou evidéncias extremas, o que indica que ao longo
das sessdes a mudanca na taxa de resposta foi diferente entre os grupos.

Ao longo da fase 2, a resposta alvo continuou a diminuir e ja na quinta sessao, a
resposta alvo atingiu niveis proximos a zero para o0s sujeitos do grupo EXT + TO,
apresentando média da taxa de resposta alvo de 0,49 respostas/min (mediana = 0,33; EP =
0,16), mas ndo para o grupo EXT, com a média da taxa de resposta alvo de 1,94
respostas/min (mediana = 1,87; EP = 0,26) (ver Figura 2).

Uma ANOVA Bayesiana de medidas repetidas com fatores de grupo (Grupo: 2 niveis)
e sessao (Sessdo: 5 niveis) indicou evidéncias extremas a favor do modelo completo que
incluiu a interacéo Sessdo * Grupo (BF,, = 3.186x10"'®), bem como os efeitos dos fatores
Sessdo + Grupo (BF, = 8.853x10""%), Sessdo (BF, = 5.177x10") e Grupo (BF,, =
398.240), ou seja, os fatores isolados e a interacdo entre eles tiveram influéncia na
diferenciacdo na taxa de resposta alvo entre os grupos. Deste modo, pode-se afirmar que a
taxa de resposta alvo foi diferente entre os grupos nas cinco sessdes iniciais da fase 2 tanto
em funcéo de diferencas de grupo quanto de sessdo. Um teste T Bayesiano conduzido com a
taxa de resposta alvo na quinta sessdo da fase 2 também indicou evidéncias extremas a favor

de diferencas entre os grupos (BF;, = 112.939).
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Na Figura 3 se apresenta a média da taxa de resposta alternativa nas primeiras cinco
sessOes da fase 2 para ambos os grupos. Pode-se observar que a resposta alternativa foi
aprendida por ambos o0s grupos, apresentando uma média de taxa de resposta alternativa ja na
quinta sessédo de 34,21 respostas/min (mediana = 32,07; EP = 2,43) para o grupo EXT e 38,96
respostas/min (mediana = 33,57; EP = 3,73) para o grupo EXT + TO. Ao analisar
visualmente os dados do grupo EXT + TO, observa-se que a resposta alternativa ocorreu com

maior frequéncia nesse grupo.

Figura 3

Média da taxa de resposta alternativa nas cinco sessoes iniciais da fase 2 para cada grupo.
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Nota. As barras de erros no grafico se referem ao erro padrdo da média.

Uma ANOVA Bayesiana de medidas repetidas que incluiu os fatores entre grupos
(Grupo: 2 niveis) e sessao (Sessao: 5 niveis) indicou evidéncias extremas para diferencas na

taxa de resposta alternativa durante as cinco sessdes iniciais da fase 2 em funcéo da Sesséo
(BF,, = 3.482x10"'%), bem como evidéncia extrema para Sessdo + Grupo (BF,, =

3.440x10"1?) e para interagdo Sessdo * Grupo (BF;, = 2.051x10"'%), mas apenas evidéncia
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aneddtica a favor da hipdtese nula para o fator Grupo (BF,, = 0.605). Esses resultados
indicam que durante a fase 2, o fator Sessdo teve uma influéncia significativa nas mudancas
na taxa de resposta. Embora as evidéncias para o fator Grupo tenham sido apenas aneddticas
para H(0), foram obtidas evidéncias extremas com a interacdo Sessdo e Grupo, 0 que sugere
que as mudancas na taxa de resposta entre as sessdes variaram de acordo com 0s grupos nos
quais os sujeitos foram alocados.

Ao analisar a taxa de timeout obtida pelo grupo EXT + TO, observa-se que, nas
primeiras trés sessdes, 0s sujeitos recebiam em média 1,75 timeouts/min (mediana = 1,96; EP
=0,35), com a diminuicao na taxa de resposta alvo na fase 2 consequentemente diminuiu a
taxa de timeout obtidos, assim, ao final das Gltimas 3 sess6es da fase 2, 0s sujeitos recebiam
em média 0,20 timeouts/min (mediana = 0,11; EP = 0,04). A Tabela 2 mostra a média de
timeout recebidos nas trés primeiras e trés ultimas sessdes da fase 2 para cada sujeito do

grupo EXT + TO.

Tabela 2

Média da taxa de timeout nas trés primeiras e ultimas sessdes da fase 2.

Taxa de timeout

Sujeitos Gl G4 G5 G6 G7 G9 Gl2 G13 G18  Média (EP)

3iniciais 1,20 2,21 3,73 214 255 19 038 0,79 120 1,75(0,35)

3 altimas 0,10 0,10 0,06 040 0,0 033 011 0,26 0,31 0,20 (0,04)

Nota. O EP se refere ao erro padrdo da média.

Importante ressaltar que, durante o periodo de timeout, a resposta alvo continuou a
ocorrer, com frequéncias superiores as do timein. Ao término da fase 2 (Ultimas trés sessoes),
0s sujeitos emitiam em média 0,99 resposta/min (mediana = 0,93; EP = 0,28), enquanto a

resposta alternativa ocorria com uma média de 17,75 respostas/min (mediana = 10,76; EP =
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5,65). Apesar da taxa de resposta alternativa ser maior do que a taxa de resposta alvo durante
o timeout, ela ainda € inferior em relacdo ao periodo de timein. Os sujeitos do grupo EXT +
TO apresentaram uma variabilidade individual da taxa de resposta alternativa durante o
timeout, assim, observando os dados individuais, os sujeitos G1 e G7 apresentaram dados
extremos, elevando a média geral do grupo. A Tabela 3 mostra a média da taxa de resposta
alvo e alternativa durante o periodo de timein e timeout nas trés ultimas sessdes da fase 2

para cada sujeito do grupo EXT + TO.

Tabela 3
Média da taxa de resposta alvo e alternativa durante o Timein e Timeout nas trés dltimas

sessOes da fase 2 para cada sujeito do grupo EXT + TO.

Taxa de resposta durante o timein

Sujeitos Gl G4 G5 G6 G7 G9 G12 G13 G18 Média (EP)

Alvo 010 010 006 040 0,10 033 011 026 031 0,20 (0,04)

Alternativa 755 529 60,1 52,7 575 419 302 585 48,7 5311 (4,20)

Taxa de resposta durante o timeout

Sujeitos Gl G4 G5 G6 G7 G9 G12 G13 G18 Média (EP)

Alvo 1,17 025 117 022 0418 160 093 283 054 0,99(0,28)

Alternativa 52,47 16,83 10,78 10,42 40,44 7,69 382 6,50 10,76 17,75(5,65)

Nota. O EP se refere ao erro padrdo da média.

Ao término da fase 2, os animais de ambos 0s grupos estavam pressionando a barra
alternativa. Para o grupo EXT, a média foi de 45,11 respostas/min (mediana = 44,32; EP =
3,26) enquanto para o grupo EXT + TO, a média foi de 53,11 respostas/min (mediana =

52,91; EP = 4,20). A Tabela 4 mostra a média da taxa de resposta alvo e alternativa nas
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que ndo houve diferencas entre os grupos (BF,, = 0.875, anedotico).

Tabela 4
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Média, mediana e erro padréo da taxa de resposta alvo e alternativa nas Gltimas trés sessdes

da fase 2 para cada sujeito.

Taxa de resposta alvo

Taxa de resposta alternativa

Sujeitos Média (EP) Mediana Média (EP) Mediana
Grupo EXT

G2 1,27 (0,15) 1,17 60,90 (1,41) 61,03
G3 1,79 (0,32) 1,80 36,92 (0,88) 37,37
G8 1,24 (0,03) 1,23 45,06 (1,36) 45,33
G11 0,46 (0,09) 0,53 52,07 (2,87) 50,00
Gl4 1,66 (0,26) 1,43 31,93 (0,47) 31,80
G15 1,53 (0,37) 1,87 44,32 (2,58) 46,13
G16 2,08 (0,41) 1,87 56,30 (0,64) 55,87
G19 0,41 (0,11) 0,33 43,39 (1,03) 43,20
G20 2,16 (0,08) 2,13 35,11 (1,98) 34,33

Total: 1,40 (0,21) 1,53 45,11 (3,26) 44,32

Grupo EXT + TO

Gl 0,10 (0,02) 0,10 75,48 (1,11) 76,03
G4 0,10 (0,02) 0,10 52,91 (1,04) 53,27
G5 0,06 (0,03) 0,07 60,06 (2,51) 59,77
G6 0,40 (0,13) 0,30 52,69 (6,28) 55,47
G7 0,10 (0,04) 0,10 57,53 (1,28) 56,90
G9 0,33 (0,02) 0,33 41,93 (1,90) 42,47
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G12 0,11 (0,03) 0,10 30,17 (0,47) 29,73
G13 0,26 (0,04) 0,23 58,48 (1,70) 58,00
G18 0,31 (0,14) 0,27 48,74 (0,38) 48,60

Total: 0,20 (0,04) 0,10 53,11 (4,20) 52,91

Nota. O EP se refere ao erro padrdo da média.

Do mesmo modo, a taxa de refor¢o alternativo obtida ao término da fase 2 (Gltimas
trés sessdes) foram semelhantes entre os dois grupos, com o grupo EXT obtendo em média
1,82 reforcos/min (mediana = 1,83; EP = 0,02) e o grupo EXT + TO obtendo em média 1,84
reforcos/min (mediana = 1,84; EP = 0,01) de reforco alternativo. Um teste T Bayesiano
forneceu evidéncias que nao houve diferencas na taxa de reforcamento alternativo entre 0s
grupos (BF,, = 0.470, aneddtico).

Em relacdo a taxa de resposta alvo ao final da fase 2, esta acontecia com uma
frequéncia média de 1,40 respostas/min (mediana = 1,53; EP = 0,21) para o grupo EXT e de
0,20 respostas/min (mediana = 0,10; EP = 0,04) para o grupo EXT + TO. Um teste T
Bayesiano forneceu evidéncias de diferencas na taxa de resposta alvo entre os grupos (BF,, =
427.265, extremo). Esses resultados indicam que, ao final da fase 2, a sobreposicéo da
extingdo e punigdo com o timeout produziu uma maior supressao da resposta alvo em

comparagdo com somente a extingao.

Fase 3: Teste de Ressurgéncia

Na fase 3, ao avaliar a transi¢é@o da taxa de resposta alvo na tltima sessé@o da fase 2
para a primeira sessdo da fase 3, pode-se observar que na Ultima sessdo da fase 2, 0s sujeitos
do grupo EXT apresentavam a taxa de resposta alvo média de 1,29 respostas/min (mediana =

1,30; EP =0,22), com a transicédo para fase 3, a taxa de resposta alvo média para o grupo
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EXT foi a mesma na primeira sessao, com 1,29 respostas/min (mediana = 1,29; EP = 0,23). A
partir da segunda sessdo, a taxa de resposta alvo comeca a diminuir atingindo niveis
proximos a zero ao término da fase, com a taxa de resposta alvo média na Ultima sessdo de
0,36 respostas/min (mediana = 0,36; EP = 0,07).

Para o grupo EXT + TO, a transicéo da fase 2 para fase 3 produziu um aumento da
taxa de resposta alvo (i.e., ressurgéncia), com a taxa de resposta alvo média na ultima sesséo
da fase 2 de 0,21 respostas/min (mediana = 0,10; EP = 0,06) e taxa de resposta alvo média na
primeira sessdo da fase 3 de 0,96 respostas/min (mediana = 0,87; EP = 0,23), que diminuiu de
magnitude ao longo das sessdes da fase 3, também atingindo niveis proximos a zero na Gltima
sessao, com taxa de resposta média de 0,66 respostas/min (mediana = 0,57; EP = 0,14). A
Figura 4 mostra a média da taxa da resposta alvo na Ultima sessdo da fase 2 e todas as sessbes

da fase 3 para cada grupo.

Figura 4
Média da taxa da resposta alvo na Gltima sessdo da fase 2 e todas as sessdes da fase 3 para
cada grupo.
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Nota. Fase 2 se refere a média da taxa de resposta alvo na Ultima sessé@o da fase 2. As barras de
erros no gréfico se referem ao erro padrdo da media.

Uma ANOVA Bayesiana de medidas repetidas com fatores grupos (Grupo: 2 niveis) e
fase (Fase: 2 niveis) com as taxas de resposta alvo durante a Gltima sessdo da Fase 2 e a
primeira sessdo da Fase 3 indicou evidéncias muito forte para interacdo Fase * Grupo (BF,, =
49.014), evidéncias fortes para os efeitos em conjunto de Fase + Grupo (BF,, = 13.420),
evidéncias moderadas para o fator isolado Grupo (BF;, = 4.782) e apenas evidéncias
anedoticas para o fator isolado Fase (BF;, = 2.049). Esses resultados indicam que a interacao
dos fatores Fase e Grupo tiveram impacto significativo na taxa de resposta alvo, assim, as
mudancas na taxa de resposta alvo entre as fases varia de acordo com o grupo que 0s
participantes pertencem. Um teste T Bayesiano comparou se houve diferencas na taxa de
resposta alvo apenas na primeira sessdo da fase 3 e indicou evidéncias anedoticas a favor da
hipdtese nula (BF,, = 0.542).

Avaliando a proporcao da taxa de resposta alvo, pode-se observar que, na fase 3,
ambos 0s grupos apresentaram uma proporc¢do da taxa da resposta alvo na fase 3 em relagéo a
Gltima sessdo da fase 2 superiores a 1, 0 que sugere que a ressurgéncia ocorreu para ambos 0s
grupos. A Figura 5 mostra a média da proporc¢édo da taxa de resposta alvo na fase 3 em

relacdo a ultima sessdo da fase 2 para ambos 0s grupos.

Figura 5
Média da proporcdo da taxa de resposta alvo na fase 3 em relacéo a ultima sessdo da fase 2

para ambos 0s grupos.
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Nota. As barras de erros no grafico se referem ao erro padrdo da média. Quando os pontos de
dados gsté_o acima da linha tracejada no valor 1,00 no eixo Y, isso indica que houve
ressurgéncia.

Para o grupo EXT, na primeira sessdo da fase 3, a média da proporcao da resposta
alvo foi de 1,70 (mediana = 1,08; EP = 0,75), enquanto para o grupo EXT + TO, a média da
proporcao de resposta alvo foi de 6,72 (mediana = 6,30; EP = 2,03). Um teste T Bayesiano
indicou que ndo houve diferencas entre ambos 0s grupos na proporc¢éo de respostas alvo na
primeira sessao da fase 3, indicando apenas evidéncias aneddticas (BF,, = 2.235).

Uma ANOVA Bayesiana de medidas repetidas com fatores grupo (Grupo: 2 niveis) e
sessdo (Sessao: 5 niveis) avaliou se houve diferengas na proporcao da taxa de resposta alvo
entre os grupos durante as sessoes da fase 3. Os resultados indicaram evidéncias moderadas
para o fator isolado Grupo (BF;, = 4.149) e evidéncias anedoticas para os fatores Sessdo +
Grupo (BF,, = 1.793). Para os fatores Sessdo e intera¢do Sessao * Grupo, os resultados
indicaram evidéncias a favor da hipétese nula, sendo (BF,, = 0.428, aneddtico) e (BF;, =
0.957, aneddtico) respectivamente. Esses resultados sugerem que ao longo das sessdes da
fase 3 os sujeitos do grupo EXT + TO tendem a apresentar uma maior proporcéo de resposta

(efeitos moderados do fator Grupo).
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Ao analisar os dados individuais observa-se que para ambos 0s grupos a maioria dos
sujeitos apresentaram um aumento na taxa da resposta alvo na primeira sessdo da fase 3 (i.e.,
teste de ressurgéncia) em comparagdo com a ultima da fase 2 (i.e., valores de proporcéo
maiores que 1.0), porém com uma maior proporcao de sujeitos para o grupo EXT + TO que
para o Grupo EXT. Para o Grupo EXT, seis dos nove sujeitos, enquanto para o Grupo EXT +
TO sete dos nove sujeitos apresentaram um aumento na taxa da resposta na primeira sessao
da fase 3 em comparacao com a Ultima da fase 2.

Este resultado aponta na dire¢do de que os sujeitos do grupo EXT apresentaram um
padrdo de ressurgéncia, mesmo que com um efeito pequeno, tornou-se evidente que houve
um aumento na taxa e proporc¢do da resposta alvo para seis sujeitos no grupo EXT. No
entanto, esse aumento foi muito pequeno em comparacao com o grupo EXT + TO, no qual
sete sujeitos apresentaram um aumento na taxa e proporc¢do da resposta alvo significativa. A
Tabela 5 mostra taxa de resposta alvo na Gltima sessdo da fase 2, primeira sessao da fase 3 e

proporcao da resposta alvo na primeira sessdo da fase 3 para cada sujeito.

Tabela 5
Taxa de resposta alvo na ultima sessdo da fase 2, primeira sesséo da fase 3 e proporcéo da

resposta alvo na primeira sessdo da fase 3 para cada sujeito.

Grupo EXT

Sujeitos G2  G3 G8 Gl1 Gl4 G5 Gl6 G19 G20 Media (EP)

Ultima 1,17 180 1,30 053 217 080 1,50 0,27 2,03 1,29 (0,22)

Primeira 160 127 147 073 090 087 153 203 1,23 1,29 (0,14)

Proporcio 1,37 0,70 1,13 1538 042 1,08 102 7,63 061 1,70 (0,75)

Grupo EXT +TO

Sujeitos Gl G4 G5 G6 G7 G99 Gl2 G13 G18 Média (EP)
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Ultima 0,10 0,10 0,07 0,30 003 037 007 033 0,57 0,21 (0,06)

Primeira 0,70 167 1,10 027 0,03 150 043 210 0,87 0,96 (0,23)

Propor¢céo 7,00 16,67 16,50 0,89 100 4,09 650 6,30 1,53 6,72 (2,03)

Nota. O EP se refere ao erro padrdo da média.

Em relacdo a resposta alternativa, para ambos 0s grupos, a taxa de resposta alternativa
diminuiu ao longo das sessfes fase 3. Na penultima sessdo, a resposta alternativa ja ocorria
em niveis proximos a zero para ambos 0s grupos, sem diferencas entre 0s grupos, com a taxa
de resposta media de 2,05 respostas/min (mediana = 2,05; EP = 0,38) para o grupo EXT e
2,89 respostas/min (mediana = 2,57; EP = 0,30) para o grupo EXT + TO. A Figura 6 mostra a

média da taxa de resposta alternativa para cada grupo nas cinco sessoes da fase 3.

Figura 6

Média da taxa de resposta alternativa nas cinco sessdes da fase 3 para cada grupo.

40 -

30 A

20 1 —@—EXT

—&—EXT+TO

10 A

1 2 3 4 5

Média da taxa de resposta alternativa (r/m)

Sessdes

Nota. As barras de erros no gréafico se referem ao erro padrdo da media.
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Uma ANOVA Bayesiana de medidas repetidas com fatores grupo (Grupo: 2 niveis) e

sessao (Sessao: 5 niveis) indicou evidéncias extremas em funcéo da Sessdo (BF;, =

7.577%x107%), evidéncias extremas para os fatores Sess&o + Grupo (BF;, = 4.976x10")

3%) e evidéncias anedéticas a

evidéncias extremas para interacdo Sesséo * Grupo (1.163x10
favor da hipétese nula em funcéo do fator Grupo (BF,, = 0.328). Esses resultados indicam
que a sessédo teve um efeito maior na diferenciacdo da taxa de resposta alternativa ao longo da
fase 3 em comparacdo ao efeito do grupo, ou seja, ndo houve diferengas entre 0s grupos na
diminuicdo da taxa de resposta alternativa ao longo da fase 3.

Em resumo, na fase 1, todos os sujeitos aprenderam a resposta alvo, sem diferenca na
taxa de resposta entre os grupos. Na fase 2, a resposta alvo foi suprimida para todos os
sujeitos, sendo suprimida em maior magnitude para 0s sujeitos expostos a contingéncia de
timeout e extingdo (i.e., Grupo EXT + TO) em comparagdo com 0s sujeitos expostos a
contingéncia de somente extingéo (i.e., Grupo EXT). Nesta mesma fase, a resposta alternativa
foi aprendida por todos o0s sujeitos, com os sujeitos do grupo EXT + TO apresentando uma
maior velocidade na aquisi¢ao da resposta alternativa que o grupo EXT. Na fase 3, houve um
aumento na taxa de resposta alvo em ambos 0s grupos, com seis de nove sujeitos do grupo
EXT e em sete de nove do grupo EXT + TO, no entanto, foi observado um incremento
significativo na taxa da resposta alvo (i.e., ressurgéncia do comportamento) somente para 0s
sujeitos do grupo EXT + TO. Os dados individuais corroboram os resultados observados nos

grupos com a analise de taxa e proporcao. Nos Anexos 2 e 3 podem-se observar figuras com

a taxa de resposta alvo e alternativa para cada sujeito nas trés fases do procedimento tipico.
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DISCUSSAO

O presente experimento buscou examinar o efeito de suprimir a resposta alvo
utilizando uma contingéncia de punigdo por timeout na ressurgéncia do comportamento. Os
resultados indicaram que a resposta alvo foi aprendida por todos os sujeitos durante a fase 1 e
foi suprimida efetivamente para ambos os grupos na fase 2, mas em maior magnitude para 0s
sujeitos expostos a extingdo e timeout. Na fase 3, apesar de que a maioria dos sujeitos
apresentaram um aumento na taxa de resposta na primeira sessdo em comparagao com a
Gltima da fase 2, foi observado um incremento significativo na taxa da resposta alvo (i.e.,
ressurgéncia do comportamento) somente para os sujeitos do grupo EXT + TO.

Durante a fase 1, a resposta alvo foi adquirida e mantida por todos os sujeitos, sem
diferenciacdo na taxa de resposta ao final dessa fase. Em relacdo a resposta alternativa, apesar
de disponivel, ocorria a niveis proximos a zero, 0 que € comum em toda literatura sobre
ressurgéncia. Nenhuma manipulacdo experimental diferiu nessa fase entre os sujeitos, todos
passaram pela mesma condicdo experimental.

Ao término desta fase, os sujeitos foram assignados em dois grupos (grupo EXT e
EXT + TO). O procedimento adotado para separacao dos grupos permitiu que todos 0s
sujeitos terminassem a fase 1 com 0 mesmo numero de sessfes e sem diferencas na taxa da
resposta alvo, o que permite evitar que diferencas na taxa de resposta seja uma variavel
estranha afetando a probabilidade da ressurgéncia (e.g., Nall et al., 2019; Sutton et al., 2021).

Durante a fase 2, a resposta alvo foi suprimida para ambos 0s grupos, com o timeout
funcionado como punidor efetivo, suprimindo a resposta alvo em niveis proximo a zero.
Além disso, 0 grupo exposto ao timeout apresentou uma supressao maior da resposta alvo em
comparagdo com o grupo que passou apenas pela condicdo de extingédo (ver Figura 2 e porgéo

esquerda da Figura 4). Esses dados corroboram com os achados de Houchins et al. (2021) na
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qual o timeout suprimiu a resposta alvo mais rapida e substancialmente na fase 2 comparado
aos sujeitos expostos somente a extingao.

Do mesmo modo, a supressao mais efetiva com emprego do timeout juntamente com
a extingdo, em comparagdo com somente a extingdo, corrobora com estudos anteriores que
obtiveram o mesmo efeito quando a resposta foi suprimida por choques e extin¢do ao invés
de timeout e extingdo (Estes, 1944; Skinner, 1938). Esses dados dao evidéncias de uma
possivel equivaléncia entre punicao por choque e timeout (Hackenberg & Defulio, 2007;
Holz et al., 1963; McMillan, 1967; Todorov, 1971).

A efetiva utilizacdo do timeout como punidor na supressao do comportamento ressalta
a viabilidade do seu uso em contextos aplicados. Esse tipo de punicéo ja tem sido
amplamente utilizada como punidor pelo menos desde a década de 70, em contextos como
clinica, educacao e saude, e tem sido uma possibilidade de suprimir comportamentos de
forma mais rapida e efetiva quando necessario (Brantner & Doherty, 1983; Wolf et al., 2006).

Apesar dos dados indicarem uma maior supressdo do comportamento com o uso do
timeout e exting¢do, uma limitagcdo do presente estudo é justamente o uso desses dois
procedimentos sobrepostos, o que implica em questdes metodoldgicas e aplicadas.
Metodologicamente, ao sobrepor o timeout a extingcdo, nao se distingue se os efeitos da
reducdo da resposta alvo sdo devidos a extingdo ou ao timeout isoladamente, pois ambos 0s
procedimentos tém o efeito de reduzir a frequéncia do comportamento (e.g., Azrin & Holz,
1966). Com respeito ao seu caracter aplicado, ha diversos cendrios possiveis na qual a
extincdo do comportamento ndo é possivel em condic¢des aplicadas, como no caso de
comportamentos mantidos por reforcamento intrinseco (e.g., Vollmer & Iwata, 1993), nesses
casos, a punicao é sobreposta ao reforcamento do comportamento que se pretende diminuir.

Estudos futuros podem sobrepor o timeout ao reforcamento da resposta alvo, utilizando
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esquemas de razéo (e.g., VR 2 ou VR 5) e mantendo constante a taxa de reforco para essa
resposta, assim, pode-se isolar os efeitos supressivos do timeout.

Para além da supressdao mais rapida e substancial da resposta alvo para os sujeitos
expostos ao timeout, os dados indicaram que a resposta alternativa foi adquirida mais
rapidamente para o grupo EXT + TO. Esses dados séo coerentes com a nogéo de
comportamento como escolha proposta pela lei da igualacdo (e.g., Baum & Rachlin, 1969;
Herrnstein, 1961). Ou seja, com a maior supressao da resposta alvo advinda da
implementacao do timeout, o valor da opc¢éo de resposta alvo diminui enquanto o valor da
opcao da resposta alternativa aumenta, levando a uma maior alocacao de resposta alternativa
no grupo EXT + TO. Apesar disso, esses resultados ndo foram observados em outros estudos
gue puniram a resposta alvo com timeout na fase 2 (e.g., Houchins et al., 2021; Okouchi,
2015).

Ao examinar a ressurgéncia na fase 3, € importante considerar as diferentes medidas
para sua avaliacdo e que elas se complementam na interpretacdo dos resultados. A opcéo por
relatar medidas absolutas e/ou relativas deve ser determinada pelo procedimento adotado e,
principalmente, pelos resultados obtidos em cada fase do procedimento trifasico empregado
em analises experimentais de ressurgéncia (Cancado et al., 2016). A medida absoluta (e.g.,
taxa de resposta) é amplamente utilizada na literatura quando ao final da fase 2 os sujeitos
respondem de maneira semelhante, no entanto, quando a taxa de resposta alvo é diferente ao
final desta fase, usar uma medida relativa (e.g., proporcéao de resposta) pode ser mais
adequado visto que essa medida considera as diferencas na taxa de resposta alvo ao final da
fase 2. Assim, com o uso de ambas as medidas, é possivel fazer uma analise mais precisa das
mudangas nas taxas de respostas ao longo das fases.

Os resultados obtidos na fase 3 indicaram que a maioria dos sujeitos apresentaram um

aumento na taxa de resposta alvo na primeira sessdo da fase 3 em comparagdo com a Ultima
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da fase 2, no entanto, foi observado um incremento significativo na taxa da resposta alvo
durante a fase 3 (i.e., ressurgéncia do comportamento) somente para 0s sujeitos do grupo
EXT + TO. Apesar disso, 0s testes estatisticos indicaram que ndo houve diferencas entre 0s
grupos. Uma vez que o grupo controle (i.e., grupo EXT) apresentou apenas um pequeno
efeito de ressurgéncia, pode-se considerar que 0 aumento na taxa da resposta observado
durante a fase 3 aconteceu como resultado da retirada do timeout.

Conforme a literatura, previa-se que a aplicacao de punicdo negativa (timeout) na fase
2 ndo afetasse a probabilidade e magnitude da ressurgéncia (e.g., Houchins et al., 2021;
Okouchi, 2015). Entretanto, os dados observados apontaram na dire¢do oposta: 0 grupo que
recebeu o timeout apresentou uma ressurgéncia mais pronunciada em comparagao ao grupo
gue ndo recebeu.

Uma possivel variavel que pode ter influenciado esse resultado para o grupo EXT e
diminuido a probabilidade de aumento da taxa da resposta durante a fase 3 foi 0 uso de um
esquema de VI 30s. Neste esquema, 0s sujeitos produziam 60 reforcos por sessao (taxa
aproximada de 2 refor¢os/min), que pode ter sido pobre para manutencdo da resposta de
pressdo a barra. Estudos anteriores que manipularam taxas de reforcos durante a fase 1
encontraram maior magnitude da ressurgéncia quando maiores taxas eram entregues (e.g.,
Podlesnik & Shahan, 2009, 2010) e parte dos estudos sobre a ressurgéncia comportamental
tem empregado esquemas de reforcamento da resposta alvo mais ricos com taxas de
reforcamento de 6 a 4 reforcos/min (i.e., esquemas de V1 10s ou VI 15s, respectivamente).
Assim, pesquisas futuras que examinem os efeitos de suprimir a resposta alvo com
procedimentos de puni¢do podem utilizar esquemas de reforgos mais ricos (e.g., VI 15s).

Outro fator que pode ter contribuido com esses resultados foi a auséncia de barras
retrateis. Durante todas as fases do experimento, mesmo no pré-treino, ambas as barras de

resposta estavam disponiveis. Por mais que a taxa de resposta alvo tenha sido adquirida e
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mantida durante toda a fase 1, respostas de pressdo a barra alternativa ainda aconteciam,
mesmo sem reforcamento disponivel. Essa experiéncia previa da resposta alternativa em
extincdo durante a fase 1 pode ter mitigado o efeito da ressurgéncia na fase 3, como tem sido
observado em estudos que 0s sujeitos tém experiéncia com a extin¢ao da resposta alternativa
durante a fase 2 (e.g., Shahan et al., 2019). Ndo permitir que a resposta alternativa ocorra
antes de seu treinamento propriamente dito, por exemplo, com o uso de barras retrateis, pode
auxiliar a corrigir essa limitacéo.

A avaliacao da ressurgéncia para o grupo EXT se torna ainda mais dificil, pois ndo
havia uma barra controle durante todo o experimento na qual nenhuma resposta nesta barra
fosse reforcada (e.g., Podlesnik et al., 2006; ver Lattal & Oliver, 2020, para discussao da
utilidade da barra controle). Com essa manipulacdo, seria possivel diferenciar os efeitos da
variabilidade induzida por extincdo e da ressurgéncia. Estudos futuros podem implementar
um operandum controle na qual respostas nunca fossem reforcadas, assim, na fase 3, seria
possivel avaliar com mais precisdo se ocorreu ressurgéncia ou nao.

Com relacdo ao incremento da taxa da resposta alvo observado no grupo EXT + TO,
como tanto o reforcamento alternativo quanto o timeout sao retirados durante a fase 3 para o
grupo EXT + TO, é provavel que o aumento na taxa de resposta alvo nesse grupo seja devido
a retirada do timeout, e ndo do reforcamento alternativo (i.e., ressurgéncia).

Estudos anteriores que manipularam punicéo na fase 2 superaram essa limitacéo
utilizando um grupo controle na qual a resposta alternativa nunca foi reforcada, assim,
quando a punicdo da resposta alvo era retirada na fase 3, qualquer aumento adicional na
resposta alvo no grupo experimental em relacdo ao grupo controle deve ser devido ao
historico de exposicdo e, em seguida, retirada do reforgo alternativo e ndo apenas a retirada

da punicéo (e.g., Nall & Shahan, 2019; Nall et al., 2019).
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Estudos futuros podem configurar os grupos de forma diferente. Por exemplo, na fase
2, pode-se empregar um grupo controle na qual ha somente o timeout para a resposta alvo,
sem refor¢camento para a resposta alternativa. Durante a fase 3, com a retirada do timeout,
poderia avaliar se 0 aumento da resposta alvo foi devido a retirada do reforcamento
alternativo (no grupo experimental, apenas) ou devido a retirada do timeout.

Quando analisado os dados da fase 3 de Houchins et al. (2021), esses autores
encontraram taxas de resposta alvo semelhante entre os dois componentes (i.e., DRA e DRA
+ TO) em ambas as replicacbes do procedimento trifasico, mesmo com a remogéo do timeout
na fase 3. E provavel que os estimulos associados ao componente de timeout (e.g., fundo
vermelho da tela do computador) que continuava em vigor durante a fase 3 tenham
influenciado o comportamento dos sujeitos, resultando em um aumento menos significativo
na taxa de resposta alvo. Esses dados sdo contrarios aos observados no presente experimento,
na qual o grupo que recebeu timeout apresentou maior taxa de resposta alvo na fase 3 em
comparagao ao grupo que ndo recebeu.

De maneira geral, os dados do presente experimento reafirmam os dados de estudos
anteriores na qual a implementacédo de puni¢éo negativa para suprimir a resposta alvo ndo
diminuiu a magnitude da ressurgéncia (e.g., Bolivar & Dallery, 2020; Houchins et al., 2021,
Okouchi, 2015) e alguns estudos com punicdo positiva (e.g., Nall et al., 2019; Nall & Shahan,
2019). No entanto, ao contrario desses achados, neste estudo, observou-se uma ressurgéncia
maior para o grupo submetido a punicdo negativa em comparacao com a extingao.

Apesar de que nenhuma das teorias explicativas da ressurgéncia tenham sido
explicitamente desenvolvidas para incorporar os efeitos do uso de eventos aversivos, elas
podem apoiar na discussao dos dados obtidos, principalmente aos efeitos observados pelo
grupo EXT + TO. Por exemplo, para teoria do contexto (e.g., Bouton et al., 2002; 2012), na

fase 1, as condicdes de reforgo para a resposta alvo foram discriminadas pelo proprio
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esquema em vigor e pelas condi¢des de luzes (sempre ligadas, mesmo na entrega de
reforcos), caracterizando como contexto A. Na fase 2, quando ocorre uma pressdo a barra
alvo e o timeout é apresentado, as condi¢des de estimulos se alteram (i.e., tanto a luz da caixa
quanto as das barras sdo desligadas), caracterizando como contexto B. E importante lembrar
que pela propria definicdo do timeout, ha uma mudanca de estimulo que sinalizar que ele esta
em vigor. Na fase 3, quando as contingéncias de reforco e punicéo sao retiradas, ocorre uma
mudanca de contexto mais saliente quando comparado ao grupo EXT, pois para além da
auséncia de reforco, a auséncia de timeout é facilmente discriminada, aumentando a taxa de
resposta alvo (i.e., ressurgéncia).

Por mais coerente que os dados atuais possam ser com a teoria do contexto, essa teoria
sofre de severas criticas, como a falta de especificidade da nocao de contexto e a falha em
quantificar taxas diferenciais de resposta alvo na fase 3 em sess@es diferentes (e.g., Shahan &
Craig, 2017; Shahan & Sweeney, 2011). Assim, é dificil afirmar que os aspectos mais
relevantes para ocorréncia da ressurgéncia em alta magnitude para o grupo EXT + TO foi
devido as alteracdes de contexto. Outras variaveis relevantes podem estar envolvidas e
precisam de maiores investigacfes, como, por exemplo, a retirada do timeout concomitante
ao reforcamento alternativo.

Ao analisar o presente conjunto de dados sob a ética da TMC (e.g., Shahan &
Sweeney, 2011), verifica-se que os dados ndo se enquadram tdo bem ao escopo dessa teoria.
A premissa central da TMC que afirma que as taxas de reforcos sao a principal variavel
envolvida na ressurgéncia, com esquemas mais ricos de refor¢os produzindo maiores
magnitudes de ressurgéncia. No entanto, as taxas de refor¢co ndo foram sistematicamente
manipuladas durante o experimento, na fase 1, por exemplo, ambos 0s grupos receberam a
mesma taxa de reforco (i.e., VI 30). Ainda assim, os grupos diferiram na taxa de resposta

alvo na fase 3, com o grupo EXT + TO apresentando um aumento mais significativo.
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Por sua vez, a RaC (e.g., Shahan & Craig, 2017) tem oferecido grande suporte
descritivo e preditivo para os dados dos experimentos de ressurgéncia, adicionando
parametros negligenciadas pelas teorias anteriores. No presente experimento, a forma pela
qual a resposta alvo foi desvalorizada na fase 2 foi uma combinacao de extingéo e punicdo
por timeout. Esse conjunto de manipulacdo produziu uma grande desvalorizacdo da opcéao de
resposta alvo como observado na Figura 2. No entanto, na fase 3, quando o refor¢o
alternativo e o timeout é retirado, a op¢ao de resposta alvo aumenta ainda mais de valor, e 0s
sujeitos alocam mais respostas nessa opcao. Os dados obtidos sdo conceitualmente
consistentes com a RaC, mas carecem de uma analise quantitativa mais aprofundada dos
dados, especialmente no que diz respeito aos efeitos dos eventos aversivos na ressurgéncia do
comportamento.

Por fim, os dados obtidos com o presente experimento permitem afirmar que a
ressurgéncia pode ocorrer mesmo quando a resposta é punida por timeout. Apesar da
efetividade do timeout na supressdo do comportamento, empregar esse tipo de punicdo para
mitigar os efeitos da recaida parece ndo ser adequado. Aplicadores de intervencdes analitico-
comportamentais podem ser beneficiar de outras estratégias para mitigar a recaida do
comportamento problema, como o treino de multiplas respostas alternativas e diminui¢do
gradativa da taxa de reforco alternativo ao término do tratamento (Podlesnik et al., 2022;

Rolim & Carvalho, 2020).

CONSIDERACOES FINAIS

Ressurgéncia comportamental se refere ao reaparecimento do comportamento

anteriormente suprimido quando as condic¢des de reforgamento para o0 comportamento atual

sdo desvalorizadas (Lattal et al., 2017; Shahan & Craig, 2017). Os estudos em ressurgéncia
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permitem compreender como comportamentos problemas reaparecem apds a finalizagédo
intervencdes (e.g., Lattal & Pipkin, 2009; Lattal & Wacker, 2015). Do mesmo modo, 0s
dados advindos dessa area podem estar relacionados a outros processos comportamentais,
como a criatividade e a resolucdo de problemas (e.g., Epstein, 2015).

O presente estudou investigou o efeito de suprimir a resposta alvo utilizando uma
contingéncia de punicdo por timeout na ressurgéncia do comportamento. Estudos anteriores
que utilizaram punicéo negativa para suprimir a resposta alvo na fase 2 encontraram uma
maior supressao dessa resposta na fase 2, mas nao observaram a diminuicdo na magnitude da
ressurgéncia na fase 3 (e.g., Houchins et al., 2021; Okouchi, 2015). Os resultados do estudo
atual estdo em consonancia com a evidéncia de que a implementacao de punicdo negativa
suprimi a resposta alvo de forma mais rapida e substancial, no entanto, os dados
demonstraram que o0 aumento na taxa de resposta alvo (i.e., ressurgéncia) foi maior para 0s
sujeitos que receberam punicdo negativa em comparagdo aos que nao receberam.

Apesar disso, o estudo atual oferece contribuicdes significativas para a utilizacdo do
timeout como punidor e para a compreensao da ressurgéncia do comportamento. Os dados
demonstraram que a combinacédo de timeout com extincao foi eficaz na supressdo mais rapida
e substancial do comportamento, em comparacao com a extingao isolada, reforcando
evidéncias anteriores que empregaram choque e extincao (e.g., Estes, 1944; Skinner, 1938).
Em relacdo a ressurgéncia, o conjunto de dados sugere que a utilizacdo do timeout ndo
diminui a magnitude da ressurgéncia. Aplicadores podem utilizar de outras formas de
intervencdo visando diminuir a probabilidade da recaida (e.g., Podlesnik et al., 2022; Rolim
& Carvalho, 2020).

Espera-se que futuros estudos sejam realizados para investigar os efeitos da punigéo
por timeout na supressdo da resposta alvo e sua influéncia na magnitude da ressurgéncia.

Como observado, muitas variaveis ainda precisam ser identificadas e controladas para
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compreender melhor como esse tipo de punicéo afeta a ressurgéncia e estudos basicos podem
contribuir para esse fim. Conforme ja mencionado por Hackenberg e Defulio (2007), é

importante retomar a investigacao do timeout em um contexto de laboratério.
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ANEXO 1
Figura7
Taxa de resposta alvo e alternativa nas trés fases do procedimento tipico de ressurgéncia

para cada sujeito assignado no grupo EXT.
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ANEXO 2
Figura 8
Taxa de resposta alvo e alternativa nas trés fases do procedimento tipico de ressurgéncia

para cada sujeito assignado no grupo EXT + TO.
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