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Santos Silva, E. F. (2022). Adaptacdo transcultural e validacdo do instrumento Family
Hardiness Index para a populacdo do Brasil. Dissertacdo de Mestrado. Programa de Pos-
Graduagdo em Teoria e Pesquisa do Comportamento. Belém-PA, 51 p.

Resumo: O objetivo desse estudo foi realizar o processo de adaptacdo transcultural e
validacdo do instrumento Family Hardiness Index para a populacdo brasileira. Foram
realizadas duas fases: 1) adaptacdo transcultural realizada em cinco etapas, a saber:
traducdo, sintese das traducgdes, traducao reversa (back translation), analise de comité e
pré-teste; e 2) validacdo, participaram 150 cuidadores de crianca com deficiéncia, e foram
analisadas a validade e a confiabilidade do instrumento. Os resultados da adaptacéo
apontaram boa concordancia semantica e cultural dos itens do instrumento adaptado, e
valor de 80% em Kappa. Em relacdo a validacdo, observou-se alfa de Cronbach de 0.80
para a confiabilidade do instrumento, valores igualmente bons foram encontrados para cada
subescala do instrumento. Portanto, o instrumento foi considerado adaptado e valido para

0 contexto brasileiro.

Palavras-chave: Adaptacao Transcultural; Validacdo; Family Hardinnes Index; estudos de

familia.
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Santos Silva, E. F. Cross-cultural adaptation and validation of the Family Hardiness Index
instrument for the Brazilian population. Masters dissertation. Postgraduate Program in
Behavior Theory and Research. Beléem/PA. 51 p.

Abstract: The aim of this study was to perform the process of cross-cultural adaptation
and validation of the Family Hardiness Index instrument for the Brazilian population. Two
phases were carried out: 1) cross-cultural adaptation carried out in five stages, namely:
translation, synthesis of the translations, back translation, committee analysis and pre-test;
and 2) validation, with the participation of 150 caregivers of children with disabilities, and
the validity and reliability of the instrument were analyzed. The results of the adaptation
indicated good semantic and cultural agreement of the items of the adapted instrument, and
a Kappa value of 80%. Regarding validation, a Cronbach's alpha of 0.80 was observed for
the reliability of the instrument, and equally good values were found for each subscale of
the instrument. Therefore, the instrument was considered adapted and valid for the

Brazilian context.

Keywords: Cross-cultural Adaptation; Validation; Family Hardiness Index; family

studies.
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1. INTRODUCAO

O conceito de resisténcia familiar deriva do conceito de resisténcia individual
proposto por Kobasa (1979), que teve como base a psicologia existencial. A autora, em
seus estudos, buscou entender o que acontecia com pessoas que apresentavam alto nivel de
estresse, mas ndo ficavam doentes. Para ela, estudar esses individuos era essencial para
compreender os fatores mediadores que interferem no enfrentamento das adversidades. A
resisténcia consiste em uma caracteristica de personalidade, que envolve trés componentes
cognitivos (comprometimento e controle) e comportamentais, (desafio) e funciona como
um recurso que estabelece barreira ao estresse e alivia seus efeitos geradores de doenca

(Kobasa, 1979).

McCubbin, McCubbin e Thompson (1987) adaptaram o conceito de resisténcia
individual para envolver a unidade familiar. Para os autores, a resisténcia familiar refere-
se aos pontos fortes e a durabilidade interna da unidade familiar, e pode ser caracterizada
como um senso de controle que a familia possui para lidar com eventos estressores e as
dificuldades da vida. E um recurso que a familia possui para enfrentar as adversidades e
conseguir se adaptar, este funcionaria como um amortecedor ou um mediador diminuindo
o efeito dos estressores e demandas, o que facilitaria o ajuste e adaptacdo das familias ao

longo do tempo.

O processo de adaptacdo do conceito de resisténcia individual a unidade familiar
consistiu em considerar o “nds” ao invés do “eu” (Olsen et al, 1999). Sendo assim,

McCubbin et al. (1987) adicionam um componente ao modelo proposto por Kobasa e

11
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consideram que a resisténcia familiar era composta por quatro fatores: 0 compromisso
como a forca interna da familia, a confiabilidade e a capacidade de trabalhar em conjunto;
0 controle que € o senso da familia de que ela esta no controle da vida familiar, ao invés
de ser moldada por eventos externos a ela; o desafio é o esforco da familia para inovar,
aprender coisas novas e ser ativa; e o fator confianca que é a capacidade familiar de
planejar com antecedéncia e ter seus esforcos reconhecidos, suportando as dificuldades e

vivendo a vida com interesse e significado (McCubbin et al, 1987).

No decorrer das suas pesquisas McCubbin et al (1987), observaram que os trés
componentes (comprometimento, controle e desafio) propostos por Kobasa (1979),
explicam adequadamente o conceito de resisténcia familiar e sdo mais fortes
psicometricamente. Apesar disso adicionaram um quarto componente, mas sugeriram que
nos estudos futuros os pesquisadores pudessem escolher se investigariam a resisténcia
familiar através de 4 (compromisso co-orientado, controle, desafio e confianga) ou 3

(compromisso, controle e desafio) fatores.

A resisténcia familiar € um elemento essencial nos estudos com familias, visto que,
€ um recurso importante para prever a adaptacao das familias a um evento estressor (Deist
e Greeff, 2015). A resisténcia da familia esta associada a outros fatores que auxiliam esse
processo de adaptacdo, como as estratégias de enfrentamento, o apoio social, percepcao
familiar, comunicacgéo familiar, etc. (Failla & Jones, 1991; Judge, 1998; Olsen et al, 1999).
Tendo em vista todos esses aspectos, € de suma importancia ampliar as investigagdes sobre

resisténcia familiar em diferentes culturas, populacdes e eventos estressores.

12
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O estudo de Weiss (2013) examinou a resisténcia familiar, o suporte social
percebido e a autoeficicia dos pais como preditores de sofrimento familiar, usando uma
analise de mediacdo multipla. Participaram do estudo 138 mées de individuos com TEA,
entre 4 e 41 anos de idade. Os autores utilizaram o Inventory for Family Protective Factors,
especificamente a escala Compensating Experiences, para mensurar a resisténcia familiar.
Os resultados apontaram que a resisténcia familiar era um mediador significativo da relacao

entre os estressores e 0 sofrimento familiar.

O instrumento utilizado por Weiss (2013) para medir a resisténcia familiar ndo foi
desenvolvido para esse proposito. A escolha dessa medida pode interferir na confiabilidade
e validade dos resultados obtidos, ja que, € dificil avaliar se esse instrumento realmente
mede a resisténcia familiar e todos os seus componentes (Souza, Alexandre & Guirardello,
2017) o que dificulta estudos futuros que desejam replica-lo e/ou expandir 0s
conhecimentos sobre a resisténcia familiar. Nessa perspectiva, é necessario que se utilize
instrumentos adequados para a avaliacdo da resisténcia familiar, visando 0 acesso mais

confiavel a este fendbmeno.

Com o objetivo de avaliar a family hardiness (resisténcia familiar), ou seja, 0s
pontos fortes e a durabilidade interna da unidade familiar, McCubbin et al. (1987)
construiram o Family Hardiness Index (FHI). Este instrumento apresenta 20 itens, que
podem ser divididos em 4 (compromisso co-orientado, confiancga, desafio e controle) ou 3
(compromisso, desafio e controle) subescalas. Os itens apresentam afirmacdes que

descrevem a situacdo atual da familia e suas respostas estdo organizadas em escala Likert

13
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de 4 pontos de modo que para cada afirmativa as respostas sdo: 0- falso, 1- parcialmente

falso, 2- parcialmente verdadeiro, e 3- verdadeiro.

A confiabilidade interna geral da Family Hardiness Index é de 0,82 (alfa de
Cronbach), e das subescalas compromisso, desafio e controle é de -0,81, 0,80 e 0,65
respectivamente (McCubbin et al, 1987). O estudo de validacdo da versdo original
realizado com 304 familias nos Estados Unidos, investigou a associacao da resisténcia com
outros fatores de forca familiar, supostamente associado a resisténcia familiar. As tabelas
de dados desse estudo e de outros estudos que utilizaram a FHI s&o disponibilizados pelos

autores, como dados para comparacdo (McCubbin et al, 1987).

A FHI foi aplicada por Deist e Greeff (2015) para identificar e explorar fatores de
resisténcia em familias em que os individuos diagnosticados com deméncia eram cuidados
pelos seus conjuges. Este estudo foi realizado na Africa do Sul, com 44 participantes que
foram entrevistados e também responderam sete questionarios de auto relato. A resisténcia
familiar apresentou correlacdo positiva e significativa com a adaptacdo familiar, e foi o
fator que melhor previu a adaptacdo das familias, ou seja, familias que apresentavam os
trés componentes da resisténcia familiar (compromisso, desafio e controle) se adaptaram

melhor.

No estudo realizado na Coreia do Sul (Shin et al, 2019), a FHI foi utilizada para
investigar se a comunicacdo paciente-familia medeia a relacéo entre resisténcia familiar e
positividade do cuidador. Participaram do estudo 544 cdnjuges que cuidavam de seus
parceiros com cancer. Os resultados apontaram uma correlagao positiva direta e indireta da

resisténcia familiar com a positividade do cuidador, mostrando que familias resistentes tém
14
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maior probabilidade de relatar ganhos positivos com a experiéncia de cuidar. Alem de que,
a comunicacao paciente-familia mediou parcialmente a relacdo entre resisténcia familiar e

positividade do cuidador.

De fato, a maioria dos estudos revisados foram realizados nos Estados Unidos e na
Europa, tendo como amostra predominante pessoas brancas e de classe média. Entdo, se
faz necessario estudos com amostras populacionais mais diversificadas, como por
exemplo, aquelas que vivem no contexto brasileiro em que h4 uma grande diversidade
racial e econbmica em suas regides. A resisténcia familiar tem sido um constructo
negligenciado nos estudos nacionais e o Family Hardiness Index pouco conhecido pela
comunidade académica do Brasil. Provavelmente estas dificuldades se devem ao fato da
FHI ainda ndo ter sido adaptada e validada para a populacéo brasileira, sendo, portanto,
necessario submeté-la a este processo o que facilitard e consequentemente possibilitara seu

uso em pesquisas futuras que tenham interesse de investigar a resisténcia familiar no Brasil.

Considerando estes aspectos, a traducdo, adaptacdo e validagdo de instrumentos é
uma alternativa para a utilizacdo de medidas em outros contextos e culturas, diferentes
daqueles onde foi originalmente confeccionado e validado. O processo de adaptacédo
apresenta varias vantagens, se comparado com o processo de criagdo de um novo
instrumento, dentre elas a possibilidade de comparacao de resultados de diferentes culturas
e populacdes, visto que, o construto avaliado é 0 mesmo, permitindo uma equidade na
avaliacdo. Adicionalmente, a adaptacdo de instrumentos permite uma generalizacdo dos
resultados e a investigacao das diferencas entre populacGes (Borsa, Damésio & Bandeira,
2012).

15
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Apesar da importancia desse processo, ainda ndo é consenso na literatura sobre as
etapas necessarias para a adaptacdo transcultural de instrumentos, no entanto, ha acordo de
gue o0 mesmo seja realizado com alto nivel de rigidez, o que permitird a equivaléncia entre
a versao original e a adaptada (Beaton et al, 2000; Gjersing, Caplehorn & Clausen, 2010).
Com isso, 0 pesquisador que queira realizar uma adaptacdo transcultural encontra
dificuldades para escolher o melhor método que permitirad alcancar esse objetivo, pois na

literatura ha varias diretrizes e nenhuma indicacéo de qual seja a mais adequada.

Epstein, Santo e Guillemin (2015) realizaram uma reviséo na literatura de artigos
que relatavam métodos e diretrizes para a adaptacdo transcultural de instrumentos. Foram
analisadas 31 diretrizes, e ndo houve consenso entre os métodos de adaptagéo transcultural.
A maioria dos estudos incluia o uso de comités, grupo focal e retrotraducdes, mas de acordo
com os autores faltam evidéncias para identificar os melhores métodos. O estudo destaca
que, segundo os especialistas, a maioria desses meétodos alcancaram resultados
comparaveis, e que a escolha por um deles é uma questao de preferéncia e logistica, visto
que ndo ha evidéncias que justifiqguem a indicacdo de um método em detrimento de outro.

A adaptacdo transcultural € mais do que o processo de tradugéo do instrumento para
o0 idioma da populacdo no qual se quer aplica-lo, essa diferenciacdo entre adaptacdo e
traducdo é importante, pois muitos estudos utilizam esses termos como sinénimos, sendo
que a traducdo € apenas uma etapa do processo de adaptacéo (Borsa, Damasio & Bandeira,
2012, Epstein, Santo e Guillemin, 2015, ITC, 2017). A traducdo € o processo de uma unica
etapa que produz um documento no idioma de destino a partir do documento no idioma de

origem, enguanto que, a adaptacdo consiste em considerar as diferencas da cultura de

16
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origem e a de destino, buscando a equivaléncia de significado (Epstein, Santo e Guillemin,

2015).

De acordo com Beaton et al (2000) “o termo “adaptagdo transcultural” é usado para
abranger o procedimento que analisa os problemas de idioma (traducdo) e adaptacéo
cultural no processo de preparacdo de um questionario para uso em outro ambiente” O
processo de adaptacdo visa ndo somente a mera tradugdo do instrumento, mas sim sua
adaptacdo cultural de um cenério para outro mantendo sua qualidade (Fortes & Araujo,

2019).

Destaca-se a importancia de conduzir estudos de adaptacdo transcultural de
instrumentos, visando a adequacdo idiomatica, semantica e cultural (Beaton et al, 2000;
Gjersing, Caplehorn & Clausen, 2010) sem perder de vista o tempo, a cultura e o contexto
em que esse instrumento serd aplicado (Beaton et al, 2000). Um processo de adaptacédo
ruim pode gerar um instrumento que ndo é equivalente ao original, por sua vez
instrumentos mal adaptados podem gerar problemas para os estudos que os utilizam, pois
0s resultados vao se mostrar incoerentes e pouco fidedignos (Borsa, Damasio & Bandeira,
2012; Beaton et al, 2000). Por outro lado, a adaptacdo transcultural de instrumentos, se
conduzida corretamente gera riquissimas contribuicdes metodoldgicas e tedricas para a

area de estudo na qual se insere.

A utilizacdo do instrumento adaptado s6 é permitida apds o processo de validacéo,
no qual, se verifica 0o quanto aquele teste mede o que se propde medir. Portanto, é

necessario a realizacao de analises estatisticas para verificar se o teste em questdo é valido

17



FPPGIPC &2

=
- 'i‘[“mqmmn de Pds-Graduagao em
Teoria e Pesquisa do Comportamento LFPA

para 0 contexto em que foi adaptado, tendo em vista que o0 processo de adaptacdo e

validacao se complementam (Borsa, Damasio e Bandeira, 2012).

No processo de validagdo séo analisadas as propriedades psicométricas do teste, e
consiste na validade e confiabilidade. A validade é o julgamento integrado sobre o grau em
que as evidéncias empiricas e fundamentacgdo tedrica do teste sustentam as interpretacdes
e acOes baseadas nos escores do teste (Hutz, Bandeira & Trentini, 2015). A confiabilidade
(fidedignidade) investiga os erros de mensuracao, e 0 quanto o teste consegue ter resultados
de forma consistente ao longo do tempo (Hutz, Bandeira & Trentini, 2015; Souza,

Alexandre & Guirardello, 2017)

A Family Hardiness Index, foi traduzida, adaptada e validada por Cunha, Major e
Relvas (2017) para a populagéo portuguesa, com uma amostra de 144 pais de criangas com
diferentes tipos de doencas cronicas. Nos resultados, a versdo portuguesa da FHI
apresentou adequada consisténcia interna (alfa de Cronbach = 0,76), em relagéo as trés
subescalas, duas delas apresentavam valores adequados de alfa de Cronbach
(Compromisso= 0, 73, e Desafio = 0, 71), menos a terceira (Controle= 0, 38), mas segundo
0s autores, sua eliminacdo ndo resultaria em um aumento da consisténcia interna. Ademais
sua estrutura fatorial ndo foi equivalente a versdo original, mas 17 dos 20 itens se

apresentam adequadas a estrutura de trés fatores na versao portuguesa.

Com o objetivo de contribuir com o desenvolvimento de pesquisa que investiguem
a resisténcia familiar no Brasil, o presente estudo tem como objetivo realizar o processo de
adaptacdo e validacdo transcultural do instrumento Family Hardiness Index para a

populacéo brasileira.
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2. METODO

O presente estudo apresenta uma natureza metodoldgica, no qual foram realizadas
duas fases: 1) adaptacgéo transcultural e 2) validacéo. O processo de adaptacéo transcultural
seguiu as etapas apontadas na literatura que abordam o processo de traducdo e adaptacgéo
de instrumentos (Guillemin, Bombardier & Beaton, 1993; Beaton, Bombardier, Guillemin
& Ferraz, 2000; Borsa, Damasio & Bandeira, 2012). O processo consiste em cinco etapas:
a) tradugdo; b) sintese das tradugdes; c¢) traducdo reversa (back translation); d) analise de

comité de especialistas; e) pré-teste.

No processo de validacdao foram aplicados testes estatisticos para verificar as
qualidades psicométricas do instrumento que foi adaptado. A realizacdo do estudo teve
inicio apds autorizacao, via e-mail, dos autores do instrumento original (Family Hardiness

Index).
Instrumentos

a. Family Hardiness Index (FHI) (McCubbin et al, 1987): tem a finalidade de medir a
resisténcia da familia (family hardiness) que é um recurso que a familia possui para lidar
com o estresse e se adaptar diante das adversidades. O instrumento possui 20 itens, e
apresenta dois conjuntos diferentes de escalas, com trés ou quatros subescalas. No primeiro
conjunto com trés subescalas, tem-se as subescalas: compromisso, desafio e controle; no
segundo conjunto com quatro subescalas, além das ja citadas acrescenta-se a subescala

confianca. Por ser psicometricamente mais forte, recomenda-se 0 uso do primeiro conjunto,
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com a divisdo em trés subescalas. A sua confiabilidade interna geral é de 0,82 (Alfa de
Conbrach).

b. Questionario de Avaliacdo da Compreensdo dos Itens: esse instrumento tem como
finalidade mensurar o grau de compreensao dos participantes sobre os itens do instrumento
adaptado, e foi utilizado na dltima fase do processo de adaptacdo (pré-teste). Este
instrumento foi elaborado a partir do modelo de Weischeimer (2007) e adaptado por
Silveira (2019), sendo composto por trés itens: “Vocé compreendeu todos os itens do
instrumento?”, “As respostas estavam claras e eram faceis de serem escolhidas?” e “Vocé

possui sugestdes para a melhoria do instrumento?”’.

Cuidados éticos

O presente estudo ¢ parte integrante de um projeto maior intitulado “Adaptacio
familiar diante da deficiéncia: uma perspectiva positiva das relacdes em familias pobres”,
que esta aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa sob o parecer: 3.817.341. Em relagéo
aos demais cuidados éticos, os participantes de todas as etapas foram esclarecidos
previamente de sua participacdo no estudo, informados acerca do carater voluntéario da
participagdo, da possibilidade de desisténcia a qualquer momento assim como foram tiradas
todas as duvidas apresentadas. Ademais, todos os cuidados éticos foram tomados, de
acordo com 0 exposto na resolucdo 510/16, do Ministério da Satde, que versa sobre a Etica

na Pesquisa com Seres Humanos.
2.1 Fase 1: Adaptacao Transcultural

Ambiente de coleta
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Os ambientes de coleta das quatro primeiras etapas foram aleatdrios, visto que
foram escolhidos mediante a disponibilidade dos participantes (tradutores e juizes). A
quinta etapa do processo de adaptacéo (pre-teste) ocorreu no Hospital Universitario Bettina
Ferro de Souza (HUBFS) da Universidade Federal do Pard (UFPA) que é referéncia na
prestacdo de servicos ao desenvolvimento infantil de alta complexidade, e atende as
demandas do estado do Para como um todo. O HUBFS oferece 0s servigos de geneticista,
pedagogia, psicologia, fisioterapia, enfermagem, nutricdo, fonoaudiologia, terapia

ocupacional, pediatria, entre outros.
Participantes

Os participantes foram incluidos mediante o consentimento de participacao
voluntaria; e excluidos do estudo aqueles que ndo atendessem os critérios de inclusdo e
desejassem interromper sua participagéo. Eles foram divididos em trés grupos referentes a

sua funcdo no processo de adaptacao.

e Tradutores (05 participantes): participaram das trés primeiras etapas do processo
de adaptac&o, e preencheram os seguintes critérios de inclusdo: maiores de 18 anos,
com dominio do inglés (idioma do instrumento) e do portugués (idioma de origem)
e disponivel para a leitura e traducéo dos instrumentos.

e Juizes (03 participantes): participaram da quarta etapa do processo de adaptagdo
(analise de comité de especialistas), e além de preencher os mesmos critérios de
inclusdo dos tradutores, tinham conhecimento na &rea de desenvolvimento

humano.
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e Cuidadores (10 participantes): participaram da ultima etapa do estudo (pré-teste),
e preenchiam os seguintes critérios de inclusdo: ser cuidador principal de uma
crianca com deficiéncia, ser maior de dezoito anos e ndo possuir diagnéstico

psiquiatrico.
Procedimento de coleta

1°- Etapa: Traducdo do Inglés para o Portugués: foi enviado para dois tradutores

independentes um e-mail contendo: o protocolo com informacdes gerais sobre a pesquisa;
o instrumento original FHI; um espaco adequado para realizacao da tradugédo; os contatos
da pesquisadora, para os tradutores entrarem em contato em caso de davidas, e ao final um
espaco onde os tradutores poderiam fazer consideracdes acerca do instrumento, como
duvidas, comentarios e/ou sugestdes. Resultaram dessa etapa dois documentos, que foram

denominados de Traducdo 1 e Traducgéo 2.

2°- Etapa: Sintese das traducBes: uma terceira tradutora junto com a pesquisadora,

realizaram a sintese das Tradugdo 1 e Tradugdo 2, geradas na primeira etapa, e
transformadas em um s6 documento denominado Traducdo A. Nesse momento, a tradutora
teceu algumas observacOes referentes ao instrumento que foram anotadas pela

pesquisadora e apresentadas na etapa 4 para o comité dos especialistas.

3°- Etapa: Traducdo reversa (back translation) do Inglés para o Portugués: Dois

tradutores independentes receberam por e-mail: um protocolo contendo informagdes da
pesquisa; os contatos dos pesquisadores e a Tradugdo A do instrumento (obtida na 2°
Etapa). No documento enviado com a traducdo A, os tradutores encontraram um espaco
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para realizar a traducdo reversa; e outro espaco para os tradutores tecerem consideragdes,
duvidas, comentarios e/ou sugestdes acerca do instrumento. O resultado dessa etapa foram

duas traducdes do Portugués para o Inglés, denominadas Traducédo 3 e Traducdo 4.

4°-Etapa: Comité dos especialistas: todas as versGes do instrumento geradas nas

etapas anteriores da pesquisa (Tradugdo 1, Traducdo 2, Tradugdo A, Traducédo 3 e Traducgéo
4), foram enviadas para o comité dos especialistas, composto por trés juizes bilingues, que
tinham conhecimento sobre o construto avaliado e tiveram acesso ao instrumento na sua
versdo original em inglés. Os juizes analisaram o titulo e cada item do questionario, trés
dominios foram avaliados por eles: a) equivaléncia semantica que se refere a equivaléncia
dos significados das palavras; b) equivaléncia idiomatica que corresponde a equivaléncia
de expressdes que podem ser dificeis de traduzir para o idioma preterido; e ¢) equivaléncia
conceitual que representa a equivaléncia de palavras ou expressdes que podem possuir
significados semelhantes. O resultado desta etapa foi a Tradugdo B, que é a versao pré-

final do instrumento.

5°-Etapa: Pré-teste: foi aplicado primeiramente o pré-teste com a versao pré-final

do Family Hardiness Index (FHI), resultante da etapa anterior (Traducéo B), e logo apds,
foi aplicado o Questionério de Avaliacdo da Compreenséo dos Itens (Weischeimer, 2007),
adaptado por Silveira (2019). Participaram dessa etapa 10 cuidadores, os participantes
foram abordados na sala de espera do ambulatério, e aqueles que cumpriam com os critérios
de incluséo foram convidados a participar da pesquisa, enguanto esperavam pelo

atendimento de sua crianca.
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Procedimento de andlise de dados.

Foram analisados a Concordancia Seméntica e a Concordancia Cultural, como
proposto por Pedroso, Oliveira, Araldjo e Moraes (2004). Para calcular a concordancia foi
utilizado o teste de concordancia Kappa, em que o “P(O)” refere-se a proporcao observada
de concordancia, ou seja, a soma das respostas concordantes divididas pelo total. E o P(E)
refere-se a propor¢do esperada de concordancias, soma dos valores esperados de

concordancia divididas pelo total (Paes, 2008). Essa é a formula completa:

P(0)-P(E)

kappa = =P (E)

Os dados provenientes do Questionario de Avaliagdo da Compreensdo dos Itens
foram tabulados e analisados por meio do Software Microsoft Excel, com o objetivo de
mensurar a compreensao dos itens do instrumento por parte dos participantes da 5° Etapa

da pesquisa, e estabeleceu-se o valor de concordancia de no minimo 80%.

2.2 Fase 2: Validacéo

Ambiente de coleta

Os dados foram coletados em trés servigos de referéncia em reabilitacdo infantil

localizados na regido metropolitana de Belém.
Participantes
Participaram 150 cuidadores de criancas com deficiéncia.

Procedimento de coleta
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Os participantes foram abordados na sala de espera enquanto aguardavam 0s
atendimentos nos servigos de reabilitacdo selecionados. Nesse momento o pesquisador
apresentava brevemente a pesquisa e o convidada a participar. Apds a assinatura do TCLE,
iniciava-se a aplicagdo do instrumento onde um pesquisador conduzia as perguntas do

questionario ao participante, que expressava suas respostas.
Procedimento de anélise

Os dados foram analisados por meio do software SPSS (Statistical Package for the
Social Sciences) versdo 24.0. Foi analisada a confiabilidade do instrumento, de cada
dominio e de cada item por meio da verificacdo do Alfa de Cronbach do instrumento. A
andlise da validade do constructo foi realizada por meio de Anéalise Fatorial Confirmatoria
(AFC), e foram utilizados o teste Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) e o teste de Bartlett, onde

verificou-se a Medida de Adequacdo da Amostra (MAA).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 Primeira Fase - Adaptacéao transcultural.

Na primeira etapa (traducdo), quando comparada as tradugdes (Tradugdo 1 e
Tradugédo 2), observou-se que dos 20 itens do instrumento, em 16 deles os tradutores
usaram 0s mesmos termos na sua traducdo, o que indica uma concordancia de 80%. Na
segunda etapa (sinteses das tradugdes 1 e 2) que gerou a Traducdo A. A anélise do contetido
da Tradugdo A, revelou que nos itens discordantes a tradutora escolheu em metade dos
casos a Tradugéo 1 e na outra metade a Tradugdo 2. Isso sugere que as traducgdes estavam
bem similares, e que houve poucas divergéncias entre as mesmas.
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Na quarta etapa (back translation) ao comparar as traducdes reversas 3 e 4, observa-
se que dos 20 itens do instrumento em 14 deles os tradutores usaram 0 mesmo termo nas
traducdes reversas, 0 que indica uma concordancia de 70% entre os tradutores. Na quinta
etapa (comité dos especialistas), 0s especialistas analisaram os itens individualmente,
considerando a coeréncia semantica, idiomatica e cultural. A maioria das modificacdes
sugeridas pelo comité de especialistas se referiam a substituicdao de palavras por sinbnimos
e troca da ordem gramatical. E importante destacar que o papel do comité foi essencial na
tomada de decisdes criticas e na consolidacao de todas as versdes do instrumento (Epstein,

Santo e Guillemin, 2015).
Coeréncia semantica, idiomatica e cultural dos itens

A equivaléncia entre a versdo traduzida e o instrumento original consistiu na
avaliacdo de trés aspectos: a coeréncia semantica, idioméatica e cultural dos itens do
instrumento. Referente a coeréncia semantica, na questéo 4 (Ao longo do tempo, as coisas
ruins que nos acontecem sao equilibradas pelas coisas boas), a expressao “In the long run”
foi traduzida pelos dois tradutores como “a longo prazo”. Na discussao com o comité dos
especialistas foi decidido traduzir como “ao longo do tempo”, devido ao contetido da
questdo que se propde a identificar se as coisas ruins que aconteceram sdo equilibradas
pelas coisas boas. Na interpretagdo do comité a expressdo ao longo do tempo representaria
melhor como esse equilibrio ocorre no decorrer do tempo, tendo em vista que o ajuste e

adaptacao familiar € um processo que se processa ao longo do tempo.

Na questdo 8 também houve modificagdes objetivando coeréncia semantica, o0s

tradutores 1 e 2 traduziram “We do not feel we can survive” como “Nd&s sentimos que ndo
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sobreviveriamos”. O comité dos especialistas sugeriu a mudanga para “A impressao que
nds temos € que ndo sobreviveremos”, fazendo um ajuste em relagdo a conjugacgéo do verbo
“sobreviver” que nas tradugdes estava no passado e na sugestdao do comité foi colocado no
futuro, além de acrescentar o termo “a impressao”. Essas mudancas indicam que afirmacao
corresponde a situacdo da familia a partir do momento atual, como a familia encara a

chegada de novos problemas, o que se adequa melhor ao objetivo do instrumento original.

Em relacdo a questdo 17- “Being active and learning new things are encourage”
(Ser ativo e aprender coisas novas € encorajador), foi traduzida pelos tradutores 1 e 2,
como: “Encorajamo-nos a sermos ativos e tentar coisas novas”. Porém na versao final foi
sugerido pelo comité de especialista e acatado pelos autores, que a traducdo néo
correspondia tdo bem ao item no instrumento original, ja que nessa traducdo entende-se
gue os membros da familia encorajam uns aos outros, sendo que o encorajador é no sentido
de ser visto assim por outros familiares. Devido a essa diferenca de significados, optou-se
pela verséo que correspondia melhor aos objetivos do instrumento, portanto na verséo final

a redagdo do item ficou “Ser ativo e aprender coisas novas ¢ encorajador”.

Em relagéo a coeréncia cultural, na questao 2- “It is not wise to plan ahead and hope
because things do not turn out anyway” (Nao ¢ sensato planejar o futuro e ter esperanca
porque as coisas ndo mudam de qualquer forma) o termo “hope” foi traduzido pelos dois
tradutores como “ter f€”. Porém no Comité dos especialistas eles sugeriram colocar o termo
“ter esperanga” que se aproxima melhor do significado do instrumento original e evita a
confusdo com questdes religiosas que sdo fortes no contexto brasileiro. De acordo com
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica - IBGE (2010), 86,8% da populagéo do Brasil
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é crista, o que indica que o instrumento vai ser possivelmente respondido por pessoas que

seguem alguma religido.

No quadro 1 consta a sintese das mudancas realizadas ao longo do processo de

adaptacao das questdes em que foi necessario a adaptacdo semantica, idiomatica e cultural.

Quadro 1- Sintese das mudancas realizadas nas questdes no processo de adaptagao.

Original

Traducéao A

Versao final

It is not wise to plan ahead
and hope because things do

not turn out anyway

Nao é sensato planejar o futuro
e ter fé porque as coisas ndo

acabam bem de qualquer forma

N&o € sensato planejar o futuro e
ter esperancga porque as coisas

ndo mudam de qualquer forma

In the long run, the bad
things that happen to us are
balanced by the good things

that happen

A longo prazo, as coisas ruins
que acontecem CcONOSCO S&O
contrabalanceadas pelas coisas

boas gue acontecem

Ao longo do tempo, as coisas
ruins que nos acontecem sao

equilibradas pelas coisas boas

We do not feel we can
survive if another problem

hits us

NoOs sentimos que néo

sobreviveriamos caso sejamos

atingidos por outro problema

A impressdo que nds temos €
gue nao sobreviveremos se
fossemos atingidos por outro

problema

17

Being active and learning

new things are encourage

Encorajamo-nos a sermos

ativos e tentar coisas novas

Ser ativo e aprender coisas

novas é encorajador

Fonte: produzido pela autora

Uma vantagem do instrumento em questdo € que os itens sdo bem claros e se

aplicam para todas as configura¢des de familia. Pois todas as questdes iniciam com “Na
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minha familia”, abrangendo a familia como um todo € ndo membros especificos. Outra
caracteristica do questionario, destacadas pelos autores, e que ele mede a resisténcia
familiar diante de varios estressores e dificuldades (McCubbin et al.,1987). Portanto, pode
ser utilizado em diferentes contextos, ja que as questbes ndo consideram um evento

estressor especifico.

No decorrer do processo de adaptacdo da FHI ndo houve muitas intercorréncias e
discordancias, desde a primeira etapa o instrumento apresentou ser de facil compreensao.
Isso € evidenciado pela concordancia entre os tradutores nas primeiras etapas; e 0 baixo
numero de questdes discutidas no comité de especialistas (apenas quatro questdes).
Portanto, a adaptacéo foi considerada bem-sucedida, pois os termos utilizados na versdo
final ndo apresentaram grandes discrepancias da versdo original, quando analisado a

coeréncia semantica, idiomatica e cultural dos itens

O questionario original deve ter qualidade e deve ser documentado, tendo em vista
que a adaptacdo ndo é uma forma de melhorar o questionério, portanto ao se adaptar um
questionario de baixa qualidade as propriedades do questionario serdo tdo pobres quanto ja
eram na sua versdo original (Epstein, Santo e Guillemin, 2015). A FHI na sua versdo
original possui uma confiabilidade de 0,82 (alfa de Cronbach), além de ter sido utilizada
em diversos estudos ao longo dos anos desde de sua criacdo (Failla & Jones, 1991; Judge,
1998; Olsen et al, 1999) e atualmente (Deist e Greeff, 2015; Woodson et al., 2015; Pate e
Pate, 2016; Chen et al, 2018; Shin et al, 2019). Sendo assim, apresenta dados que reforcam

a qualidade do instrumento.
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Nessa perspectiva, a adaptacdo da FHI possibilita a realizacdo de estudos que
investiguem a resisténcia familiar no Brasil, pais que apresenta grande variabilidade
cultural e socioeconémica. Considerando a importancia desse construto para entender
como as familias resistem aos eventos estressores e as dificuldades da vida, a adaptacao do
instrumento em questdo oportuniza que essa variavel ndo seja negligenciada nas pesquisas

com familias brasileiras.

Avaliacédo da compreenséo do instrumento

Na avaliacdo da compreensdo do instrumento pelos participantes, a FHI na sua
versdo adaptada para a populagdo brasileira, se mostrou um instrumento de facil
compreensdo pela maioria dos participantes, como apresentado nos resultados do quadro
2. Em relacdo a compreenséo dos itens, 100% dos participantes afirmaram compreende-los
e nenhum dos participantes tiveram sugestdes para melhorar o instrumento; e por fim 90%
dos participantes responderam que sim quando perguntados se as respostas estavam faceis

e claras de serem escolhidas.

Quadro 2- Avaliacdo da compreensdo da versdo brasileira do Family Hardiness Index.

Prefiro néo
Questéo Sim Né&o Em partes N Total
responder
Vocé compreendeu
todos os itens do | 100% | 0% 0% 0% 10 100%
instrumento?
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Vocé possui alguma

sugestdo para a

0% 100% | 0% 0% 10 100%
melhoria do
instrumento?
As respostas
estavam claras e
90% 0% 10% 0% 10 100%

eram faceis de

serem escolhidas?

Fonte: Produzida pela autora.

Esse resultado aponta que o processo de adaptacdo transcultural foi realizado de
forma eficaz, pois a populacdo alvo representada pelos participantes do pré-teste,
conseguiram compreender bem os itens do instrumento, considerando que todos os itens
avaliados obtiveram resultados positivos acima de 90%. Isso significa que se obteve 6tima
equivaléncia semantica, ou seja, que o nivel de linguagem usados no questionario estava

de acordo com a populagdo-alvo (Fortes e Araujo, 2019).

3.2 Segunda fase - Validagéo

Na figura 1, estdo as analises estatisticas descritivas dos dados obtidos com a
aplicacdo do instrumento, e os dados originados da aplicacdo das técnicas de Andlise de
Confiabilidade (por meio do Alfa de Crombach). Os dados estdo apresentados por itens do
instrumento (20 itens), proporcionando uma clara apresentacdo das propriedades

psicométricas do instrumento.
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Figura 1- Estatisticas descritivas dos itens do FHI e consisténcia interna

Item | M DP | Moda | Min- Assimetria Curto | Correlagdo Item- | Alfa com Item
Max se Total Corrigida Eliminado
1 1.03 |1.10 | O 0-3 0.67 2.06 0.38 0.80
2 154 | 124 |3 0-3 -0.05 1.40 0.34 0.81
3 191 | 119 |3 0-3 -0.46 1.60 0.51 0.80
4 216 | 1.00 | 3 0-3 -0.92 2.66 0.06 0.82
5 280 | 049 |3 0-3 -2.79 11.78 | 0.67 0.80
6 281 | 047 |3 0-3 -2.83 12.49 | 0.67 0.80
7 2.60 | 0.80 |3 0-3 -2.13 6.69 0.77 0.79
8 2.28 ||1.06 || 3 0-3 -1.09 2.67 0.50 0.80
9 281 | 055 |3 0-3 -3.43 1561 | 0.44 0.81
10 246 | 101 |3 0-3 -1.57 3.87 0.65 0.79
11 262 | 074 |3 0-3 -2.07 6.73 0.76 0.79
12 245 10.87 |3 0-3 -1.57 451 0.58 0.80
13 250 | 0.79 |3 0-3 -1.79 5.86 0.49 0.80
14 183 (118 |3 0-3 -0.42 1.65 0.46 0.80
15 249 | 086 |3 0-3 -1.74 5.13 0.65 0.79
16 1.66 | 1.30 |3 0-3 -0.18 1.31 0.34 0.81
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17 261 /081 |3 0-3 -2.16 6.71 0.72 0.79
18 2.62 | 0.69 |3 0-3 -2.02 6.98 0.79 0.79
19 234 1102 |3 0-3 -1.28 3.22 0.33 0.81
20 196 | 123 |3 0-3 -0.58 1.67 0.26 0.81

Nota. Os valores assinalados em italico correspondem a itens com valores para a correlagdo item-total

inferiores ao desejavel (.30).

Fonte: Produzida pela autora

Os resultados das analises descritivas (tabela 3) demonstram que os itens 6-“Muitas
vezes eu acredito que mesmo em tempos dificeis as coisas vao se resolver” (M=2.81;
DP=0.47) e 9- “Nos acreditamos que as coisas irdo se resolver se nos trabalharmos juntos,
como uma familia” (M=2.81; DP=0.55) apresentaram a média mais elevada, enquanto o
item 1- “Os problemas sdo resultado de erros que cometemos” (M=1.06; DP=1.10) obteve
a média mais baixa. A cotagdo mais prevalente é 3 (verdadeiro) para todos os itens, menos

no item 1 que foi O (falso).

Em relagdo & distribuicdo estatistica dos dados, foram analisadas a assimetria e a
curtose. A assimetria é quando a média, a mediana e a moda estdo em pontos diferentes
da distribuicéo; a curva pode ser negativa (quando os valores sdo menores que 0) ou
positiva (quando os valores sdo maiores 0) (Santos, 2007). Na tabela 3, tem-se que 19 dos
20 itens apresentaram valor negativo, apenas o item 1 apresentou valor positivo, 0 que

indica que a curva é assimétrica negativa (quando a cauda de distribuicdo declina para a
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esquerda). Este resultado coincide com o obtido em Portugal (Cunha, Major e Relvas;

2017).

A curtose € o grau de achatamento da distribuicdo em relacéo a distribuicdo normal,
pode ser classificado em: mesocurtica — distribuicdo normal; leptocurtica — distribuicdo
mais pontiaguda que a normal; e platicurtica - distribuicdo mais achatada que a normal
(Santos, 2007). Nos dados analisados (Tabela 3), ndo foi encontrado valores negativos,
portanto, a distribuicdo é Platiclrtica, pois apresenta uma curva com frequéncias mais

abertas que a distribuigdo normal, diferindo de Portugal (Cunha, Major e Relvas; 2017).

A andlise da consisténcia interna, por meio do Alfa de Cronbach (Cronbach, 1951),
revelou que o Family Hardiness Index (FHI) apresentou coeficiente Alfa de Cronbach (o)
de 0,80 no resultado geral. Também foi analisada a confiabilidade por item do instrumento
(Tabela 3). Observou-se que a retirada de qualquer item do questionario nao reduz e nem
aumenta consideravelmente o alfa de Cronbach, o que evidencia alta confiabilidade de

instrumento.

Em relacdo as subescalas, foram calculados os valores do alfa de Cronbach (a) para
a solugdo de trés e de quatro fatores. Para a solugéo de trés fatores, tem-se: Compromisso
(o = 0.68; confiabilidade alta ou substancial), Desafio (o = 0.68; confiabilidade alta ou
substancial) e Controle (a = 0.66; confiabilidade alta ou substancial); todas as subescalas
apresentaram confiabilidade adequada. Para a solucdo de quatro fatores, tem-se:
Compromisso Co-Orientado (o = 0.75; confiabilidade alta ou substancial); Confianca (a. =
0.64; confiabilidade alta ou substancial); Desafio (a = .67; confiabilidade alta ou

substancial); e Controle (o = 0.49; confiabilidade moderada). Portanto, a divisdo por trés
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fatores apresenta melhor alfa, assim como descrito pelos autores do instrumento original
(McCubbin, et al.; 1987), e pelo estudo de validacéo realizado em Portugal (Cunha, Major

e Relvas; 2017).

Instrumentos que apresentam poucos itens, e poucos fatores, é aceitavel valores até
0,60; de acordo com Kline (1999) quando se tratar de constructos psicoldgicos, valores
abaixo de 0,70 podem ser esperados, em funcdo da diversidade de constructos que estdo
sendo medidos. Landis e Koch (1977) recomendam, para avaliar a confiabilidade e a
consisténcia de questionario/formulario, a seguinte escala: 0,00 — sem confiabilidade; 0,01
a 0,20 — pequena confiabilidade; 0,21 a 0,40 — confiabilidade razoavel; 0,41 a 0,60 —
confiabilidade moderada; 0,61 a 0,80 — confiabilidade alta ou substancial; 0,81 a 0,99 —

confiabilidade muito alta ou quase perfeita; 1,00 — confiabilidade maxima ou perfeita.

Nesse estudo também foi avaliado a estrutura interna da FHI por meio da anélise
fatorial confirmatoria (AFC). Para realizar essa analise é necessario avaliar os critérios de
adequacdo da amostra, que alcancaram resultados satisfatérios no critério de Kaiser-
Meyer-Olkin (KMO = .710), e no teste de esfericidade Bartlett, (¥2(190) = 690.91, p <

.001).

A analise inicial apontava para a existéncia de cinco componentes (com autovalores
superiores a 1) que explicariam 58,408% da variancia total (figura 2). Mas, a andlise do
ponto de inflexdo do Grafico de escarpa apontou para um namero menor de fatores.
Portanto, realizou-se uma AFC com rotacdo Varimax de trés fatores, que remete a estrutura

fatorial original proposta pelos autores da FHI (McCubbin, et al.; 1987).

35



= PPGTP( &2

~— “ﬁr‘mqramn de Pos-Graduagao em
. Teoria e Pesquisa do Comporiamento UFPA

Figura 2- Grafico de Escarpa.
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Fonte: produzida pela autora.

Ao analisar os dados da Rotagcdo Varimax (figura 3) os trés fatores explicam um
total de 66.93% de variancia, maior que os valores encontrados em Portugal (Cunha, Major
e Relvas; 2017). O primeiro e o segundo fator sdo compostos por nove itens cada, e 0
terceiro fator € composto por dois itens. Ao analisar a distribuicdo dos itens em cada fator,
0 primeiro fator integra cinco fatores da subescala Compromisso (18, 11, 7, 9, 4), e 0
restante dos itens (12, 15, 17, 13) pertencem a subescala desafio. O segundo fator é
composto por seis itens da escala Controle (3, 10, 19, 20, 1, 2), e o restante (8, 14, 16)
pertencem as subescalas compromisso e desafio, respectivamente. O terceiro fator €

composto apenas por itens da subescala Compromisso (5, 6).

Figura 3: Matriz rodada, comunalidades e variancia explicada (Rota¢do Varimax) — FHI Brasil
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Itens Fatores h?
1 2 3

FAHARD12 0.782 0.622
FAHARD18 0.774 0.242 0.658
FAHARD15 0.669 0.337 0.566
FAHARD11 0.660 0.310 0.533
FAHARD17 0.643 0.470
FAHARD7 0.542 0.262 0.288 0.445
FAHARD13 0.515 0.309
FAHARD9 0.442 0.206
FAHARD4 0.238 0.094
FAHARD3 0.596 0.375
FAHARDS 0.553 0.345
FAHARD10 0.243 0.496 0.316
FAHARD19 0.499 0.254
FAHARD20 0.488 0.300
FAHARD1 0.485 0.251
FAHARD?2 0.431 0.202
FAHARD14 0.207 0.365 0.199
FAHARD16 0.295 0.138
FAHARDS 0.306 0.711 0.611
FAHARDG6 0.298 0.776 0.703
%Variancia explicada 0.185 0.118 0.077

Nota: Em negrito estdo assinaladas as saturagdes dos itens com dupla saturacdo incluidos noutro fator. As

saturagOes com valores inferiores a .30 encontram-se assinaladas a italico e a variancia total explicada de 38%

Fonte: produzida pela autora.

4. CONCLUSAO
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O objetivo da presente pesquisa de realizar a adaptacao e validacéo transcultural do
instrumento Family Hardiness Index (FHI) foi alcancado. Observou-se que o FHI foi bem
aceito por parte do publico alvo (fase de pré-teste) e dos demais participantes do processo
(tradutores, juizes e especialistas), uma vez que durante o processo de adaptacédo
transcultural houve poucos termos divergentes e poucas dificuldades que foram resolvidas
de forma répida. Em relacdo a validacdo, o instrumento adaptado apresentou boas
propriedades psicométricas, visto que seu Alfa de Cronbach (a) foi de 0,80 no resultado

geral.

Observa-se que uma importante limitacdo do presente estudo se refere as
caracteristicas da amostra, uma vez que apenas cuidadores de criancas com deficiéncia
participaram da presente pesquisa. Neste sentido, considerando que o Brasil € um pais com
dimensBes continentais, sugere-se que estudos futuros apliquem o FHI em amostras
maiores e com caracteristicas distintas dos participantes da presente pesquisa, 0 que
permitird confirmar as potencialidades do instrumento. A despeito das limitacGes, os dados
obtidos revelam bons indices de validade e confiabilidade da FHI, o que indica que este
instrumento podera contribuir com a investigacdo e com o avanc¢o do conhecimento sobre

a resisténcia familiar na populacgéo brasileira.
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6. APENDICES
6.1 Apéndice A — Parecer do Comité de Etica

UFPA - INSTITUTO DE
CIENCIAS DA SAUDE DA W
UNIVERSIDADE FEDERAL DO
PARA
. S —

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Tiulo da Pesquisa: Adaptac8o famikar diante da deficiéncia: uma perspectva positiva das relagbes em
familias pobres

Pesquisador: SIMONE SOUZADA COSTASILVA

Area Temética:

Versao: 1

CAAE: 264757 19.3.0000 0018

Instituicho Proponente: Nicleo de Teora e Pesqusa do Comportamento
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Namero do Parecer: 3.817.341

Apresentac o do Projeto;

A proposia de pesquisa na area da psicologia parie de achados revelados pela Meratura intemacional que
anaksa a adaptagio das famikas a deficiénda de um de seus ihos, pois este é um fendmeno complexo sob
a agdo de miltiplas vanavess. Essas juntam-se ndo somenie as caracleristicas da defaéncia, mas também
a historia da fam(Na, o8 recwrsos

apresentados pelo sistema, assim como a rede de apoio disponivel,

Dessa forma, a pesquisa € desenhada a partr de uma abordagem mista, combinando Instrumentos e
técnicas de colela e andlise de dados de nalureza quanti e qualitativa.E, adicionaimente, se apresenta como
um estudo descntivo de carater longrtudinal,

A pasquisa sera desenvolvida na cidade de Belém, em Instiuigbes, pablicas e privadas nas quais sfo
realzados ralamenios de criangas com deficidnaas, entre 0 e 12, e tem como objetivo principal descrever
longitudinaimente o processo de adaptagfo de familias, com e sem condig®o de pobwveza, diante de uma
crianga com deficiénaa,

A coleta de dados se dard com a aplicagdo de trés mstrumentos de caracterzagso (ISD, IPF, escala de

comporiamenio adaptativo de Vineland), cinco instrumentos que
acessardo diferentes componenies do processo de adaplagao familiar (PSI, FHI, QNF, MOS-SS,

Endereca:  Rua Augustio Comda r® 01- Campus do Guamé UFPA. Faculdade de Erfermagem do ICS - saia 13 - 2%and

Barro: Guama CEP: g5075110
UF: PA Municipio: BELEM
Telefone: (91)3201.7735 Fax: (91)3201-8025 Emal: oopooa@uips e

Pagmalr on U8
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UFPA - INSTITUTO DE
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO
PARA

Contnuag do doParecer 3817 M1

QDV, mstrumenos, os quais, serdo traduzdos para o portugués do Brasid serdo submetidos ao processo de
traducio e valdagio cultural.

A coleta de dados sera dividida em dois momentos no tempo, e terd como amostra 400 participantes
distibuidos iguaimente em dois grupos: expermenta {culdadores de pessoas com deficiéncia pobres) e
grupo controle {cudadores de pessoas com deficiéncia ndo potres). Os mstrumentos serfio aplicados a80s
participantes do grupo controle em clinicas particutares ou conveniados a planos de saide que alenda
pessoas com deficiéneias awditiva, fisica, intelectual & visual) na faaxa etaria de 0 a 12 anos; ja os
partidpantes do grupo experimental serao acessados em cinco instituiches piblicas de referéncia que
atendem pessoas pobres em Belém com diversas deficiéncias (sudtiva, fisica, intelectual e visual) na faixa
elaria de 0 a 12 anos,

A anéiise dos dados quantitatvos serd realzada por meio de estatistica desoritiva, apiicaglo de analise
fatorial (AF) @ andlise de comespondénda (ANCOR) e os dados qualitativos ser&o submetidos a analise de
contetido de Bardin, Os resultados serdo discutidos a hz da psicologia positva e do modelo de adaptagio
famiiar desenvoivido por McCubbin e Patterson,

Ressalta-se que a proposta de pesquisa serd submetida ao fnancamento do CNPq e envaoive discentes da

graduagao e pos-graduagao, nivel de mestrado e doutorado. £ ainda, conta a com a colaboragao de
pesquisadores da UFPA e outras IES.

Objetivo da Pesquisa:

A pesquisa tem como objetivo geral descrever longitudinaimente o processo de adaptagdo de familias, com
e sem condicio de pobreza, diante de uma crianga com deficincia.

E enumera diversas outros objefvos especificos, dentre eles:

Descrever as caracter isticas sociodemograficas dos grupos estudados;

Classificar as famikas de acordo com o nivel de pobreza;

Relacionar o nivel de compaortamento adaptatvo das criangas com o nivel de pobreza das famblas;

Enderego:  Rua Augusto Corda i 01- Campus do Guamd UFPA. Faculdade de Enfemagen do iICS -sala 13 -2%and.

Barro: Guamad CEP: &5075110
UF: Pa Municipio: BSELEM
Telefone: (91332017735 Fax: (91)3201-8028 E-mall;  ospociiiuips be

Pagoall de 8
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Descrever o nivel de estresse dos culdadores de ariangas com deficiénaa;
Descrever as necessdades das famikas de cniangas com deficéncia;
Avaliar arede soctal de cuidadores de criangas com deficéncia,

Comparar 05 dados qualitativos de familias em condigiio de pobreza e sem condicao de pobreza acerca da
percepgSo dos cuidadores sobre o impacio da deficiéncia do filho ao fongo do tempo no sistema famikiar,

Avaliagio dos Riscos e Beneficios:

A proposta apresenta como possivel risco o cansago dos enfrevistados que podera ocorrer durante o
processo de coleta dos dados, tendo em vista a extens8o dos formulanos a serem aplicados. NO entanto,
serdo mobilizados procedimentas para minimizar o possivel mal-estar, escalonando-se a coleta de dados
em mais de um dia, faciidade que e apresenta namedida em que a pesquisa sera realizada nos servigos de
reablitacio fequentados semanaimenie peias crangas e seus cudadores, Portan®, entendemos que o3
danos aos entrevisiados serdo diminutos,

Os beneficios s&o vislumbrados na medida em que a pesquisa podera avangar no entendimento do
processo de adapiaglo das familias de criangas com deficiéncia com e sem condigio de pobreza, A
dentificacio de aspectos positivos na convivéncia das familias potres e os filhos deficienies pode contribur
NA0 2penas com a ConsruCEo de intervengdes mals apropriadas a esies grupos, mas lambdém na producio
de conhecimento que fundamente agbes de apolo a famllias expostas a diferentes fatores de nsco.
Contibuindo, também, com praticas profissionais favorecedoras da salde mental de diferentes grupos de
famikas.Sendo o estudo altamente refevante e com impacto social impaortante.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa;

A proposta é relevante e esta adequada aos principlos éticos e metodoldgikos requeridos para sua
aprovagdo. Destaca-se o envolvimenio de diversos pesquisadores, induindo discentes da graduagdo e pas-
graduacdo.Necessilando apenas atualizar o calendéno de afividades inclusos na proposta, os quais ndo
apresentam datas para os tens relacionados.

Endereco:  Rus Augusto Corda n® 01-Campus do Guam$ UFPA- Facutdads de Erdammagen do ICS -s3a 13 - 2%and.

Batrro: Guama CEP: 5075110
UF: PA Municipio: BELEM
Tebefone: (91)3201-7735 Fax: (9152018028 Emall:  oxpocs@vips be
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Conthuagdo doFParecer 1.817. 31

Consideracdes sobre o8 Termos de apresentacio obrigatéria;

A proposta apresenta os documentos, seguindo o delineamento exigido por esse CEP, pautado na
resolucéo n. 510/2016 do CNS Do projeto constam o TCLE, DECLARACAQO DE ONUS, bem como a carta
de aceite das mstitugdes envolvidas na pesquisa .

Recomendagdes:

- solicitando-ge apenas que o calendario de atnidades sejam atualizadas as datas das etapas de realizagio

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:
Diante do exposto somos pela aprovagso do profocolo. Este énosso parecer, SMJ.
A pesquisadora deve alender as recomendagdes constantes neste parecer,

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Sduacao
Informagbes Basicas| PB_INFORMAGOES_BASICAS DO_P | 02122019 Aceio
do Pm%g ROJETO 1478675 pdf 11:25:18 |
TCLE [ Termos de | ke docx 02/12/2019 | SIMONE SOUZA DA| Aceilo
Assentimento / 112305 |COSTA SILVA
Justificatna de
Ausénda
Foiha de Rosto foiha_rosto,pdf 02/12/2019 | SIMONE SOUZA DA| Acero
11.2238 |COSTA SILVA

Qutros carta_encaminhamento. pdf 02/12/2019 |SIMONE SOUZA DA| Aceio
11:2028 JCOSTA SILVA

Outros declaracao_sencao pdf 02/12/2019 | SIMONE SOUZA DA | Aceio
11:2000 | COSTA SILVA

Declaragao de declaracao_instikiicao_2 pdf 2601172019 |SIMONE SOUZA DA | Aceo

Instituicao e 09:32:49 |COSTA SILVA

nfaesiutura - —— :

Declaragao de declaracao_nstilicao_1 pdf 2601172019 |SIMONE SOUZA DA| Acero

Instituico e 09:3240 |COSTA SILVA

Hnkaestulyra — BT —

Projeto Delathado / | Projeto_Brochura. paf 2611112019 | SIMONE SOUZA DA | Aceno

Brochura 09:30:13 |COSTA SILVA

lave sligador -

Brochura Pesquisa | Projeto_Brochura.docx 26/11/2019 |SIMONE SOUZA DA| Aceilo

: 2055 JCOSTA SILVA

Cronograma Cronograma_do,_Projeto.docx 261112019 | SIMONE SOUZA DA| Aceio

09:27:45 |COSTA SILVA

Enderego:  Rus Augusto Comda o 01- Campus do Guamnd UFPA- Facudads de Enfermagem doICS - 288 13- 2%

Bairro: Guama CEP: 5075110
UF: PA Municipio: BELEM
Tedefone: (91}3201-7735 Fax: (91}3201-8025 E-mail:  owpoosiiuis be
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Gzl

PARA
Contnuagdo doParece 3817 MY
70¢unmb Orcamento.docx 26/11/2019 | SIMONE SOUZA DA| Acedo
_00:2738 |COSTA SILVA
Declaragdo de fermo_compromisso_pesquisador, pdf 26/11/2019 | SIMONE SOUZA DA| Aceio
isadores 09:25:18 |COSTA SILVA
Situacdo do Parecer:
Aprovado
Necessita Apreciagdo da CONEP:
N&o

BELEM, 31 de Janeiro de 2020

Assinado por:
Wallace Raimundo Araujo dos Santos
{Coordenador(a))

Endereco:  Rua Augusto Comda n® 01- Cammpus do Guama UFPA- Faculdade de Erfemuagemn do ICS -saa 13 - 2°amd.

Balro: Guama CEP: g5078110
UF: P4 Municipio: BELEM
Telefone: (91}3201-7735 Fax: (91)3201-8028 E-malli  ospeos@ufps br

Pagnan oo (8
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6.2 Apéndice B — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
Servico Publico Federal
Universidade Federal do Para
Nucleo de Teoria e Pesquisa do Comportamento
Programa de P6s-Graduacdo em Teoria e Pesquisa do Comportamento
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

UMA PERSPECTIVA POSITIVA DAS RELACOES EM FAMILIAS
POBRES”

Caro participante,

A presente pesquisa tem por objetivo avaliar aspectos como qualidade de vida,
estresse, resisténcia familiar, necessidades familiares, dentre outros, em
familias de criangas com deficiéncia.

Caso aceite 0 convite para participar, sua participacdo sera voluntaria, ndo
havendo qualquer custo ou remuneracdo financeira. Partes das informacdes
dessa pesquisa precisardo ser registradas em audio, para posterior transcricdo
e analise, estando seus dados de identificacdo sob o sigilo amparado na
Resolucdo 510/2916 do Conselho Nacional de Saude.

Os riscos em participar desta pesquisa sdo minimos, e vocé pode se recusar a
responder qualquer pergunta, bem como estard livre para interromper ou
desistir da pesquisa caso sinta necessidade.

O projeto é coordenado pela professora doutora Simone Souza da Costa Silva,
docente do Nucleo de Teoria e Pesquisa do Comportamento, e pesquisadora
credenciada ao Programa de Pds-Graduacdo em Teoria e Pesquisa do
Comportamento.

Pesquisadora Orientadora
Contato: (91) 985557127 Contato: (91) 98809-8179

E-mail: edmyllasilva97@gmail.com@agmail.com

E-mail: symon.ufpa@gmail.com
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CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Declaro que li as informagGes acima sobre a pesquisa, que me sinto
perfeitamente esclarecido (a) sobre o conteido da mesma, assim como Seus
riscos e beneficios. Declaro ainda que, por minha livre vontade, aceito
participar da pesquisa cooperando com a coleta de informacdes.

Belém, / /

Assinatura do participante
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6.3 Apéndice C- INDICE DE RESISTENCIA FAMILIAR ADAPTADO

Marilyn A. McCubbin Hamilton I. McCubbin Anne I. Thompson

Instrugdes: Por favor, leia cada uma das sentencas abaixo e indique qual o grau que melhor descreve a sua
familia. As opc¢des de resposta sdo Falsa (0), Na Maioria das Vezes Falsa (1), Na Maioria das Vezes
Verdadeira (2) ou Verdadeira (3) sobre a sua familia. Circule um nimero de 0 a 3, correspondendo a como

voceé se sente em relacdo a cada sentenca. Por favor, responda a todas as sentencas.

Na Na .
. Maioria
Maioria q
das as Verda
Na nossa familia... Falsa Vezes .
Vezes deira
Verdade
Falsa .
ira
1. Os problemas sao resultado de erros que cometemos 0 1 2 3
2. Ndo € sensato planejar o futuro e ter esperanca porque as 0 1 2 3
coisas ndo mudam de qualquer forma
3. Nosso trabalho e esfor¢os ndo sdo reconhecidos, ndo 0 1 2 3
importa o quanto trabalhamos pesado.
4. A longo do tempo, as coisas ruins que nos acontecem sdo| 0 1 2 3
equilibradas com as coisas boas que acontecem
5. Nos sentimos fortes mesmo quando enfrentamos grandes 0 1 2 3
problemas
6. Muitas vezes eu acredito que mesmo em tempos 0 1 2 3
dificeis as coisas véo se resolver
7. Mesmo ndo concordando sempre, podemos nos apoiar 0 1 2 3
8. A impressdo que nds temos é que ndo sobreviveremos se 0 1 2 3
fossemos atingidos por outro problema
9. Nos acreditamos que as coisas irdo se resolver se nos 0 1 2 3
trabalharmos juntos, como uma familia
10. A vida parece mon6tona e sem sentido 0 1 2 3
11. N6s nos empenhamos juntos e ajudamos uns aos outros, 0 1 2 3
ndo importa 0 que aconteca
12. Quando a nossa familia planeja atividades, 0 1 2 3
experimentamos coisas novas e empolgantes
13. N6s escutamos os problemas, tristezas e medos uns dos 0 1 2 3
outros
14. Nos costumamos fazer as mesmas coisas de maneira 0 1 2 3
repetida, isso é entediante
15. Nés encorajamos uns aos outros a tentar coisas e 0 1 2 3
experiéncias novas
16. E melhor ficar em casa do que sair e fazer coisas com 0 1 2 3
outras pessoas
17. ser ativo e aprender coisas novas é encorajador 0 1 2 3
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18. Nos trabalhamos juntos para resolver os problemas

19. A maioria das coisas tristes que acontecem é por causa
de ma sorte

20. Acreditamos que as nossas vidas sdo controladas pelo
acaso e sorte
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