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Resumo

A Anélise do Comportamento Aplicada (Applied Behavior Analysis- ABA) é considerada uma
ciéncia eficaz, sélida e promissora quanto ao tratamento de criangas com diagnostico de Trans-
torno do Espectro Autista (TEA), por conta dos resultados obtidos e descritos na literatura, nos
ultimos anos. Dentre as possibilidades de intervencdo para esse publico, a intervencdo via cui-
dadores tem demonstrado eficacia para 0 aumento de repertério comportamental e apresenta
resultados similares a intervencao via profissional, todavia, ainda é escasso estudos comparati-
vos entre ambas as intervengdes. Diante disso, 0 objetivo desse estudo foi comparar a imple-
mentacdo de Ensino Incidental, para o ensino do operante verbal mando, sobre o desempenho
de criancas diagnosticadas com TEA, conduzida por profissionais (Grupo 1) e por cuidadores
(Grupo 2). Além do delineamento de grupos, também foi possivel avaliar o efeito da interven-
¢ao intrassujeito, por meio de delineamento de linha de base multipla. No Grupo 1, foi neces-
saria uma media de 4.8 sessdes de ensino para alcancar critério de aprendizagem e no Grupo 2,
foram necessarias uma média de 7.8 sessdes. Em contrapartida, 0 Grupo 2 implementou uma
média menor de tentativas de ensino comparada ao Grupo 1. Esses resultados concluem que

profissionais ensinam o repertério de mando em menos tempo e com mais tentativas de ensino,

ja os cuidadores necessitam de mais sessdes de intervengdo e menos tentativas.

Palavras-chave: Intervencédo via cuidadores; Ensino Incidental; Anélise do Comportamento
Aplicada; TEA.



Carneiro, J. R. S (2022). Comparison of the Effectiveness of Professional and Caregiver-Led
Incidental Teaching Implementation on the Performance of Children with ASD. Master's
Dissertation. Programa de P6s-Graduacdo em Teoria e Pesquisa do Comportamento. Belém-
PA.61 p.

Abstract

Applied Behavior Analysis (ABA) is considered an effective, solid and promising science for the
treatment of children diagnosed with Autism Spectrum Trans- latency (ASD), due to the results
obtained and described in the literature in recent years. Among the possibilities of intervention for
this public, the intervention via caregivers has shown efficacy for increasing behavioral repertoire
and presents similar results to the intervention via professionals; however, comparative studies
between both interventions are still scarce. Therefore, the objective of this study was to compare the
implementation of Incidental Teaching, for teaching the verbal operant mand, on the performance
of children diagnosed with ASD, conducted by professionals (Group 1) and by caregivers (Group
2). Inadditionto group design, it was also possible to evaluate the effect of intra-subject intervention
using multiple baseline design. In Group 1, an average of 4.8 teaching sessions were needed to
achieve learning criteria, and in Group 2, an average of 7.8 sessions were needed. In contrast, Group
2 implemented a lower average number of teaching attempts compared to Group 1. These results
conclude that professionals teach the mand repertoire in less time and with more teaching attempts,

whereas caregivers need more intervention sessions and fewer attempts.

Keywords: Intervention via caregivers; Incidental Teaching; Applied Behavior Analysis; ASD.
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O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é descrito pelo Manual Diagndstico e Estatis-
tico de Transtornos Mentais (DSM-5, American Psychological Association - APA 2013) como
um transtorno do neurodesenvolvimento que possui as seguintes caracteristicas diagndsticas:
a) dificuldade nas interagdes sociais; b) comprometimento dacomunicacdo verbal e ndo-ver-
bal; c) presenca de comportamentos estereotipados; d) presenca de repertorio restrito de inte-
resses e atividades.

Tais sintomas podem afetar desfavoravelmente a adaptagdo destas pessoas em areas
fundamentais de sua vida, no @mbito cognitivo, social, emocional, académico e profissional,
sendo possivel afirmar que tal transtorno pode comprometer o funcionamento diéario dessa po-
pulagcdo (APA, 2013; Zanon et al., 2014). O TEA vem apresentando aumento na prevaléncia
em todos os continentes nos Gltimos 20 anos (Chiarotti & Venerosi, 2020; Zeidan et al., 2022).
Nos Estados Unidos, a estimativa deste diagnostico € de uma a cada 44 criancas (Center of
Disease Control - CDC, 2021).

A Analise do Comportamento Aplicada (Applied Behavior Analysis - ABA) é uma ci-
éncia aplicada eficaz e sdlida, que fornece subsidios, também, para a intervencéo de pessoas
com diagnostico de TEA (Baer et al., 1968). Tal ciéncia visa desenvolver intervencdes que
facilitem a aprendizagem de novos repert6rios funcionais e diminuam excessos comportamen-
tais, como comportamentos inadequados e estereotipados. As intervencdes de cunho analitico-
comportamental basicamente atuam através dainvestigacdo das varidveis ambientais que man-
tém os comportamentos e buscar arranjar um ambiente ao manipular as consequéncias dos
comportamentos, a fim de instalar repertorios mais funcionais para o préprio individuo e aque-
les que estdo ao seu redor (Goulart & Assis, 2002; Lovaas, 1987; Rogers & Vismara, 2008;
Sella & Ribeiro, 2018).

Dentre as possibilidades de intervencdes baseadas em evidéncias, a qual utiliza princi-

pios e procedimentos baseados na ABA, encontra-se a Intervencdo Comportamental Intensiva

15



e Precoce (dotermo em inglés Early Intensive Behavioral Intervention -EIBI), que foi desen-
volvida por Lovaas (1987), e é caracterizada pelo fato de que o inicio da intervencdo deve
ocorrer antes dos trés anos de idade, com duracdo semanal de até 40 horas, e por um periodo
de, no minimo, dois anos. Os programas que compdem o EIBI sdo sistematizados e baseados
em avaliagOes prévias do repertério comportamental do aluno; as sessdes de ensino sdo com-
postas por um aplicador e pelo aluno; o modelo de intervencdo parte normalmente do ensino
de comportamentos simples para aqueles mais complexos; e o treino é no formato detentativas
discretas (Howilin etal., 2009).

Resultados tem indicado que a EIBI pode promover significativa melhoria clinica do
quadro de TEA, podendo proporcionar ganhos fundamentais e duradouros no desenvolvimento
da crianca (Sella & Ribeiro, 2018). Entre as vantagens desta intervencdo podemos citar: a in-
tensidade de horas previstas para o ensino de habilidades; a diminui¢do dos gastos futuros com
sistema de salde; e a possibilidade de capacitar cuidadores a ensinar habilidades para suas
criancas, tornando-osaliados a intervencéo terapéutica (Borba et al., 2015; Ferreira etal., 2016;
Gomes et al., 2017; Gomes et al., 2019; Howlin et al., 2009; Jarbrink, 2007; Mcconachie &
Diggle, 2007; Oliveira, 2017; Sallows & Graupner, 2005; Silva et al., 2019).

Ao considerar a quantidade de horas de intervencdo semanal (e.g., 40 horas) para uma
intervencdo ser caracterizada como EIBI, o ensino via cuidadores parece ser um fator impor -
tante para o alcance desse objetivo. A literatura tem retratado as contribui¢es advindas desses
agentes de intervencdo na aquisicdo de habilidades de comunicacao e interacdo social (Borba
et al., 2015; Ferreira et al., 2016; Meadan et al., 2009; Silva et al., 2019; Wang, 2008) assim
como no manejo e reducgdo da frequéncia de comportamentos inadequados (Guimarées et al.,
2018). Dessa forma, constata-se que, em algumas situacdes, os cuidadores tornam-se 0s prin-
cipais agentes da intervencdo de suas criancas (Borba et al., 2015; Ferreira et al., 2016; Oli-

veira, 2017; Silva et al., 2019).
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Ao investir na intervencao via cuidador, este torna-se mais capacitado para aprender e
aplicar os principios daABA e reproduzi-los em diferentes contextos de ensino com seus filhos
com diagnostico de TEA (Eid et al., 2017; Ferreira et al., 2016; Lafasakis & Sturmey, 2007;
Miles & Wilder, 2009; Oliveira, 2017). Dessa forma, é possivel garantir a intensidade de horas
de intervencdo, ja que os cuidadores podem usufruir de varios momentos do cotidiano, em que
ocorrem oportunidades de ensino, ampliando o repertério comportamental de suas criancas
(Gomes etal., 2017, 2019).

Nesse sentido, a aplicacdo via cuidadores facilitaria a generalizagdo e manutengéo do
repertério aprendido, visto que, uma habilidade ensinada em contexto clinico poderia ser re-
produzida constantemente em ambiente domiciliar (Silva et al., 2019).

O estudo de Silva et al. (2019) avaliou a eficacia da intervencao conduzida por cuida-
dores sobre o desempenho de criangas com TEA. A intervencgéo realizada por cuidadores pro-
porcionou aprendizagem das habilidades verbais treinadas para as criangas participantes. O
estudo demonstrou que a intervencdo comportamental via cuidadores, para ensino de criancas
com TEA, supervisionada por profissionais qualificados € viavel na realidade brasileira (con-
siderando a diversidade de perfis de renda, escolaridade, estruturagdo familiar), o que poderia
impulsionar tanto o meio cientifico, quanto politicas publicas a desenvolverem um sistema que
inclua tais agentes no ensino de habilidades para seus filhos, com o devido acompanhamento
profissional, a fim de garantir uma intervencdo de qualidade.

Um dos formatos de ensino de habilidades para criangas com TEA é o Treino por Ten-
tativas Discretas (do termo em inglés Discrete Trial Teaching - DTT), o qual consiste em uma
ferramenta de ensino que auxilia a intervencdo sistemética, composta por tentativas que nor-
malmente contém trés elementos: (1) apresentacdo do estimulo discriminativo, pode ser vocal
(instrucdo), visual (figura), textual etc., pelo aplicador (seja profissional, cuidador, professor

ou outro agente de intervencdo); (2) resposta, em que o aplicador pode favorecer a emissao

17



através de ajuda ou dica, e 3) consequéncia, que pode ser um reforgo (entrega de um item/co-
mestivel preferido) para resposta correta e procedimento de correcdo para resposta incorreta
(Leaf etal., 2016).

O DTT, apesar de ser amplamente disseminado e eficiente no tratamento de criancas
com TEA (Leaf et al., 2016; Lovaas, 1987), apresenta limitagcdes, como dificuldade de imple-
mentacdo em ambientes com menos controle de variaveis (e.g., ambiente escolar e domiciliar)
e a pouca espontaneidade na motivacédo e generalizacdo das habilidades ensinadas para a cri-
anca (Almeida & Martone, 2018).

Uma modalidade de ensino adicional ao DTT é o ensino naturalistico, o qual é realizado
em ambiente cotidiano e sem controle rigido de variaveis ambientais, com intuito de aproveitar
oportunidades de ensino a partir da motivacao da crianga. A literatura tem apresentado resul-
tados eficazes no ensino de habilidades verbais, sociais e de autocuidado com essa estrutura
(Hart & Risley, 1975; Farmer-Doug, 1994; Jones, 2009; Mcgee et al., 1985; McGee et al.,
1999; Peterson, 2004). Tal modalidade de ensino possibilita mais oportunidades de interagdo
verbal do que um ensino em formato estruturado e sistematizado, visto que ocorre ao longo do
diadacrianga (Mosier, 2009; Sundberg & Partington, 1998).

Cabe ressaltar que, dentre as caracteristicas que se apresentam como vantagens do en-
sino naturalistico, verifica-se que as oportunidades de ensino séo apresentadas conforme o in-
teresse e motivacdo da crianga No ensino por DTT, o agente de ensino deve desenvolver tal
interesse. Conforme Sundberg e Partington (1998) no ensino naturalistico, pelo fato de as cri-
ancgas iniciarem a interacdo a partir da sua motivacao, as chances de ocorrer comportamentos
problemas s&o menores.

Para Mosier (2009), os quatro tipos de treino em ambiente natural mais encontrados na
literatura daarea sdo: mand model (traducéo livre: modelo de mando), time-delay/prompt-delay

(traduc&o livre: atraso de tempo/atraso de dica), miliue languague teaching (traducéo livre:
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ensino do meio social) e o incidental teaching (ensino incidental), sendo este Gltimo o selecio-
nado para o presente estudo.

O ensino incidental requer do aplicador a observacdo de oportunidades de ensino que
se apresentam no ambiente natural dacrianga, seguindo o seu interesse (e.g., ter acesso a um
brinquedo ou ser empurrada em um balanco do parque). Tal configuragéo de ensino faz com
gue a crianca entre em contato, de maneira funcional e natural, com contingéncias de reforco
naturais, visto que a apresentacdo da consequéncia diante da resposta, € ter acesso ao proprio
item de interesse (Peterson, 2004; Robision, 2018)

Hart e Risley (1968, 1974, 1975) foram pioneiros nas pesquisas sobre ensino incidental
para criancas com algum tipo de dificuldade de comunicacéo e os resultados foram eficazes ao
demonstrarem aquisi¢cdo, generalizacdo e manutencdo de repertorios verbais (frases compostas,
uso de adjetivos, pronomes, entre outros) mais espontaneos e complexos. Tais achados confir-
maram a eficiéncia dessa estrutura de ensino para criancas com dificuldades na aprendizagem
da linguagem.

O ensino incidental pode ser implementado cotidianamente pelos cuidadores, pois no
ambiente natural dacrianca existem varias possibilidades de ensino de habilidades (Charlop -
Christy & Carpenter, 2000; Jones, 2009). Por isso, faz-se necessario capacita-los para observar
tais oportunidadese transforma-las em tentativas deensino (Perterson, 2004). Esta modalidade
prevé a aquisicdo, generalizacdo e manutencdo de habilidades, visto que o aluno sera exposto
a diferentes ambientes (e.g., casa, shopping, casa dosavos, igreja, entre outros) e a diferentes
agentes de intervencéo (e.g., profissionais, cuidadores, professores) (Farmer-Doug, 1994; Pe-
terson, 2004; Silva et al., 2017).

Hsieh et al. (2011) treinaram cuidadores para implementar o ensino de habilidades de
mando para criangas com TEA por meio de ensino incidental. Foram selecionados trés cuida-

dores, 0s quais tinham pouco ou quase nenhuma experiéncia com os principios da ABA. Os
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participantes obtiveram resultados efetivos por intermédio do modelo incidental no ensino de
linguagem para seus filhos.

A diferencaentre o ensino por tentativas discretas e o ensino incidental esta no fato de
que: (1) o DTT é controlado pelo terapeuta, o qual apresenta a tentativa de ensino, para que a
crianga responda diante de determinado antecedente; e no ensino incidental é a crianga quem
inicia a interacdo através da sua motivacdo ; (2) no DTT, o ensino ocorre em ambientes con-
trolados e com pouca distracdo, ja o ensino incidental ocorre em contextos variados com itens
naturais de interesse da crianca; (3) no ensino por DTT, o estimulo do treino é selecionado pelo
terapeuta e o estimulo reforcador consequente, geralmente, ndo tem relacdo com tal estimulo
de treino; diferentemente, no incidental € a criangca que se interessa pelo item e para ter acesso
ao mesmo € realizada uma tentativa de ensino; (4) o ensino incidental favorece a manutencéo
e generalizacdo de uma habilidade em comparagdo ao DTT (Farmer-Doug, 1994; McGee et
al.,1985; Peterson, 2004).

Apesar de existir uma vasta literatura sobre intervencéo via cuidadores, ainda sdo es-
cassos 0s estudos comparativos entre este tipo de intervencdo e o DTT, que convencionalmente
é utilizado. O estudo de Sallows e Graupner (2005) dividiu os participantes (criancas com TEA)
em dois grupos de intervencéo, através do tratamento desenvolvido por Lovaas (1987), sendo
que em um desses a intervencdo era realizada por cuidadores; e em outro, realizada por profis-
sionais. Assim, os aplicadores recebiam supervisdo de profissionais qualificados a fim de im-
plementar a modalidade de intervencdo em contexto domiciliar e clinico, garantindo a integri-
dadedaaplicacdo. Os dadosobtidos demostraram que quando os cuidadores sdo bem treinados
e supervisionados em sua aplicacdo de programas de ensino, sua integridade de aplicacdo é
semelhante a de um profissional. Com efeito, as criancas participantes de ambos 0s grupos
apresentaram ganhos semelhantes e significativos em: aspectos académicos, cognitivos, lin-

guagem, medidas adaptativas e sociais.
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Na realidade brasileira, o estudo de Oliveira (2017) também comparou o efeito daim-
plementacéo de programas de ensino no formato de DTT, via cuidadore profissional, para duas
criancas diagnosticadas com TEA. Os programas de ensino escolhidos para cada crianca parti-
cipante variavam de acordo com seu repertorio e esses programas foram ensinados tanto pelo
cuidador quanto pelo profissional, diferindo quanto as respostas- alvos de ensino. Para tal, o
delineamento escolhido no estudo foi o de sondas multiplas entre os programas de ensino, com
alternancia de tratamento, ou seja, 0 ensino de alvos de um programa era realizado pelo cuida-
dor e quando o participante alcancava critério de aprendizagem o ensino de outros alvos do
mesmo programa era realizado pelo profissional. Assim como no estudo anteriormente citado,
os resultados ndo demostraram diferencas significativas nos efeitos das intervencdes conduzi-
das por ambos os tipos de aplicadores.

Nessa abordagem, Oliveira (2017) também chama a atencdo para a importancia do pa-
reamento social (social pairing - Sundberg & Partington, 1998) visto que as criancas partici-
pantes apresentaram um bom desempenho na presenca dos profissionais, 0s quais tinham um
vinculo terapéutico pré-estabelecido. O pareamento social é descrito pela literatura como um
procedimento eficaz quando o objetivo é estabelecer um vinculo terapéutico com o cliente. O
terapeuta interage e entrega livremente itens preferidos [tangiveis (brinquedos e comestiveis)
ou sociais (atencdo, carinho, cdcegas, abracos etc.)] na auséncia de demandas de ensino, isto é,
ocorre 0 pareamento entre ele (terapeuta) e itens preferidos para a crianga. Desse modo, o te-
rapeuta adquire a funcdo de reforcador condicionado e possivelmente diminui-se a probabili-
dadedeemissdo de comportamentos desafiadores (Kelly et al., 2005; Lugo et al., 2018; Santos,
2018; Shillingsburg et al., 2014; Sundberg & Partington 1998).

Diante do que foi mencionado anteriormente e da literatura atual, ainda é escasso estu-
dos comparativos que investiguem a eficiéncia de implementacéo realizada por cuidadores e

por profissionais utilizando o ensino naturalistico. Por essa acep¢do, o objetivo desse estudo é
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comparar o ensino do operante verbal mando, através do formato de ensino incidental, sobre o

desempenho de criangas diagnosticadas com TEA, via cuidadorese via profissionais.
METODO

Participantes

Participaram do estudo nove criangas, dez cuidadores e dois profissionais. As criangas
foram divididas em dois grupos (Grupo 1 e Grupo 2). Os critérios de inclusdao foram: (1) ter o
diagndstico de TEA; (2) ser vocal e (3) apresentar comportamento ecoico. Foram excluidas do
estudo criangas ndo vocais ou com comportamentos inadequados (comportamentos auto e he-
terolesivos) que poderiam interferir no processo de ensino-aprendizagem durante a conducéo
doestudo.

Os participantes da pesquisa foram identificados com siglas alfanuméricas a fim de
preservar a sua identidade, sendo as siglas/letras para 0 nome da categoria do participante (cri-
anca participante, profissional e cuidador) e os numeros sdo referentes a ordem que eles se
apresentam. O Grupo 1 (G1) foi formado por cinco criangas do sexo masculino, com idade de
trés a oito anos. As criangas participantes foram identificadas com a letra (“P” ). Elas foram
identificadas como P1 (3 anos), 0s gémeos P2 e P3 (7 anos), P4 (6 anos) e P5 (8 anos). Para
identificar o grupo ao qual elas pertencem sera utilizado as siglas correspondentes ao grupo
mais sigla do participante ( e.g., 0 primeiro participante do Grupo 1 sera identificado como
G1P1). G1P1 era o Unico do grupo que ainda ndo havia passado por intervencdo baseada em
ABA.G1P2, G1P3 e G1P4 haviam passado por essa intervencao por, pelo menos, seis meses
e G1P5 por quatro anos.

Esse grupo passou por intervencdo realizada por profissionais, que foram identificados
com a sigla “PR”. Os profissionais foram: PR1, experimentadora e estudante do programa de

pos-graduacdo a qual tinha uma experiéncia prévia na implementacdo de Ensino Incidental, e
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que realizou a intervencdo para G1P1, G1P2 e G1P3; e PR2, estudante de graduagdo em psi-
cologia e que foi submetida a um treino via telessatde para implementacdo do Ensino Inciden-
tal (ver Sena, 2022), e que realizou a intervencdo para G1P4 e G1P5.

Durante a fase de generalizacdo, que serd explicada mais detalhadamente adiante, par-
ticiparam os quatro cuidadores respectivos de cada crianga participante. Os cuidadores foram
identificados com a letra “C”. O C1 é cuidadorde P1, C2 de P2 e de P3, C3 de P4 e C4 de P5.
Assim como as criangas participantes, para identificar o grupo o qual os cuidadores pertencem
serd utilizado as siglas correspondentes ao grupo mais sigla do cuidador (e.g.,: 0 segundo cui-
dadordo Grupo 1 sera identificado como G1C2).

As siglas alfanumeéricas utilizadas para identificacdo dos participantes no G1 também
serdo usadas no Grupo 2 (G2). O G2 foi formado por quatro criangas participantes, do sexo
masculino e feminino, com idade de 5a 9 anos. Elas foram identificadas como P1 (5 anos), P2
(7 anos), P3 (9 anos) e P4 (6 anos). G2P4 era o Unico do grupo que ainda ndo havia passado
por intervencdo baseadaem ABA. O Grupo 2 passou por intervencdo realizada por cuidadores
identificados pela letra “C”. C1 como cuidador de P1, C2 cuidador de P2, C3 cuidadorde P3 e
C4 cuidador de P4. O participante G2C1 ja havia passado por treino prévio (ver Sena, 2022),
e os demais cuidadores foram submetidos a um treino reduzido (instrumentos utilizados foram
videomodelacdo, instrucéo escrita, role-play e feedback) do mesmo estudo.

Durante a fase de generalizacdo desse grupo, participaram um profissional, a PR1, e
dois cuidadores diferentes dos que implementaram o treino, que serdo identificados como C5
e C6. Entdo para o participante G2P1 a generalizacdo foi conduzida pelo G2C5, para G2P2 e
G2P3 foi conduzida pelo PR1 e para G2P4 realizada pelo G2C6. A seguir a Tabela 1 com a

divisdo dos participantes por grupo:
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Tabela 1

Divisdo entre as categorias de participantes: crianca participante, profissional e cuidador,

por grupos
Grupo 1 (G1) — Intervencgéo via profissional Grupo 2 (G2) — Intervencéo via cuidador
Crianca Profissional Generalizagdo — Crianca Cuidador Generalizagdo —
Participante (P) (PR) Cuidador (C)  Participante (P) ©) Profissional
(PR) — Cuidador
Diferente (C)
G1P1 GlC1 G2P1 G2C1 G2C5
G1P2 Glc2 G2P2 G2C2
PRI Glc2
G1P3 G2P3 G2C3
PR1
G1P4 PR2 G1C3 G2P4 G2C4 G2C6
G1P5 G1C4

Além do treinamento prévio, os aplicadores (cuidadores do Grupo 2 e profissionais do
Grupo 1) eram submetidos a um treino para estabelecer controle instrucional por meio do pro-
cedimento de pareamento social (Sundberg & Partington, 1998) com as respectivas criancas
participantes.

Para participar do estudo, os cuidadores do Grupo 2 e profissionais deviam alcancar o
critério de precisdo no desempenho de aplicacdo de 90% na avaliagdo de integridade de imple-
mentacdo dos programas de ensino selecionados (Anexo 1) e no Checklist Instrucional de au-
tomonitoramento por video de Pareamento Social (Anexo I1). Para participacdo na pesquisa,

0s responsaveis legais da crianca assinaram um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido,



que foi aprovado pelo CEP (Comité de Etica e Pesquisa) com o niimero de parecer 4.972.780
(Anexo I1).
Ambiente, instrumentos e materiais

A coleta de dados ocorreu no ambiente domiciliar de cada crianga participante, para
ambos os grupos. O critério de selecdo do ambiente domiciliar para realizacdo da pesquisa foi:
1) ser um ambiente fechado; 2) ter o minimo de barulho ou interferéncia de pessoas circulando
(a fim de garantir a permanéncia apenas do aplicador e da crianca no ambiente); 3) possuir
iluminacdo adequada para coleta, natural (janelas e portas abertas) ou artificial (lampadas, aba-
jur etc.); e 4) possuir condigdes climéaticas adequadas para coleta, em que a temperatura ambi-
ental poderia ser natural (janelas e portas abertas para circulacdo de ar) ou artificial (ar-condi-
cionado ou ventiladores ligados).

Considerando os critérios descritos acima, os comodos selecionados para coleta de da-
dos foram: quarto ou sala do domicilio dos participantes, a depender da estrutura domiciliar de
cada participante e, antes de cada sessdo de coleta de dados, os ambientes eram organizados
pelo aplicador (cuidador ou profissional) para garantir que os critérios descritos acima seriam
seguidos.

O aplicador realizava uma selecdo prévia de estimulos de preferéncia da crianga, que
seriam utilizados para a sessdo de ensino. Esses estimulos eram selecionados através do relato
dos cuidadores ou a partir daobservacdo direta da interagdo dacrianga com os estimulos no dia
anterior a sessdo. Além dos estimulos de preferéncia, o aplicador também utilizou uma folha
deregistro e uma caneta ou lapis para que pudesse registrar as tentativas realizadas a cadasessao.
Também foi utilizado as Instrugdes dos Programas de Ensino (ver Anexo 1V). Por fim,foi
realizada a gravacdo das sessOes de ensino, por meio de tablets ou smartphone, para fins de
conducdo doacordo entre observadores e da medigéo da integridade de implementacéo do pro-

cedimento.
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Delineamento Experimental

Foi realizado um delineamento de grupos independentes (Cozby, 2003) para comparar
a eficiéncia da intervencdo via profissional com a intervencéo via cuidador sobre o repertério
de mando de criancas com TEA. Também foi implementado um delineamento intrassujeito,
linha de base multipla concorrente entre participantes (Baer et al.,1968), para investigar o efeito
daintervencdo dentro decada grupo. Nesse tipo dedelineamento, os participantes sdo expostos
a diferentes nimeros de sessdes de linha de base (minimo de trés para o primeiro participante,
cinco para o segundoe assim por diante). Sendoassim, avariavel independente (V1) € inserida
em diferentes momentos para cada participante, de forma a deixar mais claro que as mudancas
nos desempenhos dos participantes ocorreram devido a introducédo da V1.
Variavel independente e dependente

A VI consistiu na aplicacdo de ensino incidental por profissionais e pelos cuidadores.
A variavel dependente (VD) consistiu na precisdo de desempenho dos participantes nas habi-
lidades de mando por itens, mando por acdes e mando por informacdes.
Procedimento

O presente estudo consistiu em quatro fases experimentais: (1) linha de base; (2) inter-
vencao; (3) generalizacdo; e (4) follow-up, as quais estdo descritas no fluxograma abaixo (ver
Figura 1). Todos os participantes com TEA foram expostos a todas as fases do estudo para 0s
dois programas de ensino, 0s programas poderiam ser mando por itens, mando por acéo e por
informacdo, e a escolha variava com o repertdrio inicial da crianca. As criancas participantes
foram divididas em dois grupos, no Grupo 1 a intervencédo foi conduzida pelos profissionais e
para os participantes do Grupo 2 o treino foi conduzido por cuidadores.

A sequéncia das fases experimentais para cada programa foi: linha de base; treino via
ensino incidental, até atingir o critério de desempenho (duas sessdes acima de 90%); generali-

zacdo (com um aplicador diferente de quem realizou as duas primeiras fases); e, por fim, o
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follow-up, apds um més que a fase de generalizacdo foi encerrada. A seguir serd descrito como
era a sequéncia de fases para o P1, a fim de ilustrar como era conduzido o treino para todos os
participantes, e abaixo da descricdo, sera apresentado o fluxograma das fases experimentais da
pesquisa.

P1 iniciava o treino com fase de linha de base do Programa 1, em seguida era exposto
a aplicacdo de ensino do mesmo programa, e apds atingir o critério de desempenho era condu-
zido a fase de generalizacdo. O treino dessas trés fases iniciais tinha duracdo de aproximada-
mente um més, mesmo periodo entre a fase de generalizacdo e defollow up. Sendoassim, nesse
intervalo entre a generalizacdo e follow up do Programa 1, P1 deu inicio a fase de linha de base
do Programa 2, seguido pela aplicacdo e generalizacdo do segundo programa. Apds a fase de
generalizacdo do Programa 2 ser encerrada, era conduzido o follow up do Programa 1, e um
més depois, o follow up do Programa 2.
Figura 1

Fluxograma das fases experimentais do estudo

Fase 1: Linha de base
para o Programa 1

I i

Follow up do Programa 2

Fase 2: Aplicagio do Pro- Fase 4: Follow up do Pro-
grama de ensino 1 grama 1
Fase 3: Generalizacio do Generalizacio do
Programa 1 Programa 2
Linha de base para o :> Aplicagdo dos Programas
Programa 2 de ensino 2
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Fase 1 - Linha de Base: sondagem inicial de desempenho dos programas avaliados

Nessa fase, foi avaliado o desempenho inicial de cada crianga participante na habilidade
de mando por item, para 0 G1P1 e G2P4, de Mando por acdo e por informacdo para os demais
participantes. Cada sessdo delinha de base era composta por trés tentativas, implementadas em
formato deensino incidental, com duragdo de aproximadamente 5 minutos. N&o houve nenhum
tipo de consequéncia para as respostas emitidas pelos participantes nessa fase do estudo. Com
0 objetivo de manter a crianca engajada e sem exposi¢do constante a erro, foram realizadas
demandas simples de dominio da crianga (e.g., seguimento de instru¢do simples como “toca
aqui” ou “bate palma”), sendo a emissdo de respostas corretas por parte da crianca eram Se-
guidas pela apresentacdo de um estimulo reforcador (entrega de itens preferidos).

Para a avaliacdo do programa de Mandos por item, a resposta alvo foi a vocalizagdo do
nome do item, e cada tentativa ocorreu da seguinte forma: O ambiente era previamente orga-
nizado pelo aplicador com itens de preferéncia da crianca em locais visiveis, porém ndo aces-
siveis, como em estantes, armarios, caixas transparentes entre outros locais. Essa organizacao
de estimulos era feita a fim de se estabelecer contexto para que operagdes motivadoras entras-
sem em vigor.

Ja para a avaliacdo do programa de Mando por acdo, a resposta alvo escolhida foi
“licenga”, e as tentativas eram estruturadas de duas formas: 1) O ambiente era organizado pelo
aplicador com itens de preferéncia dacrianca disponiveis para 0 acesso livre. A crianca escolhia
um item de preferéncia e comecava a manusea-lo. Durante 0 manuseio do item, o aplicador
colocava as méos na frente do item, impedindo a continuidade do manuseio, e era aguardada a
resposta da crianga; 2) O ambiente era organizado pelo aplicador com itens de preferéncia da
crianca disponiveis para 0 acesso. A crianca emitia a resposta de tentar ter acesso ao item (e.g.,

esticar a mao ou direcionar o corpo em dire¢do ao item etc.), e ao observar essa resposta, o
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aplicador se posicionava na frente dacrianca, impedindo o acesso dela ao item, e era aguardada
a resposta.

Por fim, para o avaliagdo do programa de Mando por informacéo, em que a resposta
alvo definida foi “cadé&?”, a tentativa era constituida pelo: ambiente organizado pelo aplicador,
em que eram entregues para a crianca itens de preferéncias incompletos, por exemplo, um lapis
sem papel, quebra-cabeca faltando pecas etc. A partir da entrega desses itens, aguardava-se 0
tempo de cinco segundos pela emissdo da resposta avaliada.

O critério de desempenho para inclusdo da habilidade especifica de mando no estudo
foi de que os participantes obtivessem precisdo igual ou inferior a 20% de respostas corretas
independentes na fase de linha de base.

Fase 2 — Aplicacdo do programa de ensino

Os participantes do Grupo 1 (intervencgéo via profissional) foram expostos a trés horas
semanais de treino, distribuidas em trés dias diferentes. Os participantes do Grupo 2 (interven-
c¢ao via cuidadores), por sua vez, foram expostos ao treino deacordo com adisponibilidade dos
cuidadores. Nesse caso, o treino foi realizado em diferentes momentos do dia, a depender da
rotina de cada cuidador. Ndo houve um numero maximo de tentativas a serem realizadas por
sessdo, visando garantir que o objetivo de pesquisa do estudo fosse alcancado, isto €, que fosse
realizada a comparacdo do ensino incidental implementado por cuidadores em relagdo ao en-
sino implementado por profissional, considerando que os cuidadores possuem a vantagem de
passar mais tempo do dia com suas respectivas criancas.

A implementacdo de cadatentativa de ensino para o programa de Mando por item ocor-
reu da seguinte forma: 1) O antecedente era a presenc¢a do item de preferéncia da crianga que
estava em um local visivel porém ndo acessivel, a fim de se estabelecer uma operacdo motiva-
dora; 2) Diante desse antecedente, a resposta definida foi a vocalizagdo do nome do item; 3)

Nas tentativas iniciais, a ajuda fornecida para a emissdo dessa resposta era um prompt vocal
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total (e.g., diante daoperacdo motivadora para obter a bola, o aplicador fornecia o prompt vocal
“bola” para que a crianga ecoasse). Apos uma média de cinco tentativas, a ajuda era esvanecida
para um prompt vocal parcial (e.g., o aplicador fornecia a ajuda parcial “bo...”). Apds cinco
tentativas com prompt parcial, as tentativas seguintes eram sem prompt, a fim de oportunizar
a emisséo de respostas independentes. Se durante o esvanecimento do prompt a crianga apre-
sentasse erro, prompt mais intrusivo retornava; 4) A consequéncia para a apresentacao da res-
posta definida era um reforco social (“muito bem”) e a entrega do item solicitado.

A aplicacdo dos programas de Mando por acéo e por informagdo seguiram a mesma
I6gica para a utilizacdo dos prompts vocais e para seu esvanecimento. A estrutura do programa
de Mando por acdo foi: 1) O antecedente era o aplicador colocar as maos na frente do item que
a crianca estava manuseando ou o aplicador colocar seu corpo na frente da crianga, impedindo
que ela pegasse o item que estava a sua frente; 2) Diante desse antecedente, a resposta definida
foi “Licenca” ; 4) A consequéncia para a apresentacdo da resposta definida era um reforgo
social (“Tudo bem, eu doulicenga” ou “Pode passar”) e a retirada das maos e do corpo dafrente
dacrianga.

Por ultimo, o programa de Mando por informacéo foi implementado daseguinte forma:
1) O antecedente era 0 aplicador entregar um item incompleto, por exemplo, um boneco com
uma parte do corpo faltando, um teclado sem pilha etc.; 2) Diante desse antecedente, a resposta
definida foi “Cadé”; 4) A consequéncia para a apresentacdo da resposta definida era a infor-
macdo de onde estava o item (Por exemplo “a pilha esta dentro da caixa amarela”). Na Tabela

2 é apresentada a descri¢do das contingéncias de cada um dos programas de ensino.
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Tabela 2

Descricédo da estrutura de ensino de cada programa

Programa Estimulo Antecedente Resposta Consequéncia
Presenca do item de preferéncia Elogio e entrega do item
“Nome do item”
Mando por EXx: “Muito bem” e en-
item Ex: Presenca da bola trega dabola
Ex: “Bola”
1) Aplicador colocar as maos na 1) Elogio e retirada das
frente do item de preferéncia, im- maos
pedindo 0 manuseio
Mando por “Licenga”
acao 2) Aplicador direciona o corpo 2) Elogio e permitir que a
para a frente do item de preferén- crianca pegue o item de
cia, impedindo o acesso preferéncia
Elogio e fornecimento
Mando por Aplicador entrega um item in- dainformagao
informacéo completo “Cadé?”

Ex: Teclado sem pilha

Ex: “A pilha esta dentro

da caixa amarela”
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A distribuicdo dos programas de ensino para cada um dos participantes sera descrita na
Tabela 3. Apenas G1P1 e G2P4 foram submetidos ao treino de Mando por item e Mando por
acdo. Os outros sete participantes foram expostos ao treino de Mando por agéo e por informa-

~
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Tabela 3

Relacdo de cada programa de ensino para cada crianca participante
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Grupo 1 (G1)

Grupo 2 (G2)

Crianca Programa 1 Programa 2 Crianca Programa 1  Programa 2
Participante Participante
(P) (P)
G1P1 Mando por Mando por G2P1
item acao Mando por
G1P2 G2P2 informacéo
G1P3 G2P3 Mando por
Mando por Mando por acao -
G1P4 acao informagao G2P4 Mando por
item
G1P5

A fim de garantir aimplementacdo corretada VI, foi conduzidaavaliagdo de integridade

da aplicacdo do procedimento diariamente para verificar a implementacdo dos procedimentos

de ensino. O critério de precisdo estabelecido para considerar a integridade suficiente foi de

90% ou mais de aplicacdo correta dos programas de ensino. Caso a integridade fosse menor

que o critério estabelecido, era fornecido feedback atrasado para o aplicador (cuidador ou pro-

fissional).

O feedback atrasado foi fornecido pelo Profissional 1 aos cuidadores do Grupo 2 e ao

Profissional 2 do Grupo 1. Ja o Profissional 1 recebia o feedback atrasado por um pesquisador



externo. O objetivo dofeedback era abordar aspectos de sua aplicacdo que precisavam ser apri-
morados, como por exemplo: arranjo ambiental e fornecimento de ajuda a crianga. O feedback
era fornecido presencialmente, por videoconferéncia, por audios e mensagens de texto de ce-
lular apds a finalizacdo de cada sessdo experimental..

A Fase 2 era finalizada com cada participante quando ele atingisse o critério de desem-
penho estabelecido: precisdo de desempenho de 90% ou mais de respostas corretas indepen-
dentes em duas sessdes consecutivas de treino.

Fase 3. Generalizagdo

Ap0s a crianca atingir critério de precisdo de desempenho na Fase 2, foi realizada uma
sessdo de avaliacdo de generalizacdo do repertdrio aprendido com novos aplicadores. As ses-
sdes consistiram em trés tentativas de teste para cada um dos trés programas. Para o Grupo 1,
com o qual a aplicagdo do programa de ensino foi realizada via profissional, os testes de gene-
ralizacdo foram conduzidos por cuidadores. Em relacdo ao Grupo 2, o qual foi exposto ao treino
via cuidadores na Fase 2, os testes de generalizacdo foram conduzidos via profissional.

Fase 4 — Follow-up

A sessbes de manutencgéo tiveram como objetivo verificar a manutencdo da habilidade
treinada no repertorio dos participantes apds um més da finalizacdo da fase de generalizacao.
Para cada participante, foi conduzida uma sessdo de manutencgéo, que constou de duas tentati-
vas. Os testes de manutencdo foram implementados de forma semelhante a descricdo da Fase
1 (Linha de Base).
Acordo entre observadores e integridade do procedimento

As sessdes conduzidas pelos profissionais e cuidadores foram filmadas diariamente a
fim de se verificar, respectivamente, o acordo entre observadores e a integridade de aplicacdo

daVI. Ambas as medidas foram realizadas por um segundo observador treinado para um total
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de 30% das sessdes, para cada fase experimental. Para o acordo entre observadores, foi consi-
derado que houve acordo quando ambos os observadores registraram o mesmo desempenho
para uma mesma resposta dacrianca: resposta correta independente, resposta correta com ajuda
ou erro. Para estabelecer um indice de concordancia entre observadores foi realizado o célculo:
[concordéncia/concordancia + discordancia] x 100 para os registros das respostas de cada par-
ticipante em cada fase experimental.

Os dados obtidos do Grupo 1 foram descritos por programa e por participante. Para o
programa de Mando por item e por acdo G1P1 obteve 97% e 96%, respectivamente. G1P2 e
G1P3 obtiveram 99% para os programas de Mando por agéo e por informacgdo. G1P4 e G1P5
obtiveram 100% para o programa de Mando por acao e 99% para o de Mando por informacéo.

Jano Grupo 2, para o programa Mando por a¢do e informacdo, G2P1 obteve 100% de
concordancia entre observadores. G2P2 98% e 100%, respectivamente, para Mando por agao
e informacdo. G2P3, 100% para o programa de Mando por acdo. G2P4 obteve 97% para o de
Mando por agéo e 99% para o de Mando por item.

A integridade de implementagdo do procedimento foi avaliada a partir da aplicacdo do
checklist de Automonitoramento do Procedimento de Ensino Incidental (Anexo I) e descri¢do
de comportamentos favoraveis elaborado por Sena (2022). A fidedignidade da implementacéo
do procedimento foi obtida através do seguinte calculo: [implementacdes corretas/ total de im-
plementagdes] x 100.

Osdadosobtidos para integridade deaplicacdo do Mando por item para 0 G1P1 e G2P4
foi de 97% e 95%, respectivamente. Para Mando por agéo, no Grupo 1, G1P1, G1P2 e G1P5
obtiveram 98% de integridade. J& G1P3 e G1P4 foi de 99%. No Grupo 2, a integridade de
implementacdo para o G2P1 foi de 99%, ja para G2P2 foi de 91%. Para G2P3 de 96% e G1P4

de 90% de integridade.
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Para 0 Mando por informacdo, no Grupo 1, os resultados de integridade foram para
G1P2 e G1P3 foi de 98%, de 95% para G1P4 e 96% para G1P5. No Grupo 2, os dados de
integridade aplicacdo de Mando por informacéo foram 98% para G2P1 e 92% para G2P2.
Anélise de dados

Os dados foram analisados com base no percentual de respostas independentes (res-
postas corretas sem fornecimento de prompt pelo aplicador) emitidas pelas criangas participan-
tes em cada fase experimental do procedimento. O célculo do percentual de repostas indepen-
dentes foi feito através da divisdo do total de respostas corretas independentes emitidas pelas
criangas participante pelo total de tentativas realizadas na sesséo de treino ou teste.

A partir dosdadosobtidos para os participantes do Grupo 1 e do Grupo 2, foi realizada
uma analise comparativa entre as médias dos desempenhos obtidos pelos participantes de cada
um dos grupos. Além disso, com o intuito de tornar essa medida mais precisa, também foi
considerado o desvio padrdo (DP) relativo a média obtida da quantidade de tentativas por pro-
grama e por grupo.

RESULTADOS

No geral, todas as criangas participantes demonstraram baixa preciséo de desempenho
durante as sessdes de linha de base para os programas selecionados. Na fase de intervencéo,
foi observado aumento na precisdo de desempenho dos repertérios treinados para todos os par-
ticipantes.

E possivel observar que para o Grupo 1, as criancas participantes foram divididas em
dois subgrupos: as que receberam intervencdo pelo PR1 (ver Figura 2) e as que receberam
intervencdo pelo PR2 (ver Figura 3). As sessdes de linha de base foram realizadas de acordo
com a ordem dos participantes, escolhida de maneira aleatéria, sendo realizado com o primeiro

participante um minimo trés sessdes, com o segundo, no minimo, cinco, e assim por diante.
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Figura 2
Percentual de precisdo de desempenho por sessdo das criangas participantes do Grupo 1, que

receberam intervengéo pelo PR1
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Nota. Sendoa sigla PROG. 1 correspondente ao Programa 1 e PROG. 2 ao Programa 2. A sigla
LB correspondente a fase de Linha de Base, INTERV correspondente a fase de intervencao,
GEN correspondente a fase de Generalizacdo e FW correspondente a fase de Follow-up. As
siglas P1 corresponde ao Participante 1, P2 ao Participante 2 e P3 ao Participante 3.

As criancas participantes do primeiro grupo necessitaram de uma média de 4,8 sessdes

para a aquisicdo do desempenho nas fases de intervencdo para os programas de Mando por
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acdo e Mando por informagdo. G1P1, além do programa de Mando por acdo, também passou
pelo treino do programa de Mando por item.

No inicio daintervencdo, a resposta alvo estabelecida, do Programa “Mando por item”,
foi “Da + nome do item”, porém apo0s trés sessoes de intervengdo com desempenho com ten-
déncia decrescente, a resposta-alvo foi reavaliada e modificada para uma resposta de menor
exigéncia (vocalizacdo do nome do item). A partir dessa mudanca na resposta exigida, o de-
sempenho de G1P1 passou a apresentar tendéncia crescente, tendo o participante necessitado
de um total de nove sessdes até atingir duas sessdes com desempenho acima de 90%.

Durante as sessdes de treino, PR1 aplicava uma média de 33 tentativas por sessao para
o programa de Mando por item (DP 16,1) , 36 tentativas para o programa de ando por acéo, e
32 tentativas para o programa de Mando por informagdo. J& PR2 aplicava uma média de 63
tentativas por sessdo para o programa de Mando por acdo e 28 tentativas para o0 programa de
Mando por informacdo. O Grupo 1 apresentou desvio padrdo de 25,6 e 12,6 para 0 programa
de mando por acédo e informacdo, respectivamente

Com relacdo a fase de generalizacdo, os desempenhos dos participantes do Grupo 1
variaram de acordo com o programa. Para os programas de Mando por agéo e por informagao,
0 desempenho variou de 67% a 100%. Ja o programa de Mando por item, em que apenas P1foi
exposto, o desempenho foi de 100%.

Na fase de follow-up, o desempenho das criangas participantes para os dois programas
foi de 100%. Os Unicos participantes que ndo apresentaram tal desempenho foram P4 e P5,

para o programa de Mando por informacéo.
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Figura 3

Percentual de precisdo de desempenho por sessdo das criancas participantes do Grupo

1, que receberam intervencdo pelo PR2
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Nota. Sendoa sigla PROG. 1 correspondente ao Programa 1 e PROG. 2 ao Programa 2. A sigla
LB correspondente a fase de Linha de Base, INTERV correspondente a fase de intervencao,
GEN correspondente a fase de Generalizacdo e FW correspondente a fase de Follow up. E as
siglas P4 corresponde ao participante 4, P5 ao participante 5.

No Grupo 2 (ver Figura 4), amedia de sessdes, na fase de intervencdo, necessarias para
aquisicdo da habilidade de Mando por acéo e por informacdo foi de 7,5 sessOes e 10 sessdes,
respectivamente. Para o programa de Mando por item, foram realizadas sete sessdes para que
P4 atingisse critério de precisdo de desempenho.

Durante as sess0es de intervencao, todosos aplicadores realizavam uma media de cinco
tentativas (DP 2,3) por sessdo para o programa de Mando por agédo, quatro tentativas para o

programa de Mando por informacgéo (DP 0,9) e por item (DP 1,25).
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Na fase de generalizagdo do programa de Mando por agdo, o desempenho dos participantes
variou de 0% a 100%. Ja para o programa de Mando por informacéo, tanto P1 quanto P2 apre-
sentaram desempenho maximo; e para o programa de Mando por item, P4 apresentou desem-
penho de 33%.

Para a fase de follow-up, no programa de Mando por acéo e por informacdo, o desem-
penho variou de 67% a 100%. Para o programa de Mando por item, P4 ndo conseguiu realizar
o follow up a tempo da finalizacdo da coleta, por conta do prazo estipulado para entrega desse
trabalho.

Na pergunta aberta, que pedia sugestdes ou comentarios em relacdo a melhoria na con-
ducdo do estudo, um dos responsaveis do Grupo 1 fez um comentario a respeito do aumento
derepertdrio vocal doseu filho apds a finalizacdo dacoleta. Antes daintervencéo ele ndo havia
sido submetido a nenhuma intervencdo baseada em analise do comportamento e vocalizava

bem pouco, e ao final da pesquisa, 0 pai observou o aumento do repertério vocal.
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% DE DESEMPENHO

Figura 4

Percentual de precisédo de desempenho por sessao das criancas participantes do Grupo 2, que

receberam intervencdo pelos cuidadores
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Nota. Sendoa sigla PROG. 1 correspondente ao Programa 1 e PROG. 2 ao Programa 2. A sigla

LB correspondente a fase de Linha de Base, INTERV correspondente a fase de intervencao,

GEN correspondente a fase de Generalizacdo e FW correspondente a fase de Follow up. E as

siglas P4 corresponde ao participante 4, P5 ao participante 5.
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DISCUSSAO

O presente estudo teve como objetivo avaliar a eficiéncia da implementagdo de ensino
incidental via profissional e via cuidador sobre o desempenho de criancas com TEA, para 0s
programas de Mando por item, por acéo e por informacao.

Verificou-se que todosos participantes, deambos o0s grupos, obtiveram um aumento do
desempenho nas habilidades treinadas. Esse dado corrobora com a literatura, a qual ratifica que
criangas com diagnostico de TEA séo capazes de adquirir habilidades de mando por meio do
procedimento de ensino incidental (Robision, 2018). Além disso, o presente trabalho reforca
os achados de Hilder et al. (2011), que destaca que cuidadores de criangcas com TEA séo capa-
zes de implementar o ensino incidental para aumento de repertério do operante verbal mando.

Comparando os dados dos dois grupos, é possivel concluir que os profissionais ensina-
ram as habilidades em menos tempo (média de 4.8 sessdes), porem realizaram mais tentativas
(média de 47,5 tentativas por sessdo). Ja os cuidadores do Grupo 2, realizaram a intervencgéo
em mais tempo (média de 7.8 sessfes), contudo com menos tentativas nas sessoes (média 5
tentativas por sessdo). Diante disso, podemos inferir que cuidadores, mesmo tendo mais tempo
disponivel para implementar tentativas de ensino, tem uma média de tentativas menor que 0s
profissionais, que tem um tempo de aplicacdo mais reduzido. No entanto, esse numero de ten-
tativas menor pode ser tdo eficiente no ensino quanto a maior quantidade de tentativas imple-
mentada pelos profissionais.

Com relacdo a aplicacdo dos programas pelas profissionais do Grupo 1, é possivel in-
ferir que PR1 proporcionou uma intervencdo mais eficiente do que PR2, visto que PR1 imple-
mentou menos tentativas de ensino, esta aplicou uma média de 33 tentativas, comparado a 45
da outra profissional para as mesmas habilidades. PR1, como ja foi citado anteriormente, ja
tinha uma experiéncia prévia de conhecimento teorico-pratico em analise do comportamento

aplicada ao TEA, o que pode ter contribuido com a intervencdo mais eficiente.
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PR2, por sua vez, foi submetida apenas ao treino do estudo de Sena (2022) e, apesar de
ter alcangado o critério de precisdo no estudo, talvez necessitasse de um tempo maior na atua-
cao pratica. Considerando que PR2 tinha apenas seu repertério dagraduacéo e o treino de Sena
(2022), Paula et al. (2016) afirma que estudantes de psicologia ndo possuem, durante a gradu-
acdo, uma formacao tedrico-pratica necesséria para a conducgdo de tratamentos de individ uos
com TEA, necessitando de formacdes e tempo de atuacdo extracurriculares para aprimorar sua
atuacao.

Em relacdo aos resultados do Grupo 2, podemos afirmar que cuidadores quando treina-
dos a implementar tentativas de ensino e com a avaliagdo constante da integridade, podem
ensinar novos repertérios comportamentais para seus filhos (Borba, 2014; Silva, 2017; Oli-
veira, 2016). Esse dado incentiva que mais pesquisas sejam desenvolvidas utilizando esse pu-
blico, com o intuito de aperfeicoar procedimentos e tecnologias comportamentais que possam
ser implementadas por cuidadores, em formato de ensino incidental, com a supervisao de pro-
fissionais analistas do comportamento.

Em relagdo a fase de generalizacdo para ambos 0s grupos, foi observado que a maioria
dos participantes alcangou desempenho de 100%, o que corrobora com os dados de Neely
(2016) e Vargas (2022), que afirmam que com uma programacdo correta do ambiente durante
o treino, criangas com TEA podem apresentar generalizacdo de uma habilidade treinada. G1P2,
por outro lado, apresentou porcentagem de 67% de generalizacdo nos dois programas, G1P3 e
G1P4 para um programa, e G2P4 nédo apresentou generalizacao.

Esses dados podem estar relacionados ao que Cooper et al. (2013) recomendam en-
quanto estratégia de generalizacdo, que se deve programar estimulos antecedentes semelhantes
(local, arranjo ambiental, instrucdo correta etc.) para o treino e para a generalizacdo. Nesse
quesito, é possivel que a mudancade aplicador possa ter gerado uma condicéo de ensino dife-

rente entre as fases deintervencao e generalizagdo. Além disso, esse dado pode ter uma relagdo
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a exposicdo a poucas sessdes de treinamento, e dai a dificuldade de generalizacdo (Peterson,
2004). Outra hipotese, que pode estar relacionada com G2P4, é que a dificuldade na generali-
zacdo possa estar relacionada a variavel do pareamento social, visto que o cuidador que realizou
a sessdo tem contato esporadico com a crianca.

Em relagdo a fase de follow-up, os participantes G1P4 e G1P5 ndo alcangcaram desem-
penho maximo. Eles foram expostos a essa fase somente dois meses apds a fase de generaliza-
cao. Esse tempo sem estimulacdo pode ter gerado extingdo da resposta ensinada, pois os parti-
cipantes ndo foram expostos a contingéncias de treino e ao esquema de reforcamento intermi-
tente durante esse periodo.

No Grupo 2, o participante que obteve aquisicao mais rapida para o programa de Mando
por acdo foi G2P1, e isto pode ter relacdo com o fato de que a cuidadora ja tinha histéria prévia
de exposicdo a treinos e implementacdo de programas de ensino baseados na ABA e passou
pelo treino da pesquisa de Sena (2022). J4 0 G2P4 teve o treino mais longo nesse programa, e
isso pode ter relagdo com o fato de a crianga n&o ter tido uma historia de treino baseado em
Andlise do Comportamento.

E possivel verificar que a integridade de aplicagdo do procedimento se manteve acima
de 90%, para os dois tipos de aplicadores, durante todas as fases do estudo e que houve o
aumento do desempenho das habilidades de mando no repertorio das criancas participantes.
Essa correlacdo entre alta integridade de aplicacdo do procedimento e aquisicao de repertério
ensinado corrobora com os dados observados nos estudos de Silva et al. (2019) e Oliveira
(2016), que realizaram a avaliacdo constante da integridade de implementacdo do procedi-
mento de ensino e observaram 0 aumento no desempenho dos participantes da pesquisa.

Os dados de desvio padrdo demostram um maior desvio padrdo no Grupo 1 comparado
ao Grupo 2. Isso pode ter relacdo com os diferentes repertérios entre os dois profissionais que

estavam implementando. Em relacdo aos programas, o Mando por agdo e por item tiveram o
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maior e menor desvio padrao, respectivamente. Em relacéo a esse dado, podemos supor que o
programa de Mando por item teve esse resultado, pois apenas dois participantes foram subme-
tidos ao programa, diminuindo as possibilidades de disparidades.

Quanto as limitacdes deste estudo, cabe destacar o periodo de pandemia de COVID-19
e todasas limitagcdes que este contexto trouxe, como a necessidade de pausar a coleta em alguns
momentos em vista ao lockdown, ou delongar ainda mais o processo de coleta devido as osci-
lacBGes de casos e aumentos sazonais de outros virus. No presente trabalho, tal limitacdo ocasi-
onou a ndo conclusdo do segundo programa da G2P4, faltando a fase de follow-up (ela sera
implementada).

Para estudos subsequentes, sugere-se uma amostra maior de participantes a fim de es-
tabelecer resultados mais significativos. Além disso, estabelecer grupos de participantes com
repertorios comportamentais semelhantes, programas de ensino padronizados para todos 0s
participantes e um treino prévio padronizado para os aplicadores dos programas. Ainda mais,
é sugerido o comparativo com outros grupos de agentes de intervencdo, como por exemplo

professores.
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APENDICES

Anexo I- Checklist de Automonitoramento do Procedimento de EIl e descri¢cdo de compor-

tamentos favoraveis (Sena, 2022)

Experimentador: Data: Avaliador:

Sesséo: Participante: Pontuagéo Total:

Checklist integridade do procedimento de Ensino Incidental

1. Cuidador identificou os itens ou atividades de interesse da cri-
anca

- O que pode ser feito por meio de um checklist prévio realizado na-
quele dia, com base na observacéo do cuidador.

2. Preparou o ambiente de forma adequada

- Colocou os itens de preferénciada criangaa vista para incentiva-Ia,

mas de forma inacessivel, para ela solicitar para ter acesso ao item,
atividade.

3. Esperou a iniciagao/iniciativa da crianca

Esperou acriancaolhar e tentar pegar o brinquedo; apontar para o ittm
de sua preferéncia; puxar alguém até o item; tentar vocalizar o nome
do item.

4. Solicitoua respostaalvoda crianga - Essa solicitacdo podeocorrer
por meio de dicas. Ir da dica menos intrusiva para mais intrusiva

- Menos intrusiva: fazer contato visual com a crianca, olhar para o
brinquedo e aguardar a resposta alvo.

- Apontar para o brinquedo, olhar para a crianga e aguardar a resposta.

- Mais intrusiva: Perguntas como: “o que vocé quer? ” ou “qual vocé
quer?”

5. Aguardou 3 segundos entre as solicitacdes, se tiver mais de uma.
Se ndo tiver mais de uma, desconsiderar esse topico

6. Aguardou a resposta alvo da crianga por 3 segundos, apos soli-
citacdo

7. Fez o registro da resposta

Crianca respondeu

8. Acriancaemitiua resposta-alvo, o cuidador entregou imediata-
mente o item ou atividade solicitada pela crianca
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9. O cuidador controlou o tempo de acesso ao item (pelo menos 30
segundos)

10. Brincou com a crianga enquanto ela utilizava o reforgador

Crianga nédo respondeu

11. A crian¢a ndo emitiu a resposta, o cuidador forneceu a ajuda

necessaria para crianga. A sequéncia de prompts de ajuda vai depender
do repertério da crianca.

12. Forneceu o item ou atividade de interesse da crianca

13. O cuidador controlou o tempo de acesso ao item (pelo menos
30 segundos)

*Instrumento baseado em Fenske, Krantz & McClannahan, 2001; e Neely, Rispoli, Gerow & Hong,
2016.



Anexo Il — Checklist Instrucional de automonitoramento por video de Pareamento Social

(Santos, 2018)

COMPORTAMENTOS DO PROFESSOR — favoraveis ao pareamento social

1min

2min

3min

Seguir o inferesse do aluno: Vocé derxou o aluno escolher o que quer fazer e deixou o aluno
explorar o ambiente?

(8]

Associar-se com o reforgador: Vocé tornou-se parte da brincadeira ou comentou o que o
aluno estava fazendo? Vocé fo1 importante para a brincadeira acontecer ou fez o aluno
precisar de vocé durante a brincadetra? Vocé fez vozes engragadas ou sustos e caretas para
chamar a atengéo do aluno? Vocé explorou as possiblidades do refor¢ador ou criou novas
brincadeiras com ele? Exemplos: fazer uma rampa de carros no seu brago, fazer barulhos
engracados quando a bola cair, levar um susto quando o brinquedo ligar, ser o brinquedo
fazendo brincaderras fisicas.

Testar novos reforgadores: Vocé apresentou novos estimulos sem tirar o refor¢ador que o
aluno estava usando? Vocé criou novas oportunidades de brincar chamando atengio para
outros brinquedos e estimulos?

Fazer brincadeiras sem um estimulo tangivel: Vocé tentou fazer brincadeiras corporais com
o aluno? Vocé tentou fazer cocegas, cantar ou falar coisas engragadas para ele?

COMPORTAMENTOS DO PROFESSOR- desfavoraveis ao pareamento social

1min

2min

3min

Remover o refor¢ador: Vocé tirou o brinquedo das maos da crianga, escondeu ou tentou
desligar?

[S¥]

Inserir demandas: Vocé msistiu para o aluno responder a uma demanda ou tentou iniciar um
tremno?

Deixar o aluno consumur o reforcador sozinho: Vocé esperar o aluno jogar no tablet para

depois interagir com ele? Vocé ndo interagiu com ele enquanto ele estava manuseando o
brinquedo?

Direcionar a sessdo: Voceé insistiu na interacdo sem deixar a crianga escolher o que quer
fazer? Vocé ofereceu muitos estimulos de uma vez ou fazer muitas perguntas para o aluno?

COMPORTAMENTOS ADEQUADOS DO ALUNO

1min

2min

3min

Buscar o professor: O aluno pegou na sua méo ou sentou perto de vocé espontaneamente ou
levou alguma coisa até vocé?

Demonstrar prazer: O aluno sorriu ou ficou animado durante uma interagdo com vocé?

Fazer contato visual: O aluno olhou para vocé ?

Corresponder a mteragdo: O aluno respondeu a uma pergunta que vocé fez? O aluno atendeu
a um pedido que vocé fez?

COMPORTAMENTOS INADEQUADOS DO ALUNO

1min

2min

3min

Nao responder a interagdo do professor: O aluno se negou a seguir uma instrugdo solicitada
por vocé ou ficou indiferente?

(]

Demonstrar desconforto: O aluno empurrou vocé ou tirou a sua mio ou reclamou da
mteracdo ou tentou sair da sala?

Fazer birra: O aluno se jogou no chio, chorou ou jogou as coisas no chio ou tentou bater ou
morder ou se auto agredir ou gritar?

Se 1solar: O aluno se envolveu em estereotipias por mais de 15 segundos seguidos ou virou
de costas para vocé ou se afastou ?
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Anexo Il - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Universidade Federal do Para

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO COMO DISPOSTO
NA RESOLUCAO CNS 510/16 E NA RESOLUCAO CFP 10/2012

PROJETO: Atendimento e Pesquisa sobre Aprendizagem e Desenvolvimento —
APRENDE

Um procedimento que pode favorecer a aquisi¢cdo da linguagem de forma mais espontanea
para individuos com Transtorno do Espectro Autista (TEA) é o Ensino Incidental (El). Esse proce-
dimento ocorre dentro de situacdes mais naturais, como o ambiente domiciliar, tendo como objetivo
promover a linguagem espontanea e o ensino de novas habilidades.

O objetivo deste estudo sera avaliar o desempenho de criangas diagnosticadas com TEA
por meio da implementacdo de El por meio de cuidadores e profissionais, realizando um compara-
tivo entre dois grupos.

As criangas participantes serdo divididas em dois grupos e ensinadasa realizar a habilidade
de mando, ou seja, de fazer pedido (por um item, por informagéo, por ajuda). No Grupo 1 essa
habilidade sera ensinada pelos cuidadores e no Grupo 2 pelo profissional. Os cuidadores e o pro-
fissional participantes receberdo as orientagfes de como irdo implementar a habilidades durante a
pesquisa.

As sessdes do estudo serdo realizadas na prépria residéncia das criancas participantes da
pesquisa. O estudo ndo tem uma duracdo prévia e dependerd do desempenho do participante e do
cumprimento integral dosobjetivos e etapas previstos. Além disso, cuidadores e profissional deve-
rdo possuir acesso a internet, aléem de saber manusear aparelhos tecnologicos, como: smartphone,
camera, notebook ou computador, para realizar gravacdes das sessdes. Os videos gerados das ses-
sOes poderdo ser apresentados em congressos ou palestras.

O sigilo sobre a identidade do participante no estudo sera garantido. Os resultados serdo
apresentados aos participantes e posteriormente poderdo ser divulgados por meio de apresentacdes
em congressos, trabalhos académicos e/ou publicacdes em periodicos. Na divulgacéo dos resulta-
dos, os participantes ndo seréo identificados.

O Termo de Consentimento Livre e Esclarecido Resolucdo N°466/2012 e 510/2016 sera
elaborado em duas vias, uma que devera ser retirado pelo participante da pesquisa ou por seu re-
presentante legal e uma arquivada pelo pesquisador. A via que sera entregue ao participante estara
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devidamente assinada pela pesquisadora. Se, por qualquer motivo, o participante desejar interrom-
per sua participacdo no estudo, ele podera fazer isto a qualquer momento, bastando comunicar esta
intencdo aos pesquisadores.

Universidade Federal do Para

PROJETO: Atendimento e Pesquisa sobre Aprendizagem e Desenvolvimento —
APRENDE

Os riscos envolvidos sdo minimos e equivalentes ao nivel de risco ao qual o participante se
exp0e cotidianamente em casa, no trabalho, na locomogéo urbana etc. Como medida de prevencéo
aos riscos, ressaltamos que diante da situagdo da pandemia da COVID-19, todas as medidas de
segurancga necessarias serdo tomadas caso seja necessario o contato presencial com os participantes,
como o uso da mascara de protecao, higienizacao das méaos, objetos, superficies, brinquedos etc.

Como beneficios daparticipacdo da criangano presente estudo, € possivel citar a exposicéo
as atividades que estimulam habilidades importantes para a comunicagéo (linguagem) e interacao,
com foco em ensinar realizacio pedidos, pedir informacdes e ajuda E para o cuidador como bene-
ficio do estudo, sera a aprendizagem de procedimento de ensino baseado na Analise do Comporta-
mento Aplicada para auxiliar o desenvolvimento e a aprendizagem de seu filho (a).

Gostariamos de contar com sua participacdo e colocamo-nos a disposicdo para maiores es-
clarecimentos sobre a pesquisa.

Em caso de reclamacdo ou qualquer tipo de denuncia sobre este estudo vocé pode entrar
em contato com o Comité de Etica da UFPA - Ndcleo de Medicina Tropical (NMT) localizado na
Av. Generalissimo Deodoro, 92, bairro Umarizal, primeiro andar, CEP: 66055-240, ou ainda pelo
fone 3201-0961, e-mail cepbel@ufpa.br.

Assinatura do Pesquisador Responsavel
Nome: Juliana do Rosario Souza Carneiro
Endereco: Nlcleo de Teoria e Pesquisa do Comportamento (Prédio 1 do NTPC), sala 02
Universidade Federal do Para
Fone: (91) 98013-5580 ou correio eletrénico: jucarneiro97@gmail.com

CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
Declaro que li as informacgGes apresentadas acima, que estou esclarecido (a) sobre a pes-
quisa que seré realizada, de seus riscos e beneficios, e da gravacdo/filmagem das sessbes. Declaro
que é por minha livre vontade que eu concordo em participar da presente pesquisa.

Belém, de de 20_.
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Assinatura do Participante (Cuidador)

PROJETO: Atendimento e Pesquisa sobre Aprendizagem e Desenvolvimento —
APRENDE

CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
Declaro que li as informacgGes apresentadas acima, que estou esclarecido (a) sobre a pes-
quisa que sera realizada e de seus riscos e beneficios, e da gravagdo/filmagem das sessdes. Declaro
que na condicéo de responsavel pela cri-
anca , € porminha

livre vontade que eu o (a) autorizo a participar da presente pesquisa.

Belém, de de 20 .

Assinatura do Responsavel pela Crianca



Anexo IV — Instrucdes dos programas de ensino (Adaptado Sena, 2022)

PROGRAMA: Mando por item

Objetivo geral: O objetivo deste programa é de ensinar a crianga a pedir por itens
reforcadores como: brinquedos, comidas, bebidas do seu interesse.

Tipo de resposta: Vocal

Materiais: Reforgadores previamente listados, que estardo visiveis, porém ndo
disponiveis no ambiente da crianga.

Registro:

©) ;

Para respostas corretas sem

ajuda (independentes) Para respostas com ajuda
Procedimento Geral:
Estimulo Antecedente Resposta Alvo Consequéncia
Crianga Vvé& o0 item de “Me da” Aplicador fornece o item e
interesse um reforco social

correlacionado “Ah, vocé
quer a bola?” “Vou pegar
a bola para voceé!”

Instrucdes antes da resposta:

1- Arranjo Ambiental: Aplicador devera organizar o ambiente de aplicacéo,
preferindo um local sem distracGes e estimulos que possam comprometer as tentativas
de ensino. Ele devera separar o item reforcador em um lugar em que crianga consiga
visualizar, porém ndo consiga pegar de maneira independente. Esse local podera ser
uma estante, um armario, dentro de uma caixa transparente etc.

2- Iniciacdo da Crianca: Crianca devera demostrar interesse pelo item, por meio do
gesto apontar ou tentar pega-lo.

3- Solicitacdo para resposta da crianca: Ao perceber a iniciagdo da crianga para um
item, o aplicador pode solicitar a resposta-alvo da crianga de diversas formas/dicas.
Sempre indo da dica menos a mais intrusiva.

- Olhar para o objeto e depois para a crianca.

- Apontar para o objeto e depois olhar para a crianca.

- Perguntar o que a crianca quer.

Lembrar: deverdo ser dados 3 segundos entre as dicas.

4- Ajuda para responder (3 segundos apos a ultima dica):
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Ajuda Total: dizer frase completa.

Ajuda Parcial: Iniciar a frase, sem ir até o fim.

PROGRAMA: Mando por agéo

Objetivo geral: O objetivo deste programa € de ensinar a crianga a solicitar que se
realize uma acdo para que tenha acesso a algum item ou ajuda na brincadeira;

Tipo de resposta da crianca: Vocal

Materiais: Reforgadores (itens de preferéncia da criangca como brinquedos, objetos
de casa etc.) previamente listados.

Registro:

©

Para respostas corretas
sem ajuda (independentes)

Para respostas com ajuda

Procedimento Geral:

Estimulo Antecedente

Resposta Alvo

Consequéncia

Crianca quer obter um
item e o cuidador se
coloca a frente da crianca
impedindo o acesso dela
ao item.

(Situacdo que antecedeo | (Emissdo do (resultado apos a emissao
comportamento) comportamento do comportamento)
Cuidador retira as méos e
Situacédo 1 permite a continuidade da
Crianca esta engajada no brincadeira juntamente
brinquedo e o cuidador com um reforgo social
coloca as méos “Muito bem, pode voltar
interrompendo a a brincar “
brincadeira “Licenca”
Cuidador sai da frente da
Situacédo 2 crianca e permite que ela

tenha acesso ao item
juntamente um reforgo
social “Muito bem, pode
pegar o item
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Instrucdes antes da resposta:

1- Arranjo Ambiental (organizagdo do ambiente): O cuidador devera organizar o
ambiente de aplicacdo, preferindo um local sem distracdes e estimulos que possam
comprometer as tentativas de ensino.

2- Iniciacdo da Crianca (inicio da tentativa de ensino) : Crianca deverasolicitar
que o cuidador retire sua mao ou saia da sua frente para continuar a brincadeira
(resposta alvo: “licenga™), por exemplo, a crianga estd montando um quebra cabeca ¢
0 cuidador coloca a méo cobrindo o espaco destinado a uma peca do quebra cabeca.
3- Solicitacdo para resposta da crianca: Ao perceber a iniciacdo da crianca para um
item, o cuidador pode solicitar a resposta-alvo dacrianga de diversas formas/dicas.
Sempre indo da dica menos intrusiva para a mais.

- Olhar para o objeto e depois para a crianca.

- Apontar para o objeto e depois olhar para a crianca.

Lembrar: deverdo ser dados 3 segundos entre as dicas.

4- Ajuda para responder: O cuidador devera esperar 3 segundos para solicitar a
ajuda ap06s a ultima tentativa

Ajuda Total: dizer frase completa.

Ajuda Parcial: Iniciar a frase, sem ir até o fim.

PROGRAMA: Mando por informacéao

Obijetivo geral: O objetivo deste programa é de ensinar a crianca a pedir por itens que
faltam na brincadeira.

Tipo de resposta: Vocal

Materiais: Reforcadores previamente listados, que estardo visiveis, porém n&o
disponiveis no ambiente da crianca.

Registro:

© +

Para respostas corretas sem
ajuda (independentes) Para respostas com ajuda

Procedimento Geral:

Estimulo Antecedente Resposta Alvo Consequéncia

Crianca esta brincando e
percebe que falta uma
peca, um boneco, um lapis
para a brincadeira
continuar

“Cadé + nome doitem”

Aplicador fornece o item
que falta e um reforgo
social correlacionado “Ah,
vocé quer a pega?” “Vou
pegar o lapis para voce!”
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Instrucoes antes da resposta:

1- Arranjo Ambiental: Aplicador deverd organizar o ambiente de aplicacéo,
preferindo um local sem distracGes e estimulos que possam comprometer as tentativas
de ensino. Ele devera entregar separar em uma caixa reforcadores (preferencialmente,
jogos que tenham varias pecas, como lego, quebra-cabeca, conjunto de bonecos,
conjunto de instrumentos musicais,) e escolher o reforgador que ird comegar. Entregar
uma parte desse reforcador (por exemplo: a crianga gosta do Senhor Cabeca de Batatas,
o aplicador entregara apenas o corpo, para que a crianga peca as partes do corpo) e que
impossibilite de a crianga brincar apenas com essa parte.

2- Iniciacdo da Crianca: Crianca devera demostrar que quer procurar o restante do
item reforcador

3- Solicitacdo para resposta da crianca: Ao perceber a iniciagdo da crianga para um
item, o aplicador pode solicitar a resposta-alvo da crianga de diversas formas/dicas.
Sempre indo dadica menos intrusiva para a mais.

- Olhar para o objeto e depois para a crianca.

- Apontar para o objeto e depois olhar para a crianca.

- Perguntar o que a crianca quer.

Lembrar: deverdo ser dados 3 segundos entre as dicas.

4- Ajuda para responder (3 segundos apds a ultima dica):

Ajuda Total: dizer frase completa.

Ajuda Parcial: Iniciar a frase, sem ir até o fim.
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