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Resumo

A violéncia contra criangas e adolescentes constitui um grave problema de satde publica no
Brasil e no mundo e traz consequéncias para o desenvolvimento das criancas até a vida
adulta. Dentre os vérios fatores que contribuem para esta realidade, estdo aqueles ligados a
parentalidade. Sendo assim, 0s programas parentais que visam 0 incentivo a praticas parentais
mais positivas podem ajudar a prevenir a violéncia contra a crianga. Portanto, o objetivo desta
tese foi propor e avaliar os efeitos, a viabilidade e a aceitabilidade de um programa parental
destinado a promover préticas parentais positivas e aumentar o conhecimento dos pais sobre
maus-tratos contra criancas, em Belém do Pard, a fim de gerar evidéncias para a prevencédo da
violéncia infantil. Para alcancar este objetivo, realizou-se quatro estudos de delineamentos
metodoldgicos diferentes, porém, que guardam relacéo entre si. O primeiro estudo teve como
objetivo analisar a ocorréncia de violéncia contra criancgas, as praticas parentais associadas e
o nivel de conhecimento dos pais sobre os diferentes tipos de violéncia infantil, em Belém do
Pard. Para tanto, realizou-se uma pesquisa descritivo-exploratéria que contou com a
participacdo de 157 pais de criancas de zero a seis anos, na qual foram aplicados quatro
instrumentos avaliativos. Os resultados indicaram que a ampla maioria dos participantes
(91,1%) relataram ja terem utilizado alguma préatica violenta para ensinar sua crianga ao
menos alguma vez na vida. A violéncia psicoldgica foi reportada como a mais frequente,
seguida da violéncia fisica e negligéncia. Ndo houve relato de préaticas caracterizadas como
abuso sexual nesta amostra. Fatores pessoais e contextuais influenciam nas préticas de
disciplina, com pais de renda mais alta fazendo mais uso de disciplina fisica e psicoldgica,
enquanto pais de renda mais baixa demonstraram maior encorajamento positivo e
ajustamento parental. Pais que contam com outros adultos para dar suporte ao cuidado com as
criangas, também apresentaram melhor ajuste parental. Os participantes acertaram, em média,
16 questBes das 20 do questionario sobre violéncia, 36,9% obtiveram pontuacdo abaixo da
média e 63,1% acima da média. O estudo forneceu um panorama geral desses dados em um
contexto de vulnerabilidade social. O segundo estudo envolveu uma revisao integrativa que
objetivou analisar o nivel das evidéncias cientificas, a qualidade metodoldgica e a validade
ecologica das publicacBes sobre a utilizacdo de programas parentais destinados a prevenir a
violéncia contra a crianga. A busca foi realizada nas bases de dados Bireme, SCielo, Psycinfo
e Scopus e contemplou estudos publicados no periodo de 2019 a 2023, nos idiomas
Portugués, Inglés e Espanhol. Aplicaram-se protocolos e andlise de categorias foram feitas
para avaliar as varidveis propostas. Encontraram-se 10 artigos que contemplaram a pesquisa.
Os resultados indicaram que, embora existam evidéncias sugerindo a eficacia desses
programas, a maioria dos estudos foi classificada em boas posi¢es no nivel de evidéncia
cientifica (ECR), mas a qualidade metodoldgica dos estudos é frequentemente moderada a
fraca. Além disso, nenhum dos artigos fez mencdo a uma analise de validade ecoldgica e esta
apresentou-se comprometida na maioria dos estudos. O estudo trés buscou descrever a
proposicdo de um programa parental que teve como objetivo promover préticas educativas
positivas e protetivas que contribuam para a prevencdo da violéncia contra a crianca.
Elaborou-se o Programa Parental Familia que Protege, com duas versdes, uma online e outra
hibrida, e duracdo de 15 e 30 dias, respectivamente. O conteudo inclui informacbes sobre
desenvolvimento infantil, parentalidade, regulagdo emocional, estabelecimento de limites,
dentre outros. Por fim, o dltimo estudo objetivou avaliar os efeitos, a viabilidade e a



aceitabilidade de um programa parental online que teve como objetivo principal a prevencéo
da violéncia contra a crianca, em Belém do Para. Utilizou-se um delineamento longitudinal,
com medidas de avaliagdo pré e pdés intervengdo. Os resultados indicaram que houve uma
reducdo significativa nas praticas coercitivas (p=0,005) e no uso de disciplina psicologica
(p=0,005) apds a intervencdo. Nao foi encontrada diferenca significativa entre o nivel de
conhecimento dos participantes sobre violéncia contra a crianca ap6s a participacdo no
programa. Os dados quantitativos e qualitativos apontaram que o programa gerou efeitos
significativos nas praticas parentais relatadas, bem como mostrou-se viavel e teve alta
aceitabilidade pelos participantes que concluiram a intervencdo. Com base nos achados
teodricos e empiricos apresentados pelos estudos realizados, defendeu-se a tese que, se 0s pais
tiverem suporte adequado, com apoio de programas parentais que incentivem a informacéao e
proposicdes praticas, poderdo melhorar o exercicio da parentalidade. Isso, por sua vez,
contribuira para a reducdo e prevencédo da violéncia contra a crianga, mesmo em contextos de
vulnerabilidade social.

Palavras-chave: violéncia contra a crianga, praticas parentais, programa parental.
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Abstract

Violence against children and adolescents is a serious public health problem in Brazil and
worldwide, and has consequences for the development of children into adulthood. Among the
various factors that are relevant to this reality are those related to parenting. Therefore,
parenting programs that aim to encourage more positive parenting practices can help prevent
violence against children. Therefore, the objective of this thesis was to propose and evaluate
the effects, probability, and acceptability of a parenting program aimed at promoting positive
parenting practices and increasing parents' knowledge about child abuse in Belém do Par3, in
order to generate evidence for the prevention of child abuse. To this end, four studies with
different methodological designs were conducted, but they are related to each other. The first
study aimed to analyze the occurrence of violence against children, the associated parental
practices, and the level of knowledge of parents about the different types of violence against
children in Belém do Pard. To this end, a descriptive-exploratory study was conducted
involving the participation of 157 parents of children aged zero to six years, in which four
assessment instruments were applied. The results indicated that the vast majority of
participants (91.1%) said they had used some violent practice to teach their child at least once
in their lives. Psychological violence was reported as the most frequent, followed by physical
violence and neglect. There were no reports of clinical practices such as sexual abuse in this
sample. Personal and contextual factors influence disciplinary practices, with higher-income
parents using more physical and psychological discipline, while lower-income parents
demonstrated greater positive encouragement and parental adjustment. Parents who had other
adults to support childcare also had better parental adjustment. Participants scored, on
average, 16 out of 20 questions on the violence questionnaire, with 36.9% scoring below
average and 63.1% scoring above average. The study provided an overview of these data in a
context of social vulnerability. The second study involved an integrative review that aimed to
analyze the level of scientific evidence, methodological quality, and ecological validity of
publications on the use of parenting programs aimed at preventing violence against children.
The search was carried out in the Bireme, SCielo, Psycinfo, and Scopus databases and
included studies published between 2019 and 2023, in Portuguese, English, and Spanish.
Protocols and category analyses were applied to assess the proposed variables. Ten articles
that covered the research were found. The results indicated that, although there is evidence to
prove the effectiveness of these programs, most of the studies were presented in good
positions at the level of scientific evidence (RCT), but the methodological quality of the
studies is often moderate to weak. Furthermore, none of the articles mentioned an ecological
validity analysis, and this was compromised in most studies. Study three sought to describe
the proposal of a parenting program that aimed to promote positive and protective educational
practices that contribute to the prevention of violence against children. The Family that
Protects Parenting Program was developed, with two versions, one online and one hybrid,
and lasting 15 and 30 days, respectively. The content includes information on child
development, parenting, emotional regulation, setting limits, among others. Finally, the last
study aimed to evaluate the effects, probability, and acceptability of an online parenting
program that had as its main objective the prevention of violence against children, in Belém



do Pard. A longitudinal design was used, with pre- and post-intervention assessment
measures. The results indicated that there was a significant reduction in coercive practices
(p=0.005) and in the use of psychological discipline (p=0.005) after the intervention. No
significant difference was found between the participants' level of knowledge about violence
against children after participating in the program. Quantitative and qualitative data indicated
that the program generated significant effects on reported parenting practices, as well as
proving to be feasible and highly acceptable to the participants who completed the
intervention. Based on the theoretical and empirical findings presented in the studies
conducted, the thesis was that if parents have adequate support, with the support of parenting
programs that encourage information and practical proposals, they can improve their
parenting. This, in turn, will contribute to the reduction and prevention of violence against
children, even in contexts of social vulnerability.

Keywords: violence against children, parenting practices, parenting program.
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Apresentacgéo

Este trabalho € o resultado da minha pesquisa de doutorado e reflete minha trajetoria
profissional e académica. Minha formacdo inicial € em Terapia Ocupacional, e foi nesse
campo que comecei minha carreira profissional na assisténcia, especialmente com o publico
infantil e suas familias. Esses quase cinco anos de atendimento deste publico, me
proporcionou uma vivéncia aprofundada das necessidades cotidianas dessas pessoas. No
entanto, percebi também a importancia de buscar maneiras de transformar a pratica por meio
da pesquisa, principalmente com objetivo de trazer intervencdes baseadas em evidéncias para
a assisténcia, garantindo assim uma abordagem mais eficaz e fundamentada. Esse foi o ponto
de partida para 0 meu interesse em pesquisas com foco em intervencdes.

Durante o mestrado, tive a oportunidade de realizar uma pesquisa com intervencao,
com pais de criangas com autismo, o que aprofundou meu interesse pela area da parentalidade
e suas implicacbes no desenvolvimento das criangas e no contexto das suas familias. Ap6s o
mestrado, ingressei como professora efetiva na Universidade Federal do Para, o que estreitou
ainda mais 0 meu compromisso com a pesquisa.

Com objetivo de dar continuidade em minha carreira como pesquisadora, busquei a
orientacdo da professora Lilia Cavalcante, para a realizagdo do meu Doutorado. Inicialmente,
participei de reunides no Grupo de Estudos em Educacdo Infantil e Desenvolvimento
(GEEID), e o projeto com o qual eu me envolvi estava relacionado a pesquisa com
professores de Unidades de Educacgéo Infantil, com o objetivo de realizar intervencdes que
apoiassem o desenvolvimento das criangas dentro do ambiente escolar. Contudo, surgiu uma
nova proposta, que envolvia um projeto com os professores da Universidade do Minho
(Portugal), voltado a temaética da violéncia contra a crianca, e que tinha como foco a
prevencdo da violéncia, isso ampliou minha perspectiva sobre as necessidades das criangas e
das familias.

Foi justamente nesse contexto que, ao realizar uma busca aprofundada na literatura
para embasar a intervencao proposta, encontrei os estudos sobre parentalidade positiva, e me
senti contemplada. Nesse mesmo momento, eu estava vivenciando a experiéncia da
maternidade com o nascimento da minha primeira filha. Essa vivéncia trouxe uma
profundidade maior a minha pesquisa, pois a tematica da parentalidade deixou de ser apenas
um objeto de estudo académico, tornando-se uma experiéncia vivida diariamente. Na fase
final de elaboracdo desta Tese, nasceu também minha segunda filha, fortalecendo essa

confluéncia de vivéncia préatica e teorica.



Esta pesquisa, portanto, faz parte de um dos estudos que compdem o projeto Maus-
tratos no contexto de desenvolvimento de criancas de Belém/Brasil e Braga/Portugal:
indicadores de violéncia e estratégias de intervencao. Este projeto foi elaborado a partir da
parceria entre 0 Centro de Investigacdo em Estudos da Crianca (CIEC), da Universidade do
Minho (UM - Portugal) e o Laboratério de Ecologia do Desenvolvimento (LED), da
Universidade Federal do Para (UFPA - Brasil). Ambos orientam-se por objetivos
semelhantes, especialmente no que se refere ao estudo com criancas em situacdo de
vulnerabilidade em diversos contextos (familia, escola, instituicbes, comunidade) e as
relages por elas mantidas. Além disso, devido & complexidade que cerca o estudo dos maus
tratos em contextos de desenvolvimento de criangas em situacdo de pobreza e outras formas
de vulnerabilidade, o LED tem procurado atuar junto com parceiros institucionais e construir
redes de pesquisadores que compartilhem propdsitos de pesquisa e de intervencdo
semelhantes: proteger as criangas da violéncia e promover o seu desenvolvimento saudavel e
rico em possibilidades de aprendizagem e participacéo.

Orientado por esse propdsito, em 2017, o Prof.° Dr° Manuel Sarmento do CIEC
visitou o LED, por meio do Programa de Apoio a Cooperacdo Interinstitucional - PACI,
subprograma Cooperacdo Internacional (Edital 07/2017- PROPESP/PROINTER), que visou
auxiliar na formulacdo de uma proposta de pesquisa conjunta entre as duas instituicbes. A
partir desse encontro, elaborou-se o referido projeto que foi aprovado posteriormente na
Chamada Universal MCTIC/CNPq N° 28/2018, com vigéncia de 18/02/2019 a 28/02/2022. O
projeto foi coordenado pela Prof.2 Dra. Lilia I1éda Chaves Cavalcante.

O projeto teve como objetivo geral avaliar acbes de monitoramento, atendimento e
protecdo de criancas e adolescentes a partir das notificagdes de maus tratos infantis, entre
2009-2018, as estratégias de acolhimento institucional e reintegracdo familiar para essa
populacéo, e os efeitos de um programa de intervencédo voltado a prevencédo da violéncia, em
Belém — Brasil e Braga-Portugal. Ele foi constituido de trés estudos distintos que apontaram
para este objetivo geral. O Estudo 1 teve como objetivo caracterizar a violéncia notificada nos
servicos de saude e em entidades governamentais que atendam criangas vitimas de violéncia,
visando sistematizar indicadores para elaboracdo de estratégias de enfrentamento,
possibilitando estudos comparativos entre os contextos pesquisados. O Estudo 2 visou
analisar o processo de reintegragdo familiar de criancas vitimas de violéncia que estivessem
em acolhimento institucional para compreender as estratégias que fazem parte desse
processo. Por fim, o Estudo 3, objeto desta pesquisa de tese de doutorado, teve como objetivo

verificar os efeitos de um programa parental com foco na prevencdo da violéncia contra a



crianca. Destaca-se que esta € uma proposta inovadora dentre os estudos do LED voltados
para as pesquisas com criancas em situacdo de vulnerabilidade social, uma vez que se propde
a realizar uma pesquisa interventiva, contribuindo, assim, para uma ampliacdo no campo
metodoldgico e tedrico nas investigacbes do Laboratorio.

Ressalta-se, que no ano de 2023, a Dissertagdao de Mestrado intitulada “Regulacéo
emocional entre cuidadores de criancas em Belém e suas implicagcbes com maus-tratos
infantil”, defendida pela aluna Tatiana de Lima Almeida Gongalves, pode ser reconhecida
como o primeiro produto do Estudo 3 desse projeto. Essa dissertagdo, assim como esta tese,
juntas buscaram gerar evidéncias capazes de contribuir com estudos contextualizados acerca
da parentalidade e sua relacdo com o fendmeno da violéncia contra a crianca no Brasil, mais
especificamente, em Belém do Para. Nos dias atuais, as medidas de protecdo social das
criangas passam necessariamente por uma melhor compreensdo dessa relacdo em contextos
diversos, no sentido de pensar o papel estratégico do conhecimento na prevencao da violéncia

na infancia.


https://drive.google.com/file/d/1ko-YSLdqxxBJmbLjvZHzce4wEo-uFbKb/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ko-YSLdqxxBJmbLjvZHzce4wEo-uFbKb/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ko-YSLdqxxBJmbLjvZHzce4wEo-uFbKb/view?usp=sharing
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Introducéao

A violéncia contra criangas e adolescentes constitui um grave problema de saude
publica no Brasil e no mundo. De acordo com as informagdes disponibilizadas no Painel de
Dados da Ouvidoria Nacional de Direitos Humano, até a primeira quinzena de setembro de
2024, o grupo de criancas e adolescentes foi 0o mais vulneravel a violéncia, concentrando
43,2% do total de dendncias (Ministério dos Direitos Humanos e da Cidadania [MDHC],
2024).

O Ministério da Saude (Brasil, 2010), assim como a Organiza¢do Mundial da Saude —
OMS (Krug et al., 2002), definem a violéncia contra criangas e adolescentes, como quaisquer
atos ou omissdo por parte dos pais ou responsavel, parentes, instituicdes e da sociedade em
geral, que resultem em dano fisico, emocional, sexual e moral as vitimas. Em razdo da sua
natureza, esta pode ser classificada como: (1) violéncia fisica, caracterizada como todo ato
que utiliza a forca fisica, de forma intencional, que pode ferir, lesar, provocar dor e
sofrimento ou destruir a pessoa, deixando ou ndo marcas evidentes no corpo capazes de
provocar a morte; (2) violéncia psicoldgica, definida como a acdo que coloca em risco ou
causa danos a autoestima, a identidade ou ao desenvolvimento da crianca ou do adolescente,
apresentada em forma de rejeicdo, depreciacdo, discriminacdo, desrespeito, cobranca
exagerada, puni¢es humilhantes e utilizacdo da crianca ou do adolescente para atender as
necessidades psiquicas de outra pessoa; (3) violéncia sexual corresponde a todo ato ou jogo
sexual com intencdo de estimular sexualmente a crianca ou o adolescente, com objetivo de
obter satisfacdo sexual, em que os autores da violéncia estdo em estagio de desenvolvimento
psicossexual mais adiantado que a crianga ou adolescente e; (4) negligéncia, caracterizada
pelas omissdes dos adultos responsaveis pela crianca ou adolescente, deixando de prover as
necessidades basicas para o desenvolvimento fisico, emocional e social de criancas e
adolescentes. Ressalta-se que, de maneira geral na literatura, também utiliza-se os termos
maus-tratos e/ou abuso infantil para se referir a episddios de violéncia contra a crianga.

Devido a natureza complexa e multicausal desse fendmeno, pesquisas tém utilizado
modelos tedricos de base sistémica para sua melhor compreensao, posto que estes permitem
uma abordagem multifacetada do problema investigado. Este é analisado de forma processual
e dindmica, abarcando o contexto, a histdria e as pessoas como protagonistas e observadores
do fendmeno (De Antoni & Koller, 2010). Entre os principais modelos, destacam-se 0S
chamados ecolégicos de base sistémica, tais quais 0 Modelo Bioecol6gico de Bronfenbrenner

e 0 Modelo Ecoldgico para Compreensao da Violéncia, citado por Dahlberg e Krug (2002).



24

O modelo bioecologico possibilita uma abordagem que articula elementos pessoais,
contextuais, processuais e temporais no estudo da violéncia. O modelo ecoldgico, citado por
ultimo, explora a relacéo entre fatores contextuais e individuais e considera a violéncia como
0 produto de mdaltiplos niveis de influéncia sobre o comportamento. O primeiro nivel refere-
se ao individuo, nele incorporam-se as variaveis com marcadores bioldgicos como idade ou
sexo, bem como fatores de trajetoria de vida que podem influenciar a suscetibilidade de um
individuo se tornar uma vitima ou cometer maus-tratos infantis. O segundo nivel, o
relacional, contempla as relagcBes sociais de um individuo com pessoas (por exemplo,
membros da familia ou amigos) que influenciam a probabilidade dessa pessoa também vir a
cometer ou ser vitima de abuso. No nivel posterior, 0 comunitario é considerado o contexto
comunitario no qual as relacdes sociais se desenvolvem (por exemplo, o bairro, o local de
trabalho ou a escola) e as peculiaridades especificas do ambiente que possam contribuir para
a violéncia infantil. E por fim, o dltimo nivel, social, esta relacionado as caracteristicas da
sociedade que influenciam nos maus tratos, por exemplo, normas sociais que encorajam
punicdes fisicas severas de crianca, as desigualdades econdmicas ou a auséncia de redes de
protecdo social (Butchart et al., 2009; OMS, 2012).

Desse ponto de vista, assume-se que sdo diversos os fatores sociais, econémicos e
culturais, como a desigualdade e a dominacgdo de género e de geracdes, capazes de explicar a
ocorréncia da violéncia contra a crianga. Inclusive o préprio conceito de violéncia cometida
contra a crianca tem sido visto a partir de uma nocdo culturalmente construida, sugerindo que
0 que se considerou sobre este em determinada época e cultura tem um significado
historicamente delimitado, e por vezes, diferente do observado em outras (Gomes et al.,
2002).

A literatura mostra que as criangas com risco para situacdes de maus tratos ou que
sofreram algum tipo de violéncia podem apresentar alteracBes desenvolvimentais nas areas
cognitiva, comportamental, emocional, bem como, problemas externalizantes, problemas
internalizantes, como ansiedade, depresséo, retraimento, isolamento, problemas de conduta,
problemas de atencdo, além de transtornos psiquiatricos a exemplo do Transtorno de Estresse
Pds-Traumatico (Avezum et al., 2023; Borges & Dell’Aglio, 2008; Cuartas et al., 2020;
Gomez & Bazon, 2014; Hildebrand et al., 2015; Piché et al., 2016). A vivéncia de episédios
de violéncia na infancia pode estar associada, também, ao aumento do risco de doencas
somaticas (cancer, doenca cardiaca e asma) na vida adulta (Holman et al., 2016; Hyland et
al., 2013).
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Reconhece-se, portanto, que a experiéncia precoce e prolongada a violéncia pode
trazer prejuizos para o desenvolvimento global da crianca. Nesse sentindo, Bronfenbrenner
(2011) afirma que o desenvolvimento humano ocorre por meio de processos de interagcdo
cada vez mais complexos e reciprocos, entre um organismo humano, com suas caracteristicas
biopsicoldgicas, e atividades, pessoas, objetos e simbolos que existem em seu ambiente
imediato. Esta interacdo deve acontecer em uma base estavel por um longo periodo de tempo
e esse padrdo duradouro de interagdo, denominado processo proximal, constitui entdo a forca
que impulsiona o desenvolvimento humano. Assim, espera-se que esta for¢a possa estar
presente na familia, com os pais atuando como os principais cuidadores e fonte primordial do
desenvolvimento dos seus filhos.

No entanto, ao contrario do que se almeja desse suporte familiar, os estudos que
buscam caracterizar a violéncia contra a crianca e o adolescente, no cenario nacional, indicam
que o tipo de violacdo predominante é a negligéncia e o agressor é quase sempre um membro
do grupo familiar, em sua maioria pais e/ou mées (Costa, Cavalcante et al., 2018; Costa et al.,
2007; Costa, Rocha et al., 2018; Forum Brasileiro de Seguranca Publica, 2024; Malta et al.,
2017; Nunes & Sales, 2016; MDHC, 2024).

Pelo exposto, evidencia-se a complexa inter-relacdo de fatores que podem contribuir
para a ocorréncia da violéncia contra a crianca, dentre eles estdo aqueles associados a
parentalidade. Este termo tem sido definido como o conjunto de atribui¢cdes conferidas aos
pais a fim de cuidar e criar os seus filhos e que possa facilitar o desenvolvimento fisico,
psicolégico e social dos mesmos (Barroso & Machado, 2010; Recomendac¢des do Conselho
da Europa, 2006). Para cumprir o papel de agentes socializadores dos filhos, os pais utilizam
diferentes estratégias e técnicas que orientam seu comportamento, denominadas praticas
educativas parentais (Gomide, 2003).

Assim, quando a préatica parental tem por base o interesse primordial da crianga, isto
é, visa 0 seu desenvolvimento integral, considera-se que este torna possivel a experiéncia da
parentalidade positiva. Esta deve ser capaz de assegurar a satisfacdo das principais
necessidades dos filhos, sem violéncia, proporcionando o reconhecimento e orientacdo que
envolve o estabelecimento de limites para permitir o pleno desenvolvimento da crianca
(Recomendac6es do Conselho da Europa, 2006). Sendo assim, as praticas parentais positivas
sdo aquelas que favorecem o desenvolvimento cognitivo e socioemocional das criancas e as
praticas negativas envolvem abuso fisico, psicologico, disciplina coercitiva, comunicagdo
negativa, dentre outros comportamentos que podem prejudicar o desenvolvimento infantil
(Macana & Comim, 2018).
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A literatura aponta a relacao entre praticas parentais negativas e o risco de problemas
de comportamento, de salde mental e baixo rendimento académico em criangas e
adolescentes (Bastos, 2018; Cardoso, 2015; Cid et al., 2015; Mainardes, 2018; Sakuramoto et
al., 2014; Toni & Hecavei, 2014), e a ocorréncia de violéncia contra a crianca (Cassoni, 2013;
De Antoni & Batista, 2014, Patias et al., 2013). Além disso, estudos evidenciam que castigos
e punicdes corporais tém sido reconhecidas como praticas educativas dos pais (Avezum et al.,
2023; Carmo & Harada, 2006; Cecconello et al., 2003; Chiocca, 2018; Ellonen et al., 2017;
Gomes et al, 2002; Grogan-Kaylor et al., 2018; Peruhype et al., 2011; Reis, 2015; Sultana et
al., 2019; Trujillo et al., 2020; Weber et al., 2004;). As estratégias que se utilizam da forca
fisica para educar se configuram como fatores de risco ao desenvolvimento saudavel da
crianca e estdo associadas ao desenvolvimento de comportamentos agressivos e baixa
autoestima da crianca e do adolescente.

No entanto, como ja afirmado anteriormente, tais praticas parentais sdo socialmente
compartilhadas e tendem a ser naturalizadas pela familia, posto que seus membros muitas
vezes ndo conhecem outras formas de educar, principalmente se eles proprios foram
orientados da mesma forma. Em algumas culturas, acredita-se que o uso de punig¢éo corporal
nas praticas educativas € o modo de garantir que a forca e os valores autoritarios dos pais
conduzirdo a uma boa educacdo de seus filhos. Essas praticas punitivas, por sua vez, podem
evoluir para a ocorréncia de violéncia fisica mais severa, sendo relevante, portanto, oferecer
subsidios as familias que utilizam tais estratégias, auxiliando-as no cumprimento de outras
praticas mais eficazes na educacéo de seus filhos (Patias et al., 2012).

A revisdo narrativa de Heilmann et al. (2021), que resumiu os resultados de 69
estudos longitudinais sobre punicdo fisica, concluiu que o castigo fisico ndo prevé melhorias
no comportamento infantil e, em vez disso, prediz a deterioracdo do comportamento infantil e
0 aumento do risco de maus-tratos. Portanto, a punicdo fisica é ineficaz para atingir o objetivo
dos pais de melhorar o comportamento de seus filhos e, em vez disso, parece ter o efeito
oposto de aumentar 0os comportamentos indesejados.

Além das préaticas educativas parentais negativas, a falta de conhecimento dos pais
acerca das necessidades que os filhos tém em diferentes estagios do seu desenvolvimento, e
as expectativas inapropriadas acerca das capacidades das suas criangas, encontram-se
relacionadas a ocorréncia da violéncia contra a crianca (Black et al., 2001; Butchart et al.,
2009; Costa & Cruz, 2012; McMillin et al., 2015). Um exemplo deste aspecto é quando o pai
ou a mae interpreta 0 mau comportamento da crianga como uma atitude intencional e ndo

como uma resposta adequada ao estagio de desenvolvimento do mesmo (Butchart et al.,
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2009). Além disso, a falta de conhecimento dos pais sobre os aspectos que caracterizam a
violéncia contra a crianga e como preveni-la, também pode ser apontado como um fator para
a ocorréncia desse fendbmeno (Rani, 2019; Solehati et al. 2021).

Por isso, Cecconello et al. (2003) destacam que para prevenir a violéncia infantil é
necessario estruturar uma rede de apoio social que possa orientar as familias sobre préaticas
parentais e fornecer informacdes sobre o desenvolvimento da crianca e do adolescente. Nessa
direcdo, Patias et al. (2013) apontam que a forma como os pais educam os seus filhos podem
se constituir tanto como um fator de prote¢cdo como um fator de risco para o desenvolvimento
de criancas e adolescentes. Com isso, 0S autores assumem que analisar quais praticas
parentais se caracterizam como um ou outro fator é fundamental para elaborar programas que
desenvolvam estratégias eficazes de intervencdo junto as familias que sdo vulneraveis a
utilizacdo de praticas educativas de risco.

Diante exposto, observam-se varios argumentos que podem justificar a importancia
da implantacdo de programas parentais como estratégias eficazes de intervencdo nessa
realidade, que possam levar os pais a ado¢do de praticas educativas positivas e ao
reconhecimento dos seus efeitos benéficos para o desenvolvimento infantil e a protecdo da
crianca contra a violéncia. H& evidéncias de que programas parentais, isto €, que objetivam
melhorar e apoiar o papel dos pais sdo acdes promissoras para a prevencdo de maus tratos
infantil (Altafim et al., 2024; Altafim & Linhares, 2016; Branco et al., 2022; Butchart et al.,
2009; Coutinho et al., 2012; Canedo, 2014; Desai et al., 2017; Euser et al., 2015; Francis &
Baker-Henningham, 2021; Gonzalez et al., 2019; Heinen et al., 2023; Lachman et al., 2021;
McCoy et al., 2020; Patias et al., 2013; Sahillioglu & Akman, 2021; Santini & Williams,
2016; Schmidt et al., 2016; Schulz et al., 2021; Skar et al., 2021; Wang, & Zhang, 2024).

Por programas parentais entende-se aqui intervencOes variadas que tém como
objetivo principal promover estratégias positivas e melhorar a preparacdo dos pais para um
melhor exercicio da sua parentalidade, potencializando o desenvolvimento dos seus filhos
(Coutinho et al., 2012). Esse tipo de intervencdo busca promover processos de mudancas
cognitivas, afetivas e comportamentais nos pais, oferecendo oportunidades de aprendizagem
que possibilitem a reconstrugdo e/ou otimizacdo do exercicio de sua parentalidade (Rodrigo
etal., 2010).

De modo geral, tais programas estdo apoiados na tese de que a qualidade das préaticas
parentais é fundamental para o desenvolvimento equilibrado e ajustado da crianca, uma vez
que 0s pais sdo o0s primeiros educadores e agentes socializadores dos filhos. Ou seja,

pressupdem-se que as praticas parentais educativas dos pais influenciardo as aprendizagens e
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o0 comportamento dos filhos desde a infancia (Fernandes, 2011). A compreensdo de que 0S
processos do desenvolvimento humano sdo fortemente influenciados pelos eventos e
condicBes do meio ambiente, atribui-se maior importancia as intervengdes que tém acao sobre
a natureza do ambiente, resultando em efeitos significativos sobre o desenvolvimento das
criancas, em suas familias, nas salas de aula e em outros contextos (Bronfenbrenner, 2011).

Vale ressaltar que ndo se trata de esperar que os pais assumam um papel ideal de
parentalidade ao final da intervengédo, mas sim, que eles possam ser orientados e estimulados
a ajustar o seu préprio papel dentro das peculiaridades do seu contexto familiar. Portanto,
programas de intervencdo voltados para a parentalidade propdem que os pais repensem seu
papel e aprendam a tomar decisdes flexiveis, considerando as circunstancias e caracteristicas
de seus filhos. Dessa forma, essas intervencfes buscam alcangar mudangas nas crencas,
atitudes, emocdes e comportamentos dos participantes (Rodrigo et al., 2010).

As propostas dos programas parentais se configuram-se, portanto, como acfes
sistematicas programadas que tém como especificidade a mediacdo e/ou orientacdo sobre as
praticas educativas dos pais, além da promoc¢do do papel social responséavel e protetivo da
familia na socializacdo de criangas e adolescentes. Os atendimentos podem ocorrer de forma
individual ou grupal e objetivam promover a reflexdo sobre as préaticas dos pais de acordo
com as necessidades de desenvolvimento das criancas. Essas acdes implicam na prevencéo e
na oportunidade para que as familias, com o apoio adequado, possam cumprir suas funcdes e
assumir as responsabilidades no cuidado e educacdo das criangas, garantindo que estes
possam ter um desenvolvimento saudavel (Garcia et al., 2016).

Sendo assim, esses programas parentais que visam a orientacdo sobre estratégias que
promovam o desenvolvimento infantil e a utilizacdo de praticas educativas mais adequadas,
descritas como aquelas que ndo fazem uso de atos de violéncia contra a crianga, podem, por
isso, serem enguadradas como medidas de prevencdo primaria da violéncia. Ou seja,
caracterizam-se por abordagens que, estrategicamente, visam prevenir a violéncia antes que
ela ocorra (Dahlberg & Krug, 2002).

Os programas parentais podem ser classificados como intervencfes universais,
seletivas ou indicadas, de acordo com uma estrutura de prevencdo de salde publica. Os
programas universais sdo direcionados ao publico em geral e ndo discriminam com base no
risco. Os programas seletivos sdo direcionados a grupos de risco (por exemplo, familias que
vivem na pobreza; maes adolescentes, entre outros). Por fim, os programas indicados
destinam-se a grupos ou individuos que ja apresentam sinais de comportamentos

problemaéticos e podem incluir intervencdes terapéuticas (Desai et al., 2017).
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Os programas parentais podem adotar modelos padronizados de aplicacdo, com
estratégias metodoldgicas baseadas em evidéncias, além de manuais e orientacbes
estruturadas e/ou com condicGes pré-estabelecidas de aplicacdo (Altafim & Linhares, 2019;
Altafim, Magalhées et al., 2024; Altafim, Oliveira, et al., 2024; Azevedo, 2013; Fernandes,
2011; Francis & Baker-Henningham, 2021; Garcia et al., 2016; Gonzalez et al., 2019;
Lachman et al., 2021; Lawrenz et al., 2021; Pontes & Brino, 2022; Santos et al., 2024; Schulz
et al., 2021; Simdes, 2014; Skar et al., 2021) ou modelos ndo padronizados, elaborados de
acordo com a necessidade da clientela e objetivo do estudo, com uma estruturagdo que pode
permitir a reaplicacdo ou ndo do programa (Canedo, 2014; Craveiro & Relva, 2016;
Guerreiro, 2010; Nunes, 2013; Quingostas, 2011; Ramalho, 2016; Ribeiro, 2003; Rocha,
2015; Villas-Boas, 2015). Em geral, as sessfes variam de 8 a 17 encontros e alguns estudos
apresentam ainda a etapa de follow-up da pesquisa (Altafim & Linhares, 2019; Craveiro &
Relva, 2016; Quingostas, 2011).

Dentre os programas parentais padronizados (Altafim & Linhares, 2019; Altafim,
Oliveira et al., 2024; Lawrenz et al., 2021; Lotto et al., 2022; Murray et al., 2024; Pontes &
Brino, 2022; Santos et al., 2024), um deles se destaca por seu objetivo direto de prevencao da
violéncia e sua crescente aplicacdo no Brasil: o Programa ACT Raising Safe Kids (ACT-
RSK). Trata-se de um programa que visa ensinar habilidades parentais positivas e praticas
disciplinares que podem ajudar a criar ambientes e relacionamentos estaveis, seguros,
saudaveis e estimulantes, protegendo as criancas da violéncia (Altafim et al., 2021). Ele foi
desenvolvido pelo Gabinete de Prevencdo da Violéncia (VPO), da Associacdo Americana de
Psicologia (APA) em colaboracdo com a Associacdo Nacional para a Educacdo de Criangas
Pequenas (NAEYC), nos Estados Unidos, para divulgar os resultados de pesquisas cientificas
em quatro areas da prevencao da violéncia: Controle da raiva, solu¢do de problemas sociais,
disciplina e violéncia na midia (Pontes et al., 2019).

O ACT-RSK ou simplesmente ACT divide-se em oito sessdes que abordam os quatro
modulos do programa: 1. Compreender o comportamento dos seus filhos; 2. Exposicdo de
criancas a violéncia; 3. Compreender e controlar a raiva dos pais; 4. Compreender e ajudar
criangas com raiva; 5. Criancas e midia eletronica; 6. Disciplina e estilos parentais; 7.
Disciplina para comportamentos positivos; e 8. Levando o Programa ACT com vocé. O
programa, também, sugere uma sessdo inicial, na qual o facilitador e os participantes se
conhecem, determinam as regras do grupo e preenchem as medidas do pré-programa. Assim,

no total, o programa é composto por nove sessdes (Pontes et al., 2019).
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As sessdes do programa ACT sdo realizadas apenas com os cuidadores e ndo ha
interacdo direta com as criancas. O programa € interativo e inclui explicacdes dos
facilitadores, apresentacdes de slides, dramatizacdes, estudos de caso, atividades ludicas,
discussdes em grupo e em video (Altafim et al., 2021). Estudos produzidos nos ultimos anos
(Altafim & Linhares, 2019; Altafim, Magalhaes et al., 2024; Altafim, Oliveira et al., 2024;
Lawrenz et al., 2021; Lotto et al., 2022; Murray et al., 2024; Pontes & Brino, 2022; Santos et
al., 2024) apontam para os resultados satisfatdrios deste programa parental.

O estudo de Altafim e Linhares (2019) foi realizado no Brasil e teve como objetivo
avaliar a eficacia do Programa ACT sobre as variaveis de préaticas parentais e problemas de
comportamento infantil. As 81 participantes foram alocadas aleatoriamente nos grupos de
intervencdo (Gl) ou controle (GC), e 67 cuidadores foram informantes secundérios sobre o
comportamento das criangas. Os resultados evidenciaram que, apds a intervencao, as mées do
Gl relataram melhorias nas praticas parentais (dominios de disciplina positiva, comunicacao e
regulacdo emocional e comportamental), e as mées e demais cuidadores relataram menos
problemas no comportamento da crianca. Essas melhorias positivas se mantiveram no
acompanhamento de 3-4 meses e ndo foram encontradas no GC. Por fim, o Programa ACT
mostrou-se eficaz para melhorar as préaticas parentais positivas das maes e reduzir os
problemas comportamentais das criancas.

Uma revisdo sistematica da literatura realizada por Pontes et al. (2019) identificou os
efeitos positivos da aplicacdo do Programa ACT com cuidadores. Os autores realizaram a
busca por producbes, no periodo de 2000 a outubro de 2018, e encontraram 13 estudos
empiricos que avaliaram o programa: trés dirigiram-se as oficinas para facilitadores e 10
focalizaram a aplicagdo do programa com os cuidadores. Todos os estudos relataram efeitos
positivos do programa ACT sobre o conhecimento dos facilitadores e cuidadores. Mais
especificamente, observaram-se resultados positivos em termos de reducdo do uso de
punicdes corporais, melhoria do conhecimento, habilidades e crencas dos participantes em
relacdo a violéncia na midia, comportamento parental positivo, desenvolvimento infantil,
gerenciamento da raiva, resolucédo de problemas sociais, reducdo do bullying e da severidade
dos pais ou mudangas nos comportamentos das criangas antes e depois da intervencao.

Em uma revisdo ainda mais recente, Altafim, Magalhdes et al. (2024) objetivaram
revisar a implementacdo do Programa ACT com cuidadores, em estudos publicados entre
2008 e 2022. Elas encontraram que, dos 25 artigos selecionados, 48% foram realizados no
Brasil, destacando a crescente de aplicacdo do programa no pais. Além disso, os estudos

revisados sugerem que o programa parental universal ACT Raising Safe Kids melhorou as
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percepcOes dos pais sobre suas praticas parentais e os problemas de comportamento das
criancas. No entanto, eles apontam como lacuna na pesquisa de implementacdo do Programa
ACT, a sua possibilidade de aplicacdo em larga escala em contextos da vida real, sendo
aplicado por profissionais que estdo em contato direto com a populacdo. No Brasil, uma
cidade da regido Sul, Pelotas, ja implementou o Programa ACT como uma politica publica e
algumas cidades do Ceara estdo em vias de implementacao.

O Ensaio de Altafim e Linhares (2022) apresenta um resumo das evidéncias
cientificas sobre os efeitos do Programa ACT na prevencdo de violéncia contra criangas e um
modelo de implementacdo da intervencdo em larga escala, com sustentabilidade no sistema
publico. Importante destacar aqui, o relevante trabalho, citado frequentemente nesta Tese,
desenvolvido pelas professoras Maria Beatriz Linhares, Elisa Altafim e seu grupo de
pesquisa, da Universidade de Sdo Paulo (USP) no &mbito da prevencdo da violéncia e
aplicabilidade dos programas parentais no Brasil. Elas apresentam um trabalho consistente e
extenso, que envolve a andlise de préaticas parentais e os diversos fatores que podem exercer
influéncia sobre elas, bem como estudos na area do desenvolvimento infantil e o impacto dos
programas parentais.

Diante de todo o exposto anteriormente, evidencia-se que 0s programas parentais
padronizados se destacam por sua melhor capacidade de replicabilidade. No entanto, apesar
das dificuldades de replicacdo, os programas nao padronizados também tém potencial para
melhorar as praticas parentais. O estudo de Craveiro e Relvas (2016) objetivou analisar o
trabalho realizado pelo programa de educagdo parental “Em Equilibrio”. O programa teve
carater preventivo, direcionado a familias que apresentam fatores de risco relevantes,
associados aos maus tratos infantis, toxicodependéncias, comportamento antissocial e
desenvolvimento emocional futuro, ou a dindmica de familias com problematicas especificas.
O objetivo diz respeito a promover o desenvolvimento de competéncias parentais por meio de
um incremento no nivel de conhecimento e percepcao dos pais sobre as suas necessidades
(sociais, emocionais, psicologicas e fisicas), mas também dos seus filhos, objetivando com
isso melhorar a qualidade das relacbes entre ambos. Esse programa procurou desenvolver
competéncias que visavam favorecer o autoconhecimento, autoestima e bem-estar dos pais,
aumentar o bem-estar das familias, prevenir os maus tratos infantis, o desenvolvimento de
comportamentos antissociais e as toxicodependéncias, intervindo precocemente nos fatores
de risco e de protecao relacionados a parentalidade.

Essa intervencdo foi composta por 12 sessfes semanais e uma sessdo de follow-up.

Os temas das sessdes tematicas eram definidos de forma colaborativa e determinados pelas
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caracteristicas do grupo alvo, sendo incluidos aspectos mais gerais, como temas relacionados
com o desenvolvimento individual e familiar, a saude, a economia doméstica e o exercicio da
parentalidade, e assuntos mais especificos relacionados com o critério para a definicdo do
grupo, como por exemplo, adolescéncia, monoparentalidade, problemas de integracédo
escolar. Ao final, o estudo mostrou que 0s sujeitos que participaram da intervencéo proposta
“Em Equilibrio” identificaram mudangas na vida familiar que foram associadas a sua
participacdo no programa (Craveiro & Relvas, 2016).

A andlise temética dos relatos dos participantes permitiu identificar nove categorias
de impacto na vida pessoal, papel parental e vida familiar, sdo eles: aumento no
autoconhecimento por meio da reflexdo do seu papel parental, na autoestima e no bem-estar
dos pais; melhoria na definicdo de regras e gestdo da disciplina dos filhos, com maior
assertividade na negociacdo e definicdo de regras e limites, bem como, maior concordancia
parental; melhoria na gestdo da vida familiar; maior harmonia e bem-estar familiar; maior
qualidade na relacdo pai — filho, com aumento nos momentos de afeto e dialogo; aumento na
percepcao das necessidades dos filhos de acordo com o seu desenvolvimento; alargamento da
rede pessoal social, principalmente entre mdes de familias monoparentais; partilha de
responsabilidades e tarefas na diade parental; e maior relagio com a rede secundaria,
aumentando a confianca nos servicos e busca de ajuda terapéutica. Diante do exposto,
Craveiro e Relvas (2016) concluiram que os resultados alcancados permitiram atender os
objetivos inicialmente tracados para o programa e geraram impacto em diversos aspectos
relacionados a fatores que envolvem a prevencdo dos maus tratos infantis, comportamentos
antissociais e toxicodependéncias.

Por fim, os estudos relacionados a esses programas parentais ndo padronizados
permitem aponté-los como um tipo de intervencgdo viavel, com potencial eficaz na prevencgédo
da violéncia contra a crian¢a, ao atuar nos fatores de risco associados a relacdo abusiva e
violenta dos pais e filhos. Além disso, constitui-se como uma opc¢do com baixo custo e
diversos beneficios, em parte porque as intervencGes de educacdo parental ocorrem
majoritariamente em grupo, o que pode representar o envolvimento de um nimero maior de
familias do que as intervengdes terapéuticas individualizadas. Comparativamente, esse tipo
de programa oferece mais vantagens do que as abordagens individualizadas, posto que as
mudangas obtidas tém possibilidade de se estender a familia e a comunidade nas quais estdo
inseridos, ja que os participantes aprendem estratégias positivas e eficazes para lidar néo
apenas com seus proéprios filhos, mas também com outras criancas em contextos diversos.

Assim, ao intervir precocemente em situacdes de risco, melhora-se a qualidade do
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desenvolvimento das criancas e da sua familia, reduzindo os custos para a sociedade do
atendimento que precisa ser prestado aos sujeitos vitimas e autores da agressao, envolvidos
nas situacdes de violéncia infantil no cotidiano (Coutinho et al., 2012).

Nessa direcdo, Foster et al, (2008) enfatizam que os custos referentes a construcao de
uma infraestrutura de saude publica para a implantacdo de intervengdes parentais que
busquem fortalecer a parentalidade positiva € muito viavel e possui efeitos potenciais que
podem ser melhor explorados. De acordo com estimativas, 0s custos associados ao
atendimento multiprofissional as vitimas de violéncia poderiam ser recuperados em um Unico
ano com uma reducao de 10% na taxa de abuso e negligéncia.

Por fim, além de todos os efeitos e possibilidades apresentadas até aqui sobre os
programas parentais para a prevengdo da violéncia contra a crianca, importa, também,
compreender os essas intervencdes dentro de uma perspectiva bioecoldgica. Para isso, esta
tese se baseou no Modelo Bioecolégico Desenvolvimento Humano. Este modelo compreende
0 desenvolvimento humano como o fendmeno de continuidade e de mudanca nas
caracteristicas biopsicoldgicas dos seres humanos, como individuos e grupos. Esse processo
se estende ao longo do ciclo de vida, mediado pelas sucessivas geracOes e pelo tempo
historico, tanto o passado quanto o futuro. As propriedades definidoras do Modelo
Bioecol6gico envolvem quatro componentes principais e 0s relacionamentos dinamicos e
interativos entre eles, sendo este nomeado Modelo Processo - Pessoa - Contexto - Tempo
(Bronfenbrenner, 2011).

Sendo assim, o0 primeiro componente, que constitui o nacleo do modelo, é o Processo.
Este nucleo tedrico abrange formas particulares de interacdo entre organismo e ambiente,
chamadas de processos proximais, que operam ao longo do Tempo e séo postuladas como 0s
mecanismos primarios de producgdo do desenvolvimento humano. No entanto, o poder de tais
processos para influenciar o desenvolvimento variam substancialmente em funcdo das
caracteristicas da Pessoa em desenvolvimento, dos Contextos ambientais imediatos e mais
remotos e dos periodos de Tempo, nOS quais 0S Processos proximais ocorrem
(Bronfenbrenner & Morris, 2006).

Ao considerar 0 Modelo Bioecoldgico pode-se analisar a parentalidade dentro dessa
perspectiva, pois a mesma € influenciada e influencia as caracteristicas das pessoas
envolvidas (mée, pai, filho e outros), considerando 0s aspectos do contexto (sociais,
relacionais, crengas, valores, leis, entre outras), ao longo de um periodo de tempo, dentro de

um processo proximal (relagdo de cuidado parental).
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O Processo, como ja citado anteriormente, € uma peca fundamental do modelo,
especialmente no que tange aos processos proximais. Estes envolvem interacGes
progressivamente mais complexas da pessoa em desenvolvimento com 0s objetos e simbolos
e sdo definidos a partir de cinco aspectos: para que o desenvolvimento ocorra é necessario
que a pessoa esteja engajada em uma atividade; para ser efetiva, a interacdo deve acontecer
em uma base estavel, através de periodos prolongados de tempo; as atividades devem ser
progressivamente mais complexas; deve haver reciprocidade entre as relagdes interpessoais e;
0s objetos e simbolos presentes no ambiente imediato devem estimular a atencdo, exploracao,
manipulacdo e imaginacdo da pessoa em desenvolvimento. Os processos proximais podem
produzir dois tipos de efeitos que conduzem a diferentes tipos de resultados evolutivos: 0s
efeitos de competéncia, que envolve a aquisicdo e desenvolvimento de conhecimentos,
habilidades e capacidades para conduzir e direcionar seu proprio comportamento; e efeitos de
disfuncdo, que se referem a manifestacdo recorrente de dificuldade em manter o controle e a
integracdo do comportamento em diferentes dominios do desenvolvimento (Bronfenbrenner
& Morris, 2006).

Desta forma, para fins de pesquisas baseadas em programas parentais, estes podem
ser considerados como processos proximais, posto que preenchem as cinco caracteristicas
definidoras de um processo proximal, que sdo: 1 - Engajada em atividade (o programa de
intervencdo é constituido por reunides, encontros e outras atividades previstas); 2 - Base
regular ao longo do tempo (a intervencgdo é realizada em varios encontros sequenciais); 3 -
Progressivamente mais complexo (a cada encontro as atividades e discussfes sdo mais
aprofundadas e complexas); 4 - Reciprocidade entre as relagdes pessoais (entre 0s
participantes e os facilitadores e, entre os participantes em si) e; 5 - Objetos e simbolos
devem estimular imaginacdo, atencdo, exploracdo e manipulacdo (envolve todas as
atividades, discussoes e reflexdes que estimulam esses aspectos nos participantes, voltando-se
para a tematica do programa). Ao final do programa, espera-se que 0 processo proximal gere
efeitos de competéncias com os participantes adquirindo e desenvolvendo conhecimentos,
habilidades e capacidades para conduzir e direcionar seu proprio comportamento parental.

Sobre o0 elemento Pessoa, esta envolve as caracteristicas determinadas
biopsicologicamente e aquelas que foram construidas na interagdo com o ambiente. S&o
apresentados trés tipos de caracteristicas biopsicologicas que exercem influéncia sobre o
curso do desenvolvimento futuro por meio da sua capacidade de afetar a direcdo e o poder
dos processos proximais ao longo do ciclo de vida: disposigéo, recursos e demandas. A

primeira é aquela que pode colocar 0s processos proximais em movimento em um dominio de
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desenvolvimento particular e continuar a sustentar sua operacdo. A segunda envolve 0s
recursos bioecologicos de capacidade, experiéncia, conhecimento e habilidade que sdo
necessarios para o funcionamento eficaz dos processos proximais em um determinado estagio
de desenvolvimento. E, por fim, as caracteristicas da demanda sdo as que convidam ou
desestimulam reacGes do meio social que podem promover ou interromper o funcionamento
dos processos proximais (Bronfenbrenner & Morris, 2006).

No que diz respeito as caracteristicas da pessoa, analisa-se os dados gerais (idade,
género, escolaridade, renda, entre outros), bem como nivel de conhecimento dos pais sobre
desenvolvimento infantil e violéncia contra a crianca, além de informacdes sobre as praticas
parentais utilizadas. E possivel, portanto, analisar a relacdo das caracteristicas biopsicol6gicas
da pessoa e o exercicio de sua parentalidade. Espera-se, ainda, que ao final da intervencao,
possa ser visto os efeitos em algumas dessas caracteristicas (resultados desenvolvimentais),
bem como elas influenciavam o processo.

O terceiro elemento é o Contexto que se refere aos quatro niveis ambientais (micro -,
meso -, exo - e macrossistema). O microssistema é definido como o contexto no qual ocorre
um padrdo de atividades, papéis sociais e relaces interpessoais experienciados face-a-face
pela pessoa em desenvolvimento. O termo experienciado é ressaltado para indicar a maneira
como a pessoa percebe e da significado ao que vivencia no ambiente, o que vai além das
caracteristicas objetivas do meio. E nesse contexto que 0s processos proximais operam. O
mesossistema consiste no conjunto de microssistemas que uma pessoa frequenta e nas inter-
relagcbes estabelecidas por eles. O exossistema envolve 0s ambientes que a pessoa néo
frequenta como participante ativo, mas também desempenham uma influéncia indireta sobre
0 seu desenvolvimento. E o macrossistema é constituido pelo conjunto de ideologias, valores
e crengas, religides, formas de governo, culturas e subculturas presentes no cotidiano das
pessoas que influenciam seu desenvolvimento (Bronfenbrenner & Morris, 2006).

Sobre o contexto, 0s programas parentais operam primordialmente em dois contextos
do microssistema, o primeiro é o familiar, onde se da a relacdo da crianca e o cuidador e o
segundo é o local onde ocorre a intervencdo que pode ser a escola, centro de saude, centro
comunitario, recursos online, dentre outros. Ressalta-se, ainda, a influéncia do macrossistema
(leis, normas, crencas e valores) nas praticas parentais e nas temaéticas abordadas durante o
programa, pois as orientacdes sdo baseadas nas leis e politicas de protecdo a crianca de cada
local. Além disso, como ja citado anteriormente, 0s programas parentais devem ser estudados

de tal forma que os 6rgaos responsaveis por planejar e/ou executar as politicas publicas, tais
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como secretaria de educacdo, saude, social, dentre outros (exossistema) possam buscar
implantar os programas parentais como uma agdo continuada.

Por fim, o elemento Tempo possibilita que se examine a influéncia de mudangas e
continuidades que ocorrem ao longo do ciclo de vida sobre o desenvolvimento humano. Este
elemento considera trés niveis do modelo bioecoldgico: micro-, meso- e macrotempo. O
primeiro refere-se a continuidade e a descontinuidade, observadas dentro de pequenos
episodios dos processos proximais. O mesotempo refere-se a periodicidade dos episodios de
processo proximal através de intervalos maiores de tempo como dias e semanas, sendo que 0s
efeitos cumulativos destes processos podem produzir resultados significativos no
desenvolvimento. E 0 macrotempo envolve as expectativas e 0s eventos em mudanca dentro
da sociedade através de geracGes, bem como a forma como estes eventos afetam e sdo
afetados pelos processos e resultados do desenvolvimento humano dentro do ciclo de vida. A
andlise do tempo dentro destes trés niveis deve focar a pessoa em relagdo aos acontecimentos
presentes em sua vida, desde 0s mais proximos até os mais distantes, como 0s grandes
eventos e as transic¢oes histdricas (Bronfenbrenner & Morris, 2006).

No caso dos programas parentais, o elemento tempo é considerado, visto que a
intervencdo e a metodologia das pesquisas sdo de carater longitudinal, uma vez que as sessées
do programa ocorrem ao longo de determinado periodo e as medidas de avaliagdo também
sdo analisadas em diferentes periodos de tempo. A questdo da frequéncia (adesdo) dos
participantes ao longo do tempo da intervencdo, a duracdo dos encontros e as mudangas que
ocorrerem em relagdo a pessoa, ao ambiente e a relacdo dindmica entre ambos sdo fatores
importantes a serem analisados dentro da esfera do mesotempo. Essas intervencfes atuam
ainda dentro do macrotempo ao propor mudancas em formas culturalmente aceitas de préaticas
educativas, que foram repassadas de geracdo em geracdo e que diante do aprimoramento do
conhecimento sobre desenvolvimento, sociedade, familia, sdo imprescindiveis & mudanca.

Diante do exposto, percebe-se que, embora as pesquisas apontem mudangas
importantes nas praticas parentais apos a participacdo dos pais em programas de intervencéo,
é necessario realizar mais pesquisas que evidenciem 0s possiveis efeitos de iniciativas
voltadas & intervencdo parental em relagdo a objetivos diretos relacionados a violéncia contra
a crianga. Além disso, hé necessidade de realizar mais estudos que possam avaliar os efeitos
desse modelo de intervencdo, contemplando experiéncias realizadas em outros contextos
sociais, politicos e culturais.

No Brasil, como visto anteriormente, as estatisticas sobre violéncia infantil sdo

elevadas e crescentes, no entanto, os estudos e experiéncias que visam especificamente a sua
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prevencdo na infancia, especialmente, aqueles voltados a proposicéo, implantacéo e avaliacdo
de programas de intervencdo parental ainda sdo concentrados em apenas determinadas
regides do pais. Embora politicas e planos que almejam a promoc¢do da salde de criangas e
adolescentes e/ou o combate e reducdo da violéncia infantil na atualidade, enfatizam, entre
outros aspectos, a necessidade da atuacdo na prevencdo primaria da violéncia infantil, ainda
sdo poucas as acOes nesta direcdo. Em geral, nota-se que prevalece a atencéo as situacdes nas
quais a violéncia j& ocorreu, ou seja, focaliza-se na identificacdo, notificacdo e assisténcia as
criancas que sofreram a violagéo dos seus direitos.

Dessa forma, esta pesquisa buscou caracterizar a violéncia contra a crianca sob a
perspectiva dos pais e analisar as evidéncias sobre programas parentais que visam a
prevencdo da violéncia, propondo e avaliando os efeitos de uma intervengdo com esse
objetivo, em Belém-PA. Assume-se que compreender 0s aspectos que caracterizam a
violéncia contra criangas, bem como analisar programas de intervencdo ja existentes na
literatura a luz da sua aplicabilidade em contextos reais, pode fornecer embasamento para a
proposicdo de programas parentais que gerem efeitos nas praticas parentais e reduzam o risco
ou uso da violéncia contra a crianca.

Sendo assim, esta tese apresenta quatro estudos independentes, mas inter-
relacionados, que oferecem subsidios tedricos e praticos uns aos outros. O primeiro estudo
teve como objetivo analisar a ocorréncia da violéncia contra a crianga, as praticas parentais e
0 nivel de conhecimento dos pais sobre violéncia infantil, a fim de refletir sobre propostas
viaveis e eficazes de prevencdo da violéncia. O segundo estudo realizou uma revisao
integrativa que buscou analisar o nivel das evidéncias cientificas, a qualidade metodoldgica e
a validade ecoldgica das publicacBes sobre a utilizacdo de programas parentais que tiveram
como objetivo prevenir a ocorréncia de violéncia contra a crianga. O terceiro estudo, por sua
vez, se propds a elaborar um programa parental online que teve como objetivo prevenir a
violéncia contra a crianca, por meio da promocao de praticas educativas parentais positivas e
protetivas. E, por fim, o estudo quatro que analisou os efeitos, a viabilidade e a aceitabilidade

deste programa parental.

Objetivo Geral
Propor e avaliar os efeitos, a viabilidade e a aceitabilidade de um programa parental
destinado a promover praticas parentais positivas e aumentar o conhecimento dos pais sobre
maus-tratos contra criangas, em Belém do Para, a fim de gerar evidéncias para a prevenc¢éo da

violéncia infantil.
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Objetivos Especificos

° Analisar a ocorréncia de violéncia contra criancas, as praticas parentais
associadas e o nivel de conhecimento dos participantes da pesquisa sobre os diferentes tipos
de violéncia infantil, em Belém do Para.

° Analisar o nivel das evidéncias cientificas, a qualidade metodologica e a
validade ecoldgica das publicagdes sobre a utilizacdo de programas parentais destinados a
prevenir a violéncia contra a crianga.

° Propor um programa parental voltado para a promocéo de praticas educativas
positivas e protetivas, contribuindo assim para a prevencao da violéncia contra a crianca;

° Avaliar os efeitos, a viabilidade e a aceitabilidade de um programa parental

online, cujo objetivo principal € a prevencéo da violéncia contra a crianca, em Belém do Para.
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ESTUDO 1 - Caracterizacdo da violéncia contra a crianga, analise das préaticas

parentais e do conhecimento dos pais sobre tipos de violéncia em Belém do Para.

Diariamente, criancas e adolescentes séo vitimas de algum tipo de violéncia. De
acordo com o Painel de Dados da Ouvidoria Nacional de Direitos Humanos (MDHC, 2024),
no Brasil, o grupo de criancas e adolescentes foi o mais vulnerdvel do total de dendncias
neste ano, correspondendo a 43,2%. Foram registradas, até setembro de 2024, um total de
200.466 dendncias de violagbes de direitos humanos contra criancas e adolescentes, 20% a
mais do que no ano anterior (168.254). Essas denuncias totalizam cerca de 1.167.219
violacdes sofridas.

De maneira geral, dessas denuncias, 83,5% comprometem a sua integridade fisica,
79% a integridade psiquica, 81,5% envolvem negligéncia e 13% a liberdade sexual. Outro
aspecto importante a ser considerado na analise dos casos de violagdo contra criangas e
adolescentes, consiste no local de sua ocorréncia. Destaca-se que 63% das violacGes
ocorreram na casa em gue convivem vitima e suspeito, 17% foram praticadas na casa da
vitima e 5% na casa do suspeito. Além disso, identificou-se que, aproximadamente 54% das
violagdes foram perpetradas pela mée, seguido de 16% pelos pais (MDHC, 2024).

No estado do Para, os dados apontam na mesma direcdo que em todo o pais. Mais
especificamente em Belém, das 1321 denuncias de violéncia contra criancas e adolescentes
(30% das denuncias do estado), 84,9% comprometem a integridade fisica, 76,6% a
integridade psiquica, 80,4% envolvem negligéncia e 14% a liberdade sexual. Dentre as
dendncias, aproximadamente 65% das violagbes ocorreram na casa em que reside suspeito e
vitima e, 53% foram cometidas pelas mées e 14,7% pelos pais (MDHC, 2024).

Sendo assim, no caso da vitimizacdo de criancas e adolescentes, a analise das
ocorréncias criminais reportadas no ano de 2023 (e reforcadas pelos dados de 2024) ja
apontavam para o0 agravamento da violéncia perpetrada por aqueles que deveriam exercer o
dever primario de cuidar, sustentar e educar: as préprias familias (Forum Brasileiro de
Seguranca Pablica, 2024).

Esse aumento nas dendncias de violéncia contra criangas e adolescentes, as
caracteristicas aqui apresentadas, bem como o impacto que essas praticas, desde as mais leves
até as mais graves, causam no desenvolvimento da crianca até a fase adulta (Chen et al.,
2021; Cuartas, 2021; Elsaied & Alsehly, 2017; Gershoff & Grogan-Kaylor, 2016; Heilmann
et al., 2021; Higgins et al., 2023; Lawrence et al., 2023; Ma et al., 2012; Scott et al., 2023;
Stargel et al., 2022; Wang et al., 2023; Zhou & Zhen, 2022) demonstram a necessidade de
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buscar estratégias legais e educativas para a prevencao da violacao de direitos desses sujeitos,
especialmente, no ambito familiar.

No que diz respeito aos meios legais para enfrentar a problemética da violéncia, no
Brasil, pode-se destacar como um importante marco na garantia de direitos de criancas e
adolescentes, a promulgacéo do Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), em 1990. Com
base no ECA, todas as criancas e adolescente gozam de todos os direitos fundamentais
inerentes & pessoa humana, destaca ainda que é dever da familia, da comunidade, da
sociedade em geral e do poder publico assegurar, com absoluta prioridade, a efetivacdo dos
direitos referentes a vida, a salde, a alimentacdo, a educacdo, ao esporte, ao lazer, a
profissionalizacdo, a cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e
comunitaria. No seu artigo 5° é enfatizado que nenhuma crianga ou adolescente seré objeto de
qualquer forma de negligéncia, discriminacédo, exploragéo, violéncia, crueldade e opressao,
punido na forma da lei qualquer atentado, por acdo ou omissdo, aos seus direitos
fundamentais (Brasil, 1990).

Outras leis vieram, posteriormente, para se somar ao ECA. Dentre elas, pode-se citar
a Lei n°® 13.010/14 (Brasil, 2014), Lei do Menino Bernardo, que estabelece o direito da
crianca e do adolescente de serem educados e cuidados sem 0 uso de castigos fisicos ou de
tratamento cruel ou degradante, e a Lei n°® 13.431/17 (Brasil, 2017) que normatiza e organiza
0 sistema de garantia de direitos da crianga e do adolescente vitima ou testemunha de
violéncia, e cria mecanismos para prevenir e coibir a violéncia.

Em 2021, foi assinado o Decreto n® 10.701/21 (Brasil, 2021) que institui o Programa
Nacional de Enfrentamento da Violéncia contra Criancas e Adolescentes (PNEVCA) e a
Comissdo Intersetorial de Enfrentamento a Violéncia contra Criangas e Adolescentes. O
PNEVCA visa articular, consolidar e desenvolver politicas publicas voltadas para a garantia
dos direitos humanos da crianca e do adolescente, a fim de protegé-los de toda forma de
negligéncia, discriminacdo, exploracdo, violéncia, abuso, crueldade e opressdo. Dentre 0s
varios objetivos tracados nesse Programa esta o de colaborar com o fortalecimento e com o
desenvolvimento das competéncias familiares em relacdo a protecdo integral e a educacéo
relativas aos direitos humanos da crianca e do adolescente no espaco doméstico. Esse ponto,
assim como VArios outros destacados nas Leis citadas anteriormente, reforcam a importancia
da atuacdo junto as familias, uma vez que os dados ja& apresentados demonstram a
participacao dos familiares nos casos de violacdo de direitos das criancgas e adolescentes.

Recentemente, como uma reacdo do poder legislativo brasileiro a crescente

preocupacdo com a violéncia infantil e a impunidade de agressores, criou-se a Lei n.°
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14.244/2022, também conhecida como Lei Henry Borel. Ela contém uma estrutura que inclui
mecanismos de prevencdo, assisténcia as vitimas, politicas publicas e puni¢des mais rigorosas
para os agressores. Seu objetivo é fornecer meios mais eficazes de protecdo e assisténcia para
garantir os direitos humanos e a integridade fisica das criancas e adolescentes. Destaca-se
algumas mudancas importantes com esta lei, em relacdo aos crimes cometidos contra as
criancas e adolescentes vitimas de violéncia domestica, como: o homicidio se configura como
crime hediondo e, portanto, inafiancavel e sem possibilidade de anistia, graca ou indulto; o
condenado fica sujeito a um regime inicial fechado; se o autor do crime for ascendente,
padrasto, madrasta, tio, irmdo, cOnjuge, companheiro, tutor, curador, preceptor ou
empregador da vitima, ou tiver autoridade sobre ela por qualquer outro titulo, 0 aumento da
pena pode chegar a até dois tercos; a prescricdo de crimes violentos passa a ser contada a
partir do momento em que a vitima completar 18 anos de idade; afastamento imediato do
agressor do local de convivéncia ou da casa em caso de risco iminente para a vida ou
integridade da vitima, que pode ser realizado por um juiz, delegado ou policial; dentre outras.
Sendo assim, essa nova legislacdo visa garantir uma rede de apoio segura a vitima e aos
familiares envolvidos, sem falhas que possam resultar na recorréncia dos atos violentos e em
eventual 6bito da crianca ou adolescente (Sferra & Redivo, 2023).

Por fim, recentemente, foi promulgada a Lei n® 14.826/2024 que institui a
parentalidade positiva e o direito ao brincar como estratégias para prevencdo a violéncia
contra criangas. Determina-se que a Unido, os Estados, o Distrito Federal e os Municipios
devem desenvolver, no &mbito das politicas de assisténcia social, educacao, cultura, saide e
seguranca publica, acdes de fortalecimento da parentalidade positiva e de promocdo do
direito ao brincar. Entende-se, aqui, a parentalidade positiva como o processo desenvolvido
pelas familias na educacdo das criancas na condicdo de sujeitos de direitos no
desenvolvimento de um relacionamento fundamentado no respeito, no acolhimento e na nao
violéncia (Brasil, 2024).

Apesar dos avancos no marco legal, a quantidade de dendncias evidenciadas nos
canais oficiais ainda € crescente, como mostram as estatisticas do MDHC e do Forum de
Seguranga Publica, do ano de 2024. Esses dados também sdo fundamentados pela literatura
cientifica que estuda o fendmeno da violéncia contra a crianga por meio da pesquisa
académica, além de apontar a relacdo entre a incidéncia desse fendmeno e as praticas
educativas parentais observadas em contextos diversos.

Estudos apontam para a elevada prevaléncia de abuso psicologico, fisico, negligéncia

e/ou abuso sexual infantil em diferentes contextos culturais na atualidade. Neles destaca-se
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que os episddios de abuso psicologico sdo os mais frequentes quando se compara com 0S
demais tipos de abuso em um mesmo estudo e 0s eventos relatados pelas criangas ou pelos
pais, com mais frequéncia sdo: gritar/berrar, proibir sair, insultar e ameacas de invocacdo de
espiritos malignos e fantasmas (AboKresha et al., 2021; Haque et al., 2021; Jiménez-Borja et
al., 2020; Khazaei et al., 2023; Nikolaidis et al., 2018; O’leary et al., 2018). Esses tipos de
praticas utilizadas pelos adultos podem ser tdo prejudiciais ao desenvolvimento de uma
crianga quanto outros subtipos de maus-tratos atualmente reconhecidos e judicialmente
estabelecidos, como abuso fisico e sexual infantil (Dube et al., 2023).

Esses estudos mostram também que o abuso fisico envolve mais relatos de
comportamentos como bater nas nadegas e em outros lugares com/sem objeto, tapas na
cabeca ou no rosto, ficar de pé ou ajoelhado, torcer a orelha, puxar cabelo e outros até mais
severos, como sacudir e chutar (AboKresha et al., 2021; Cook et al. 2022; Haque et al., 2019;
Jiménez-Borja et al., 2020; Khazaei et al., 2023; Naudin et al., 2023; O’leary et al., 2018).
Além disso, a negligéncia é frequentemente associada a falta de cuidados médicos e a
privacao de alimentacdo e bebida (Haque et al., 2021) e falta de supervisdo que tenha levado
a algum ferimento da crianca ou acidentes domésticos (Benmassaoud et al., 2022; Bezzini et
al., 2023; Ferro et al., 2022; Khazaei et al., 2023).

No caso dos relatos de abuso sexual, poucos estudos fazem referéncia a este tipo de
violéncia e, geralmente, os dados foram coletados com as proprias criangas e adolescentes de
forma retrospectiva. O estudo de O’Leary et al. (2018) relata uma média de 14% de relato de
abuso sexual, sendo que nenhum aconteceu no ambiente doméstico, todos foram em locais
fora da casa do participante. Jiménez-Borja et al. (2020) encontraram que 15,5% dos
participantes revelaram terem sofrido algum tipo de abuso sexual. Os tipos mais comuns
relatados pelos participantes foram: ter sido coagido a tocar os 6rgdos genitais de outra
pessoa (9,1%), alguém ter exposto os 6rgaos genitais a eles (9,1%); ter seus proprios 6rgaos
genitais tocados por outra pessoa (5,2%); relacdo sexual (2,8%). A maioria dos entrevistados
sofreu esses tipos de maus-tratos entre as idades de cinco e nove anos.

A literatura também aponta a influéncia de algumas caracteristicas sociodemograficas
no uso de disciplina violenta contra as criancas e adolescentes. O maior uso de praticas
parentais abusivas estdo relacionadas ao menor nivel de escolaridade (AboKresha et al.,
2021; Haque et al., 2019; Haque et al., 2021; Khazaei et al., 2023; O’Leary et al., 2018;
Perron et al., 2014) e renda dos pais (AboKresha et al., 2021; Cerna-Turoff et al., 2021,
Conrad-Hiebner & Byram, 2020; Doidge, Higgins, Delfabbro, Edwards et al., 2017; Doidge,
Higgins, Delfabbro, & Segal, 2017; Haque et al., 2021; Perron et al., 2014). Criangas do sexo
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masculino sdo mais provaveis de sofrerem abuso fisico ou disciplina violenta (AboKresha et
al., 2021; Haque et al., 2019; Jiménez-Borja et al., 2020), enquanto que do sexo feminino é o
abuso sexual (Jiménez-Borja et al.,2020). Alem disso, na faixa-etaria de dois a oito anos,
especialmente aquelas que frequentam a pré-escola e a escola, assim como familias com
maior nimero de criancas, estdo em maior risco de sofrer abuso fisico (AboKresha et al.,
2021; Khazaei et al., 2023). Do mesmo modo, outras caracteristicas devem ser consideradas,
como por exemplo, bem estar e satde mental dos pais (Ben David, 2021; Chen, 2023; Liel et
al., 2020; Shafig & Ali, 2023; Wolford et al., 2019)e presenca de uma rede de apoio (Coltro
et al., 2020; Hensel et al., 2022; Taylor et al., 2015; Tracy et al., 2018), estdo entre os fatores
que influenciam a qualidade das praticas parentais.

No contexto brasileiro, o estudo de Peruhype et al. (2011) objetivou analisar o uso da
violéncia doméstica como préatica educativa em Diamantina - MG e avaliou o uso de
disciplina ndo violenta, violéncia psicoldgica e violéncia fisica contra a crianca, em diferentes
graus de severidade: leve, moderada e grave. A amostra foi constituida por 90 responsaveis
por criancas matriculadas em creches, pré-escolas e ensino fundamental, publicos e privados,
na sede do municipio, periferia e zona rural. Os resultados evidenciaram que todos 0s
entrevistados adotam a disciplina ndo violenta, 95,56% a violéncia psicologica e 94,44% a
violéncia fisica, que, nas formas moderada e grave, chegou a ser relatada por 74,44% dos
entrevistados.

Esses autores por meio de analise qualitativa dos dados, também identificaram que ha
uma banalizagdo da violéncia, evidenciada pela aceitacdo, pelo desejo de punicdo e pela
percepcao da violéncia como uma alternativa diante do erro. Observou-se uma racionalizacdo
de atos punitivos como instrumentos cotidianos, rotineiros e aceitos como normais pelos
praticantes. Essa situacdo se estende para além das agressoes fisicas, incluindo xingamentos e
ameacas. Em algumas situagdes, a violéncia psicoldgica foi vista como uma alternativa capaz
de corrigir comportamentos socialmente indesejados nas criancas (Peruhype et al., 2011).

Percebe-se, portanto, que embora os pais ndo vejam as formas violentas de disciplina
como mais eficazes do que estratégias ndo violentas (O’Leary et al., 2018), o seu uso ainda ¢é
prevalente na maioria dos ambientes pesquisados. Fatores culturais e emocionais, como
crencas e baixa autorregulacéo dos pais, uso inconsistente de praticas positivas e a percepgao
dos pais sobre a gravidade do mau comportamento da crianga, contribuem para a
continuidade do uso de violéncia como préatica disciplinar (Francis et al., 2023).

O estudo de Zhang et al. (2016) corrobora com investigacdes anteriores sobre a

frequéncia do uso de maus tratos psicologicos contra a crianga. Objetivou-se explorar a
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prevaléncia e frequéncia de maus-tratos psicoldgicos infantis e os fatores correlacionados em
familias chinesas. Participaram da pesquisa, 1.002 pais de alunos do ensino fundamental na
cidade de Yuncheng, China. Os dados foram coletados por meio de trés questionarios de
autorrelato de forma andnima. Os resultados mostraram que, nos ultimos trés meses, cerca de
69,5% dos pais pesquisados cometeram diferentes graus de maus-tratos psicologicos contra
seus filhos. Além disso, identificou-se associacdes positivas significativas entre as taxas de
maus tratos psicologicos e as pontuacGes nas experiéncias de abuso fisico dos pais,
experiéncias de abuso psicolégico dos pais, mau comportamento da crianga, super-
reatividade e hostilidade dos pais. Importante destacar, também, que os resultados mostraram
que as altas pontuacGes dos pais no reconhecimento de maus tratos infantil e as altas
pontuagOes das criangas no desempenho escolar foram significativamente associadas a taxas
mais baixas de relatos dos pais de maus-tratos psicolégicos. E mais, as altas taxas de maus
tratos infantis grave foram significativamente associadas a pontuagdes baixas no
reconhecimento dos pais sobre maus tratos.

Portanto, evidencia-se a importancia dos pais reconhecerem 0s maus tratos contra a
crianga para evitar que a violéncia ocorra. No entanto, a maioria dos pais ndo reconheceu
algumas condutas parentais como episodios de violéncia infantil (Manpreet et al., 2019;
Pahantasingh et al., 2020; Rani, 2019; Solehati et al., 2021; Zhang et al., 2016).

Nessa direcdo, Rani (2019) avaliou o nivel de conhecimento e atitude dos pais sobre
violéncia infantil e identificou que uma propor¢do bastante grande de pais tinha
conhecimento inadequado e atitude negativa sobre o abuso infantil. Encontrou-se que 45%
dos pais apresentaram conhecimento inadequado sobre o abuso infantil por apresentarem
escore de conhecimento abaixo da média. Além disso, 55% dos pais tiveram pontuacdo de
conhecimento acima da média, no entanto a pontuagdo mais alta obtida ainda foi considerada
baixa, ou seja, 45 em comparacdo com a pontua¢do maxima possivel de 61. Identificou-se
ainda uma correlacdo positiva significativa entre o conhecimento e as atitudes dos pais. Ou
seja, pode-se concluir que os pais apresentavam tanto uma falta de conhecimento quanto
atitudes negativas em relacao ao abuso infantil.

Autores como Manpreet et al. (2019) encontraram igualmente uma maioria de maes
(88%) com nivel de conhecimento sobre violéncia infantil na média ou abaixo da média.
Ademais, constatou-se uma correlagcdo positiva entre conhecimento e atitudes das mées em
relacdo a prevengdo de maus-tratos infantis. Ou seja, quanto maior o nivel de conhecimento

das mées, mais elevadas séo as atitudes preventivas.
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Resultados semelhantes sdo encontrados quando se delimita um tipo especifico de
violéncia, que é a violéncia sexual (Pahantasingh et al. 2020; Solehati et al., 2021). Os pais
tém o papel e a obrigacdo de fornecer educacdo formal e informal a seus filhos, incluindo a
educacdao sexual, que é importante para evitar que a violéncia sexual ocorra. No entanto, para
fornecer educacdo sexual, 0s pais precisam ser expostos a informacdes adequadas
relacionadas ao tema. Sendo assim, a atitude preventiva dos pais em relacdo a violéncia
sexual esta relacionada ao nivel de conhecimento dos pais. Os resultados evidenciaram que
ha pais que tém conhecimento limitado e inadequado sobre a tematica, e ndo se sentem a
vontade para discutir o assunto com seus filhos. Sendo assim, é fundamental que se
desenvolva intervencdes de educacao para pais relacionadas a prevencdo da violéncia sexual
(Solehati et al, 2021).

Recentemente, o estudo de Alsalman et al. (2023), também buscou avaliar o
conhecimento e a percepc¢do dos pais sobre maus-tratos infantis e investigar os fatores que
influenciam no seu conhecimento. Um total de 447 participantes respondeu ao questionario, e
quase dois tercos dos entrevistados (60,6%) consideraram o abuso e a negligéncia infantil um
problema comum na Arébia Saudita. Um pouco mais da metade, 53%, apresentaram um bom
nivel de conhecimento sobre o assunto, e mais de um terco desconhecia o canal de contato
usado para relatar qualquer tipo de maus-tratos. Dados como idade, género e ter sofrido abuso
na infancia ndo tiveram impacto significativo nas pontuacdes de conhecimento. No entanto,
niveis mais altos de educacdo e renda familiar mostraram-se significativamente associados a
um bom nivel de conhecimento. Uma maior renda familiar também foi um fator associado a
maior nivel de conhecimento sobre prevencdo de abuso infantil, como mostrou também o
estudo de Mishra et al. (2024).

Outros estudos indicaram um nivel de conhecimento razoavel dos pais sobre a
tematica da violéncia contra a crianga, os tipos de abuso, fatores de risco e prevengdo. No
entanto, ainda ha uma parcela de pais que precisa aprimorar seu conhecimento, desde o
reconhecimento de determinadas praticas parentais que correspondem a atitudes de violéncia
até a maneira de agir ao identificar algum caso de abuso infantil (Alqurashi et al., 2020;
Alsalman et al., 2023; Hendaus et al., 2020; Shankar et al., 2020).

Por fim, percebe-se que, embora as leis ja busquem garantir a prevencao da violéncia
contra as criancgas e adolescentes, os dados atuais e os estudos cientificos apontam que ainda
é necessario realizar agdes que visem efetivar o que é previsto legalmente e protejam este

grupo vulneravel. Para isso, € importante compreender de forma mais abrangente como se
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caracteriza a violéncia contra a crianga nos mais variados contextos socioeconémicos e
culturais e os fatores que podem exercer influéncia sobre este fenémeno.

Sendo assim, este estudo visa analisar a ocorréncia de maus-tratos contra criangas em
Belém - Paré a partir do relato dos seus participantes, caracterizando as praticas parentais por
eles utilizadas e o nivel de conhecimento dos pais sobre violéncia. Ao final, pretende-se
analisar como essas variaveis estdo inter-relacionadas no contexto pesquisado.

Objetivos

Objetivo geral

¢ Analisar a ocorréncia de violéncia contra criangas, as praticas parentais associadas
e o nivel de conhecimento dos pais sobre os diferentes tipos de violéncia infantil, em Belém

do Paré.
Objetivos especificos

o Caracterizar o tipo, as préaticas utilizadas e a prevaléncia da violéncia contra a crianga;
o ldentificar e mensurar as praticas parentais utilizadas pelos pais e o ajustamento familiar;
¢ Investigar o nivel de conhecimento dos pais sobre os tipos de violéncia contra a crianga;

Método

Delineamento
Trata-se de um estudo descritivo exploratério com abordagem quantitativa dos dados

e de delineamento transversal.

Contexto da pesquisa

O municipio de Belém, capital do Para, possui aproximadamente 1.059 km?2 de area
territorial e uma populagéo residente de 1.303.403 milhdes de habitantes, baseado no Censo
de 2022 (IBGE, 2024). Sua extensdo territorial € composta por uma porcdo continental
correspondente a 34,36% da area total, e 39 ilhas que compdem a regido insular e que
ocupam 65,64% do territorio municipal, configurando-se como uma peninsula, dividida em
oito Distritos Administrativos e 72 bairros (SEGEP, 2019).

Os dados dessa pesquisa foram coletados em trés instituicGes de educacdo infantil do
municipio de Belém. As instituicdes A e B estdo localizadas no Distrito Administrativo do
Guama (DAGUA) que, embora seja o segundo menor distrito em extenséo territorial, € 0
mais populoso do municipio de Belem. A instituicio C estd localizada no Distrito
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Administrativo da Sacramenta (DASAC), terceiro menor distrito e terceiro mais populoso
quando comparado com os demais (SEGEP, 2019).
Instituicdo A

Esta Unidade de Educacdo Infantil, vinculada a Secretaria Municipal de Educagéo
(SEMEC), atende criangas de dois a cinco anos de idade, matriculadas nas séries de educagéo
infantil (maternal e Jardim 1). No ano de 2022, contava com uma média de 140 alunos
matriculados, distribuidos em seis turmas. A Unidade funciona, normalmente, em regime
integral, mas devido as adaptacdes decorrentes da pandemia da Covid 19, ocorreu um
revezamento dos alunos. Cada semana uma turma frequentava somente o turno da
manh&, outra somente o da tarde e, uma terceira turma, realizava atividades em casa.

A Unidade € localizada em um imovel residencial amplo e de boa estrutura geral,
adaptado para o funcionamento da escola. No entanto, algumas adequacfes eram necessarias
para melhor atender as demandas académicas da instituicdo e das criangas, portanto, no
periodo da coleta, a unidade entrou em reforma, impossibilitando a continuidade das

atividades.

Figural

Fotos da fachada e do ambiente interno da Instituicao

Fonte: Google Maps Fonte: Instagram

Instituicéo B

Nesta instituicdo funciona uma creche filantrdpica, vinculada a uma Ordem religiosa
que presta servicos de saude e religiosos para a comunidade em seu entorno. O trabalho
desenvolvido pela Creche iniciou prestando assisténcia as criancas desnutridas do territorio

em que estd inserida. Atualmente, embora permaneca com a prioridade de continuar o
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atendimento dessa demanda, ela estendeu sua assisténcia as demais criangas em situacéo de
vulnerabilidade.

A creche funciona em regime integral, ofertando, além do trabalho
pedagogico, alimentacdo, assisténcia médica e social para as criancas e suas familias. Ela
assiste em torno de 115 criangas por ano, na idade de seis meses a trés anos, distribuidas em
quatro turmas.

A estrutura fisica é ampla, pois esta localizada dentro de uma comunidade religiosa,
em que, além do espaco da creche, o prédio conta com outras salas que sdo realizados
atendimentos médicos, odontoldgicos e salas para reunides, tanto da creche, quanto das
atividades paroquiais realizadas. Além deste prédio em que funciona a creche, ha ainda uma

area livre, uma capela e o convento.

Figura 2

Fotos da fachada e do ambiente interno da Instituicdo B

Fonte: Google Maps

Instituicédo C

Trata-se de uma Unidade Pedagdgica Infantil (UPI) publica que atende criancgas de
quatro a seis anos, matriculadas nas séries de educacao infantil (Jardim I e Jardim I1). No ano
de 2022, a unidade contava com 185 alunos matriculados, distribuidos em oito turmas (quatro
em cada turno). No ano de 2023, eram 186 alunos matriculados, distribuidos, também, em
oito turmas, no entanto, uma das turmas estava sem professor e, por isso, sO estavam
frequentando sete turmas (165 alunos).

A Unidade apresenta um espaco fisico dividido em dois andares. No andar térreo

encontram-se duas salas de aula, sala da coordenagédo/direcdo, um banheiro, copa/cozinha,
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refeitorio e espaco de recreacdo. No andar superior, tem duas salas de aula e um espaco

aberto de recreacéo.

Figura 3

Fotos da fachada e do ambiente interno da Instituicdo C

Fonte: Google Maps Fonte: Instagram

Participantes

Participaram do estudo 157 pais de criancgas de trés instituicGes de educacdo infantil,
da cidade de Belém - Para. Os critérios de inclusdo foram: ser pais das criancas matriculadas
nas instituicbes de educacdo infantil, localizadas no municipio de Belém; de criancas de
ambos 0s sexos, de idade de zero a seis anos, sem patologias ou alteragdes no
desenvolvimento e; que aceitem assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE — Apéndice A) para participar do estudo.

Os participantes constituiram uma amostra do tipo ndo probabilistica, selecionada por
conveniéncia, com recrutamento realizado em duas Unidades de Educagdo Infantil e uma
creche comunitaria, em Belém, Pard. Para o recrutamento foram utilizadas diferentes
estratégias: envio de mensagens de texto e video nos grupos de aplicativo de mensagem
(Whatsapp®) de todas as turmas dos locais de coleta de dados (as mensagens eram
elaboradas pela pesquisadora, mas encaminhadas aos grupos pela direcdo da Institui¢do);
abordagem presencial, especialmente, nos horarios de entrada e saida das criancas; durante a
participacdo em reunides de pais agendada pela diregdo da escola e ainda, envio de convite
com 0s questionarios dentro de envelope, encaminhado na mochila da crianca ou entregue
pelos professores diretamente aos responsaveis.

A Figura 4 apresenta o fluxograma de selecdo da amostra. A amostra foi composta
por 157 pais, recrutados em trés instituices de ensino infantil. Foram selecionados 13 pais da
Instituicdo A, 45 da Instituicdo B e 99 da Instituicdo C. Houve a exclusdo de 55 pais que
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entregaram os gquestionarios, mas apresentava um ou mais instrumentos preenchidos de forma
inadequada (marcado de forma indevida, marcacdo de duas respostas no mesmo item,

questdes ndo respondidas).

Figura 4

Fluxograma do processo de selecdo da amostra

Instituicdo A

Instituicao B

Institui¢ao C

Questionarios

Questionarios

Questionarios

recebidos: 31 recebidos: 58 recebidos: 123
Excluido por Excluido por Excluido por
—— . ] . —* .
preenchimento preenchimento preenchimento
inadequado: 18 inadequado: 13 inadequado: 24

Questionarios
recebidos: 13

Questionarios
recebidos: 45

Questionarios
recebidos: 99

Amostra final: 157

Instrumentos
Formulério de Caracterizag¢do dos Participantes (Apéndice B)

Este instrumento foi elaborado para este estudo e € constituido por 14 questdes sobre
os dados gerais dos participantes (nome, idade, telefone, escolaridade, renda, nimero de
filhos, numero de filhos na idade de até seis anos, relacdo com a crianca), dados gerais da
crianca (idade, sexo e série), além de informacGes sobre quem mora na mesma casa que a

crianga e se ha outros adultos, também, responsaveis pelos seus cuidados diarios.

Escala de Parentalidade e Ajustamento Familiar - PAFAS (Apéndice C)

O PAFAS consiste em uma medida de resultado breve para avaliar as mudancas nas
praticas parentais e o0 ajuste dos pais na avaliacdo da saude publica e nas intervencGes
parentais individuais ou em grupo. O inventario € constituido pela escala de Parentalidade
que afere as praticas parentais e a qualidade da relacéo pai-filho e pela escala de Ajustamento
Familiar que mede o ajustamento emocional dos pais e 0 apoio do parceiro e da familia na
parentalidade (Sanders et al, 2014).
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A versdo original do instrumento (Sanders et al., 2014) é constituida por 40 itens,
sendo 28 itens da escala de parentalidade e 12 itens da escala de ajustamento familiar. Esta
escala foi traduzida, validada e adaptada transculturalmente para o Brasil (Santana, 2018;
Correia et al., 2024) que, apés uma analise fatorial confirmatdria, encontrou resultados que
sustentam um modelo de 20 itens.

A escala PAFAS de 40 itens apresentou 0s seguintes indices para consisténcia
interna: 0,70 (consisténcia parental), 0,78 (praticas coercitivas), 0,75 (encorajamento
positivo), 0,85 (relacionamento pai-filho), 0,87 (ajustamento parental), 0,84 (relacOes
familiares) e 0,85 (trabalho em equipe dos pais). Esses resultados indicam uma consisténcia
interna muito boa da medida (Sanders et al., 2014).

Utilizou-se nesta pesquisa sua versdo adaptada (Correia et al., 2024; Santana, 2018),
que possui 20 itens. Para cada item da escala, o participante deve marcar até que ponto cada
afirmacdo é verdadeira para ele. A pontuacdo varia de 0 (nem um pouco) até 3 (muito ou a
maior parte do tempo). Nesta versdo, a subescala de parentalidade (14 itens) € dividida em
quatro dominios: consisténcia parental, com trés itens (quanto maior, mais inconsistente),
préaticas coercitivas com quatro itens (quanto maior, maior uso desse tipo de pratica),
encorajamento positivo com trés itens (quanto maior, mais encorajamento) e relacionamento
pai-filho com quatro itens (quanto maior, melhor a relacdo); e a subescala de ajustamento
familiar (seis itens) se divide em dois dominios: ajustamento parental e ajustamento familiar,

cada um com trés itens e, para ambos, quanto maior, melhor o ajustamento .

International Association for the Prevention of Child Abuse and Neglect Child Abuse
Screening Tool - ICAST (Apéndice D)

O ICAST é uma medida de autorrelato para avaliar a prevaléncia e frequéncia de
abuso infantil. Existem trés ferramentas ICAST: uma versdo para criangas de 11-18 anos
(ICAST-CH (Home) e ICAST-CI (Instituicdo), uma versdo para pais (ICAST-P) e uma
versdo retrospectiva (ICAST-R). O ICAST-CH mede a experiéncia atual e de vida de uma
crianca sobre abuso fisico, emocional e sexual, negligéncia, violéncia doméstica e violéncia
comunitaria. O ICAST-CI mede a vitimizacdo na escola ou em outros ambientes
institucionais. O ICAST-P mede a experiéncia atual e a experiéncia de vida do cuidador de
perpetracdo de abuso fisico, emocional e sexual para uma crianca alvo. O ICAST-R é usado
com adultos para medir a prevaléncia de abuso fisico, emocional, sexual, negligéncia e
violéncia domeéstica sofrida por ele na infancia. As ferramentas ICAST contém entre 36
(ICAST-R) e 77 itens (ICAST-C) e agora estdo disponiveis na versdo 3.0. O ICAST foi
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desenvolvido para uso internacional e diferentes versdes foram usadas, entre outras, na
Arébia Saudita, Colémbia, india, Russia, Islandia, Egito, Libano, Malésia, Quirguisto,
Republica Democratica do Congo, Uganda, Taiwan, China, nos Balcas, Quénia, Zimbabue e
Coreia do Sul (Meinck & Steinert, 2016).

Para este estudo, foi aplicada a escala ICAST-P, projetada para uso em pesquisas de
pais de criancas com menos de 18 anos em relacdo as praticas disciplinares usadas no altimo
ano e na vida da crianga. Os pais sdo questionados sobre omissdes no cuidado e sobre atos de
disciplina ou violéncia contra uma crianga, e devem assinalar com que frequéncia fazem uso
ou ocorre determinadas praticas educativas (Uma vez por semana ou mais; Varias vezes por
més; Mensalmente ou Bimestralmente; Varias vezes por ano; Uma ou duas vezes por ano;
N&o no altimo ano, mas j& aconteceu; Nunca em minha vida; Sem resposta). Os pais também
sdo questionados sobre o uso do mesmo conjunto de comportamentos cometidos por outro
cuidador. As questdes sdo agrupadas em diferentes categorias: disciplina ndo violenta,
disciplina fisica, disciplina psicoldgica, abuso sexual e negligéncia. Ressalta-se, portanto, que
no decorrer do estudo, os termos ‘disciplina fisica’ e ‘disciplina psicologica’ serdo
correspondentes a praticas que se caracterizam de violéncia fisica e violéncia psicoldgica,
respectivamente. Por fim, é possivel realizar o célculo das taxas de incidéncia de cada
categoria. O instrumento possui um total de 46 questdes. O estudo de consisténcia interna
indicou valores adequados para os itens sobre disciplina ndo violenta (alfa de Cronbach 0,77),
disciplina fisica (alfa de Cronbach 0,88) e disciplina psicoldgica (alfa de Cronbach 0,77) e
valores insatisfatorios para negligéncia (alfa de Cronbach 0,38) e abuso sexual (alfa de
Cronbach 0,29)(Runyan et al, 2009). Ndo ha estudos de propriedade psicométricas deste
instrumento no Brasil.

A versdo utilizada neste estudo foi validada semanticamente para o Brasil por
Silveira e Grassi-Oliveira (2016). Para esta pesquisa ndo foram utilizadas as questdes sobre

um segundo cuidador.

Questionario de Avaliagdo do Nivel de Conhecimento dos Pais sobre os Tipos de Violéncia
contra a Crianca (Apéndice E)

Este instrumento foi elaborado para a presente pesquisa com base em alguns itens do
Questionario sobre Concepgdes acerca de Abuso Sexual Infantil (Padilha, 2007) e nos
conceitos apresentados em estudo sobre o tema divulgado por Brasil (2010). O questionario
teve como objetivo avaliar o nivel de conhecimento dos pais sobre os tipos de violéncia

cometidos contra as criangas. E constituido de 20 frases afirmativas, sendo cinco de cada tipo
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de violéncia (violéncia fisica, violéncia psicoldgica, violéncia sexual e negligéncia), que deve
ser julgada como Verdadeira ou Falsa. Cada questdo respondida corretamente vale um ponto;
assim, quanto maior a pontuacdo, maior o nivel de conhecimento dos pais sobre violéncia

contra a crianga. A pontuacdo maxima total do questionario é 20 pontos.

Procedimento
Procedimentos éticos

Esta proposta de estudo faz parte do projeto “Maus-tratos no Contexto de
Desenvolvimento de Criangas de Belém/Brasil e Braga/Portugal: Indicadores de violéncia e
estratégias de intervengdo” e foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos (CEP), Parecer n® 4.250.979 (Apéndice F). Os procedimentos aplicados seguiram
os Critérios da Etica na Pesquisa com Seres Humanos, conforme as Resolugdes no 466/2012
e 510/2016, do Conselho Nacional de Saude.

Procedimento de Coleta de Dados

Ap6s a aprovagdo pelo Comité de Etica, realizou-se contato com a Secretaria
Municipal de Educagdo do municipio de Belém (SEMEC) para autorizar a pesquisa e sugerir
Unidades de Educacdo Infantil em que ela pudesse ocorrer. Em fevereiro de 2022, a SEMEC
autorizou a pesquisa e sugeriu sete UEls. Foi possivel entrar em contato com quatro
Unidades, selecionadas por conveniéncia. Realizou-se o contato presencial com as quatro
gestoras, individualmente, no qual foi explicado o objetivo e a metodologia da pesquisa. Em
duas Unidades, as aulas ainda ndo tinham reiniciado presencialmente apds a pandemia, pois
estavam em fase de reforma. Nas outras duas, foi possivel realizar a pesquisa, no entanto, em
uma delas a coleta teve que ser interrompida, pois entrou em reforma.

A coleta foi realizada em dois periodos, de margo/2022 a dezembro/2022 e de
agosto/2023 a dezembro/2023. Na Unidade, os pais foram convidados a participar da
pesquisa, conforme citado anteriormente. Aqueles que aceitaram receberam um envelope
contendo os instrumentos de pesquisa (Formulédrio de Caracterizacdo dos Participantes,
PAFAS, ICAST, Questionario de Avaliacdo do Nivel de Conhecimento dos Pais sobre 0s
Tipos de Violéncia contra a Crianca, além do TCLE), que deviam ser preenchidos e
devolvidos. A pesquisadora realizava plantes diérios na escola, em ambos os turnos, para

orientar os pais que tivessem dividas sobre o preenchimento dos instrumentos.
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Anélise de dados coletados

Os dados foram organizados em uma tabela no programa Excel® e a analise
estatistica realizada no Software Jamovi®. Foi feita uma analise estatistica descritiva
(frequéncia, média e mediana) para os dados gerais dos participantes e para os dados
quantitativos dos instrumentos utilizados para a pesquisa. Os dados provenientes da aplicagdo
do ICAST foram agrupados em sem os pais fizeram uso de algum tipo de disciplina, sim
(Uma vez por semana ou mais; Varias vezes por més; Mensalmente ou Bimestralmente;
Vaérias vezes por ano; Uma ou duas vezes por ano; Nao no ultimo ano, mas ja aconteceu) ou
ndo (Nunca em minha vida), bem como, se ocorreu alguma vez na vida (Uma vez por semana
ou mais; Varias vezes por més; Mensalmente ou Bimestralmente; Varias vezes por ano; Uma
ou duas vezes por ano; N&do no Gltimo ano, mas ja aconteceu) ou no ultimo ano (Uma vez por
semana ou mais; Varias vezes por més; Mensalmente ou Bimestralmente; Varias vezes por
ano; Uma ou duas vezes por ano). Aplicou-se, inicialmente, o teste de normalidade de
Shapiro Wilk e, mediante o resultado, utilizaram-se testes ndo paramétricos para as analises
dos dados. Para todas as analises, o valor de referéncia adotado para nivel de significancia foi
de 0,05.

Para comparar o uso de tipos especificos de disciplina (sim ou ndo) com as variaveis
categoricas (sexo da crianca e do participante, renda, escolaridade e quantidade de adultos
que cuidam) utilizou-se o Teste de Associacdo Qui-quadrado ou Teste Exato de Fisher
(quando a frequéncia esperada em alguma célula foi baixa). Estes testes sdo utilizados quando
se compara duas variaveis qualitativas em uma tabela de contingéncia para verificar se elas
estdo relacionadas (Dutt-Ross, 2020). Para as variaveis gquantitativas (idade dos pais e da
crianga, nimero de filhos e nimero de filhos de 0 a 6 anos), aplicou-se o Teste U de Mann-
Whitney, que serve para comparar os valores de dois grupos independentes. Um resultado
significativo sugere gque os valores para os dois grupos sdo diferentes (Dutt-Ross, 2020).

Para comparar 0s escores do instrumento PAFAS e os valores do Questionario de
conhecimento sobre violéncia com as variaveis categoricas, aplicou-se o Teste U de Mann-
Whitney ou Teste de Kruskal-Wallis, que é um teste utilizado para comparar trés ou mais
amostras independentes (Moya, 2021). Enquanto que, para as varidveis gquantitativas,
utilizou-se o Teste de Correlacdo de Sperman, que mede a associacdo linear entre duas
variaveis (Dutt-Ross, 2020).

Por fim, para comparar o uso dos diferentes tipos de disciplina com os valores do

PAFAS e do Questionario de conhecimento sobre Violéncia, aplicou-se novamente o Teste U
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de Mann-Whitney e, para verificar a relacdo entre o0 PAFAS e 0 mesmo Questionario,

utilizou-se o Teste de Correlacao de Sperman.

Resultados

A Tabela 1 apresenta as caracteristicas gerais e sociodemograficas dos participantes
da pesquisa. Identificou-se uma prevaléncia de participantes do sexo feminino (90,4%), idade
média de 31,4 anos, com nivel de escolaridade ensino médio completo (77%) e com renda
maior que um salario minimo (51,6%).

Tabela 1
Caracteristicas gerais e sociodemogréficas dos participantes da intervencdo (N=157)

Caracteristica Quantidade

Sexo Participante (%)

Feminino 90,4 (142)
Masculino 9,6 (15)
Idade participante (M/Md) 31,4 (29)

Escolaridade (%)

EFI 14,3 (21)
EFC 4,1 (06)
EMI 12,2 (18)
EMC 52,4 (77)
ESI 9,5 (14)
ESC 7,5 (11)
Renda (%)
Menor que um salario minimo 48,4 (74)
Maior que um salario minimo 51,6 (79)
Ne filhos (M/Md) 1,92 (2.00)
N° Filhos (0 a 6 anos) (M/Md) 1,23 (1,00)

Sexo Crianca (%)



Feminino
Masculino
Idade crianca (M/Md)
Adultos que cuidam da crianga (%)
Nenhum
Um
Dois

Mais de 2

45,2 (71)
54,8 (86)

4,01 (4,00)

15,3 (24)
38,9 (61)
28,7 (45)

17,2 (27)

Frequéncia e ocorréncia da violéncia contra a crianca

De acordo com os dados do Formulario ICAST, a ampla maioria dos participantes
(91,1%) relatou ja ter utilizado alguma pratica violenta para ensinar sua crianga a0 menos
alguma vez na vida, e 76,4%, inclusive no ultimo ano, como mostra a Tabela 2. Dessas
praticas, as que se enquadram em violéncia psicoldgica foi reportada como a mais frequente,
sendo citada por 89,8% (alguma vez na vida) e 73,9% (Ultimo ano), seguida da violéncia
fisica e negligéncia. Ndo houve relato de préaticas caracterizadas como abuso sexual nesta
amostra. Além disso, constatou-se que 75,8% (alguma vez na vida) e 46,5% (Ultimo ano) dos
participantes relataram fazer uso de mais de um tipo de violéncia, ou seja, utilizam disciplina

fisica e psicol6gica, violéncia psicoldgica e negligéncia, ou todas as trés.

Tabela 2

Prevaléncia da violéncia contra a crianga (N=157)

Alguma vez na vida (%)

Ultimo ano (%)

Qualquer tipo de violéncia

Fisica, psicoldgica, sexual, negligéncia

Tipos de violéncia
Psicologica
Fisica
Negligéncia
Abuso Sexual

Multiplos tipos de violéncia

91,1

89,8
67,5

32,5

76,4

73,9
44,6

17,8



Nenhuma violéncia
1 tipo de violéncia

2 0U mais tipos

8,9
15,3

75,8
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23,6
29,9

46,5

A Tabela 3 apresenta detalhadamente as principais praticas utilizadas pelos

participantes. Na categoria disciplina psicoldgica, a pratica mais reportada foi berrar ou gritar,

utilizada por 80% dos participantes pelo menos alguma vez na vida e por 60% no ultimo ano.

Destaca-se que, das 12 praticas investigadas, 11 foram mencionadas pelos participantes como

tendo sido utilizadas a0 menos alguma vez na vida. Na categoria disciplina fisica, a pratica

mais citada foi palmada nas nadegas, com 49,4% (alguma vez na vida) e 31,9% (Gltimo ano).

Por fim, na categoria negligéncia, o evento mais comum foi o acidente ocorrido com a

crianca por falta de supervisdo de um adulto, com 32,5% (alguma vez na vida) e 16,9%

(G4ltimo ano).
Tabela 3

Praticas de disciplina relatadas pelos pais

Pratica utilizada

Alguma vez na vida (%)

Ultimo Ano (%)

Disciplina Psicol6dgica
D13- Berrar ou gritar
D24 — Proibiu de sair
D14- Assustar com fantasmas ou pessoas ruins
D26- Insultou
D28- Recusou falar com ele

D18- Ameagar que algo ruim vai acontecer com
ele

D12- Ameaca abandonar

D34- Proibiu refeicdo

D35- Humilhou em publico
D29- Culpou-o por seu azar
D22- Trancou para fora de casa

D37- Disse que queria que estivesse morto ou ndo
ter nascido

80
52,5
21,8
20,5
20,1

15,5

10,9
3,8
3,2
25
18

0,6

60
48,2
10,9
10,2

13

6,4
3,2

19

1,2
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D33- Trancou ou amarrou 0 0

Prética utilizada Alguma vez na vida (%) Ultimo Ano (%)

Disciplina Fisica

D19- Palmadas nas nadegas 49 4 31,9
D9- Puxar orelha 31,8 214
D5- Sacudir 22,7 8,4
D6- Bater nas nddegas c/ objeto 16,1 6,4
D7- Bater outra parte do corpo c/ objeto 14 7
D10- Cascudo 12,4 7,2
D11- Puxar cabelo 7,2 3,3
D27 - Tapa no rosto ou nuca 3,8 3,2
D30 - Ameacou machucar ou matar 25 1,2
D25 — Beliscar 19 13
D17- Ficar parado em posi¢do que causasse dor 13 0
D15- Chutou 13 0
D32 - Espancar c/ objeto 1,2 0,6
D20 — Sufocar 0,7 0
D16- P6s pimenta na boca 0 0
D31 — Queimar 0 0
D36 - Deu alcool ou drogas 0 0
Negligéncia
04- Machucou por falta de supervisao 32,5 16,9
01- N&o cuidou doente 53 4,6
05- N&o morou em lugar seguro 2,7 0,7
02- Né&o recebeu comida 2 0,7
03- Uso de roupas inadequadas 13 0

Abuso sexual

06- Tocado por adulto 0 0
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07- Relacéo sexual com adulto 0 0

Posteriormente, comparou-se as varidveis sociodemograficas entre os participantes
que relataram fazer uso de violéncia e os que relataram n&o utilizar. Nao houve diferenca
significativa quando se analisou disciplina fisica, disciplina psicoldgica e negligéncia com
sexo do participante, sexo da crianca, escolaridade, quantidade de adultos que cuidam,
numero de filhos e nimero de filhos com idade entre zero e seis anos.

Houve diferenca significativa, apenas, entre disciplina fisica (p=0.002) e psicologica
(p=0.018) e a variavel renda. Os dados indicaram que uma propor¢do maior de individuos
que utilizam disciplina fisica (60,2%) e psicologica (54,7%) se encontram na faixa de renda
mais alta (maior que um salario minimo).

Tabela 4

Comparacdo da renda dos pais que relataram uso de disciplina fisica e psicoldgica (N=157)

Renda p valor
Disciplina Fisica <1 >1 Total
Néo 66,0% 34,0% 100% 0,002**
Sim 39,8% 60,2% 100%
Disciplina Psicol6gica
Néo 78,6% 21,4% 100% 0,018*
Sim 45,3% 54,7% 100%

Nota. Teste Qui-quadrado. *p < .05, ** p < .01, *** p <.001

Houve diferenca estatisticamente significativa, também, quando se comparou a idade
das criancas e 0 uso da disciplina fisica pelos participantes (p=0.036), com criancas
submetidas a essa préatica sendo, em média, mais velhas. Além disso, os dados indicaram que
0s participantes que cometem negligéncia tendem a ser mais novos em comparacao com

aqueles que n&o a praticam (p=0.011).
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Tabela 5
Comparacdo da idade da crianca e do participante com a ocorréncia de disciplina fisica e
negligéncia (N=157)

Tipo de violéncia Caracteristica (M/Md) p-valor
Disciplina Fisica Idade crianca
Néo 3,60/4,00 0,036*
Sim 4,16/4,00
Negligéncia Idade participantes
Né&o 31,74/31,00 0,011**
Sim 29,84/27,00

Nota. Teste U de Mann Whitney. * p <.05, ** p <.01, *** p <.001

A Tabela 6 mostra a associagéo entre o uso de diferentes tipos de disciplina. Quando
se compara o0 uso da disciplina psicoldgica ao da disciplina fisica evidencia-se um resultado
significativo (p=<0.001). Verifica-se que entre os participantes que ndo utilizam disciplina
fisica, 30% também ndo empregam disciplina psicolédgica, enquanto que 69,2% reportaram
utiliza-la. Por seu turno, entre aqueles que relataram utilizar disciplina fisica, apenas 0,9%
indicam ndo empregar disciplina psicoldgica, enquanto que 99,1% confirmaram seu uso. Ao
se comparar 0 uso da disciplina psicolégica com o da negligéncia, também se encontrou
associacdo significativa (p=0,054). Percebe-se que entre os participantes que ndo utilizam
negligéncia, 13,9% também ndo empregam disciplina psicoldgica, enquanto que 86,1%
reportaram utiliza-la. Por sua vez, entre aqueles que relataram utilizar negligéncia, somente
3,8% indicam ndo empregar disciplina psicoldgica, enquanto que 96,2% confirmaram seu

uso.
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Tabela 6
Associagéo entre o uso dos diferentes tipos de disciplina (N=157)

Disciplina Psicoldgica p valor
Néo Sim Total
Disciplina Fisica
Nao 30,8% 69,2% 100% <0,001***
Sim 0,9% 99,1% 100%
Negligéncia
Néo 13,9% 86,1% 100% 0,054*
Sim 3,8% 96,2% 100%

Nota. Teste Qui-quadrado. * p < .05, ** p <.01, *** p <.001

Préticas Parentais e Ajustamento Familiar
A Tabela 7 apresenta os escores para cada dominio do PAFAS, considerando todos

0s participantes.

Tabela 7
Estatistica descritiva dos dominios do PAFAS (N=157)

Dominios (min-max)? Média Mediana  Desvio Minimo  Maximo
padrdo
Consisténcia Parental (0 — 9) 2.21 2.00 1.72 0 8
Préticas Coercitivas (0 —12) 3.64 3.00 2.20 0 11
Encorajamento positivo (0 - 9) 8.05 9.00 1.35 3 9
Relacionamento Pai-filho (0 — 12) 11.36 12.00 1.27 5 12
Ajustamento Parental (0 —9) 7.55 8.00 1.56 2 9
Ajustamento Familiar (0 —9) 6.81 7.00 211 0 9

Nota: ® Escores minimo e maximo esperado para cada dominio

Para melhor anélise dos valores obtidos em cada dominio, realizou-se a comparagéo
dos escores com as varidveis sociodemogréaficas e gerais dos participantes e criancas. Nao

houve diferencga significativa quando se comparou sexo do participante, da crianga € nem
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escolaridade. Houve diferenca significativa nos dominios consisténcia parental,
encorajamento positivo e ajustamento parental quando foram comparados a renda dos
participantes. Ou seja, participantes com menor renda apresentaram escores que indicam mais
inconsisténcia parental (p=0.034), porém melhores escores de encorajamento positivo
(p=0.042) e ajustamento parental (p=0.043). Houve diferenca significativa, também, no
dominio ajustamento familiar quando se comparou a quantidade de adultos que sao
responsaveis pelo cuidado com a crianga. Participantes que ndo contam com outro adulto para
compartilhar o cuidado da crianca, apresentaram escores menores do que aqueles que

dividem com um (p=0.036) ou outros dois (p=0.016) adultos.

Tabela 8
Comparacdo dos dominios do PAFAS e caracteristicas gerais - Renda e Adultos que cuidam (N=157)

Dominio PAFAS Variavel p-valor
Rendal Viedla  IViediana

Consisténcia Parental Menor que um salario 2,50 2,00 0,034*
Maior que um salario 1,86 2,00

Encorajamento positivo Menor que um salario 8,20 9,00 0,042*
Maior que um salario 7,88 8,00

Ajustamento Parental Menor que um salario 7,72 8,00 0,043*
Maior que um salario 7,36 8,00

Ajustamento Familiar ~ Adultos que cuidam?

Nenhum 5,33 6,00 0,016**
Dois 7,24 7,00
Nenhum 5,33 6,00 0,036*
um 6,93 8,00

Nota. 'Teste U de Mann-Whitney, *Teste de Kruskal-Wallis (Pos hoc - Teste de Dwass-Steel-
Critchlow-Fligner). * p<.05, ** p < .01, *** p <.001

A Tabela 9 apresenta a matriz de correlacéo entre os escores dos dominios do PAFAS
e as variaveis idade dos participantes, idade das criancas, nimero de filhos e numero de filhos

de zero a seis anos. Apenas, 0s escores do dominio encorajamento positivo apresentou
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correlagdo significativa com as variaveis idade dos participantes (p= -0.165, p= 0.041) e
quantidade de filhos (p=-0.202, p=0.011), ou seja, sugere-se que pais mais velhos e pais com
mais filhos tendem a utilizar menos encorajamento positivo nas interagdes com suas criancas.
As demais correlagdes significativas foram evidenciadas nas relagcbes entre os
préprios dominios do PAFAS. Os dados evidenciaram que quanto maior o0 uso de praticas
coercitivas, mais inconsistente € a préatica parental (p=0.265, p=<0.001). O encorajamento
positivo, estd correlacionado com os escores de relagdo pai-filho (p=0.483, p=<0.001), ou
seja, quanto maior o encorajamento positivo, melhor a relacéo pai-filho. Além disso, maiores
escores de ajustamento familiar estdo correlacionados com melhores escores de relacdo pai-
filho (p=0.341, p=<0.001), ajustamento parental (p=0.375, p=<0.001), e menor uso de
préticas coercitivas (p= -0.259, p=0.001). Por fim, melhor ajustamento parental esta
correlacionado com menor uso de praticas coercitivas (p= -0.443, p=<0.001), menor
inconsisténcia parental (p= -0.163, p=0.041) e melhores escores na relagdo pai-filho
(p=0.181, p=0.023).



Tabela 9

Correlacdo PAFAS e dados gerais dos participantes (N=157)
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1. Idade participante  p —
p-value —
2. N° filhos p 0.511 *** —
p-value <.001 —
3. Filhos (0 a 6a) p -0.156 0.457 *** —
p-value 0.054 <.001 —
4. ldade crianca p 0.283 *** 0.238 ** -0.021 —
p-value <.001 0.003 0.802 —
5. Consisténcia
Parental P -0.018 -0.017 -0.095 -0.074 —
p-value 0.820 0.828 0.238 0.360 —
6. Praticas Coercitivas p -0.124 -0.003 -0.078 0.018 0.263 *** —
p-value 0.121 0.965 0.332 0.826 <.001 —
7. Encorajamento 0475 % 0219 %% -0.034 -0.087 0.111 -0.083 —
positivo p
p-value 0.028 0.005 0.675 0.284 0.162 0.299 —
8. Relacéo Pai-filho p -0.135 -0.122 0.055 -0.040 0.091 -0.057 0.488 *** —
p-value 0.091 0.125 0.495 0.620 0.255 0.473 <.001 —
9. Ajustamento i i ) i ) S -
Parental 0 0.068 0.049 0.105 0.001 0.137 0.433 0.105 0.184 —
p-value 0.399 0.538 0.195 0.993 0.085 <.001 0.184 0.020 —
éghAiIJi‘;ftame”t° ) -0.050 0.056 0.054 0.064 -0.024 -0.246 ** 0158 * 0.342 ***  0.391 *** —
p-value 0.531 0.483 0.505 0.431 0.764 0.002 0.046 <.001 <.001 —

Nota. * p < .05, ** p < .01, *** p < .001
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Conhecimento sobre violéncia

Os dados referentes ao nivel de conhecimento dos pais sobre violéncia contra a
crianca estdo descritos na Tabela 10. Os participantes deste estudo acertaram, em média, 16
questdes do questionario sobre violéncia, 36,9% obtiveram pontuacdo abaixo da média e
63,1% acima da média. Evidenciou-se uma diferenca significativa no nimero de acertos no
questionario quando se considerou a renda dos participantes, com os individuos de maior
renda apresentando maior nimero medio de acertos.

Encontrou-se diferenga significativa, também, quando se considerou os dados de
escolaridade com os valores de questionario, com 0s pais que estudaram até o ensino
fundamental completo (p=0,039) ou incompleto (p=0,010) apresentando menores médias de
acerto do que os que tém ensino superior completo. Nao houve diferenca significativa nos
resultados do questionario quando se comparou sexo do participante e da crianca, quantidade
de adultos que cuidam, e nem correlagdo significativa com idade dos participantes e das

criancas, numero de filhos e de filhos de 0 a 6 anos.

Tabela 10
Quantidade de acertos no questionario de conhecimento sobre violéncia contra a crianga e
comparagao com renda e escolaridade (N=157)

M/Md p-valor
Amostra total 16,64/18,00
Renda!
Menor que um salario 15,73/16,50 <0,001***
Maior que um salario 17,39/18,00
Escolaridade?
EFC? 14,67/15 0,039*
ESCP 18,73/19
EFI° 15,67/16 0,010**
ESC 18,73/19

Nota. 1Teste U de Man - Whitney, 2 Teste de Kruskal-Wallis. * p < .05, ** p < .01, *** p <.001. @
Ensino Fundamental Completo; ® Ensino Superior Completo; ¢ Ensino Fundamental Incompleto
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Relagdo entre as variaveis principais

O estudo investigou a relacdo entre diferentes tipos de disciplina (fisica, psicoldgica e
negligéncia) e as variaveis relacionadas a parentalidade e ajustamento familiar (PAFAS).
Evidenciou-se que os individuos que fazem uso da disciplina fisica como pratica educativa,
sdo mais consistentes (p=0.050), aplicam mais préaticas coercitivas (p=<0.001) e apresentam
menor ajuste parental (p=0.025) e familiar (p=0.003), do que os que ndo fazem uso. Para a
disciplina psicologica, as praticas coercitivas foram significativamente mais elevadas no
grupo que utiliza essa forma de disciplina (p < 0,001). No caso da negligéncia, o grupo que
utiliza essa forma de disciplina apresentou-se com praticas mais inconsistentes do que o

grupo que néo utiliza (p = 0,027).

Tabela 11
Comparacdo dos escores dos dominios do PAFAS entre os pais que utilizam ou ndo utilizam os

diferentes tipos de disciplina (N=157)

Disciplina p-valor
Sim (M/Md) Néo (M/Md)
Fisica
Consisténcia Parental 2,00/2,00 2,65/3,00 0.034*
Préticas coercitivas 4,13/3,50 2,63/2,00 <0.001***
Ajustamento Parental 7,37/8,00 7,94/8,00 0.013**
Ajustamento Familiar 6,46/7,00 7,53/8,00 <0.001***
Psicologica
Préticas coercitivas 3,83/3,00 2,00/2,00 <0.001***
Negligéncia
Consisténcia parental 2,60/2,00 2,02/2,00 0,035*

Nota. Teste U de Mann-Whitney. * p <.05, ** p <.01, *** p <.001

N&o houve correlagdo significativa entre os dominios do PAFAS e o escore do
questionario de conhecimento sobre violéncia contra a crianga. Além disso, comparou-se 0
numero de acertos no questionario com o uso dos diferentes tipos de disciplina (fisica,

psicologica e negligéncia) e ndo foram apontadas diferencas significativas.
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Discussao

O presente estudo teve como objetivo analisar a ocorréncia da violéncia contra a
crianca, as praticas parentais associadas e o nivel de conhecimento dos pais sobre 0s
diferentes tipos de violéncia infantil, em Belém. Os resultados encontrados evidenciaram um
contexto de alta prevaléncia de préticas parentais negativas, tais como disciplina fisica,
psicologica e negligéncia. Tais resultados sugerem que a violéncia contra a criangca € um
fendmeno fortemente presente no cotidiano das familias, apesar do avanco da legislacdo
brasileira atuar no sentido da garantia dos direitos das criancas e adolescentes. Destaca-se que
91,1% dos participantes relataram j& terem utilizado préticas que se configuram como
violéncia contra a crianc¢a, corroborando com os achados de varios estudos que apontam 0 uso
frequente e elevado de disciplina psicoldgica, fisica e negligéncia pelos pais (AboKresha et
al., 2021; Haque et al., 2019; Haque et al., 2021; Jiménez-Borja et al., 2020; Khazaei et al.,
2023; Naudin et al., 2023; O’Leary et al., 2018; Peruhype et al., 2011; Zhang et al., 2016).

O tipo de disciplina mais frequentemente relatada neste estudo foi a psicologica,
caracterizada por berros, proibi¢6es, ameacas e insultos. Embora mais frequente, esse tipo de
violéncia psicologica é, muitas vezes, interpretado como uma forma menos severa de
violéncia. No entanto, a revisédo de Dube et al. (2023) identificou que atitudes consideradas de
abuso psicologico foram associadas na literatura a varias consequéncias para as criancas,
adolescentes, jovens adultos e adultos, demonstrando que o impacto deste tipo de violéncia
pode ser de longo alcance. Essas repercussdes, identificadas nos estudos revisados, envolvem
sofrimento emocional e mental (raiva, depressdo, frustragdo), sintomas externalizantes
(comportamento delinquente, uso de substancias, perpetracdo de abuso), comportamentos
internalizantes (autoestima, disforia, controle emocional), alteracbes neurobiologicas e
resultados de salde fisica (obesidade, DPOC). Bem como, esta associado a depressdo na fase
da velhice (Wang et al., 2023).

Além disso, o abuso emocional, comparado ao abuso fisico, provocou mais danos e
psicopatologias subsequentes em adolescentes que sofreram maus tratos na infancia. O abuso
fisico diretamente provocou comportamentos problematicos dos adolescentes, enquanto o
abuso emocional ndo sé teve efeitos diretos sobre a depressdo e o0s comportamentos
problematicos, mas também afetou diretamente essas duas psicopatologias por meio da
supressdo expressiva e da raiva como mediadoras (Zhou & Zhen, 2022).

Esse tipo de abuso merece, portanto, atencdo especial, dado a prevaléncia da sua
ocorréncia e o0 impacto que pode gerar no desenvolvimento humano. Afinal, assim como as

criangas requerem ambientes fisicos favoraveis, seguros e de apoio de cuidadores adultos,
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elas também requerem formas de comunicacdo de adultos que ndo as menosprezem, mas
promovam autoestima e desenvolvimento saudaveis (Dube et al., 2023).

No que tange a disciplina fisica, a palmada nas nadegas foi o tipo de pratica mais
relatada, seguida de outros tipos de agressdo fisica, puxar orelha, sacudir, bater com objetos,
dentre outros. A palmada € um comportamento parental ainda muito utilizado pelos pais
como forma de responder ao mau comportamento da crianga. No entanto, alguns autores
apontam que o castigo fisico € ineficaz para atingir o objetivo dos pais de melhorar o
comportamento infantil e, em vez disso, parece ter o efeito oposto de aumentar
comportamentos indesejados (Gershoff & Grogan-Kaylor, 2016; Heilmann et al., 2021).

Além disso, o uso de palmadas pode elevar o risco dos pais de se envolverem em
comportamentos abusivos, pois quando o cuidador bate em uma crianga porque ela nao
cumpre uma determinada ordem, ele pode, eventualmente, usar puni¢cbes mais frequentes e
severas a medida que a crianca se torna mais resistente e hostil ao uso de punicéo fisica pelos
pais. Dessa forma, desenvolve-se um padrdo de relacdo que leva a niveis mais elevados de
conflito, o que pode contribuir para formas cada vez mais agressivas de punicdo (Gershoff &
Grogan-Kaylor, 2016; Ma et al., 2022). Sendo assim, evidencia-se que a palmada esta
associada a maior risco de abuso fisico e sua eliminacéo pode contribuir para a prevencéo de
aproximadamente um terco dos casos de algumas formas de abuso fisico infantil (Ma et al.,
2022).

A literatura aponta, ainda, que mesmo em agressGes menos severas, COMO as
palmadas, h& impacto negativo para o desenvolvimento das criancas que sofrem esse tipo de
violéncia (Cuartas, 2021; Gershoff & Grogan-Kaylor, 2016). Outras consequéncias
relacionadas ao abuso fisico sdo baixa autoestima, menor capacidade cognitiva,
comportamento antissocial, episédio depressivo maior, transtorno de conduta, transtorno de
déficit de atencdo e hiperatividade, agressao, problemas de comportamento externalizantes e
internalizantes, relacionamentos negativos com os pais e apoio ao castigo fisico no futuro,
com algumas dessas consequéncias ocorrendo ainda durante a infancia ou na vida adulta
(Elsaied & Alsehly, 2017; Gershoff & Grogan-Kaylor, 2016; Heilmann et al., 2021; Ma et al.,
2012).

Outro aspecto a ser considerado revela que a disciplina fisica foi mais comum entre
pais de criancas mais velhas, corroborando com os achados de AboKresha et al. (2021) e
Khazaei et al. (2023). Isto pode estar relacionado ao fato de que a medida que as criancas
crescem, 0S responsaveis esperam mais responsabilidade por seu comportamento e, portanto,

usam disciplina mais severa (Khazaei et al., 2023). Esse achado, também corrobora com o0s
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dados apresentados no Anuario da Violéncia (Forum Brasileiro de Seguranca Publica, 2024)
que indica que, em situacdes de violéncia fisica, as taxas sdo elevadas em todas as faixas
etarias, sendo particularmente mais grave entre criancas e pré-adolescentes. A lesdo corporal
em contexto de violéncia doméstica aumenta significativamente com a idade, prevalecendo
na fase da adolescéncia.

Outro tipo de violéncia identificada é a negligéncia, no entanto, ao contrario dos
dados do MCDH (2024), esse tipo de violéncia foi pouco evidenciado neste estudo em
Belém-PA, tendo sido marcada pela ocorréncia de acidentes devido a falta de supervisdo a
crianca, como referem os dados encontrados por Khazaei et al. (2023). Além disso, os dados
também apontaram que a negligéncia, especialmente a identificada nesse estudo, estd
associada com préticas parentais mais inconsistentes e pais mais novos, corroborando com o
estudo de Lima et al. (2019), o que pode estar relacionado a falta de experiéncia ou preparo
para lidar com as demandas de cuidados parentais.

Vale destacar que as criancas deste estudo, em sua maioria, vivenciaram a pandemia
da COVID 19 e alguns estudos apontam o aumento na incidéncia e mudangas nas
caracteristicas de casos de acidentes domésticos neste periodo (Benmassaoud et al., 2022;
Bezzini et al., 2023; Ferro et al., 2022). Tais mudangas podem ser explicadas pelo aumento
na quantidade de horas passadas em casa, aliada aos efeitos psicoldgicos negativos do
confinamento domiciliar da COVID-19 tanto em criancas quanto em pais/cuidadores, que
pode ter levado a uma reducédo da supervisao infantil com um aumento de acidentes (Ferro et
al., 2022). Talvez este fator tenha exercido alguma influéncia para a prevaléncia deste tipo de
negligéncia. De todo modo, é necessaria uma investigacdo mais aprofundada para
compreender melhor que tipos de acidentes e qual o contexto em que eles ocorreram, bem
como o acesso a informacdes sobre esses dados antes da pandemia.

Assim como no estudo de Jimenez-Borja (2020), ndo houve relatos de abuso sexual
pelos pais do presente estudo. O’Leary et al. (2018) e Nikolaidis et al. (2018) identificaram
menor prevaléncia deste tipo de abuso em suas pesquisas. Destaca-se que nesses estudos, 0s
relatos foram feitos por criancas e adolescentes quando questionados sobre as violéncias
sofridas por eles. Outros estudos, cujo os participantes foram os préprios pais, as perguntas
sobre abuso sexual foram excluidas (AboKresha et al., 2021; Khazaei et al., 2023; Naudin et
al., 2023). Esse panorama sugere, portanto, uma dificuldade em investigar a prevaléncia desse
tipo de violéncia, seja pelo tabu que envolve a discussdo dessa tematica ou pelas barreiras

encontradas pelas criangas para revelar para os pais este tipo de ocorréncia.
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O uso combinado de diferentes tipos de violéncia (fisica, psicoldgica e negligéncia),
identificados neste estudo, também, € um fendmeno que merece atencdo e corrobora com
outros achados da literatura (Haque et al., 2019; Higgins et al., 2023). A anélise mostrou que
75,8% dos pais utilizam mais de dois tipos de violéncia, 99,1% dos pais que utilizam
disciplina psicoldgica também fazem uso de disciplina fisica e que 96,2% usam disciplina
psicolégica e negligéncia. O uso de mudltiplos tipos de violéncia, quando comparadas a
nenhum ou sé um tipo, aumenta o risco de consequéncias negativas para o desenvolvimento
da crianca até na vida adulta. As repercussdes envolvem transtornos de comportamento,
transtorno de ansiedade generalizada, depresséo, transtorno de estresse pds-traumatico, além
de dificuldades de regulacdo emocional e condicBes de risco a saude, como: tabagismo,
consumo excessivo de alcool, dependéncia de cannabis, obesidade, automutilacdo ndo suicida
e tentativa de suicidio (Chen et al., 2021; Lawrence et al., 2023; Scott et al., 2023; Stargel et
al., 2022). Portanto, é importante considerar como essas praticas, usadas de forma
combinada, afetam o desenvolvimento das criancas de maneira mais abrangente. Isso destaca
a importancia de focar em intervencdes para a prevencao da violéncia que abordem o uso de
maltiplas formas de disciplina.

Uma caracteristica socioeconémica que demonstrou relacdo com a ocorréncia da
violéncia nesta pesquisa foi a renda familiar. A maior renda foi associada a maior prevaléncia
no uso de disciplina fisica (60,2%) e psicoldgica (54,7%). Esses achados sdo contrarios a
outros estudos prévios que sugerem que familias de menor renda estdo mais propensas a
utilizar praticas violentas (AboKresha et al., 2021; Cerna-Turoff et al., 2021; Conrad-Hiebner
& Byram, 2020; Doidge, Higgins, Delfabbro, & Segal, 2017; Doidge, Higgins, Delfabbro,
Edwards et al., 2017; Haque et al., 2021).

No entanto, pais com menor renda, também apresentaram maiores escores de
encorajamento positivo e ajustamento parental, o que indica préaticas positivas de incentivo a
crianca e um melhor ajustamento emocional dos pais para lidar com as demandas da
parentalidade. Esses dados podem sugerir que pais de baixa renda, com melhores niveis de
salde emocional, se preocupam em promover mais incentivos positivos para suas criangas,
talvez, para tentar compensar a vulnerabilidade econdmica e vislumbrar perspectivas de
futuro mais positivas. Ademais, os dados indicaram que um melhor nivel de ajustamento
parental estd associado ao menor uso de préaticas coercitivas. Tais resultados corroboram com
achados de pesquisas que apontaram que o nivel de bem estar e saude mental dos pais estéo
relacionados com a ocorréncia de maus tratos infantil (Ben David, 2021; Chen, 2023; Liel et
al., 2020; Shafiq & Ali, 2023; Wolford et al., 2019). Sendo assim, sugere-se que esses fatores,
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encontrados de forma mais satisfatoria entre os participantes de menor renda, podem ter
atuado como fatores protetores que levaram a praticas parentais mais protetivas.

Observou-se também que quanto maior o uso de encorajamento positivo e
ajustamento parental, mais satisfatoria é a relacdo pai-filho, o que fortalece ainda mais o
potencial aspecto protetor dessa relacdo. Relacionamentos mais fortes entre pais e filhos
desempenham um papel importante na melhora do comportamento infantil e no bem-estar
dos pais, auxiliando na reducdo da violéncia contra a crianga (Francis et al., 2023).

Os resultados deste estudo demonstram a relacdo significativa entre o nimero de
cuidadores adultos, o ajustamento familiar e parental, e as praticas disciplinares adotadas
pelos pais. Observou-se que um maior numero de adultos envolvidos no cuidado das criancas
e uma boa parceria entre a familia e/ou companheiro(a), contribuem para um melhor
ajustamento emocional dos pais. Ademais, pais que relataram ndo fazerem uso de disciplina
fisica, também, tiveram melhores indices de ajustamento familiar e parental. Esses dados
reforcam a importancia de uma rede de suporte social na criacdo de filhos, pois a presenca de
mais de um cuidador e/ou apoio familiar consistente pode atuar direta ou indiretamente sobre
a parentalidade, resultando em niveis mais altos de comportamentos parentais positivos,
reducdo da ocorréncia de violéncia contra a crianga, atuando, portanto, como um fator
protetivo da parentalidade (Coltro et al., 2020; Hensel et al., 2022; Taylor et al., 2015; Tracy
etal., 2018).

A importancia da rede de apoio no manejo adequado das praticas parentais,
especialmente em contextos de vulnerabilidade socioeconémica, torna-se ainda mais
evidente. O apoio social pode aliviar algumas das pressdes e estressores relacionados a
parentalidade, possibilitando que os pais permanecam mais presentes e ativamente envolvidos
no cuidado parental. Ademais, é importante salientar que as redes de apoio social podem
oferecer suporte mais tangivel, como ajuda especifica com a organizacdo do cuidado infantil
ou apoio financeiro (Taylor et al., 2015). Sendo assim, é essencial aprofundar os estudos
sobre a influéncia da rede de apoio na prevaléncia da violéncia contra a crianca, e considerar
este aspecto ao propor ac¢Oes de prevencédo da violéncia.

Por fim, outro ponto importante evidenciado nesses achados diz respeito a relacao
entre o nivel de conhecimento dos participantes sobre os diferentes tipos de violéncia, suas
praticas parentais e dados sociodemograficos. De maneira geral, a maior parte dos pais
apresentaram um bom nivel de conhecimento sobre a tematica, visto que mais de 60%
alcangcaram pontuaces maior do que a média. Assim, nota-se que 0s pais com maior renda e

escolaridade apresentaram maior nimero de acertos, sugerindo que esses grupos apresentam
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maior nivel de conhecimento sobre os tipos de violéncia, 0 que corroborou com os achados
de Alsalman et al. (2023) e Mishra et al. (2024).

Por outro lado, ndo foi encontrada diferenga significativa entre o nivel de
conhecimento dos pais que relataram fazer uso de algum tipo de violéncia e daqueles
relataram ndo usar. Esse resultado sugere que o conhecimento sobre violéncia contra a
crianca ndo €, em si mesmo, um fator determinante para que 0s pais evitem 0 uso de praticas
negativas (como por exemplo, emprego de punicdo fisica e psicoldgica). Outros fatores
deverdo ser considerados para uma andlise contextualizada desses resultados, jA que as
praticas parentais sdo influenciadas por multiplas variaveis.

Além disso, os dados indicaram que uma porcentagem maior de pais com renda mais
elevada faz uso de disciplina fisica e psicolégica. Esse dado pode sugerir que o
conhecimento, de forma isolada, ndo é suficiente para modificar as préaticas parentais. A
literatura sugere que, muitas vezes, os pais ndo identificam algumas condutas como préticas
de violéncia (Manpreet et al., 2019; Pahantasingh et al., 2020; Rani, 2019; Solehati et al.,
2021; Zhang et al., 2016). Além disso, os dados do presente estudo foram coletados com uma
populagdo majoritariamente de baixa renda, o que pode sugerir que, em contextos de
vulnerabilidade social, apenas o conhecimento sobre a violéncia ndo se traduz em mudancas
comportamentais, uma vez que 0 estresse, crencas sobre praticas parentis, falta de suporte
social, violéncia na comunidade, enfim, outros fatores podem exercer influéncia no exercicio
da sua parentalidade.

Nessa direcdo, Barros e Freitas (2015) ressaltam que as estratégias de enfrentamento
da violéncia contra criancas e adolescentes devem estar articuladas a um trabalho de apoio
socio familiar e ao atendimento dos pais que cometem a violéncia, para que a familia possa
ter possibilidade de oferecer um cuidado protetor e harmonioso. A realizagcdo dos grupos de
pais pode colaborar para o fortalecimento de vinculos familiares, oferecendo espaco para que
os participantes reflitam sobre suas praticas na educacdo dos filhos, auxiliem na reducdo de
comportamentos agressivos dos pais contra os filhos, sensibiliza-os sobre o seu papel
parental, além de possibilitar a formacao e identificacdo de uma rede de apoio social e afetiva
entre os participantes. Dessa forma, esses grupos colaboram para superar uma postura
interventiva apoiada apenas na culpabilizagdo, favorecendo o enfrentamento da crenga na
violéncia como estratégia educativa e sua desconstrucdo. E esperado que esses grupos
contribuam para desenvolver um ambiente familiar protetivo e acolhedor.

Em suma, o trabalho de intervencdo com pais €, portanto, apontado pela literatura

como estratégia fundamental a reducdo e prevencdo da violéncia contra a crianca e de
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problemas de comportamento infanto-juvenil (Barros & Freitas, 2015), aumento de praticas
parentais positivas e diminuicdo no uso de punicGes fisicas (Branco et al., 2022), dentre

outras variaveis.

Considerac0es finais

Em consonancia com o objetivo proposto, o presente estudo analisou a ocorréncia de
violéncia contra criancas e as praticas parentais associadas, sob a perspectiva dos
participantes. Também investigou o nivel de conhecimento dos pais sobre os diferentes tipos
de violéncia infantil, contribuindo significativamente para a compreensao da violéncia contra
criangas em Belém. Os resultados confirmaram uma alta prevaléncia de praticas parentais que
utilizam disciplina psicologica e fisica, além de negligéncia, como condutas recorrentes no
cotidiano das familias. Além disso, evidenciaram a relacdo entre essas praticas e outros
aspectos da parentalidade, como ajustamento parental, encorajamento positivo, relacdo pai-
filho e ajustamento familiar, bem como a associacdo com caracteristicas sociodemograficas,
como idade, renda e escolaridade.

Entre as principais contribuicdes deste estudo para a area da psicologia e afins,
destaca-se o reforco das evidéncias de que préticas parentais que configuraram violéncia
contra a crianga, estdo profundamente enraizadas na dinamica das familias e séo
frequentemente naturalizadas pelos responsaveis. O estudo também identifica a complexa
relacdo entre conhecimento sobre violéncia e a adogdo de praticas parentais adequadas.
Embora muitos pais tenham demonstrado um bom nivel de conhecimento sobre os tipos de
violéncia, isso nem sempre se traduz em comportamentos social e psicologicamente
positivos, sugerindo que intervengdes devem considerar outros fatores sociais e psicolégicos
que influenciam as préticas parentais.

Esse achado ressalta a necessidade de intervencgdes educativas mais abrangentes que
ndo apenas informem sobre os tipos de violéncia, mas também estimulem a conscientizacao e
reconhecimento das préaticas disciplinares utilizadas pelos pais. Além disso, deve-se propor
intervencbes que promovam mudangcas nas atitudes e comportamentos parentais,
apresentando aos mesmos alternativas de disciplina que auxiliem na construcdo de
habilidades préaticas para lidar com os desafios da criacdo dos filhos e que favorecam
interacdes positivas e respeitosas entre 0s pais e as criangas.

Entretanto, o estudo apresenta algumas limitacbes. A amostra formada
majoritariamente por participantes de baixa renda pode limitar a generalizacdo dos resultados

para outras populacdes. Além disso, a pesquisa ndo explorou de maneira mais abrangente a
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influéncia de fatores culturais, como crencas parentais sobre o uso de punicao fisica como
método educativo, nem o historico de adversidades, como as experiéncias pessoais dos pais
com violéncia, que podem influenciar tanto as praticas parentais quanto a percepcdo da
violéncia. A auséncia de relatos de abuso sexual, um assunto frequentemente silenciado,
também reforca a necessidade de um enfoque mais cuidadoso e abrangente em futuras
investigacodes.

Outra limitacdo evidenciada é a baixa adesdo dos pais na pesquisa, 90% dos
participantes foram as mdes. Esse dado pode indicar o reflexo de uma sociedade em que as
mées ainda sdo apontadas como as principais responsaveis pelos cuidados com os filhos, este
aspecto limita a possibilidade de comparar e relacionar as praticas parentais utilizadas por
pais e maes e o impacto delas no desenvolvimento das criangas.

O fato de o estudo ter se baseado somente no autorrelato dos pais, também pode ser
apontado como uma limitacdo desta pesquisa, pois fica mais sujeito a viés de resposta, como
minimizacdo ou negacdo de comportamentos violentos. A utilizacdo de maultiplas fontes de
dados, como relatos das criancgas, professores, membros da familia ou observacdes diretas,
poderia proporcionar uma visdo mais precisa.

Evidencia-se, também, que o instrumento utilizado para avaliar o conhecimento dos
pais sobre violéncia foi elaborado para esta pesquisa e, portanto, carece de estudos sobre suas
propriedades psicométricas. Estudos para analisar a validade e confiabilidade deste
instrumento, com uma amostra maior e mais variada, sao imprescindiveis.

Para pesquisas futuras, recomenda-se uma ampliacdo da amostra, incluindo unidades
de educacdo infantil dos diferentes distritos administrativos da cidade, a fim de se ter um
panorama mais abrangente da situacdo da violéncia contra a crianca em Belém. Ademais,
estudos que aprofundem a andlise do impacto de redes de apoio social e das intervencdes que
visem fortalecer vinculos familiares, € relevante, uma vez que estas se mostraram
promissoras na mitigacdo de praticas parentais mais violentas. Do mesmo modo, assume-se
que investigacdes que explorem a relacédo entre estresse parental, condi¢cdes socioecondmicas
e préaticas parentais podem fornecer uma compreensdo mais ampliada da violéncia infantil.
Estudos longitudinais também seriam pertinentes para observar a evolucdo das praticas
parentais e suas repercussoes no desenvolvimento das criancas ao longo do tempo.

Por fim, a criagdo de programas de apoio que envolvam 0s pais e promovam a
reflexdo sobre praticas educativas e a sensibilizacdo sobre os impactos da violéncia, é crucial.
IntervencBes que tenham como objetivo desnaturalizar a violéncia como prética educativa e

que fortalecam a parentalidade positiva sdo essenciais para o0 desenvolvimento de ambientes



75

familiares mais seguros, acolhedores e protetivos, contribuindo assim para o bem-estar e

desenvolvimento saudavel das criangas e suas familias.
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ESTUDO 2 - Nivel de evidéncia cientifica, qualidade metodolégica e validade ecoldgica
das publicacdes sobre a eficacia dos programas parentais na prevencao da violéncia
contra a crianca.

A literatura tem discutido com maior frequéncia a utilizagdo de programas parentais
como estratégias para a reducdo e/ou prevencdo dos maus tratos infantis. No entanto, alguns
estudos de revisdo e meta-analise destacam a dificuldade de se avaliar a eficacia de tais
programas devido a questbes metodoldgicas. Entre os problemas apontados estdo a baixa
qualidade das evidéncias e a necessidade de mais estudos clinicos randomizados (ECR) que
possam melhor examinar os efeitos dos programas de intervencdo na prevencdo ou reducao
de maus-tratos infantis (Altafim & Linhares, 2016; Branco et al., 2022; Desai et al., 2017;
user et al., 2015; Santini & Williams, 2016).

A sugestdo dos autores de estimular a producdo de ECR deve-se, em parte, a sua
posicdo na piramide da evidéncia cientifica. Ela foi criada para estabelecer a hierarquia dos
diferentes niveis de evidéncia cientifica de acordo com os desenhos de estudos e com base no
impacto de cada um. Cada nivel representa um tipo de estudo com maior rigor, qualidade e
confiabilidade em relacéo ao nivel inferior. Os resultados dos estudos acima da pirdmide s&o
considerados mais acurados, com menores chances estatisticas de erro e com menor risco de
viés nas variaveis capazes de influencia-lo (Martinez-Silveira, 2015). A classificacdo das
evidéncias é utilizada ha muitos anos, com diversas organizacdes criando seus proprios
sistemas. De acordo com o Joanna Briggs Institute (2014), as evidéncias podem ser
classificadas em Nivel 1 (Desenhos experimentais), Nivel 2 (Desenhos quasi-experimentais),
Nivel 3 (Desenhos analiticos-observacionais), Nivel 4 (Estudos descritivos-observacionais)
ou Nivel 5 (Opinido de especialista e pesquisa de bancada), de acordo com o desenho do
estudo.

No entanto, estar no topo da pirdamide, como no caso das revisdes sistematicas e 0s
ECR, ndo garante necessariamente a alta qualidade do estudo nem auséncia de viés. Por
exemplo, na revisdo de Chen e Chan (2016), nenhum dos 37 ECR avaliados alcancou a
pontuacdo maxima de qualidade conforme o checklist CONSORT (Schulz et al., 2010). As
pontuacOes variaram de seis a 11 (0 maximo era de 12). Todos 0s programas criaram critérios
claros para os participantes, descreveram detalnadamente as intervencdes e definiram
medidas de resultados pré-especificadas. Apenas nove programas parentais relataram todo o
processo de implementacdo da randomizagdo, incluindo como a sequéncia de alocagdo
aleatdria foi gerada, o mecanismo de alocacdo, a informacdo sobre quem implementou a

randomizacédo e quem fez a avaliagdo as cegas.
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A revisdo sistematica realizada por Branco et al. (2022) realizou a avaliacéo
metodologica dos estudos encontrados. Trés artigos (17%) apresentaram cuidados
metodoldgicos fortes, sendo um ECR, um ensaio clinico controlado e um de comparagdo
entre grupos com grupo controle e avaliagBes pré e pos-intervencgdo; 10 estudos (55%) foram
classificados como moderados, e destes, sete eram de grupo Unico com pré e pos-
intervencdes, dois ECR e outro de comparagdo entre grupos com um grupo controle e pré e
pos-intervencdes; além disso, cinco artigos (28%) foram classificados como fracos, dos quais,
trés eram ECR e dois eram estudos de grupo unico com pré e pos-intervencoes.

Entre os estudos classificados como fortes, todos os trés estudos apresentaram
rigoroso controle de varidveis de confusdo, e foram classificados como moderados nos
componentes coleta de dados, viés de selecdo e cegamento. Apenas um estudo foi
classificado como forte e dois como moderado no componente de afastamento e abandono.
Em relagéo aos 10 estudos classificados como moderado, todos tiveram classificacdo forte na
coleta de dados e oito foram avaliados na categoria forte no controle de varidveis de
confusdo. No entanto, seis estudos foram classificados como fracos no componente de viés de
selecdo porque o calculo amostral ndo era representativo da populagdo-alvo, um estudo ECR
teve uma classificacdo fraca no componente de cegamento para a coleta de dados e trés
estudos de grupos unicos com pré e pos-intervencdo tiveram uma classificacdo fraca das
informacBes sobre afastamento e abandono. Por fim, dentre os cinco estudos classificados
como fracos, trés tinham desenho de ECR, mas foram assim avaliados nos quesitos viés de
selecdo, cegamento e coleta de dados, e os outros dois estudos descritos como fracos nos
componentes de viés de selecdo, variavel de confusao e afastamento e desisténcia (Branco et
al., 2022).

Outros estudos de revisdo que avaliaram a qualidade de estudos de programas
parentais também apontaram a dificuldade no aspecto do cegamento, comprometendo a
qualidade das evidéncias (Mihelic et al., 2017; Shah et al, 2022). Sempre que possivel, as
intervencdes devem ser planejadas de maneira que os participantes do estudo, os membros da
equipe da pesquisa, os coletadores e avaliadores dos dados ndo tenham conhecimento de qual
grupo cada um dos participantes foi alocado. No entanto, algumas vezes, nao € possivel cegar
todos esses individuos, entdo é recomendado que o maior nimero possivel seja cegado
(Hulley et al, 2015).

Outrossim, Desai et al (2017) realizaram um estudo de revisdo com objetivo de
examinar as evidéncias de revisfes sistematicas anteriores sobre o papel dos programas de

parentalidade na prevencdo da violéncia contra criangas, tanto em paises de alta renda como
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em paises de baixa e média renda. Para isso, eles também avaliaram a qualidade das revisdes
sistematicas encontradas utilizando a medida Assessing the Methodological Quality of
Systematic Reviews (AMSTAR) e obtiveram como média geral 7.2, o que indica uma
qualidade moderada das revisfes. No entanto, os detalhes dessa avaliacdo ndo foram descritos
pelos autores, impossibilitando a identificagdo dos componentes das revisbes que ndo
estavam totalmente adequados.

Sendo assim, percebe-se a importancia de avaliar a qualidade dos estudos e o risco
de viés, independentemente do desenho metodoldgico definido. Ressalta-se, também, a
importancia de se discutir os aspectos que envolvem a qualidade das publicagdes, pois 0s
artigos cientificos sdo evidéncias que sustentam a tomada de decisao, tanto na pratica clinica
como na gestdo publica. Contudo, para que possam ser utilizados para este fim, a qualidade
da metodologia e os resultados devem ser aprimorados (Sampaio, 2013).

Outro aspecto que também merece ser analisado e discutido sobre os estudos de
programas parentais, € a sua validade ecoldgica. De acordo com Bronfenbrenner (1996), uma
pesquisa seria considerada ecologicamente vélida se executada num ambiente natural e
envolvesse objetos e atividades da vida cotidiana. No entanto, posteriormente, ele considerou
esta definicdo muito simples, pois alegou que o fato de uma pesquisa ocorrer em um
ambiente de vida real, ndo necessariamente a tornaria ecologicamente valida, assim como, o
fato de uma investigacdo ser desenvolvida em ambiente de laboratério, ndo a tornaria

3

ecologicamente invalida. Sendo assim, “validade ecoldgica se refere a extensdo em que o
meio ambiente experienciado pelos sujeitos numa investigacao cientifica tem as propriedades
supostas ou presumidas pelo investigador” (p. 24). Nesse sentido, a validade ecologica
envolve a manutencdo da integridade da situacdo de vida real no contexto experimental,
permanecendo fiel ao maior contexto social e cultural (Schmuckler, 2001).

Para Bronfenbrenner (1996), quando houver divergéncia entre a percep¢ao que 0
individuo tem da situacdo de pesquisa e as condi¢fes ambientais pretendidas ou supostas pelo
pesquisador, a validade ecoldgica fica comprometida. Portanto, é fundamental considerar
como a situacdo de pesquisa foi percebida e interpretada pelos sujeitos do estudo. A despeito
disso, o autor ressalta que a validade ecoldgica é um objetivo que deve ser almejado, mas
nunca atingido. Ele afirma, ainda, que quanto mais préximos estiver dela, “mais claro serd o
entendimento cientifico da complexa interacdo entre 0 organismo humano em
desenvolvimento e os aspectos funcionalmente relevantes de seu meio ambiente fisico e
social” (p.27).
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Por sua vez, Schmuckler (2001) ressalta que ha alguns problemas para se conduzir
pesquisas ecologicamente validas. Embora a validade ecoldgica envolva mdltiplos fatores,
pouco se discute na literatura sobre os critérios a serem utilizados para julgd-la em um estudo.
Sendo assim, dificilmente se encontra na literatura estudos que discutem a validade ecolégica
de programas de intervencéo, especialmente de programas parentais.

O estudo de Ledford et al. (2016) é um dos poucos que se propde a discutir a validade
ecoldgica de programas de intervencdo, mas ndao propriamente na area da parentalidade. Seu
objetivo foi analisar estudos que tinham como foco aumentar a competéncia social para
criancas com Transtorno do Espectro do Autismo para determinar até que ponto as evidéncias
de validade social e ecoldgica estavam presentes. Os autores utilizaram variaveis especificas
para as questdes de validade social e ecoldgica que foram codificadas para responder as
questBes de pesquisa da revisdo. No caso das categorias para analise da validade ecoldgica,
eles avaliaram o tipo de implementador e parceiro social (por exemplo, professor, pai, colega,
pesquisador); se o implementador e 0s parceiros sociais sdo individuos que costumam estar
presentes no ambiente da crianca; se 0s cenarios e atividades da intervencdo eram tipicos, ou
seja, era realizada na casa do aluno, na escola ou em ambientes comunitérios e, se o estudo
era realizado durante atividades que ocorriam naturalmente; se houve evidéncia de uso
continuo por pessoas tipicas daquele cenario sem o apoio do pesquisador, ou seja, se essas
pessoas continuaram usando estratégias de intervencdo quando o apoio a pesquisa foi
finalizado e; se houve evidéncia de manutencdo da mudanca de comportamento quando a
intervengdo foi finalizada.

Nessa revisdo feita por Ledford et al. (2016), foram analisados 109 estudos relatados
em 54 artigos publicados. Como resultado, obteve-se que aproximadamente metade dos
estudos apontaram evidéncias de indicadores comuns de validade ecoldgica, incluindo
implementadores (45%), parceiros sociais (56%) e cenarios (57%) que costumam ser comuns
para a crianca. Alguns desses estudos (38%) relataram evidéncias de todos os trés
indicadores. Poucos estudos (28%) relataram que ocorreram no contexto de atividades que
acontecem normalmente (por exemplo, o estudo foi realizado em um ambiente tipico, como
um programa para a primeira infancia, e também durante as atividades regulares em
andamento neste). Poucos estudos (7%) relataram se os implementadores continuaram usando
a intervencgdo depois que a condicdo de tratamento foi concluida. Assim, os autores deste
estudo descrevem tais caracteristicas que foram associadas a validade ecologica da pesquisa,
mas pouco discutiu sobre o tema, detendo-se mais na discussdo sobre validade social da

pesquisa.
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Baseado nesse estudo, Chezan et al (2020) realizaram uma revisdo com objetivo de
determinar se e como a validade ecologica foi demonstrada e avaliada em estudos que
examinaram a eficicia de uma intervencao especifica, também, para criangas com transtorno
do espectro do autismo (TEA) nas escolas. Eles analisaram 55 estudos a fim de identificar
indicadores de validade ecoldgica e os instrumentos utilizados para avalia-la. Os resultados
indicaram que aproximadamente metade dos procedimentos foram realizados por professores
em salas de aula. No entanto, mesmo ocorrendo em ambientes e aplicado por individuos ja
comuns ao contexto dos participantes, aproximadamente 50% dos procedimentos foram
conduzidos durante sessbes isoladas e exigiram que varios individuos auxiliassem na
implementacdo do procedimento e na coleta de dados. A maioria desses individuos eram
estudantes de graduacgdo ou pés-graduacao, e ndo profissionais da educacdo que trabalhavam
nas escolas.

Além dos indicadores de contexto, implementadores e atividades, os autores dessa
revisdao, mediram a validade ecologica identificando se os autores dos estudos utilizaram
algum instrumento e como relataram os resultados. Eles codificaram se os autores fizeram
essa mensuracdo apresentando as perspectivas dos professores sobre a facilidade de
implementacdo, 0 tempo necessario para implementar a intervencdo, a viabilidade da
intervencdo em relacdo aos recursos existentes e responsabilidades concorrentes, e se 0s
professores estavam planejando continuar a intervencdo apds o término do estudo. Apenas
sete estudos realizaram este tipo de analise. Os resultados revelaram inconsisténcias nos
instrumentos utilizados e na comunicacdo dos resultados. Ou seja, alguns pesquisadores
relataram pontuacdes para cada item incluido no instrumento, outros relataram a pontuacao
geral, enquanto em alguns casos os autores fizeram uma declaracdo sem relatar nenhuma
pontuacgdo. Os autores concluiram que, o nimero limitado de estudos que avaliam a validade
ecologica, a variedade de instrumentos utilizados e as inconsisténcias na comunicacdo dos
resultados dificultam a obtencdo de conclusdes precisas (Chezan et al., 2020).

Com base em iniciativas anteriores de revisdo da literatura (Branco et al., 2022; Chen
& Chan, 2016; Chezan et al., 2020; Ledford et al., 2016), destaca-se a importancia de
aprofundar a discussao sobre a qualidade das evidéncias cientificas e a validade ecoldgica dos
estudos que avaliam a eficicia de programas parentais voltados para a prevencdo e/ou
reducao de maus tratos infantis.

Estudos de revisdo da literatura, como este, permitem caracterizar as publicacfes na
area em relacdo aos niveis de evidéncia, a qualidade dos artigos e risco de viés. Além disso,

ao identificar os principais aspectos que aumentam ou diminuem o nivel da qualidade dos
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artigos, possibilita refletir sobre futuras pesquisas e publicacbes na area. E por fim,
considerando a necessidade de que tais pesquisas facam sentido no contexto real dos
participantes envolvidos, as evidéncias serdo discutidas a luz da validade ecoldgica.

Assim, o0 objetivo principal deste estudo é analisar o nivel das evidéncias cientificas,
a qualidade metodologica e a validade ecologica das publicacdes sobre a utilizacdo de

programas parentais voltados para a prevencao da violéncia contra a crianca.

Objetivos
Objetivo Geral
° Analisar o nivel das evidéncias cientificas, a qualidade metodoldgica e a
validade ecoldgica das publicacBes sobre a utilizacdo de programas parentais destinados a
prevenir a violéncia contra a crianga.
Objetivos especificos
° Identificar publica¢bes sobre programas parentais com o foco na prevencao da

violéncia contra a crianca;

) Descrever as caracteristicas metodoldgicas dos estudos encontrados;
° Analisar o nivel de evidéncia cientifica dos estudos selecionados;
° Avaliar a qualidade metodoldgica das publicacdes;
° Discutir a validade ecoldgica dessas publicacdes.
Meétodo

Realizou-se uma Revisdo Sistematica da literatura para a avaliacdo do nivel de
evidéncia cientifica, qualidade metodoldgica dos artigos e indicativos de validade ecoldgica

dos estudos selecionados.

Descritores e estratégias de busca

A pesquisa dos artigos cientificos nas bases de dados Bireme, SCielo, Psycinfo e
Scopus, foi realizada em novembro de 2023. Os descritores utilizados na pesquisa foram:
parent* program OR parent* education AND violence prevention OR abuse OR
maltreatment AND child*. Foram selecionados estudos publicados no periodo de 2019 a 2023

e nos idiomas Portugués, Inglés e Espanhol.
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Critérios de Inclusdo e Excluséo

Os critérios de inclusdo utilizados foram: artigos de qualquer delineamento de
pesquisa que abordem intervencdes de programas parentais; que tenham como objetivo
principal a prevencdo da violéncia contra a crianca de zero a seis anos de idade; que tenham
como participantes pais das criangas; artigos que tenham como foco apresentar os resultados
do programa de intervencao.

Foram excluidos da pesquisa artigos com as seguintes caracteristicas: que abordem
intervencdo de programas parentais com pais de criancas com alteracbes no desenvolvimento;
que tinham como participantes pais de criancas em acolhimento institucional, bem como pais
institucionalizados (carcere), em tratamento de uso de drogas ou outras doencas e familias de
refugiados; que incluam programas que envolvam somente visita domiciliar e/ou abordagens

néo grupais.

Selecdo dos estudos

A Figura 1 apresenta o fluxograma de selecdo dos estudos. A pesquisa nas bases de
dados identificou 7950 artigos. Inicialmente, os artigos foram organizados utilizando o
gerenciador de referéncias Mendeley® para exclusdo das duplicatas (4144). Apds esta etapa,
0 banco de dados foi analisado com base nos critérios de inclusdo e exclusdo utilizando o
programa Rayyan®, por meio do qual outras 97 duplicatas foram identificadas e excluidas.
Apos leitura dos titulos, resumos e textos na integra, 3697 artigos foram excluidos por ndo se
encaixarem nos critérios de inclusdo da pesquisa. Dentre esses, a maioria (2790) néo
abordava resultados de programa de intervencdo, ou seja, tratava-se de artigos que nao
analisaram programas de intervencéo parental, ou que abordavam sobre programas, mas que
se detinha a discutir questdes de base tedricas, adaptacdes de programa, dentre outros. Outros
572 artigos foram excluidos por abordarem programas de intervengdo, mas com outro
objetivo e/ou publico alvo, ou ainda, que aplicaram programas parentais, mas com objetivo
de avaliar somente outras varidveis relacionados a parentalidade (estresse parental, regulacédo
emocional, dentre outras) e ndo varidveis voltadas diretamente a praticas parentais e
violéncia.

Além desses, 26 estudos foram excluidos por relatarem programas parentais que
utilizavam como metodologia somente visitas domiciliares, 308 por se tratarem de outros
tipos de publicacdo que ndo artigos cientificos (teses, livros, capitulos de livro, editoriais,
erratas de artigos, protocolos de pesquisa, dentre outros), um estava em outro idioma e dois

nédo estavam disponiveis na integra. Sendo assim, 10 artigos foram elegiveis para esta revisao.
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Um juiz independente analisou os estudos selecionados e respondeu a pergunta “O
artigo esta de acordo com os objetivos e critérios de inclusdo e exclusao estabelecidos?”.

Houve concordéancia para os 10 artigos designados.

Figura 1

Fluxograma da sele¢do dos artigos da revisao

Identificacdo de artigos via base de dados e registros

Artigos selecionados de:
2 - Bireme (n= 2723) Duplicatas removidas (n= 4241)
g - Scopus (n=2270) -
= - PsycINFO (n=2938)
o] - Scielo (n=19)
° . . . . .
Total= 7950 Artigos excluidos ap6s analise do titulo e
— resumo:
- Ndo aborda resultado de intervencédo
(n=2789)
. . - Intervengdo com outro objetivo e/ou
,(Br\]r:tlgc;;;()elemonados piblico (n= 527)
- Visitas domiciliares (n= 26)
£ - Outras publicacdes (n= 306)
2 il - Outro idioma (n=01)
=
Artigos selecionados (n = 60) - ; — ;
Artigos excluidos apo6s leitura na integra:
- Néo aborda resultado de intervencéo
(n=01)
- Intervengdo com outro objetivo e/ou
publico (n=45)
- Outras publicages (n= 02)
— Y ; — - Sem acesso ao texto completo (n=02)
Artigos incluidos na revisao

(n=10)

Incluidos

Extracdo das informacoes e categorizacdo dos dados

Apos selecdo dos estudos, todas as publicagcdes foram lidas na integra e os dados
extraidos organizados em uma tabela no programa Excel®. Os dados de identificagdo dos
estudos séo: autores, ano de publicacéo e pais. Ja os dados metodoldgicos sdo: participantes,
varidveis investigadas, identificacgho do programa parental, duracdo, responsavel pela

aplicacéo e local do programa, além dos principais resultados apontados pelos estudos.
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Nivel de Evidéncia Cientifica

ApoOs a extracdo dos dados, eles foram classificados de acordo com o nivel de
evidéncia cientifica, baseado nos critérios do Joanna Briggs Institute (2014 - Apéndice G).
Esses critérios sdo definidos a partir de caracteristicas do delineamento da pesquisa e se a
mesma envolve estudos de eficacia, diagndstico, prognostico ou avaliagdo econémica. Neste
estudo foram utilizados os niveis referentes a eficacia. Os estudos foram classificados de 1a

(melhor nivel de evidéncia) a 5¢ (pior nivel de evidéncia).

Qualidade Metodologica

Para avaliar a qualidade metodoldgica dos estudos selecionados utilizou-se a
ferramenta Effective Public Health Practice Project (EPHPP- Apéndice H), que foi
desenvolvida para analisar estudos quantitativos de diversos delineamentos. Ela avalia a
qualidade do artigo considerando seis componentes: viés de selecdo dos participantes,
delineamento do estudo, fatores de confusdo, cegamento, metodologia da coleta de dados, e
retiradas e desisténcias. Cada componente pode ser avaliado como Forte, Moderado e Fraco.
A classificagdo final do artigo, ou seja, se ele é Forte, Moderado ou Fraco, varia de acordo
com a quantidade de componentes considerados Fraco, se nenhum, um ou dois ou mais,
respectivamente (Thomas et al., 2004).

Um juiz independente aplicou o instrumento em todos os artigos selecionados. Houve
ao menos uma discordancia em cada item, com excecdo do Item Design de Estudo. O item
com maior divergéncia foi o de Cegamento, com divergéncia parcial em trés artigos. Realizou
o calculo do indice de confiabilidade interavaliadores e alcangou-se o valor de 87% de
concordancia entre os avaliadores. De acordo com Stemler (2004), recomenda-se um indice
de concordéncia a partir de 70%.

Validade ecoldgica
Para analise da validade ecoldgica dos estudos, utilizou-se como base as codificacfes
aplicadas por Ledford et al (2016) e Chezan et al (2020). S&o elas:
- Tipo de implementador do programa (por exemplo, professor, pai, outro profissional,
pesquisador).
- Se o0 implementador ja fazia parte do ambiente do participante.
- Se 0s ambientes e atividades da intervencao ja eram comuns aos participantes, ou seja,

ocorreram em locais ou durante atividades que o participante ja costuma participar.
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- Se houve evidéncia de que o implementador, se tipico do ambiente do participante, deu
continuidade a intervengdo mesmo sem o apoio do pesquisador.
- Se houve evidéncia de manutencdo da mudanca de comportamento quando a

intervencé&o foi retirada.

Resultados
Descricdo dos dados extraidos dos artigos

A Tabela 1 apresenta as principais informacdes sobre os artigos selecionados. Cinco
estudos foram publicados no ano de 2021, trés em 2022, e um, entre 2019 e 2020. Apesar de
incluir nesta revisdo o ano de 2023, nenhum artigo mais recente foi selecionado. No que diz
respeito ao pais, seis artigos foram publicados em paises do continente Americano, trés em
paises da Asia e um em pais intercontinental (Asia/Europa). A quantidade de participantes
variou de 20 a 223 pais, maes e outros cuidadores de criangas pequenas.

No que diz respeito as variaveis investigadas, destaca-se com mais frequéncia as que
envolvem o uso e frequéncia de violéncia, crencas, atitudes e utilizacdo de castigos fisicos,
bem como, medidas que avaliam préaticas parentais, competéncia e eficacia parental. Além
dessas, outras medidas secundérias, também, aparecem nos estudos, tais como, aspectos do
comportamento e desenvolvimento da crianga, saide mental dos pais e violéncia por parceiro
intimo e violéncia comunitaria.

Sobre os programas parentais identificados nas pesquisas selecionadas, foram
encontrados oito diferentes programas voltados para a prevencdo da violéncia contra a
crianca. A maioria sdo programas estruturados, sendo trés deles (Irie Homes Toolbox, Happy
Family for Filipino Children e Play Nicely) utilizados mais localmente e dois (Triple P e
ACT- Raising Safe Kids) aplicados mundialmente. Outros dois programas foram adaptac6es
de intervencOes pré-existentes (Adaptacdo do livro Body Safety Training e inclusdo de
modulo ao ICDP). Apenas um programa foi elaborado para a propria pesquisa (ParentsCAN).

A duracdo das intervenc@es variou de uma a 12 semanas, com sessdes que tiveram de
oito a 120 minutos. Em seis estudos, os programas foram aplicados pelos proprios
pesquisadores; em outros dois, por profissionais certificados pelo programa; e, nos demais, 0S

facilitadores dos servicos locais responsaveis pela intervencdo foram os aplicadores.



Tabela 1

Sintese dos principais dados extraidos dos artigos selecionados
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Autor/ano Pais Obijetivos Participantes  Varidveis (medidas) Programa Duragao Aplicador Local Resultados
Parental Programa Programa Programa
- violénci x
Usoe(ilgs ?iii ca - Reducéo do uso de
- Avaliar os efeitos da Petos p violéncia e aumento do
- - Envolvimento dos :
. Irie Homes Toolbox : - envolvimento com seus
Francis & S pais com os filhos 8 semanas .
no uso da violéncia o . x filhos.
Baker- . . . - Dificuldades de Irie Homes (1 sesséo/ . .
. Jamaica  pelos pais contraseus 223 diades Pesquisador Escola - Quanto maior a
Henningham . comportamento Toolbox semana - . .
filhos e no ; . ! frequéncia dos pais nas
(2021) - . infantil. 90min) N :
envolvimento dos pais - , sessdes, maior a
. - Habilidades pro- x
com seus filhos. - X reducdo no uso da
sociais das criangas A
. violéncia.
- Prontid&o escolar
Comp_arar 0s relatos - Diminuicéo do relato
dos pais canadenses - .
" x e dos pais sobre castigo
sobre punicéo fisica, :
NS A . 03 semanas fisico em geral.
punicdo nao fisica e - Uso de castigo o D
~ - : x . 1 . Agéncia - Uso de punicdo ndo
Gonzalez et Canadi respostas ndo 27 paiis fisico, castigo ndo Triple P - Seminario Profissional comunita fisica e respostas no
al. (2019) punitivas antes e P fisico e resposta ndo Nivel 2 credenciado - i P ~
. . - por ria punitivas no geral ndo
depois de terem punitiva pelos pais
. - semana) apresentou mudanca
participado da Série A
. . significativa.
de Semina-rios Triple
P.
- Determinar o efeito - Conhecimento das Maior compet?nua
x - para prevencao,
da educagdo em criangas sobre o 1 semana conhecimento sobre
seguranca pessoal abuso sexual Programade (1 sessdo -
x . x abuso sexual e sobre
. para mées em Gorgan - Capacidade das Prevencdo do 90 a120 X . X
Hokmabadi ~ . . ; . . Né&o é toque apropriado, ap6s
Ird no conhecimento e 46 diades criancas de reco- Abuso Sexual mine 2 Pesquisador . x
et al. (2022) A relatado a intervenc&o e no
competéncias dos seus nhecer e responder  (Body Safety contatos follow-u
filhos meninos para a a situacdes hipoté- Training) por x P-
~ . - Ndo houve diferenga
prevencao do abuso ticas de abuso telefone)

sexual infantil.

sexual.

entre 0s grupos.
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. . - o . Programa Duracéo Aplicador Local
Autor/ano Pais Obijetivos Participantes  Variaveis (medidas) Parental Programa Programa Programa Resultados
- Determinar se as . - Maior conhecimento
. . - Conhecimento das
meninas em idade . sobre abuso sexual,
) - criangas sobre o ;
pré-escolar poderiam 1 semana capacidade de
abuso sexual N .
aprender idade d Programade (1 sessdo - reconhecer pedidos de
. competéncias de . i Capam ade das Prevencdo do 90 a120 X 2 toque apropriado e
Khoori etal Ird seguranca pessoal S meninas Criangas de Abuso Sexual mine 2 Pesquisador Nao e niveis mais elevados de
(2020) g cap e suas mées reconhecer e a relatado .
quando ensinadas responder a (Body Safety contatos competéncias de
pelas suas maes e se sifua des Training) por autoprotecdo.
esses conhecimentos hi otéticas(,; de abuso telefone) - Aprenderam a relatar
seriam mantidos no P sexual solicitacBes de toque
follow-up. ' inadequado.
- Menos relato de
maus-tratos em geral e
- Frequéncia de abuso emocional.
Maus tratos - Reducdo no risco de
- Parentalidade po- abuso fisico e negligén-
sitiva e disfuncional cia.
- Atitudes dos pais - Reducéo da parentali-
- Examinou a eficacia de apoio ao castigo dade disfuncional e
de um programa corporal aumento do relato dos
parental adaptado - Ocorréncias de pais sobre comporta-
localmente, entregue comportamento pa- 12 sessdes mentos parentais
como parte de um rental e eficacia Ha_ppy (Uma . Centro positivos
Lachman et S ) . e Family for x Facilitadores . ~ Ny
Filipinas sistema 120 pais -Vitimizacédo da e 3 Sesséo a - Comuni- - Reducéo no risco de
al. (2021) e Filipino do Servigo - LT .
governamental de violéncia por par- Children cada duas tério vitimizagdo por violén-
CCT para familias de ceiro intimo e a ne- semanas) cia por parceiro intimo.

baixa renda com
criangas de dois a seis
anos

gociacdo entre par-
ceiros
- Comportamento,
habilidades de co-
municacao e desen-
volvimento socio-
emocional da
crianga.

- Aumento da autoefi-
cacia parental e menos
problemas diarios de
comportamento
infantil.

- Sem efeito em paren-
talidade positiva no
geral e apoio parental
ao castigo fisico.
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. - - o . Programa Duracéo Aplicador
Autor/ano Pais Objetivos Participantes  Varidveis (medidas) Parental Programa Programa Resultados
- As variaveis
relacionadas as praticas
parentais (regulacéo
emocional e
comportamental,
comunicacdo e
- Préticas parentais disciplina positiva),
Avliaras e oo Fiio G peicdiog fsca, niveis de aiva
Lawrenz et Brasil evidencias iniciais de ad rasq[os o'u - Nl've?s de raiva ACT-Raising sessdo/sem certificada e (tem éramento raivoso
al. (2021) eficacia do Programa P . : Safe Kids pesquisadora perament '
pais dos pais ana - 120 - reacao raivosa,
ACT. . , . assistente x -
adotivos - Saude mental dos min) expressdo da raiva e
pais controle da raiva) e
resultados de satde
mental (depresséo e
estresse) melhoraram
significativamente do
pré para o pos-teste.
- Adaptagdo e « - Préticas parentais
viabilidade da verséo (regulacio emocio-
online do ACT,; Ig ¢
- O efeito da verséo nal e comportame-
; ntal, disciplina posi-
online do ACT na . L
i o tiva e comunicagéo) . - Aumento na
melhoria das préaticas - - 9 sessoes ~ .
. - Préticas parentais regulacdo emocional e
parentais maternas e . . @
Lotto etal. . . x e oajustamentodos  ACT-Raising x . comportamental, e no
Brasil no sentido de 20 mées ; . sessdo/sem Pesquisador .
(2022) A cuidadores e das Safe Kids senso de competéncia
competencia; familias ana - 60 a arental, e uma
- A aceitabilidade da ' 90 min) P ’

versdo online do ACT
com base nas
respostas das méaes.

- Senso de Compe-
téncia Parental.
- Avaliagdo do
programa ACT.

diminuicdo nas praticas

coercitivas.
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. . - o . Programa Duracéo Aplicador Local
Autor/ano Pais Obijetivos Participantes  Varidveis (medidas) Parental Programa Programa Programa Resultados
- N4o houve diferenca
significativa da Atitude
em relagéo as Surras no
geral. Houve uma
diferenca significativa,
- Testar os efelto_s do - Atitude em relagio apenas, quando
programa Play Nicely 3 surra comparou 0s
. nas atitudes em ~ participantes de
Richardson relacdo as palmadas - Percepgbes dos diferentes origem
& EUA entfe cuidgdores de7 52 clientes sobre a Play Nicel 08220 Pesquisador Clinica raciais no gru go de
Damashek - cuidadores competéncia y y min a pediatrica grupo de
criangas pequenas de tratamento na fase p6s..
(2022) . cultural de seus .
baixarenda (de1a5 y - Houve diferenca
anos); terapeutas significativa quando
’ programa.
comparou 0s
participantes de
diferentes origens
raciais no grupo de
tratamento, pos
intervencéo.
- Avaliar a influéncia
e a permanéncia do
efeito do Programa de
Formacéo Parental
x . - Houve aumento
para a Prevencdo do - Nivel de s P
- RN S significativo dos niveis
Sahillioglu Abuso e Negligéncia conscientizago e Escola de consciéncia e
& Akman Turquia  Infantil (ParentsCAN) 30 pais compreensdo dos ParentsCAN 06 sessBes Pesquisador Primari N .
. rimaria compreensdo dos pais,
(2021) em termos de pais sobre abuso e . R
apos a participagdo no

aumentar os niveis de
consciéncia e
compreensdo dos pais

sobre abuso e
negligéncia infantil.

negligéncia infantil.

programa.
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. . - o . Programa Duracéo Aplicador Local
Autor/ano Pais Obijetivos Participantes  Variaveis (medidas) Parental Programa Programa Programa Resultados
- Diminuicéo nas taxas
relatadas de exposicao
- Satde mental do a violéncia pelo
- Investigar se cuidador parceiro.
ICDP ao?‘ocar no - Experiéncia dos - O uso de agressao
fortalécimento do cuidadores com a fisica contra criangas
cuidado positivo e das violéncia diminuiu no follow-up,
relagdes familiares, é comu.rlltarla International com mudangas
eficaz como medida - E)_(peirle_nma de Child positivas em todos 0s
oreventiva da Violéncia por Development N grupos, no entanto, a
R o parceiro intimo, Facilitador diferenca entre os
Skar et al. Colbm- violéncia, e se um 176 como vitima ou Programme 12 sessdes treinado em Centros FUDOS N0 foi
(2021) bia curriculo especifico cuidadores (ICDP) + infantis grip
~ perpetrador ICDP
de prevencéo da

violéncia aumentard o
efeito, quando
comparado com a
participacdo em
atividades regulares
de programas sociais
em creches.

Madulo sobre
prevencédo da
violéncia

- Experiéncia de
Abuso sexual, como
vitima ou
perpetrador
- Uso de disciplina
violenta e ndo
violenta pelo
cuidador

significativa.

- O uso total relatado
de agressao psicoldgica
aumentou no
acompanhamento em
todos os grupos, pois
houve o aumento das
notificagBes de
agressdes mais leves,
reducdo significativa
das graves.




99

No que diz respeito aos principais resultados encontrados, observou-se uma melhora
significativa em diversas variaveis que indicam uma reducdo no uso de violéncia contra a
crianca e na adogdo de praticas coercitivas. Entre essas variaveis, destacam-se as crengas
sobre punicdo fisica, a diminuicdo no uso de castigos fisicos, 0 menor relato de maus tratos e
abuso emocional, além da reducdo do risco de abuso fisico e negligéncia. Outras medidas
relacionadas a parentalidade positiva e variaveis secundarias que influenciam nas praticas
parentais também indicaram mudancas positivas, como um maior envolvimento dos pais com
os filhos, um aumento na competéncia das criangas para se prevenir, reconhecer e relatar
abuso sexual, alem de melhorias na auto-eficacia e competéncia parental. Ademais, houve
avancos na regulacdo emocional dos cuidadores, na reducdo dos niveis de raiva e um
aumento na consciéncia e compreensao dos pais sobre abuso fisico e negligéncia. No entanto,
alguns resultados ndo demonstraram achados significativos nas comparagdes entre grupos de
intervencdo e controle, bem como em medidas de parentalidade positiva geral, atitudes e

apoio a castigos fisicos.

Nivel de Evidéncia Cientifica

Dos 10 artigos selecionados, a maioria deles (n=04) foi classificada no nivel 1c de
evidéncia cientifica (Ensaio Clinico Randomizado-ECR). Trés artigos nao descrevem
claramente como foi o método de randomizacdo para cada grupo e por isso foram
classificados como 1d (Pseudo — RCT). Os trés estudos restantes foram descritos como 2d
(pré e pds-teste), pois se caracterizam como estudos quase-experimentais com grupo unico
(Tabela 2).

Qualidade Metodoldgica

A Tabela 2 apresenta a avaliacdo da qualidade metodolégica dos artigos avaliados.
Observa-se que quatro artigos (40%) foram classificados como de qualidade Fraca, quatro
(40%) como Moderada e apenas dois estudos (20%) como Forte. Entre os estudos acatados
como Fracos, a categoria que mais contribuiu para essa avaliacdo foi a de Cegamento,
avaliada como Fraca em quatro estudos de baixa qualidade. Esse resultado indica que, nesses
estudos, tanto os pesquisadores que avaliaram os resultados, quanto os participantes estavam
cientes do estado e objetivo da intervencdo, ou ainda, a condicdo de cegamento ndo foi
claramente descrita no artigo.

O viés de selecdo foi outra categoria que também impactou negativamente na

qualidade dos artigos considerados Fracos. O principal motivo foi a baixa porcentagem de
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individuos selecionados que aceitaram participar do estudo. A categoria Retiradas ou
Desisténcias comprometeu igualmente a qualidade dos artigos, devido ndo apresentarem
informacdes sobre a quantidade e/ou motivo das perdas de participantes. Em apenas um
estudo, o artigo foi classificado como Fraco em relacdo a categoria Métodos de Coleta de
Dados, pois utilizou um instrumento elaborado especificamente para a pesquisa, sem fornecer
informacdes sobre sua validade e/ou confiabilidade.

Por fim, entre os artigos considerados Moderados, 0 Unico componente que
influenciou nesta avaliacdo foi o de Cegamento, pelos motivos citados anteriormente. Entre
o0s artigos reconhecidos como Fortes, apenas o item de Cegamento e Vies de Selecdo foram

classificados como Moderado, os demais foram avaliados como Fortes.

Tabela 2
Nivel de Evidéncia Cientifica e Qualidade Metodol6gica dos Estudos

Nivel de Qualidade metodologica
evidéncia \jigsde Design Fatores Cegamento Métodos Retiradase  Total
selecdo do estudo de de coleta desisténcias
confuséo de dados
Francis & Baker-  1c? ++ +++ +++ ++ +++ +++ Forte
Henningham (2021)
Gonzalez et al 2d° +++ ++ +++ + +++ +++ Moderado
(2019)
Hokmabadi et al 1d° + +++ +++ + +++ + Fraco
(2022)
Khoori et al (2020) 1d° + +++ +++ + +++ + Fraco
Lachmanetal 1c? +++ +++ +++ ++ +++ +++ Forte
(2021)
Lawrenz, Yousafzai 2d° ++ ++ +++ + +++ ++ Moderado
& Habigzang (2021)
Lotto, Altafim & 2d° ++ ++ +++ + +++ ++ Moderado
Linhares (2022)
Richardson & 1c? + +++ +++ + +++ +++ Fraco
Damashek (2022)
Sahillioglu & 1d¢ ++ +++ +++ + + +++ Fraco
Akman (2021)
Skar et al (2021) 1c? +++ +++ +++ + +++ +++ Moderado

Nota: 2 1¢ — Ensaios clinicos randomizados (ECR); ® 2d - Pré-teste — pos-teste ou estudo de grupo

controle histérico/retrospectivo; ¢1d — Pseudo — RCT. + - Fraco; ++ - Moderado; +++ - Forte.
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Validade Ecoldgica

Utilizando-se as categorias apresentadas anteriormente, identificou-se que a maioria
das pesquisas (n=08) foi aplicada por individuos que ndo tinham contato habitual com os
participantes, ou seja, pelos proprios pesquisadores ou profissionais capacitados contratados
para aplicacdo da intervencdo. Apenas em duas pesquisas os aplicadores do programa ja
tinham contato habitual com os participantes, pois eram os proprios facilitadores dos servigos
que eles ja participavam.

Quanto ao ambiente em que as intervencdes foram aplicadas, cinco estudos indicaram
que esses eram ambientes habituais para os participantes, ou seja, espacos na comunidade
(escolas, agéncias/centros comunitarios, clinicas pediatricas) que ja eram frequentados por
eles antes do inicio das intervencbes ocorrerem. Duas pesquisas foram classificadas como
ocorridas em ambientes ndo habituais, pois tratava-se de espacos na Universidade vinculada a
pesquisa, uma escola que ndo fica evidente se ja era frequentada pelos participantes e um
grupo online que foi criado para fins da propria pesquisa. Em um dos estudos, ndo foi
possivel classificar o ambiente, pois ndo foi informado se os participantes eram
frequentadores da agéncia comunitaria, j& que uma ampla divulgacdo da pesquisa ocorreu
para além desse espaco. Por fim, nos outros dois estudos, o local que se deu a intervencao ndo
foi descrito, por isso ndo possivel classificar.

Para a maioria das pesquisas (n=08), as atividades foram criadas para a
implementacdo da intervengdo e, portanto, foram consideradas n&o habituais aos
participantes. No entanto, em dois estudos, as atividades foram incorporadas a outras
atividades de servigos que os individuos ja participavam.

Nenhum estudo relatou se houve continuidade da intervencdo ap6s a finalizagdo da
pesquisa, nem mesmo nos casos em que o aplicador foi um individuo habitual. Quatro artigos
apresentaram dados de follow-up e, portanto, foram considerados capazes de mensurar a
manutencdo da mudanca de comportamento mesmo depois de retirada a intervencao.

Em resumo, percebe-se que, apenas, dois estudos apresentaram quatro das cinco
possiveis caracteristicas sugestivas de validade ecoldgica. Cinco estudos apresentaram
somente uma caracteristica e outros trés artigos ndo apresentaram nenhuma caracteristica

sugestiva de validade ecologica da pesquisa (Tabela 3).
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Tabela 3
Indicadores de validade ecol6gica dos estudos selecionados

Aplicadordo Ambientede Atividades Continuidade Manutengdo

programa aplicacdo da intervencdo da mudanca

Francis & Baker-Henningham N&o habitual Habitual Né&o Né&o Né&o

(2021) habitual

Gonzalez et al. (2019) N&o habitual - Né&o Né&o Né&o
habitual

Hokmabadi et al. (2022) Néo habitual - Né&o Né&o Sim
habitual

Khoori et al. (2020) N&o habitual - Né&o Né&o Sim
habitual

Lachman et al. (2021) Habitual Habitual Habitual Né&o Sim

Lawrenz et al. (2021) Né&o habitual N&o habitual Né&o Nao Néo
habitual

Lotto et al. (2022) N&o habitual Na&o habitual N&o Né&o Né&o
habitual

Richardson & Damashek N&o habitual Habitual Nao Néo Nao

(2022) habitual

Sahillioglu & Akman (2021)  N&o habitual Habitual N&o Nao Néo
habitual

Skar et al. (2021) Habitual Habitual Habitual Né&o Sim

Discussao

A presente revisdo integrativa buscou analisar o nivel de evidéncia cientifica, a
qualidade metodoldgica e a validade ecoldgica das publicacbes sobre a eficacia dos
programas parentais para a prevencdo da violéncia contra a crianca. Os resultados indicam
gue, embora existam evidéncias sugerindo a eficacia desses programas, e com a maioria dos
estudos classificados em boas posi¢cGes no nivel de evidéncia cientifica (ECR), a qualidade
metodolégica dos estudos é frequentemente Moderada a Fraca. Apenas uma pequena parcela
dos estudos alcangou altos padrées metodoldgicos, sendo considerados fortes.

Destaca-se, portanto, que como sugerido em revisdes anteriores (Altafim & Linhares,
2016; Branco et al., 2022; Desai et al., 2017; Euser et al., 2015; Santini & Williams, 2016), é
possivel encontrar um quantitativo expressivo de estudos clinicos randomizados e quase-
experimentais que buscam fortalecer as evidéncias sobre a eficicia de programas parentais
para a prevencao da violéncia. No entanto, como na revisao de Chen e Chan (2016) e Branco
et al (2022), o fato de o estudo apresentar um desenho de ECR isso ndo garante uma
qualidade metodologica Forte. Nesta revisdo, apenas dois dos quatro estudos ECR foram

considerados Fortes na sua qualidade metodoldgica e um considerado Moderado. Ou seja,
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metade dos estudos foram considerados Fracos, apesar de ser ECR. O Cegamento foi um dos
principais aspectos que influenciaram negativamente na avaliagdo metodoldgica dos estudos
considerados Fracos, corroborando, também, com os dados de Chen e Chan (2016) e Branco
et al (2022).

O procedimento de cegamento dos participantes de intervencdes educacionais, como
de programas parentais, € muito dificil e muitas vezes até impossivel, dada as questbes
praticas e éticas da propria pesquisa (Cluver et al, 2020; Hulley et al, 2015; Mihelic et al.,
2017; Shah et al, 2022). A natureza da intervencdo e a forma como ¢é realizada ja dificulta o
processo de cegamento, visto que o0s objetivos e contetidos ofertados durante o programa ja se
tornam conhecidos pelos participantes e facilitadores durante sua execugdo. No entanto, para
diminuir o risco de viés, pode-se buscar fazer uso do cegamento de outros individuos
envolvidos na pesquisa, tais como o coletador e/ou o responsavel pela anélise dos dados,
como sugerido por Hulley et al (2015) e utilizado por Lachman et al (2021) e Francis e
Baker-Henningham (2021).

Outras formas de mitigar os vieses que possam ocorrer devido a falta de cegamento, é
a utilizacdo de instrumentos de medidas mais objetivas, o que inclui as medidas
observacionais, ndo baseadas exclusivamente em auto relato e avaliacdo por terceiros, como
professores ou outros profissionais que prestem algum tipo de acompanhamento aos pais,
criangas e/ou a familia (Arruabarrena et al., 2022; Francis et al., 2023; Pontes & Brino, 2022).
Dados de monitoramento e notificacdo, também, podem ser usados, especialmente, quando 0s
programas parentais fazem parte de servicos disponibilizados para a populacdo em geral ou
ligados a politicas publicas.

Além da dificuldade metodoldgica em realizar o cegamento, a falta de relato nos
estudos, também, compromete a avaliacdo deste aspecto. Muitos estudos ndo relatam
claramente se e como o cegamento foi implementado. A falta de registro, também,
influenciou para baixa pontuacdo no item Retiradas e desisténcias em dois estudos desta
revisdo, contribuindo para que eles fossem avaliados como fraco. Ressalta-se que o
instrumento EPHPP se baseia no relato dos estudos para a avaliagdo dos seus seis
componentes. Logo, se o estudo nédo for claro e bem escrito no seu registro, nem fornecer
informacdes precisas sobre estes aspectos, as classificagdes gerais serdo afetadas
negativamente (Branco et al, 2022). A fim de evitar que falhas como essas comprometam a
qualidade metodoldgica dos estudos, sugere-se a utilizacdo de checklists que podem auxiliar

0s pesquisadores no momento da elaboracdo dos manuscritos, tais como 0 CONSORT
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(Schulz et al., 2010) para ECR, e o PRISMA (Page et al., 2021) e AMSTAR 2 (Shea et al.,
2017) para estudos de Revisao Sistematica.

No que diz respeito a analise de validade ecoldgica dos estudos, observou-se que
nenhum dos artigos selecionados aborda diretamente ou faz qualquer mencéo a este tema.
Considerando as categorias utilizadas, identificou-se que a maior parte dos programas
parentais foram realizados em ambientes ja frequentados pelos participantes, no entanto,
foram implementados, em sua maioria, por aplicadores e em atividades ndo habituais a esses
individuos, corroborando com os dados de Ledford et al. (2016) e Chezan et al. (2020).

Realizar os programas parentais em espacos em que 0S pais/responsaveis ja
frequentam e que esta vinculado, de alguma forma, com sua relacdo com a crianga (como a
escola que a crianca estuda, clinica ou hospital em que a crianca é atendida, centros e
agéncias comunitarias que realizam trabalhos voltados para a familia) tem maior
possibilidade de conferir indicadores de validade ecol6gica a intervencdo. Afinal, como
afirma Chezan et al. (2020), a complexidade das variaveis presentes no ambiente natural nem
sempre pode ser replicada num ambiente andlogo e pode contribuir para produzir resultados
imprecisos.

Em seu estudo, Almeida (2018) destacou que os participantes de programas parentais
relataram que era mais facil manter a assiduidade quando a intervencéo ocorria nas escolas de
seus filhos, pois era o local que, habitualmente as criangas ja se encontravam durante o dia,
permanecendo durante o periodo das sessdes ao cuidado de profissionais, que os pais ja
conheciam e confiavam, destacando-se como um importante fator de envolvimento dos pais
com o programa. A falta de um servico de cuidado infantil para que os pais pudessem
participar do programa é uma das barreiras citadas frequentemente em outros estudos (Berry
et al., 2022; Butler et al., 2020; Cooper et al., 2022; Williams et al., 2022).

Percebe-se, portanto, que a adi¢cdo de um ambiente novo no qual os pais ndo estdo
habituados a participar, pode apresentar variaveis que poderiam interferir negativamente no
envolvimento dos individuos nos programas, comprometendo o resultado da intervencéo.
Todavia, como ressaltado por Bronfenbrenner (1996), somente o fato de a intervencédo
ocorrer em ambiente natural ndo a classifica necessariamente como uma intervengéo
ecologicamente valida. Os estudos evidenciados nesta revisdo, embora tenham ocorrido, em
sua maioria, em ambientes ja frequentados pelos participantes, foram implementados por
pessoas que ndo faziam parte do contexto dos participantes e sua crianga. Berry et al. (2022)
destacam a importancia da conexao entre o implementador e os participantes, o que pode ser

mais dificil ou exigir mais tempo quando se trata de pessoas, até entdo, desconhecidas.
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Outrossim, como identificado nesta revisdo, mesmo em contextos habituais, a maior
parte das atividades que envolviam a implementacdo dos programas foram criadas
especialmente para atender esta necessidade, o que acaba por gerar uma nova demanda pro
cotidiano dessas familias que podem néo conseguir se adaptar. Almeida (2018) destaca que a
relacdo da sobreposicdo de atividades com o0s recursos temporais dos pais, que alguns
formatos de intervencdo podem implicar, seria uma das varidveis mais complexas de se
analisar. Sendo assim, o autor sugere que € necessario refletir sobre vias alternativas para
implementacdo dos programas, seja através de metodologias on-line, ou formatos mais
personalizados (abordagem individual ou grupal, com nimero mais limitado de participantes
com caracteristicas semelhantes em termos de disponibilidade e possibilidade de participar),
ajustados as necessidades de cada familia, pois assim pode ajudar a contornar estes
obstéaculos ao envolvimento.

Nenhum dos artigos indicou a continuidade dos programas pelo implementador,
qguando habitual, ap6s a finalizacdo da pesquisa. Apenas, o estudo de Francis e Baker-
Henningham (2021) relata que foi fornecido um kit completo com 0s recursos necessarios
para conduzir as sessdes de treinamento de pais para todas as pré-escolas participantes
(intervencao e controle) e forneceu supervisdo de campo para as pré-escolas que optaram por
implementar o programa no periodo letivo seguinte. No entanto, o programa nao foi
implementado pelo mesmo aplicador da pesquisa e nem ha relato de avaliacdo dessas
aplicacdes, mas destaca-se a acdo como um avango na busca pela insercdo desses programas
no contexto das familias de forma mais natural.

Desse modo, Altafim e Linhares (2022) ressaltam que, ap0s um programa de
intervencdo alcancar um nivel de evidéncia cientifica com indicadores de eficacia, é
necessario que ele passe para a fase de aplicacdo pratica no mundo real. Isso envolve
demonstrar sua efetividade e, em seguida, buscar sua escalabilidade. Durante esse processo
de expansdo, é crucial focar na escalabilidade sustentdvel, o que implica na ampla
implementacdo do programa por profissionais que atuam em servigos publicos, sem a
supervisdo direta dos pesquisadores.

Por fim, é evidente que discutir as questdes que envolvem a validade ecologica de
programas parentais ¢ fundamental, visto a importancia social e crescimento da aplicacédo
dessas intervengdes. No entanto, € preciso destacar que a validade ecolégica é um processo
dindmico que deve ser equilibrado com outros tipos de validade, bem como com

consideracdes praticas e éticas (Fahmie et al., 2023).
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Sendo assim, a revisdo realizada alcangou 0s objetivos propostos e forneceu um
panorama geral sobre questdes metodologicas de estudos que investigam a eficacia de
programas parentais para a prevencao da violéncia contra a crian¢a. As evidéncias apontam
resultados promissores, ainda que a maioria dos estudos apresentem limitagdes metodoldgicas
importantes. Observa-se que, embora a maior parte dos artigos ofereca bons niveis de
evidéncia cientifica, a qualidade metodoldgica, frequentemente, foi classificada como
moderada ou fraca, com poucos estudos alcancando padrfes metodoldgicos mais
consistentes. Isso evidencia a necessidade de melhorias no planejamento e execucdo
metodologica, bem como, no relato dos estudos. A dificuldade de manter o cegamento
emergiu como uma limitacdo metodoldgica critica que merece atencdo, especialmente devido
as implicaces préticas e éticas envolvidas nesse tipo de intervencao.

Para além das questdes relacionadas aos niveis de evidéncia e qualidade
metodoldgica, a dificuldade de se encontrar uma forma sistemética para analisar a validade
ecologica nos estudos revisados mostrou-se com uma lacuna significativa. A validade
ecologica nos estudos revisados é essencial para assegurar que 0S programas tenham um

impacto real e prolongado no contexto do publico-alvo.

Considerac6es Finais

Este estudo revisou a literatura sobre a eficacia de programas parentais voltados para
a prevencdo da violéncia contra a crianca, com foco em seu nivel de evidéncia cientifica,
qualidade metodoldgica e validade ecologica. Poucos sdo os estudos que buscaram discutir as
questdes apontadas nesta revisdo, destacando-se, assim, 0 seu carater inovador e as suas
contribuicGes para a area.

A presente revisdo indicou que a maioria dos estudos apresentam limitacOes
metodoldgicas criticas que necessitam de atencdo. No que tange a qualidade metodoldgica, a
dificuldade em se manter o cegamento adequado em estudos de intervencdo, como 0s
programas parentais, comprometem a qualidade e os resultados das investigacdes. Além
disso, a falta de clareza na descri¢do de procedimentos e de algumas informacdes dos artigos
limita a confiabilidade dos achados, 0 que pode ser aperfeicoado com o uso de checklists ja
amplamente conhecidos.

Outro ponto critico identificado foi a baixa validade ecoldgica dos estudos. Embora
alguns tenham sido realizados em ambientes naturais, como escolas e centros comunitarios, a
maioria foi implementada por individuos externos ao contexto dos participantes. 1sso gera

desafios quanto a continuidade dos programas apos a concluséo dos estudos e a aplicabilidade
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no contexto real das familias. E necessério, portanto, ampliar a discusséo e avaliacdo da
validade ecoldgica dos estudos, contemplando ndo apenas o ambiente e as atividades
realizadas, mas também a continuidade dos programas apds a pesquisa.

Afinal, pesquisas sobre a eficacia dos programas parentais devem considerar o
processo de escalabilidade e implementacdo em contextos praticos, visando sua adocao em
larga escala por servigos publicos e comunitarios. Avaliar a viabilidade financeira, de pessoal
e estrutura fisica também é crucial para garantir que as intervengdes sejam aplicaveis no
mundo real.

Além disso, ainda no que diz respeito a validade ecoldgica, € necessario elaborar e/ou
discutir instrumentos capazes de mensurar com mais precisao e replicabilidade os constructos
que envolvem a validade ecoldgica de estudos de intervencdo. A literatura é vasta de
instrumentos de avaliacdo para mensurar nivel de evidéncia e qualidade metodoldgica de
estudos, mas 0 mesmo nado acontece para avaliar as questdes referentes a validade ecoldgica.

De maneira geral, embora esta revisdo apresente carater inovador devido as variaveis
que buscou analisar, ela apresenta algumas limitac6es. Esta revisdo contemplou 10 artigos, o
que pode ser considerado um numero pequeno de estudos para representar a vasta literatura
sobre programas parentais. Sugere-se, portanto, que uma proxima revisdo possa ampliar este
namero, incluindo estudos com uma faixa etaria mais ampliada e um periodo de tempo maior,
pois, desta forma, sera possivel atingir uma perspectiva mais abrangente dos caminhos
metodolégicos tracados no decorrer dos anos nessas pesquisas.

Além disso, a maioria dos programas analisados neste estudo seguem formatos
tradicionais de intervencdo, como sessdes presenciais em grupo. Estudos que explorem outras
metodologias de aplicacdo de programas parentais, como intervengdes online, programas
hibridos ou de visitas domiciliares, também sdo importantes para aumentar a robustez das
evidéncias.

Por fim, é necessario que este tipo de analise seja realizado em outras areas de pesquisa, tais
como em estudos de intervencdo que abordem outros tipos de violéncia (violéncia contra a
mulher, bullying), desenvolvimento infantil, parentalidade positiva, saide mental materna,
dentre outros. Afinal, os estudos empiricos de programas de intervencdo devem focar na
qualidade das suas evidéncias para demonstrar que geram mudangas nas variaveis a que se
propde e, necessitam encontrar validade ecologica para serem passiveis de aplicacdo no
contexto em que sdo necessarios. Afinal, intervencfes que sejam sustentaveis e possam ser
implementadas por individuos pertencentes ao contexto do publico-alvo devem ser

priorizadas.
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ESTUDO 3 - Familia que Protege: um programa parental para a prevencdo da

violéncia contra a crianca.

A literatura tem apontado os programas parentais como uma intervencao promissora
para a prevencdo da violéncia contra a crianca. Uma intervencdo envolve um conjunto de
meios, sejam eles, fisicos, humanos, financeiros, simbolicos, que sdo organizados em um
contexto especifico, em um determinado momento, com objetivo de produzir bens ou
servigos para modificar uma situagdo problema (Contandriopoulos, 1997). As intervencoes
voltadas para os individuos geralmente tém o objetivo de alterar as atitudes, comportamentos
ou crengas individuais (Fraser et al., 2009).

De acordo com Fraser et al. (2009), uma intervencdo pode diminuir o risco de que
uma situacdo aconteca, reduzindo diretamente a vulnerabilidade (por exemplo, retirar as
criangas que sofrem negligéncia de suas casas e colocéa-las em instituicdes de acolhimento) ou
fortalecendo os fatores de protecdo que defendem contra o risco de algo acontecer (por
exemplo, fornecendo um programa de visita domiciliar para pais de criangas em risco). Nesse
sentido, podemos considerar os programas de intervencao parental como fortalecedores dos
fatores de protecdo, uma vez que favorecem o aumento das competéncias parentais, por
exemplo.

Os programas de intervengdo correspondem, portanto, a acfes que se orientam para
objetivos definidos de acordo com um determinado diagndstico de uma situagdo ou problema
(Argentina Ministerio de Educacion, 2008). No caso dos programas parentais com foco na
prevencdo da violéncia contra as criancas, eles sdo motivados por algumas problematicas
especificas, tais como a utilizacdo frequente por parte dos pais de praticas educativas
negativas (Carmo & Harada, 2006; Cecconello et al., 2003; Gomes et al, 2002; Peruhype et
al., 2011; Reis, 2015; Weber et al., 2004) e o elevado nimero de ocorréncia de violéncia
contra a crianga, sendo em sua maioria situadas na casa das vitimas e praticadas por seus
cuidadores principais (MDHC, 2024).

Existe na literatura relatos de programas parentais que foram implementados em
diferentes paises e que tiveram seus resultados avaliados positivamente, 0 que permite em
tese a sua replicacdo em estudos posteriores. Entretanto, algumas situacGes problematicas e
circunstancias atuais motivaram a proposta de um programa parental neste projeto, sdo elas: a
auséncia da temaética de prevencédo a violéncia sexual em iniciativas anteriores; a necessidade

de adaptacdo ao contexto da pandemia de COVID-19 (vigente no momento em que O
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programa estava sendo elaborado); e a dificuldade de acesso ao treinamento para
implementacao dos programas parentais padronizados.

Embora a parentalidade seja um fator critico no abuso sexual infantil, os programas
parentais raramente sdo usados para prevenir a violéncia sexual contra a crianca (Chen &
Chan, 2016). Esse achado corrobora com os resultados da revisao de Desai et al. (2017) que
afirmaram ndo encontrar relatos sobre a prevencdo de abuso sexual em programas voltados
para os pais. A maioria dos programas de abuso sexual sdo oferecidos as criangas nas escolas
(MacMillan et al., 2009; Mikton & Butchart, 2009; Rudolph et al., 2018). Ou ainda, quando
ofertados aos pais, na maioria das vezes sdo realizados de maneira isolada, ou seja, trata-se de
um programa especifico, somente de prevencdo da violéncia sexual (Hokmabadi et al., 2022;
Khoori et al, 2020;).

Em razédo disso, Rudolph et al. (2018) defendem a necessidade de se ampliar o foco
da prevencdo de violéncia sexual da educagdo das criancas para o fortalecimento de uma
parentalidade protetiva. Eles apresentam uma série de estudos que indicam que uma acédo de
prevencdo focada apenas em ensinar as criancas sobre comportamento de protecdo pode nédo
ser suficiente. Os autores baseiam-se também nos apontamentos de Finkelhor (1984) que
identificou quatro pré-condicBes que devem estar presentes para que a violéncia sexual
aconteca. A primeira condicdo é a motivacdo do agressor para abusar sexualmente de uma
crianca. A segunda ¢ a habilidade do perpetrador para superar as inibi¢cdes internas pessoais
em relacdo a tais abusos. A terceira é o perpetrador ser capaz de superar as barreiras externas
para cometer o abuso (supervisdo dos pais, vinculo forte entre pais e filhos). E, por fim, a
quarta pré-condicdo é o perpetrador conseguir superar a resisténcia da crianca. Este conceito
mais integrativo demonstra que uma abordagem multifacetada é necessaria e evidencia varias
oportunidades para a prevencdo. No entanto, a maioria dos programas de prevencdo a
violéncia sexual tendem a abordar apenas a Ultima pré-condicéo, que seja, ensinar as criangas
sobre os perigos do abuso sexual para ajuda-los a impedir o abuso (Rudolph et al., 2018).

Sendo assim, esses autores sugerem que a prevencao deve focar nas pré-condicdes
trés e quatro de Finkelhor. Em relagdo a pré-condicéo trés (barreiras externas), os pais e 0s
cuidadores estariam na melhor posicdo para fortalecer as barreiras que podem impedir que
um perpetrador tenha acesso as criangas. Os pais podem, portanto, desempenhar um papel
significativo como protetores de seus filhos por meio de duas formas: (i) diretamente, através
do fortalecimento de barreiras externas proporcionadas pela supervisdo, monitoramento e
envolvimento dos pais; e ii) indiretamente, promovendo a autoeficicia de seus filhos,

competéncia, bem-estar e autoestima o que pode torna-los alvos menos provaveis de abuso e
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mais capazes de responder apropriadamente ao abuso e/ou revelar quando ele ocorrer
(Rudolph et al., 2018).

Outrossim, Guastaferro et al. (2019) afirmam que, apesar dos bons resultados das
acOes de prevencdo da violéncia sexual visando os adultos na comunidade e criangas em
idade escolar, ha uma evidente lacuna nessas acdes, que sdo aquelas voltadas aos pais. Eles
apontam que 0s programas parentais em geral auxiliaram na reducdo dos abusos fisicos e
negligéncia, no entanto, nenhum deles visa especificamente os fatores de risco para violéncia
sexual. Diante disso, os autores desenvolveram uma proposta de médulo adicional sobre
prevencdo da violéncia sexual para 0s programas ja existentes.

Apdbs consulta com especialistas, Guastaferro et al. (2019) relatam que o mddulo
adicional foi elaborado e apresentou como objetivo principal a promocéo do desenvolvimento
sexual saudavel e a prevencdo da vitimizacdo. Seis topicos centrais foram identificados:
conhecimento basico (definicbes e mitos); comunicacdo (falar sobre sexo com criancas,
discutir regras com outros adultos); educacdo de seguranca (Supervisao e monitoramento,
verificacdo dos adultos com quem deixam seus filhos, dicas ambientais e infantis);
desenvolvimento sexual (comportamentos normativos e ndo normativos); seguranga na
Internet (exposicdo a midia, atividade infantil, acesso de outros adultos); e facilitar a
revelacdo (o que fazer se houver suspeita de violéncia sexual, como proceder diante de uma
revelacdo).

Em um estudo posterior, Guastaferro et al. (2020) examinaram a eficacia deste
maodulo adicional acrescido em um programa parental ja existente. Foi realizado um ensaio
randomizado de cluster com 110 participantes, 63 pais receberam a intervencdo tradicional
sem modificacBes e 47 a intervencdo com o acréscimo do modulo adicional focado na
prevencdo da violéncia sexual. O principal desfecho de interesse foi a mudanca no
conhecimento dos pais sobre abuso sexual (autorrelato) e atitudes positivas para a prevengéo
da violéncia sexual, operacionalmente definida como conscientizacdo e o0 uso de
comportamentos de protecdo para limitar o risco de abuso. Os resultados indicaram que 0s
pais que participaram do modulo adicional, apresentaram maior consciéncia sobre abuso
sexual e utilizaram comportamentos de protecdo com maior frequéncia em comparagdo com
0 grupo que recebeu apenas a intervencdo tradicional.

Esse resultado se manteve nas avaliacGes de seguimento. Sendo assim, evidencia-se
que acrescentar as informagGes sobre prevencdo da violéncia sexual ao treinamento de pais
pode aumentar significativamente a consciéncia e a prontiddo dos pais para se envolverem em

estratégias comportamentais de protecdo. Percebe-se, assim, que a discussao a respeito da
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inclusdo da tematica da prevencdo da violéncia sexual contra criangas nos contextos dos
programas parentais € atual e subsidiada por diversos estudos. Desse modo, torna-se
imprescindivel acrescentar aos programas parentais a orientacdo sobre praticas parentais de
protecdo ao abuso sexual infantil.

Outro fator a ser considerado diz respeito as medidas sanitarias que foram adotadas
em todo mundo em decorréncia da pandemia da COVID-19. Por conta dessa doenca, foi
recomendado que as pessoas mantivessem um afastamento seguro e evitassem aglomeragoes
a fim de impedir o contégio do virus. Sendo assim, percebeu-se a necessidade de utilizar uma
metodologia ndo presencial para a realizagdo do programa parental.

A utilizacdo da tecnologia e dos recursos digitais € uma forma crescente e emergente
de fornecer intervencdes de programas parentais, com alto potencial para ampliar o alcance, a
sustentabilidade e maximizar a fidelidade das intervengdes em contextos do mundo real
(Breitenstein et al., 2014). A literatura apresenta varios estudos que indicam resultados
promissores provenientes de programas parentais online (Baker et al., 2017; Breitenstein et
al., 2014; Ehrensaft et al., 2016; Lotto et al., 2022; Spencer et al., 2020; Sourander et al.,
2016).

No estudo de metandlise de Spencer et al. (2020) evidenciou-se que 0S programas
parentais online tiveram efeitos mais fortes no aumento da parentalidade positiva e do
encorajamento dos pais. Também foram encontrados efeitos significativos na reducdo das
interacbes negativas entre pais e filhos, comportamentos probleméaticos das criangas,
estratégias disciplinares negativas, conflitos parentais, estresse dos pais, ansiedade da crianca,
raiva e depressdo dos pais. Além disso, os resultados revelaram efeitos significativos dos
programas no aumento da confianca e satisfagdo dos pais, € comportamento positivo da
crianca. Ressaltou-se, portanto, que os efeitos significativos dos programas online foram
comparaveis a aqueles encontrados em meta-analises de programas parentais presenciais.

Ainda por conta da pandemia da COVID-19, Lotto et al. (2022) buscaram avaliar a
viabilidade da verséo online do Programa ACT- Raising Safe Kids e o efeito da melhoria das
praticas parentais no contexto da pandemia de coronavirus. Os resultados apontaram um
aumento estatisticamente significativo na regulagédo emocional e comportamental e no senso
de competéncia parental, e uma diminuicdo nas praticas coercitivas apds a intervencao.
Quanto a aceitabilidade do programa, a maioria das maes avaliou positivamente a
intervencdo, incluindo o apoio dos facilitadores e os materiais de apoio do programa, e

recomendariam o programa a outras méaes. Portanto, os autores concluem que, 0 programa
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universal de parentalidade preventiva ACT foi viavel para ser realizado em uma versao on-
line.

Em um estudo ainda mais recente, Altafim, Oliveira et al. (2024) avaliaram a versao
digital do programa parental “Crescer aprendendo”. Este programa, também, sofreu
adaptacdo mediante as restricdes da pandemia e neste estudo foi avaliado a edi¢do de 2023.
Foi utilizado um aplicativo de troca de mensagens por smartphone para repasse do contetido
da intervencdo, com duracdo de cinco meses. Apds a intervencgdo, evidenciou-se que houve
uma reducdo nas préaticas coercivas parentais, com manutencdo no seguimento. Além disso,
houve um aumento na satisfacdo dos pais com seu papel parental e diminuicdo dos problemas
de comportamento da crianca. A maioria dos participantes considerou o contetdo do
programa muito interessante e envolveu-se adequadamente com as estratégias do programa,
tais como mensagens e videos.

Assume-se aqui que a metodologia online é uma estratégia para lidar com algumas
das barreiras logisticas que ocorrem nos métodos presenciais, como discutem Breitenstein et
al. (2014). Além disso, o método digital pode auxiliar na economia de tempo e de custos, pois
diminui o tempo relacionado a locomocao, planejamento do atendimento e implementacédo de
intervencdes presenciais.

Ainda sobre os motivos que justificam a elaboracdo de um novo programa parental,
destaca-se como terceiro ponto a dificuldade de acesso e o custo para participar dos
treinamentos dos programas padronizados existentes. Por exemplo, o Programa ACT Raising
Safe Kids, que ja apresenta estudos de aplicacdo no Brasil, exige que o facilitador passe por
um processo de certificacdo conduzido por um coordenador / instrutor master certificado do
ACT. Para serem certificados como facilitadores ACT, os profissionais precisam: facilitar ou
co-facilitar um grupo de pais dentro de um ano do treinamento inicial; fornecer gravacao
digital, audio ou visual de atividades determinadas para o0 seu o coordenador / instrutor master
que conduziu o treinamento e, entdo, ele reecebe o certificado de Facilitador Certificado pelo
ACT. Apos essa etapa, o profissional devera, ainda, enviar o plano de acdo anual ao
coordenador / instrutor, e os dados relacionados e relatério qualitativo das atividades
realizadas durante o ano apds o treinamento para o Escritério de Prevencdo da Violéncia da
APA (https://lwww.apa.org/act/facilitator). Outros programas padronizados, como o The
Triple P — Positive Parenting Program (https://www.triplep.net/glo-en/home/) e o The
Incredible Years® (https://incredibleyears.com/) também exigem o treinamento especifico

para aplicacdo do programa. No momento de planejamento deste Programa, ndo foi
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encontrado calendario de datas desses treinamentos no Brasil ou virtual, pois ressalta-se,
ainda, que o contexto mundial considerava a pandemia da COVID 19.

Diante do exposto, este estudo visa propor um programa parental online que tem
como objetivo prevenir a violéncia contra a crianga por meio da promoc¢do de préaticas
educativas parentais positivas e protetivas. Destaca-se que esse programa buscou contemplar
todos os principais tipos de violéncia cometidos contra as criancas, que seja, violéncia fisica,

psicoldgica, sexual e negligéncia, relacionando-as as praticas parentais.

Programa Parental Familia que Protege

O Programa Parental Familia que Protege (PPFP) apoia-se na ideia de que esse tipo
de iniciativa deve ser ter um carater universal, ou seja, ser destinado ao publico em geral, e
ndo focado em uma populacdo especifica (Desai et al., 2017). Tem como objetivo geral
incentivar os pais/cuidadores de criancas para a utilizacdo de préaticas educativas parentais
mais adequadas para prevencdo da violéncia contra a crianca, reforcando, assim, o papel
protetivo da familia. Desse objetivo principal da intervencdo é que se origina 0 nome
escolhido para o programa: Familia que Protege!

Além desse objetivo geral, o Programa objetiva apresentar mais informacdes para 0s
pais/cuidadores sobre o desenvolvimento infantil, a fim de que possam compreender melhor o
comportamento de suas criancas; esclarecer sobre as praticas parentais positivas e negativas e
as consequéncias de cada uma delas para o desenvolvimento infantil; esclarecer sobre 0s tipos
de violéncia contra a crianca (fisica, psicologica, sexual e negligéncia) e; fornecer orientacbes
praticas para que 0s pais possam ter opcdes de estratégias para lidar com as situacdes
cotidianas com suas criangas.

Inicialmente, a proposta era elaborar apenas uma versdo online do Programa, no
entanto, mediante algumas possibilidades do ambiente de coleta de dados, foi possivel
elaborar uma proposta que incluisse encontros presenciais. Dessa forma, o Programa
apresenta duas versdes: PPFP - versdo online e PPFP - versdo hibrida.

E importante ressaltar que o objetivo geral, bem como o modelo e base tedrica e as
demais caracteristicas de ambas as versdes sdo semelhantes, a mudanca se da na metodologia
de aplicacdo do Programa. Portanto, todas as informacdes aqui descritas se encaixam para as

duas versdes. Quando necessario, serdo destacados os pontos que diferenciam as duas.
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Pablico-alvo

Pais/cuidadores de criancas na faixa etaria de zero a seis anos. Esta faixa etaria foi
escolhida, porque, segundo os dados do Levantamento Seguranga “Maus-tratos entre criancas
e adolescentes: perfil inédito das vitimas e circunstancias desse crime no Brasil” divulgados
pelo Férum Brasileiro de Seguranca Publica (2022), os maus tratos € um crime que atinge
mais criancas de faixas etarias mais baixas, com 0 seu pico entre criangas de seis anos. De
acordo com os dados do Disque 100, somente no primeiro semestre de 2024, esta faixa etaria

ja é responsavel por 52% das denuncias de violacdo de direitos.

Metodologia de aplicacdo do Programa

O PPFP - versao online foi elaborado para ser aplicado virtualmente por meio de um
aplicativo de mensagens instantaneas, Whatsapp®. No aplicativo, € constituido um grupo
com os pais/cuidadores participantes e a equipe de execu¢do do programa.

O PPFP tem duracdo de 15 dias, durante os quais sdo enviados videos informativos,
audios e materiais de apoio sobre determinadas tematicas para os participantes. Os videos sao
postados em uma plataforma especifica de videos, Youtube®, e o link é compartilhado no
grupo, com acesso exclusivo aos membros do grupo. Os materiais incluem informacdes sobre
a tematica, orientacdo e sugestdo de estratégias para contextualizacdo dos temas abordados na
rotina familiar. Ao longo do programa, os participantes podem utilizar o espacgo virtual do
grupo para tirar davidas e discutir os temas abordados.

As atividades sdo realizadas de formas assincronas, ou seja, o material é
disponibilizado no grupo e as discussdes e reflexdes sao incentivadas pelo moderador, mas 0s
participantes podem acessar 0 grupo e acompanhar o programa no horario em que for mais
conveniente. Nao ha a realizacdo de encontros virtuais que relinam todo o grupo no mesmo
momento.

O PPFP - versdo hibrida® apresenta, além do mesmo material e formacéo do grupo no
Whatsapp®, quatro encontros presenciais, com duracdo de duas horas. Os encontros
presenciais sd0 semanais e entre um encontro e outro, o material é compartilhado no grupo.
Em cada encontro sdo realizadas dindmicas em grupo para fomentar a discussdo e promover a

reflexdo dos participantes sobre as tematicas apresentadas.

'Realizou-se um estudo piloto da versdo hibrida, no entanto, as analises desse estudo ndo serdo apresentados
nessa Tese.
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Tabela 1

Sintese das principais informagGes das duas versdes do Programa Familia que Protege

Verséo online Versdo hibrida
Duragdo 15 dias 30 dias
Tipo de atividade Assincrona Assincrona e sincrona
NUmero de Maximo 25 Maximo 10
participantes
Local de realizacéo Virtual Virtual e uma sala ampla
Método de Envio de material informativo e Envio de material informativo e
intervencdo reflexivo, e incentivo a participagdo  reflexivo, e incentivo a participagéo

no grupo no grupo.

Dinamicas de grupo.

Conteudo Programatico do Programa

O contetdo abordado durante o programa esta em consonancia com seus objetivos,
que foram detalhados na Tabela 2. A maior parte do material utilizado no Programa foi
elaborada especificamente para essa finalidade. Assim, foram elaborados videos e materiais
ilustrativos de apoio, utilizando o programa Canva®, além de audios gravados diretamente
no aplicativo de mensagens e mensagens de texto. Antes e ap0s o envio de cada material, era
elaborado um texto de introducédo, que explicava sucintamente o objetivo do contetdo a ser
enviado, seguido de uma mensagem para estimular a reflexdo e observacdo no cotidiano de
cada familia.

Foram utilizados, também, outros materiais (videos, cartilhas, livros e links para
acessar sites especificos, por exemplo). Esses materiais ndo foram elaborados
especificamente para este Programa, mas conseguiam se adequar aos seus objetivos. Os dois
videos sobre violéncia contra a crianga foram elaborados pelo Grupo de Estudo de Autores de
Violéncia (GEAV), do Laboratério de Ecologia do Desenvolvimento (LED), da Universidade
Federal do Para (UFPA), no ano de 2021. A cartilha, o livro de historia e link com demais
materiais para serem utilizados junto com a crianca, foram elaborados pelo projeto ‘Eu me
protejo’. Este projeto foi criado com objetivo de servir de apoio a familias e educadores em
conversas com as criangas sobre 0s seus corpos e como protegé-los, evitando situacdes de
violéncia (Eu Me Protejo, s.d.). O video ‘Que corpo ¢ esse?’ faz parte do projeto Crescer sem
Violéncia, uma parceria entre o Canal Futura, a Childhood Brasil, a Fundacdo Vale e o

Unicef Brasil. Essa série apresenta ilustraces e vocabularios simples que retratam o dia a dia
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de uma familia em que os pais ensinam os filhos sobre a autoprotecdo de seus corpos
(Childhood Brasil, s.d.).

Vale ressaltar que os ultimos materiais, disponibilizados para que 0s responsaveis
pudessem usar com suas criangas, foram seguidos de dicas e orientagdes diretas de como eles
podiam utilizar cada material e sugestdes de que itens eles poderiam abordar na conversa.
Todas as referéncias utilizadas para a confeccdo dos materiais especificos, bem como, as dos

materiais de acesso livre, também estdo disponibilizadas no quadro abaixo.

Tabela 2

Conteldo programatico, objetivos e material utilizado no Programa Parental Familia que Protege

Tematica/ Contetdo Tipo de material Duragdo
Parentalidade Video 486
- Esclarecer o conceito de parentalidade, parentalidade segundos

positiva e negativa,;

- Explicar sobre a influéncia das préaticas parentais no
desenvolvimento infantil.

- Promover a reflexéo sobre o carater intergeracional da
violéncia e a importancia de “quebrar o ciclo”.

Atividade: As duas listas Texto 3 a4 dias
- ldentificar as principais dificuldades ou desafios que 0s

pais tém com suas criancas;

- Identificar quais as caracteristicas e habilidades de vida

que os pais desejam que sua crianga tenha para ser um

adulto feliz e viver bem em sociedade;

- Promover a reflexdo dos pais sobre se a forma como

eles agem diante das situacfes de desafio ajudam sua

crianca a desenvolver as caracteristicas e habilidades de

vida que eles desejam para ela.

Comportamento e Regulagdo Emocional Video 335

- Sensibilizar os pais sobre a importéncia de analisar 0s segundos
comportamentos tidos como inadequados da crianca sob

a perspectiva do nivel de desenvolvimento da mesma;

- Fornecer dicas e estratégias que podem ser utilizadas

para auxiliar na regulacdo emocional da crianga.

Elogios e incentivos Video 239

- Esclarecer sobre a importancia do elogio e do incentivo segundos
para o desenvolvimento da crianga;

- Orientar sobre estratégias mais eficazes para elogiar e

incentivar a crianca diante das atitudes apropriadas.

Estabelecer limites Audios 515
- Orientar sobre a importancia de estabelecer limites de segundos
forma respeitosa com a crianca.
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- Oferecer dicas e estratégias de como estabelecer limites  Imagens - Material de -

e normas de forma clara e respeitosa. apoio

Violéncia contra a crianga Video elaborado pelo 184

- Orientar os pais sobre os tipos de violéncia cometidos GEAV/LED segundos
contra a crianga;

- Sensibilizar os pais sobre a importancia da prevencdo da  Video elaborado pelo 210
violéncia contra a crianca; GEAV/LED segundos

- Esclarecer sobre as medidas que devem ser adotadas
guando identificado um caso de violéncia contra a
crianga;

- Orientar os pais sobre o perfil de autores de agressao

Cartilha “Eume
protejo”

Livro de Historia

sexual para auxiliar na prevencao e protegao das Criancas;  «\fenina ndo guarda
- Oferecer recursos para que 0s pais possam orientar as segredo”
criancas para a prevencao da violéncia sexual;
Video da série: Que 193s

corpo é esse?

Link para acessar o
Projeto “Eu me
protejo”

Figural

Imagens de alguns materiais utilizados no programa

Estabelecer limites

M Limites consistentes - repetir
diariamente os mesmos limites;

para que o ritmo da

S il @No inicio, as criancas poderdo
protestar até terem certeza que
aquela regra ndo vai mudar;

Sensibilidade

posso estabelece!
os limites

com a minha

crianga?

Sinceridade Oul ﬂﬂRPO é ESSE?

Priel e Dandava

Este conteido e material apresentado na Tabela 2 e Figura 1 podem ser utilizados nas
duas versbes do Programa, ou seja, tanto a online quanto a hibrida. No entanto, nesta ultima
ocorrem 0S encontros presenciais nos quais sdo realizadas dindmicas grupais para
complementar os contetidos abordados durante a semana e enviado no grupo do aplicativo de

mensagens. A Tabela 3 detalha as atividades e seus objetivos em cada encontro. Algumas
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atividades foram elaboradas especificamente para o programa e outras foram retiradas do
Manual do Educador de Educacao Parental (Lott & Nelsen, 2018).

Tabela 3

Atividades, objetivos e materiais utilizados nos encontros presenciais do Programa Familia que

Protege

Encontro Atividades e objetivo

Material utilizado

01 Momento 01: Apresentacdo do Programa e seus
objetivos.
Momento 02: Dindmica “Crie sua propria camiseta”
e Facilitar a apresentagdo dos membros do grupo
e Conhecer as expectativas dos participantes sobre
0 Programa
Momento 03: Dindmica “A Heranga”
e Favorecer a reflexdo dos participantes sobre as
praticas parentais (positivas e negativas) que seus
responsaveis utilizavam e quais eles passam adiante
com suas criangas.

02 Momento 01: Retrospecto da semana
e Estimular os participantes a relatarem o0s
acontecimentos da sua semana com seu filho.
e Estimular a discussdo e feedback sobre o material
enviado no grupo de Whatsapp®
Momento 02: Dindmica “Quebra-cabeca da crianga”
e Identificar a percepcdo dos pais sobre as
caracteristicas das suas criangas e como reage diante
delas;
e Esclarecer os pais sobre o desenvolvimento da
crianca e as caracteristicas dessa fase;
e Incentivar a adogdo de praticas positivas que
ressaltem as caracteristicas positivas de cada crianca;
Momento 03: Dinamica “As duas listas”
e Identificar as principais dificuldades ou desafios
gue 0s pais tém com suas criangas;
e Identificar quais as caracteristicas e habilidades
de vida que os pais desejam que sua crianca tenha
para ser um adulto feliz e viver bem em sociedade;
e Promover a reflexdo dos pais sobre se a forma
como eles agem diante das situagdes de desafio
ajudam sua crianca a desenvolver as caracteristicas e
habilidades de vida que eles desejam para ela.

03 Momento 01: Retrospecto da semana
e Estimular o0s participantes a relatarem o0s
acontecimentos da sua semana com seu filho.
e Estimular a discusséo e feedback sobre o material
enviado no grupo de Whatsapp®
Momento 02: Dindmica “Cérebro na palma da mao”
e Demonstrar um recurso visual que ajude os pais e
criancas a entender o que acontece com o cérebro

- Folhas de papel A4

- Caneta hidrografica

- Caneta esferografica
- Fita adesiva

- Papel impresso

- Material impresso
- Caneta hidrografica
- Caneta esferografica

- Ndo h& material
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guando se desregulam
e Orientar os pais sobre o comportamento da
crianca e a regulacdo emocional;

04 Momento 01: Retrospecto da semana - Placas confeccionadas “Mito”
e Estimular os participantes a relatarem os e “Verdade”
acontecimentos da sua semana com seu filho.

e Estimular a discusséo e feedback sobre o material
enviado no grupo de Whatsapp®

Momento 02: Dindmica “Mitos e verdades sobre
violéncia sexual contra a crianca”

e Favorecer a reflexdo dos pais sobre a relagdo das
suas praticas parentais e a prevencao da violéncia
sexual;

e Orientar os pais sobre identificacdo e prevengéo
da violéncia sexual contra a crianga;

Considerac0es Finais

O presente estudo teve como objetivo propor um programa parental e descreve 0s
elementos constituintes do Programa Parental Familia que Protege, voltado para a prevencéao
da violéncia contra a criangca, por meio da promocdo de praticas educativas parentais
positivas e protetivas. Este programa apresenta uma proposta abrangente ao abordar os
principais tipos de violéncia infantil: fisica, psicoldgica, sexual e negligéncia. A inclusdo de
contetdos sobre prevencdo da violéncia sexual, pouco explorada em outros programas
parentais relatados na literatura, destaca-se como um avanco significativo.

A metodologia online, associada a possibilidade de encontros presenciais, possibilita
maior flexibilidade, visando aumentar o engajamento dos pais e facilitar o acesso aos
contetidos, podendo ser adaptada as condicGes especificas de cada local e populacdo. A
literatura evidencia que as intervencdes online tém um potencial reconhecido como
promissor, demonstrando efeitos significativos tanto no comportamento parental quanto no
desenvolvimento infantil.

Por fim, foram apresentadas aqui as principais informacbes sobre o programa
elaborado. O proximo passo consistird na avaliacdo de sua viabilidade, aceitabilidade, além
da realizacdo de estudos empiricos para mensurar seus efeitos. O Estudo 4 que comp®e esta
tese abordara aspectos particulares da implementacdo da versdo online do PPFP. No futuro,
espera-se que os estudos de implementacdo e viabilidade das diferentes versdes do programa

possam consolidar sua eficacia e comparéa-Ilas, contribuindo ainda mais para o aprimoramento
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das intervencdes parentais e a prevencao da violéncia contra criangas em Belém e também em

outros contextos brasileiros.

Referéncias

Altafim, E. R. P, de Oliveira, R. C., Pluciennik, G. A., Marino, E., & Gaspardo, C. M.
(2024). Digital Parenting Program: Enhancing Parenting and Reducing Child Behavior
Problems. Children, 11(8), 980. https://doi.org/10.3390/children11080980

Argentina Ministerio de Educacion. (2008). Guia para evaluacion de programas en
educacién. Ministerio de Educacion. http://www.bnm.me.gov.ar/gigal/documentos/

EL001040.pdf

Baker, S., Sanders, M. R., Turner, K. M. T., & Morawska, A. (2017). A randomized
controlled trial evaluating a low-intensity interactive online parenting intervention, Triple
P Online Brief, with parents of children with early onset conduct problems. Behaviour
Research and Therapy 91, 78-90. 10.1016/j.brat.2017.01.016

Breitenstein, M., Gross, D., & Christophersen, R. (2014). Digital Delivery Methods of
Parenting Training Interventions: A Systematic Review Susan. Worldviews on Evidence-
Based Nursing, 11:3, 168-176. 10.1111/wvn.12040

Carmo, C. J. & Harada, M. de J. C. S. (2006). Violéncia fisica como pratica educativa.
Revista Latino-americana de Enfermagem, 14(6), 849-56. https://doi.org/10.1590/S0104-
11692006000600004

Cecconello, A. M., De Antoni, C. & Koller, S. H. (2003). Préticas educativas, estilos
parentais e abuso fisico no contexto familiar. Psicologia em Estudo, 8, 45-54.
https://www.scielo.br/j/pe/a/RSNIL6RpdL D TmnnSgDfLd6K/?format=pdf&lang=pt

Chen, M., & Chan, K. L. (2016) Effects of Parenting Programs on Child Maltreatment
Prevention: A Meta-Analysis. Trauma, violence, & abuse, 17(1) 88-104.
10.1177/1524838014566718

Contandriopoulos, A.-P., Champagne, F., Denis, J.-L., & Pineault, R. (1997). A avaliagdo na
area da saude: conceitos e métodos. In Z. M. d. A. Hartz (Org.), Avaliagdo em Saude:
dos modelos conceituais a pratica na anélise da implantacéo de programas (pp. 29-47).
FIOCRUZ. https://books.scielo.org/id/3zcft/pdf/hartz-9788575414033-04.pdf

Desai, C. C., Reece, J. & Shakespeare-Pellington, S. (2017). The prevention of violence in
childhood through parenting programmes: a global review. Psychology, Health &
Medicine, 22 (S1), 166-186. https://doi.org/10.1080/13548506.2016.1271952



https://doi.org/10.3390/children11080980
http://www.bnm.me.gov.ar/giga1/documentos/
https://doi.org/10.1016/j.brat.2017.01.016
http://dx.doi.org/10.1111/wvn.12040
https://doi.org/10.1590/S0104-11692006000600004
https://doi.org/10.1590/S0104-11692006000600004
https://www.scielo.br/j/pe/a/RsN9L6RpdLDTmnnSgDfLd6K/?format=pdf&lang=pt
https://books.scielo.org/id/3zcft/pdf/hartz-9788575414033-04.pdf
https://doi.org/10.1080/13548506.2016.1271952

126

Ehrensaft, M. K., Knous-Westfall, H. M., & Alonso, T. L. (2016). Web-Based Prevention of
Parenting Difficulties in Young, Urban Mothers Enrolled in Post-Secondary Education. J
Primary Prevent, 37, 527-542. 10.1007/s10935-016-0448-1

Forum Brasileiro de Seguranca Publica. (2022). 16° Anuéario Brasileiro de Segurancga Publica
- Maus-tratos entre criangas e adolescentes: perfil inédito das vitimas e circunstancias
desse crime no Brasil. S&o Paulo: Férum Brasileiro de Seguranga Publica.
https://forumseguranca.org.br/wp-content/uploads/2022/07/13-anuario-2022-maus-
tratos-entre-criancas-e-adolescentes-perfil-inedito-das-vitimas-e-circunstancias-desse-
crime-no-brasil.pdf

Fraser, M. W., Richman, J. M., Galinsky, M. J., & Day, S. H. (2009). Intervention research:
Developing  social  programs. New  York: Oxford  University  Press.
https://books.google.co.ke/books?id=4wkSDAAAQBAJ&printsec=copyright#v=onepag

e&qg&f=false

Gomes, R., Deslades, S. F., Veiga, M. M., Bhering, C. & Santos, J. F. C. (2002). Por que as
criancas sdo maltratadas? Explicacdes para a pratica de maus-tratos infantis na literatura.
Cadernos de Salde Pdblica, 18(3), 707-714. https://doi.org/10.1590/S0102-
311X2002000300014

Guastaferro, K., Zadzora, K. M., Reader, J. M., Shanley, J., & Noll, J. G. (2019). A parent-
focused child sexual abuse prevention program: Development, acceptability, and
feasibility. Journal of Child and Family Studies, 28(7), 1862-1877.
https://doi.org/10.1007/s10826-019-01410-y

Guastaferro, K., Felt, J. M., Font, S. A., Connell, C. M., Miyamoto, S., Zadzora, K. M., &
Noll, J. G. (2020). Parent-Focused Sexual Abuse Prevention: Results From a Cluster
Randomized Trial. Child Maltreatment, 27(1), 114-125.
https://doi.org/10.1177/1077559520963870

Hokmabadi, A., Khoori, E., Tatari, M., & Wurtele, S. K. (2022). Preventing Child Sexual
Abuse in Iran: Mothers Teaching Body Safety to Their Sons. Journal of Research
Development in Nursing and Midwifery, 19(2), 31-36.
https://doi.org/10.61186/jgbfnm.19.2.31

Khoori, E., Gholamfarkhani, S., Tatari, M., & Waurtele, S. K. (2020). Parents as Teachers:
Mothers’ Roles in Sexual Abuse Prevention Education in Gorgan, Iran. Child Abuse &
Neglect, 109, 104695. https://doi.org/10.1016/j.chiabu.2020.104695



https://forumseguranca.org.br/wp-content/uploads/2022/07/13-anuario-2022-maus-tratos-entre-criancas-e-adolescentes-perfil-inedito-das-vitimas-e-circunstancias-desse-crime-no-brasil.pdf
https://forumseguranca.org.br/wp-content/uploads/2022/07/13-anuario-2022-maus-tratos-entre-criancas-e-adolescentes-perfil-inedito-das-vitimas-e-circunstancias-desse-crime-no-brasil.pdf
https://forumseguranca.org.br/wp-content/uploads/2022/07/13-anuario-2022-maus-tratos-entre-criancas-e-adolescentes-perfil-inedito-das-vitimas-e-circunstancias-desse-crime-no-brasil.pdf
https://books.google.co.ke/books?id=4wkSDAAAQBAJ&printsec=copyright%23v%3Donepage&q&f=false
https://books.google.co.ke/books?id=4wkSDAAAQBAJ&printsec=copyright%23v%3Donepage&q&f=false
https://doi.org/10.1590/S0102-311X2002000300014
https://doi.org/10.1590/S0102-311X2002000300014
https://doi.org/10.1007/s10826-019-01410-y
https://doi.org/10.1177/1077559520963870
https://doi.org/10.61186/jgbfnm.19.2.31
https://doi.org/10.1016/j.chiabu.2020.104695

127

Lotto, C. R., Altafim, E. R. P., & Linhares, M. B. M. (2022). Feasibility and acceptability
study of the online ACT-Raising Safe Kids program. Children and Youth Services
Review, 141, 1-9. https://doi.org/10.1016/j.childyouth.2022.106591

MacMillan, H. L.; Wathen, C. N., Barlow, J., Fergusson, D. M., Leventhal, J. M., & Taussig,
H. N. (2009). Interventions to prevent child maltreatment and associated impairment.
Lancet, 373, 250-66. DOI: 10.1016/S0140-6736(08)61708-0

Mikton, C & Butchart, A. (2009). Child maltreatment prevention: a systematic review of
reviews. Bull World Health Organ, 87, 353-361. DOI:10.2471/BLT.08.057075

Ministério dos Direitos Humanos e da Cidadania. (2024). Painel de Dados da Ouvidoria
Nacional de Direitos Humanos. Ministério dos Direitos Humanos e da Cidadania.
https://www.gov.br/mdh/pt-br/ondh/painel-de-dados/2024

Peruhype, R. C., Halboth, N. V. & Alves, P. B. (2011). Uso da violéncia domeéstica como
pratica educativa: conhecendo a realidade em Diamantina - MG/Brasil. Textos &
Contextos, 10 (1), 170-178. https://revistaseletronicas.pucrs.br/fass/article/view/7948

Reis, A. G. dos. (2015). Préticas educativas e violéncia: uma reflexdo critica. (Trabalho de
concluséo de especializacdo) Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Porto Alegre,
Brasil. http://hdl.handle.net/10183/141408

Rudolph, J., Zimmer-Gembeck, M. J., Shanley, D. C., & Hawkins, R. (2018). Child Sexual
Abuse Prevention Opportunities: Parenting, Programs, and the Reduction of Risk. Child
Maltreatment, 23(1), 96-106. https://doi.org/10.1177/1077559517729479

Sourander, A., McGrath, P. J., Ristkari, T., Cunningham, C., Huttunen, J., Lingley-Pottie, P.,
Hinkka-Yli-Salomdaki, S., Kinnunen, M., Vuorio, J., Sinokki, A., Fossum, S., & Unruh,
A. (2016). Internet-Assisted Parent Training Intervention for Disruptive Behavior in 4-
Year-Old Children: A Randomized Clinical Trial. JAMA Psychiatry; 73(4):378-387.
10.1001/jamapsychiatry.2015.3411

Spencer, C. M., Topham, G. L., & King, E. L. (2020). Do Online Parenting Programs Create
Change?: A Meta-Analysis. Journal of Family Psychology, 34(3), 364 -374.
http://dx.doi.org/10.1037/fam0000605

Weber, L. N. D., Viezzer, A. P. & Brandenburg, O. J. (2004). O uso de palmadas e surras
como  pratica  educativa. Estudos de  Psicologia, 9(2), 227-237.
https://www.scielo.br/j/epsic/a/pteHWDBMDwTKkGDnXkb4BCkP/?format=pdf&lang=p
t



https://doi.org/10.1016/j.childyouth.2022.106591
https://www.gov.br/mdh/pt-br/ondh/painel-de-dados/2024
https://revistaseletronicas.pucrs.br/fass/article/view/7948
http://hdl.handle.net/10183/141408
https://doi.org/10.1177/1077559517729479
http://dx.doi.org/10.1037/fam0000605
https://www.scielo.br/j/epsic/a/pt6HWDBMDwTkGDnXkb4BCkP/?format=pdf&lang=pt
https://www.scielo.br/j/epsic/a/pt6HWDBMDwTkGDnXkb4BCkP/?format=pdf&lang=pt

128

ESTUDO 4 - Efeitos, viabilidade e aceitabilidade do Programa Parental Familia que
Protege: uma intervencdo para a prevencao da violéncia contra a crian¢a, em Belém do
Para.

A violéncia contra a crianga € um problema mundial e que traz graves consequéncias
para o desenvolvimento infantil (Borges & Dell’Aglio, 2008; Gomez & Bazon, 2014;
Hildebrand et al., 2015). Varios sdo os fatores que podem influenciar a ocorréncia da
violéncia contra a crianga, dentre eles, aqueles associados a parentalidade.

A literatura aponta que ainda hoje é frequente o uso de castigos, puni¢des corporais e
psicologicas por parte dos cuidadores, ha tempos justificados como praticas educativas
parentais (Avezum et al., 2023; Carmo & Harada, 2006; Cecconello et al., 2003; Gomes et al,
2002; Peruhype et al., 2011; Reis, 2015; Weber et al., 2004).

Nesse sentido, com objetivo de combater os fatores de risco associados a
parentalidade, a literatura aponta os programas parentais como ag¢fes promissoras para a
prevencdo e/ou reducdo da violéncia contra a crianca, mas com necessidade de maior
consolidacdo (Altafim & Linhares, 2016; Altafim, Magalhédes et al., 2024; Branco et al.,
2022; Chen & Chan, 2016; Desai et al., 2017; Euser et al., 2015; Francis & Baker-
Henningham, 2021; Gonzalez et al., 2019; Heinen et al., 2023; Lachman et al., 2021; McCoy
et al., 2020; Pontes et al., 2019; Sahillioglu & Akman, 2021; Santini & Williams, 2016; Skar
etal., 2021; Wang, & Zhang, 2024).

A meta-analise de Chen e Chan (2016) objetivou avaliar a eficacia dos programas
parentais na reducdo de maus-tratos infantis e na modificacdo dos fatores associados, bem
como examinar as variaveis moderadoras que estdo ligadas aos efeitos do programa. Os
resultados demonstram que 0s programas parentais podem ter um efeito positivo de longo
prazo na prevencdo de maus-tratos infantis. Evidenciou-se que houve uma reducdo nos
fatores de risco parentais associados a violéncia contra a crianga, como depressao e estresse
dos pais, atitudes inadequadas dos pais em relacdo a criacdo dos filhos, comportamentos
parentais abusivos, habilidades parentais insuficientes, conhecimento minimo sobre o
desenvolvimento infantil e insensibilidade.

Nessa meta-analise, os pais, ap0s as intervencdes, demonstraram uma reducdo na
parentalidade ineficaz que muitas vezes é vista como o inicio de maus-tratos a crianga.
Atitudes parentais inadequadas, incluindo atitudes em relagéo ao uso de punicdo corporal e
expectativas irrealistas do comportamento da crianga, também sofreram uma diminui¢do. No
entanto, apenas um efeito positivo modesto foi observado na reducdo das medidas de

depressdo parental, e os pais ainda ndo conseguiram lidar com o estresse parental apds a
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participacdo. Por fim, destaca-se que os fatores de protecdo dos pais aumentaram apos a
participacdo em programas parentais. Os pais ficaram mais propensos a discordar de atitudes
parentais inadequadas e a usar metodos parentais positivos, além de se tornarem mais
confiantes e satisfeitos com seu papel parental. Depois de participar de programas, 0s pais
aprenderam a usar a disciplina positiva e a se envolver positivamente na criacdo dos filhos
(Chen & Chan, 2016).

A revisao de Altafim e Linhares (2016) também concluiu que os programas parentais
que foram revisados variaram em relacdo a algumas de suas caracteristicas, mas 0s objetivos
das intervencbes eram comuns, quais sejam: aumentar o conhecimento dos pais sobre o
desenvolvimento infantil, promover préticas e habilidades parentais eficazes, estimular 0 uso
de comportamentos parentais sem uso da violéncia, e incentivar relacbes harmoniosas entre
pais e filhos. Evidenciou-se que todas essas estratégias sdo relevantes para a prevencao da
violéncia contra a crianga e devem ser abordadas em programas parentais universais.

Essas autoras destacam, ainda, que alguns estudos ndo tiveram como objetivo
prevenir diretamente a violéncia, mas sim promover praticas parentais eficazes e positivas e,
consequentemente, prevenir a violéncia infantil (Altafim & Linhares, 2016). Este achado, esta
de acordo com o apresentado por Euser et al. (2015) que ressaltou que muitos estudos
enfocam, principalmente, nos comportamentos parentais ou fatores de risco associados aos
maus-tratos infantis, enquanto as mudancas reais nos maus-tratos infantis sdo mais
negligenciadas.

Além dessa necessidade de utilizacdo da violéncia contra a crian¢ca como uma medida
de desfecho primario em pesquisas sobre eficacia de programas parentais, outras lacunas
também sdo evidenciadas em estudos de revisdo. Desai et al. (2017) e Chen e Chan (2016)
afirmam que ndo ha relatos sobre prevencdo de abuso sexual em programas para pais,
destacando a importancia de incluir e avaliar essa tematica em pesquisas na area. Na revisao
mais recente de Whang e Zhang (2024) dos 31 estudos incluidos, apenas um utilizou medidas
de abuso sexual como resultados primarios da pesquisa.

Alguns estudos relatam os resultados de programa de intervencdo para prevencao da
violéncia sexual, mas com programas com esta Unica tematica (Hokmabadi et al., 2022;
Khoori et al., 2020). Por fim, para enfatizar a importancia da parentalidade como um todo,
recomenda-se que 0s comportamentos de protecdo da violéncia sexual ndo sejam ensinados
isoladamente, mas sim que sejam parte integrante dos programas de parentalidade existentes
baseados em evidéncias (Rudolph et al., 2018), como demonstra o estudo Guastaferro et al.
(2020).
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E possivel afirmar que ja ha evidéncias bem estabelecidas sobre os efeitos positivos
dos programas de intervencdo na prevencdo ou reducdo de maus-tratos infantis em paises de
alta renda (Heinen et al., 2023). No entanto, ainda é necessario mais estudo em paises de
média e baixa renda, como no Brasil (Altafim & Linhares, 2016; Branco et al., 2022; Euser et
al., 2015; Heinen et al., 2023; Pundir et al. 2020).

A revisdo de escopo de Whang e Zhang (2024) teve como objetivo fornecer um
resumo das evidéncias disponiveis sobre intervencfes parentais para reducdo da violéncia
contra criangas em paises de media e baixa renda. Eles concluiram que os programas
parentais sdo promissores para prevenir e reduzir os fatores de risco para violéncia contra
criancas também nesses paises. Em sua maioria, avaliaram intervencdes realizadas em um
contexto de poucos recursos, predominando pais com caracteristicas socioecondmicas
abrangentes, sugerindo que programas parentais em paises de média e baixa renda poderiam
beneficiar diversas populacdes socioecondmicas. Além disso, mostrou-se que é viavel
incorporar programas parentais em servigos de rotina, como saude publica e sistemas de
transferéncia de renda, pois a integracdo em servicos ja existentes € mais econdmica e
aceitavel para as populacdes locais. No entanto, destaca-se que a maioria dos estudos foi
conduzida na Africa e na Asia, principalmente na Africa Oriental e Meridional e no Sudeste
Asiatico, deixando uma lacuna nos paises de média e baixa renda na Africa Central e
Setentrional, Asia Central e Meridional, Europa e América Central e do Sul, onde a violéncia
contra criangas também ¢é alta (Whang & Zhang, 2024).

No Brasil, mais especificamente, ja é possivel encontrar alguns estudos recentes que
apresentam resultados de programas parentais para reducdo da violéncia contra a crianca.
Dentre esses, a grande maioria aplicou programas padronizados baseados em evidéncia, como
0 ACT- Raising Safe Kids e o Triplo P, e foram realizados em estados da regido Sul e Sudeste
do Brasil (Altafim, Oliveira et al., 2024; Lawrenz et al., 2021; Lotto et al., 2022; Murray et
al., 2024; Pontes & Brino, 2022; Schulz et al., 2021; Santos et al., 2024). O Brasil, em sua
imensa extensdo territorial, € marcado por diferencas socioecondmicas entre as suas regifes e
esse aspecto deve ser considerado ao buscar generalizar os efeitos de intervences que
ocorrem nos diferentes estados.

De acordo com os dados sobre quantidade de pessoas em situacdo de pobreza
multidimensional, analisados pelo Fundo das Nacgdes Unidas para a Infancia - UNICEF
(Diechtiareff et al., 2023), ainda h4 uma grande diferenca entre as regides brasileiras. Em
2019, seis estados, trés na Regido Norte (Amap4, Para e Rondonia) e trés na Regido Nordeste

(Alagoas, Maranh&o e Piaui), apresentaram mais de 90% de criangas e adolescentes privados
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de pelo menos um de seus direitos fundamentais. Enquanto isso, os estados do Sudeste
variaram entre 39,6% (Sao Paulo) a 51,2% (Espirito Santo) e os estados do Sul, de 52,5%
(Parand) a 56% (Santa Catarina). As condi¢fes econdmicas regionais, com criangas e
adolescentes vivendo abaixo da linha de pobreza e que vivem em estados com menor PIB per
capita, estd extremamente relacionada a essa privacdo de direitos. Portanto, é necessario e
urgente continuar avaliando programas apropriados para paises de media e baixa renda, até
que efeitos positivos replicados sejam demonstrados e sustentados em cendarios do mundo real
(Murray et al., 2024) .

Outro aspecto relevante que deve ser considerado sobre os programas parentais diz
respeito a metodologia de aplicacdo da intervencdo, se presencial ou online. Programas
parentais com objetivos diversos ja indicaram o uso da tecnologia como facilitadora na
execucdo das intervencbes. A tecnologia pode fornecer formatos de prestacdo de servigos
alternativos flexiveis e econdmicos para programas parentais e apresentam potencial para
melhorar 0 engajamento do programa (Aldridge et al., 2024; Cai et al., 2024).

Mesmo em paises de média e baixa renda, ha evidéncias que apontam a viabilidade
de programas que utilizam a internet. Identificou-se um numero elevado de pessoas com
acesso a smartphones, e a intervencao foi bem aceita e utilizada em areas muito remotas do
Peru, sugerindo que intervencbes parentais do tipo digital podem ser uma estratégia
promissora para apoiar familias de baixa renda em areas remotas da América Latina (Jaggi et
al., 2023). Intervencdes parentais digitais que utilizaram servigo de mensagem instantanea, o
WhatsApp®, foram capazes de promover efetivamente o cuidado responsivo e a satide mental
de cuidadores de criancas em ambientes de poucos recursos na Africa, com grande potencial
de escalabilidade (Skeen et al., 2023).

Sendo assim, 0 uso desse recurso tecnoldgico pode ser passivel de ser utilizado no
Brasil. De acordo com a Pesquisa TIC Domicilios, do Centro Regional de Estudos para o
Desenvolvimento da Sociedade da Informacdo, em 2019, 74% dos entrevistados tinham
acesso a internet, enquanto outros 26% estavam excluidos desta tecnologia. Esta pesquisa
mostrou que a navegacdo pelo celular se manteve estavel, em torno dos 99% em todas as
classes sociais. Dos brasileiros conectados, 58% navegavam na internet exclusivamente pelo
celular, dentre as praticas mais comuns, 0 uso de mensagens instantaneas, que demanda
menor consumo de dados, € a mais frequente, sendo utilizada por 96% das pessoas na classe
A e 87% nas classes D e E (Instituto de Defesa do Consumidor [IDEC], 2021). No entanto,
sabe-se que 0 acesso ndo € homogéneo em todas as regides do pais, sendo que a regido

Nordeste e Norte possuem os piores indicadores de uso da internet no Brasil (IDEC, 2022).
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Desta forma, apesar de programas parentais com foco na prevencdo da violéncia no
Brasil, também ja utilizarem recursos online para realizacdo da intervencéo, especialmente
apos as adaptacOes necessérias ocasionadas pela pandemia da COVID-19 (Altafim, Oliveira
et al., 2024; Lotto et al., 2022; Santos et al., 2024) é necessario se ampliar estas intervencdes
e avaliar sua viabilidade em outras regides com caracteristicas socioeconémicas diferentes.

Dito isso, este estudo tem como objetivo analisar os efeitos, viabilidade e
aceitabilidade de um programa parental online que tem como objetivo a prevencdo da
violéncia contra a crianga, abrangendo as suas quatro tipificacBes: violéncia fisica,

psicoldgica, sexual e negligéncia, em uma capital da regido norte do Brasil.

Objetivos

Objetivo geral

e Avaliar os efeitos, a viabilidade e a aceitabilidade de um programa parental online
cujo objetivo principal € prevencdo da violéncia contra a crianca, em Belém do Para.
Objetivos especificos

e Averiguar as respostas dos pais sobre as suas praticas educativas, antes e depois da
intervencéo;

e Comparar a frequéncia e ocorréncia do uso de violéncia contra a crianga, antes e
depois da intervencao;

e Aferir os conhecimentos dos pais sobre os tipos de violéncia contra a crianca antes
e depois da intervencdo;

e Investigar a percepcdo dos pais sobre sua satisfacdo com a estruturacdo do
programa parental e seus efeitos no dia a dia.

e Analisar a viabilidade e aceitabilidade do programa parental a partir da avalia¢do

dos participantes e dos efeitos mensurados.

Método
Delineamento
Trata-se de um estudo com abordagem mista (quantitativa e qualitativa), de
delineamento longitudinal, quase-experimental, com grupo Unico e comparagdo intragrupo
(pré-teste/poOs-teste), que incluira, a proposicdo de um programa parental que visa a

prevencdo da violéncia contra a crianga.
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Contexto da pesquisa

A pesquisa foi realizada em uma Unidade Pedagdgica Infantil (UPI) pablica do
municipio de Belém — PA. Esta unidade atende criancas de quatro a seis anos, matriculadas
nas séries de educacdo infantil (Jardim I e Jardim Il). No ano de 2022, a unidade contava com
185 alunos matriculados, distribuidos em oito turmas (quatro em cada turno). No ano de
2023, eram 186 alunos matriculados distribuidos, também, em oito turmas, no entanto, 01 das
turmas estava sem professor e, por isso, s6 estavam frequentando sete turmas (165 alunos).

A Unidade apresenta um espaco fisico dividido em dois andares. No andar térreo
encontra-se duas salas de aula, sala da coordenacdo/direcdo, um banheiro, copa/cozinha,
refeitério e espaco de recreacdo. No andar superior, tem duas salas de aula e um espaco

aberto de recreacéo.

Figural

Foto da fachada da Unidade de Educagéo Infantil

Fonte: Google Maps Fonte: Instagram

Figura 2
Fotos do espaco fisico interno da UEI

Fonte: Instagram
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Participantes

Participaram do estudo, 18 pais de crian¢as de uma Unidade de Educacdo Infantil, da
cidade de Belém - Para. Os critérios de inclusdo foram: ser pais de criangcas matriculadas nas
Unidade de Educacdo Infantil, localizada no municipio de Belém; de criancas de ambos 0s
sexos, de idade de zero a seis anos, sem patologias ou alteragcbes no desenvolvimento e; que
aceitem assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE — Apéndice A) para
participar do estudo.

A amostra deste estudo foi do tipo ndo probabilistica por conveniéncia, recrutada de
uma Unidade de Educag&o Infantil em Belém, Para. Para o recrutamento na fase do pré-teste,
foram utilizadas diferentes estratégias: envio de mensagens de texto e video nos grupos de
aplicativo de mensagem (Whatsapp®) de todas as turmas da Unidade (as mensagens eram
elaboradas pela pesquisadora, mas encaminhadas aos grupos pela dire¢cdo da Instituicdo);
abordagem presencial, especialmente, nos horarios de entrada e saida das criancas (Figura 3);
durante a participacdo em reunides de pais agendada pela direcdo (Figura 4) e; envio de
convite com o0s questionarios dentro de envelope, encaminhado na mochila da crianca ou
entregue pelos professores diretamente aos responsaveis. Apos recebimento dos questionarios
do pré-teste, foi enviado uma nova mensagem com aviso do inicio da intervencdo e pedido de

confirmacdo dos responsaveis que gostariam de participar do grupo (Figuras 5).

Figura 3

Disponibilidade durante o turno de aula na escola

Programa Parental

- FAMILIA QUE
PROTEGE!

Entregue os Formuldarios que vocé
recebeu e garanta sua vaga!

Qualquer davida, estarei AMANHA na
escola, as 10:00h e as 13:30h.
( Pode entrar em contato, também, pelo

whatsapp (Adrine-982537096).
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Figura 4

Recrutamento na reunido de pais

Figura 5

Convite enviado pelo aplicativo de mensagem para confirmacao de participacao na intervengdo

Programa Parental

Costaria de aprende:

== [} “§ > FAMILIA QUE
“ PROTEGE!

* Tem dias que manter a calma com os

Sou a Adrine, pesquisadora da UFPA, que = ﬁth?S L um_desaﬁo!

esta desenvolvendo um trabalho em parceria * Acrianca nao para de chorar!

com a col:a uP Nelslnhq Se estou entrando = « Nio te obedece!

em contato é porque vocé preencheu um

Questionario com varias perguntas sobre a * Em muitos momentos, a paciéncia vai
sua relag@o com a crianga no dia-a-dia e as embora e vocé nao sabe mais o que fazer!
estratégias que utiliza para educa-la e ensina-la,
e: embrado?

Gostaria de agradecer por ter contribuido com
nossa pesquisa até o momento e te convidar
para participar de mais uma atividade. Sera

um Curso para Pais onde conversaremos

sobre a educacgéo das nossas criangas e

como lidar com elas de forma a ajudar no seu
desenvolvimento!

Este Curso iniciara na segunda-feira ( )

e sera TODO online, por meio de um grupo no
WhatsApp

Boa tarde! Tudo bem?

* Mas, ao mesmo tempo, vocé se preocupa
em proteger e educar o seu filho para se
desonvolver de forma saudavel.

Gostaria de aprender formas

respeitosas para lidar com esses
problemas?

Participe do nosso Programa
Parental! Ele acontecera de
forma online, através de um
grupo no Whatsapp e teraa

‘ﬁ duragdo de 15 dias!

Qualquer divida, pode entrar em contato por
esse numero

Vocé gostaria de participar?

( )Sim
( )Nao

A Figura 6 apresenta o Fluxograma de selecdo da amostra. Foi realizada a analise
estatistica e ndo encontrou-se diferenca significativa entre as duas amostras (2022 e 2023),

por isso, elas foram analisadas como um Gnico grupo.
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Figura 6

Fluxograma do processo de selecdo da amostra

-
[ ANO 2022 ] ANO 2023
\ 7
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Realizou a avaliagao pré-teste Realizou a avaliagdo pré-teste
(n=62) —_— (n=61)
. Y, Questionario \_
l——- Incompleto (n=09)
- ~\ Desisténcia (n=30) r
Iniciou a intervengdo (n=23) Iniciou a intervengdo (n=25)
\ J ( h \ J
l‘~ Desisténcia (n=12) Desisténcia (n=18)
4 N o ( )
Realizou a avaliagao pos-teste Realizou a avaliag@o pos-teste
(n=11) (n=07)
L J \_ J

-
Amostra final (n=18) ]—
.
Tabela 1

Caracteristicas gerais e sociodemogréaficas dos participantes da interveng¢éo (N= 18)

Caracteristica Amostra Total

Sexo Participante (%)

Feminino 94,4 (17)
Masculino 5,6 (01)
Idade participante (M/Md) 34,6/ 33

Escolaridade (%)

EFC 5,6 (01)
EMI 16,7 (03)
EMC 61,1 (11)
ESC 11,1 (02)
NI 5,6 (01)

Renda (%)

Menos de 1 salario minimo 33,3 (06)
Mais de 1 sal&rio minimo (1 a 3) 66,7 (12)

Relacdo com a crianca (%)

Mae 94,4 (17)
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Caracteristica Amostra Total
Pai 5,6 (01)
Ne filhos (M/Md) 2/15
N° Filhos (0 a 6 anos) (M/Md) 1,22/1
Sexo Crianga (%)
Feminino 44,4 (08)
Masculino 55,6 (10)

Adultos que cuidam da crianca (%)

Nenhum 27,8 (05)

Um 27,8 (05)

Dois 16,7 (03)

Mais de 2 27,8 (05)
Instrumentos

Formulério de Caracterizag¢do dos Participantes (Apéndice B)

Este instrumento foi elaborado especificamente para este estudo e é constituido por
14 questBes sobre os dados gerais dos participantes (nome, idade, telefone, escolaridade,
renda, nimero de filhos, nimero de filhos na idade de até seis anos, relacdo com a crianga),
dados gerais da crianca (idade, sexo e série), além de informacdes sobre quem mora na
mesma casa que a crianca e se ha outros adultos, também, responsaveis pelo cuidado com a

crianga.

Escala de Parentalidade e Ajustamento Familiar - PAFAS (Apéndice C)

O PAFAS consiste em uma medida de resultado breve para avaliar as mudancas nas
praticas parentais e 0 ajuste dos pais na avaliacdo da salde publica e nas intervencdes
parentais individuais ou em grupo. O inventario € constituido pela escala de Parentalidade
que afere as préaticas parentais e a qualidade da relacéo pai-filho e pela escala de Ajustamento
Familiar que mede o ajustamento emocional dos pais e 0 apoio do parceiro e da familia na
parentalidade (Sanders et al, 2014).

A versdo original do instrumento (Sanders et al., 2014) é constituida por 40 itens,
sendo 28 itens da escala de parentalidade e 12 itens da escala de ajustamento familiar. Esta

escala foi traduzida, validada e adaptada transculturalmente para o Brasil (Correia et al.,
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2024; Santana, 2018;) que, ap6s uma andlise fatorial confirmatoria, encontrou resultados que
sustentam um modelo de 20 itens.

A escala PAFAS de 40 itens apresentou 0s seguintes indices para consisténcia
interna: 0,70 (consisténcia parental), 0,78 (praticas coercitivas), 0,75 (encorajamento
positivo), 0,85 (relacionamento pai-filho), 0,87 (ajustamento parental), 0,84 (relacdes
familiares) e 0,85 (trabalho em equipe dos pais). Esses resultados indicam uma consisténcia
interna muito boa da medida (Sanders et al., 2014).

Utilizou-se nesta pesquisa, a versdo adaptada (Correia et al., 2024; Santana, 2018)
com o modelo de 20 itens. Para cada item da escala, o participante deve marcar até que ponto
cada afirmacéo é verdadeira para ele. A pontuacdo varia de 0 (nem um pouco) até 03 (muito
ou a maior parte do tempo). Nesta versao, a subescala de parentalidade (14 itens) é dividida
em quatro dominios: consisténcia parental, com trés itens (quanto maior, mais inconsistente),
préaticas coercitivas com quatro itens (quanto maior, maior uso desse tipo de pratica),
encorajamento positivo com trés itens (quanto maior, mais encorajamento) e relacionamento
pai-filho com quatro itens (quanto maior, melhor a relacdo); e a subescala de ajustamento
familiar (seis itens) se divide em dois dominios: ajustamento parental e ajustamento familiar,

cada um com trés itens e, para ambos, quanto maior, melhor o ajustamento.

International Association for the Prevention of Child Abuse and Neglect Child Abuse
Screening Tool - ICAST (Apéndice D)

O ICAST é uma medida de autorrelato para avaliar a prevaléncia e frequéncia de
abuso infantil. Existem trés ferramentas ICAST: uma versao para criancas de 11-18 anos
(ICAST-CH (Home) e ICAST-CI (Instituicdo), uma versdo para pais (ICAST-P) e uma
versdo retrospectiva (ICAST-R). O ICAST-CH mede a experiéncia atual e de vida de uma
crianca sobre abuso fisico, emocional e sexual, negligéncia, violéncia doméstica e violéncia
comunitaria. O ICAST-CI mede a vitimizacdo na escola ou em outros ambientes
institucionais. O ICAST-P mede a experiéncia atual e a experiéncia de vida do cuidador de
perpetracdo de abuso fisico, emocional e sexual para uma crianca alvo. O ICAST-R ¢é usado
com adultos para medir a prevaléncia de abuso fisico, emocional, sexual, negligéncia e
violéncia doméstica sofrido por ele na infancia. As ferramentas ICAST contém entre 36
(ICAST-R) e 77 itens (ICAST-C) e agora estdo disponiveis na versdo 3.0. O ICAST foi
desenvolvido para uso internacional e diferentes versdes foram usadas, entre outras, na

Arébia Saudita, Coldmbia, india, RUssia, Islandia, Egito, Libano, Malésia, Quirguistdo,
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Republica Democréatica do Congo, Uganda, Taiwan, China, nos Balcés, Quénia, Zimbabue e
Coreia do Sul (Meinck & Steinert, 2016).

Para este estudo, foi aplicada a escala ICAST-P, projetada para uso em pesquisas de
pais de criangas com menos de 18 anos em relagao as praticas disciplinares usadas no ultimo
ano e na vida da crianga. Os pais sdo questionados sobre omissdes no cuidado e sobre atos de
disciplina ou violéncia contra uma crianga. Os pais também sdo questionados sobre 0 uso do
mesmo conjunto de comportamentos cometidos por outro cuidador. As questdes sdo
agrupadas em diferentes categorias: disciplina ndo violenta, disciplina fisica, disciplina
psicoldgica, abuso sexual e negligéncia. Por fim, é possivel realizar o célculo das taxas de
incidéncia de cada categoria. O instrumento possui um total de 46 questdes. O estudo de
consisténcia interna indicou valores adequados para os itens sobre disciplina ndo violenta
(alfa de Cronbach 0,77), disciplina fisica (alfa de Cronbach 0,88) e disciplina psicoldgica
(alfa de Cronbach 0,77) e valores insatisfatorios para negligéncia (alfa de Cronbach 0,38) e
abuso sexual (alfa de Cronbach 0,29) (Runyan et al, 2009). Nao ha estudos de propriedade
psicométricas no Brasil.

A versdo utilizada neste estudo foi validada semanticamente para o Brasil por
Silveira e Grassi-Oliveira (2016). Para esta pesquisa ndo foram utilizadas as questdes sobre

um segundo cuidador.

Questionério de Avaliacdo do Nivel de Conhecimento dos Pais sobre os Tipos de Violéncia
contra a Crianca (Apéndice E)

Este instrumento foi elaborado para a presente pesquisa com base em alguns itens do
Questionario sobre Concepcbes acerca de Abuso Sexual Infantil (Padilha, 2007) e nos
conceitos apresentados em estudo sobre o tema divulgado por Brasil (2010). O questionario
teve como objetivo avaliar o nivel de conhecimento dos pais sobre os tipos de violéncia
cometidos contra as criancas. E constituido de 20 frases afirmativas, sendo cinco de cada tipo
de violéncia (violéncia fisica, violéncia psicoldgica, violéncia sexual e negligéncia), que deve
ser julgadas como Verdadeira ou Falsa. Cada questdo respondida corretamente vale um
ponto, sendo assim, quanto maior a pontuacdo, melhor o nivel de conhecimento dos pais
sobre violéncia contra a crianca. Sendo assim, a pontuagdo méxima total do questionario é 20

e para cada tipo de violéncia é cinco.
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Questionario de avaliacdo da eficacia e satisfacdo do Programa Parental Familia que
Protege (Apéndice I)

Este questionario foi elaborado para esta pesquisa e teve como objetivo avaliar a
percepcdo dos pais sobre a satisfacdo com a estruturagdo do programa e o0s efeitos no
cotidiano da familia. Ele € composto por 22 assertivas, cotados em uma escala de 1(discordo
totalmente) a 5 (concordo totalmente) e seis questdes discursivas. As questdes objetivas sdo
divididas em duas partes: Parte I, que avalia a satisfacdo com a estruturagcdo do programa,
apresenta afirmativas envolvendo acesso ao material, horario de envio, tempo de duragéo,
objetivos do programa e avaliacdo do facilitador. A Parte Il, referente aos efeitos do
programa, apresenta itens envolvendo o quanto os cuidadores percebem que aprenderam a
interpretar os comportamentos e as reacfes da sua crianga, compreender 0 comportamento
emocional dela, colocar em prética o aprendizado adquirido o programa, se sente preparado
para estabelecer regras e limites, solucionar problemas, cuidar da salde e da educacéo,
compreender sobre os tipos e caracteristicas de violéncia contra a crianca, dentre outras. As
questdes discursivas, também, buscam avaliar a opinido dos participantes sobre os efeitos do
programa no seu dia-a-dia, sobre o material disponibilizado e espaco para comentérios e

sugestoes.

Procedimento
Procedimentos éticos

Esta proposta de estudo faz parte do projeto “Maus-tratos no Contexto de
Desenvolvimento de Criancas de Belém/Brasil e Braga/Portugal: Indicadores de violéncia e
estratégias de intervengdo” e foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos (CEP), Parecer n° 4.250.979 (Apéndice F). Os procedimentos aplicados seguiram
os Critérios da Etica na Pesquisa com Seres Humanos, conforme as Resolugdes no 466/2012
e 510/2016, do Conselho Nacional de Saude.

Procedimento de Coleta de Dados

Apo6s a aprovacdo pelo Comité de Etica, realizou-se contato com a Secretaria
Municipal de Educacdo do municipio de Belém (SEMEC) para autorizar a pesquisa e sugerir
Unidades de Educacéo Infantil em que ela pudesse ocorrer. Em fevereiro de 2022, a SEMEC
autorizou a pesquisa e sugeriu sete UEls, foi possivel entrar em contato com quatro,
selecionadas por conveniéncia. Realizou-se o contato presencial com as quatro gestoras,

individualmente, no qual foi explicado o objetivo e metodologia da pesquisa. Em duas
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Unidades, as aulas ainda ndo tinham reiniciado presencialmente ap6s a pandemia, pois
estavam em fase de reforma. Nas outras duas, foi possivel realizar a pesquisa, no entanto,
somente em uma delas a intervencao foi concluida, pois a outra unidade entrou em reforma
durante a execucdo do programa de intervencéo, inviabilizando a finalizag&o da coleta.

A coleta foi realizada em dois periodos, de agosto/2022 a dezembro/2022 e de
agosto/2023 a dezembro/2023. Na Unidade, os pais/responsaveis foram convidados a
participar da pesquisa, conforme citado anteriormente. Aqueles que aceitaram, recebiam um
envelope com os instrumentos de pesquisa (TCLE, Formulario de Caracterizacdo dos
Participantes, PAFAS, ICAST e o Questionario de Avaliacdo do Nivel de Conhecimento dos
Pais sobre os Tipos de Violéncia contra a Crianca), que deviam ser preenchidos e devolvidos.
A pesquisadora realizava plantdes diarios na escola, nos dois turnos para orientar algum pai
que pudesse ter alguma duvida no preenchimento dos instrumentos.

Os pais que preencheram e devolveram os formularios foram contactados, através do
aplicativo de mensagens, para reforcar o convite para a intervencdo e informando a data de
inicio. Os participantes que aceitaram participar da intervencao foram incluidos no grupo do
Whatsapp®, criado para o Programa Parental.

Apobs a finalizacdo do Programa, os pais receberam, novamente, um envelope com o0s
instrumentos PAFAS, ICAST, Questionario de Avaliacdo do Nivel de Conhecimento dos
Pais sobre os Tipos de Violéncia contra a Crianca e 0 Questionario de avaliacdo dos efeitos e
satisfacdo do programa de parental.

Intervencéao

A intervencdo realizada foi o Programa Parental Familia que Protege - versdo online,
que teve como objetivo geral incentivar os pais para a utilizacdo de praticas educativas
parentais mais adequadas para prevencdo da violéncia contra a crianca, reforcando assim, o
papel protetivo da familia. Este programa foi elaborado para ser aplicado de forma virtual por
meio de um aplicativo de mensagens instantaneas, Whatsapp®. O tempo de duracdo do
programa foi de 15 dias. Os detalhes da metodologia e conteddo do Programa estéo

disponiveis no Estudo 3 desta Tese.

Analise de dados coletados
Os dados quantitativos foram organizados em uma tabela no programa Excel® e a
analise estatistica realizada no Software Jamovi®. Realizou-se andlise estatistica descritiva

(frequéncia, média e mediana) para os dados gerais dos participantes e para 0s dados
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quantitativos de avaliacdo do programa. Para avaliar as mudancgas nas praticas parentais e
nivel de conhecimento dos pais sobre violéncia contra a crianga, comparando os dados do pré
e pos teste, aplicou-se, inicialmente, o teste de normalidade de Shapiro Wilk e, mediante o
resultado, utilizou-se o teste ndo paramétrico para medidas pareadas Teste de Wilcoxon. O
valor de referéncia adotado para nivel de significancia foi de 0,05.

Para analise da ocorréncia de violéncia antes e apds a intervencao, os dados foram
organizados de forma categdrica (sim ou ndo) sobre a ocorréncia do tipo de violéncia na
ultima semana. Utilizou-se o Teste de McNemar para comparar as proporcoes de respostas
discordantes entre os dois momentos de medicdo. O valor de referéncia adotado para nivel de
significancia foi de 0,05.

Os dados qualitativos foram transcritos e lidos na integra e submetidos a técnica de
andlise tematica, que se trata de um método para identificar, analisar e relatar padrfes (temas)
dentro dos dados. Ela organiza minimamente e descreve seu conjunto de dados em detalhes
(Braun & Clarck, 2008). Utilizou-se como base, também, para analise, o estudo de Dias e
Mishima (2023). Sendo assim, os dados foram organizados a partir de duas categorias
temaéticas: mudanca nas praticas educativas e aplicacdo no dia a dia, e avaliagcdo do programa
parental.

Resultados

Dados quantitativos
A Tabela 2 apresenta o resultado da comparacdo para cada dominio da Escala
PAFAS, antes e ap06s a intervencdo. Apenas, o dominio Praticas Coercitivas apresentou

diferenca significativamente estatistica (p=0,005).
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Tabela 2
Dominios do PAFAS avaliado antes e ap6s a intervencédo (N= 18)

Dominio (min-max) Préintervencdo  P0s Intervencao p-valor
(M/Md) (M/Md
Consisténcia Parental (0 - 9) 1,72/1 1,83/2 0,828
Préticas Coercitivas (0 - 12) 3,513 2,44/2 0,005**
Encorajamento positivo (0 - 9) 7,83/8 7,94/8,5 0,680
Relacionamento pai-filho (0 - 12) 11,11/12 10,89/12 0,426
Ajustamento parental (0 - 9) 7,56/8 7,83/8 0,437
Ajustamento familiar (0 - 9) 6,39/6,5 6,56/7 0,949

Teste de Wilcoxon. * p<.05, ** p <.01, *** p <.001

Em relacdo a ocorréncia de violéncia contra a crianga, mensurada pelo instrumento
ICAST, a Tabela 3 apresenta os dados de frequéncia para cada categoria, ou seja, a
quantidade de pais que utilizaram essas praticas nos diferentes periodos indicados (alguma
vez na vida, ultimo ano e/ou Ultima semana). A categoria disciplina psicoldgica foi a que se
apresentou mais frequente entre os participantes, seguida da disciplina fisica e negligéncia.
N&o houve nenhum relato de abuso sexual nesta amostra.

Para analise comparativa antes e ap0s a intervencdo, considerou-se, apenas os dados
que indicaram ocorréncia de uma vez por semana ou mais, devido ao periodo da intervencdo.
Sendo assim, identificou-se que ndo houve diferenca significativa entre as proporcdes de
respostas antes e depois da intervengéo (p=0,083), quando considerado todas as categorias no
geral (disciplina fisica, psicoldgica, negligéncia e abuso sexual). No entanto, quando analisou
somente a categoria disciplina psicoldgica, houve uma diferenca significativa na proporcéao
de respostas nos dois momentos (p=0,005), como apresentado na Tabela 3. Néo foi possivel
aplicar o teste estatistico na categoria disciplina fisica, isoladamente, pois ndo houve duas
categorias (sim e ndo) no momento pos intervencdo. No entanto, os dados de frequéncia

demonstram, também, uma redug&o nesta categoria.
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Tabela 3
Freqguéncia do uso de préticas de violéncia para cada categoria e analise de proporcdes para

categoria disciplina psicolégica (N=18.)

Frequéncia (%) Teste McNemar
Algumavez  Ultimo Ultima Ultima Valor p-valor
na vida Ano semana (pré)  semana (pos)
Disciplina 83,3 61,1 111 0 - -
Fisica
Disciplina 94,4 72,2 27,8 11,1 8,07 0,005
Psicologica
Negligéncia 22,2 5,6 0 0 - -
Sexual 0 0 0 0 - -

Ndo foi encontrada diferenca significativa entre o nivel de conhecimento dos
participantes sobre violéncia contra a crianca, quando comparado a quantidade de acertos
antes e depois da intervencdo (Tabela 4). Nota-se, no entanto, que considerando tanto os
valores do pré quanto do pos intervencdo, as questdes referentes a violéncia fisica foram as

que apresentaram menor indice de acertos, seguida das de violéncia sexual.

Tabela 4

Conhecimento dos participantes sobre violéncia contra a crianga, antes e apos a intervencéo (N= 18)

Préintervengdo  Pds Intervencgao p-valor

(M/Md) (M/Md)
Questionario - Total (0 - 20) 17,28/18 17,06/17,5 0,949
Questionario - Violéncia Fisica (0 - 05) 3,89/4 3,78/4 0,755
Questionario - Violéncia Psicoldgica (0 - 05)  4,33/4,5 4,06/4 0,236
Questionario - Violéncia Sexual (0 - 05) 4,28/4 45/5 0,275
Questionario - Negligéncia (0 - 05) 4,75/5 4,72/5 0,766

Teste de Wilcoxon. * p < .05, ** p <.01, *** p <.001

Quanto a avaliagdo e aceitabilidade do programa pelos participantes, a Tabela 5
apresenta os dados sobre a avaliacdo da estrutura do programa e percepgédo do seu efeito no
dia a dia. Conforme descrito, a maioria dos participantes (88,9% a 100%) avaliaram

positivamente o programa parental. Sobre a estrutura do programa, a maioria dos
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participantes considerou que o horario de entrega do contetdo, a facilidade de acesso,
adequacdo do numero de participantes, e a comunica¢do no grupo, foi muito satisfatoria.
Todos os participantes concordaram que o tempo de cada mensagem e a clareza dos objetivos
foram adequados. Em relacdo ao facilitador, todos os participantes consideraram que ele
apresentou boas solucdes para davidas, usou uma linguagem clara e sensivel, e motivou a
participacdo nos grupos. Alem disso, todos recomendariam o programa a outros pais.

Os participantes reportaram um impacto altamente positivo do programa, com 100%
dos participantes relatando que aprenderam a interpretar melhor os comportamentos dos
filhos, se sentiram mais preparados para estabelecer regras, solucionar problemas, cuidar da
salde e educacédo dos filhos, e melhorar a relacdo com eles. Além disso, todos utilizaram o
aprendizado para os problemas do dia-a-dia e ampliaram sua compreensdo sobre violéncia

infantil e maus-tratos.

Tabela 05
Avaliacdo do programa parental pelos participantes (N= 18)

D/DT* P C/CT®
%) (%) (%)

Estrutura do Programa

O horério em que os conteildos eram encaminhados favoreciam que vocé 11,2 0 88,9
conseguisse olhar as mensagens com atencéo.

Eu conseguia abrir os contetdos com facilidade. 5,6 56 889

O Numero de participantes no grupo foi adequado para o funcionamento 0 56 944
do programa.

A troca de informages ocorrida no grupo de Whatsapp foi satisfatoria. 0 56 944
O tempo de cada mensagem diaria enviada foi satisfatorio. 0 0 100
O tempo de duracdo do Programa foi suficiente para alcancgar o objetivo 5,6 56 889
proposto.

Os objetivos do Programa foram claramente apresentados e 0 0 100
compreendidos no inicio do programa e de cada nova tematica

apresentada.

Os conhecimentos adquiridos foram de encontro as minhas expectativase 5,6 0 94,5

necessidades parentais

O facilitador do grupo apresentou boas solugdes relativas as minhas 0 0 100
davidas



O facilitador utilizou uma linguagem sensivel e clara para que todos
compreendessem.

A forma como o facilitador orientou as sess6es motivou-me a falar
abertamente e a dizer o que penso e o que faco

Considera este tipo de apoio/programa recomendavel a outros pais
Efeitos do Programa

Aprendi a interpretar de forma mais adequada os comportamentos e
reacGes do meu filho(a).

Me sinto mais preparado pra estabelecer regras e limites aos meus filhos.

Me sinto mais preparada para solucionar problemas em momentos dificeis
com meu filho.

Me sinto mais preparado para cuidar da salide e da educacdo dos meus
filhos.

Compreendo melhor o comportamento emocional do meu filho.

Me sinto mais preparado para conversar com meu filho e solucionarmos
0s problemas.

Aprendi coisas que me ajudaram a mudar a forma de agir com meus filhos
Sinto que a relagdo com meu filho melhorou

Utilizo o que aprendi durante o programa para resolver os problemas que
surgem no dia-a-dia.

Compreendo melhor os tipos e caracteristicas de violéncia infantil e maus
tratos.

100

100

100

100

100
100

100

100
100

100
100
100

100
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Nota: 2D/DT: Discordo/Discordo totalmente; © Indiferente; ¢ C/CT: Concordo/Concordo totalmente

Dados qualitativos

Os dados qualitativos foram organizados em duas categorias, de acordo com o

contedo apresentado nos questionarios, sdo elas: mudanca nas praticas educativas e

aplicacdo no dia a dia, e avaliacdo do programa parental.

Mudancas nas praticas educativas e aplicacdo no dia a dia

Os resultados apontaram efeitos importantes nas praticas educativas dos pais, apés a

participacdo no Programa parental. Os pais relataram uma mudanca significativa na forma

como elogiavam suas criancas. Anteriormente, os elogios eram mais gerais e pouco

especificos, apds a intervencdo, 0s pais passaram a adotar uma abordagem mais
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personalizada, elogiando agdes e conquistas das criangas. Essa mudanga promoveu mais

incentivo aos filhos e, também, contribuiu para um ambiente mais tranquilo em casa.

“Elogios mas especificos. Antigamente os elogios que eu falava era so parabéns,
hoje ja elogio com mais incentivos.” (54)

“Minhas duvidas eram em parte voltadas sobre, elogiar demais meu filho, se poderia
ser s6 em alguns momentos especificos, mas aprendi, que sempre posso elogia-lo sem que ele
ache que estd sendo muito mimado, principalmente quando ele faz coisas que merecem o
elogio.” (101)

“Estou dando mais ateng¢do aos meus filhos. Elogiando eles pelas conquistas que
estdo tendo. Nossa casa passou a ter mais tranquilidade. ”(42)

Outro aspecto apontado pelos pais foi sobre as préaticas voltadas para estabelecimento
de regras e limites, eles relataram que aprenderam a agir de maneira mais consistente e a
repetir instrugdes para a criangca compreender o pedido. Anteriormente, eles identificavam
dificuldades em colocar limites. Além disso, eles aprenderam a usar uma abordagem menos

autoritaria, substituindo gritos por uma comunicacao mais calma e eficaz.

“Aprendi como colocar limites em situacoes que antes tinha dificuldade e ndo sabia
como agir corretamente. (...) Estou conseguindo explicar de forma mais clara o que precisa
ser passado para ele.” (102)

“Estabelecer limites muitas das vezes eu repito a mesma coisa e falo sobre as
mesmas coisas para a minha filha me entender.” (104)

“To fazendo a da hora do banho, va para o banheiro tomar banho e parando de
falar gritando” (37)

A regulacdo emocional, tanto da crianca quanto dos pais, também apresentou
melhora, com relato de maior paciéncia e compreensdo dos sentimentos das criancas. Nota-se
uma busca por melhor entendimento das birras e choro das criangas, os pais demonstraram
compreender e responder de maneira mais empatica em vez de ignorar ou reagir com raiva as
expressdes emocionais da crianca. Os pais também relataram uma reducéo nos gritos e uma

abordagem mais calma, o que favorece para um ambiente mais estavel e menos conflituoso.

“Tinha certas situagcoes que 0 modo dele fazer ‘birra’ era chorar e ndo compreendia,
no caso eu falava com ele e ele ndo me ouvia ou obedecia s6 chorava. Com o programa eu
refleti em relagdo ao seu comportamento e ao invés de ignora-lo passei a ouvi-lo e
compreende-lo. ”(47)
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“Ouvindo ele com paciéncia e tentando compreender o motivo da tolice, do dengo,
da irrita¢do ou do choro. Assim eu e meu filho chegamos no acordo.” (51)

“(...) se a crianga tiver alterada temos que deixar ela se acalmar para depois ir
conversar com ela. E antes do programa eu s6 mandava ela se calar e pronto. Achava que s
eu tinha razéo (...) depois do programa eu estou educando ela de uma forma diferente, tendo
mais paciéncia para ouvi-la e lidar com as suas birras.” (120)

“Busco me colocar no lugar da minha crianga e ajo com cumplicidade e paciéncia
no momento de conflitos, afim de dar e encontrar uma solugédo para aquele momento dificil.
(...) O que antes enxergava apenas como birra, agora, vejo como um reflexo de alguma
necessidade da minha crianga.” (38)

“entdo, eu percebo que estou tendo mais paciéncia. Procuro entender o que ele estd
sentindo. (...) Antes eu s6 brigava e ele ndo obedecia. (...) Agora tento o maximo
compreender ele seus sentimentos. Ser paciente para assim eu saber lidar com certas
situagoes.” (112)

“Passei @ me controlar mais em relacéo a gritos, procuro me acalmar para poder
chamar a aten¢do deles por algo errado”(42)

“Procuro manter a calma deixei de gritar em casa. (...) "(54)

Os participantes, também, relataram melhorias na relacdo e comunica¢do com a
crianca. Identificou-se mudanca no tom e na forma de comunicacdo com os filhos, ou seja,
diminuicdo do uso de um tom autoritario e uma comunicacdo com mais clareza, carinho e
didlogo. A pratica de demonstrar afeto fisico, como beijos e abracos, contribuiu para
favorecer mais confianga e seguranca na relacdo. Além disso, a capacidade dos pais de ouvir
e levar em consideracdo a opinido das criangas resultou em um maior envolvimento e

cooperacdo por parte delas.

“Sempre que eu repreendia a minha filha era em auto tom, na minha concepgdo eu
sO iria obter o respeito dela falando auto, me empondo sobre ela, hoje percebo que essa
atitude nédo ¢é legal. (...) hoje, percebo que agia de maneira rude, agora procuro conversar
mais” (119)

“Estamos praticando a saber ouvir ele independente se ele se comporta bem ou mal.
(...) o meu filho antes de mudar minha atitude em saber agir com ele, néo se sentia confiante
em demonstrar o que ele realmente sentia por medo deu brigar. Hoje ele ja tem mais
confianga em dizer o que ele ta sentindo.” (47)

“(...) demonstrando afeto para ele através de beijos, abracgos, carinhos e atengdo.
Assim ele fica muito mais a vontade e calmo para dizer o que esta sentindo. (...) meu filho
passou a ter voz dentro de casa. Ndo € s6 mandado, mas sim dando a ele opg¢éo se ele quer
fazer ou ndo e a consequéncia se ele fazer ou ndao (...)" (51)
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“1° Eu ndo costumava demonstrar muito carinho e afeto. Agora tenho feito com
frequéncia e percebo ele mais préximo de mim. 2°. Conversar quando ele faz algo errado.
Antes eu brigava, agora procuro sempre conversar com ele, e tem dado certo.” (112)

“Eu acho que eu mudei o modo de conversar com ela perceber que eu mudei muito e
ela passou a me ouvir bem melhor” (104)

“conversando e ouvindo eles nossa relagao melhorou mais ainda, pq as vezes com
estresse do dia a dia acabamos ndo ouvindo direito nossos filhos.” (113)

“(...) Agora eu escuto mas o que ela tem a mi dizer. To colocando mas limites a ela e
com isso melhorou muito a nossa relagdo como mde e filha.” (120)

“Eu estava mais calma e paciente com o meu filho, pois ao invés de brigar eu chamo
ele e comego da atengdo.” (48)

Avaliacdo do Programa Parental

No que diz respeito a avaliacdo do programa, 0s participantes citaram as tematicas
abordadas que classificaram como mais importantes. Notou-se que todas as temaéticas
apresentadas durante a intervengdo foram citadas uma ou mais vezes. No entanto, o tema
sobre violéncia contra a crianca foi considerado o mais importante pela maioria dos

participantes, com seis citacdes.

“Sobre o cuidado de mostrar para a crianca quem é autorizado de tocd-la e em
quais momentos isso é permitido, pois da forma apresentada ficou melhor a compreenséo
para a crianga” (101)

“Educac¢do para a prevengdo do abuso infantil” (104)
“Sobre violéncia sexual contra crianga e adolescente” (113)

“O conteddo que fala sobre violéncia infantil e maus tratos, € um assunto que deve
sempre ser abordado ”(119)

“sobre 0s cuidados com 0s N0sso pequenos no mundo que vivemos hoje ndo podemos
mas confia em ninguém. Entdo devemos proteger nossas criancas de tudo e de todos.” (120)

“A questdo sobre violéncia sexual, é sempre importante estar informada. ”(42)

Quando questionado sobre o acesso ao material disponibilizado, quase todos o0s
participantes responderam que conseguiram acessar todos os contetdos sem problemas. No
entanto, houve relatos de participantes que ndo conseguiram acompanhar as postagens no
grupo, devido as demandas cotidianas que dificultavam a dedicacéo deles para acompanhar o

programa.
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“Sim, aos poucos fui assistindo e lendo” (112)
“Sim, podi ler e ouvir. S6 ndo interagir por timidez.”’(47)

“Todos ndo pq trabalho de noite pego das 17:30 até 1:30,ai quando é de manha vou
fazer as tarefas de casa ajudo os outros dois filho que também estudam de tarde pra arruma
da almoco fazer deveres.” (105)

“ndo eu consegui acompanhar todos pois estava doente e como tenho um bebé
pequeno ficou bem dificio de acompanha todo o material.” (120)

Por fim, a avaliacdo geral dos participantes foi, na sua maioria, positiva, destacando
os efeitos do programa na melhoria das suas préticas parentais. No entanto, os participantes
apresentaram algumas sugestdes para aprimorar o programa: inclusdo de video-chamadas,
enquetes interativas e desmembramento dos videos (videos mais curtos) para facilitar o
acesso ao contetido. Além disso, também, sugeriram a ampliacdo do programa para outras
escolas, maior duracédo e a criagdo de um grupo fixo para suporte continuado. A maioria dos
participantes demonstrou satisfagdo com o programa, e destacaram seu impacto positivo no

manejo das situacdes com suas criancas e a relevancia dos conteidos abordados.

“Adorei os conteudos abordados e a forma de como foram feitos, porém, acredito
gue se tivesse um contato como uma video-chamada (combinada entre todos) seria bem
interessante.” (38)

“ Percebir que tem responsaveis e papais que gostam muito de falar e comentar e
acaba se tornando algo cansativo de esta lendo.(...) Enquetes ficariam bem legal igual do
instagran.” (51)

“Todo conteudo foi maravilhoso para o grupo. Eu gostaria de ndo para pois tinha
certeza como me ajuda la na frente vai ajudar muita mdes.” (48)

“Bom, eu particularmente gostei bastante, me ajudou muito com meu filho. O
programa poderia ter uma duragdo maior.” (112)

“O grupo poderia ser fixo, para as mdes tirarem suas duvidas sobre como lidar em
cada situagoes e conflitos com seus filhos.” (119)

“O programa poderia ampliar para outras escolas, e varias de idade, fazer com que
0s pais sejam mais amigos e companheiros dos seus filhos. Com o programa eu pude
entender que as vezes ndo temos paciéncia para saber lidar com os sentimentos dos nossos
filhos. Até seria bom ser presencial.” (47)

“Alguns videos poderiam ser desmembrados em videos com menores duragdo, pois
muitas vezes videos longos se tornam dificeis de assistir junto com as criangas.” (101)
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“Eu, particularmente gostei desse programa melhorou muito a forma como lido com
meus filhos. Com os estresses do dia a dia fazia coisas que sei que ndo era adequada na
criagcdo deles, mais gracas a Deus e ao programa melhorei bastante. Entdo obrigada ao
programa.” (54)

“Os assunto abordado no grupo pra mim foi de extrema importancia porque além de
somar em coisas que ja sabia, ensinou coisas novas para melhorar o convivio e a maneira de
educar crianga, com isso parabenizo pelo bom trabalho o programa.” (102)

Discussao

Este estudo buscou avaliar os efeitos, a viabilidade e a aceitabilidade de um programa
parental online que teve como objetivo principal a prevencdo da violéncia contra a crianca,
em Belém do Para. Os dados quantitativos e qualitativos apontaram que 0 programa gerou
efeitos significativos nas préaticas parentais relatadas, bem como mostrou-se viavel e com alta
aceitabilidade pelos participantes que concluiram a intervencao.

Sendo assim, esses resultados reforcam que os programas parentais apresentam
efeitos importantes para reducdo de praticas parentais negativas e reducdo na violéncia contra
a crianga, corroborando com os estudos de (Altafim & Linhares, 2016; Altafim, Magalh&es et
al., 2024; Branco et al., 2022; Chen & Chan, 2016; Desai et al., 2017; Euser et al., 2015;
Francis & Baker-Henningham, 2021; Gonzalez et al., 2019; Heinen et al., 2023; Lachman et
al., 2021; McCoy et al., 2020; Pontes et al., 2019; Sahillioglu & Akman, 2021; Santini &
Williams, 2016; Skar et al., 2021; Wang, & Zhang, 2024). Esses efeitos também podem ser
encontrados em programas parentais online, como ja identificado em outros estudos (Altafim,
Oliveira et al., 2024; Lotto et al., 2022; Santos et al., 2024).

Notou-se uma reducdo significativa no uso de préaticas coercitivas, indicado pelo
resultado do PAFAS. O estudo de Lotto et al. (2022), Santos et al. (2024) e Altafim, Oliveira
et al. (2024), também indicaram uma reducdo nas praticas coercitivas ap0s a participacdo de
cuidadores em um programa parental. Essa reducdo pode ser evidenciada, também, nos
relatos dos pais sobre as mudancas apés a intervencgdo, em que relatam diminuicdo no uso de
gritos e repreensdes e adogdo de um tom de voz menos autoritario e uma comunicagdo mais
calma e eficaz. Lachman et al (2021), também demonstraram menos relato de maus-tratos em
geral e abuso emocional nos participantes do grupo de intervencdo quando comparados com
grupo controle nos pos teste e follow-up, além disso, houve um aumento do relato dos pais
sobre comportamentos parentais positivos, corroborando com os achados deste estudo.

O dominio da consisténcia parental ndo apresentou mudancas significativas entre os

momentos antes e apos a intervencao, assim como nos estudos de Lotto et al. (2022) e Santos
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et al. (2024). Entretanto, percebe-se que nos dois momentos em que essa variavel foi
mensurada, os escores foram considerados baixos, proximo do valor que indica uma pratica
em geral consistente. Os relatos qualitativos sobre a melhoria na clareza e repeticdo das
instrugdes sugerem uma tendéncia dos participantes em adotar uma abordagem cada vez mais
consistente.

O dominio encorajamento positivo ndo apresentou mudangas significativas apos a
intervencgdo, assim como evidenciado, também, em outros estudos (Altafim, Oliveira et al.,
2024; Lotto et al., 2022; Santos et al., 2024). E importante notar que esse dominio ja
apresentava um escore alto antes da intervencdo e que se manteve ap6s o programa. Embora
a analise quantitativa nao tenha mostrado uma diferenca significativa, o relato dos pais sobre
as mudancas na forma e frequéncia nas suas préaticas de elogios, ou seja, a substituicdo de
elogios gerais para elogios mais especificos e personalizados, evidencia uma melhora nesse
aspecto, que é uma forma de encorajamento positivo. O estudo de Henderlong e Lepper
(2002) apresentou contribuicdes importantes sobre a pratica do elogio, e destacou que, a
motivacao intrinseca e a perseveranca da crianca sao estimuladas quando o elogio é percebido
por elas como sincero, quando encoraja atribuicdes de desempenho adaptativo, promove
autonomia percebida, fornece informacdes positivas sobre competéncia pessoal, sem
depender de comparac@es sociais, e transmite padrdes e expectativas que sao realistas e nao
disruptivos. Enfatizar mais os aspectos positivos do desempenho de seus filhos do que os
negativos, independente se o resultado foi bom ou ruim, melhoraram a resiliéncia, levando a
uma reducdo significativa na depressao das criangas (Li et al., 2024).

Outro aspecto que ndo apresentou mudanca significativa nos dados quantitativos foi o
de relacionamento pai-filho, sendo, contudo, importante ressaltar que o seu escore foi elevado
nos dois momentos, proximo ao limite maximo, assim como encontrado em Lotto et al.
(2022). Os dados qualitativos apontam caracteristicas importantes nesse aspecto, a
diminuicdo no uso de um tom autoritario, o aumento do carinho e do dialogo sdo indicativos
de uma mudanca positiva nas dindmicas familiares. A evidéncia de que 0s pais passaram a
envolver mais os filhos nas conversas e demonstraram mais afeto fisico sugere um
fortalecimento da relacédo pai-filho. A analise de revisdes realizada por Heinen et al. (2023),
tambeém, ressaltam que a maioria das revisdes analisadas apontaram melhorias na relagéo pai-
filho apos a participagdo em programas parentais.

Como mencionado anteriormente, este estudo e de Lotto et al (2022) apresentaram
resultados semelhantes nos dominios de encorajamento positivo e relacionamento pai-filho.

Lotto et al (2022) observaram que as mdes do seu estudo pertenciam a um perfil de nivel
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socioecondémico medio-alto e alta escolaridade e que estas caracteristicas poderiam estar
potencialmente associadas a essas praticas parentais positivas. No entanto, o presente estudo
foi realizado com uma populagéo de baixa renda e com nivel de escolaridade, em sua maioria,
até o ensino médio, e assim encontrou resultados semelhantes. Isso sugere que o
encorajamento positivo e um bom relacionamento pai-filho, também estdo presentes em
familias mais vulneraveis. Assim, seria importante realizar posteriormente uma pesquisa que
avaliasse as préaticas positivas usando uma mesma metodologia, mas contemplando uma
variedade maior de niveis socioecondmicos e educacionais para uma compreensao
aprofundada dessa relacao.

Embora ndo avaliado diretamente nesta pesquisa, 0os dados qualitativos evidenciaram
aspectos que sugerem uma melhor regulacdo emocional dos pais e compreensdo das emogoes
das criancas, corroborando com os resultados encontrados na reviséo de Branco et al. (2022)
que revelou que todos os estudos que avaliaram aspectos da regulacdo emocional dos pais
mostraram melhorias. Esse dado é relevante, pois a literatura aponta uma relacdo entre
dificuldades de regulacdo emocional e uso de préaticas de abuso infantil (Henriques, 2021;
Gongalves, 2023; Lotto et al., 2024). A desregulacdo emocional das maes esta relacionada a
um alto risco de maus-tratos e parentalidade negativa, como reagdes sem apoio e disciplina
severa. No entanto, quando as maes apresentam capacidade de regulacdo emocional alta, elas
se engajam mais facilmente em uma parentalidade mais positiva e solidaria (Lotto et al.,
2024).

Os dominios ajuste parental e familiar ndo apresentaram mudancas significativas apos
a intervencdo. No entanto, 0s escores de ajuste parental dos participantes nos dois momentos
apresentam niveis satisfatérios, mais préximos do valor méximo. Os relatos dos pais sobre
saber lidar com mais paciéncia e menos episodios de estresse podem sugerir melhor ajuste
emocional, mas outros estudos com objetivo e instrumentos mais especificos, como o de
Lawrenzet al. (2021), podem apresentar dados mais consistentes de mudanca nesse aspecto.

Quanto ao ajuste familiar, a pouca variacdo pode ser devido a necessidade de
mudanca por demais pessoas e ndo somente do participante, afinal, melhorar este dominio
exige maior suporte da rede de apoio e o programa envolvia apenas um responsavel da
crianca. Além disso, o programa ¢ de curta duracdo (15 dias), talvez, mudangas como essa
necessitem de mais tempo para ocorrerem. Outrossim, é relevante incentivar esse aspecto,
estimulando a participacdo de mais membros da familia nos programas parentais, pois a
disponibilidade de uma rede de apoio social, junto com outros fatores, esta relacionada com

uma presenca maior de praticas parentais positivas (Coltro et al., 2020; Hensel et al., 2022).
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Os dados sobre 0 uso de praticas de violéncia contra a crianca apresentaram reducao
na quantidade de pais que continuaram fazendo uso das mesmas, imediatamente apods a
intervencdo. A disciplina psicoldgica sofreu mudanca significativa e ndo houve registro de
disciplina fisica nas Gltimas semanas, como evidenciado pelo ICAST. Esses dados sugerem
que o programa apresenta potencial de alcancar o seu principal objetivo, que € de reduzir a
violéncia contra a crianca. E sabido que outros fatores do contexto dos participantes, ndo
mensurados neste estudo, poderiam exercer influéncia sobre eles e mediar as suas praticas
parentais, especialmente, em um curto periodo de tempo. No entanto, o estudo de Gonzalez et
al. (2019) corrobora com o achado deste estudo. Estes autores identificaram que ap6s a
participacdo em um programa de curta duracdo (trés seminarios, sendo um por semana), 0S
participantes apresentaram reducéo significativa no uso de castigo fisico.

Além disso, a reducdo significativa nas praticas coercitivas e o0s relatos dos
participantes, que associaram mudangas em suas praticas ao conteldo abordado durante a
intervencdo, também fortalecem o potencial do programa de reduzir o uso de préaticas de
violéncia contra a crianca. Estudos que apresentaram igualmente resultados de intervencao de
maior duracdo e/ou com acompanhamento a longo prazo (follow-up) apontaram resultados
promissores na redugdo da violéncia contra a crianga (Francis & Baker-Henningham, 2021;
Lachman et al., 2021; Skar et al., 2021), fortalecendo as evidéncias que ja apontam 0s
programas parentais como uma importante estratégia para o problema da violéncia infantil.

Os resultados dos dados quantitativos referentes ao conhecimento dos participantes
sobre violéncia contra a crianga ndo mostraram mudancas significativas, tanto nos escores
totais, quanto por categoria, apds a intervencdo. No entanto, os dados qualitativos evidenciam
que os pais valorizaram as informacgfes sobre violéncia infantil, uma vez que foi o tema
citado mais vezes como 0 mais importante. No estudo de Altafim, Oliveira et al. (2024), o
tema da violéncia contra a crianca, também, foi classificado como o mais interessante pelos
participantes. Sahillioglu & Akman (2021) evidenciaram, em seu estudo, aumento nos niveis
de consciéncia e compreensdo dos pais sobre abuso e negligéncia infantil, apds a participacao
em um programa parental. Sugere-se, portanto, que o programa conseguiu favorecer a
conscientizacdo dos pais sobre questdes de violéncia infantil, mesmo que o impacto sobre o
conhecimento ndo tenha sido detectado nas medidas quantitativas.

Os participantes também destacaram a importancia de obter mais informacdes
referentes a violéncia sexual contra a crianga. Esse dado é de extrema relevancia, visto que
alguns estudos (Chen & Chan, 2016; Desai et al., 2017; Wang & Zhang, 2024) apontam a

falta de informacbes sobre prevencdo da violéncia sexual nos programas parentais. No



155

entanto, a literatura aponta que o0s pais, quando instruidos em programas parentais,
apresentaram maior consciéncia sobre abuso sexual e utilizaram comportamentos de protecéo
com maior frequéncia (Guastaferro et al., 2020), além de ensinar eficazmente aos seus filhos
competéncias de seguranca pessoal e conhecimentos para se protegerem da violéncia sexual
(Hokmabadi et al., 2022; Khoori et al., 2020).

A percepcdo de apoio familiar € uma variavel que se revelou protetora, face a
violéncia sexual familiar e comunitéria, indicando, portanto, que a qualidade das relagdes
familiares tem extrema importancia na vida das criangas. Ademais, a identificacéo de fatores
de risco evidenciou que a violéncia sexual tende a emergir em familias que vivenciam
situacOes de violacdo, ou seja, ja apresenta outros tipos de violéncia no seu cotidiano (Paludo
& Schiro, 2012). Sendo assim, é extremamente relevante que o tema da prevencdo da
violéncia sexual seja abordado dentro dos programas parentais, pois, é necessario ampliar o
foco da prevencéo de violéncia sexual da educacéo das criancas para o fortalecimento de uma
parentalidade protetiva (Rudolph et al., 2018).

Por fim, a alta aceitabilidade do programa entre os participantes é evidenciada pelas
avaliacOes positivas em relacdo a todos os aspectos, como estrutura, facilitador e impacto
percebido, o que pode ser destacado como um ponto forte deste estudo. A satisfacdo com a
clareza e relevancia do conteddo, bem como o consenso na recomendacdo do programa a
outros pais, sugere que o formato e a abordagem adotados foram bem recebidos e
considerados eficazes. Os comentarios dos participantes sobre o impacto do programa na
forma como lidam com seus filhos e na relacdo com eles corroboram as melhorias observadas
nas praticas parentais. Esse resultado estd alinhado com outros estudos que indicam a
viabilidade e boa aceitabilidade de programas parentais executados com recursos online
(Altafim, Oliveira et al., 2024; Lotto et al., 2022; Santos et al., 2024).

Destaca-se que ndo houve relato de dificuldade de acesso ao material disponibilizado
por meio da internet durante a intervencdo. Outros estudos com populagdes de baixa renda
também relatam que o acesso a internet ndo foi identificado como barreira para a participacao
dos pais (Altafim, Oliveira et al., 2024; Jaggi et al., 2023; Sken et al., 2023). Na revisao de
Aldridge et al. (2024) constatou-se que, programas parentais que utilizaram a internet,
tiveram mais probabilidade de envolver os pais em seu uso continuo e experiéncia subjetiva
quando comparado ao modo presencial do mesmo programa. Os autores sugerem, portanto,
que a capacidade dos programas assistidos por tecnologia de superar uma variedade de

barreiras para comparecer e concluir sessdes (envolvimento continuo), provavelmente,
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aumenta a aceitabilidade e satisfacdo percebidas pelos pais (envolvimento qualitativo) com o
programa.

No entanto, mesmo que durante o estudo tenha sido possivel estabelecer contato via
Whatsapp, com todos os individuos que preencheram o pré-teste, uma analise prévia e
detalhada sobre o acesso a internet é necessaria. Afinal, de acordo com Relatorio IDEC
(2022) a regido Norte possui um dos piores indicadores de uso da internet no Brasil. A baixa
qualidade da conexdo, a cobertura limitada e os precos elevados sdo as principais
caracteristicas do acesso a internet nesta regido. Em algumas areas nao ha fornecimento de
acesso a internet, e em outros, quando ha, a conexdo é lenta, insuficiente e instavel. E
possivel que a falta de relato de dificuldades de acesso tenha se dado pelo fato da
metodologia do programa utilizar como recurso principal aplicativo de mensagem
instantanea, que, segundo o relatério do IDEC é utilizado pela maioria dos usuarios de baixa
renda do Brasil (IDEC, 2021). No entanto, assim como no estudo de Altafim, Oliveira et al.
(2024), Jaggi et al. (2023) e Sken et al. (2023), um programa de intervencdo online mostrou-
se viavel mesmo em contextos de paises de média e baixa renda.

Todavia, uma pequena parcela de participantes identificou a restricdo de tempo como
uma barreira para acessar o material disponibilizado. Ou seja, devido a demandas
concorrentes do seu cotidiano (trabalho, doencgas, cuidados domésticos e com filhos), alguns
participantes ndo conseguiram assistir e/ou ler todos os materiais disponibilizados. Mesmo
ndo tendo a necessidade de encontros presenciais, as atividades e demandas do cotidiano
ainda limitam a participacdo dos pais nas intervencdes, essa barreira, também ¢é citada no
estudo de Jaggi et al. (2023). Os préprios participantes sugerem algumas mudancgas nos
materiais disponibilizados que podem auxiliar a minimizar essa barreira como, desmembrar
os videos para terem menor duracdo, facilitando, assim, sua visualizagdo completa. Além
disso, muitos sugerem que o0 programa possa ter uma duragcdo maior e continua, 0 que pode
ser um fator que facilite 0 acompanhamento de alguns participantes, uma vez que teria um

espaco maior de tempo entre os materiais e conteudos disponibilizados.

Considerac0es finais
Este estudo objetivou analisar os efeitos, a viabilidade e a aceitabilidade de um
programa parental online, cujo objetivo principal é a prevencéo da violéncia contra a crianca,
em Belém do Para. Os resultados demonstraram um efeito importante nas praticas educativas
e na ocorréncia da violéncia contra a crianga, sugerindo que intervencfes curtas e baseadas

em recursos digitais podem ser eficazes em contextos de vulnerabilidade socioecondmica.
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Além disso, o programa mostrou-se viavel de ser executado e com alta aceitabilidade
pelos participantes, o que sugere gque esse tipo de intervencdo pode ser uma solucdo eficaz
para superar barreiras geogréficas e logisticas. Desta forma, este estudo ajuda a ampliar a
compreensdo sobre o potencial das tecnologias digitais na promoc¢do de desenvolvimento
saudavel das criancas e de um ambiente familiar mais protetivo, especialmente em contextos
de vulnerabilidade, onde o acesso presencial a recursos pode ser limitado.

Ao abordar a questdo da violéncia contra a crianga, o estudo busca contribuir para a
prevencdo de seus efeitos deletérios no desenvolvimento infantil, incluindo impactos
negativos no comportamento, nas emogdes e na saude mental das criancas e familiares. Nesse
sentido, o trabalho oferece uma contribuicdo para a area da psicologia do desenvolvimento,
especialmente no que se refere aos caminhos para pensar a prevenc¢do da violéncia contra a
crianga. Esses aspectos trazem implicacBes importantes para a fomentacdo de politicas
publicas e intervencdes voltadas a promocdo da protecdo da crianga e de prevencdo da
violéncia. O estudo sugere, ainda, que o fortalecimento de préaticas parentais pode ser viavel
em diferentes contextos socioecondmicos.

Destaca-se, em particular, a inclusdo do tema da violéncia sexual contra criangas nos
programas parentais, representando uma contribuicdo relevante deste estudo. Como
mostrado, esse tema € frequentemente negligenciado em outros programas parentais, e a
decisdo de colocé-lo no centro das preocupagdes de uma intervencdo voltada aos pais, reforca
a sua importancia social. O estudo sugere que a conscientizacdo dos pais sobre a violéncia
sexual e a adocdo de comportamentos de protecdo sdo valorizados pelos participantes e
podem ser eficazes para a prevencdo dessa forma de violéncia, o que pode ter impacto no
desenvolvimento e seguranca das criangas.

Apesar dos resultados promissores, este estudo apresenta algumas limitacées. Embora
o0 estudo tenha identificado mudancas positivas avaliadas imediatamente apds a intervencao,
ndo se avaliou os efeitos a longo prazo. E essencial realizar follow-up para averiguar se as
mudancas observadas sdo mantidas ao longo do tempo.

Além disso, a auséncia de um grupo controle limita a avaliacdo do impacto da
intervengdo e a generalizacdo dos resultados. No entanto, sabe-se que é comum encontrar
estudos de avaliacdo de programas parentais com grupo Unico, devido as dificuldades de se
estabelecer um grupo controle. Nesse estudo, buscou-se mitigar os efeitos dessa limitacdo por
meio da avaliacdo pré e pos intervencéo, utilizando instrumentos de medida confiaveis e uma

abordagem mista de andlise (quantitativa e qualitativa). A inclusdo dos dados qualitativos
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complementa os dados quantitativos e fornece informacdes mais detalhadas sobre as
possiveis causas das mudancas observadas.

Além disso, 0 programa parental executado neste estudo foi de curta duragdo (15
dias), o que pode ter limitado a averiguacdo de mudancas em algumas préaticas parentais que
podem necessitar de mais tempo para se consolidarem. Assim, estudos que aumentem o
tempo de duracdo da intervencdo (mantendo o mesmo contetdo e material, mas aumentando
0 cronograma de entrega dos materiais) podem ser necessarios para observar efeitos em
outros aspectos da parentalidade. Embora a viabilidade e a aceitabilidade do programa
tenham sido consideradas altas, alguns participantes relataram dificuldades de tempo;
portanto, um intervalo maior entre os materiais poderia facilitar o acesso completo ao
contetido do programa e permitir uma participagdo mais consistente no grupo.

Outro fator limitante deste estudo foi a baixa adeséo e retencdo dos participantes da
pesquisa. Todos os pais das criangas foram convidados a participar do estudo e menos de
50% deles responderam ao pré-teste. Dos que responderam, aproximadamente 40% aceitaram
participar da intervencdo e menos de 40% destes concluiram até o pos-teste. Embora, vérias
estratégias tenham sido utilizadas para a divulgagdo do programa na unidade infantil,
necessita-se buscar novas formas de captar a atencdo e participacdo dos responsaveis, através
de uma participacdo mais efetiva e prévia dos implementadores com o publico-alvo, pesquisa
de temas de interesse e avaliacdo de acesso a internet.

Por fim, conclui-se que esse estudo apresenta contribuicdes e limitacbes importantes
para a area da psicologia do desenvolvimento, e sugere dire¢cfes importantes para o
aprimoramento e ampliacdo de futuros estudos de intervencGes parentais para a prevencao da

violéncia, em especial, em regides mais vulneraveis dos paises de média e baixa renda.
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Considerac0es finais da Tese

Este trabalho buscou investigar bases empiricas e teoricas para propor e avaliar 0s
efeitos, a viabilidade e a aceitabilidade de um programa parental destinado a promover
praticas parentais positivas, aumentar o conhecimento dos pais sobre maus-tratos contra
criancas, em Belém do Para, a fim de gerar evidéncias para a prevencdo da violéncia
infantil. Para tanto, foram realizados quatro estudos, sendo o primeiro uma pesquisa
descritiva e exploratéria, a fim de compreender o panorama da violéncia contra a crianca em
Belém, o segundo trata-se de uma revisdo integrativa de programas parentais para
prevencdo da violéncia, o terceiro envolve a descri¢do do programa parental proposto e, por
fim, o quarto estudo abrange a analise da aplicacdo do programa proposto no estudo
anterior.

O Estudo 1 apresentou uma caracterizacdo da violéncia contra a crianga em Belém,
bem como as préaticas parentais utilizadas pelos pais e o conhecimento deles sobre maus
tratos. ldentificou-se que ainda ha uma alta prevaléncia de métodos disciplinares que se
configuram como maus tratos infantil. O tipo de disciplina mais frequente foi a psicolégica,
marcada com comportamentos de berrar ou gritar, sequido da violéncia fisica, com uso
frequente de palmadas e, com menos frequéncia, a negligéncia, ja que ndo houve relatos de
abuso sexual. Além disso, 0 uso concomitante de mais de um tipo de violéncia mostrou-se
como um dado alarmante, visto o impacto negativo que essas praticas geram no
desenvolvimento das criancas. Os dados indicaram, portanto, que a violéncia é frequente e
normalizada em muitas familias, adotada como préatica educativa dos pais.

A pesquisa também revelou que alguns fatores pessoais e contextuais influenciam nas
praticas de disciplina, com pais de renda mais alta fazendo mais uso de disciplina fisica e
psicoldgica, enquanto pais de renda mais baixa demonstraram maior encorajamento positivo
e ajustamento parental. Ainda, criancas mais velhas sdao mais sujeitas a disciplina fisica e pais
mais novos apresentam mais episédios de negligéncia. Pais que contam com outros adultos
para dar suporte ao cuidado com as criancas, tambem apresentaram melhor ajuste parental do
que aqueles que ndo dividem o cuidado, este dado reforca a importancia de uma rede de
suporte social na reducédo de préticas violentas.

Outro achado relevante foi a relacdo entre o conhecimento dos pais sobre violéncia e
as praticas de disciplina utilizadas. Embora os pais tenham apresentado um bom nivel de
conhecimento sobre o assunto, a maioria ainda faz uso de préaticas que se configuram como

episddios de violéncia contra a crianga, sugerindo que informacdes isoladas sobre a tematica
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ndo, necessariamente, sdo suficientes para modificar praticas parentais. Esses achados
apontam para a proposicao de programas parentais voltados a prevencao da violéncia, com
énfase na construcdo de préticas de disciplina mais adequadas e no fortalecimento da rede de
apoio familiar. Essas intervengbes ndo devem apenas informar, mas oferecer espacos de
reflexdo e sugerir alternativas praticas para que os pais tenham opcGes para lidar com as
dificuldades da parentalidade. Ao desconstruir a violéncia como uma pratica educativa, esses
programas parentais podem favorecer o desenvolvimento de um ambiente familiar mais
acolhedor e protetivo, promover o bem-estar infantil e a formacdo de vinculos familiares
saudaveis.

Baseado na proposi¢do do primeiro estudo, o Estudo 2 apresentou uma revisao
integrativa que buscou examinar o nivel de evidéncia cientifica, qualidade metodolégica e
validade ecoldgica de programas parentais voltados a prevengdo da violéncia infantil. A
analise dos 10 estudos encontrados revelou que, apesar de a maioria deles apresentarem
niveis elevados de evidéncia cientifica, a qualidade metodoldgica foi considerada, em geral,
moderada ou fraca. A auséncia de cegamento e a falta de clareza no relato dos procedimentos
foram identificadas como limitagOes frequentes, que afetam a confiabilidade dos achados.
Apenas dois estudos foram classificados como metodologicamente fortes, destacando a
necessidade de aprimoramento nas pesquisas sobre o tema.

No que diz respeito a validade ecoldgica, observou-se que muitos programas foram
aplicados em ambientes familiares aos participantes, como escolas e centros comunitarios.
Contudo, a maioria dos implementadores ndo eram pessoas que ja faziam parte do contexto
dos participantes, o que pode comprometer a continuidade e eficacia dos programas apds o
fim das intervencdes.

A revisdo enfatiza a necessidade de ampliar as discussbes sobre qualidade
metodoldgica e validade ecoldgica dos estudos, e sugere que programas parentais sejam
ajustados para maior aplicabilidade no contexto real das familias. Recomenda-se a exploracao
de formatos de intervencdo mais acessiveis, incluindo metodologias online e hibridas, para
aumentar o alcance, o engajamento familiar e a robustez das evidéncias sobre a eficacia
desses programas. Por fim, sugere-se que esse tipo de revisdo seja realizado em outras areas
de pesquisa e que possa se considerar a analise de intervengdes em diferentes contextos
sociais.

Desta forma, considerando os dados e apontamentos levantados nos dois primeiros
estudos, as lacunas identificadas na literatura sobre programas de prevencdo da violéncia

contra criangas, em especial a pouca énfase dada a violéncia sexual nesses programas,
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somada a necessidade de adaptacfes para o contexto pandémico e limitacdes de treinamento
em programas existentes, desenvolveu-se o Programa Parental Familia que Protege. Sendo
assim, o Estudo 3 dedicou-se a descrever as principais informagdes sobre o programa
proposto.

O Programa é estruturado em duas versfes, uma online e uma versdo hibrida, com
duracdo de 15 dias e 30 dias, respectivamente. A versdo online utiliza 0 WhatsApp® para
envio de videos, audios e materiais informativos e reflexivos, permitindo a participacao
assincrona dos pais. A versdo hibrida complementa o conteddo da versdo online com
atividades em grupo presenciais. Por sua vez, o conteudo inclui informacbes sobre
desenvolvimento infantil, parentalidade, regulacdo emocional, importancia do elogio e
incentivo, além de formas de estabelecer limites respeitosos e informar sobre os diferentes
tipos de violéncia e estratégias de prevencdo. A flexibilidade do formato do programa permite
que ele seja acessivel e adaptavel a diferentes contextos.

Por fim, o Estudo 4 avaliou os efeitos, viabilidade e aceitabilidade da verséo online
do Programa Parental Familia que Protege, em Belém do Para. Os resultados guantitativos e
qualitativos mostraram que o0s participantes apresentaram reducdo das praticas parentais
coercitivas e no uso de violéncia psicoldgica. Além disso, os relatos evidenciaram melhorias
na comunicacdo e no relacionamento entre os pais e seus filhos, favorecendo a adocao de
praticas parentais mais positivas.

Por outro lado, a avaliagdo do conhecimento dos participantes sobre os tipos de
violéncia infantil ndo mostrou mudancas significativas, no entanto os relatos indicaram que o
tema foi muito valorizado e bem aceito pelos pais, especialmente o tema da violéncia sexual.
Esse tipo de reflexdo e orientacdo € essencial, pois pode ajudar a aumentar a protecao e a
prevencéo dos diferentes tipos de violéncia.

A alta aceitabilidade do programa ficou evidenciada nas avaliacGes positivas dos
participantes sobre o conteudo e o formato, bem como os relatos sobre seu efeito no dia a dia.
Além disso, os participantes afirmaram recomendar a intervengdo pra outros pais. 1sso aponta
gue o programa mostrou-se viavel de ser implementado para o publico-alvo amejado.
Ademais, a possibilidade de acesso digital também demonstrou ser um método possivel de
ser utilizado com uma populagédo de baixa renda, em Belém do Para. Contudo, restri¢cbes de
tempo entre os participantes afetaram 0 acesso a todos os materiais, e alguns sugeriram
algumas adequacdes que podem ser realizadas a fim de melhorar a participagédo. A baixa
adesdo dos participantes, a falta de um grupo controle e medidas de acompanhamento,

limitam a generalizagdo dos resultados, mas a inclusdo de dados qualitativos forneceu



169

informacdes relevantes sobre o impacto e viabilidade do programa, que era 0 objetivo
primario deste estudo.
Com base nos achados tedricos e empiricos apresentados, sustenta-se a tese de que,
com o suporte adequado — especialmente através de programas parentais que oferecam a
informacdes e propostas praticas —, 0s pais podem aprimorar o exercicio da sua parentalidade,
contribuindo para a reducdo e prevencao da violéncia contra a crianga, mesmo em contextos
de vulnerabilidade social. Como ressaltado, € necessario aliar a informac&o sobre violéncia a
contetidos reflexivos e préticos que possam de fato dar opcBes aos pais para mudar suas
praticas parentais. Nesse sentido, pelos resultados aqui evidenciados o programa apresenta
potencial para atender a essa demanda, necessitando de mais estudos para atestar sua eficacia.

Outro ponto importante a ser discutido € a compreensdo dos programas parentais a
partir da perspectiva bioecoldgica de Bronfenbrenner. Com base nos achados empiricos desta
pesquisa, pode-se afirmar que a intervengdo funcionou como um processo proximal, uma vez
que as interacdes diretas e recorrentes entre 0s pais e as atividades do programa favoreceram
0 desenvolvimento de competéncias parentais. Essas competéncias se manifestaram nos
relatos de melhorias nas habilidades de autorregulacdo, comunicacdo e interacdo dos pais
com suas criancas, gerando melhorias nas suas praticas parentais.

Nessa perspectiva tedrica, assume-se que os efeitos do programa no microssistema
familiar podem ser acessados a partir dos relatos dos pais sobre seu cotidiano com as
criancas. Pelo relatado, os participantes consideram que a intervencdo executada
proporcionou aos pais ferramentas para melhorar as interacbes diarias com os filhos,
suscitando impacto na qualidade do ambiente familiar. Importante destacar que, embora o
programa tenha acontecido de forma online, o contato inicial e a manutencdo dele foi
intermediada pelos funcionarios da escola (em especial, professores e diretora) onde as
criangas frequentam. Desta forma, pode se inferir que as caracteristicas da formacdo do
mesossistema escola-familia pode ter facilitado a adesdo dos pais e potencializado os efeitos
da intervencdo, uma vez que eles ja tinham uma relacdo estabelecida com professores
diretora, por exemplo. Os efeitos da intervengdo sobre a relacdo dos pais com o ambiente
escolar merecem ser investigados em outras pesquisas, explorando a relagdo mesossistémica.

Especificamente sobre os efeitos do exossistema, 0 estudo apontou que oS
participantes enfrentaram barreiras de tempo devido a demandas cotidianas, seja por
dificuldades de conciliar com as demandas do trabalho ou de cuidados médicos com outras
criangas. Os dados empiricos, também, apontaram a influéncia da rede de apoio familiar na

parentalidade, sendo assim, € importante considerar esses aspectos na proposicdo de
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programas parentais. E a nivel de macrossistema, destaca-se 0 enraizamento das crencas
parentais sobre praticas educativas apontadas nos dados empiricos, no qual a ampla maioria
ainda faz uso, mesmo com conhecimento acerca da violéncia. No entanto, para além disso, 0
programa apresentou-se com uma ferramenta capaz de alavancar mudancgas nessas condigdes,
com possibilidade de ser proposto para integrar politicas publicas de protecdo a infancia e
apoio as familias.

E por fim, considerando o elemento tempo, percebeu-se que 0 programa
proporcionou mudancas ao longo do seu periodo de execucdo, bem como foi sugerido pelos
pais que a intervencao tivesse uma duracdo maior. Desta forma, os efeitos cumulativos dos
episédios de processo proximal poderiam gerar resultados ainda mais significativos e
duradouros no desenvolvimento dos sujeitos envolvidos. O impacto a longo prazo dos
programas parentais pode ser ampliado mediante intervengdes continuas, que reforgam as
préticas positivas e previnem o uso da violéncia. Sendo assim, espera-se que grandes
mudancgas possam ocorrer e sejam repassadas de geracdo em geracdo em prol de um
desenvolvimento mais saudavel para as familias.

Pelo exposto, considera-se que as contribuicfes deste trabalho estdo dirigidas
sobretudo a area da psicologia do desenvolvimento. Analisar a aplicabilidade e os efeitos dos
programas parentais a partir da perspectiva do Modelo Bioecoldgico de Bronfenbrenner,
possibilita uma percepcdo mais abrangente e multifacetada das interacdes individuais,
familiares e contextuais. O programa, ao fornecer um embasamento para as praticas parentais
adequadas, gera impacto no microssistema familiar e, sistemicamente, nos demais sistemas.
Além disso, leva a reflexdo de que as politicas publicas que buscam efetivar as acbes de
prevencdo da violéncia contra a crianca, devem considerar os fatores exossistémicos e
macrossistémicos, e promover um suporte abrangente as familias de forma a gerar mudancas
passiveis de ocorrer e de se sustentar.

Outras contribuicGes desta pesquisa para a area da psicologia € uma melhor
compreensédo dos fatores envolvidos no fenémeno da violéncia contra a crianga. Destaca-se
que esta pesquisa apresentou um carater inovador, pois acredita-se que seja 0 primeiro que
buscou caracterizar a violéncia infantil em Belém do Para, investigando para além da
prevaléncia, mas buscando identificar, também, as praticas parentais utilizadas e o
conhecimento dos pais sobre o assunto. Todos esses aspectos devem ser investigados, pois
oferecem subsidios a a¢fes que possam de fato oferecer suporte para as familias e proteger e
garantir os direitos das criancas de serem educadas sem violéncia, em especial, em situacoes

de vulnerabilidade social.
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Acredita-se, também, que este seja o primeiro trabalho que relata a experiéncia de
aplicacdo de um programa parental com este objetivo no Norte do pais. Embora ja se tenha
varios estudos que investigaram a aplicabilidade e efeitos dos programas parentais no Brasil,
h& uma discrepancia de evidéncias quando se analisa a distribui¢do geografica desses estudos.
O Brasil é um pais de tamanho continental, marcado por regides que apresentam uma vasta
variedade cultural, econbémica e social, portanto, para que os resultados de programas
parentais possam ser generalizados é necessario que eles sejam aplicados nos mais diferentes
contextos regionais. Somente desta forma, pode-se ter uma visdo mais abrangente acerca do
real impacto desses programas no ambiente real dessas familias.

No campo da salde, os resultados desta tese sdo relevantes, uma vez que a violéncia
impacta diretamente, a curto, médio e longo prazo na salde fisica e emocional dessas
criancas. Ademais, exercer o papel parental exige dos pais habilidades que muita das vezes
ndo foram desenvolvidas por eles e/ou desempenhar praticas parentais diferentes daquelas
que foram utilizadas em sua educacgdo. Esses aspectos, juntamente com outras caracteristicas
pessoais e contextuais, exigem demandas cognitivas e emocionais que podem sobrecarregar
0S pais, e geram consequéncias no seu bem estar. Assim, investir em programas parentais
para a prevencdo da violéncia infantil é promover a saude fisica e emocional das criancas,
pais e familias envolvidas.

No campo da educacdo, o programa demonstrou-se passivel de ser aplicado em
parceria com as escolas, podendo aprimorar, assim, a relacéo entre escola e familia. Afinal, os
pais podem néo se sentir sozinhos na funcao de educar seus filhos e se sentirem mais seguros
com o apoio dos outros agentes envolvidos no processo educativo de suas criancas. E
necessario aprofundar a compreensdo sobre esse aspecto em futuras pesquisas, investigando
se o fato de o programa ter sido ofertado através da parceria dos pesquisadores com a escola,
influenciou na adesdo dos pais e o impacto na relacdo com a escola apds a intervencéo.

Apesar de todas as contribuicfes citadas anteriormente, a pesquisa também apresenta
algumas limitaces. No que diz respeito ao tamanho da amostra nos dois estudos empiricos,
sabe-se que ela é muito reduzida para que se possa fazer uma generalizacdo dos dados. No
entanto, € importante destacar que, para além das barreiras comumente encontradas para se
realizar pesquisas de campo, em especial as interventivas, os estudos foram, em parte,
desenvolvidos durante o periodo da pandemia. O planejamento da pesquisa esperava iniciar a
coleta dos dados no ano de 2021, contudo, neste periodo ainda aconteciam as restricbes em
decorréncia da pandemia da COVID 19, impossibilitando o inicio das coletas. Desse modo,

as coletas s6 foram iniciadas no ano de 2022, com a retomada das aulas presenciais e a
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autorizacdo para estar presente presencialmente nas escolas. Em que pese isso, é importante
ressaltar, que nesse ano algumas escolas ainda se encontravam em processo de adaptacoes e
as familias ainda sofriam o impacto da alteracdo das suas dindmicas em decorréncia da
pandemia.

No que se refere a qualidade metodoldgica do estudo, em especial o que realizou uma
intervencao, as dificuldades metodoldgicas comuns encontradas na revisdo apresentada nesta
tese foram continuamente nele identificadas, tais como a impossibilidade de cegamento dos
participantes, o viés de selecdo e o nimero elevado de desisténcias no decorrer da pesquisa.
Ademais, a validade ecoldgica foi afetada até certo ponto. Apesar da intervencdo ocorrer em
parceria com a escola, um ambiente j& habitual dos participantes, as atividades do programa
foram administradas de forma independente, bem como a implementadora ndo era uma
pessoa que ja fazia parte do convivio dos pais antes da intervencdo e ndo houve medida de
acompanhamento capaz de verificar a manutencdo das mudancas ocorridas apds o programa
ser realizado. No entanto, entende-se que 0 programa necessita de estudos de viabilidade e
eficacia antes de alcancar potencial de escalabilidade e ser administrado por outros agentes
que ndo os pesquisadores envolvidos.

Por fim, recomenda-se que estudos futuros possam buscar resolver algumas das
limitacGes apresentadas anteriormente. Espera-se, também, que novos estudos possam
ampliar a analise aqui iniciada, buscando dar continuidade na pesquisa em outras unidades
educativas que contemplem os demais distritos administrativos de Belém, fornecendo um
panorama mais abrangente do municipio. Pesquisas que possam comparar o0s dados
investigados neste estudo entre as familias que vivem na parte insular do municipio, ou seja,
nas comunidades ribeirinhas e mais afastadas do centro da cidade, também, seria
extremamente enriquecedor. Aplicar em diferentes contextos socioecondémicos, como em
escolas particulares da regido, também podem agregar informacdes relevantes para realizar
adequacdes no programa que possam se ajustar as demandas identificadas.

Sugere-se que em proximas pesquisas que envolvam a aplicacdo do programa
proposto nesta Tese, possa-se inserir a avaliacdo de pesquisadores juizes especialistas que
acompanhem toda a execucdo, oferecendo uma analise tedrica e metodoldgica da intervengédo
para propor melhorias e/ou atestar a congruéncia dos objetivos do programa com a sua
execucdo pratica. Adicionalmente, a inclusdo de outras medidas de avaliagdo, sejam elas
observacionais ou aplicadas a terceiros, como professores ou as proprias criangas poderia

enriquecer os dados.
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Em suma, os estudos empiricos aqui apresentados e embasados pelo aporte tedrico
discutido geram evidéncias que podem subsidiar politicas publicas voltadas a promocdo do
desenvolvimento infantil e prevencdo da violéncia contra a crianca. A utilizacdo de
programas parentais como politica pdblica j& € uma realidade em algumas cidades do Brasil e
encontra sustentacdo para, também ser na regido Norte do pais, onde esta localizada Belém-
PA.
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Apéndice A - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

Caro participante.

Estamos convidando vocé a participar da pesquisa intitulada “Maus-tratos no Contexto de
Desenvolvimento de Criangas de Belém/Brasil: Indicadores de violéncia e estratégias de intervencdo”, realizada
pelo Laboratorio de Ecologia do Desenvolvimento, do Programa de Pés Graduacdo em Teoria e Pesquisa do
Comportamento, da Universidade Federal do Para.

A pesquisa em questdo pretende investigar aspectos de monitoramento, atendimento, protecéo,
estratégias de acolhimento institucional, reintegracdo familiar e dos efeitos de um programa de educacédo
parental voltado para prevencdo da violéncia contra criancas e adolescentes, com o objetivo de analisar como
esses fatores podem afetar o desenvolvimento humano. Os dados coletados a partir de pesquisa de campo
(aplicagdo de instrumentos/ questionarios e participagdo em um Programa de Educacdo Parental) serdo
utilizados somente para os fins desta pesquisa e tratados com o mais absoluto sigilo e confidencialidade, de
modo a preservar a sua identidade, mesmo quando ocorrer a divulgacdo dos resultados da pesquisa em reunides
cientificas e publicages em meios cientificos. Ressalto que no caso das entrevistas serem gravadas, mecanismos
de modificacdo de voz serdo utilizados para garantir o sigilo da identidade dos participantes. O Estudo 3 tem
como objetivo verificar os efeitos de um programa de educacdo parental com foco na prevencao da violéncia
contra a crianga. Para isso, 0s participantes deverdo preencher alguns questionarios, responder a uma entrevista e
participar de um programa de intervengao.

O risco de tratamento cruel, discriminatério ou constrangedor pela realizagdo das entrevistas e aplicacdo
de questionério é praticamente nulo. Na casualidade de ocorrer qualquer situacdo observada como riscos a
intimidade dos participantes entrevistados, serdo providenciadas medidas para reparar as falhas.

Os beneficios trazidos pela pesquisa estdo relacionados a possibilidade de mudangas que possam
melhorar a qualidade de vida dos sujeitos envolvidos, especialmente no que se refere a protecdo e prevencdo de
maus tratos em criancas e adolescentes, implicando no melhor desenvolvimento desses sujeitos. Os estudos
contribuirdo para literatura cientifica da &rea com a elaboracdo de artigos, capitulos de livros e apresentacdes em
eventos.

Informamos que vocé ndo pagara nem serd remunerado por sua participacgao.

Convido vocé a tomar parte da pesquisa apresentada. Ressalto que em qualquer momento da pesquisa,
sera possivel interromper sua participacdo sem qualquer problema ou retaliacdo. Este termo deverd ser
preenchido em duas vias de igual contetdo, sendo uma delas, devidamente preenchida, assinada e entregue a
VOCé.

Declaro que li as informagdes acima sobre a pesquisa, e que me sinto esclarecido (a) sobre o contetdo
da mesma, assim como 0s seus riscos e beneficios. Declaro que, por minha livre vontade, confirmo minha
participagdo na presente pesquisa. Declaro, para os devidos fins, que a pesquisadora responsavel pelo projeto,
me concedeu tempo para refletir sobre a conveniéncia de participar da pesquisa.

Belém, / /

Assinatura do(a) Participante

Pesquisador Responsavel

Se vocé tiver alguma consideracio ou divida sobre a ética da pesquisa, entre em contato: Comité de Etica em Pesquisa em Seres
Humanos do Instituto de Ciéncias da Satde da Universidade Federal do Para (CEP-ICS/UFPA) - Complexo de Sala de Aula/ICS - Sala 13 -
Campus Universitario, n°® 01, Guama. CEP: 66.075-110 - Belém-Para. Tel: 3201-7735.

E-mail: cepccs@ ufpa.br
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Apéndice B — Formuléario de Caracterizacao dos Participantes

Formuléario de Caracterizacéo do Participantes

Gostariamos de conhecer melhor vocé e sua familia. Por isso, solicitamos que vocé possa
responder as perguntas abaixo:

1 — Qual seu nome completo?

2 — Telefone: 3 — Qual a sua idade?

4 — Qual o nome da sua crianca?

5 — Qual a idade da crianca? 6- Qual a série da crianga?

7— Qual o sexo da sua crianga?

8 — Nivel de escolaridade?

( ) Ensino Fundamental Incompleto
() Ensino Fundamental Completo
(') Ensino Médio Incompleto

() Ensino Médio Completo

(') Ensino Superior Incompleto

() Ensino Superior Completo

9 —Qual arenda familiar mensal?
(') Menos de 1 salario minimo

() 1 a3salarios minimos

( ) 3 a6 salarios minimos

( ) Mais de 7 salarios minimos

10 — Quantos filhos vocé tem?

11 — Qual a idade e sexo deles?

12 — Quial sua relagcdo com a crianga?

() Mée

() Pai

( ) Madrasta
( ) Padrasto
() Qutro
13 — Quem mora na mesma casa que a crianga?

14 — Quantos adultos, além de vocé, que vivem na casa cuidam das criancas de 0 a 6 anos?
Por exemplo, esta pessoa incluiria qualquer um que educa ou desempenha outro papel
importante nas atividades diarias da(s) crianca(s)? Quem sédo?

() Nenhuma

()Uma

( ) Duas

( ) Mais de duas
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Apéndice C — Escala de Parentalidade e Ajustamento Familiar — PAFAS

Por favor, leia cada afirmacéo e assinale com um circulo o nimero da escala que mostra até
que ponto cada afirmacéo ¢é verdadeira para vocé, considerando as Ultimas 4 semanas. N&o
h& respostas certas ou erradas. N&o gaste muito tempo com cada afirmacéo.

Até que ponto cada afirmacédo é verdadeira para vocé?

0 1 2 3
Nem Umpouco | Bastante ou Muito ou a
um ou algum uma boa parte maior parte
pouco tempo do tempo do tempo
3- Se meu filho/minha filha ndo faz o que pego, eu 0 1 2 3
desisto e eu mesma(o) fago.
5 - Eu dou uma guloseima, uma recompensa ou uma | O 1 2 3
atividade divertida quando meu filho/minha filha se
comporta bem.
8 - Quando meu filho/minha filha se comportamal, | 0 1 2 3
eu ameaco (por exemplo, desligar a televisdo), mas
eu nao cumpro.
9 - Eu grito ou fico brava(o) com meu filho/minha 0 1 2 3
filha quando ele/ela se comporta mal.
10 - Eu elogio meu filho/minha filha quando ele/ela | O 1 2 3
se comporta bem.
12- Eu tento fazer meu filho/minha filha se sentir 0 1 2 3
mal (por exemplo, culpado ou envergonhado) por se
comportar mal, para lhe ensinar uma licdo.
13 - Eu dou atengéo ao meu filho/minha filha como
um abrago, uma piscada de olho, um sorriso ou um 0 1 2 3
beijo, quando ele/ela se comporta bem.
14 - Eu dou uma palmada no meu filho/na minha 0 1 2 3
filha quando ele/ela se comporta mal.
17 - Eu dou ao meu filho/minha filha o que ele/ela 0 1 2 3
quer quando ele/ela fica com raiva ou chateada(o).
19 - Eu fico irritada(o) com o meu filho/a minha 0 1 2 3
filha.
20 - Eu converso com o meu filho/a minha filha. 0 1 2 3
22 - Eu gosto de dar abragos, beijos e carinho no 0 1 2 3
meu filho/ha minha filha.
24 - Eu estou orgulhosa(o) do meu filho/da minha 0 1 2 3
filha.
25 - Eu gosto de passar meu tempo com meu 0 1 2 3
filho/minha filha.
28 - Eu tenho um bom relacionamento com meu 0 1 2 3
filho/minha filha.
30 - Eu me sinto feliz. 0 1 2 3
31 - Eu me sinto triste ou deprimida(o). 0 1 2 3
32 - Eu me sinto satisfeita(o) com a minha vida. 0 1 2 3
34 - Os membros da nossa familia ajudam e apoiam | O 1 2 3
uns aos outros.
35 - Os membros da nossa familia se ddo bem uns 0 1 2 3
COM 0S OUtros.
38 - Eu e meu companheiro/minha companheira
somos como uma equipe na cria¢do dos filhos. 0 1 2 3
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Apéndice D - International Association for the Prevention of Child Abuse and Neglect
Child Abuse Screening Tool — ICAST

Todos os adultos usam certos métodos para ensinar criangas 0 comportamento correto ou como lidar com um
problema de comportamento. Eu vou ler varios métodos que possam ser usados e quero que me diga com que
frequéncia vocé (ou se aplicavel, seu marido/esposa ou qualquer outra pessoa que cuide da crianga) usa/usou-
0s no Ultimo ano. Diga-me se vocé fez isto uma vez por semana ou com mais frequéncia; varias vezes a0 més;
mensalmente ou bimestralmente; varias vezes ao ano; um ou duas vezes ao ano. Se nao fez isto no ultimo ano,
mas fez no passado, por favor, indicar. Algumas perguntas podem parecer inapropriadas para uma crianca
muito nova ou uma crianga mais velha. Por favor, responda da melhor forma possivel, visto que este é um
questionario padronizado, usado em todo 0 mundo.

>
250 g, 612 [3-5 1-2
Vezes
lou2
Umavez | Varias Varias | vezes
Mensal-
por vezes vezes por
semana | por més mente ou porano | ano
oU mais Bimestral-
mente

Né&o no
ultimo
ano, mas
ja
aconte-
ceu

Nunca
em
minha
vida

Sem
respos-
ta

D2. Vocé explicou por
que algo que ele/ela fez
estava errado?

D3. Vocé deu a elelela
uma recompensa por ter
se comportado bem?

D4. Vocé disse a ele/ela
iniciar ou parar de fazer
algo?

D5. Vocé sacudiu o/a
agressivamente?

D6. Vocé bateu nas
nadegas dele/a com um
objeto (tal como uma
vara, vassoura, bengala
ou cinto)?

D7. Vocé bateu em outra
parte do corpo (hdo nas
nadegas)  com um
objeto (tal como uma
vara, vassoura, bengala
ou cinto)?

D8. Vocé deu a ele/ela
outra coisa para Vocé
fazer (para que parasse
ou mudasse de
comportamento)?

D9. Vocé puxou a orelha
dele/a?

D10. Vocé bateu na
cabeca dele/a com o
dorso da mé&o (cascudo)?

D11. Vocé puxou o
cabelo dele/a?
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D12. Ameacgou
abandonar seu filho/a?

D13. Vocé berrou ou
gritou com ele/ela?

D14. Vocé assustou seu
filho/a com fantasmas
OU COM pessoas

ruins?

D15. Vocé chutou-o/a?

D16. Vocé pbs pimenta
ou outra comida
apimentada na boca
dele/a (para causar dor)?

D17. Vocé forcou-o(a) a
ficar parado em uma
posicdo que causasse
dor?

D18. Vocé ameacou seu
filho /a que algo de ruim
iria acontecer com ele?

D19. Vocé deu palmadas
nas nadegas dele(a)?

D20. Vocé sufocou-o/a
ou impediu-a(o) de
respirar?

D21. Vocé pbs a(o) de
castigo?

D22. Vocé trancou-o/a
para fora de casa?

D23. Vocé tirou
privilégios (coisas que
ele/ela gostasse) ou
dinheiro?

D24. Vocé proibiu- o/a
de sair?

D25. Beliscou-o/a com

intencdo de
machucar?

D26. Vocé insultou-o/a,
chamando-o/a de

burro/a, preguigoso/a ou
outros  nomes  como
esses?

D27. Vocé deu um tapa
em seu rosto ou em sua
nuca?

D28. Vocé recusou-se a
falar com ele/ela?

D29. Vocé culpou-a por
seu azar?

D30. Vocé ameagou
machuca-la/o ou
mata-la/o?
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D31. Vocé o/a queimou,
escaldou ou marcou o/a
ferro?

D32. Vocé bateu
repetidamente com um
objeto ou espancou o/a?

D33. Vocé trancou ou

amarrou-o/a para
restringir seu
movimento?

D34. Vocé proibiu uma
refeigdo como

forma de castigo?

D35. Vocé usou
humilhagdo em publico
para disciplina-lo/la?

D36. Vocé deu
drogas ou alcool a
ela/ela?

D37. Vocé disse que
gostaria a ele/ela que
estivesse morto/a ou que
nunca deveria  ter
nascido?

> 50
13-50 6-12 3-5 1-2
vezes
Umaou | Naono
Umavez | Varias L. duas al- timo
Mensal- Varias
por se- Vezes vezes [ano, mas
R mente ou vezes y
manaou | por més - por ja acon-
. Bimestral- | porano
mais ano teceu
mente

Nunca
em
minha
vida

Sem
respos-
ta

O1. Seu filho ndo foi
cuidado quando ele/ela
estava  doente  ou
ferida?

02. Seu filho ndo
recebeu comida ou
bebida mesmo que sua
familia pudesse
comprar?

03. Seu filho foi
obrigado a  vestir
roupas sujas, rasga- das
ou inapropriadas para a
estacdo, mesmo que
sua familia pudesse
fornecer

roupas melhores?
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04. Seu filho
machucou-se porque
nao havia um adulto o
supervisionando?

0O5. Seu filho ndo teve
sempre um lugar
seguro  para morar,
mesmo que sua familia
pudesse proporciona-
lo?

06. Seu filho foi tocado
de forma sexual por um
adulto?

07. Seu filho teve
relacBes sexuais com
um adulto?

08. Vocé gostaria de dizer mais alguma coisa?

Estas perguntas referem-se a sua opiniao sobre disciplina:

/Al. Quais métodos de disciplina demonstraram serem os mais eficazes para mudar o comportamento o com-
portamento de seu filho/a?

/A2. Vocé acha que punicdo fisica € um método eficiente para a disciplina de uma crianca?
( ) Néo, nunca é eficiente.

( ) Na maioria das vezes ndo é eficiente.

( ) Na maior parte das vezes é eficiente.

(') Sim, é sempre eficiente.
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Apéndice E — Questionario de Avaliacdo do Nivel de Conhecimento dos Pais sobre 0s
Tipos de Violéncia contra a Crianca

Leia as afirmagdes abaixo e marque se vocé acha que é “Verdadeira” ou “Falsa™:

ITENS Verdadeira | Falsa

1 | Bater no filho so6 é considerado violéncia se deixar marcas na pele.

A crianca que Vvé o pai agredindo fisicamente a mae ndo é vitima de violéncia
psicoldgica.

N&o dar banho na crianca todos os dias, deixar de limpar as unhas e/ou vesti-
3 | las com roupas que ndo estejam limpas sdo sinais de violéncia contra a
crianca.

Inventar que a crianga apresenta sinais ou sintomas de alguma doenga é uma
forma de violéncia.

Toda situacdo de violéncia sexual envolve necessariamente o contato fisico
5 | entre o abusador e a vitima.

Os pais ou responsavel devem levar frequentemente as criangas em consultas
6 | médicas e odontoldgicas, mesmo que as mesmas ndo estejam doentes ou com
dentes doendo.

Os pais sempre tém um filho preferido, por isso ndo se considera violéncia se
7 | ooutro filho for rejeitado e discriminado.

Deixar a crianca ajoelhada no milho ndo deve ser considerado um ato de

8 violéncia, a ndo ser que cause ferimento e sangramento.

9 Fa[ar mal, inventar mentiras sobre 0 pai ou a mé_le da qrianga para afas}é-l_os
apos uma separacdo, causando sofrimento na crianga é um ato de violéncia.

10 Né&o .v:icin_ar a criange}, de acordo com o calendério vacinal, é uma forma de
negligéncia com a salide da mesma.

1 A violéncia sexual é somente a situacdo a qual um adulto tem relacdes

sexuais completas com uma crianga ou adolescente.

Xingar e humilhar a crianca com palavras que ela ndo gosta, fazendo-a chorar
12 | ou ndo, é uma forma de violéncia.

A violéncia sexual contra criangas pode ocorrer dentro da familia entre pais e

13 | & - . s S .
filhos, tios e sobrinhos, irméos ou irmés, avds e netos, padrastos e enteados.

14 A despreocupagdo dos responsaveis com o desenvolvimento, o bem-estar e a
seguranca da crian¢a, ndo pode ser considerada negligéncia.

15 Abracar uma crianca que ndo seja seu filho é considerado um tipo de assédio
sexual.

16 Bater na crianga com um cinto, mesmo que ela tenha feito algo errado, é um

ato de violéncia e ndo de educacéo.

Os pais ou responsavel nao precisam ir com frequéncia na escola da crianga e
17 | nem acompanhar o seu rendimento escolar. Deve ir, somente, quando forem
chamados pela Dire¢éo.

S6 pode ser considerada violéncia psicolégica se a atitude dos pais ou
18 | responsavel causarem um adoecimento psiquiatrico na crianga, como a
depressdo.

Se o responsavel queimar a criang¢a, de forma nédo intencional, com o ferro de

19 R
passar roupa, ele cometeu uma violéncia.

20 | Mostrar fotos de criancas nuas é considerado um tipo de violéncia sexual.




192

Apéndice F — Parecer Comité de Etica

UFPA - INSTITUTO DE
CIENCIAS DA SAUDE DA (Wﬂtﬂ
UNIVERSIDADE FEDERAL DO ¥
PARA

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETQ DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa; Maus-tratos no Contexto de Desenvolvimento de Criangas de Belém/Brasil:
Indicadores de vicléncia eestratégias de intervencéo.

Pesquisador: Lilia |Eda Chaves Cavalcante

Area Tematica:

Versdo: 1

CAAE: 35664320 .6.0000.0018

Instituigéo Proponente: Instituto de Cifncias da Sadde da Universidade Federal do Pard - ICS5f UFP&
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 4250973

Apresentacio do Projeto:;

A pesquisa denominada "Maus-tratos no Contexto de Desenvolvimento de Criangas de Belém/Brasil:
Indicadores de wvioléncia e estratégias de intervencdo” coordenada pela professora Lilia 1E€da Chaves
Cavalcante, compreendera um conjunto de investigagdes com objetivos distintos, mas interligados entre si, a
saber: Caracterizar a violéncia notificada nos servigos de salde e em entidades governamentais que atendam
criancas witimas de wioléncia wisando sistematizar indicadores para elaboracdo de estratégias de
enfrentamenta, e depois possibilitar dimensdes comparativas nas analises propostas. Analisar aspectos do
processo de reintegracao familiar de criancas em acolhimento institucional para compreendsr as estratégias
que o constituem nos locais onde apesquisa serd realizada. Discutir os efeitos de um programa deintervencéo
que visa desenvolver competéncias parentais para reducao dos fatores de risco relacionados & violéncia e
maus tratos infantis nos contextos pesquisados. O primeiro serd um estudo documental com consulta em
bancos de dados gerados a partir de notificagdes e sinalizacbes de wioléncia contra criangas em
BelemBrasil. Ja o segundo estudo traz uma proposta de investigacéo qualitativa com analise do conteddo de
entrevistas com familias e profissionais envolvidos no acolhimento institucional de criangas vitimas de maus
tratos e seu processo de reintegracdo familiar. E o terceiro estudo propée uma abordagem guanti-qualitativa
dos dados, com um delineamenta longitudinal, quase-experimental, do tipo pré-teste/pos- teste, que incluira a
implementacéo de

Enderego: Rua Augusto Corréa n®01- Campus do Guama UFPA- Faculdade de Enfermagem do IC3 - sala 13 - 2% and.

Bairro: Guamé CEP: g6.075-110
UF: PA Municipio: BELEM
Telefone:  (3173201-7735 Fax: (91)3201-8028 E-mail: cepccs@ufpabr
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UFPA - INSTITUTO DE
CIENCIAS DA SAUDE DA C;&‘me mo
UNIVERSIDADE FEDERAL DO ¥
PARA

Continuagéo do Parecer: 4.250.979

um programa de formacéo parental em Belém J/ Brasil com objetivo de prevenir a ocorréncia de maus-tratos e
promover o desenvolvimento saudavel das criangas. A proposta de pesquisa prevé a utilizacio de fichas
padronizadas para registro dos dados documentais, realizacdo de entrevista semidirigida, e aplicacdo de
instrumentos para as avaliacbes propostas. Os dados obtidos serdo analisados por meio de estatistica descritiva

e inferencial, alem da categorizagdo de contelldos das entrevistas.

Objetivo da Pesquisa:
Chjetivo Primario:

Avaliar agies de monitoramento, atendimento e protecdo de criangas e adolescentes a partir das notificagdes

de maus tratos infantis entre 2009 — 2018, das estratégias de acolhimento institucional e reintegracao familiar
para essa populacao, e dos efeitos de um programa de intsrvencio voltado & prevengdo da violéncia em
Beléem — Brasil.
Objetive Secundario; - Caracterizar a wioléncia notificada nos servicos de salde e em entidades
governamentais gue atendam criangas vitimas de wioléncia visando sistematizar indicadores para elaboragao
de estratégias de enfrentamento, possibiltando estudos comparativos entre 0s contextos pesquisados -
Analisar o processo de reintegracao familiar de criangas em acolhimento institucional para compreender as
estrategias gue fazem parte desse processo nos locais da pesquisa. - Verficar os efeitos de um programa
de intervencéo que visa desenvolver competéncias parentais para redugao dos fatores de risco relacionados
avioléncia e maus tratos infantis, e discutir a importancia de formas participativas nesse processo,

Avaliagéo dos Riscos e Beneficios:

Riscos: O risco de tratamento cruel, discriminatério ou constrangedor pela realizagdo das entrevistas e
aplicagdo de guestionario & minimo. MNa casualidade de ocorrer qualquer situacao observada como riscos a
intimidade dos participantes entrevistados, ser&o providenciadas medidas para reparar as falhas.
Beneficios: Os beneficiostrazidos pela pesquisa estéo relacionados 4 possibilidade de mudancas que possam
melhorar a qualidade de vida dos sujeitos envolvidos, especialmente no gue se refere a protecéo e prevencao
de maus tratos em criangas e adolescentes, implicando no melhor desenvolvimento desses sujeitos. Além
disso, 05 resultados contribuirdo cientificamente com a elaboragdo de artigos, capitulos de lwros e
apresentacdes em eventos na area

Enderego: Rua Augusto Corréa n®01- Campus do Guama UFPA- Faculdade de Enfermagem do ICS - sala 13- 2% and.

Bairro: Guama CEP: pE.075-110
UF: PA Municipio: BELEM
Telefone: (31)3201-7735 Fax: (31)3201-8028 E-mail: cepccs@uipabr
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UFPA - INSTITUTO DE
CIENCIAS DA SAUDE DA C%‘me mo
UNIVERSIDADE FEDERAL DO ¥
PARA

Continuagéo do Parecer: 4.250.979

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

Acreditamos que a pesquisa apresenta relevancia social por apresentar uma analise acerca de um problema
qgue envolve um contexto de uma realidade atual a qual a partir de um delineamento mais acurado podera
podera trazer resultados positivos.

Consideragdes sobre os Termos de apresentagéio obrigatéria:

Os termos encontram-se dentro dos critérios estabelecidos.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

Ciante do exposto somos pela aprovac&o do protocolo. Este é nosso parecer, Sk,

Considera¢des Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Fostagem Autor Situacao
Informagoes Basicas| PE_INFOREMACOES _BASICAS_DO_P | 27072020 Aceito
do Projeto ROJETO_1598479 pdf 215410
Frojeto Detalhado /| Projeto Completo? pdf 24/072020 | Adrine Carvalho dos | Aceito
Brochura 182715 | Santos Vieira
Inwvestigadaor
outros autorizacao_sesma.pdf 24/072020 | Adrine Carvalho dos | Aceito
18:22:53 | Santos Vieira

Outros autorizacao_sespa pdf 24{072020 | Adrine Carvalho dos | Aceito
18:22:33 | Santos Vieira

Declaracéo de AUTORIZACADC FUNPAPA pdf 24/07/2020 | Adrine Carvalho dos | Aceito

concordancia 18:21:47 | Santos Vieira

Outros Carta_de_Encaminhamento_2 pdf 24{072020 | Adrine Carvalho dos | Aceito
18:20:30 | Santos Vieira

Outros TERMO DE COMPROMISSO DO PE| 24072020 | Adrine Carvalho dos | Aceito

SQUISADOR_ 2 pdf 181946 | Santos Vieira

outros Declaracao_de Onus_2 pdf 24/072020 | Adrine Carvalho dos | Aceito
18:18:53 | Santos Vieira

TCLE/ Termos de | TCLEZ pdf 24072020 | Adrine Carvalho dos | Aceito

Assentimento / 18:17:41 Santos Vieira

Justificativa de

Auséncia

TCLE/ Termos de | TALEZ pdf 24{072020 | Adrine Carvalho dos | Aceito

Assentimento f 18:17.02 | Santos Vieira

Justificativa de

Auséncia

Cronograma CROMOGRAMA_FROJETOZ pdf 24{072020 | Adrine Carvalho dos | Aceito
18:16:10 | Santos Vieira

Enderego: Rua Augusto Corréa n®01- Campus do Guama UFPA- Faculdade de Enfermagern do ICS - sala 13 - 2% and.

Bairro: Guama CEP: B&075-110
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Telefone:  (51y3201-7735 Fax: (91)3201-0029 E-mail: cepces@ufpahbr
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GRgesfere

Folha de Rosto

folhaDeRosto_assinada pdf

24/072020
18:13:05

Adrine Carvalho dos Aceito

Santos Vieira

Situagio do Parecer:

Aprovado

MNecessita Apreciagéo da COMNEP:

M&ao

BELEM, 01 de Setembro de 2020

Assinado por:

Wallace Raimundo Araujo dos Santos
{Coordenador{a))

Enderego: Rua Augusto Corréa n®01- Campus do Guama UFPA- Faculdade de Enfermagern do ICS - sala 13 - 2% and.
CEP: B5.075-110

Bairro: Guama

UF: PA Municipio: BELEM

Telefone: (31)3201-7735

Fax: (81)3201-8025

E-mail:

cepces@ufpabr
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Apéndice G — Critérios do Joanna Briggs Institute (Nivel de evidéncia cientifica)

(>
JOANNA BRIGGS INSTITUTE

JBI Levels of Evidence

Developed by the Joanna Briggs Institute Levels of Evidence and Grades of
Recommendation Working Party October 2013

PLEASE NOTE: These levels are intended to be used alongside the supporting
document outlining their use. Using Levels of Evidence does not preclude the need for
careful reading, critical appraisal and clinical reasoning when applying evidence.

LEVELS OF EVIDENCE FOR EFFECTIVENESS

Level 1 - Experimental Designs
Levell.a—Systematicreview of Randomized Controlled Trials (RCTs)
Level1.b—Systematicreview of RCTsand otherstudydesigns
Level 1.c —RCT
Level 1.d — Pseudo-RCTs
Level 2 — Quasi-experimental Designs
Level 2.a - Systematic review of quasi-experimental studies
Level2.b-Systematicreview of quasi-experimentaland otherlower study designs Level 2.c -
Quasi-experimental prospectively controlled study

Level 2.d - Pre-test — post-test or historic/retrospective control group study

Page|1
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«®>
JOANNA BRIGGS INSTITUTE

Level 3 — Observational — Analytic Designs

Level 3.a — Systematic review of comparable cohort studies
Level3.b—Systematicreview of comparable cohortand otherlower studydesigns Level 3.c—
Cohort study with control group

Level 3.d - Case - controlled study

Level 3.e — Observational study without a control group

Level4-Observational-DescriptiveStudies Level4.a
—Systematic review of descriptive studies Level 4.b—
Cross-sectional study

Level4.c—Caseseries

Level4.d—Casestudy

Level 5—-Expert Opinionand Bench Research Level
5.a-Systematicreviewofexpertopinion Level5.b

- Expert consensus

Level 5.c — Bench research/ single expert opinion

Page|2
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Apéndice H — Effective Public Health Practice Project

¥ / _
4%
QUALITY ASSESSMENT TOOL FOR ‘,,E \ P P
QUANTITATIVE STUDIES Effective Public\VeaIth Practice Project
COMPONENT RATINGS

A) SELECTION BIAS

(@1)  Are the individuals selected to participate in the study likely to be representative of the target population?
1 Very likely
2 Somewhat likely
3 Not likely
4 Can't tell

(Q2) What percentage of selected individuals agreed to participate?
1 80-100% agreement

2 60 —79% agreement

3 less than 60% agreement

4 Notapplicable

5 Can'ttell
RATE THIS SECTION STRONG MODERATE WEAK
See dictionary 1 2 3

B) STUDY DESIGN

Indicate the study design
1 Randomized controlled trial

2 Controlled clinical trial
3 Cohort analytic (two group pre + post)
4 Case-control
5 Cohort (one group pre + post (before and after))
6 Interrupted time series
7 Other specify
8 Can'ttell
Was the study described as randomized? If NO, go to Component C.
No Yes
If Yes, was the method of randomization described? (See dictionary)
No Yes
If Yes, was the method appropriate? (See dictionary)
No Yes
RATE THIS SECTION STRONG MODERATE WEAK

See dictionary 1 2 3
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C) CONFOUNDERS

(Q1) Were there important differences between groups prior to the intervention?
1 Yes
2 No
3 Can'ttell

The following are examples of confounders:
1 Race
2 Sex
3 Marital status/family
4 Age
5 SES (income or class)
6 Education
7 Health status

8 Pre-intervention score on outcome measure

(Q2) If yes, indicate the percentage of relevant confounders that were controlled (either in the design (e.g.

stratification, matching) or analysis)?
1 80—100% (most)
2 60 -79% (some)
3 Less than 60% (few or none)

4 Can'tTell
RATE THIS SECTION STRONG MODERATE WEAK
See dictionary 1 2 3

D) BLINDING

(@1) Was (were) the outcome assessor(s) aware of the intervention or exposure status of participants?
1 Yes
2 No
3 Can'ttell

(02) Were the study participants aware of the research question?
1 Yes
2 No
3 Can'ttell

RATE THIS SECTION STRONG MODERATE WEAK
See dictionary 1 2 3

E) DATA COLLECTION METHODS

(@1)  Were data collection tools shown to be valid?
1 Yes
2 No
3 Can'ttell

(Q2) Were data collection tools shown to be reliable?

1 Yes

2 No

3 Can'ttell
RATE THIS SECTION STRONG MODERATE WEAK
See dictionary 1 2 3

[ 5]
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F)

G)

H)

200

WITHDRAWALS AND DROP-0UTS

(Q1) Were withdrawals and drop-outs reported in terms of numbers and/or reasons per group?
1 Yes
2 No
3 Can'ttell

4 Not Applicable (i.e. one time surveys or interviews)

(Q2) Indicate the percentage of participants completing the study. (If the percentage differs by groups, record the

lowest).
1 80-100%
2 60-79%
3 less than 60%
4 Can't tell
5 Not Applicable (i.e. Retrospective case-control)
RATE THIS SECTION STRONG MODERATE WEAK
See dictionary 1 2 3 Not Applicable
INTERVENTION INTEGRITY
(Q1) What percentage of participants received the allocated intervention or exposure of interest?
1 80-100%
2 60-79%
3 less than 60%
4 Can'ttell
(Q2) Was the consistency of the intervention measured?
1 Yes
2 No
3 Can'ttell
(@3) Isitlikely that subjects received an unintended intervention (contamination or co-intervention) that may
influence the results?
4 Yes
5 No
6 Can'ttell
ANALYSES

(@1) Indicate the unit of allocation (circle one)
community organization/institution practice/office individual

(@2) Indicate the unit of analysis (circle one)
community organization/institution practice/office individual

(@3)  Are the statistical methods appropriate for the study design?
1 Yes
2 No
3 Can'ttell

(Q4) Is the analysis performed by intervention allocation status (i.e. intention to treat) rather than the actual
intervention received?
1 Yes
2 No
3 Can'ttell



GLOBAL RATING

COMPONENT RATINGS

Please transcribe the information from the gray boxes on pages 1-4 onto this page. See dictionary on how to rate this section.

A SELECTION BIAS STRONG MODERATE
1 2
B STUDYDESIGN STRONG MODERATE
! 2
C  CONFOUNDERS STRONG MODERATE
1 2
D  BLINDING STRONG MODERATE
1 2
I STRONG MODERATE
! 2
I STRONG MODERATE
! 2

Not Applicable

GLOBAL RATING FOR THIS PAPER (circle one):

1 STRONG {no WEAK ratings)
2 MODERATE (one WEAK rating)
3 WEAK (two or more WEAK ratings)

With both reviewers discussing the ratings:

Is there a discrepancy between the two reviewers with respect to the component (A-F) ratings?
No Yes

If yes, indicate the reason for the discrepancy

1 Oversight
2 Differences in interpretation of criteria
3 Differences in interpretation of study
Final decision of hoth reviewers (circle one): 1 STRONG
2 MODERATE
3 WEAK
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Apéndice | — Questionario de avaliagdo da eficacia e satisfacdo do Programa Parental
Familia que Protege

1)

Discordo
totalmente

@

Discordo

©)

Indiferente

O

Concordo

®)
Concordo
totalmente

Estrutura do Programa

O horério em que os conteldos eram
encaminhados favoreciam que vocé
conseguisse olhar as mensagens com
atencao.

Eu conseguia abrir os contetidos com
facilidade.

O NUmero de participantes no grupo
foi adequado para o funcionamento
do programa.

A troca de informagdes ocorrida no
grupo de Whatsapp foi satisfatoria.

O tempo de cada mensagem diaria
enviada foi satisfatdrio.

O tempo de duragdo do Programa foi
suficiente para alcancar o objetivo
proposto.

Os objetivos do Programa foram
claramente apresentados e
compreendidos no inicio do
programa e de cada nova tematica
apresentada.

Os conhecimentos adquiridos foram
de encontro as minhas expectativas e
necessidades parentais

O facilitador do grupo apresentou
boas solugdes relativas as minhas
davidas

10

O facilitador utilizou uma linguagem
sensivel e clara para que todos
compreendessem.

11

A forma como o facilitador orientou
as sessdes motivou-me a falar
abertamente e a dizer 0 que penso e
o0 que faco

12

Considera este tipo de
apoio/programa recomendavel a
outros pais

Efeitos do Programa

13

Aprendi a interpretar de forma mais
adequada os comportamentos e
reacdes do meu filho(a).

14

Me sinto mais preparado pra
estabelecer regras e limites aos meus
filhos.

15

Me sinto mais preparada para
solucionar problemas em momentos
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dificeis com meu filho.

16

Me sinto mais preparado para cuidar
da salde e da educacdo dos meus
filhos.

17

Compreendo melhor o
comportamento emocional do meu
filho.

18

Me sinto mais preparado para
conversar com meu filho e
solucionarmos os problemas.

19

Aprendi coisas que me ajudaram a
mudar a forma de agir com meus
filhos

20

Sinto que a relagdo com meu filho
melhorou

21

Utilizo o que aprendi durante o
programa para resolver os problemas
que surgem no dia-a-dia.

22

Compreendo melhor os tipos e
caracteristicas de violéncia infantil e
maus tratos.

Se possivel, dé exemplo(s) de situacGes em que vocé usou algum dos contetidos abordados no

programa:

Como vocé tem percebido as suas praticas educativas, com relacdo a lidar com dificuldades e resolver

conflitos com sua crianga, depois de participar do programa?

Vocé notou alguma diferenca nas suas praticas educativas por ter participado do programa?

Qual contetdo discutido no Programa vocé achou mais importante e necessario para o seu dia-a-dia?

Quanto ao material disponibilizado pelo grupo de WhatsApp:
\océ conseguiu assistir, ler e/ou ouvir todos 0s materiais? Se nao, por que?

Por favor, inclua comentarios e sugestfes que vocé gostaria de fazer para melhorar o programa:




