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Melo, E. A. C. (2008). Esquiva do jato de ar quente em Rattus Norvegicus.
Dissertacdo de Mestrado. Programa de P6s-Graduacdo em Teoria e Pesquisa do
Comportamento. Belém-PA, 64 p.
RESUMO

O uso predominante do choque elétrico como estimulo em estudos sobre controle
aversivo suscitou questdes a respeito da generalidade dos fendmenos investigados frente
a outras formas de estimulagdo. Buscando superar esse limite, pesquisas recentes
demonstraram a generalidade da fuga, da punicéo, da supressdo condicionada e do
desamparo aprendido em arranjos nos quais o jato de ar quente (JAQ) foi empregado em
substituicdo ao choque elétrico. Nao foram identificados, entretanto, estudos que
tenham atestado a generalidade da esquiva em arranjos equivalentes. O presente estudo
teve como objetivo principal investigar a aquisi¢cdo do comportamento de esquiva sob
uma contingéncia de tentativas discretas em que o JAQ foi utilizado como estimulo
aversivo. Adicionalmente, adaptou-se o procedimento de pré-treino com reforcamento
positivo apresentado em Giullian e Schmaltz (1973) e analisou-se o efeito da extingéo
sobre a manutencdo do comportamento de esquiva. Foram utilizados quatro ratos
(Rattus norvegicus) machos, expostos as seguintes fases: 1) Treino ao bebedouro; 2)
Aquisicdo e fortalecimento da resposta de pressdo a barra; 3) Treino de pré-
condicionamento com reforcamento positivo; 4) Treino de pré-condicionamento com
JAQ; 5) Esquiva em tentativas discretas e 6) Extingdo. Como resultado, todos os
sujeitos aprenderam a resposta de esquiva e apresentaram reducdo acentuada em sua
frequéncia durante a extin¢do. Demostrou-se, portanto, que o JAQ pode ser empregado
também como um estimulo reforcador negativo alternativo ao choque elétrico em

contingéncia de esquiva.

Palavras-chave: Controle aversivo; Reforgcamento negativo; Esquiva; Jato de ar quente.



Melo, E. A. C. (2023). Avoidance of the hot air blast in Rattus Norvegicus.
Dissertacdo de Mestrado. Behavioral Theory and Research Graduate Program.
Belém-PA, 64 p.
ABSTRACT

The predominant use of electric shock as a stimulus in studies on aversive control raised
questions about the generality of the phenomena investigated compared to other forms
of stimulation. Seeking to overcome this limit, recent research has demonstrated the
generality of escape, punishment, conditioned suppression and learned helplessness in
arrangements in which hot air blast (HAB) was used in place of electric shock. No
studies were identified, however, that have certificated the generality of avoidance in
equivalent arrangements. The present study had as main objective to investigate the
acquisition of avoidance behavior under a contingency of discrete attempts in which the
HAB was used as an aversive stimulus. Additionally, was adapted the pre-training
procedure with positive reinforcement presented in Giullian and Schmaltz (1973) and as
analyzed the effect of HAB suspension on the maintenance of avoidance behavior.
Were used four male rats (Rattus norvegicus) were exposed to the following phases: 1)
Dipper training; 2) Acquisition and strengthening of bar pressing response; 3)
Preconditioning training with positive reinforcement; 4) Preconditioning training with
HAB; 5) Avoidance in discreet attempts and 6) Extinction. As a result, all subjects
learned the avoidance response and showed a marked reduction in its frequency during
HAB suspension. It was demonstrated, therefore, that HAB can be used as an

alternative negative reinforcing stimulus to electric shock in avoidance contingency.

Keywords: Aversive control; Negative reinforcement; Avoidance; Hot air blast.
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1 INTRODUCAO

A literatura aponta que hd& ao menos duas modalidades de reforcamento
negativo: fuga e esquiva. O procedimento de fuga se estabelece com a relacdo de
dependéncia entre a emissdo da resposta do organismo e 0 encerramento da
apresentacdo de um estimulo aversivo que estd presente no momento da resposta
(Dinsmoor & Hughes, 1956; Hunziker & Santos, 2008;). A esquiva é definida como
uma resposta que previne um estimulo aversivo ausente durante a sua emissdo. As duas
principais variantes da esquiva sdo denominadas de adiamento e cancelamento (Catania,
1999).

Estudos cuja esquiva ocorre por meio do adiamento de um estimulo aversivo
programado para ocorrer periodicamente sdo exemplificados no modelo de esquiva de
operante livre. Em tal modelo, choques elétricos (estimulo mais utilizado) breves e
inevitaveis sdo aplicados de modo periddico (segundo o intervalo determinado shock-
shock, ou S-S) nas paredes e no piso de uma caixa. A resposta-alvo consiste na pressao
a barra, a qual interrompe a sequéncia de choques, e atrasa o proximo por um periodo
fixo de tempo (o intervalo response-shock, ou R-S). O animal deve responder
rapidamente para que seu tempo de resposta ndo ultrapasse o tempo do intervalo R-S.
Caso essa resposta ndo ultrapasse o intervalo, o animal ndo recebera choques e 0
intervalo R-S reinicia. Mas caso ndo responda, o choque sera liberado e entdo o
intervalo S-S serd retomado até a proxima resposta. As respostas de esquiva aqui ndo
alteram propriedades no ambiente imediato do animal; elas se limitam em adiar o
préximo choque (Sidman, 1953a; Hineline & Herrnstein,1970; Baron, 1991).

Em outros estudos, a contingéncia de esquiva se da pelo cancelamento de um
estimulo programado para ser apresentado ao final do periodo de uma tentativa
(Hoffman et al., 1961). O modelo correspondente a variante cancelamento € a esquiva

em tentativas discretas, no qual uma resposta durante o periodo de apresentacdo do pre-
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aversivo o encerra e previne a apresentacdo do estimulo aversivo. Se o sujeito falhar em
emitir a resposta de esquiva, no entanto, tanto o pré-aversivo quanto o estimulo aversivo
permanecem até que uma resposta de fuga ocorra. Apés isso, ambos sdo encerrados. O
intervalo entre tentativas é, geralmente, varidvel de modo a minimizar as chances de que
as pistas associadas com a passagem do tempo assumam controle sob a resposta
(Hoffman, 1966).

A literatura indica que o comportamento de esquiva pode ndo ser aprendido com
tanta facilidade e rapidez a depender da diversidade de topografia do arranjo
experimental empregado (Hoffman, 1966; Dinsmoor, 2001). Estudos como o de Meyer
et al. (1960), Coons et al. (1960), Hoffman et al. (1961) e D’ Amato e Schiff (1964) sao
alguns exemplos que ndo obtiveram sucesso com a replicagdo do fendbmeno em
procedimentos com resposta de pressdo a barra (RPB) e sugerem, juntamente com
outros estudos, que a mesma ndo é compativel com as respostas proprioceptivas
eliciadas pela contingéncia (Blanchard, 1969; Hess & Shafer, 1968; Hoffman, 1966;
Keehn, 1967). Por sua vez, em uma revisdo de literatura, Bolles (1970) afirma que a
dificuldade de estabelecer respostas de esquiva com RPB ocorre devido a essa resposta
ser incompativel com as Respostas de Defesa Especificas da Espécie (RDEE) como
saltar, correr, farejar, entre outras.

A literatura de esquiva apresenta manipulacdes de pardmetros do estimulo
aversivo para obtencdo de valores precisos, e também inclui a realizacdo de pré-treinos
para que o ensino da resposta de esquiva ocorra com mais facilidade. Sobre a
manipulagdo de parametros, Bolles & Warren (1965) demonstraram que intensidades
mais baixas sdo ideais para propiciar o comportamento de esquiva, quando a resposta-
alvo é a pressao a barra. No que diz respeito a procedimentos de pré-treino, a literatura

apresenta trés modalidades: 1) modelagem por fuga; 2) modelagem por esquiva e 3)
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modelagem por reforcamento positivo (Hoffman et al., 1961; Perone & Galizio, 1987,
Crawford & Masterson, 1978).

Os pré-treinos tem como objetivo reduzir o periodo de exposi¢do dos sujeitos ao
estimulo aversivo, visto que estudos da area apontam que o menor contato com o
estimulo aversivo no inicio do procedimento de esquiva produz maiores frequéncias de
respostas de esquiva ao final (Cicala et al., 1971). Mediante a isso, 0 estudo de Giullian
e Schmaltz (1973) teve como objetivo verificar se um procedimento de pré-
condicionamento com reforcamento positivo seria capaz de produzir altos niveis de
resposta no inicio do treino e se os efeitos desse beneficio se manteriam no desempenho
de esquiva em tentativas discretas com RPB. Ademais, 0s autores buscaram evitar o
desenvolvimento de RDEEs, ao minimizar o ndmero de choques que os sujeitos
costumam ser expostos no inicio do processo de aquisi¢do da resposta.

No primeiro estudo foram utilizados 37 ratos albinos, duas caixas de
condicionamento operante (Scientific Prototype Model 07000), um tom de 8dB como
pré-aversivo e choque elétrico de 0,15 mA como estimulo aversivo. O estudo utilizou
também pellets de 45 mg como reforcador. Apos todos os sujeitos estarem em privagdo
a 80-85% do peso ad libitum, passaram por uma sessdao de modelagem de RsPB que
finalizou ap6s um namero fixo de 100 reforcos liberados. Apos essa fase, encerrou-se o
procedimento de privacdo com os 17 sujeitos do grupo controle e iniciou-se a fase de
esquiva em tentativas discretas (a qual foi idéntica a do grupo experimental descrita a
seguir). No grupo experimental, os 18 sujeitos foram mantidos em privacdo e passaram
por duas fases de pré-treino denominadas de Preé-condicionamento apetitivo e Pré-
condicionamento Apetitivo com estimulo aversivo.

Na fase de Pré condicionamento apetitivo, 0 pre-aversivo (tom) era apresentado

por 8 s, se uma RPB fosse emitida durante os 5 s iniciais do tom, um pellet (reforgo) era



15

liberado e encerrava 0 tom. Se uma RPB fosse emitida durante os ultimos 3 s,
encerrava-se 0 tom, mas ndo produzia o reforgo. As respostas que ocorreram em outros
momentos durante a sessdo também nao produziram reforco. O intervalo entre tentativas
(IET) foi variavel e ocorria entre 10-68 s. O critério para finalizar a fase foi os sujeitos
emitirem pelo menos 50% de RsPB durante os 5 s iniciais de apresentacdo do tom
durante uma sessdo. Todos 0s sujeitos atingiram o critério em no maximo duas sessoes,
cada uma com 140 tentativas.

Na segunda fase, foi utilizado um esquema de treino idéntico a fase de Pré-
condicionamento Apetitivo, com excecao de que o estimulo aversivo era apresentado se
0 sujeito ndo emitisse uma RPB em 5 s do inicio do tom. O sujeito possuia a
possibilidade de interromper a apresentacdo do choque por meio de uma RPB (fuga).
Essa resposta de fuga encerrava tanto o choque quanto o tom. A quantidade de alimento
era aumentada diariamente de modo que, ao final dessa fase, todos os individuos
estivessem em seu peso ad libitum. Durante essa fase e a fase de esquiva, o
equipamento foi programado para encerrar a sessdo se 0 sujeito, em 15 tentativas
consecutivas, fosse submetido ao choque. Foram realizadas, em média, 3,5 sessOes
dessa fase, cada sessdo com 140 tentativas e a maioria dos sujeitos (exceto um) atingiu
o critério de 70% de respostas diante do tom em uma sesséo.

A terceira e ultima fase foi a de Esquiva em tentativas discretas e possuia 0
procedimento idéntico ao da fase anterior, com excecdo de que as respostas de esquiva
ndo eram mais reforgadas com pellets. Foram realizadas dez sess6es com 140 tentativas.
O resultado desse estudo demostrou que 0s sujeitos que passaram pelo pré-treino
obtiveram um desempenho na resposta de esquiva superior ao do grupo controle, sendo
a média de esquiva do grupo experimental acima de 70% de respostas de esquiva desde

0 inicio da fase, enquanto do grupo controle, nas trés primeiras sessoes da fase,
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apresentou a frequéncia de respostas de esquiva de 40%, e nas sete sessGes posteriores
atingiu a média de 55% de esquiva.

O segundo estudo realizado por Giullian e Schmaltz (1973), foi semelhante ao
primeiro estudo, no entanto apresentou as seguintes alteracbes no procedimento: 1) o
grupo experimental teve 12 sujeitos e o grupo controle 10; 2) nas fases de pré-treino, ao
invés de 140, foram realizadas apenas 70 tentativas; 3) na fase de esquiva realizaram 20
sessOes de 70 tentativas; 4) O grupo controle foi mantido com 85% de peso ad libitum
durante as primeiras dez sessbes e, em seguida, um animal em cada par teve sua
proporcdo didria de comida aumentada de modo que, na décima primeira sessdo de
esquiva, estava em 93% do peso ad libitum. Apds essa sessdo, esses individuos
receberam comida ad libitum até a concluséo do estudo. O outro sujeito de cada par foi
mantido em 85% do peso ad libitum para todas as 20 sessfes de esquiva; e 5) Todos os
sujeitos do grupo experimental foram mantidos com 85% do peso até a quinta sessao de
esquiva. Os individuos foram entdo pareados com base no desempenho na fase durante
as sessdes 3 e 5 e um sujeito em cada par recebeu comida ad libitum até a conclusdo do
estudo. O outro sujeito do par foi mantido em 85% do peso. Os resultados desse estudo
demostraram que o grupo experimental declinou de 70% para 50% de frequéncia de
respostas de esquiva na transicdo da fase de Pré-condicionamento com aversivo para a
fase de Esquiva em tentativas discretas. Esse dado se contrapde ao do primeiro estudo,
em que 0s sujeitos experimentais mantiveram seus altos niveis de frequéncia de
respostas desde a transicdo das fases até a Ultima sessdo de Esquiva em tentativas
discretas. Os autores sugerem, portanto, que a privacdo, em vez de melhorar o
desempenho do comportamento de esquiva, pode retarda-lo.

Giullian e Schmaltz (1973) consideram a hipdtese de que o procedimento de pre-

condicionamento com reforcamento positivo obtém sucesso na propiciagéo do
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comportamento de esquiva por reforgar seletivamente a topografia de resposta adequada
e minimizar o quantitativo de falhas na resposta de esquiva no inicio do procedimento.
Os sujeitos adquirem a RPB antes que as RDEES sejam estabelecidas.

O estudo descrito previamente, assim como a maioria dos estudos que a
literatura apresenta na area de reforcamento negativo, utilizou o choque elétrico como
estimulo aversivo. A predominancia da utilizagdo do choque elétrico (Baron, 1991,
Hineline & Rosales-Ruiz, 2013) é persistente devido a vantagem de ser manipulado
parametricamente e também pela sua aparente precisdo de mensuracdo em unidades de
medidas fisicas. Essas vantagens implicam em quantificacdo precisa de resultados,
facilidade para replicacdo e comparacgdo entre estudos de forma direta. No entanto, ha
desvantagens para sua utilizacdo, pois esse estimulo pode eliciar respostas esquelético-
motoras que concorrem com a resposta-alvo (ex. freezing e sobressalto) e que podem
minimizar o efeito do estimulo quando apresentado em intensidades ndo adequadas
(Azrin & Holz 1966/1975; Catania, 1999).

Além disso, faz-se necessario compreender quais sdo os efeitos exclusivos do
choque e quais sdo os efeitos generalizados do reforgamento negativo ou da punicéo.
Portanto, a generalidade dos efeitos observados sobre as respostas, principalmente
operantes, precisaria ser testada com a aplicacao sistematica de outros eventos aversivos
com propriedades fisicas com efeitos fisiologicos distintos aos do choque elétrico
(Carvalho Neto, Rico, Tobias, Gouveia & Angerami, 2005; Carvalho Neto, Maestri &
Menezes, 2007).

O jato de ar quente (JAQ) também, assim como outros estimulos aversivos, vem
sendo testado como aversivo alternativo em ratos, e até agora se mostrou efetivo em
fendmenos comportamentais como: punidor positivo em esquemas continuos e

intermitentes (Carvalho Neto, Maestri et al., 2005; Carvalho Neto, Neves Filho et al.,
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2007); supressor do responder em esquemas de FT (Carvalho Neto, Rico et al., 2005;
Carvalho Neto, Neves Filho et al., 2007); supressdo condicionada (Nascimento &
Carvalho Neto, 2011; Nascimento, Monteiro, Gouveia, & Carvalho Neto, 2012);
desamparo aprendido (Carvalho Neto, et al., 2021); discriminacdo simples (Carvalho
Neto, Costa et al., 2013) e fuga (Carvalho Neto, Maestri & Hunziker, 2020).

Diversos estimulos alternativos ao choque elétrico foram utilizados em
procedimentos de esquiva, como o ruido alto (Barnes & Kish, 1957, Campbell &
Bloom, 1965), luz intensa (Kaplan, Jackson & Sparer, 1965), frio (Weiss & Laties,
1966), pincada na calda ou no pé (Brodien & Boren, 1958), gravidade artificial (Clarck
et al., 1973), vento ( Rohles, 1965), jato de ar pressurizado (Ray, 1966a; Ray,1966b,
Ray, 1966¢, Ray & Hranchuk, 1967) e jato de ar frio (Bacon & Stanley, 1970). Todavia,
ndo foram encontradas, até o0 momento presente, publicacfes na area de esquiva que
utilizem o JAQ como estimulo aversivo.

Um estimulo semelhante ao JAQ é o jato de ar pressurizado, e ele foi
amplamente explorado em contingéncia de esquiva (Ray, 1966a; Ray, 1966b; Ray,
1966¢; Ray & Hranchuk, 1967; Usher & Lamble, 1969; Castellano et al.,1973; Polidora
& Boyer, 1967; Stoffer & Zimmerman,1973a; Stoffer & Zimmerman 1973b; Myers,
Cohn & Clark, 2005). O jato de ar pressurizado possui a pressao como dimensao
aversiva principal, medindo por volta de 172.368,932 N/m? a 689.475,728 N/m2, nota-se
que é consideravelmente superior em relacéo a pressdo exercida pelo JAQ (21,65 N/m),
ademais, o JAQ possui 0 aquecimento como dimensdo aversiva principal (ver
Rodrigues et al., 2008), e essa discrepancia entre as propriedades desses estimulos
reforca a necessidade de explorar 0 JAQ na area de esquiva.

No estudo de Carvalho Neto et al. (2020), no qual o JAQ foi utilizado em

contingéncia de fuga, duas topografias de respostas foram investigadas: saltar e
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focinhar. No primeiro estudo, cuja resposta era saltar para um compartimento adjacente
em uma shuttlebox, foram utilizados oito ratas fémeas da linhagem Wistar, e o
procedimento foi realizado em apenas uma sessao com 30 tentativas. No segundo
estudo, em que a topografia era focinhar, foi utilizada a mesma quantidade de sujeitos e
a mesma especie, e o procedimento foi realizado em uma Unica sessdo de 60 tentativas.
O procedimento em ambos 0s estudos ocorreu da seguinte forma: em um esquema de
Tempo Variavel (VT) de 60 s 0 JAQ era apresentado por 10s. Se o sujeito emitisse uma
resposta de fuga (saltar ou focinhar), o estimulo era desligado. Caso a resposta de fuga
ndo ocorresse, 0 estimulo era desligado automaticamente ao final desse periodo. Os
resultados demonstram que em ambas as condicdes, sete dois oito sujeitos que
participaram do estudo aprenderam a resposta de fuga.

Em suma, o JAQ ja mostrou ter a funcdo reforcador negativo em contingéncia de
fuga (Carvalho Neto et al., 2020), mas ndo em contingéncias de esquiva. Seria possivel
produzir esquiva em tentativas discretas com a topografia de RPB em ratos utilizando o
JAQ como estimulo aversivo? Caso fosse possivel produzir esquiva com o JAQ, como
se daria o processo de extingdo com tal aversivo? Foram questionamentos que
conduziram a elaboracéo deste estudo.

O presente estudo teve como objetivos verificar se 0 comportamento de esquiva
pode ser ensinado a ratos por meio da exposicdo a um procedimento de esquiva em
tentativas discretas com jato de ar quente (JAQ) como estimulo aversivo e analisar o

efeito da extingé@o sobre a manutencdo do comportamento de esquiva.
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2 DESCRICAO DOS ESTUDOS-PILOTO

O presente estudo é resultado de um percurso extenso de refinamento
metodoldgico devido a auséncia de estudos sobre esquiva que utilizaram o JAQ como
estimulo aversivo. Serd apresentada adiante uma sintese dos estudos-piloto realizados
que forneceram os parametros para a formulacéo do procedimento aqui adotado.

O primeiro estudo- piloto foi desenvolvido com dois ratos albinos, da linhagem
Rattus norvegicus, a fim de investigar se era possivel produzir esquiva com JAQ. Os
animais foram expostos a um procedimento de esquiva em tentativas discretas,
conduzido em uma shuttlebox de controle manual adaptada ao JAQ (i.e., com um
secador em cada uma de suas duas extremidades). Nesse procedimento, uma luz era
apresentada por até 15 s. Se 0 sujeito emitisse a resposta de saltar para 0 compartimento
adjacente, a luz era desligada, o JAQ programado para a tentativa era cancelado e um
intervalo entre tentativas (IET), com duracdo média de 60 s ou 30 s, a depender da etapa
do estudo, era iniciado. Porém, caso o animal falhasse em emitir a resposta de saltar
para 0 compartimento adjacente dentro desse periodo, a luz era desligada, o JAQ era
apresentado por 5 s e a resposta emitida durante esse periodo interrompia a apresentacao
desse estimulo (fuga). Apo6s o qual um IET era iniciado. Cada apresentacdo da luz foi
considerada uma tentativa. Na etapa em que foi empregado o IET médio de 60 s, foram
realizadas oito sessdes com duracdo de 60 min, com uma média de 53 tentativas cada.
Na etapa em que vigorou o IET médio de 30 s, foram realizadas 11 sessdes de 30 min,
com uma média de 34 tentativas cada. Nas sessbes com IET mais longo, 0s sujeitos
evitaram meédia 17% dos jatos programados. Nas sessdes com IET mais curto, evitaram
em média 26% dos jatos programados. E tanto nas sessdes com IET de 30 s quanto de

60 s o percentual médio de frequéncia de resposta de fuga foi acima de 60%.
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A resposta de esquiva consistia em responder diante da luz de modo a evitar o
JAQ. Todavia, uma vez que o aquecimento da caixa nio é imediato?, é possivel que o
som do secador ou a pressdo do ar atuem como estimulos pré-aversivos, de modo que
uma resposta no inicio de sua apresentacdo previne o contato com o aumento de
temperatura. Nesse sentido, a resposta de fuga disponibilizada apo6s o inicio do JAQ
poderia ser funcionalmente interpretada como uma resposta de esquiva.

Com base na possibilidade de propriedades do JAQ (e.g., som e pressdo) terem
adquirido funcdo de pré-aversivos na contingéncia, iniciou-se a busca por controlar
essas varidveis. Nao foi possivel isolar a varidvel pressdo. No entanto, houve uma
tentativa de controlar o efeito do som, para isso foram utilizados trés secadores
externos, que permaneceram ligados constantemente ao longo da sessdo, mascarando o
som do JAQ. O estudo em questdo foi realizado com nove ratos albinos (da mesma
espécie e linhagem do experimento anterior) e tanto o equipamento quanto o
procedimento foram idénticos ao do estudo anterior. Os resultados demonstram que 0
percentual médio de jatos evitados pelos sujeitos foi inferior a 40%, havendo respostas
de fuga em mais de 60% das 55 tentativas. Ou seja, ndo houve controle da varavel
pressdo. Além disso, os trés secadores externos ndo controlaram ou controlaram apenas
parcialmente a varidvel som, e as respostas de fuga ainda ocorriam com 0 mesmo
padrdo do experimento anterior.

O procedimento apresentava interpretacGes ambiguas. Caso a pressdo e som ainda
estivessem assumindo a funcédo de pré-aversivos, havia uma frequéncia consistente para

afirmar que os sujeitos aprenderam a esquivar. No entanto, se essas propriedades nao

1 Ao longo das sessOes, ao mensurar a resposta de fuga, observou-se que a laténcia diminuia de 4 s para 2
s. A propriedade aversiva “aquecimento” demorava entre 2 a 3 segundos. Com isso, 0 som era o primeiro
estimulo a ser apresentado. Por esse motivo levantou-se a hipotese de que esse estimulo poderia ter
assumido a funcdo de pré-aversivo, concorrendo com a presenga da luz.
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estavam assumindo a funcdo de pré-aversivo, os sujeitos s6 aprenderam a resposta de
fuga. Nao havia evidéncias consistentes e independentes a respeito do controle da
resposta de saltar (se era fuga do JAQ ou esquiva diante do som).

Por esse motivo, um terceiro experimento foi realizado com o objetivo de
investigar os efeitos de uma contingéncia de esquiva sem o componente de fuga.
Utilizou-se 0 mesmo equipamento, porém foi inserida uma porta removivel no orificio
que ligava as duas areas da shuttlebox. O procedimento também sofreu altera¢fes. Caso
0 sujeito emitisse a resposta de correr para 0 compartimento adjacente, a luz que
demarcava a tentativa — cuja duracdo méaxima foi de 10 s — era desligada imediatamente,
dando inicio a um IET que variou entre 15 s e 20 s, o orificio era mantido aberto e o
JAQ programado para a tentativa era cancelado. No entanto, caso o sujeito ndo emitisse
a resposta de correr, o orificio era bloqueado e 0 JAQ apresentado por 5 s. Nesse caso,
uma nova tentativa era imediatamente iniciada, sem intervalo entre tentativas. Foram
realizadas 20 sessbes, com 120 tentativas cada. Como resultado, observou-se que 0s
sujeitos apresentaram respostas de fuga ndo autorizadas, permanecendo no centro do
orificio e impedindo que a porta fosse fechada. Devido a posicao vertical dos secadores,
a permanéncia no meio da caixa reduzia o contato com o estimulo aversivo. O controle
da resposta de esquiva pela contingéncia proposta também se mostrou ambigua. Apés o
encerramento do JAQ e abertura da porta, uma resposta de passar para 0 compartimento
adjacente era imediatamente emitida. Adicionalmente, por se tratar de um equipamento
manual, o controle rigoroso na manipulacéo dos estimulos foi dificultado.

O quarto estudo-piloto foi realizado em uma caixa de condicionamento MED
Associates adaptada ao JAQ, com controle automatizado. Esse estudo, que teve como
objetivo verificar se era possivel produzir esquiva (RPB) com JAQ. Foi realizado com

dois ratos albinos (da mesma espécie e linhagem citadas anteriormente). Como nos
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estudos anteriores, a luz da caixa foi utilizada como estimulo pré-aversivo. Dois
secadores foram utilizados para administrar o JAQ. O procedimento teve duas fases. Na
Fase 1, caso a resposta de esquiva (pressdo a barra; Razdo Fixa [FR] 1) fosse emitida
dentro de 10 s de apresentacdo da luz, essa era desligada, dando inicio a um IET de 20 s,
e 0 JAQ programado para a tentativa era cancelado. Apos o IET, uma nova tentativa era
iniciada. Por outro lado, caso a resposta de esquiva ndo fosse emitida, um JAQ era
apresentado por 5 s, apds 0 qual uma nova tentativa era imediatamente iniciada, sem
interrupcao da luz. O JAQ podia ser interrompido por uma RPB (fuga), que também
tinha como consequéncia o apagamento da luz e o inicio do IET de 20 s. Na Fase 2, 0s
parametros descritos na fase anterior foram mantidos; todavia, caso o animal ndo
emitisse a resposta de esquiva, o JAQ era apresentado por 5 s, sem possibilidade de
fuga. Foi realizada somente uma sessao da Fase 1 com cada sujeito e cada sessao foi
composta por 70 tentativas e o estudo foi interrompido. Como principal resultado, foi
observado que o0s sujeitos ndo emitiram nenhuma resposta de fuga, muito menos
respostas de esquiva. O pré-treino de esquiva por reforcamento negativo sem IET néo
pareceu adequado com o JAQ devido a quarta propriedade do estimulo denominada de
aquecimento geral do ambiente (ver Rodrigues et.al., 2008), propriedade esta que pode
colocar em risco a salde e até a vida do animal. O uso desse estimulo demanda um
intervalo entre cada uma de suas apresentacdes, de modo a garantir o resfriamento da
caixa e prevenir o acumulo de calor, o que levou ao abandono do procedimento.

Por fim, no quinto estudo-piloto, foi testado o procedimento que compds o estudo
oficial desta dissertacdo, o qual serd apresentado na secdo seguinte. Assim como no
estudo piloto anterior, foi utilizada uma caixa MED adaptada ao JAQ. Um sujeito foi
submetido a 56 sessOes, permitindo ajustes no que diz respeito a quantidade de

secadores na caixa — houve reducdo de dois para um, devido a alta intensidade do
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estimulo —, quantidade de tentativas por sessdo e de sessbes por fase, no tempo de
privacdo que fez parte do pré-treino, e no tempo de apresentacdo do JAQ na fase de
esquiva, que foi reduzido de 5 s para 4 s. Houve uma preocupacdo, portanto, em
adequar o estimulo para que sua apresentacdo nao prejudicasse a saude e integridade

fisica dos animais.
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3 METODO

3.1 Sujeitos

Foram utilizados quatro ratos machos (Rattus norvegicus, linhagem Wistar)
experimentalmente ingénuos, com idade entre 270 e 300 dias no inicio do estudo. Os
sujeitos foram fornecidos pelo Instituto Evandro Chagas mediante aprovacdo da
Comissdo de Etica no Uso de Animais (CEUA) da Universidade Federal do Paréa
(ndmero de protocolo: 8252300622). Os animais foram alojados individualmente em
gaiolas-viveiro de polipropileno, medindo 41,4 x 34,4 x 17,4 cm, forradas com
serragem, localizadas no Biotério do Nucleo de Teoria e Pesquisa do Comportamento.
Foram submetidos a iluminacdo natural em um ambiente climatizado com temperatura
constante de 24 °C. As sessdes ocorreram de domingo a domingo, no periodo da manha.
Para o inicio do experimento, os animais foram submetidos a privacdo de alimento até
que atingissem 80% de seu peso ad libitum (para mais detalhes sobre o protocolo de

privacdo, ver APENDICE 1).

3.2 Ambiente Experimental

As sessbes experimentais ocorreram diariamente, sete vezes por semana, no
Laboratorio de Processos Comportamentais Complexos (LPCC-NTPC), em uma sala
climatizada, com temperatura ambiente similar a do biotério em que o0s animais estavam
alojados (24 °C). A sala possuia lampadas fluorescentes no teto, mas durante as sessoes
essa lampada foi mantida desligada a fim de tornar o estimulo luminoso da caixa mais

descrito adiante na sec¢éo Estimulos, mais saliente.

3.3 Equipamentos & Materiais
Uma caixa de condicionamento MED Associates (modelo standard ENV-008-
VP), com dimensdes de 29.53x24.84x18.67 cm, adaptada ao uso do jato de ar quente

(JAQ) (Figura 1), inserida em caixas de atenuagdo sonora com o intuito de promover
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isolamento acustico, foi conectada a um computador para automatizacdo dos
procedimentos e registros de respostas de pressdo a barra (RPB) por meio de software
em linguagem MED-PC especialmente desenvolvido para esta pesquisa. A adaptacdo da
caixa MED ocorreu por meio da (1) substituicdo do piso metalico por um piso de
acrilico; (2) substituicdo do teto por uma malha metélica vazada; (3) acoplamento de um
secador de cabelo no centro da parte superior da caixa, minimizando a possibilidade de
fuga ndo autorizada; e (4) revestimento da barra metalica (operandum) com acrilico
cujas dimens@es foram 4.8x 1.9 cm, localizada na parede central da caixa a 7 cm do piso
(ver Mayer & Carvalho Neto, 2016; Silva et al., 2014). Na mesma parede em que a
barra estava localizada, a direita, foi acoplado um bebedouro acima do nivel do piso.
Dentro da caixa de isolamento acustico foi acrescentado um termémetro de ambiente da
marca Werstern TR-11. Para registro audiovisual permanente foi utilizada uma

filmadora Sony CCD — TRV138 NTSC — Video Hi8 e um tripé.
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Figura 1. Caixa de condicionamento adaptada ao JAQ

Fonte: autoria propria.

3.4 Estimulos

O JAQ foi produzido por um secador de cabelo da marca REVLON®, modelo
RV429AB (1600 W). O equipamento produzia uma elevagdo na temperatura da caixa
entre 1,5 °C e 2 °C apds 5 s de apresentacdo, com nivel de pressao do ar de 216.5 dyn /
cmz2 (21,65 N/m) e com ruido de 85 dB. Foi utilizado como estimulo pré-aversivo a luz
da caixa produzida por uma lampada (ENV-215M-LED), localizada 17,5 cm do piso, e
um tom continuo de 10 dB. Além desses estimulos, uma solugdo de 10% de sacarose,
disponibilizada em gota de 0,01 ml por 3 s no bebedouro, foi utilizada como estimulo
reforcador no treino de aquisicdo da RPB e nas sessbes de pré-condicionamento das

respostas de esquiva, descritos adiante.

3.5 Procedimento
O procedimento de pré-treino de esquiva em tentativas discretas proposto por

Giulian e Schmaltz (1973) foi utilizado no presente estudo. Nesse estudo, com o
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propdsito de reduzir a probabilidade de ocorréncia de Respostas de Defesa Especificas
da Espécie (RDEES) que concorrem com a resposta operante a ser ensinada (Bolles,
1970) e minimizar a apresentacdo de estimulos aversivos no processo de aquisi¢do da
resposta de esquiva, foi conduzida uma fase de pré-condicionamento. Nessa fase, a RPB
foi ensinada via reforcamento positivo e, posteriormente, o controle por estimulos
apetitivos foi reduzido por meio da diminuicdo sistematica do estado de privacdo dos
animais. Concomitantemente, o controle por reforcamento negativo foi estabelecido
pela introducdo gradual de estimulos aversivos que podiam ser evitados pela emissdo da
mesma resposta.

O presente estudo foi realizado em seis fases experimentais. Na primeira fase,
foi realizada uma sessdo de treino ao bebedouro. Na segunda, ocorreram sessfes de
treino de aquisi¢do da RPB, reforcada de acordo com um esquema de Razéo Fixa (FR)
1. A terceira fase foi constituida por sessdes de pré-condicionamento utilizando sacarose
como estimulo reforcador e a partir da terceira sessdo desta fase a quantidade de
alimento comecou a ser aumentada em 2 g a cada dia. Na quarta fase, ocorreram sessoes
de pré-condicionamento com a apresentacdo da sacarose e do JAQ, a depender da
resposta emitida pelo animal. Na quinta, foram realizadas sessdes de esquiva por
tentativas discretas, sem qualquer privacdo e exposicao a estimulos apetitivos. Por fim,
na sexta fase, foi realizado um procedimento de extingdo. Cada uma das fases
mencionadas teve como duracdo uma quantidade particular de sessdes (ver Tabela 1).
Em todas as fases, foi realizada apenas uma sessdo por dia. O critério de encerramento

de cada fase é descrito adiante.
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Tabela 1- Quantidade de SessGes por Fase

Numero de sessdes de cada fase experimental

) Aquisicdo de Treino de pré-  Treino de pré- Esquiva
Sujeito Treino ao RPB condicionamento condicionamento por Extincdo Total
J bebedouro e tentativas ¢
. com R+ com JAQ .

Fortalecimento discretas
R1 1 2 5 14 18 5 45
R2 1 2 10 8 20 5 46
R3 1 2 6 20 20 5 54
R4 1 2 5 14 20 5 47

Fonte: autoria propria

3.5.1 Fase de Treino ao bebedouro

O estimulo reforcador foi apresentado de modo independente de qualquer
resposta segundo um esquema de Tempo Variavel de 15 s (VT-15 s), que teve duracao
de 30 min. A sessdo foi conduzida com a luz da sala desligada, a porta da caixa de
isolamento acustico aberta e a luz da caixa experimental permanentemente acesa até o
fim da sesséo. Esta fase foi encerrada quando o pareamento entre o som do bebedouro e
o estimulo reforcador foi estabelecido (i.e., quando o animal consistentemente se moveu
em direcdo ao bebedouro cada vez que esse foi ativado e emitiu a resposta de consumir

a solucdo de 10% de sacarose).

3.5.2 Fase de Aquisicdo e Fortalecimento de RPB

Respostas de pressdo a barra foram modeladas e posteriormente fortalecidas de
acordo com o esquema FR1. Foram realizadas duas sessdes de 30 min e ao atingir esse
tempo a sessdo era encerrada. As condigdes de coleta foram as mesmas descritas na

Fase 1.

3.5.3 Fase de Treino de pré-condicionamento com reforgamento positivo
Com a luz da sala apagada, o animal era inserido na caixa experimental e, entédo,

de modo imediato, a luz da caixa e o tom (estimulos pré-aversivos; L&T) eram
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acionados conjuntamente, dando inicio a primeira tentativa, definida por cada
apresentacdo de L&T. (1) Caso uma RPB fosse emitida dentro de 10 s, os estimulos
eram encerrados e o estimulo reforcador (0,01ml de sacarose) era apresentado. (2) Caso
o0 animal respondesse somente entre os segundos 10 e 15, L&T eram encerrados, mas
ndo havia reforcamento. Quando nenhuma resposta era emitida dentro de 15 s, a
tentativa era encerrada. Havendo ou ndo a emissdo da RPB, ao final de cada tentativa
era iniciado um Intervalo Entre Tentativas (IET) de 30 s em que L&T permaneciam
desligados. Ap6s cada IET, uma nova tentativa era iniciada. Foram realizadas 45
tentativas por sessdo. Esta fase teve como duragdo no minimo cinco sessdes e foi
encerrada quando a propor¢do de RsPB em uma sesséo foi de 0.8 (ver calculo no topico
Analise de Dados), sendo que somente a partir da quinta sessao foi realizado o célculo
de proporcdo de respostas emitidas durante L&T com a finalidade de mensurar o
controle exercido por esses estimulos e pelo IET sob a RsPB. Caso esse indice ndo fosse
obtido nessa sessdo mencionada, eram realizadas no maximo dez sessbes para finalizar

a fase. Uma esquematizacédo do procedimento € apresentada na Figura 2.

Figura 2- Esquema do Procedimento de Treino de Pré-Condicionamento com Reforcamento Positivo

L&TT I
R

R+

-

T

Fonte: autoria propria
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A Figura 2 é representacdo do procedimento de pré-condicionamento com
reforcamento positivo. Na primeira linha, as elevacGes representam o acionamento dos
estimulos (L&T) e o rebaixamento representa o desligamento dos mesmos. Na segunda
linha os tracos verticais representam as respostas emitidas (RPB). Na terceira linha os
tracos pontilhados na vertical representam a liberacdo do reforco (R+). A ultima linha
indica a passagem do tempo (T).

A partir da terceira sessdo desta fase, a quantidade de racdo a que 0s animais

eram expostos foi aumentada de 2 g em 2 g diariamente.

3.5.4 Fase de Treino de pré-condicionamento com JAQ

Os animais iniciaram esta fase com peso entre 82% e 85% daquele obtido ad
libitum. O procedimento adotado foi semelhante ao descrito na fase anterior, com a
excecdo de que, decorridos 10 s desde a apresentacdo de L&T sem emissdo da RPB,
houve apresentacdo do estimulo aversivo (JAQ). Na presenca do estimulo aversivo,
caso 0 sujeito emitisse uma RPB, 0 JAQ e L&T eram interrompidos (fuga) e o IET era
iniciado; caso nenhuma resposta fosse emitida, 0 JAQ perdurava por 5 s e, entdo, o IET
era iniciado. Respostas emitidas durante os 10 s iniciais de apresentacdo de L&T tinham
como consequéncia cancelar o JAQ programado para a tentativa, produzir uma gota de
solucdo de 10% de sacarose e iniciar o IET, ou seja, a resposta possuia duas funcdes: a
possivel esquiva do JAQ e o reforcamento positivo. Apo6s cada IET uma nova tentativa
era iniciada. Foram realizadas 45 tentativas por sessdo. Caso 0 sujeito fosse exposto ao
JAQ por dez tentativas consecutivas, a sessdo era encerrada. Essa medida foi adotada

para prevenir qualquer dano a saude dos sujeitos no decorrer do estudo.
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Esta fase teve duracdo minima de cinco sessdes e foi encerrada quando o sujeito
alcancou alguns pré-requisitos: (1) o seu peso ad libitum foi alcancado?, (2) no minimo
cinco exposicdes ao JAQ aconteceram em uma sessdo®, (3) a0 menos quatro respostas
de fuga foram emitidas em uma sessdo* e (4) em no minimo 70% das tentativas de
respostas foram emitidas diante de L&T por trés sessdes consecutivas®.

Trés animais (R1, R3 e R4) emitiram respostas na presenca de L&T em todas as
tentativas das sessoes iniciais desta fase e, portanto, ndo entraram em contato com JAQ.
Por esse motivo, na nona sessao foi reduzido o tempo de L&T de 10 s para 5 s somente
para esses trés animais. Visto que, entrar em contato com o aversivo era condigdo
necessaria para que a resposta-alvo estivesse sob controle da contingéncia de
reforcamento negativo. Com a diminuigdo do tempo de apresentacdo de L&T, houve,
primeiramente, diminuicdo na frequéncia de RPB e em sessdes seguintes aumento na
frequéncia de RPB.

Assim como na fase anterior, a quantidade de alimento era aumentada

diariamente de 2 g em 2 g até o animal retornar ao peso livre de privagéo.

2 Como se trata de uma replicagdo sistematica do estudo de Giulian e Schmaltz (1973), e essa operagdo
estabelecedora foi controlada rigorosamente no estudo de origem, decidiu-se manter o critério que eles
utilizaram. Embora se tenha observado no experimento- piloto que a frequéncia de RPB tendo a sacarose
como consequéncia era mantida mesmo com o sujeito no seu peso ad libitum.

2 Os animais deveriam entrar em contato com 0 aversivo para que as respostas adquirissem uma nova
funcdo na contingéncia. Percebeu-se que cinco aversivos liberados era 0 nimero minimo para que a
frequéncia de RsPB diminuisse e posteriormente adquirisse uma nova funcéo (de fuga e esquiva);

4 Como o objetivo do procedimento é uma exposicdo gradual a contingéncia de esquiva, utilizou-se a
aprendizagem da resposta de fuga como uma etapa da aprendizagem da resposta de esquiva.

5 Nessa fase a esquiva ainda era reforcada tanto com a sacarose quanto com a eliminagdo do aversivo,
logo para a progressdo de fase, o sujeito deveria estar respondendo com a frequéncia minima de 70% a
fim de que uma resposta semelhante a de esquiva ja estivesse em seu repertorio.
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Figura 3- Esquema do Procedimento de Treino de Pré-Condicionamento com JAQ.
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Fonte: autoria prépria.

A Figura 3 é a representacdo do procedimento de pré-condicionamento com
JAQ. Na primeira linha, as elevacdes representam o acionamento dos estimulos (L&T) e
o0 rebaixamento representa o desligamento dos mesmos. Na segunda linha, as elevacdes
representam o acionamento do estimulo aversivo (JAQ). Na terceira linha, os tracos
verticais representam as respostas emitidas (RPB). Na quarta linha os tracos pontilhados
na vertical representam a liberacdo do reforco (R+). A dltima linha representa a

passagem do tempo (T).

3.5.5 Fase de Esquiva por tentativas discretas

Nesta fase, foi utilizado um procedimento de esquiva em tentativas discretas sem
componente de fuga. Os parametros descritos na fase anterior foram mantidos; todavia,
caso o animal ndo emitisse a resposta de esquiva, 0 JAQ era apresentado por 4 s, sem
possibilidade de fuga. Caso a resposta de esquiva fosse emitida, ocorriam as mesmas
consequéncias previstas na fase anterior (desligamento de L&T e cancelamento do JAQ

programado para a tentativa vigente). Além disso, nesta fase a utilizagdo de

& Como na fase 5 ndo havia possibilidade de fuga do estimulo, por questdes éticas, decidiu-se reduzir a
exposi¢do dos animais ao estimulo aversivo, e essa reducéo ocorreu desde primeira sessdo desta fase. Tal
decisdo foi pautada, também, em dados do estudo piloto, no qual foi observado que a orelha do sujeito
experimental ficou excessivamente avermelhada quando exposto por periodos prolongados ao JAQ.
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reforcamento positivo foi suspensa, a fim de se acessar o efeito da contingéncia de
reforcamento negativo isoladamente. Foram realizadas no minimo 15 sessdes com 45
tentativas cada. A fase foi encerrada quando o sujeito experimental esquivou na
proporcdo minima de 0,65 dos 45 jatos programados por trés sessdes consecutivas, ou
atingiu 0 nimero maximo de 20 sessdes. A Figura 5 ilustra o procedimento adotado

nesta fase.

Figura 4- Esquema do Procedimento de Esquiva por Tentativas Discretas.
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Fonte: autoria prépria.

A figura 4 representa o procedimento de esquiva. Na primeira linha, as elevagdes
representam o acionamento dos estimulos (L&T) e o rebaixamento representa o
desligamento dos mesmos. Na segunda linha, as elevacgdes representam o acionamento do
estimulo aversivo (JAQ). Na terceira linha, os tragos verticais representam as respostas

emitidas (RPB). A ultima linha representa a passagem do tempo(T).

3.5.6 Fase de Extin¢éo

O procedimento foi similar ao descrito na fase anterior; contudo, nesta fase ndo
havia apresentagdo do estimulo aversivo JAQ. Assim, se a RPB fosse emitida, L&T era
interrompido e o IET era iniciado. Por outro lado, caso a RPB n&o fosse emitida,

decorridos 10 s desde a apresentacdo de L&T, este estimulo era desligado e dava-se
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inicio ao IET. Esta fase foi encerrada ap6s o numero fixo de cinco sessdes, contendo 45

tentativas cada.

Figura 5- Esquema do Procedimento de Exting&o.
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Fonte: autoria propria.

A figura 5 representacdo o procedimento de esquiva. Na primeira linha, as
elevacdes representam o acionamento dos estimulos (L&T) e o rebaixamento representa
o desligamento dos mesmos. Na segunda linha, ja ndo ha eleva¢des como na Figura 5, e
isso representa que reforcador negativo foi removido da contingéncia (JAQ). Na terceira
linha, os tragos verticais representam as respostas emitidas (RPB). A dltima linha

representa a passagem do tempo (T).

3.6 Delineamento experimental

Trata-se de um delineamento de caso Unico de reversdo com trés fases
experimentais: ABA (Velasco, Garcia-Mijares & Tomanari, 2010). Todos 0s animais
passaram pelas seis fases previstas para o procedimento. Notou-se que houve uma
diferenga no numero de sessdo entre os sujeitos, isso ocorreu devido a diversidade de
desempenho entre os animais. O sujeito R3, apesar de ndo ter alcancado o critério
estabelecido na fase de Treino de pré-condicionamento com JAQ avancou para a fase de
Esquiva devido ao numero de sessdes. O sujeito R4 também passou para a fase de

Extincdo sem ter obtido o critério por desempenho para finalizagdo da fase de Esquiva.
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A quantidade de sessGes desse procedimento durou em torno de 45 a 54 sessdes como

esta descrito na Tabela 1.

3.7 Analise de dados

Na primeira fase e segunda fase, observou-se a frequéncia de RPB e o
pareamento com o bebedouro. Na terceira fase, considerando que o tempo de exposicao
ao L&T apresentava variacdo a depender da laténcia de resposta do animal entre as
tentativas, a proporcdo de resposta diante de L&T em relacdo ao IET foi calculada de
forma relativa. Para isso, utilizou-se a seguinte férmula, adaptada de Fonseca Junior e
Hunziker (2023): PRL&T = (RL&TAL&T) / [(RL&TAL&T) + (RIETHIET)], em que
RL&T representa a frequéncia absoluta de respostas emitidas na presenca de L&T,
tL&T representa o tempo de exposicdo ao L&T, RIET representa a frequéncia absoluta
de respostas no IET e tIET representa o tempo de exposicdo ao IET. Por meio desse
calculo foi possivel obter valores de 0,0 a 1,0, sendo 0,0 o indicativo de que todas as
respostas ocorreram durante o IET e sendo 1,0 o indicativo de que todas as respostas
ocorreram diante de L&T.

Na quarta fase, analisou-se quantidade de JAQs apresentados na sessdo, a
frequéncia de respostas de fuga e a porcentagem de respostas diante de L&T com base
nos 45 JAQs programados para cada sessdo por meio do seguinte calculo:
(RL&T/45)x100. Na quinta fase, analisou-se a proporcdo entre 0 numero de respostas
de esquiva sob o numero de JAQs programados para cada sessdo por meio do calculo
REsqg/45 e poderia assumir valores de 0 a 1, sendo 0 o indicativo de que nenhuma
resposta de esquiva ocorreu e 1 o indicativo de que a resposta de esquiva ocorreu nas 45
tentativas; e um dos critérios para finalizacdo na fase era a obtengdo da proporcéao
minima de 0,65em trés sessdes consecutivas. Analisou-se também a proporcao relativa

de respostas de esquiva em relagdo a respostas ocorridas durante o IET com o seguinte
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calculo: PREsq = (REsq/tEsq) / [(REsqg/tEsq) + (RIETAIET)] com descri¢do e valores
idénticos ao apresentado na fase trés. E na sexta fase, analisou-se a propor¢do da
frequéncia resposta com relacdo ao numero total de pre-aversivos apresentados na

sessdo (RExt/45).
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4 RESULTADOS

O experimento foi composto por uma fase de treino ao bebedouro, uma fase de
aquisicdo e fortalecimento da RPB, duas fases de treino de pré-condicionamento de
esquiva, uma fase esquiva e uma fase que o jato JAQ foi suspenso. Os resultados seréo
apresentados a seguir conforme a ordem de execucdo das etapas.

A fase de Treino ao Bebedouro teve duracdo de uma sessdo. Todos 0s animais
apresentaram comportamentos que atestam que o pareamento foi estabelecido: dada a
ativacdo do bebedouro, foi emitida a resposta de ir em direcdo a ele e, entdo, consumir o
estimulo reforgador disponibilizado. Os animais apresentaram as seguintes frequéncias
de RPB no decorrer da sesséo: sujeito R1 = 3; sujeito R2 = 163; sujeito R3 = 27; sujeito
R4 = 31. O sujeito R2 apresentou a resposta de roer a barra desde o inicio da sesséo,
levando ao seu acionamento. Isso explica a maior frequéncia de resposta apresentada
por esse animal.

Quanto a fase de Aquisicdo de RPB e Fortalecimento teve como duragdo duas
sessOes. Todos os sujeitos apresentaram uma frequéncia acima de 80 na segunda sessé@o
no periodo de 30 min. Na primeira sessdo, as frequéncias obtidas foram: R1=42; R2=52;
R3=117; R4=113. Por sua vez, na segunda sessdo, foram: R1=122; R2=82; R3=274;
R4=257.

Na fase de Treino de Pré-condiconamento com Reforcamento Positivo, como
pode ser observado na Figura 6, todos 0s sujeitos apresentaram aumento gradual na
frequéncia de respostas diante de L&T ao longo das sessdes, em comparagdo com o IET
(Figura 7). Além disso, as respostas gradualmente passaram a se concentrar nos 10 s
iniciais de apresentacdo do L&T e consequentemente passaram a ocorrer em menor
frequéncia nos 5 s finais de apresentacdo desses estimulos. Para avaliar a proporcao de

respostas na presenca de L&T, foi utilizado o célculo indicado na secdo Analise de
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dados (p.34). Os sujeitos R1 e R4 atingiram valores acima de 0,8 na quinta sessdo. Os

valores de PRL&T desses sujeitos foram, respectivamente, 0,8 e 0,9. O sujeito R3

atingiu 0,8 na sexta sessdo, enquanto o sujeito R2 o fez na décima sessdo, quando o

numero maximo de sessdes para o encerramento da fase foi alcancado.

Figura 6- Frequéncia de Resposta da Fase de Treino de Pré-condicionamento.
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Figura 7- Frequéncia de Respostas no IET.
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Fonte: autoria propria.

Quanto a fase de Treino de Pré-condicionamento com Jato de Ar Quente, essa
teve como objetivo expor os sujeitos, gradualmente, ao JAQ, havendo possibilidade de
fuga pela emissdo da RPB previamente condicionada via reforgamento positivo (Figura
8). E importante ressaltar que - —p6s o animal ser exposto ao JAQ e comecar a emitir
respostas de fuga- a resposta emitida nos 10s de L&T também pode ser interpretada
COMO uma esquiva.

Todos os sujeitos apresentaram um padrdo semelhante nessa fase, exceto R2, o
qual o dado sera apresentado mais adiante. O sujeito R1 emitiu entre 42 e 45 respostas

diante de L&T, tendo sido exposto ao JAQ de uma a trés vezes somente em trés das oito



41

primeiras sessdes, com frequéncia de uma a duas respostas de fuga. O sujeito R3 emitiu
entre 44 e 45 respostas diante de L&T, com apenas uma exposi¢do ao JAQ e nenhuma
resposta de fuga nas oito primeiras sessdes. O sujeito R4, na primeira sessao, ndo emitiu
nenhuma resposta diante de L&T e foi exposto a dez JAQs com duas respostas de fuga
(a sessdo foi encerrada apos 10 tentativas consecutivas com exposicdo ao JAQ). Na
segunda sessdo, o sujeito R4 voltou a responder diante de L&T, emitindo entre 40 e 45
respostas, com duas a cinco exposi¢fes ao JAQ, e duas respostas de fuga no decorrer
das sete sessBes que sucederam a primeira. Diante disso, decidiu-se diminuir o tempo de
apresentacdo de L&T de 10 s para 5 s na nona sessdo para esses trés sujeitos, pois 0s
mesmos deveriam entrar em contato com o estimulo aversivo a fim de que as respostas
nos 10 s iniciais de L&T pudessem também adquirir a funcdo de esquiva.

Ap0s serem expostos ao JAQ, 0s sujeitos comegaram a emitir respostas de fuga.
Verificou-se que todos 0s sujeitos apresentaram diminuigcdo abrupta na frequéncia de
RsPB quando o JAQ foi apresentado mais vezes na sessdo, tendo sido expostos a uma
maior quantidade de jatos. Entdo, passaram a emitir a resposta de fuga em uma ou em
trés sessGes. ApOs a aprendizagem da resposta de fuga, observou-se recuperacdo da
resposta diante de L&T. O sujeito R1 apresentou diminui¢do na frequéncia de respostas
diante L&T e aumento das respostas de fuga a partir da nona sessdo. O sujeito R3
também apresentou diminuicdo de RPB diante de L&T e comecgou a emitir repostas de
fuga na nona sessdo. R4 apresentou diminuicdo na frequéncia de respostas diante de
L&T a partir da decima sesséo e aumento na frequéncia de respostas de fuga a partir da
décima primeira sesséo.

O sujeito R2, em contrapartida, sofreu exposicdo ao JAQ desde a primeira
sessdo da fase. Nessa sessdo, emitiu 33 respostas diante de L&T e foi exposto a 10

JAQs consecutivos (critério de encerramento da sessdo). Ao longo das 10 exposi¢oes ao
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JAQ, emitiu trés respostas de fuga. Na sessdo posterior, apresentou 0 mesmo padrao
comportamental dos demais sujeitos (i.e., diminui¢do abrupta da frequéncia de RsPB
seguida de aprendizagem da resposta de fuga também e retomada da emissdo de
respostas diante de L&T).

No que se refere ao alcance dos critérios para mudanca de fase, todos 0s sujeitos
atingiram o seu peso ad libitum antes de avancarem para a fase posterior, sofreram no
minimo cinco exposicdes ao JAQ em uma sessdo e obtiveram ao menos quatro
respostas de fuga no decorrer de uma sessdo. Quanto ao critério de no minimo 70% de
respostas diante de L&T por trés sessdes consecutivas, 0s sujeitos R1 e R4 atingiram
essa porcentagem na décima quarta sessdo, enquanto o sujeito R2 a atingiu na oitava
sessdo. O sujeito R3, por outro lado, apresentou instabilidade ao longo da fase,
apresentando de 77%, 66% e 66% nas trés ultimas sessdes. Desse modo, avangou para a

fase cinco ao atingir o nimero maximo de 20 sessdes.
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Figura 8- Frequéncia de Resposta da Fase de Treino de Pré-Condicionamento com JAQ.
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Fonte: autoria propria.

Na Figura 8 Frequéncia de respostas diante de L&T (®) e de fuga (0). A seta
apontada a sessdo na qual a duracdo de L&T foi alterada para 4 s. As sessdes que estdo
sublinhadas possuiram um nimero menor que 45 tentativas devido ao critério de que
encerramento da sessdo ap0s 10 apresentacfes consecutivas do JAQ. As sessdes
sublinhas na figura tiveram apenas 10 tentativas: R1 (sessdo 9, 10 e 11), R2 (sessdo 2),
R3 (sessdo 9, 10, 11, 13, 14, 15 e 16) e R4 (sessdo 1 e 2). Nas trés ultimas sessbes, sao
apresentados os percentuais de respostas emitidas na presenca de L&T durante os 10 s

que antecederam a apresentacao do JAQ.
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Na fase de Esquiva por Tentativas Discretas, com base na analise da propor¢éo
de jatos evitados (ver Analise de dados, p. 34), constatou-se que todos 0s animais
alcancaram indices superiores a 0,65 em parte ou na totalidade das trés ultimas sessfes
da fase em que vigorou a contingéncia de esquiva em tentativas discretas (Figura 8).
Nas trés ultimas sessdes da fase o sujeito R1 apresentou uma média de proporcdo de
0,70, o R2 apresentou uma média de 0,81, o sujeito R3 obteve uma média de 0,65 e o
R4 apresentou a média de 0,69.

ApOs 15 sessdes’ (nlimero minimo de sessdes programadas para esta fase), dois
sujeitos (R1 e R2) alcangaram uma proporg¢édo de JAQs evitados igual ou superior a 0,65
por trés sessdes consecutivas. As proporcdes obtidas pelo sujeito R1 nas trés Gltimas
sessOes foram, respectivamente, de 0,75, 0,66 e 0,71. Por sua vez, o sujeito R2
apresentou as seguintes proporcdes: 0,84, 0,75 e 0,84. Ao se observar o desempenho do
sujeito R1, nota-se que os altos indices de esquiva passaram a ocorrer a partir da décima
sexta sessdo. Diferentemente, o sujeito R2 apresentou altos indices de esquiva ao longo
de toda a fase, com desempenho relativamente estavel, sendo a décima sétima sessdo, na
qual houve um decréscimo acentuado na proporcdo de JAQs evitados, uma excecao.

O sujeito R3 apresentou desempenho instavel ao longo de toda a fase. Devido a
presenca de variaveis ndo programadas identificadas durante a coleta, a quarta sesséo e
a quinta sessao foram descartadas. O sujeito R3 apresentou propor¢éo de JAQs evitados
superior ou proximos a 0,65 até décima sessao, ap6s a qual foi identificado decréscimo
no responder. E importante ressaltar que, antes da décima quarta sessdo do sujeito R3, 0
sujeito (R4) mordeu a protecdo de acrilico que envolvia a barra e a removeu, sendo
necessario o uso de supercola instantanea para fixar uma nova protecéo de acrilico. O

reparo ocorreu 10 min antes do inicio da referida sesséo do sujeito R3. Esse fato ocorreu

7 No experimento-piloto o sujeito apresentou aumento na frequéncia de respostas de esquiva a partir da
décima segunda sessdo, a partir desse dado estabeleceu-se 0 nimero minimo de sessfes para a finalizacdo
da fase.
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antes da décima quarta, décima quinta e décima sexta, devido a isso as sessdes foram
excluidas da Figura 9. A partir da décima sétima sessdo, 0 sujeito R3 apresentou um
aumento na frequéncia de respostas de esquiva, que persistiu até a vigésima sessao.
Todavia, ndo foram obtidas trés sessdes consecutivas com proporcdo de jatos evitados
superior a 0,65. Apesar de néo ter obtido o critério para a finalizacdo da fase (que era
obter no minimo 0,65 nas trés Gltimas sessdes), considera-se o aprendizado da resposta
de esquiva e por isso 0 sujeito passou para a fase de extincao.

O sujeito R4 demonstrou apresentou tendéncia crescente na proporcao de JAQs
evitados ao longo das 20 sessGes que compuseram a fase de esquiva em tentativas
discretas. Nas Ultimas trés sessbes, ele apresentou, respectivamente, as seguintes
proporc¢oes: 0,80, 0,78 e 0,60.

Considerando que na presenca de L&T uma Unica resposta era necessaria para
interromper o estimulo e que no IET, que tinha duragdo fixa, mais de uma resposta
podia ser emitida, a proporcdo de respostas diante de L&T e de IET foi calculada
relativizando o tempo de exposicdo dos sujeitos a essas condicdes (ver Analise de
dados, p. 34). A proporcéo relativa de resposta de esquiva na presenca de L&T nas trés
ultimas sessdes da fase de Esquiva por tentativas discretas foi, respectivamente: sujeito
R1=0,7,0,8 e 0,6; sujeito R2 = 0,7, 0,8 € 0,9; sujeito R3=0,6, 0,8 e 0,7; sujeito R4 =
0,9,e0,8e0,9.

O procedimento de extin¢do foi realizado por cinco sessfes e todos 0s animais
apresentaram decrescimo acentuado na frequéncia de respostas em comparagdo com
aquela obtida na fase de condicionamento da esquiva. O sujeito R1 emitiu 14, 11, 23, 6
e 14 respostas de esquiva no decorrer das cinco sessoes, respectivamente. O sujeito R2

emitiu 17, 17, 12, 13 e 16 respostas. O R3 emitiu 15, 3, 2, 9 e 0 respostas. O sujeito R4,
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por fim, emitiu 27, 19, 18, 9 e 12 respostas. A Figura 9 apresenta a proporcdo de

respostas de esquiva no decorrer das duas Ultimas fases do estudo.

Figura 9 - Fase de Treino de Esquiva e Fase de Extin¢cdo
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A Figura 9 ilustra a frequéncia de respostas de esquiva na Fase 5, a qual FR-1 de
RPB diante L&T cancelava o0 JAQ programado e auséncia da emissdo dessa L&T
possuia como consequéncia a apresentacdo do JAQ , em comparacdo a Fase 6, cuja a
FR-1 de RPB desligava L&T e auséncia dessa resposta ja ndo apresentava mais o JAQ

como consequéncia. A linha vertical indica a separacéo das fases.
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5 DISCUSSAO

Os resultados desta pesquisa apresentam evidéncias de que o comportamento de
esquiva pode ser ensinado a ratos por meio da exposicdo a contingéncia de tentativas
discretas com JAQ como estimulo aversivo. Todos 0s animais apresentaram proporgdo
de jatos evitados igual ou superior a 0,65 em parte ou na totalidade das trés ultimas
sessOes da fase destinada a instalacdo do comportamento de esquiva. Por sua vez,
quando a apresentacdo do JAQ foi suspensa (e todas as demais caracteristicas da
contingéncia de esquiva foram mantidas constantes), todos os animais apresentaram
reducio acentuada na frequéncia de respostas de esquiva®, o que atesta o controle dessas
respostas pelo estimulo aversivo.

A etapa de aquisi¢do do comportamento de esquiva foi antecedida por um pré-
treino com reforcamento positivo, que teve como objetivo, favorecer a aquisicdo do
comportamento de esquiva. Em Giullian e Schmaltz (1973), proponentes do pré-treino
adotado, os sujeitos do grupo experimental apresentaram maior frequéncia de respostas
de esquiva em comparacdo aos sujeitos do grupo controle. Segundo os autores, tal
procedimento, por favorecer a ocorréncia da resposta de esquiva, reduz a exposi¢do ao
estimulo aversivo e, consequentemente, restringe a eliciacdo de respostas incompativeis
com a resposta de esquiva, 0 que acelera o processo de aprendizagem. Segundo 0s
autores, a exposicdo intensa ao estimulo aversivo nas sessdes iniciais de aquisicdo da
resposta de esquiva pode inviabilizar a sua aprendizagem ou produzir desempenhos
inferiores aos obtidos quando o pré-treino é empregado.

Em acordo com a analise de Giullian e Schmaltz (1973), no presente estudo os
sujeitos R1 e R2, para os quais a aprendizagem se deu mais rapidamente e, por isso, a

exposicdo a estimulacdo aversiva foi menor, apresentaram percentual de jatos em torno

8 Proporgéo de respostas de esquiva de cada sujeito na Gltima sessdo da fase de Esquiva por tentativas
discretas (R1=0,70; R2=0,81; R3=0,65 e R4=0,69) em comparacdo a propor¢do de respostas na ultima
sessdo da fase de Extin¢do do JAQ ( R1=0,31; R2=0,36; R3=0,0 e R4=0,27).
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de 70% na maioria das sessdes da fase. Em contrapartida, os sujeitos R3 e R4, que
foram mais expostos a estimulacdo aversiva no inicio do treino, apresentaram
percentuais abaixo de 60% na maioria das sessdes da fase de aquisicdo da resposta de
esquiva, havendo melhora apenas nas sessdes finais da fase.

No que se refere a privacdo empregada no pré-treino, vale recorrer ao segundo
experimento de Giullian e Schmaltz (1973), no qual o efeito dessa variavel sobre a
resposta de esquiva foi avaliado. Ao comparar os dados de um grupo submetido a
privacdo com os de um grupo ad libitum, observaram que o segundo grupo apresentou
melhor desempenho. Por esse motivo, no presente estudo buscou-se controlar de forma
rigorosa a operacao estabelecedora privacdo; isso justifica o critério adotado para o
avanco da fase de Treino de pré-condicionamento com JAQ para a fase de Esquiva em
tentativas discretas (i.e., alcancar o peso ad libitum).

Assim como no segundo experimento de Giullian e Schmaltz (1973), neste
estudo houve declinio de 50% na frequéncia de resposta na transicdo da fase de Treino
de pré-condicionamento com JAQ para a fase de Esquiva em tentativas discretas
(exceto no desempenho do sujeito R4), apesar de 0s animais estarem em seu peso ad
libtum. Além disso, os sujeitos continuaram consumindo a sacarose nessa condicao.
Uma possivel explicacdo para isso é o fato de que o efeito reforcador da sacarose pode
ndo depender de uma privacdo especifica (ver, por exemplo, a pratica de substituicdo de
privacdo de A&gua pelo uso de sacarose em cursos didaticos de Andlise do
Comportamento em laboratorio; Almeida et al., 2022). Assim, a retirada do estimulo
reforcador na transicdo entre fases pode ter impactado a frequéncia de respostas. Esse
dado pode sugerir que o responder na fase de aquisicdo da resposta de esquiva, mesmo

em face do claro controle exercido pelo estimulo que antecedia 0 JAQ (L&T) — o
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responder na presenga do IET decresceu ao longo do estudo —, poderia ser atribuido ao
historico de reforcamento positivo das fases anteriores.

Diante disso, mostrou-se necessario avaliar se o responder na fase de Esquiva
em tentativas discretas estava sob controle do estimulo aversivo e ndo de uma eventual
historia de reforcamento positivo. Uma estratégia promissora para tanto consiste em
submeter o0 animal a um procedimento de exting&o.

A extingdo do comportamento de esquiva pode ocorrer por, pelo menos, trés
procedimentos: (1) apresentacdo de todos os estimulos aversivos programados para a
sessdo; (2) apresentacdo parcial dos estimulos aversivos programados para a sessdo; e
(3) suspensao dos estimulos aversivos (Lattal et al., 2013). Neste estudo, foi utilizado o
terceiro procedimento; isto é, houve suspensdo total da apresentagdo do JAQ. Esse
procedimento recebe interpretagdes diversas. Caso assumida uma compreensdo de
esquiva pautada na teoria dos dois fatores® (ver Dinsmoor, 2001), torna-se possivel
interpreta-lo como extingdo respondente, uma vez que o0 pareamento entre pré-aversivo
e aversivo € suspenso. Ndo havendo interrupcdo do pré-aversivo pela emissdo da
resposta de esquiva, haveria também extin¢dao da relagdo “resposta operante e retirada
do pré-aversivo” (Fonseca Junior, 2019). Neste estudo, a resposta continuou tendo
como consequéncia remover o pré-aversivo, a despeito da auséncia do JAQ. Isso
explicaria por que, diferentemente de Fonseca Junior (2019), em que o responder nao
tinha efeito sobre o pré-aversivo, a reducdo do responder se deu de forma gradual e ndo
abrupta. E coerente pensar que a remocdo do pré-aversivo pode ter controlado o
responder enquanto suas propriedades aversivas ndo haviam sido completamente

extintas. Alternativamente, parte da literatura compreende que o procedimento aqui

® Segundo essa concepcdo, ha no condicionamento da resposta de esquiva um fator respondente e um
fator operante. O fator respondente diz respeito ao pareamento entre o estimulo pré-aversivo e o estimulo
aversivo. O fator operante diz respeito a interrupcdo do estimulo pré-aversivo mediante a emissdo da
resposta de esquiva. O comportamento de esquiva seria, nessa concepg¢ao, um comportamento de fuga.
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adotado se trata de uma operacdo abolidora. Uma vez que o estimulo aversivo é o
evento que torna a ocorréncia da resposta de esquiva necessaria (Michael, 1982),
remové-lo consistiria em remover a motivacdo para responder (Todorov & Cameschi,
1990; Lattal et al., 2013).

Embora Catania (1998/1999) afirme que o comportamento de esquiva pode ser
persistente ap6s uma longa histéria de condicionamento, culminando em um lento
processo de extingdo, isso ndo foi observado nesta pesquisa. Os resultados
demonstraram que a maioria dos sujeitos apresentou decréscimo expressivo no
responder ao longo das cinco sessdes realizadas. 1sso sugere a necessidade de explorar
quais variaveis controlam a maior resisténcia do comportamento de esquiva a extingao,
sugerindo que a persisténcia do responder resulta da exposicdo a qualquer contingéncia
de esquiva (ver Fonseca Junior, 2019, para um exemplo de reducdo abruta e total do
responder apds suspensdo do estimulo aversivo).

De maior relevancia para a presente discussdo, € o fato de que, tendo todos os
sujeitos apresentado diminuicdo na frequéncia de resposta no decorrer da fase Extingao,
ndo é possivel atribuir o responder obtido na fase imediatamente anterior (Esquiva em
tentativas discretas) ao historico de reforcamento com sacarose. Sendo assim, foi
demonstrado claro controle da contingéncia de esquiva sobre a resposta de pressao a
barra.

Como indicado na secdo de Estudos-piloto (ver p.18), neste estudo nao foi
permitida fuga ao final de uma tentativa em que o animal ndo apresentou resposta de
esquiva. Deve-se considerar que o JAQ possui quatro propriedades que o constituem
como um estimulo aversivo: som, pressdo, calor especifico e aquecimento geral do
ambiente (Rodrigues et al., 2008), sendo o aquecimento especifico considerado a

propriedade principal. Como mencionado anteriormente, devido as caracteristicas do
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equipamento, essa propriedade demora cerca de 2 s a 3 s para se fazer presente no
ambiente. Assim, se a resposta de fuga € permitida, cria-se uma ambiguidade no
controle experimental, pois o responder anterior ao aquecimento da caixa (i.e., dentro de
2 s e 3 s) poderia ser interpretado como uma resposta de esquiva diante de outras
propriedades do estimulo, como o som ou a pressdo. Conforme demonstrado por
Sidman (1955), quando a apresentacdo de um estimulo aversivo é antecedida por um
evento exteroceptivo, a resposta de esquiva tende a ser emitida predominantemente
diante desse evento préximo ao aversivo. Como analisa Dinsmoor (2001), isso produz
uma reducdo na quantidade geral de respostas emitidas na sessdo sem perda de
efetividade, levando a uma maior economia de recursos. Assim, havendo a
possibilidade de emissdo da resposta de fuga, é possivel que se estivesse criando
condicdes para a emissdo de uma resposta de esquiva alternativa. Isso produziria uma
dificuldade na interpretacdo, caso 0 responder se concentrasse nesse momento da
tentativa, ndo sendo possivel distinguir claramente a esquiva da fuga. Desse modo,
impedir a ocorréncia da resposta de fuga se mostrou a alternativa mais promissora.

Por fim, ressalta-se que o procedimento aplicado no presente estudo foi
resultado de um processo de refinamento metodoldgico que derivou da realizacdo de ao
menos cinco estudos piloto, nos quais foram manipulados diferentes delineamentos
experimentais, equipamentos, tipos de resposta e de estimulos pré-aversivos, periodos
de apresentacdo do aversivo de 4 s e 5 s, quantidades de tentativas e periodos de IET de
30 s e 60 s. Tais manipulacGes se fizeram necessarias devido as dificuldades iniciais
para se produzir esquiva. Hoffman (1966) indica que tal dificuldade ao produzir
aquisicdo do comportamento de esquiva € recorrente na literatura, apesar de a
aprendizagem de esquiva parecer ser de simples aquisicdo e o procedimento ser

aparentemente ideal para que o aprendizado ocorra rapidamente. Porém estudos como o
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de Meyer et al. (1960), Coons et al. (1960), Meyer et al. (1960), Hoffman et al. (1961),
Nakamura e Anderson (1962) e D’Amato e Schiff, (1964) mencionam falha na
aquisicdo da resposta de esquiva apesar de os animais serem submetidos a mdltiplas
tentativas.

Meyer et al. (1960) buscam explicar as dificuldades na aquisicdo da resposta de
esquiva recorrendo a natureza da resposta, haja vista que todos os estudos mencionados
investigaram a resposta de pressdo a barra. Em seu argumento, resgata a analise de
Schoenfeld (1950), segundo a qual o estimulo pré-aversivo se torna aversivo e elicia
respostas proprioceptivas que dificultam o responder na barra e, consequentemente, a
aprendizagem da esquiva. Respostas de salto ou corrida, por outro lado, seriam
facilitadas, por serem compativeis com as respostas eliciadas, acelerando o aprendizado.
Apesar disso, falhas na aquisicdo do comportamento de esquiva também sdo
encontradas em procedimentos realizados em shuttlebox, como em Mowrer e Miller
(1942), Levine e Soliday (1962) e, mais recentemente, nos estudos pilotos que fizeram
parte deste estudo (ver secdo Estudos- Piloto, p. 18).

Por outro lado, Baron (1991) reforca que ha vantagens em investigar a RPB, pois
essa resposta € compativel com as capacidades comportamentais do rato e pode ser
registrada de forma confidvel, impedindo interpretacbes ambiguas como as que
emergiram no estudo piloto em relacdo ao controle do evento pré-aversivo ou de
respostas de fuga ndo autorizadas. Além disso, ha exemplos de estudos que obtiveram
sucesso com a aprendizagem do comportamento de esquiva utilizando a RPB
disponiveis na literatura, como Bolles e Warren Jr. (1965), Hoffman e Fleshler (1962),
Feldman e Bremner (1963), Giullian e Schmaltz (1973) e Fonseca Junior e Hunziker

(2017). Os estudos mencionados possuem em comum a busca por minimizar as
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Respostas de Defesa Especificas da Espécie (RDEE), por meio da manipulacdo de
intensidade do estimulo aversivo ou por meio de pré-treino com reforcamento positivo.
No inicio do quinto estudo-piloto, iniciou-se o procedimento com dois secadores
na caixa MED, os quais eram acionados ao mesmo tempo por 5 s. No estudo oficial, por
sua vez, foi utilizado apenas um secador e o tempo de acionamento foi mantido em 5 s.
Esse arranjo foi suficiente para produzir respostas de fuga na fase de Treino de pré-
condicionamento com JAQ. Na fase de Esquiva em tentativas discretas deste estudo, a
apresentacdo do JAQ foi reduzida para 4 s, a fim de garantir o bem-estar dos animais.
Devido a uma limitacéo de ajuste de intensidade inerente ao equipamento utilizado para
a apresentacdo do JAQ, que possuia apenas uma intensidade, a alteracdo da duracéo do
estimulo se mostrou adequada. Esse novo valor foi suficiente para produzir aquisicao e
manutencdo da resposta de esquiva com todos 0s sujeitos. Pode-se dizer, assim, que o
JAQ de 4 s é um estimulo aversivo (ver Perone, 2003, para uma definigdo) eficaz para

produzir esquiva, podendo ser estendido a outros estudos.



55

6 CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo geral deste estudo foi verificar se 0 comportamento de esquiva pode
ser ensinado a ratos por meio da exposi¢cdo a um procedimento de tentativas com JAQ
como estimulo aversivo. Os dados obtidos demonstraram que todos 0s sujeitos
aprenderam a resposta de esquiva. Os resultados deste estudo somam-se aos de
Carvalho Neto et al. (2020) no que tange a atestar a funcao reforcadora negativa do JAQ
em contexto de reforcamento negativo. Os presentes dados ampliam a possiblidade de
utilizacdo do JAQ como estimulo aversivo em estudos sobre controle aversivo.

O procedimento de pré-treino com reforcamento positivo adaptado do estudo de
Giullian e Schmaltz (1973) se mostrou promissor, permitindo superar dificuldades
relacionadas a aquisicdo da resposta de esquiva, amplamente apresentadas na literatura.
O uso desse tipo de procedimento pode minimizar a exposi¢cdo ao estimulo aversivo no
inicio do treino, reduzindo a eliciacdo de respostas incompativeis com o responder
operante e, assim, facilitar a aquisicdo da resposta de esquiva. Nota-se que,
diferentemente de Giullian e Schmaltz (1973), aqui foi utilizada sacarose no lugar de
pellets e JAQ no lugar de choque elétrico.

Por udltimo, ao ser analisado o efeito da extin¢cdo sobre o comportamento de
esquiva, constatou-se que o responder estava sob controle do estimulo aversivo, nao
podendo ser meramente atribuido ao histérico de reforcamento positivo. Essa estratégia
se mostrou fundamental para ampliar a validade interna do presente estudo e garantir a

funcéo evitativa da resposta investigada.
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APENDICE 1- Protocolo de Privagdo e Alimento

O protocolo de privacdo se consistiu em uma etapa preliminar ao experimento,
na qual todos os animais eram pesados diariamente e tanto o peso quanto a quantidade

de alimento fornecida eram registrados. E ocorria nos seguintes passos:

1. Comparacéo o peso do animal atual do animal com o do dia anterior.
2. Realizacdo do célculo de quanto peso o animal perdeu ou ganhou;

3. Revisdo do peso alvo informado na ficha do animal;

4. Deciséo quanto a quantidade de alimento a ser fornecida:

4.1 Se o animal perdia entre 5g e 10g deixava-se a mesma quantidade do dia
anterior;

4.2 Se o animal perdia menos de 5g, diminuia-se a quantidade de comida;
4.3 Se o animal perdia mais de 10g, aumentava-se a quantidade de comida.

Ao alcanca o peso alvo, utilizava-se 0 mesmo procedimento de decisdo anterior

para manter o peso.
Todos os animais iniciaram o experimento com 80% do seu peso ad libitum e a
partir da terceira sessdo da fase de Pré-condicionamento com Reforcamento
Positivo 0s sujeitos passaram a receber 2g a mais de racdo a cada dia até que

retornassem ao seu peso livre. O periodo de alimentacdo ocorria apos as sessoes.



