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A Deus e a todos aqueles que ainda acreditam na humanidade.



“Nao entres docilmente nessa noite serena,
porque a velhice deveria arder e delirar no termo do dia;
odeia, odeia a luz que comega a morrer.

No fim, ainda que os sabios aceitem as trevas,
porque se esgotou o raio nas suas palavras, eles
nao entram docilmente nessa noite serena.

Homens bons que clamaram, ao passar a ultima onda, como podia
o brilho das suas frageis a¢des ter dangado na baia verde,
odiai, odiai a luz que comeca a morrer.

E os loucos que colheram e cantaram o voo do sol
e aprenderam, muito tarde, como o feriram no seu caminho,
nao entram docilmente nessa noite serena.

Junto da morte, homens graves que vedes com um olhar que cega
quanto os olhos cegos fulgiriam como meteoros e seriam alegres,
odiai, odiai a luz que comeca a morrer.

E de longe, meu pai, peco-te que nessa altura sombria
venhas beijar ou amaldigoar-me com as tuas cruéis lagrimas.
Nao entres docilmente nessa noite serena.

Odeia, odeia a luz que comega a morrer.”

Dylan Thomas

Traducdo: Fernando Guimaraes
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RESUMO

Introducio: O significativo aumento do nimero de pessoas idosas em escala mundial e no
Brasil nos obriga a enfrentar novas preocupagdes e desafios. Nesse contexto a populagdo
carceraria idosa também sofre impacto, notadamente na regido Amazonica. Objetivo:
Identificar as perspectivas de pessoas idosas privadas de liberdade em uma institui¢do prisional
na Amazonia Oriental, Distrito de Icoaraci, Belém (Pa). Método: Trata-se de estudo descritivo,
exploratorio, transversal quanti-qualitativo (misto), realizado com detentos na condi¢do de
pessoas idosas lotadas em uma Instituicdo Prisional. A amostra foi composta por 22 pessoas
idosas em cumprimento de pena em regime fechado. Os dados foram coletados utilizando os
seguintes instrumentos 1) questiondrio Biopsicossocial e 2) entrevista semidirigida, composta
de questdes elaboradas pelo pesquisador. Resultados: No tocante ao perfil biopsicossocial,
como dados relevantes, verifica-se a igualdade de pessoas idosas casadas e solteiras;
predominancia de primeira passagem pelo sistema penal, condenacdo por crimes de natureza
sexual, tornando a duragdo das penas alta, presenga em maioria, da religido evangélica, sem
renda fixa, com algum tipo de problema de saude anterior ao ingresso no sistema penal; foi
relatado que existem preocupagdes com seguranga em 95,45% da amostra e que apenas 22,73%
se sentem seguros. No tocante as entrevistas, os achados revelaram que 63,64% nao realizam
nenhuma atividade socioeducativa e que 90,91% ndo possuem nenhuma atividade laboral;
demonstrou-se que 63,64% da amostra possui regularidade no recebimento de visita, no
entanto, em outra variavel, 79,22% relataram ter havido quebra de vinculo familiar; 100% da
amostra relatou perspectiva de uma vida normal apdés o cumprimento de pena; 90,91%,
relataram sensagdo de plena capacidade de realizagdo de planos ao serem colocados em
liberdade; observou-se também que, em todos os relatos, a institui¢do prisional ensinou algo.
Conclusdo: Considerando os achados, conclui-se que o ambiente carcerario colabora para
perda de qualidade de vida ¢ intensificador do processo de envelhecimento do grupo analisado
que, a depender de boas praticas de gestdo prisional mais adequadas a essa populagdo, a
exemplo de separagao das pessoas idosas dos demais detentos e a disponibilidade de cuidadores
aos mais necessitados essa realidade pode ser amenizada. E por fim, acredita-se que por difusao
de praticas exitosas no tratar com pessoas idosas institucionalizadas em ambiente prisional,
estas venham a se tornar politicas publicas de maior protecao e suporte a saude fisica e mental
deste publico. Sugere-se incluir em normativas do sistema penitenciario, direitos voltados as
pessoas idosas em cumprimento de pena, garantido assim, melhor qualidade de vida.

Palavras-chave: Pessoa idosa; Prisdo; Perspectivas.
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ABSTRACT

Introduction: The significant increase in the number of elderly people worldwide and in Brazil
forces us to face new concerns and challenges. In this context, the elderly prison population is
also impacted, notably in the Amazon region. Objective: To identify the perspectives of elderly
people deprived of liberty in a prison institution in the Eastern Amazon, District of Icoaraci,
Belém (Pa). Method: This is a descriptive, exploratory, quantitative-qualitative (mixed) cross-
sectional study, carried out with elderly inmates living in a Prison Institution. The sample
consisted of 22 elderly people serving a prison sentence. Data were collected using the
following instruments 1) Biopsychosocial questionnaire and 2) semi-structured interview,
composed of questions prepared by the researcher. Results: Regarding the biopsychosocial
profile, as relevant data, there is equality of married and single elderly people; predominance
of first-timers through the penal system, conviction for crimes of a sexual nature, making the
length of sentences long, presence in the majority of the evangelical religion, without fixed
income, with some type of health problem prior to entering the penal system; it was reported
that there are safety concerns in 95.45% of the sample and that only 22.73% feel safe. Regarding
the interviews, the findings revealed that 63.64% do not carry out any socio-educational activity
and that 90.91% do not have any work activity; it was demonstrated that 63.64% of the sample
had regular visits, however, in another variable, 79.22% reported having broken family ties;
100% of the sample reported the prospect of a normal life after serving their sentence; 90.91%
reported a feeling of full capacity to carry out plans when released; It was also observed that,
in all reports, the prison institution taught something. Conclusion: Considering the results, it is
concluded that the prison environment contributes to the loss of quality of life and intensifies
the aging process of the group analyzed, which depends on good prison management practices
that are more appropriate for this population, such as separating people of the other inmates and
the availability of caregivers to those most needed, this reality can be alleviated. And finally, it
is believed that the dissemination of successful practices does not deal with elderly people
institutionalized in a prison environment, these become public policies for greater protection
and support for the physical and mental health of this population. It is suggested to include in
the regulations of the penitentiary system, specific rights for elderly people serving their
sentences, thus guaranteeing a better quality of life.

Keywords: Elderly; Prison; Aging Process. Perspectives.
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INTRODUCAO

A curiosidade e a busca pelo conhecimento em conjunto com a realidade e o dia a dia
da populacao brasileira, em especial da paraense, tem me norteado como Membro do Ministério
Publico do Estado do Para e pesquisador. Nessa linha, sempre me vi envolvido com populagdes
menos favorecidas, até mesmo esquecidas pelo Poder Publico e pela propria sociedade. Entre
esses grupos, percebi que as pessoas idosas, apesar de maior notoriedade na atualidade, ainda
merecem maior atengdo. Por outro lado, existe um outro grupo, ainda mais vulneravel, que nao
pode mais passar despercebido, o das pessoas que cumprem pena em estabelecimentos

prisionais.

Nesse contexto nasceu o interesse académico por estudos acerca de condigdes e
perspectivas de pessoas idosas encarceradas. Esse estudo deve-se a diversas motivagoes, seja
no panorama de conhecimentos cientificos, no qual exerce ainda um ineditismo importante
diante de uma ainda escassa producdo nacional e internacional sobre a tematica que abordam
pessoas idosas no carcere, bem como na eterna insatisfacdo pessoal de saber que tal populagao,
a pessoa idosa em situagdo de reclusdo em uma institui¢do penitenciaria, ainda sofre por

mazelas de toda ordem.

Esse entendimento cada vez me levou a inquietacdes de como as perspectivas de uma
pessoa idosa se entrelagam com o ambiente do carcere. Verificamos que esse caminho, por meio
de uma pesquisa de campo poderia ser trilhado, considerando que nossa regido, por suas

dimensdes continentais e diversificada, ja desperta um grande desafio.

Na busca por apoio na pesquisa, encontramos o Programa de Pds-graduagao em Teoria
e Pesquisa do Comportamento da Universidade Federal do Para (PPGTPC/UFPA) que ha tempo
trabalha com pessoas idosas em diversas perspectivas na regido Amazonica. Nesse programa,
chama aten¢do o Laboratorio de Estudos de Desenvolvimento (LED/PPGTPC/UFPA) que
desde o ano de 2008 realiza pesquisas sobre desenvolvimento humano em contexto amazonico
urbano e rural. Atualmente, seus projetos sao desenvolvidos em contextos variados: instituigdes
de acolhimento para criancas e adolescentes, escolas, comunidades ribeirinhas, entre outros. E
composto por pesquisadores-orientadores e estudantes de graduagdo, mestrado e doutorado,
preocupados em conhecer as particularidades do desenvolvimento humano, em especial de

criancas que nasceram e estdo crescendo nessa regido. O estudo de pessoas idosas, apesar de

mais recente, também se insere como uma importante frente cientifica, sensivel as modificagdes
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dos perfis populacionais e epidemioldgicos no Brasil, e cumpre com os mesmos objetivos gerais

do LED.

Dentre eles, destaca-se o ato de investigar a ecologia do desenvolvimento humano nos
diversos subsistemas presentes no contexto amazonico, do mais imediato ao mais remoto, no
sentido de revelar aspectos da vida que nele vivem. Com os resultados desse estudo almeja-se
colaborar ndo s6 para o aprimoramento do estado da arte no campo da teoria comportamental,
mas também para uma maior visibilidade desse publico tipicamente amazonico que cumpre
pena, considerando que sdo ainda pouco abordados pela comunidade cientifica e ocultos para o
estado. Nota-se que o caminho do conhecimento sobre essa tematica em contexto do carcere,

em especial naqueles tipicamente amazonicos, ainda ¢ uma lacuna na literatura cientifica.
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CAPITULOI
Norteadores Tedricos e Empiricos

Historicamente a investigacdo acerca do ser humano foi objeto de constantes
inquietacdes, dai o surgimento da psicologia como ramo das ciéncias humanas que possui
enquanto preocupacao tal objeto, mediante seus diversos desdobramentos, cada qual com suas
definicbes e areas especificas, onde o ser humano é avaliado a partir de suas distintas
conotagdes, como agdes, sentimentos, comportamentos em relacdo aos seus aspectos
individuais, sociais, bioldgicos, e por conseguinte, seu desenvolvimento enquanto sujeito social
(Bryson, 2020).

Assim, desde a concepcdo, tem inicio nos seres humanos uma transformacdo que
continuara até o final de sua vida, a qual é chamada de desenvolvimento humano. Este é um
processo que dura a vida toda, conceito conhecido como desenvolvimento do ciclo da vida
(Papalia et al., 2013). Assim, nas palavras de Piletti et al., (2014) orientados por inimeras
determinacGes ao longo de sua vida, 0 humano continuamente transforma sua natureza através
de suas atividades e condicGes de vida, consequentemente criando e recriando a si mesmo e a
seus semelhantes.

A psicologia do desenvolvimento pode ser entendida como uma area de conhecimento
que se interessa pelas mudancas constituidas ao longo da vida humana e que busca explicar os
fatores que as produzem, procurando compreender como, por que e para que as pessoas mudam
(Piletti et al., 2014). Para Mota (2005), trata-se da investigacdo por meio do contexto socio-
histérico de inumeras condi¢gdes, como condicBes cognitivas, afetivas, bioldgicas, sociais,
internas ou externas ao individuo, as quais influenciariam o desenvolvimento do ser humano ao
longo de sua vida.

Para Biaggio (2003), a psicologia do desenvolvimento teria como inquietacdo ndo as
mudangas comportamentais em razdo de processos temporais, mas as mudancas resultantes dos
processos intra-organismicos, e de acontecimentos ambientais, 0s quais resultam em mudancas
de comportamentos como um objeto préprio, a saber: interesse pelas mudancas no
comportamento durante um tempo longo (compreensdo de ciclo); foco em mudancas de
comportamento em periodos de transicao rapida e instabilidades; e foco na mudanca ao longo
de todo ciclo da vida humana, da tenra infancia a velhice.

Assim, na atualidade é vista uma forte tendéncia por tracejar o desenvolvimento

humano ao longo de toda a vida, envolvendo por exemplo, a velhice, numa ruptura com a viséo
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tradicional. Nesse direcionamento a concepgdo de que o desenvolvimento deve se restringir
apenas a determinadas faixas etarias tidas como “universais” (Piletti et al., 2014) sofreu uma
relativizacdo. Estudos restritos apenas a infancia e juventude cedem cada vez mais espaco aos
estudos que contemplam o ciclo da vida como um todo, nos seus diferentes momentos e etapas,
em especial a velhice, pois a pessoa idosa, de acordo com esse entendimento, também é um ser

em desenvolvimento.
1.1.0 Desenvolvimento Humano e o Envelhecimento

Por mais que se situe em cenario de periferia mundial, comparado aos paises de grande
capital monetario, a populacao brasileira, assim como nos ditos “paises desenvolvidos”, esta
envelhecendo. Demograficamente, em raz&o do ingresso da coorte dos babies boomers em sua
ultima fase da vida (Elderly Boomers), e da reducdo de 6bitos em sujeitos de idades mais
avancadas, a expectativa para o futuro é a de crescimento, a taxas elevadas, da populacédo idosa

e muito idosa (Camarano, 2007).

Esse fendmeno é notavel no Brasil, onde a populacdo com 65 anos ou mais tem
aumentado, com previsdo de crescimento de 7,7% em 2020. Sob outra Otica, a perspectiva de
vida do brasileiro, de acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), em
2013, subiu para 74,9 anos, representando uma enorme 0posi¢do aos conjuntos de dados
estatisticos de anos anteriores (IBGE, 2022).

Os Censos demograficos antigos mostram que em 1950, a expectativa de vida do
brasileiro era de apenas 43,3 anos de vida. Em decorréncia do surgimento de novos sentidos e
problematicas acerca das fragilidades fisicas e mentais ocasionadas por questdes naturais na
maior idade, emergiu-se a necessidade de um olhar maior a questdo do envelhecimento
populacional. A mortalidade infantil, a diminuicdo de mortes de adultos por doencgas infecciosas

e a reducéo da taxa de natalidade tém gerado esse fendomeno (Vanzella, 2020).

A ascensdo do desenvolvimento econémico no século XIX passou a exigir maior
qualificagdo ao trabalhador, resultando em um maior tempo de profissionalizagdo. Em
contraposicéo, a classe trabalhadora deveria ter uma expectativa de vida maior, visto que a
baixa expectativa de vida resultaria em prejuizo ao empregador que realizou um investimento
em capacitagdes ao empregado, 0 que acabou gerando uma melhor expectativa de vida,
refletindo diretamente em melhores condicdes fisicas e psicologicas a populacdo do pais que se
encontra na faixa etéria idosa (da Rocha, 2018).
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O fruto de uma sociedade progressivamente mais abstrusa transformou a velhice em um
acontecimento ndo apenas bioldgico, mas essencialmente social, determinando uma nova
perspectiva diante da existéncia humana, em particular, de sua expectativa de vida como
circunstancia fundamental a vida do sistema em etapa de afirmacdo (Ramos, 2017).

Ja no século XX, a velhice sofreu um processo de desvalorizagdo com uma estreita
ligacdo com a improdutividade, por causa de uma repulsa biologica e de uma sutil rejeicéo.
Assim, na historia humana, é possivel observar que a forma como a velhice € vista altera-se a
cada novo momento da humanidade, a cada etapa de vida do individuo (Birman, 1994).

De acordo com Dias (2005), houve uma época em que a construcdo e a representacéo
social da velhice assumem caracteristicas ligadas a dependéncia e a segregacao: aos velhos
eram reservados somente cuidados, servigos e lazer; aos novos, trabalho. No entanto, essa
leitura passou por modificagdes.

De acordo com dados epidemiolégicos, a maioria das pessoas idosas ndo deixa de ter
mobilidade para atividades basicas do cotidiano (Camarano, 2002; Alves, 2019). Além disso,
para melhor compreensao do tema, entende-se essencial a investigacdo acerca do processo de
envelhecimento, a velhice e o conceito de pessoa idosa. Em sintese, o envelhecimento seria um
processo, a velhice, uma etapa da vida, e a pessoa idosa, 0 resultado e o sujeito daqueles
(Papaléo Netto, 2002).

O cenario de progressdo do envelhecimento populacional e as baixas taxas de natalidade
acabaram por gerar uma caréncia analitica, gerando a construcdo de novos caminhos
antropoldgicos, sociologicos e psicolégicos acerca do desenvolvimento humano. Em razéo
disso, abandonou-se a concepcdo de desenvolvimento humano enquanto produto, e a psicologia
do desenvolvimento passou a ocupar o lugar de investigacdo dos processos que atravessam 0
curso da vida do individuo.

A populagdo envelhece em forma de processo. O homem envelhece por meio de
transformac6es ocorridas ao longo de sua histéria, porque ele esta situado em um tempo e em
um lugar. Sob esta 6tica se construiu o estudo da psicologia do desenvolvimento, tendo como
objeto de inquietacdo o desenvolvimento ao longo da vida (life-span) (P. B. Baltes, 2019).

Tal questdo se destaca pelas perspectivas de Baltes e Baltes (1990), os quais
compreenderam o envelhecimento como um processo ininterrupto, de multiplas dimenses e
direcdes de caminhos que séo influenciados por questdes genético-bioldgicas e socioculturais,

de origem normativa e ndo-normativa, partindo da perspectiva do desenvolvimento através do
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paradigma de desenvolvimento ao longo de toda a vida (life-span), do modelo de selecdo,
otimizacdo e compensacdo, de investigagcdes acerca da plasticidade da inteligéncia na vida
adulta e na velhice, e de estudos interdisciplinares sobre a velhice avancada.

E a compreensdo que o processo de envelhecimento é marcado por uma légica
antagbnica de perdas e ganhos e por sua interacdo com a cultura e suas dimensdes e ordens das
influéncias, as quais funcionariam como uma ordem continua, de muitas dimensdes e diregdes
guiadas por questdes genético-bioldgicas e socioculturais de origem normativa e ndo normativa
(Neri, 2006).

A ascensdo das causas que comprometem o desenvolvimento humano e o
envelhecimento possui uma relacdo concorrente a existéncia de recursos financeiros nas
diferentes etapas da vida, seja na infancia seja na capacidade de mantimento na vida adulta, seja
na capacidade de resiliéncia em meio as perdas resultantes da fase idosa.

Essa I6gica encaminhou Baltes e Baltes (1990) a construir a chamada teoria de Selecéo,
Otimizacdo e Compensacéo (teoria SOC), a qual partia do entendimento onde os ganhos e as
perdas evolutivas resultariam da interacdo entre os recursos financeiros do sujeito com 0s

recursos apresentados pelo ambiente, em um comportamento de interdependéncia.

Segundo Neri (2017), ao discorrer sobre o paradigma life-span expds que:

[...] o desenvolvimento e o envelhecimento sdo analisados como: Uma sequéncia
de mudancas previsiveis, de natureza genético-biol6gica, que ocorrem ao longo
das idades e, por isso, s&o chamadas de mudancas graduadas por idade; uma
sequéncia previsivel de mudancas psicossociais determinadas pelos processos de
socializacdo a que as pessoas de cada coorte estio sujeitas e que, por isso, sdo
chamadas de influéncias graduadas por histéria; e uma sequéncia néo previsivel
de alteragdes devido a influéncia de agendas biol6gicas e sociais e que, por isso,
sdo chamadas de influéncias ndo normativas. Concluindo, as trés classes de
influéncias — normativas graduadas por idade, normativas graduadas por
histéria e ndo normativas — atuam de forma concorrente na construgdo de
regularidades e de diferencas individuais nas trajetérias de vida. Essa construgao

é mediada pelas institui¢des, pelas redes de relagdes sociais e pela subjetividade

L.].

Ao lado do conceito de processo de envelhecimento, existe o conceito de velhice como
etapa de vida. Antes de adentrar no conceito, sinaliza-se que conforme a Organiza¢cdo Mundial
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da Saude sob critério cronoldgico de idade, considera-se pessoa idosa o ser humano com a idade
de 60 anos ou mais, em paises em desenvolvimento, e com 65 anos ou mais, em paises
desenvolvidos (WHO, 2022). Essa definicdo é necessaria para orientar o leitor acerca do ser
humano que seré investigado como critério a coleta de dados em campo, visto que como tecido
em momento anterior, a velhice transformou-se em uma questdo social relevante, pois tem

impactos no destino de uma sociedade.

Dito isto, Ramos (2014) afirma que para melhor entender a velhice é necessario
compreendé-la na perspectiva cronoldgica ou censitaria, burocratica, fisioldgica, psicoldgica

ou subjetiva.

A velhice cronoldgica é aquela meramente formal: aquele que alcanca um determinado
patamar é identificado como velho. A velhice burocratica guarda relagdo com a idade em que a
pessoa idosa possui direito a se aposentar. A fisiologica pode ser associada a fragilizacdo
decorrente do passar dos anos, aquela que tem a ver com o enfraquecimento do organismo
(Fries & Pereira, 2011; Dagostini et al., 2018).

A velhice subjetiva envolve uma maior complexidade devido as especificidades de cada
individuo, portanto ndo possui parametros fixos. Na etapa da velhice, ocorre a diminuicdo
normativa dos niveis de alerta e da intensidade das respostas emocionais, com o aumento da
seletividade funcional. As emocdes sdo menos intensas, moduladas, contrastantes e nitidas aos
olhos observadores e mais compativeis com os recursos biolégicos de pessoas idosas (Neri,
2006).

Os velhos s&o um contingente em crescimento que merece ser visto com atencédo pelo
Estado. Com efeito, a pessoa idosa, antes de ser uma representacao social, € um sujeito de
direitos préprios dessa fase da vida. Com isso, a pessoa idosa ndo passa mais despercebida (V.
S. Gomes, 2020). Logo, faz-se necessario compreender essa faixa etaria tdo valiosa da
sociedade e, na medida certa, definir valores que ao mesmo tempo reconhe¢am sua importancia
social e garantam-lhe protecao e direitos, sobretudo no ambiente penitenciario, espaco de dificil

acesso e invisibilizado mediante ordem publica.

Isto posto, considerando que o trabalho explora as perspectivas de seres humanos
privados em uma instituicdo penitencidria brasileira, torna-se indispensavel observar a
penitenciaria enquanto instituicdo a partir da disciplina que regula tal entidade, isto é, a partir
das perspectivas elaboradas pelas ciéncias sociais e criminais, a contrastando a realidade

brasileira.
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1.1.2 A Penitencidria Enquanto Instituicio nas Ciéncias Criminais e seus Contrastes a

Conjuntura Brasileira

Compreender a penitenciaria enquanto instituicdo é tarefa ardua, visto a ndo linearidade
dos acontecimentos e disputas das narrativas historicas (Jenkins, 2001). Neste contexto, a
historia torna-se histéria problema, onde o questionar firmado na interdisciplinaridade
possibilita desvelar estes espacos como incentivadores de desenvolvimento humano mediante
suas imposicdes de normas internas, e consentimento dos sujeitos institucionalizados a estes
“compromissos”.

As instituicbes foram objeto recorrente das inquietagdes socioldgicas, a exemplo das
investigacbes que, ainda no século XVIII, ja se dedicavam aos estudos sobre os
estabelecimentos publicos e privados, identificando-os como propulsores da ordem coletiva
(Durkheim, 2007).

No entanto, as penitenciarias vieram ocupar as preocupacgdes sociolégicas somente ao
final da década de 60, doravante “estado providéncia”, com a compreensao assistencialista, a
qual o estado deveria fornecer s condi¢des minimas de “bem-estar social” a populacao, e crise
da justificacdo das penas, oriunda de denunciagdes das condicGes dadas aos custodiados nas
“Workhouses” e/ou “Poorhouses”, a qual as prisdes deveriam fornecer condigdes essenciais aos
reclusos, originando um paradigma nas ciéncias criminais integrando-as a outras areas do saber,
como a psicologia e sociologia, constituindo o ambiente institucional prisional como local de
ressocializacdo mediante o exercicio de confinamento e estabelecimento institucional de regras
(Garland, 1999).

Observando as regras institucionalmente produzidas nos espacos prisionais, Goffman
identifica 0 ambiente penitenciario como espaco de interferéncia organica, caracterizando a
prisdo como um terceiro tipo de instituicdo total, ponderando que as instituicdes prisionais ao
realizarem o confinamento do individuo, provocam uma ruptura em sua rotina comportamental,
sujeitando-o0 a cumprir ordens e eliminando consequentemente a casualidade de suas condutas
(Goffman, 1961). Para Foucault (2008), essa caracteristica institucional se materializa mediante
uma ldgica disciplinar, a qual, a partir da distribuicdo dos individuos ao espago controlado,
elimina-se a subjetividade, transformando-o em um corpo domesticado.

As perspectivas institucionais de Goffman (1961) e Foucault (2008) trouxeram grandes
contribuicdes a compreensdo institucional penitencidria ocidental pos-welfarismo penal e

estabelecimento da punicdo como elemento ressocializante. Ao realizar sua investigacao
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material acerca do castigo, os autores Rusche & Kirchheimer (2004) reconhecem no
assistencialismo prisional algum progresso, tendo em vista a observancia do fornecimento de
condicdes essenciais aos sujeitos reclusos nas instituicdes penitenciarias, como a promocao do

direito a saude.

Destaca-se que os autores notam dificuldades em constatar os impactos promovidos
nesta época, uma vez que a arquitetura das prisdes eram as mesmas do passado, interferindo
indiretamente nas condigdes sanitarias e no fornecimento de condigdes essenciais aos sujeitos
institucionalizados (Rusche & Kirchheimer, 2004).

No entanto, por mais que a historia ocidental do castigo moderno construa fungdes para
as instituicdes penitenciarias, a criminologia critica latino-americana evidéncia que a realidade
institucional carceraria ao sul possui funcéo diversa das artimanhas dos paises ao norte global,
exercendo nao a domesticacao e docilizagdo para producdo de proletarios perfeitos por meio da
fabrica, como as “workhouses”, mas uma politica de criminalizacdo do excedente de méo de
obra, gerando o encarceramento em massa da populacdo menos abastada, e sua eliminagéo por
meio de motins (Batista, V. M. 2011).

Por sua vez, ao investigar a questdo, Carvalho (2020) observa que o cenario nacional
ndo deve ser analisado sob os ideais do welfarismo penal, uma vez que a ambiéncia de “bem-
estar social” nunca predominou nas institui¢des penitenciarias brasileiras.

Logo, as perspectivas das teorias justificacionistas, em parte, ndo servem a realidade
brasileira, visto que a experiencia carceraria no pais é oposta, ndo servindo a pena para
domesticar ou ressocializar, mas tdo somente retribuir, ou simplesmente retirar um individuo
da sociedade.

Além disso, analisar a realidade penitenciaria brasileira sob perspectiva historiografica
do século X1X e XX, como tece Rusche & Kirchheimer, Foucault, Goffman, Garland, e demais
autores ao norte, também evidencia seus contrastes, visto que ao sul, sobretudo no Brasil, ha
inconsisténcias estatisticas acerca de dados historiograficos da questdo penitenciaria nos
ultimos 100 anos, impossibilitando analisar a punicéo a partir da realidade fatica mediante a
materializacdo da dor no ambiente institucional prisional patrio (Pavarini e Giamberardino
2018).

Quanto ao dado, observa-se que Batista (1990) descreve que até o final do século XIX
a privacdo institucional da liberdade era uma condicao acessoria, sendo a puni¢édo, o escravismo

interno e os suplicios. Relativamente, Sales (2021) ao investigar a origem do autoritarismo
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processual penal no brasil, consegue evidenciar esta particularidade ao investigar a legislacéo
processual penal de 1890, observando a criminalizacdo de condutas como a pratica da capoeira,

atividade geralmente realizada por povos de matriz africana.

Normativamente, em ambito nacional notam-se tentativas legislativas de alcancar
nacionalmente as propostas inferidas pelo welfarismo penal, como o que estabelece a Lei de
ExecucOes Penais de 1984, ao regular e constranger o cumprimento da pena no ambiente
institucionalizado em seu capitulo “da assisténcia”, que institui o apoio material, juridico,
educacional, social, religioso e a salde do sujeito institucionalizado em uma instituicdo

penitenciaria brasileira (Brasil, 1984).

Contudo, a histdria recente das prisdes demonstra a recorréncia do fracasso a tais
tentativas de afirmacdes justificacionistas. No ano de 1992, dois anos apds o estabelecimento
da Lei de Execucdes Penais, o pais vivenciava o massacre na Casa de Deten¢do de S&o Paulo
“Carandiru”, evento histérico com o total de 111 sujeitos institucionalizados mortos durante
rebelido oriunda de denuncias por melhores condi¢des no ambiente institucional das prisdes
(Varella, 2005).

Em 2003, 11 anos ap6s o acontecimento, foi estabelecido o Plano Nacional de Sadde
no Sistema Penitenciério, que buscava introduzir o Sistema Unico de Salde as instituicdes
penitenciarias nacionais de maneira integral a populacdo custodiada de todos os géneros e
espécies de pena (de Andrade Batista et al., 2019). No entanto, 1 ano apos o estabelecimento
do PNSSP, uma instituicdo penitenciaria era novamente cenario de barbarie com a chacina da
Casa de Custodia de Benfica, no estado do Rio de Janeiro, com o total de 30 sujeitos

institucionalizados mortos durante a rebelido por auséncia de capacidade interna na cela.

Em 2008, 5 anos ap6s a chacina, foi realizada na Camara de Deputados a chamada “CPI
do Sistema Carcerario”, a fim de promover melhorias nas institui¢cdes prisionais para melhor
consecucdo do institucionalizado. Apesar disso, as propostas promovidas pela CPI foram
arquivadas, e no ano de 2010, dois anos apos a realizacdo da comissdo, o sistema penitenciario
foi cenario de mais um massacre, com 18 sujeitos institucionalizados mortos no Complexo

Penitenciario de Pedrinhas, no estado do Maranh&o (dos Deputados, 2008).

Para além dos morticinios, também observa-se um crescimento populacional nas
instituicdes penitenciarias do Pais. Em 22 anos a populagdo carceraria brasileira aumentou
275%, alcangando este ano o0 numero de 644.305 mil seres humanos penitenciados em todos 0s
regimes (SENAPEN, 2023).
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Além disso, 67,78% da populacdo das instituicdes penitenciarias do pais é composta por
jovens do sexo masculino, de predominancia racial negra, conforme os critérios adotados pelo
IBGE, sendo a populacao preta 17, 03%, e parda 17,03%, com auséncia ou ndo conclusao de

escolaridade, e que se encontram na linha da pobreza (SENAPEN, 2023).

Dito isto, identificada as particularidades das instituicdes carcerarias brasileiras a partir
do direito e de dados documentais, entende-se como necessario ir além, tendo em vista as
particularidades dos seres humanos selecionados para a coleta de dados em campo. Assim,
torna-se imprescindivel identificar, ainda que documental e bibliograficamente as
particularidades do sistema penitenciario brasileiro a pessoas idosas.

1.1.3 A Necessidade De Evidenciacao Institucional da Pessoa Idosa no Ambiente
Penitenciario Brasileiro e a Populacio na Conjuntura Amazonica Oriental, no Estado do
Para.

Mediante o conhecimento dos contrastes das instituicGes penitenciarias brasileiras em
face das justificativas construidas e atreladas as instituicdes dos paises desenvolvidos a fim de
justificar o poder de punir estatal, observa-se que conforme o relatério da Secretaria Nacional
de Politicas Penais do 1° semestre deste ano, o Brasil possui 12.409 pessoas acima de 60 anos
de idade, isto é, na fase da velhice, privadas de liberdade em instituicdes penitenciarias
estaduais (SENAPEN, 2023).

Considerando a realidade carceréria brasileira tendo em conta os dados documentais e
bibliograficos expostos no tdpico anterior, observa-se que a fase da velhice implica
particularidades intrinsecas a idade, como maior propensdo ao desenvolvimento de doencas,
perda de autonomia, e do convivio com familiares, o que gera a necessidade de conhecer as

perspectivas desses seres humanos.

Em vista disso, na literatura, ao estudar a pessoa idosa em ambiente institucionalizado
a partir da realidade dos estabelecimentos assistenciais como casas de repouso, retrata-se a
manifestacdo de estados depressivos durante separacdo dos sujeitos de seus ambientes
habituais, e encaminhamento destes a internacdo (Carddo, 2009). Igualmente, por meio de seu
estudo sobre as condic¢des de asilamento e institucionalizacdo da velhice, salienta que para a
pessoa idosa, abandonar seu lar, espaco carregado de vivéncias e memorias, e ingressar em uma

instituicdo, sempre € um processo traumatico (Mendonca et al., 2020).

\

Trazendo a questdo a realidade institucional penitenciaria, observa-se que os seres

humanos que se encontram na velhice sdo inseridos socialmente como uma inconveniéncia,
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uma vez que pela logica mercadologica de produtividade, a pessoa idosa ndo mais possui uma
funcao social, sendo tdo somente um sujeito ndo producente, e tendo como resultado a auséncia
de normas que evidenciam a pessoa idosa no sistema, como um estatuto que nao discute o
tratamento da pessoa idosa na institui¢do prisional, uma politica de saude prisional que esquece
das especificidades do tratamento destes sujeitos, e uma lei de execucdo penal que apenas

dedica atenc¢do a populagdo em trés previsdes (Ghiggi, 2020).

Entrelacando a perspectiva bioecologia do desenvolvimento humano, a auséncia de
assisténcia social por parte de politicas publicas implica confianga ou estresse das relagdes dos
individuos, e o olhar sobre as vulnerabilidades da pessoa idosa implica amenizagdo dessa

situagdo e melhor resiliéncia diante das intercorréncias da vida (Andrade, 2020).

Logo, a promocao de projetos direcionados a populagdo carcerdria que se encontra na

velhice implicaria em maior confianga e amenizacao das vulnerabilidades inerentes a fase.

Tendo em vista que iremos investigar em campo seres humanos que se encontram
privados de liberdade na velhice, ¢ imprescindivel analisar se para além das disposigdes
normativas nacionais, o estado do Para, regido a qual foi selecionada para realizar a

investigacdo, detém legislacdes direcionadas aos seres humanos participantes da pesquisa.

Assim, trazendo a questdo a conjuntura Amazodnica a partir do recorte da realidade
oriental do estado do Para, sabe-se que conforme o relatério do SENAPPEN, ¢ declarado pelos
meios oficiais que o estado do Pard possui atualmente 383 seres humanos acima de 60 anos de

idade, isto ¢, 2,38% da populagdo na velhice em privacao de liberdade (SENAPEN, 2023).

Buscando analisar a existéncia de disposi¢des normativas destinadas aos seres humanos
da pesquisa, observa-se que assim como observado ao sul do pais por Ghiggi no ano de 2020,
o Estado do Par4, situado ao norte do pais, também carece de disposi¢des normativas que

dediquem a atenc¢do especial a pessoa idosa no sistema penitenciario.



Quadro 1

Descrigao dos dispositivos legais que retratam a pessoa idosa no cendrio brasileiro.

DISPOSITIVOS LEGAIS

PREVISAO

LEI DE EXECUCAO
PENAL

Art. 32. Na atribuicdo do trabalho deverdo ser levadas em
conta a habilitacdo, a condicdo pessoal e as necessidades
futuras do preso, bem como as oportunidades oferecidas pelo
mercado. § 2° Os maiores de 60 (sessenta) anos poderéo

solicitar ocupacdo adequada a sua idade.

Art. 82. Os estabelecimentos penais destinam-se ao
condenado, ao submetido a medida de seguranca, ao preso
provisorio e ao egresso. § 1° A mulher e 0 maior de sessenta
anos, separadamente, serdo recolhidos a estabelecimento

préprio e adequado a sua condicdo pessoal.

Art. 117. Somente se admitira o recolhimento do beneficiario
de regime aberto em residéncia particular quando se tratar

de: | - condenado maior de 70 anos.

Manual de Procedimentos
Operacionais: normas e
rotinas de seguranca para
unidades prisionais do
Estado do Pard Fonte:

SEAP-PA

AUSENCIA DE PREVISAO

Plano Nacional de Saude

no Sistema Penitenciario

AUSENCIA DE PREVISAO

Resolucédo n° 1 do CNPCP

— Plano Diretor do
Departamento

Penitenciario Nacional

AUSENCIA DE PREVISAO
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14 do
Regras

Resolugdéo n°
CNPCP -
Minimas para tratamento

de presos no Brasil

Resolugéo n° 4 de 2001 —
Dispbe a respeito do
da
da

€egresso,

incentivo e
implementacao
assisténcia ao
de

publicos ou particulares

através patronatos

Resoluggo n°® 5 —
Diretrizes para
cumprimento das

Medidas de Seguranca

Art. 7°. Presos pertencentes a categorias diversas devem ser
alojados em diferentes estabelecimentos prisionais ou em
suas secOes, observadas caracteristicas pessoais tais como:
sexo, idade, situacdo judicial e legal, quantidade de pena a
que foi condenado, regime de execucdo, natureza da priséo e
o0 tratamento especifico que Ihe corresponda, atendendo ao

principio da individualizacéo da pena.

Art 18. O médico, obrigatoriamente, examinara o preso,
do

posteriormente, se necessario, para: Ill — determinar a

quando seu ingresso no estabelecimento e,

capacidade fisica de cada preso para o trabalho

AUSENCIA DE PREVISAO

AUSENCIA DE PREVISAO
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Plano Nacional de Politica

Criminal e Penitenciaria

Medida 5: e) Na aplicagdo de medidas cautelares diversas da
prisdo, priorizar as gestantes, puérperas e idosas.

Medida 7: As diferencas devem ser respeitadas para gerar
igualdade de direitos. As questdes de género; de orientacdo
sexual e identidade de género; de deficiéncia; geracional; de
nacionalidade; raca, cor e etnia, sdo vividas também no
campo criminal e penitenciario, e ndo devem ser
desconsideradas. E uma questdo de acesso aos direitos e de

gestdo das politicas publicas.

Diretrizes para

Arquitetura Prisional

Em termos de regido (area de abrangéncia do
estabelecimento penal proposto), é relevante apresentar

informacdes, bem como suas fontes de obtencéo, sobre:

g) as estatisticas sobre a distribuicdo da populagéo prisional
por sexo, faixa etéria, origem, grau de instrucdo, aptiddo
profissional e tipo penal praticado, com destaque para o

perfil de condenacdes criminais da regiao.
Conceituacdo e Classificacdo de Estabelecimentos Penais:

b) estabelecimentos para pessoas idosas: estabelecimentos
penais proprios, ou sec¢Bes, ou modulos autdbnomos,
incorporados ou anexos a estabelecimentos para adultos,
destinados a abrigar pessoas presas que tenham no minimo
60 anos de idade ao ingressarem ou as que completem essa

idade durante o tempo de privacéo de liberdade.

Politica Nacional do Idoso

AUSENCIA DE PREVISAO

Politica  Nacional de

Saude da Pessoa ldosa

AUSENCIA DE PREVISAO
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Plano de Acio AUSENCIA DE PREVISAO
Internacional para o

Envelhecimento

Como ilustra o quadro 1, das onze disposi¢des normativas levantadas que regem o
tratamento institucional do recluso, somente quatro procuram especificar o tratamento da
pessoa idosa e destes evidencia-se 0 “Manual de Procedimentos Operacionais: normas e rotinas
de seguranga para unidades prisionais do Estado do Para”, documento normativo produzido
pela SEAP em parceria com a Defensoria publica do estado do Par, o qual trata do modo de
execucdo de atividades assistenciais aos individuos institucionalizados, tampouco observa a
pessoa idosa, partindo de uma perspectiva institucional penitenciaria generalizada.

Diante dessa questdo, observa-se que para além da psicologia, o direito, a partir da
problematizacdo do conceito voraz de dignidade da pessoa humana, consegue trazer respostas
a auséncia de atencdo ao ser humano em privagdo de liberdade, seja na fase adulta seja na
velhice.

O reconhecimento da dignidade da pessoa humana nasce de uma reacéo as atrocidades
historicas pelas quais a humanidade passou ao longo do tempo, sobretudo pds segunda guerra
mundial. Desta forma, discutir dignidade humana, e sobretudo a promoc¢do de direitos
fundamentais a determinada populacdo, é considerar que além de um conceito, tais palavras
representam lutas historicas, reacdes a conjuntos de violacdes praticadas contra a humanidade
que, como contracondutas, isto €, uma afronta as estratégias arbitrarias exercidas pelo estado,
se contrapGem a estas violagdes ao longo da histéria empreendendo direitos.

Entende-se que a pessoa idosa esta perfeitamente enquadrada nessa conjuntura, tanto
que é reconhecida, em ambito nacional, a necessidade de protecédo e de valorizacdo da pessoa
idosa, destacando-se, nesse ensejo, o artigo 230 da Constituicdo Federal de 1988.

Desta feita, em sentido formal/absoluto, isto €, normativo, firmado sob perspectiva de
uma democracia liberal e burguesa, o ser humano teria dignidade porque é humano, e sendo
humano, a dignidade seria uma qualidade inata, inerente a sua esséncia, transcendental (Nunes,
L. A R, 2002).

Todavia, tal afirmacéo torna-se controversa quando considerado que todos os seres
humanos teriam experiéncias sociais idénticas, razdo em que a dignidade humana atingiria

todos de maneira universal a partir de seu reconhecimento enquanto ser humano. Quando
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analisado o sentido em ambito material, vislumbra-se seu desmoronamento, visto que as
narrativas sociais evidenciam a recorrente inobservancia a promogao de dignidade a pessoa,

principalmente em campos onde ja predominam limitacdes de direitos, como o penitenciario.

Analisando a humilhagdo como parametro de ndo autodeterminagdo como ser humano,
conclui que o sentido absoluto de dignidade humana exigiria a pressuposi¢do de um padrdo
especifico de ser humano, eliminando participantes que possuem caracteristicas diversas da
qualidade exigivel e auséncia de capacidade para solucionar contrastes sociais e criar

constrangimentos formais a fim de conter arbitrariedades estatais (Matos, S. M. M. 2019).

Observando tais incongruéncias acerca do sentido absoluto de dignidade humana, nota-
se que ao tragar um olhar a partir das especificidades dos contrastes estruturais, se testemunha
que ha regibes que por se situarem distantes dos grandes centros econémicos, estdo na sub-
humanidade, como a Africa, Asia e América-latina, sendo esquecidas do “resto do mundo™, ndo

recebendo atencdo das regides de grande concentracdo de renda, (Krenak. A, 2020).

Problematizando o sentido absoluto de dignidade humana a partir da realidade
amazonica, compreende que a regido seria a periferia da periferia do neoliberalismo, uma regido

explorada e esquecida do resto do Brasil (Deluchey, J.F.Y e dos Santos, A.L.P. 2019).

Em atencéo a isso, a auséncia de politicas penitenciarias na regido possuiria um carater
agravante. Tal questdo é preocupante sob ponto de vista desta investigacao, visto que o campo
onde ocorrerd a coleta de dados se situa na Amazonia oriental, no estado do Pard, localizado no

Brasil, América-latina.

Além disso, 0s seres humanos investigados na pesquisa se encontram na fase da velhice,
que como ja tratado neste trabalho, possui a implicacdo do senso comum de seres humanos
decrépitos, doentes e senil, que ndo apresentam vantagens a sociedade devido ndo estarem mais
apitos ao trabalho, o que induz a supor que os participantes investigados teriam uma experiéncia
mais degradante que as dos outros domiciliados na instituicdo que se encontram na fase adulta.
Também se observa que a partir do desvelamento do sentido de dignidade humana a partir da
realidade fatica, compreende-se que as implicacOes regionais de se estar em uma instituicao
penitencidria situada “a periferia da periferia do capitalismo”, traria uma experiéncia pior aos
participantes da pesquisa, visto que o brasil ja € um pais de realidade sub-humana, e a regido
amazonica, constantemente explorada, traria uma experiencia pior em vista de sua posicao

diante dos grandes centros de concentracdo de riqueza. Dito isto, tragado os paradigmas que
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giram em torno dos direitos da pessoa na velhice, cabe agora conhecer as perspectivas da
velhice na psicologia.

1.1.4 A Pessoa Idosa e o0 Carcere na Literatura

A populacdo idosa possui, sob muitos aspectos, necessidades diferenciadas da
populacdo ndo idosa, fato que, obviamente, se reflete no interior das penitenciarias e, portanto,
merece atencdo. Alguns estudos j& foram realizados pela perspectiva das peculiaridades das
pessoas idosas, na tentativa de identificar particularidades dessa populacdo quando de uma
situacdo de excecao. Foram encontradas na literatura pesquisas envolvendo a pessoa idosa em
situacdo de cércere em lingua portuguesa, a saber:

De acordo com Gomes e colaboradores (2020) ao estudarem o carcere a partir de uma
amostra de 11 pessoas idosas, sem distingdo de sexo em casas penais do Estado da Paraiba -
Brasil, com auxilio da técnica de saturacdo das informacdes, utilizaram-se um formulario
sociodemogréfico e entrevista semiestruturada, para coleta de dados. A analise do material
coletado, foi realizado através da analise de contetdo. O estudo enfatizou a salde fisica das
pessoas idosas em cumprimento de pena e, entre as conclusdes, constatou-se que o significado
do envelhecimento para pessoas idosas entrevistadas se relaciona a sentimentos de melancolia,
angustia e constantes perdas, bem como a impossibilidade de qualquer tipo de
desenvolvimento, com a dificuldade para exercer atividade laboral, diminuicdo do convivio
familiar e os conflitos intergeracionais que geram perdas significativas em suas qualidades de
vida.

Santos (2018) realizou um estudo com objetivo de explorar a situacao das pessoas idosas
encarceradas no sistema prisional do Estado do Ceara - Brasil, por meio da analise dos dados
do Censo Penitenciario do Estado (2014). O estudo teve uma abordagem dos dados estatisticos
e da salde geral das pessoas idosas encarceradas. Nas conclusdes, verificou-se que as
caracteristicas sociodemograficas observadas nas pessoas idosas muito se assemelham as da
populacdo geral do sistema prisional do Ceara. No aspecto das condi¢des de salde, observou-
se uma significativa auséncia de acesso aos servi¢os de saude combinada a uma expressiva
subnotificacdo, com abstencdo quanto & presenca ou ndo de doencas cronicas — entendida por
Santos (2018) como mais um fator de vulnerabilidade daqueles individuos.

Lima (2018) estudou o carcere a partir de 31 pessoas idosas que se encontravam em
situacdo de carcere no Estado da Bahia - Brasil, no periodo de mar¢o/outubro de 2017. Como

metodologia foram utilizados quatro instrumentos: um questionario para coleta de dados nos
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prontuarios de saude, de assisténcia social e de psicologia; entrevista semiestruturada; grupo
focal e observacdo ndo participante com uso de diario de campo. Os dados coletados foram
analisados a partir da mobilizacdo do referencial tedrico-metodoldgico da Memoria
Coletiva/Social e das Representagcdes Sociais, com uso da técnica de Analise de Conteldo,
descrita por Bardin, na modalidade de anélise tematica. Para auxiliar no manuseio dos dados e
na organizacdo da analise de conteudo temética, foi usada a ferramenta computacional de
suporte para andlise dos dados qualitativos NVivo, versdo 11.0. As principais conclusdes
indicam que as pessoas idosas representaram a velhice como negativa e o fim da vida e a satde
associada a doenga, a agressao ao corpo, a problemas de salde, a piora e ao agravamento da
salde na prisdo. Assim, a prisdo, de acordo com o estudo, pode ser considerada como

facilitadora do adoecimento e intensificadora do processo de envelhecimento.

Magalhées (2017) estudou o carcere a partir de amostra de (01) uma mulher e (16)
dezesseis homens, ambas pessoas idosas em cumprimento de pena privativa de liberdade em
casas penas do Distrito Federal — Brasil. Como metodologia aplicou-se a triangulagédo
metodoldgica, utilizando técnicas dos procedimentos quantitativos e qualitativos de natureza
descritiva, exploratoria e reflexiva, por meio de entrevista semiestruturada. O estudo teve uma
abordagem da satde em geral de pessoas idosas em situacdo de carcere. Entre as conclusdes,
revelou-se que o sistema penitenciario nao leva em conta as peculiaridades advindas do
processo de envelhecimento nas penas privativas de liberdade, tais como necessidades médicas

e assistenciais, instalacfes fisicas adequadas, entre outras.

Melo e colaboradores (2016) exploram que o carcere a partir de uma amostra de 05
(cinco) pessoas idosas do género masculino, em uma casa penal do Estado de Minas Gerais -
Brasil. Como metodologia foram aplicados quatro testes! de avaliagdo funcional, cognitiva e
adaptativa do processo de envelhecimento. O estudo teve uma abordagem da saide em geral
das pessoas idosas em situacao de carcere. O estudo concluiu que o sistema de cumprimento de
pena fechado apresenta impacto maior sobre a salde fisiopatoldgica e psicoldgica de pessoas
idosas, culminando em maior vulnerabilidade a riscos e que, para promover qualidade de vida
é fundamental desenvolver politicas pablicas que permitam uma melhor inclusdo social de

pessoas idosas.

! indice de Pfeffer; 2 — Miniexame do Estado Mental — MEEM, de Folstein adaptado por Brucki; 3 — Escala
geridtrica de depressdo e identificagdo de humor e 4 — Avaliacdo quantitativa e qualitativa de marcha, mobilidade
e equilibrio — get up and go + timed up and go test.
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Wacheleski (2015) pesquisou de forma qualitativa o fenbmeno carcerario de uma casa
penal do Estado do Rio Grande do Sul - Brasil, a partir da triangulacdo de diferentes correntes
teoricas e de distintas técnicas de pesquisa social. Participaram 10 (dez) pessoas idosas do sexo
biolégico masculino. O experienciado por pessoas idosas em situacdo de carcere foi narrado
por eles em entrevistas de roteiro aberto. Esse estudo teve uma abordagem social. Como
conclusdo, o estudo demonstrou que, para pessoas idosas, o cotidiano do cércere possui

significado social de perda, finitude de vida e desvalorizacéo social.

Por sua vez dos Santos & Nogueira (2015) discorrem sobre o contexto do cércere a
partir de uma amostra de 25 (vinte e cinco) pessoas idosas, do género masculino em diversas
casas penais de Portugal. O estudo se sustentou numa metodologia qualitativa, aplicando a
Analise de Contetdo, com entrevistas semidiretas. O estudo teve uma abordagem social e se
valeu da teoria das representagdes sociais. Conclui-se que, para os entrevistados, a percepgédo
de envelhecer esta ligada a sentimentos de conotagdo negativa, de inutilidade, de desespero e

de perdas constantes.

Fernandes (2016) analisou o contexto de carcere a partir de uma amostra de 12 (doze)
pessoas idosas em um Estabelecimento Prisional do Porto (Portugal), usando como
metodologia a entrevista semiestruturada. Utilizando a teoria das representacdes, aquela
pesquisa teve uma abordagem social e educacional. Como concluséo, o estudo demonstrou que
o sistema prisional aproxima as faixas etarias, no entanto distancia a familia e 0 mundo exterior.
Em sintese, os estudos foram realizados nos 5 (cinco) estados do Brasil (Paraiba, Ceara, Bahia,

Distrito Federal e Rio Grande do Sul e 2 (dois) em Portugal.

No Brasil, os estudos concentram-se na regido Nordeste, deixando uma lacuna quanto
as demais regides. Ao examinar a producdo cientifica sobre a condicdo da pessoa idosa
encarcerado na literatura em lingua portuguesa dos ultimos dez anos, observaram-se poucos
estudos com niveis de evidéncia relevantes. A maioria dos estudos selecionados utilizou como
metodologia a entrevista semiestruturada, demonstrando eficécia de sua utiliza¢do, no entanto,
com n reduzido e com uma abordagem social. Apenas um estudo fez uso de uma metodologia

mais acurada, com testes de avaliagdo funcional, cognitiva e adaptativa (Fernandes, 2016).

Todos os estudos reforcam a ideia de que o sistema prisional € um ambiente insalubre e
de que a pessoa idosa, em decorréncia das dificuldades inerentes & idade, tem uma condicao
fisica e psicologica deficitaria, enquanto la permanece. Assim, a pessoa idosa encarcerada —

bem com as demais pessoas que também se encontram encarceradas — estdo expostas a uma
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situacdo de alta vulnerabilidade, agravada em decorréncia do peculiar processo de

envelhecimento.

Nesse sentido, tomando como referéncia a proposta de Bronfenbrenner & Morris
(1996), apontam que se torna necessario, no ambiente de carcere, avaliar as relacfes existentes
entre a forma que a pessoa idosa € tratada, as suas condi¢Ges e as normativas que regem a
matéria, bem como a relacdo com o ambiente fisico e social desse sistema ecoldgico, de maneira

a possibilitar melhor compreenséo dessa particular fase do desenvolvimento humano, a velhice.
1.2 A Ecologia do Desenvolvimento Humano na Perspectiva do Carcere

O desenvolvimento humano, de acordo com a teoria ecoldgica, pode ser compreendido
como resultante das interacdes bidirecionais, tornando-se cada vez mais complexas, entre o
sujeito biopsicologicamente ativo e o sistema ecoldgico humano (U. Bronfenbrenner & Morris,
1996).

Para uma abordagem cultural e contextual do desenvolvimento humano, esse processo
é complexo e multideterminado, correspondendo a um sistema interativo, produzido pelo
individuo e seu meio fisico, social e cultural, tornando indispensavel a anélise do contexto de
vida das pessoas, pois cada cultura e contexto em particular conduzem a diferentes processos

de desenvolvimento (U. Bronfenbrenner, 2005).

Com a publicagdo do livro —The Ecology of Human Development: experiments by
nature and design, Bronfenbrenner (1973) ressaltou a necessidade de se compreender o
desenvolvimento humano no contexto, por meio da reciproca interacdo entre a pessoa € 0

ambiente.

Seu modelo tedrico privilegia os aspectos saudaveis do desenvolvimento, os estudos
realizados em ambientes naturais e a analise da participacdo da pessoa focalizada no maior
namero possivel de ambientes e em contato com diferentes pessoas (Bronfenbrenner & Morris,
1996). Para esse autor, o desenvolvimento humano compreende um processo progressivamente
complexo e multifacetado da interacdo mdtua entre a pessoa e 0 ambiente. Nesse processo, a
pessoa modifica 0 ambiente e é modificada por ele, constituindo influéncias bidirecionais e

reciprocas. Para ser efetiva, a interacdo deve acontecer de forma regular, por um longo periodo.

Para Rosa e Tudge (2017), a teoria desenvolvida por Bronfenbrenner se estruturaria em

trés fases distintas. Contudo, a teoria acabou se modificando com o tempo, onde passou a se
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reconhecer a transi¢cdo de uma abordagem baseada no contexto, para uma abordagem a partir
da observacao das relagfes diarias.

Assim, entende-se que na primeira fase, denominada “Abordagem Ecologica do
Desenvolvimento Humano”, o autor acumulou altercacdes acerca das barreiras metodoldgicas
das pesquisas da época. Defendeu-se que as investiga¢fes ocorressem nos ambientes onde 0s
seres humanos vivem (Bronfenbrenner, 1979). Ainda nessa fase, o autor formulou defini¢des
relacionadas aos distantes niveis de contexto que exercem influéncias sobre o desenvolvimento

humano.

Em seguida, Bronfenbrenner (1996) passou a entender o desenvolvimento humano em
um determinado contexto. Para ele, o desenvolvimento ocorre por meio da interacdo reciproca
entre as pessoas e entre pessoas e objetos, em diferentes ambientes dos quais participam direta

e indiretamente.

O ambiente é interpretado topologicamente por Bronfenbrenner (1996), como arranjo
de quatro estruturas interconectadas: microssistema — o0 ambiente no qual o individuo estabelece
interacdes face a face —; mesossistema — a relacdo entre 0s microssistemas nos quais o
desenvolvimento do individuo ocorre; exossistema — envolve 0s contextos dos quais 0
individuo ndo participa diretamente, porém que influenciam e séo influenciados por ele, e 0
macrossistema — correspondente aos sistemas institucionais da cultura e da subcultura, como a
economia, os sistemas politico e social. Assim, a proposta do autor ndo é simplesmente sobre o
ambiente ou contexto, mas sobre os sistemas ecoldgicos que incluem o desenvolvimento do
individuo.

Segundo a definicao apresentada por Bronfenbrenner (1979, 1996), microssistema é um
padrdo de atividades, papéis e relacdes interpessoais experenciados pela pessoa em
desenvolvimento num dado ambiente com caracteristicas fisicas e materiais especificas. Trata-
se, portanto, de um ambiente ou local onde o individuo pode estabelecer interacdes face a face,
por exemplo: a familia, a escola, a creche, a universidade, a instituicdo, a depender da situacdo
de vida de cada um. E levada em consideracdo a realidade ndo como ela é, mas como é
percebida pelas pessoas. Conforme aponta Bronfenbrenner (1979, 1996) em sua definicéo, o
microssistema possui elementos que influenciam o desenvolvimento psicolégico, como as

atividades, os papéis e as relagdes interpessoais.

O segundo nivel estrutural apresentado por Bronfenbrenner é o mesossistema. Esse

sistema diz respeito as inter-relacbes entre os contextos em que o individuo participa
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ativamente, tais como a inter-relacdo da familia com a escola e a Igreja. Para a analise das forgas
existentes no mesossistema, utilizam-se os mesmos conceitos-chave apresentados na analise do
microssistema, ou seja, as atividades molares, as estruturas interpessoais e os papéis. As forcas
do mesossistema sao originadas nas inter-relacées de dois ou mais ambientes em que a pessoa
em desenvolvimento participa ativamente. Bronfenbrenner (1979, 1996) propde quatro tipos de
inter-relagOes: participagdo multiambiental, lagos indiretos, comunicagdo interambiental e
conhecimento interambiental. Para que exista mesossistema, é necessario que haja, pelo menos,
uma interconexao de dois microssistemas. Isso é possivel quando a pessoa em desenvolvimento
faz parte ativamente de dois ambientes diferentes, o que vem a caracterizar, entdo, uma
participacdo multiambiental. Para efeitos de desenvolvimento humano, pressupde-se que oS
ambientes microssistémicos que compdem 0 mesossistema devem comunicar-se, ou seja, toda
a informacdo ou mensagem deve ser intencionalmente transmitida de um ambiente para outro.
Essas comunicacges interambientais podem ocorrer de forma unilateral ou bilateral,
dependendo das caracteristicas e condigdes dos ambientes em que 0s comunicantes se

encontram.

O terceiro contexto apresentado por Bronfenbrenner se denomina exossistema e se
refere a um ou mais ambientes que ndo envolvem a pessoa em desenvolvimento como um
participante ativo. No exossistema, ocorrem eventos que afetam os fatos — ou que sdo afetados
por eles — decorrentes no ambiente que contém a pessoa em desenvolvimento, por exemplo: o
local de trabalho dos pais ou a sala de aula de um irmao mais velho. Esses efeitos, geralmente,
seguem uma sequéncia causal que, primeiramente, conecta os efeitos externos dos ambientes
aos processos microssistémicos da pessoa em desenvolvimento. Ademais, € importante citar
que as mesmas propriedades que definem um mesossistema fomentador ao desenvolvimento
humano — formas de ligacdo, comunicacdo e disponibilidade de conhecimento — sdo boas

condicdes para 0s exossistemas.

O quarto nivel estrutural é o macrossistema, relativo a consisténcia observada dentro de
uma dada cultura ou subcultura na forma e conteldo de seus micros, mesos e exossistemas
constituintes, assim como a qualquer sistema de crenca ou ideologia subjacente a essas
consisténcias (Bronfenbrenner, 1979, 1996). Segundo Portugal e Tavares (1992), o
macrossistema tem a ver com valores, crencas, maneiras de ser ou fazer, habitos, estilos e
formas de viver caracteristicas de determinadas sociedades ou culturas, veiculados no nivel dos

subsistemas.
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Na segunda fase, Bronfenbrenner parte do ponto de vista de como 0 ambiente era
contextualizado nas investigagcdes que partiam da observagdo do desenvolvimento humano
(Rosa & Tudge, 2013). Em vista disso, ocorreu a descricdo de quatro padrdes distintos
(Endereco Social, Pessoa-Contexto, Processo-Contexto, Pessoa-Processo-Contexto) e suas
deficiéncias (Bronfenbrenner, 1988). O tedrico denominou de “Paradigma Ecologico”, o padrao
que destacava 0 aspecto ativo da pessoa no ambiente, resultados temporais (pessoal e historico)

e dos processos do desenvolvimento (Bronfenbrenner, 1993).

Na terceira fase, a teoria recebe a nomenclatura atual e se caracteriza pela formulagédo
do Modelo Processo-Pessoa-Contexto-Tempo (Modelo PPCT). Nesse sentido, a evolucdo do
termo “ecologia” para “bioecologia” se relaciona ao reconhecimento dos niveis estruturais e
funcionais das pessoas, o0 que inclui aspectos bioldgicos, cognitivos, emocionais e

comportamentais.

Processos proximais, o primeiro elemento no modelo, sdo entendidos enquanto forca
propulsora do desenvolvimento humano e ocupam posicao central na teoria (Bronfenbrenner &
Morris, 2006).

Ademais, Bronfenbrenner (1994) descreveu os processos proximais como eficazes na
aquisicdo de competéncias ou na diminuicdo de disfungdes. Todavia, a compreensdo de
competéncia e disfuncdo deve levar em conta 0 contexto, pois 0 que pode ser considerado
enquanto competéncia ou disfuncdo em determinada realidade pode ndo o ser em outra. Para
uma pessoa que tenha intencbes de adentrar e permanecer no mundo do crime, por exemplo,
como forma de ascender socialmente, a aprendizagem de formas mais eficazes de promover
crimes pode ser considerada uma competéncia; para o sistema judicial, no entanto, tal atributo

seria considerado desfavorecedor ao desenvolvimento.

No que se refere a pessoa, trés niveis de caracteristicas pessoais sdo propostos e
aparecem no modelo, ora enquanto resultados, ora enquanto moderadores dos processos
proximais. As caracteristicas de forca podem ser geradoras ou disruptivas; as primeiras sdo as
gue mantém e sustentam processos proximais (curiosidade, tendéncia em iniciar ou se engajar
em atividades etc.), enquanto as disruptivas 0s impedem ou os interrompem (impulsividade,
agressividade etc.). As caracteristicas de recurso referem-se a aspectos fisicos, cognitivos,
emocionais, sociais e materiais da pessoa, podendo influenciar o engajamento efetivo em
processos proximais (habilidades, experiéncias etc.) ou inibir tal engajamento (deficiéncia

fisica, doengas mentais etc.). As caracteristicas de demanda dizem respeito aquelas que podem
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causar reagdes favordveis ou desfavoraveis ao estabelecimento de processos proximais, tais
como idade, género e cor — sofrendo a influéncia valorativa de aspectos macrossistémicos
(Bronfenbrenner & Morris, 2006).

Os niveis contextuais jad conceituados (microssistema, mesossistema, exossistema e
macrossistema) sdo atinentes ao elemento “contexto”. O microssistema recebe destaque, uma
vez que nele ocorrem 0s processos proximais, bem como se observam as caracteristicas dos

demais niveis contextuais (Bronfenbrenner & Morris, 2006).

Para Rosa e Tudge (2017), duas possibilidades de delineamento de pesquisa Sao
favorecedoras da investigagdo com enfoque no microssistema: 1) a investigacdo de processos
proximais estabelecidos por um mesmo individuo ou grupo em diferentes microssistemas; 2) a
investigacdo de semelhantes processos proximais estabelecidos por individuos ou grupos
diferentes em microssistemas distintos com caracteristicas macrossistémicas peculiares.
Mesmo com o enfoque no microssistema, a analise dos resultados deve prever a observacédo de
elementos meso, exo ou macrossistémicos que se relacionem com 0s processos proximais em

destaque.

O “tempo”, por sua vez, aparece no modelo tedrico a partir da formulacdo de trés
conceitos que se associam enquanto perspectivas temporal, pessoal e histérica. Na perspectiva
pessoal, 0 microtempo é o tempo imediato em que 0s processos proximais se estabelecem. O
mesotempo se relaciona a frequéncia e extensdo de tempo concernente ao estabelecimento dos
processos proximais. Na perspectiva histdrica, 0 macrotempo corresponde aos acontecimentos
histéricos, que impactam ndo apenas o individuo, mas também pequenos e grandes grupos
(Bronfenbrenner & Morris, 2006). Essa perspectiva cronossistémica na teoria implica na
preferéncia por delineamentos longitudinais, nos quais sdo possiveis verificar as mudancas e as

continuidades no desenvolvimento da pessoa ao longo do tempo (Rosa & Tudge, 2017).

A instituicdo penitenciaria funcionaria, entdo, como mais um contexto na constru¢édo do
desenvolvimento de pessoas idosas em regime prisional, haja vista que atuaria nas regularidades
e diferencas individuais, podendo ser mensuradas perdas e/ou ganhos nesse processo, sempre
considerando a variabilidade pessoal. O carcere, assim, pode ser analisado como um ambiente
ecoldgico, uma vez que os individuos que cumprem uma medida de restricdo de liberdade
também passam por um processo de desenvolvimento, podendo o ambiente carcerario ser
estudado como ambiente ecologico. Logo, o carcere pode constituir-se como um ambiente

natural para a avaliacdo das préaticas de cuidado, compreendido como um contexto em que se



38

dao interacGes sociais, mudancas e, consequentemente, desenvolvimento das pessoas que o
integram. Pode-se investigar a ecologia presente nesse ambiente voltado as pessoas idosas,
verificando a qualidade da interacdo pessoa-ambiente e 0 quanto essa relacdo tem contribuido

para o desenvolvimento dos que por ali passam.

Em face desse quadro, como tema da presente pesquisa, elegeu-se o processo de
envelhecimento de pessoas idosas que vivenciam a privacdo de liberdade em uma instituicéo
penitenciaria. E importante pensarmos na pessoa idosa em situacéo de recluso que tem contato
direto com a instituicdo, mas que, de alguma maneira, sofre as influéncias do encarceramento
de outros eixos, perfazendo um sistema. Para isso, buscou-se uma teoria que alertasse para a
inter-relagio entre os organismos e seus ambientes. E impossivel considerarmos o
desenvolvimento humano sem pensarmos no contexto em que o individuo estd inserido,
portanto a abordagem tedrico-metodologica mediante a qual se discute a relacdo do
desenvolvimento com o contexto, conhecida como Abordagem Ecoldgica do Desenvolvimento,
considera a compreensdo de varios sistemas de influéncia, desde os mais distantes até os mais
imediatos, concebendo que o desenvolvimento se da em diversos contextos, 0s quais sdo muito
mais do que simples ambientes e, devido a sua complexidade, sdo chamados de sistemas. Desse

modo, na perspectiva do modelo PPCT, pretende-se avaliar:

1) O Processo — Objetivo de aprofundar a investigacdo dos processos proximais ou
interacionais que as pessoas idosas encarceradas estabelecem com pessoas, objetos e simbolos
do ambiente. Com a investigacdo dessas interacdes, pretende-se compreender as possibilidades
de desenvolvimento disponiveis & pessoa idosa. E preciso entender, ainda, o envolvimento das
pessoas idosas em situacdo de reclusdo em uma instituicdo penitencidria com as atividades

diarias que costuma realizar (rotina).

2) A Pessoa — 0s atributos das pessoas idosas em situacao de reclusdo em uma instituicéo
penitenciaria — Bronfenbrenner (1999) diferencia trés atributos que constituem os tragos da
pessoa e como podem influenciar o curso do desenvolvimento: disposicdo, recurso e demanda.
Essas caracteristicas alteram a direcdo e o dominio dos processos proximais — relacdo entre

organismo e 0 ambiente — durante as fases da vida.

3) O contexto ecoldgico das pessoas idosas em situacdo de reclusdo em uma instituicéo
penitenciaria — Os contextos do desenvolvimento sdo os elementos fisicos, sociais e culturais

disponiveis ao sujeito (Bronfenbrenner, 1996).

Desse modo, emergiram as seguintes categorias e subcategorias:
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1) Microssistema: relacionamento da pessoa idosa e 0s pares na instituigdo prisional;

relacionamento com gestores, agentes e equipe psicossocial da instituicao;

2) Mesossistema: relacionamento da pessoa idosa com seus familiares; relagdo familia
e instituicdo;

3) Exossistema: instituicdo e estrutura fisica; instituicdo e politicas de atengdo a satde
das pessoas idosas e

4) Macrossistema: saude e politicas publicas para pessoas idosas encarceradas durante

0 cumprimento de pena.

Figura 1

A Institui¢do Penitencidria segundo a Abordagem Ecologica do Desenvolvimento Humano de

Bronfenbrenner.
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Nesse sentido, torna- se necessario avaliar as relacdes existentes entre a forma que a
pessoa idosa no sistema de cércere é tratada, as crencas estabelecidas em normativas de Lei que
regem a materia, bem como a relacdo com o ambiente fisico e social do microcontexto (carcere)

como forma de melhor compreenséo desse particular desenvolvimento da velhice.

Por outro lado, o desenvolvimento humano é um processo que perpassa por toda a
vida, inclusive na velhice, processo este demonstrado no paradigma life span de Baltes (1987),

onde fica evidente que o envelhecimento e desenvolvimento s&o processos simultaneos.
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Como jéa dito, Baltes (1987) compreendia o desenvolvimento humano um processo
continuo, multidimensional e multidirecional de mudancas orquestradas por influéncias
genético-bioldgicas e socioculturais, de natureza normativa e ndo normativa, marcadas por

ganhos e perdas concorrentes e pela interatividade entre o individuo e a cultura.

Assim, deve-se ter atengdo para esses dois tipos especificos de influéncias: influéncias
normativas que seriam eventos bioldgicos ou ambientais que afetam muitas pessoas ou a
maioria delas, em uma determinada sociedade e eventos que atingem apenas certos individuos,

como influéncias normativas reguladas pela idade ou etarias ou pela histdria.

Por outro lado, existem as influéncias ndo normativas, consideradas pelo autor, como
eventos incomuns que causam grande impacto na vida dos individuos por perturbar a sequéncia
esperada do ciclo da vida, como uma morte de um ente querido, sobrevivéncia a um grave
acidente ou doenga ou até mesmo se sujeitar ao carcere, para cumprimento de uma pena. Fato
que todas essas influéncias contribuem para a complexidade do desenvolvimento humano,

assim como para os desafios que as pessoas passam na construcao de suas vidas.

Nesse sentido o carcere entdo, funcionaria como mais um contexto na construcéo do
desenvolvimento de pessoas idosas em regime prisional, uma vez que atuaria nas regularidades
e diferencas individuais, podendo ser mensuradas perdas e/ou ganhos nesse processo, sempre

considerando a variabilidade pessoal.

O cércere, assim, pode ser analisado como um ambiente ecoldgico, uma vez que 0s
individuos que cumprem uma medida de restricdo de liberdade também passam por um

processo de desenvolvimento, em determinado ambiente fisico e social.

O ambiente de carcere pode se constituir como um laboratério natural para essa
avaliacdo, compreendido como um contexto em que ocorrem interacdes sociais, mudancas e
consequentemente desenvolvimento das pessoas que a integram, pode-se investigar a ecologia
presente nesse ambiente voltada as pessoas idosas, verificando a qualidade da interacdo pessoa
versus ambiente e o0 quanto esta relagdo tem contribuido para o desenvolvimento dos que por

ali passam.
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CAPITULO 11
2. METODO

Trata-se de uma pesquisa com carater descritivo-exploratério transversal e abordagem

quanti-qualitativa (mista).
3. OBJETIVOS
3.1 Gerais

Identificar as perspectivas de pessoas idosas privadas de liberdade em uma instituicao

penitenciaria na Amazoénia Oriental, no distrito de Icoaraci, cidade de Belém, Para.
3.2 Especificos

e Descrever as caracteristicas biopsicossociais das pessoas idosas;

e Analisar a adaptacdo e seguranca dos participantes da pesquisa na instituicdo
penitenciaria,;

e Analisar o cotidiano e identificar sentimentos e perspectivas de futuro das pessoas
idosas investigadas.

3.3 Local e Participantes

O estudo foi desenvolvido no Centro de Recuperacdo de Condenados de Icoaraci,
instituicdo penitencidria situada na Amazonia Oriental, distrito de Icoaraci, Belém, Pa, a qual
possui o corpo diretivo de 3 (trés) gerentes administrativos, seguranga e diretoria, 30 (trinta)
servidores em regime de plantdo, 14 (catorze) técnicos biopsicossociais, 02 (dois) técnicos de
reinsercdo, 03 (trés) secretarias, e 4 (quatro) servidores responsaveis pela atividade de

infraestrutura.
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Figura 2
Centro de Recuperagdo de Condenados de Icoaraci — CRCI, distrito de Icoaraci, Belém, Pa.

Figura 3
Imagens de Satélite do Centro de Recuperagdo de Condenados de Icoaraci — CRCI.
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Fonte: Google Maps, 2023.
A investigacdo partiu da unidade intencionalmente em conveniéncia, como situa de

Andrade Marconi e Lakatos (2017), contendo amostra ndo probabilistica selecionada a partir
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do conhecimento de particularidades locais, considerando o Ultimo Levantamento de
InformacBes Penitencidrias fornecido pelo Levantamento Nacional de Informacdes
Penitenciarias (Infopen) de janeiro a junho de 2022, o qual declarava o Centro de Recuperacéo
de Condenados de Icoaraci como instituicdo prisional mantedora do maior indice demogréafico
de pessoas idosas do sexo masculino, com o total de 33 pessoas idosas, cumprindo pena em
regime fechado.

Ao ingressar no espaco, foi exposto pela administracao local que todos os sujeitos da
faixa etaria selecionada se situavam em 1 (um) unico pavilhdo, sendo domiciliados em uma
unica cela, chamada “Cela 257, espago que conforme a administragao local reunia todos oS
sujeitos da faixa etéria selecionada e teria a capacidade de abrigar 26 individuos, estando
domiciliados no periodo da investigacdo o nimero total de 33 pessoas idosas.

A amostra final foi composta por 22 pessoas idosas com experiéncia prisional (66,66%
da populacdo prisional nesta faixa etéria), os quais possuiam a capacidade de descrever de
maneira minima ou mais apurada suas experiéncias de vivéncias institucionais. O critério de
exclusdo foi a capacidade de responder oralmente as perguntas, o que ressalta a limitacdo do

alcance dos relatos.
3.4 Instrumentos

Para a realizacdo da coleta de dados foram utilizados como instrumentos: 1)
questionario Biopsicossocial (Apéndice B) e 3) entrevista semidirigida (Apéndice C), com
perguntas abertas e fechadas.

O questionario Biopsicossocial descreveu caracteristicas biopsicossociais da amostra
e foi composta de questdes elaboradas pelo pesquisador de acordo com os objetivos da pesquisa.

A Entrevista semidirigida foi composta de questdes, elaboradas pelo pesquisador, de
acordo com os objetivos da pesquisa como analise do cotidiano de pessoas idosas e
identificaciao de sentimentos e perspectivas de futuro, cujo roteiro e respostas encontram-se
no Apéndice C deste estudo a qual se utilizou da técnica de evocagdo livre de palavras,
perguntando aos participantes apds o preenchimento do Termo de Consentimento Livre e

Esclarecido e questionario demografico,
3.3 Procedimento

Este estudo foi construido e realizado de acordo com as instrugdes da resolugéo n°
510/2016 do Conselho Nacional de Satde (CNS) e foi aprovada pelo Comité de Etica em
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Pesquisa com Seres Humanos do Nucleo de Medicina Tropical da Universidade Federal do
Pard - NMT/UFPA, de Parecer N° 5.876.163 (Anexo A). Em etapa anterior a coleta de dados,
foi realizada solicitacdo a Secretaria de Estado de Administracdo Penitenciaria — SEAP, por
meio da Escola de Administracdo Penitencidria- EPA (Coordenadoria de Planejamento e
Pesquisa), sendo autorizado pelo Secretario de Estado de Administracdo Penitenciéria o

ingresso na Instituicao.

Ao ingressar em campo buscou-se desenvolver uma relacdo de confianga entre
investigador e investigado, bem como assistente de pesquisa e investigado, realizando
preliminarmente um Rapport (Figura 7), técnica que busca a partir da conversa ndo resistente
0 estabelecimento de uma conexao a partir da criacdo da empatia, reunindo todas as pessoas
idosas residentes da chamada “Cela 25” no espago institucional destinado as suas atividades

educacionais.

Figura 4

Rapport em grupo focal com os idosos em privacao de liberdade.

Apobs a socializacdo, foi exposto aos residentes 0s objetivos da pesquisa e solicitado o
aceite formal através da assinatura do TCLE. Contudo, das 33 pessoas idosas residentes na
instituicdo que possuiam interesse em participar da pesquisa, 11 ndo foram ouvidas em razdo
de questBes intrinsecas, como pessoas com deficiéncias que prejudicavam o andamento da

pesquisa, visto que as adversidades comprometiam a comunicacéo e o livre esclarecimento de
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suas experiéncias institucionais, trazendo uma limitacdo a pesquisa, visto que o investigador

possuia a limitagdo de ndo saber linguagem de sinais.

A entrevista foi conduzida verbalmente, a qual se utilizou da técnica de evocagao livre
de palavras e, a fim de diminuir qualquer desconforto ao interno no caso de o apenado nao saber
ler e/ou apresentar davidas quanto ao Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e
objetivos da pesquisa. Apds a confirmacgéo da participacdo no estudo, o TCLE foi entregue ao
participante interessado, e em seguida direcionado a psicologa da instituicdo, a fim de anexar o

termo a pasta institucional do sujeito institucionalizado.
Figura §

Entrevistas individualizadas.

O tempo médio da aplicacdo dos formularios e realizacdo das entrevistas foi de 40
minutos a 1 hora para cada entrevistado. No momento das entrevistas estavam presentes
somente 0 pesquisador, seu assistente de pesquisa e o0 entrevistado. A coleta de dados foi
realizada no periodo entre fevereiro e margo de 2023.

Buscando manter a privacidade dos participantes, optou-se por ocultar suas
identidades, identificando os resultados a partir de uma numeracéo referente a ordem de suas
entrevistas. Assim, 0 primeiro participante foi intitulado como “entrevistado/ ”, bem como o

segundo participante intitulado "entrevistado 2 ”, e assim por diante.
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3.5. Analise de dados

Para a analise descritiva dos dados, foi utilizada primeiramente a transcricdo do
formulério biopsicossocial e respostas das perguntas em evocacao livre na plataforma Microsoft
Forms, plataforma de producdo de questionarios gratuitos fornecida pela empresa Microsoft,
podendo ser acessada de maneira virtual, a qual possui inteligéncia artificial na ingestdo de
dados, possibilitando a formacdo de nuvem de palavras e a exportacao das respostas em forma

de tabela (Excel), e em seguida inseridas no programa PowerBlI.
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CAPITULO 111
RESULTADOS E DISCUSSAO

Realizou-se a apresentagao dos resultados e discussoes, tomando por base os objetivos
especificos do trabalho, a saber: Descrever as caracteristicas biopsicossociais de pessoas
idosas; analisar a adaptacéo e seguranga dos participantes da pesquisa na instituicéo
penitenciaria, Analisar o cotidiano e identificar sentimentos e perspectivas de futuro das
pessoas idosas investigadas, com posterior discussao dos dados obtidos e publicados referente

a tematica de pessoas idosas em situacdo de reclusdo em instituicdes penitenciarias no Brasil.
4.1 Caracteristicas Biopsicossociais de Pessoas Idosas

As pessoas idosas da amostra tinham idade média de 62,74 anos, com 5,71 anos da
pena ja cumprida e sentenca condenatéria média de 16,78 anos.

Quanto aos crimes cometidos, 86,36% cumprem pena referente a crimes sexuais e
13,64%, pelo crime de homicidio corroborado pelo estudo de Vilela, Dias, Sampaio (2021), que
encontraram, principalmente, registros de crimes contra a liberdade sexual, como o estupro,
violagdo sexual mediante fraude, assédio sexual, e estupro de vulneravel cometidos por pessoas
idosas. Achados semelhantes aos nossos dados foram demonstrados também na investigacédo
de Lima (2018), em que o0s principais crimes cometidos por pessoas idosas foram o0s sexuais
contra pessoas vulneraveis. Verificamos também que 95,45 % das amostras ndo eram
reincidentes, sendo sua primeira passagem pelo sistema, demostrando inexperiéncia com a
ambiente de cércere.

No tocante ao estado civil, a populagéo de solteiros e casados foi idéntica, possuindo
o percentual de 36,36% (8 pessoas idosas) em cada categoria. O dado encontrado no Centro de
Recuperacdo de Condenados de Icoaraci compatibiliza-se com os de Melo et al (2016), que
buscando tracar as particularidades de pessoas idosas institucionalizadas em uma instituicao
penitencidria, identificou que em sua maioria os sujeitos do sexo masculino sdo casados ou
possuem algum vinculo afetivo.

Quanto a escolaridade dos participantes, foi observado que a maioria possui 0 ensino
fundamental (18 pessoas idosas) totalizando o percentual de (81,82%). Os resultados de
escolaridade apresentados neste estudo foram semelhantes aos encontrados por Lopes et al.
(2020), na qual registrou-se que em 65,9% (182 pessoas idosas) de sua populagéo idosa privada
de liberdade, a categoria ensino fundamental incompleto foi predominante.



48

Conforme dados apresentados por Brasil (2019), entre as pessoas idosas em situacao de
reclusdo em uma instituicdo penitenciaria, 41,0% possuem apenas o ensino fundamental
incompleto/completo, e 31,2% com ensino médio incompleto/completo, diferindo dos nossos
achados, que demostraram diferenca de mais 50% nesta variavel. No entanto, essa diferenca
pode ser justificada por meio dos indices de analfabetismo nos I6cus de ambos os estudos,
Estado do Para e S&o Paulo. Sendo que este Gltimo, apresenta uma taxa bem menor de
analfabetismo quando comparada a regido Norte do Brasil. A Regido Sudeste possui 3,3%
enguanto a Regido Norte, a taxa € de 7,6 % (IBGE, 2021).

Quanto a renda dos sujeitos entrevistados, a maioria declarou-se ndo possuir renda fixa
(12 pessoas idosas), gerando o percentual de 54,55%, sete participantes informaram renda de
um salario-minimo e trés participantes (13,64%) relataram possuir renda maior que um salario-
minimo. Melo et al. (2016), em um estudo que analisou pessoas idosas em situacao de reclusdo
na instituicdo Centro de Recuperacdo Social (CRS), no Estado de Minas Gerais, observaram
que a maioria dos seus participantes declararam possuir renda acima de um salario-minimo,

diferindo dos nossos dados.

De acordo com os dados publicados e encontrados em nossa pesquisa, ficou evidenciada
a fragilidade socioecondmica desta amostra encarcerada. Este fato € marcante e comum no
Brasil, ao constatar a insuficiente renda para a sobrevivéncia da pessoa idosa neste pais. Este
cenario econdmico e a desigualdade social podem favorecer préaticas delituosas, em busca da

robustez financeira na terceira idade.

Quanto a religido, a maioria dos entrevistados se identificaram como evangélicos, treze
(59,09%), oito como catdlicos (36,36%). Corroborando com os achados de nossa pesquisa,
Vilela, Dias e Silva (2022), consideram que a religido € um comportamento sociocultural de
praticas e moralidades que influencia no estilo de vida do detento e demonstra impactar
positivamente na reducdo das praticas delituosas. De igual modo, achados foram demonstrados
na investigacdo de Lima (2018) que relatam a busca por serenidade e paz deste publico na

participacao de grupos religiosos.

Em relagdo a existéncia de filiacdo, oito entrevistados (36,36%) relataram possuir de 4
(quatro) a 6 (seis) filhos. A maioria dos estudos com pessoas idosas em situagéo de privacgdo de
liberdade, demonstram que esta populagéo possui filhos em sua maioria, conforme achados de
Oliveira, Costa e Medeiros (2013) e Melo et al. (2016).
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Gomes et al. (2020), consideram que o contato com os filhos, netos e familiares em geral
contribuem de maneira positiva para a qualidade de vida de pessoas idosas encarceradas. Este
sentimento foi mencionado por pessoas idosas, mesmo antes da pandemia de COVID-19,
guando muitos deles foram liberados para cumprir sua pena em casa, afirmam os autores. A
familia para muitos detentos é a base, e que os ajuda a se manterem fortes nesta caminhada

rumo a liberdade.

Quando avaliado o aspecto saude de pessoas idosas, 19 entrevistados (86,36%)
relataram possuir algum problema de salde e 3 entrevistados (13,64%) relataram que nao
possuiam algum problema de satde. No estudo de Lopes et al. (2020), caracterizando o perfil
de saude de pessoas idosas em situacdo de privacdo de liberdade por meio de um estudo
descritivo, avaliou 276 individuos, na qual 42,7% apresentavam a Hipertensdo Arterial
Sistémica (HAS) e o uso de medicamentos para o tratamento de alteracGes do Aparelho
Cardiovascular, corroborando com as condi¢Ges de salde deficitarias de nossa populacao

participante.

Os dados desta pesquisa corroboram com diversos estudos que admitem que a
Hipertensdo arterial sistémica (HAS) é uma doenga cronica de elevada prevaléncia no mundo
todo, ndo obstante no Brasil, e seus fatores de riscos estdo associados aos habitos alimentares e
estilo de vida (Dias et al., 2021).

A questdo de salde foi relatada na pesquisa em diversas entrevistas, como relatado

pelo entrevistado 8, a saber:

“Eu tenho problema de satde, um buraco fundo na cabeca por conta de um tiro de
bala que me paralisou do lado esquerdo, agora eu preciso da ajuda de um cuidador, um preso

mais novo, que vive na cela com a gente, e ajuda nas tarefas que pra gente € dificil ”.

A questdo de saude requer um tratamento diferenciado quanto aos cuidados com essa
populacdo mais vulneravel. A salde da populacédo prisional € uma questdo de saude publica, e
diversos autores tém apontado a necessidade de pesquisas que explorem essa tematica e
contribuam para a elaboracgdo de politicas pablicas e a diminuicdo do sofrimento mental e fisico
dentro e fora das prisdes (Gois et al., 2012; Colombaroli, 2013). Sabemos que no sistema
penitenciario ndo ha escolha alimentar e nem um plano personalizado nutricional voltado as
condicdes de salde individual do detento, o que pode agravar as morbidades existentes. E
sabido também que o status de crise no sistema carcerario do Brasil apresentado em sua

estrutura alimentar e de saude ndo e recente (dos Santos Lopes et al., 2020).
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De acordo com Dell’isola (2019) a superlotacdo carceraria e ambientes insalubres que
ndo praticam os direitos das pessoas idosas em sua integridade infelizmente € uma realidade.
Logo percebe-se uma degradacdo humana, ao qual estdo inseridas as pessoas idosas que
cumprem pena. Portanto é urgente a adequacédo de medidas qualificadas e personalizadas para
o0 acolhimento da pessoa idosa no sistema penitenciario.

Os dados apresentados acima, aléem de outros, foram organizados na Tabela 1.
Tabela 1

Distribui¢ao de frequéncia das variaveis biopsicossocial das pessoas idosas participantes do

estudo.
Variaveis n %
50a55 3 13,64%
56 a 59 3 13,64%
Idade que iniciou a pena 00265 ! 31,82%
66 a 70 3 13,64%
71a76 3 13,64%
Né&o soube informar 3 13,64%
X 22 100,00%
Variaveis n %
Casado 8 36,36%
Divorciado 3 13,64%
Estado Civil Solteiro 8 36,36%
Unido Estavel 1 4,55%
Viavo 2 9,09%
x 22 100,00%
Variaveis n %
Crime Estupro de Vulneravel 19 86,36%
Homicidio 3 13,64%
X 22 100,00%
Variaveis n %
Passagem no Sistema Reincidéncia 1 4,55%
Primeira Vez 21 95,45%
x 22 100,00%
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Variaveis n %
Analfabeto 1 4,55%
Escolaridade Ensino Fundamental 18 81,82%
Ensino Médio 3 13,64%
2 22 100,00%
Variaveis n %
Renda fixa de um salario-minimo 7 31,82%
Renda Renda fixa maior que um salario-minimo |3 13,64%
Sem renda fixa 12 54,55%
X 22 100,00%
Variaveis n %
Evangélico 13 59,09%
Religido Catolico 8 36,36%
N&o possui religido, mas acredita em Deus | 1 4,55%
X 22 100,00%
Variaveis n %
Exercia trabalho antes da Né&o trabalhava e era aposentado 1 4,55%
condenacio? Trabalhava e era aposentado 6 27,27%
Trabalhava e ndo era aposentado 15 68,18%
x 22 100,00%
Variaveis n %
Possui problema de saude? Sim 0 90,36%
Né&o 3 13,64%
x 22 100,00%
Variaveis n %
Anterior ao ingresso na instituigdo
Problema de salde anterior | prisional H 20%
ao cumprimento da pena Apos 0 ingresso na institui¢do prisional 8 36%
Né&o informou 3 14%
)y 22 100%
Variaveis n %
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la3 6 27,27%
4a6 8 36,36%
Quantidade de filhos 7al0 4 18,18%
Né&o possui filho 1 4,55%
Né&o informou 3 13,64%
2 22 100,00%
Variaveis
n %
1 a5 anos ' 4,95%
6 a 10 anos 4 18,18%
11 a 15 anos 5 22,73%
16 a 20 anos 6 27,27%
Qual a duracédo da pena el azoanos ° 0.00%
26 a 30 anos 1 4,55%
31 a 35 anos 0 0,00%
35 a 40 anos 1 4,55%
41 a 45 anos 1 4,55%
Né&o soube informar 3 13,64%
X 22 100,00%
Variaveis n %
1a5anos 11 50,00%
H& quanto tempo cumpre a |6 a 10 anos 7 31,82%
pena Superior a 11 anos 2 9,09%
Né&o soube informar 2 9,09%
X 22 100,00%
Variaveis n %
J& conhecia a realidade |Sim 2 9,09%
prisional? Né&o 20 90,91%
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X 22 100,00%
Variaveis n %
Se preocupava com a sua|Sim 21 95,45%
seguranca na Casa Penal Néo 1 4,55%
X 22 100,00%
Variaveis n %
o _ Sim 10  |45,45%
J& vivenciou evento violento
S Né&o 11 50,00%
na institui¢éo? _
Né&o informou 1 4,55%
X 22 100,00%
Variaveis n %
_ o Sim 7 31,82%
Realiza alguma atividade
_ _ Né&o 14 63,64%
socioeducativa?
Né&o informou 1 4,55%
X 22 100,00%
Variaveis n %
Realiza alguma atividade de | Sim 0 0,00%
trabalno na instituicdo | Nao 20 90,91%
prisional? N&o informou 2 9,09%
X 22 100,00%
Variaveis n %
. _ Sim 14 63,64%
Recebe visitas carcerarias?
Né&o 8 36,36%
X 22 100,00%
Variaveis n %
Se sente capaz de realizar | Sim 20 90,91%
planos quando sair? Né&o 2 9,09%
X 22 100,00%
Variaveis n %
Considera que a instituicdo | Sim 22 100,00%
prisional ensinou algo? Nao 0 0,00%
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Figura 6

Adaptacdo e seguranca na casa penal.

ADAPTAGCAO E SEGURANGA NA CASA PENAL

{ Vocé ja conhecia a realidade prisional? Ja vivenciou algum evento violento na instituigdo, como | Vocé se preocupava com a sua seguranga na Casa
H rebelides ou chacinas? Penal?

Q1 - Ja vivenciou al.
L
®Sim

Q1 - Vocé j& conh.
O N5
°

Q1 . Vocé se preoc.. i
% B

No tocante a adaptacdo e seguranca na casa penal, observou-se que 50% (11 pessoas
idosas) dos entrevistados declararam ainda ndo ter presenciado situacdes de violéncia, mas
45,45% (10 pessoas idosas), sim. Além de demonstrarem preocupacfes com a sua seguranca
na casa penal, 95,45% (21 pessoas idosas) (Figura 9). Muitos dos que estdo privados de
liberdade em instituicOes penais, tém dificuldade em se adaptar ao regime da instituicdo
prisional, além de ndo se sentirem seguros naquele local, fato observado no presente estudo.

Sabemos que o sistema prisional requer mudancas significativas no que tange a redugédo
de rebelibes e chacinas que ocorrem nos presidios do Brasil, e impactam negativamente a
imagem do pais internacionalmente. Sendo necesséria elaboracdo de estratégias assistenciais
aos presos, por intermédio de politicas que incentivam a oferta de educacéo, trabalho e salde
nas unidades prisionais e diminuicdo de situacbes de crise e atos internos de violéncia,

proporcionado mais seguranca aos detentos (Kuchnir et al., 2022).
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Figura 7

Dificuldades iniciais da reclusdo.

ADAPTACAO E SEGURANCA NA CASA PENAL
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Figura 8

Sensacao de seguranca.

ADAPTACAO E SEGURANCA NA CASA PENAL
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As dificuldades de adaptacdo dos encarcerados é resultado do ambiente violento e
ameacador das unidades prisionais. Nesta pesquisa, 72,33% (16) sentiram dificuldade de
adaptacdo ao sistema relacionada ao medo (figura 10). A representacdo visual de nuvens de
palavras (figura 10), em relacdo a varidavel adaptacdo na casa penal, palavras como: medo,
desconfianga, pesadelo, vontade, lugar, outros detentos receberam mais énfase (valor) na

criacdo da nuvem de palavras.

Adicionalmente quando questionado sobre o atual sentimento da pessoa idosa em
relacdo a seguranca na casa penal, 54,55% (14) ndo quiseram responder e, apenas 22,73% (5)
informaram que se sentem seguros, considerando que recebem tratamento especial em relacéo
aos demais detentos como exemplo, ao serem colocados em uma cela separada (Cela 25). Por
conta deste dado, nesta secdo, o “tratamento diferenciado” foi 0 mais enfatizado na nuvem de

palavras (figura 11), sequido de detentos idosos, seguranca corpérea e policia penal.

Convém ressaltar que, esse “tratamento diferenciado” ¢ um direito da pessoa idosa
guando no carcere e que esta populacdo entende como um beneficio estatal, devido ao
desconhecimento de seus direitos basicos. Essas distorcdes devem ser trabalhadas com

informacdo ao detento do que, realmente, sdo seus direitos e de como garanti-los.

E perceptivel que o tratamento diferenciado visando seguranca e bem-estar de pessoas
idosas, em decorréncia de suas particularidades, € uma realidade que precisa ser discutida pela
sociedade e pelos érgdos envolvidos na gestdo do sistema carcerario brasileiro. Ademais é
notorio o descaso em relagdo a uma populacdo que é sistematicamente segregada e destituida
de suas condi¢cBes minimas de sobrevivéncia, e categoriza um processo acobertado por

preconceitos e que necessitam serem desconstruidos (Farias & de Freitas, 2021).

Figura 9

Comportamento para se manter seguro.
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ADAPTACAO E SEGURANGCA NA CASA PENAL
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Por outro lado, em relagdo aos sentimentos negativos e de medo na prisdo, alguns
aspectos relativos durante o recrutamento de internos por faccdes, sdo levantadas, considerando
rituais vinculados a esse processo. Além disso sdo reveladas a centralidade de liderancas entre
0s presos encarcerados e emprego da violéncia e do medo no processo de associagdo (Reis
Netto & Chagas, 2019)

Nesse sentido, treze detentos, 59,09% da amostra da nossa pesquisa (figura 12), nesta
variavel, declaram que ndo buscam praticar comportamentos em prol de sua seguranca, usando
de violéncia ou se agrupando em facgdes internas, porém buscam realizar atitudes de defesa,
além do respeito ao proximo, constituindo comportamentos essenciais para sua preservacgao e
seguran¢a na instituicdo. Entretanto, também na mesma figura, em outra variavel, 12
entrevistados, 54,54% disseram que ndo se comportam de forma diferente, com atitudes de

respeito ou de isolamento, para terem segurancga.

O envelhecimento por si s0 ja traz sentimentos negativos e denota despojar-se do que
foi uma vida e conforma-se com o fato de perder o controle sobre sua existéncia (Le Breton,
2011), e quando encarcerado essas sensagdes se maximizam. Pois a vida no regime prisional é
dificil para todos e que pode se tornar ainda pior na condi¢do da pessoa idosa, e necessita ser
reavaliada e repensada quanto as condi¢Ges impostas pelo sistema (Corréa & Francisco, 2019).
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4.2 Analise do Cotidiano, Identificacio de Sentimentos e Perspectivas de Futuro de

Pessoas Idosas

No que concerne ao comportamento no cércere, a figura 13 por meio da nuvem de
palavras demonstra a rotina dos participantes.
Figura 10

Comportamentos que ajudam pessoas idosas a passar o tempo na instituicdo penitenciaria
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Essa rotina j4 fora relatada por internos de outro estudo em primeira custddia evidenciando a
monotonia, o sedentarismo e a auséncia ceatividades dentro da unidade prisional, fatores que
podem ser psicologicamente estressantes (Osasona & Koleoso, 2015). Por outro lado,
também em outro estudo, registrou-se que as atividades sdo realizadas de forma sistematica,
onde tudo € controlado pela institui¢do penal ou por outros detentos e que ndo ¢ permitido

ter iniciativas e nem héchances de privacidade (Colombaroli, 2013).
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Figura 11

Atividades socioeducativas ou de trabalho realizadas por pessoas idosas domiciliadas na

instituicao.

ATIVIDADE SOCIOEDUCATIVA OU TRABALHO
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As atividades socioeducativas promovem para a comunidade carceraria o

desenvolvimento socioemocional e cognitivo, somado a contribuicdo para o processo de
ressocializacdo e inclusdo social (Silva et al., 2021). Porém ainda precisa ser mais presente nos
ambientes carcerarios.

Entre os relatos das pessoas idosas sobre a sua participacdo nas atividades
socioeducativas e de trabalho foram justificadas por motivos, em sua maioria relacionada a

idade e as condicgdes de saude, e o proprio modelo de gestdo do sistema.

Na tabela 2 expandiram-se os dados da Tabela 1, incluindo os relatos dos entrevistados,
onde se listaram 0s motivos dos detentos nos quais estdo associados a nao realizarem nenhuma
atividade socioeducativa ou laboral na institui¢do prisional.

Tabela 2

Razdes de nao participarem de atividades socioeducativas e/ou trabalho.

Entrevistado Socioeducativa Trabalho

Entrevistado 1 Eu acho que por conta da idade Eu queria trabalhar, mas por conta da
tenho limitagdes fisicas. idade ndo ¢ permitido. Eles s6 deixam
trabalhar quem ¢ mais novo ¢

designado aos mais novo.




Entrevistado 2

Eu ndo tenho mais o que ver na

vida, estudar € pra gente nova.

60

Até queria, mas ndo posso trabalhar
por conta da minha idade. Eles me
informaram que as pessoas acima de
teriam trabalho

60 anos nao

disponivel.

Entrevistado 3

Nao tenho interesse porque ¢ a
mesma coisa, queria outras
atividades como universidade,

mas também td muito velho

Eu sou idoso e idoso nao pode

trabalhar, eles ndo deixam.

para 1sso.
Entrevistado 4 (Realiza atividades Me informam que eu nao podia
Socioeducativas) trabalhar por conta da minha idade.
Entrevistado 5 (Realiza atividades FEles ndo me permitem trabalhar. Eu
Socioeducativas) ndo trabalho porque nao me dao

servigo, eles informaram que as vagas
de trabalho da CTM ja tava cheia e

idoso ndo pode trabalhar.

Entrevistado 7

Eu tenho problemas de visao
por ja estar velho, entdo tenho
dificuldades de ler o que esta no
quadro, entdo eu preferi nao

estudar

(Realiza atividades laborais na

institui¢ao)

Entrevistado 8

Eu tenho deficiéncia, entdo nao

consigo estudar

Por conta de deficiéncia eu ndao

consego trabalhar

Entrevistado 9

(Realiza atividades

Socioeducativas)

Me falaram que a demanda estava alta
e ndo tinha trabalho para todo mundo,
eu queria trabalhar porque melhora
muito a autoestima da gente, mas

nunca me ofereceram oportunidade.

Entrevistado 10

Me falaram que nao tinha vagas

para as aulas, eles falaram que

Me falaram que ndo tem vaga, e tem a

minha idade também, eles preferem



tem um numero de cota para as

aulas.
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dar trabalho para os mais novos e com

penas mais altas.

Entrevistado 11

Eu queria que eles oferecessem
outras atividades, como cursos
profissionalizantes. Eu nao
tenho interesse em estudar

porque queria aprender outras

Eu ndo posso trabalhar porque sou

velho e tenho doencas.

coisas.
Entrevistado 12  (Realiza atividades Eu nao trabalho porque tenho hérnia
Socioeducativas) de disco

Entrevistado 13

Eu acho que nao tenho mais

condicdo de estudar, ja t6 velho.

Eu nao consigo mais trabalhar pesado,

devido ja t6 velho.

Entrevistado 14

(realizou atividades
socioeducativas) e todos os
ensinos fornecidos na prisao.
Nao ha outras atividades, e o
detento ja possui o ensino

médio.

Eu cheguei a trabalhar até os 65 anos

de idade mas hoje ndo dou mais conta.

Entrevistado 15

Eu acho que ja t6 velho demais
e ndao tenho mais disposicao

fisica.

Eu queria trabalhar, mas eles ndo

deixam porque sou velho.

Entrevistado 16

Eu ja estudei tudo aqui.

Eu queria trabalhar, mas ndo consegui

porque nao tem vaga.

Entrevistado 18

Eu n3o me sinto bem para
estudar, ja to velho demais para

1SS0.

Nao posso trabalhar porque ja estou

velho

Entrevistado 19

Eu ndo me sinto bem estudando
porque ja estou velho e ndo

consigo aprender.

Eu ndo me sinto bem de saude pra

trabalhar, ja estou velho demais.
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Entrevistado 20  (Realiza atividades Eu ja trabalhei, mas hoje ndo posso
Socioeducativas) mais trabalhar aqui por conta da
idade.
Entrevistado 21  (Realiza Atividades Eu ja t6 muito velho e por conta da
Socioeducativas) idade eles nao permitem

Entrevistado 22 Eu ndo estudo aqui porque Eu queria trabalhar, mas por conta da
queria aprender outras coisas, idade eu ndo posso.
ndo so6 o ensino fundamental e
médio. Ja fiz um curso de como
fabricar sabdo e detergente, mas
isso foi a muito tempo, queria

mais cursos assim.

Sobre a ndo participacdo em atividades, um dos detentos declarou que: “Gostaria de
realizar, no entanto, por conta da idade néo € permitido. Relata que o trabalho é designado
aos mais novos com penas maiores”; “porque é idoso, e por ser idoso ndo possui permissio
para trabalhar devido a restricdo na casa penal” e “Devido ndo poder trabalhar por conta de
doencas e idade”’.

Segundo o estudo de Andrade e Ramos (2020) a maioria da populacdo carceraria no
Centro de Progressdo penitenciaria de Belém (CPPB), na cidade de Belém no estado do Par4,
apresenta um perfil semelhante, sem profissdo e com baixo grau de instrugéo; o que dificulta o
acesso ao trabalho no momento da sua saida da penitenciaria.

No estado do Para h4 um namero significativo de presos que ndo exerciam atividade
laboral enquanto custodiado. Embora as vagas de trabalho prisional sejam poucas para o detento
paraense, Andrade e Ramos (2020) admitiram que 55% da populagéo presa no CCPB estdo
inseridos em atividades educacionais de nivel médio e superior, contrapondo 0s nossos achados.
Este fato pode ser justificado ao considerar a idade, que no estudo citado ndo foi levada em

consideracao.
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Isso evidencia que no contexto da prisdo a falta de atividade laborativa, remete a
ociosidade e ao tédio vivenciados diariamente pelos internos ja sentenciados. De acordo com
estudos, o trabalho exercido durante o periodo de encarceramento tende a reduzir o
acometimento de sintomatologias depressivas e torna-se um fator protetivo a saude mental dos
internos (Canazaro & Argimon, 2010; dos Santos Lopes et al., 2020). Por outro lado, trabalho
na prisdo também recria uma estrutura semelhante a que o interno vivenciaria na vida fora da
prisdo e, portanto, também é auxiliador do processo de reinsercéo social (Carvalho et al., 2016)

De acordo com Bernardo e Carvalho (2020) é importante a pessoa idosa a sua
participagdo ativa em atividades sociais e educativas. O engajamento de pessoas idosas em
atividades laborais no presidio é uma forma de compreender e respeitar a diversidade, resgatar
as identidades sociais, usufruir e proporcionar experiéncias de alto valor social, com impactos
benéficos na vida de pessoas idosas.

Em outra variavel, 13 participantes (59,09%) nédo se consideram mais velhos que 0s seus
companheiros de presidio, mas 6 participantes (27,27%), sim (Figura 15).

Figura 12
Processo de envelhecimento no contexto prisional.
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A percepcdo dos povos antigos acerca da pessoa idosa, na maioria era de respeito,
transmissdo de conhecimento, conducdo de povos e inspiracdo as novas geracdes. Porém na

atualidade € necessario muito além do que reconhecimento de experiéncia, pois 0 que a pessoa
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idosa necessita de possibilidades que promovam a sua qualidade de vida, principalmente por
meio de uma ateng&o especializada a terceira idade (Cordeiro, 2017).

A realidade de pessoas idosas no sistema penitenciario é caracterizada pela constante
violacdo dos seus direitos. Embora as falhas do sistema carcerario ndo atinjam apenas as
pessoas idosas, sobre estes observa-se maior impacto considerando as fragilidades pré-
existentes, principalmente no que tange as necessidades sociais. Percebe-se que o maior desafio
além de criar direitos, é implementar a pratica dos direitos humanos ja existentes de pessoas
idosas em situacao de privacdo de liberdade, para que resulte em melhores condic6es de vida
para este grupo populacional (Reis Netto & Chagas, 2019).

No tocante a variavel visita, 63,64% recebem visitas no ambiente carcerario (figura 16).
Entretanto, em outra variavel, mesmo 0s que recebem visitas (14 pessoas idosas), 42,86%
afirmaram que perderam contato com a familia que se somados com os que afirmaram que nédo
recebem visitas (36,36%), temos 79,22% de institucionalizados com quebra da relagéo familiar
(Figura 17), demonstrando que a visitacdo ndo guarda relagcdo com familia.

Figura 13

Frequéncia de visitas carcerarias a pessoas idosas.
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Figura 14

Aspectos dos relacionamentos de pessoas idosas apoOs ingressarem na institui¢do penitenciaria.
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O convivio da pessoa idosa em privacdo de liberdade, por meio das visitas prisionais, é
um direito garantido na Lei de Execucdo Penal (Lei n® 7210/1984) para que, de certo modo, o
institucionalizado tenha contato com o mundo externo a priséo (Cayres & Sponchiado, 2015).

No dia das visitas, a presenca da familia, além de permitir o acesso as informacgdes da
vida fora do presidio permitem uma manutencao da relacdo familiar. Por isso, muitas vezes a
suspensdo das visitas familiares, seja pelo motivo que for, se configura uma das piores sanc¢des
aplicadas aos reclusos (G. Tavares & Menandro, 2008).

O perfil de visitas e a relacdo familiar da pessoa idosa observada corroboram com 0s
achados de Lopes et al. (2020). Na ocasido os pesquisadores identificaram em 101 pessoas
idosas entrevistadas, 42 recebiam visitas no ambiente penitenciario. Além disso, foi observado
o0 desejo do retorno ao convivio familiar e a realizacdo dos planos em familia. O que demonstra
a importancia da relacdo familiar no resgate de seu papel no cenario familiar.

A familia acaba sendooeixo de referéncia pelo qual seus participantes elaboram
e determinam suas relac¢Oes sociais. Na tabela 3 segue a descri¢cdo dos motivos relatados pelos
detentos de ndo receberem visitas no ambiente penitenciario. A maioria dos relatos sobre a
auséncia das visitas se refere a localizacdo, deslocamento, local da instituigdo prisional, temor

familiar em realizar as visitas, pandemia entre outros.
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Tabela 3

Motivos da auséncia das visitas aos detentos de uma institui¢ao prisional no estado Para.

Por que nao recebe visitas na instituicao prisional

Entrevistado 1 Eu recebia visita do meu filho, mas por conta
do presidio ser longe do municipio onde ele
mora e ele ndo ter computador nem celular
pra fazer videochamada comigo, ndo vejo ele

a1l ano ja.

Entrevistado 2 Eu ja recebi visitas quando tava num presidio
mais proximo da casa dos meus familiares,
mas nao recebo mais por conta da distancia.
minha familia mora muito longe e ndo tem

dinheiro pra vim aqui me visitar.

Entrevistado 6 Ninguém vem me visitar aqui, meus filhos
tém medo da prisao, mas eu tenho
informacgdes de como esta minha familia por

meio da assistente social

Entrevistado 7 Eu perdi contato com todo mundo, nunca
mais recebi visitas por conta da ultima
intervencao que suspendeu as visitas e a gente

ndo consegue contato com o pessoal de fora.

Entrevistado 8 Eu ja recebi visitas, mas hoje as visitas estdo
mais dificeis por conta da minha mae ter 85
anos. Meus parentes moram longe também, se
eu tivesse mais perto de Tucurui receberia
mais visitas. Minha vontade era ficar mais

perto de Tucurui.

Entrevistado 9 Eu possuo bom relacionamento com meus
familiares, mas desde que fui preso nao recebi

visitas

Entrevistado 11 Eu perdi o contato com minha familia desde

que entrei aqui. Minha familia ndo ¢ desse
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estado, eles ndo sabem que eu to6 preso. Os
caras me deram oportunidade pra falar com
minha familia, mas eles estdo muito longe, se
eu estivesse em uma prisdo mais proxima

talvez ndo teria perdido o contato.

Entrevistado 16 Eu ndo recebo visitas porque minha familia
mora muito longe. Eles me deram a
oportunidade de usar videochamada, mas
minha familia ndo tem computador nem
celular pra fazer a videochamada. recebe
visitas por conta da distdncia da prisdo e o
local que reside sua familia. ¢ dada a

oportunidade de ligagdo via videochamada

Os principais motivos identificados pelas falas de pessoas idosas foi a distancia, a
dificuldade de acesso ao local da penitenciaria e o proprio sistema que reduziu 0 nimero de
visitas no ambiente penitenciario. Observamos que as relacdes familiares com a insercdo de
pessoas idosa no sistema prisional foram prejudicadas em 27% (6) (Figura 17).

Em relacdo as perspectivas do envelhecimento (figura 18), todos os entrevistados, 22
pessoas idosas (100%) relataram realizar planos ao sair da prisao e 90,91% se sentem capaz de
realizd-los. Na nuvem de palavras, a esquerda, observamos as palavras “imagina” e

“retornando” como as mais destacadas e mencionadas pelos detentos, nesta pauta.
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Figura 15

Perspectiva de envelhecimento das pessoas idosas institucionalizadas em uma institui¢do

penitenciaria no estado do Para.

PERSPECTIVAS DE ENVELHECIMENTO

Como vocé imagina sua saida da instituic3o prisional e reingresso ao meio livre?| Vocé realiza planos para executar quando sair da instituic3o prisional?

Q5 - Vocé realiza planos ...
. ooy

Vocé se sente capaz de realizar estes planos quando sair da instituigao
prisional?

Q5 - Vocé se sente capaz...
oSm

Assim, é forcoso reconhecer que a pessoa idosa apenada merece atencdo em suas
fragilidades, e ao mesmo tempo pode ser considerada um individuo com a possibilidade de
recomeco em um futuro ndo tdo distante. Estratégias sociais e educativas podem ser uma das
formas de se evitar que suas diferencas e necessidades sejam obstaculos e que passam

despercebidas pela sociedade.

Os individuos da pesquisa demonstram ter planos para o futuro, uma vez que, 100%
deles admitiram terem desejo de realiza-los, bem como, 90,91% também se consideram capazes
para realizagcdo dos seus sonhos. Os motivos das perspectivas positivas nesta populacéo,
segundo seus relatos, passam por se sentirem jovens ainda, com disposi¢do e capazes de
voltarem a ser economicamente ativo. Os poucos que ndo se sentem aptos e ndo tem mais planos
relataram problemas de salde, se sentem debilitados e/ou incapazes ao retorno laboral.
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Para Carvalho, Lecat e Sendas (2016), é importante que ao sair da prisdo o individuo
também tenha a oportunidade de se inserir em um espaco de trabalho, bem como de estabelecer
vinculos afetivos externos ao ambiente penitenciario. Desse modo, talvez pensado pelos
participantes da pesquisa indigue a expectativa de um recomeco de vida amparado pelo apoio
familiar e do possivel ingresso ou retorno ao mercado de trabalho, para sentirem-se reinseridos

e aceitos socialmente.

Os detentos participantes desta pesquisa em sua maioria declararam se sentirem
dispostos para realizarem seus sonhos. A idade para alguns dos detentos ndo é fator de
impedimento. Além disso recebem o apoio da familia para o seu recomeco e sempre

trabalharam em suas vidas, embora sua condicdo atual.
Tabela 4

Relatos de pessoas idosas quanto a capacidade de realizagdo de seus sonhos em uma institui¢ao

prisional no estado do Para.

Participantes Por que vocé se sente capaz? Por que vocé niio se sente

capaz?
Entrevistado 1 Eu me sinto disposto porque sinto Se Sente Capaz
que tenho a mesma capacidade de
quando entrei aqui, € mesmo se nao
tivesse, minha familia ajudaria a

desempenhar essas fungdes.

Entrevistado 2 Sinto que consigo trabalhar e Se Sente Capaz
retornar as atividades que eu fazia
antes de entrar aqui, e acho que
minha familia t4 me esperando e vai
me ajudar a se restabelecer quando

sair daqui.

Entrevistado 3 Nao se sente capaz Nao me sinto capaz por conta da
idade, ndo se sento bem para
trabalhar, mas quero voltar pra
minha familia e cuidar de sua

familia.



Entrevistado 4

Eu me sinto bem de satde e acho que
ainda tenho um bom fisico, quero
voltar a fazer isso, ¢ isso que sei
fazer, vou montar meu mercadinho e

prosperar.

Se Sente Capaz

70

Entrevistado 5

Eu tenho vontade de trabalhar e acho
que tenho aptidao fisica pra voltar a

trabalhar quando sair daqui.

Se Sente Capaz

Entrevistado 6

Eu sonho em retornar as atividades
que eu fazia antes de entrar aqui,

porque € isso que eu sei fazer

Se Sente Capaz

Entrevistado 7

Eu me sinto disposto, ¢ ainda tenho
capacidade de aprender e fazer o que

fazia antes

Se Sente Capaz

Entrevistado 8

Eu espero contar com o apoio dos
meus familiares pra retornar a minha

realizacdo de fisioterapia

Se Sente Capaz

Entrevistado 9

Eu me sinto disposto para trabalhar e
aprender, gostaria até de trabalhar na
prisdo, mas me informaram que
existia uma cota, uma porta aberta e
uma chance de entrar diretamente

em um negocio

Se Sente Capaz

Entrevistado 10

Eu me sinto bem para trabalhar,
sempre trabalhei e gosto de trabalhar
com o que sempre trabalhei que ¢ a

atividade de constru¢do e pesca

Se Sente Capaz

Entrevistado 11

Sinto que consigo trabalhar com o
que trabalhava antes, ¢ isso que sei
fazer, e mesmo 1idoso, posso

aprender e realizar atividades de

Se Sente Capaz



trabalho, mas no ambiente prisional

ndo me permitem trabalhar
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Entrevistado 12

Apesar de eu ser considerado idoso
por conta da minha idade, ndo me
vejo como idoso, me vejo como
jovem e apto a voltar a trabalhar

como garcom

Se Sente Capaz

Entrevistado 13

Me sinto capaz de voltar a trabalhar,
o trabalho dignifica o homem e
mesmo se ndo tiver capacidade,
Deus dara capacidade porque o que
estd vivendo ¢ o tempo de Deus para

se tornar uma pessoa melhor

Se Sente Capaz

Entrevistado 14

Eu me sinto disposto, me sinto bem
trabalhando vendendo salgados em

uma lanchonete.

Se Sente Capaz

Entrevistado 15

Eu me sinto disposto para trabalhar e
queria trabalhar, cuidar da familia e

fazer tudo diferente

Se Sente Capaz

Entrevistado 16

Eu me sinto jovem e disposto, apesar
da idade, me sinto bem para
trabalhar e retornar as atividades que

exercia antes de chegar aqui

Se Sente Capaz

Entrevistado 17

(Nao se sente disposto)

Eu gostaria muito de quando
sair, trabalhar de alguma forma,
mas estou muito debilitado

fisicamente depois de 2 AVC's

Entrevistado 18

Me sinto disposto a trabalhar e so
ndo trabalho aqui porque ndo me
permitem ja que sou considerado

idoso

Se Sente Capaz
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Entrevistado 19 Me considero capaz de voltar ao Se Sente Capaz
mundo externo e trabalhar nas
mesmas fungdes que trabalhava

antes de entrar aqui.

Entrevistado 20  Apesar da idade, ainda me sinto apto Se Sente Capaz

a trabalhar

Entrevistado 21 Eu me sinto disposto, me sinto Se Sente Capaz
melhor trabalhando e se pudesse
trabalhar aqui seria melhor porque
me sentiria mais apto, teria uma

ocupagao.

Entrevistado 22 Eu me sinto disposto, inclusive Se Sente Capaz

gostaria de trabalhar aqui.

Nesta parte da pesquisa, um dado chamou atengdo. Apesar da idade avangada dos
entrevistados e com altas penas a cumprirem, a maioria se mostrou extremamente resiliente e
otimista quando relatam planos de um futuro préximo e com plena capacidade de execugdo de
uma vida normal quando em liberdade. Resiliéncia refere-se ao fendmeno caracterizado por
resultados positivos na presenca de sérias ameagas a adaptacao ou ao desenvolvimento da
pessoa. Seria um construto inferencial e contextual, que envolve duas dimensdes: a presenca
dos processos de adaptacdo e dos fatores de risco (Masten, 2001). Nesse cenario, a presenca da
crencga religiosa os auxilia a se manterem positivos, no entanto, outros fatores, ainda a serem
pesquisados, podem ajudar nessa compreensao de como tornar a vida da pessoa idosa no carcere
mais saudavel (Tavares et al., 2012).

No que concerne a variavel aprendizado, a figura 19 demostra que 100% dos
participantes admitiram que a institui¢do prisional na qual estdo lotados lhe ensinou algo. Na
nuvem a esquerda, a palavra “aprendeu” foi a que mais se destacou. Além das palavras

“pessoa” e “melhor” que também sdo mencionadas de forma significativa (Figura 20).



Figura 16

Aprendizados relatados pelos detentos de uma institui¢ao prisional do estado do Para.

PERSPECTIVAS DE ENVELHECIMENTO

0 que vocé aprendeu na institui¢do prisional?
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Figura 17

Aprendizados relatados pelos detentos de uma instituigdo prisional do estado do Para.
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Percebe-se que as politicas publicas atuais, em geral, ndo tém influenciado de forma
positiva para o resgate da dignidade da populacdo idosa encarcerada. A maneira que se tem
tratado a pessoa idosa encarcerada ndo fornece meios adequados a garantir sua sobrevivéncia a
partir de uma vida digna, apesar da maioria dos detentos entrevistados admitirem possuir uma
boa perspectiva de envelhecimento e que o carcere é capaz de lhes ensinar algo. No entanto,
conforme o observado nesta pesquisa, 0s participantes relataram aprender a ser pessoas
melhores, refor¢ando a ideia de que o ser humano esta em processo de mudanca constantemente
e que a depender de experiencias exitosas esse cenario pode ser melhorado.

De acordo com a teoria do life-span, o desenvolvimento humano pode ser compreendido
como um fendmeno dinamico, heterogéneo e contextualizado que ocorre ao longo de toda a
vida, portanto, ndo se restringe a um Unico periodo etario. Para a compreensdo do
desenvolvimento, esse paradigma considera, entre outros elementos, as situaces vividas
subjetivamente, as dindmicas intergeracionais, assim como as mudancas no contexto historico
dos individuos (Baltes & Smith, 2018).

Assim, reconhecer que a pessoa idosa em situacdo de reclusdo em uma instituicéo
penitenciaria merece atencdo em suas fragilidades, e ao mesmo tempo pode ser considerada
como um individuo com a possibilidade de recomego em um futuro ndo téo distante. Estratégias
sociais e educativas podem ser uma das formas de se evitar que suas diferencas e necessidades

sejam obstaculos e que passam despercebidas pela sociedade.



75

CONSIDERACOES FINAIS

A elaboragéo deste estudo teve como objetivo identificar as perspectivas de pessoas
idosas privadas de liberdade em uma instituicdo penitenciaria na Amazoénia Oriental, no distrito
de Icoaraci, cidade de Belém, Para, com a descricdo de suas caracteristicas biopsicossociais,
andlise da adaptacdo e seguranca dos participantes da pesquisa na instituicdo penitenciéria,
andlise de cotidiano e identificacdo de sentimentos e perspectivas de futuro desse grupo.

Apesar das limitacdes do estudo, como o universo de entrevistados considerando a
dispersdo no Estado do Pard, reconhecido por dimensdes continentais, foi possivel a coleta de
dados em uma Unica casa penal, 0 Centro de Recuperagdo de Condenados de Icoaraci — CRCI,
em Belém-Pa, uma vez que por uma questdo de gestdo prisional, ali tentou-se concentrar
pessoas idosas que estdo em cumprimento de pena em regime fechado.

Por outro lado, outra dificuldade que se visualizava, era o nimero de pessoas idosas
como amostra ser reduzido, considerando a existéncia de uma diretriz do CNJ (Conselho
Nacional de Justica) que preconizava colocar em liberdade pessoas idosas em situacdo de
privacao de liberdade no periodo da pandemia que, por conta da idade, eram grupo de risco
para efeito de acometimentos de salde que pudessem levar a 6bito. Entretanto, embora ndo
reincidentes em mais de 80%, o estupro de vulneravel foi o crime mais comum entre 0s
praticados pelos entrevistados. Por consequéncia, o tempo de condenacdo média das pessoas
idosas entrevistadas foi de 16 anos, com idade em média de 62 anos, o que implica numa
possiblidade de liberdade estimada aos 80 anos ou mais. Assim, por conta do tipo de crime
praticado e pena, ndo receberam tal beneficio.

Considera-se que 0s objetivos propostos nesta tese foram alcancados. O caminho
percorrido demonstrou-se coerente e linear, partindo de um estudo biopsicologico, de carater
objetivo seguindo para entrevista semidirigida de carater mais subjetivo. Percebemos que o
trabalho acrescenta para esta area de estudo um mapa de dados e caracteristicas gerais de
pessoas idosas em situacdo de privacao de liberdade, e principalmente, uma analise do cotidiano
e identificacdo de sentimentos e perspectivas de futuro na percep¢do dos entrevistados
amazonicos.

Verificou-se, entre outros pontos, que os detentos apesar de terem penas altas, ainda a
cumprir e idade avancada, em sua totalidade, possuem planos a realizarem ap6s o cumprimento
de suas penas, pois se sentem bem fisicamente e aptos a trabalharem e retomarem as suas vidas,

demonstrando um comportamento resiliente incomum. Verificou-se também que, a instituicdo
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prisional na qual as pessoas idosas estdo custodiadas possuiu a capacidade de ensina-las algo
durante a sua permanéncia na instituicdo prisional, estimulando tornarem-se pessoas melhores

com o tempo.

Fato notorio na pesquisa foi a politica interna da Casa penal que abrigava as pessoas
idosas. Primeiro, foi observado que havia uma preocupacao por parte de diregdo com as pessoas
idosas, inclusive, com a destinacdo exclusiva de uma cela para este grupo, a “Cela 257, fato que
de acordo com os relatos, trazia maior sensacdo de seguranca e zelo, uma espécie de tratamento

diferenciado para melhor.

Segundo, observamos a presenca, a qual foi corroborada pelo relato do entrevistado 8,
de detentos mais jovens, nimero que variava de 2 a 3, na cela junto com pessoas idosas que
faziam o papel de “cuidadores” em troca de beneficios como certificacdo de bom
comportamento e horas de trabalho para efeito de progressao de regime penal. Essas préaticas
demostraram serem de grande valia e experiéncia exitosa pois traziam beneficios a todos 0s
atores envolvidos, demonstrando que € possivel garantir uma melhor qualidade de vida em
presidios que abrigam pessoas idosas, mesmo com as situacdes adversas de afastamento da

sociedade e em um ambiente de violéncia e hostilidade.

No que concerne aos resultados encontrados, reputamos como importantes na tomada
de decisbes de gestores do sistema penitenciario. Embora reconhe¢camos que se tem muito a
avancgar no campo normativo, ja existe arcabouco legislativo minimo para implementacéo de
praticas que visem melhor cuidado e atencdo a saude fisica e psicolégica da pessoa idosa em

situacdo de reclusdo em uma instituicdo penitenciaria.

Identificamos como possibilidades de extensdo desse estudo, por meio de outras
pesquisas, avangos sobretudo, no que se refere as interacbes das pessoas idosas com outros
detentos, com servidores da Casa Penal e familiares com uma amostra mais diversificada em
termos geograficos, bem como estudos comparativos com publicos de outras regides brasileiras,
que possam trazer repercussdo de fato na vida pratica, ao ponto de ser reconhecido a pessoa
idosa em cumprimento de pena o direito de uma vida digna. A pesquisa também pode avancar
na compreensdo do comportamento resiliente e positivo deste grupo em uma perspectiva de
futuro, considerando as condicBes do carcere e da situacdo individual por qual os detentos

passam.

Por meio do presente estudo concluimos que o sistema carcerario no estado em que se

encontra ainda apresenta aspectos que podem ser melhorados e aprimorados, como o incentivo
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as atividades socioeducativas e ocupacionais e um tratamento mais humanizado, por exemplo.
Se faz necesséria a criacdo de politicas publicas penitenciérias que estimulem as atividades
internas voltadas a pessoas idosas que apresentam uma longa pena a cumprir e que as condigdes
biopsicossociais. E concluimos também que, a rotina e as perspectivas das pessoas idosas
encarceradas investigadas na institui¢@o prisional sd3o moduladas ao longo dessa permanéncia
pelas condigdes de vulnerabilidade social, pelas caracteristicas ambientais e pelo contexto
histérico e cultural, de modo concorrente, conferindo maiores riscos a saude integral, embora

apresentem algum grau de adaptabilidade/resiliéncia.
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APENDICES

Apéndice A — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

(Baseado na resolucdo N°. 196 de 10/10/1996 do Conselho Nacional de Saude)

Vocé esta sendo convidado a participar, como voluntario, da pesquisa intitulada “O
processo de envelhecimento no carcere na Regido Metropolitana de Belém, PA”. Apos ser
esclarecido(a) sobre as informagdes a seguir, no caso de aceitar fazer parte do estudo, assine ao
final deste documento, redigido em duas vias. Umas delas ¢ sua, e a outra ¢ do pesquisador
responsavel. Em caso de recusa, vocé ndo sera penalizado, nem tera sua identidade divulgada.

Em caso de davida, vocé pode procurar o pesquisador ou o Comité de Etica em
Pesquisa do Nucleo de Medicina Tropical da Universidade Federal do Para, localizado no
endereco Av. Generalissimo Deodoro, 92, CEP 66055-240, Umarizal, telefone 3201-0961,

e-mail: cepbel@ufpa.br.

INFORMACOES SOBRE A PESQUISA:

O objetivo desta pesquisa € analisar como as pessoas idosas (apenados) sdo atendidas
no sistema carcerario, identificar o desenvolvimento e processo de envelhecimento desta
parcela da sociedade quando em cumprimento de pena, por meio do relato verbal dos idosos
encarcerados. Os beneficios relacionados a esta pesquisa dizem respeito ao fato de, a partir dos
resultados, serem levantadas proposigdes e propostas de intervengdo que podem facilitar a

melhoria nas condi¢des de vida e saude da populacdo idosa dentro das penitenciarias.

Assim, este estudo visa investigar a situa¢do do idoso no sistema carcerario quando do

cumprimento de pena.

Esta pesquisa ndo apresenta nenhum risco a sua integridade fisica ou psicologica, e
durante a coleta de dados vocé podera expressar-se livremente. Vocé podera desistir de
participar desta pesquisa a qualquer momento, sem nenhuma penalidade, mesmo que ela ja
tenha sido iniciada.

Os dados coletados serdo utilizados para a elaboracdo de relatorios e de artigos

cientificos. Quando forem publicados, em nenhuma hipotese serdo divulgados quaisquer dados

que o identifiquem, guardando-se, assim, o absoluto sigilo quanto a suas informagdes pessoais.
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Esta pesquisa oferecera beneficios tanto a comunidade cientifica quanto a sociedade,
visto que contribuird para o conhecimento de questdes relevantes acerca do envelhecimento
humano e da forma como o idoso ¢ atendido no sistema carcerdrio. Tem-se em vista o
aprimoramento desse sistema de forma a respeitar a dignidade humana.

Todo o material coletado durante a pesquisa ficard sob a guarda do pesquisador
responsavel, podendo ser consultado a qualquer momento por vocé (devolutiva), mediante
solicitacdo prévia ao pesquisador. Informamos também que os resultados da pesquisa serdo

comunicados a todos os participantes, bem como as instituigdes colaboradoras da pesquisa.

Pesquisador responsavel:

Data: /]

Lauro Francisco da Silva Freitas Junior. Celular (91) 9911436XX. E-mail: junior-

lauro(@uol.com.br

CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Declaro que li as informagdes acima sobre a pesquisa € que me sinto perfeitamente
esclarecido(a) sobre seu conteudo, assim como sobre seus riscos e beneficios. Declaro ainda
que, por minha livre vontade, aceito participar da pesquisa, cooperando com as informagdes
necessarias.
NOME:
Belém, / /
RG:

Assinatura do participante
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Apéndice B — Perfil Biopsicossocial

Nome:
Grau de Escolaridade:

Estado Civil:
Religi&o:
Profissao:

Trabalhava antes da
condenacédo ou era
aposentado?

Qual sua Renda
familiar:

Possui algum
problema de Saude?
Qual?

Tem Filhos (as), Netos
(as), Bisnetos (as),
Sobrinhos (as)?
Quantos?

Qual o crime
cometido?

E reincidente?

Qual a duracéo da
sentenca?

Com que idade iniciou
0 cumprimento de
pena?

Hé& quanto tempo se
encontra cumprindo
pena?
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Apéndice C — Entrevistas dos detentos participantes do estudo

ROTEIRO DE ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA

Adaptacéo e Seguranca na Casa Penal

e O que foi mais dificil para vocé quando chegou aqui?

Ja conhecia a realidade prisional?

Preocupa-se com a sua seguranga na prisio?

O que faz para se manter seguro?
e O que, na sua opinido, deveria mudar no funcionamento da casa penal para tornar sua
permanéncia aqui mais segura?
Rotina Prisional
e Descreva sua rotina, incluindo finais de semana?
e Sdo oferecidas atividades socioeducativas? Se sim, vocé participa de quais?
e Vocé desenvolve algum trabalho na casa penal? Se sim, quais fungdes lhe séo
atribuidas?
O Processo de Envelhecimento no Contexto Prisional
o Dentre seus companheiros aqui, quem vocé considera novo e quem considera velho?
e Qual o papel desempenhado pelos mais velhos no meio prisional?
¢ Nasua opinido, 0 governo se preocupa com pessoas idosas que cumprem pena?
Percepcoes e dinamica socioafetiva no Carcere
e \/océ recebe visitas? Se sim, quem lhe visita?
e Como ficou o seu relacionamento com amigos e sua familia depois que vocé foi preso?
e Jateve oportunidade de contatar com pessoas do exterior?
e De quem recebe mais visitas? Continuam a ser as mesmas pessoas que ja lhe eram
mais préximas ou ndo?
Perspectivas de Envelhecimento
e Como gosta que fosse 0 seu regresso ao meio livre?
e Vocé tem planos para quando sair daqui? Se ndo tem, por qué? Se sim, vVOCé se sente
capaz de realizar esses planos?

e Vocé considera que aprendeu algo aqui dentro?

e Como vocé se Vvé hoje, em comparagdo a quando entrou?



89

Participante 1

O “participante 17 possui a idade de 64 anos. E casado. Estudou somente até a 2* série
do Ensino Fundamental, possuindo enquanto grau de escolaridade o “Ensino Fundamental
Incompleto”. E pai de 9 filhos. Se identifica como praticante da religido “Evangélica”. Possui
hipertensdo arterial adquirida em momento anterior ao ingresso na instituicdo penitencidria.
Antes de ingressar na instituicdo prisional trabalhava como comerciante local, sendo
proprietario de um “mercadinho de bairro”. Nao possuia uma renda fixa e ndo era e nem ¢
aposentado. Atualmente cumpre pena a 4 anos no sistema prisional paraense, tendo sido
acusado pelo crime de Estupro de Vulneravel (Art. 217 — A do Cédigo Penal), com a duracao
da sentenc¢a pelo tempo de 13 anos, sendo ndo reincidente, isto €, vivenciando a experiéncia

institucional prisional pela primeira vez.
Participante 2

O “participante 2” possui a idade de 66 Anos. E solteiro. Estudou somente até a 8
Série do Ensino Fundamental, possuindo enquanto grau de escolaridade o Ensino Fundamental
Completo. E pai de 8 filhos. Se identifica como cristio, mas ndo se considera praticante de
nenhuma religido. Possui enquanto problema de saude Hipertensdo Arterial adquirida em
momento anterior ao ingresso institucional. Trabalhava como Agricultor e ndo era e nem ¢
aposentado. Atualmente cumpre pena a 14 anos no sistema prisional paraense, tendo sido
acusado pelo crime de Estupro de Vulneravel (Art. 217 — A do Codigo Penal), com a duragdo da
sentenca pelo tempo de 45 anos, sendo ndo reincidente, ou seja, vivenciando a experiéncia

institucional prisional pela primeira vez.
Participante 3

O “participante 3” possui a idade de 73 Anos. E vitvo. Possui o Ensino Médio
Completo. E pai de 4 filhos. Se identifica como cristdo, praticante da religido “Catolica”.
Relatou que possui enquanto problema de satide Hipertensao Arterial e Diabetes. Antes de seu
ingresso na instituicao, trabalhava como Fiscal de Obras e ¢ aposentado, possuia renda fixa de
mais de um salario-minimo. Atualmente cumpre pena a 3 anos no sistema prisional paraense,
tendo sido acusado pelo crime de Estupro de Vulneravel (Art. 217 — A do Cédigo Penal), com
a duracdo da sentenca pelo tempo de 6 anos e 3 meses, sendo ndo reincidente, vivenciando a

experiéncia institucional prisional pela primeira vez.

Participante 4
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O “participante 4”, possui a idade 66 anos. E solteiro. Estudou somente até a 4 série do
Ensino Fundamental, possuindo ao ingresso no sistema prisional, o grau de escolaridade
“Ensino Fundamental Incompleto”. Contudo, retomou seus estudos na institui¢do prisional,
concluindo o 3 ° ano do Ensino Médio. Nao comentou a existéncia ou nao de filhos a pesquisa.
Se identifica como cristdo, praticante da religido “Catdlica”. Relatou que ndo possui nenhum
problema de saude. Antes de seu ingresso na institui¢do, trabalhava como Comerciante local, e
ndo possuia uma renda fixa e ndo era nem ¢ aposentado. Atualmente cumpre pena a 7 anos no
sistema prisional paraense, tendo sido acusado pelo crime de Estupro de Vulneravel (Art. 217
— A do Cdédigo Penal), com duragdo da sentenca pelo tempo de 27 anos, sendo ndo reincidente,

vivenciando a experiéncia institucional penitencidria pela primeira vez.
Participante 5

O “participante 5” possui a idade de 66 anos e solteiro. Relatou na etapa de
preenchimento do questionario Biosociodemografico que nunca estudou, mas que atualmente,
apods o ingresso a institui¢do, esta estudando a 1* série do Ensino Fundamental. Nao comentou
a existéncia ou nao de filhos a pesquisa. Se identifica como cristdo, praticante da religido
“Catolica”. Relatou enquanto problema de satide que possui Cancer de Prostata desenvolvido
apods o ingresso na instituicao prisional. Antes de seu ingresso na institui¢do, trabalhava como
Vaqueiro, possuia uma renda fixa de 1 salario-minimo e ndo era nem ¢ aposentado. Atualmente
cumpre pena a 3 anos € 6 meses no sistema prisional paraense, tendo sido acusado pelo crime
de Estupro de Vulneravel (Art. 217 — A do Codigo Penal), com duragao da sentenga pelo tempo
de 9 anos e 10 meses, sendo ndo reincidente, vivenciando a experiéncia institucional
penitencidria pela primeira vez.

Participante 6

O “participante 6” possui a idade de 70 anos. E Casado. Relatou na etapa de
preenchimento do questionario Biosociodemografico que estudou somente até a 3* série do
Ensino Fundamental, possuindo ao ingresso no sistema prisional o grau de escolaridade “Ensino
Fundamental Incompleto”. E pai de 6 Filhos. Se identifica como cristdo, praticante da religido
“Evangglica”. Relatou enquanto problema de satude, que possui Hipertensao Arterial, adquirida
em momento anterior ao ingresso na institui¢do. Antes de seu ingresso na institui¢do, trabalhava
com Servicos gerais € como carpinteiro, possuia uma renda fixa de 1 saldrio-minimo e ndo era
nem ¢ aposentado. Atualmente cumpre pena a 1 ano e 10 meses no sistema prisional paraense,

tendo sido acusado pelo crime de Estupro de Vulneravel (Art. 217 — A do Codigo Penal), com
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duracdo da sentenca pelo tempo de 6 anos, sendo ndo reincidente, vivenciando a experiéncia
institucional penitencidria pela primeira vez.
Participante 7

O “participante 7” ndo soube informar sua idade. Relatou que possui o estado civil
“Solteiro”. Que nunca estudou, mas que apos o ingresso na institui¢ao prisional, iniciou seus
estudos, e atualmente se encontra cursando a 5 série do Ensino Fundamental. Relatou que € pai
de 1 filho (a). Que se identifica como cristao, praticante da religido “Catolica”. Que quanto a
problemas de saude, possui Hipertensao Arterial adquirida em momento anterior ao ingresso na
instituicdo. Que antes de ingressar a institui¢do, trabalhava como Feirante, e ndo possuia renda
fixa, mas ganhava menos de um salario-minimo ou até um salario-minimo. Atualmente cumpre
pena a 4 anos pelo crime de Homicidio (Art. 121 do Codigo Penal), com duracdo da sentenca
pelo tempo de 13 anos, sendo nao reincidente, vivenciando a experiéncia institucional
penitencidria pela primeira vez.
Participante 8

O “participante 8" declarou ter 63 anos de idade, possui o estado civil “Solteiro”, e estudou
somente até a 3* série do ensino fundamental, possuindo enquanto grau de estudo o “Ensino
Fundamental Incompleto”. E Pai de 3 filhos (a). Se identifica como Cristdo praticante da
religido “Evangélica”. Possui enquanto problema de satide uma lesdo permanente na cabega,
ocasionada por um tiro de bala, e paralisia no lado esquerdo, fazendo necessitar da ajuda de um
cuidador, que no CRCI trata-se de um residente local mais novo, que convive na cela com o
1doso que possui alguma limitag¢do, o auxiliando nas tarefas essenciais. Antes de ingressar na
instituicdo, trabalhava como Lavrador e ndo possuia uma renda fixa, sua renda variava de menos
de um salario-minimo até um salario-minimo. Atualmente cumpre pena a 7 anos pelo crime de
Estupro de Vulneravel (Art. 121 do Cédigo Penal), com duracdo da sentenca pelo tempo de 11
anos, sendo ndo reincidente, vivenciando a experiéncia institucional penitencidria pela primeira

VEeZ.

Participante 9

O “participante 9” ndo soube informar sua idade. Relatou que possui o estado civil
“Solteiro”, e que antes da reclusdo ndo possuia escolaridade. Contudo, apds o ingresso a
instituicdo experimentou a experiéncia de praticas socioeducativas, iniciando seus estudos.

Atualmente cursa a 5% série do Ensino Fundamental. Ndo comentou a existéncia ou nao de filhos
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(a). Se identifica como cristdo, praticante da religido “Evangélica”. Nao relatou a existéncia de
problemas de saude. Antes de ingressar na institui¢do trabalhava com manutengdo de
refrigeragdo, ndo possuia uma renda fixa, ¢ ndo era e nem ¢ aposentado. Atualmente cumpre
pena a 7 anos pelo crime de Estupro de Vulneravel (Art. 121 do Codigo Penal), com duragao
da sentenga pelo tempo de 20 anos, sendo ndo reincidente, vivenciando a experiéncia
institucional penitencidria pela primeira vez.
Participante 10

O “participante 10” informou que possui 61 anos. E “Divorciado”. Estudou somente até a
8% Série do Ensino Fundamental, possuindo o Ensino Fundamental Completo. E pai de 8 Filhos
(a). Se identifica como cristdo, praticante da religido “Catolica”. Relatou enquanto problemas
de satide que possui problemas na coluna e em seu brago, adquiridos apos seu ingresso na
instituicdo prisional, mas ndo soube especificar tais problemas. Antes de ingressar na institui¢ao
trabalhava como Encarregado de Obras e Comerciante, ndo possuindo uma renda fixa, mas
ganhando menos de um saldrio-minimo ou mais de um saldrio-minimo, a depender dos servicos
que conseguia. Também ndo era e nem ¢ aposentado. Atualmente cumpre pena a 1 ano e 9 meses
na instituicdo pelo crime de Estupro de Vulneravel (Art. 121 do Codigo Penal), com duracao
da sentenga pelo tempo de 18 anos e 6 meses, sendo nao reincidente, vivenciando a experiéncia
institucional penitenciaria pela primeira vez.
Participante 11

O “participante 117 informou que possui 80 anos de idade E “Solteiro”. Nunca estudou ou
teve alguma experiéncia socioeducativa na vida, tampouco ingressou nos estudos apds seu
ingresso a instituigdo. E pai de 5 Filhos (a). Se identifica como cristio, sendo praticante da
religido “Catolica”. Relatou que possui enquanto problema de saude Hipertensdo Arterial,
Problemas na coluna e Préstata. Antes de ingressar na instituicdo exercia a profissdo de
Lavrador. Relatou que era aposentado e possuia uma renda fixa de um salario-minimo.
Atualmente cumpre pena a 8 anos pelo crime de Estupro de Vulneravel (Art. 217 — A do Cédigo
Penal), com duracdo da sentenca pelo tempo de 39 anos, sendo ndo reincidente, vivenciando a
experiéncia institucional penitencidria pela primeira vez.
Participante 12

O “participante 12” informou que possui 66 anos de idade. E “Divorciado”. Estudou
somente até¢ a 3* série do Ensino Fundamental, possuindo enquanto grau de escolaridade o

“Ensino Fundamental Incompleto”. E pai de 9 filhos (a). Se identifica como cristdo, mas ndo é
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praticante de nenhuma religido. Relatou que possui enquanto problema de satide Cancer de
Prostata e Hérnia de Disco desenvolvidos apos seu ingresso na institui¢do prisional. Antes de
ingressar na institui¢ao exercia a profissao de Piloto de Barco e Garcom, e nao possuia uma
renda fixa, ganhando de um salario-minimo até mais que um salario-minimo. Nao era ¢ nem ¢
aposentado. Atualmente cumpre pena a 6 anos pelo crime de Estupro de Vulneravel (Art. 217 —
A do Codigo Pena), com duragdo da sentenca pelo tempo de 15 anos, sendo ndo reincidente,

vivenciando a experiéncia institucional penitenciaria pela primeira vez.
Participante 13

O “participante 13” néo soube informar sua idade. E “Viavo”. Estudou somente até a 1
série do Ensino Fundamental, possuindo enquanto grau de escolaridade o “Ensino Fundamental
Incompleto”. E pai de 2 filhos (a). Se identifica como Cristdo, e é praticante da religido
“Evangélica”. Relatou que possui enquanto problema de saude deficiéncia auditiva no lado
esquerdo anterior ao ingresso na instituicao prisional. Antes de ingressar na institui¢do exercia
a profissdo de Pedreiro, e ndo possuia uma renda fixa, variando entre menos de um salario-
minimo até um saldrio-minimo e ndo era nem ¢ aposentado. Atualmente cumpre pena pelo
crime de Estupro de Vulneravel (Art. 217 — A do Codigo Penal), mas nao soube informar quanto
tempo esta cumprindo pena, tampouco a duragdo de sua sentenca. Contudo, soube esclarecer
que € nao reincidente. Isto ¢, esta vivenciando a experiéncia institucional prisional pela primeira

Vez.
Participante 14

O “participante 14” informou que possui 72 anos de idade. E “divorciado”. Estudou até o
3° ano do ensino médio, possuindo enquanto grau de escolaridade o “Ensino Fundamental
Completo”, e ndo teve o interesse em continuar seus estudos na institui¢ao penitenciaria. E pai
de 5 filhos. Se identifica como cristdo, e € praticante da religido “Evangélico”. Relatou que
possui enquanto problema de satde Hipertensao Arterial adquirida em momento anterior ao
ingresso na instituigdo. Antes de ingressar na institui¢ao, exercia a profissao de Massoterapeuta,
e possuia uma renda fixa de mais de um saldrio-minimo, e ndo era nem ¢ aposentado.
Atualmente cumpre pena a 19 anos pelo crime de Homicidio (Art. 121 do Cdédigo Penal), com
duragdo de sentenca pelo tempo de 18 anos e 16 dias, sendo ndo reincidente, vivenciando a

experiéncia institucional penitencidria pela primeira vez.

Participante 15
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O “participante 15” informou que possui 72 anos de idade. E “Casado”. Estudou somente
até a 3* série do ensino fundamental, possuindo o enquanto grau de ensino o “Ensino
Fundamental Incompleto”, e nio teve interesse em continuar seus estudos na prisdo. E pai de 3
filhos. Se identifica como cristdo, praticante da religido “Catolica”. Relatou que possui
enquanto problema de saide na prostata adquirido apds seu ingresso na institui¢do prisional.
Antes de ingressar na institui¢ao exercia a profissao de Pedreiro, possuia uma renda fixa de um
salario-minimo e era aposentado. Atualmente cumpre pena a 2 anos pelo crime de Estupro de
Vulneravel (Art. 217 — A do Cddigo Penal), com duracao de sentenga pelo tempo de 10 anos, 3
meses e 9 dias, sendo ndo reincidente, vivenciando a experiéncia institucional penitenciaria pela

primeira vez.

Relata que o ingresso na instituicdo ndo deixou suas relagdes fragilizadas, informou que
recebe visitas de sua esposa e de sua neta, que ainda possui noticias de seus amigos e familiares,
e que receberia visitas de mais pessoas se os procedimentos de seguranca institucional ndo
determinassem um numero especifico de visitantes. Também relatou que mesmo
institucionalizado, se sente capaz de realizar planos quando encerrar seu cumprimento de pena
na institui¢ao, porque quer trabalhar, cuidar de sua familia e fazer tudo diferente. Relatou que
se imagina retornando as atividades que realizava antes do ingresso institucional, realizando
seu trabalho de Pedreiro e retornando a familia. E que aprendeu na instituicdo a ndo realizar
coisas erradas, a dar mais aten¢do e importancia aos filhos e a familia, e a ser mais solidario e

unido, uma vez que “na prisdo um ajuda o outro, doutor”.
Participante 16

O “participante 16” informou que possui 63 anos de idade. E “Casado”. Estudou somente
até a 7" série do ensino fundamental, possuindo o enquanto grau de ensino o “Ensino
Fundamental Incompleto”, e ndo teve interesse em continuar os estudos na prisdo. E pai de 3
filhos. Se identifica como cristdo, praticante da religido “Catodlica”. Relatou que possui
enquanto problema de satde problemas na coluna, adquirido apds seu ingresso na institui¢ao
prisional. Antes de ingressar na institui¢do, exercia a profissdo de Grafico Impressor, possuia
uma renda fixa de mais de um saldrio-minimo e era aposentado. Atualmente cumpre pena a 2
anos pelo crime de Estupro de Vulneravel (Art. 217 — A do Codigo Penal), com duragio de
sentenca pelo tempo de 17 anos, sendo ndo reincidente, vivenciando a experiéncia institucional

penitenciaria pela primeira vez.
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O participante relatou que o seu ingresso na instituicdo ndo fragilizou suas relagdes, que
recebe visitas de sua esposa, mas que hd mais pessoas que possuem o interesse de o visitar, mas
a cota de visitas estabelecida pelos procedimentos de seguranca institucional ndo possibilita
i1sso. Também relatou que realiza planos para realizar quando sair da institui¢do, e apesar da
idade, se sente capaz de realizar estes planos quando sair da vivéncia institucional, porque se
sente jovem e disposto, e em razdo disso se sente bem para trabalhar e retornar as atividades
que exercia anteriormente ao ingresso institucional. Relatou que que aprendeu na instituicao a
se relacionar com pessoas diferentes, que “na prisao ¢ obrigado a conviver com pessoas
diferentes”. E que acredita que pela idade, possui uma compreensdo e relacionamento melhor

com 0s outros sujeitos institucionalizados.
Participante 17

O “participante 17 ndo soube informar sua idade. E “Divorciado”. Relatou que nunca
estudou, mas a partir do ingresso na instituicao passou a experimentar praticas socioeducativas,
foi alfabetizado e continua estudando na institui¢do, mas ndo informou qual série. E pai de 5
filhos. Se identifica como cristdo, praticante da religido “Evangélica”. Relatou que possui
enquanto problema de saude Hipertensdo Arterial, adquirida anteriormente a seu ingresso na
instituicdo prisional. Antes de ingressar na instituicao, exercia a profissdo de Comerciante, e
nao possuia uma renda fixa, ganhava em torno de menos de um saldrio-minimo até mais de um
salario-minimo e nao era nem ¢ aposentado. Atualmente cumpre pena pelo crime de Homicidio
(Art. 121 do Codigo Penal), mas ndo soube responder qual a duragdo de sua sentenga, tampouco
a quanto tempo se encontra cumprindo pena, mas relatou que ¢ ndo reincidente. Isto ¢,

vivenciando a experiéncia institucional penitencidria pela primeira vez.

Relata que o ingresso na instituicdo ndo fragilizou suas relacdes, que possui trés filhos
cadastrados para visita, mas atualmente recebe a visita de apenas um, devido este morar mais
proximo da instituicdo. Também relatou que realiza planos para realizar quando sair da
instituicdo, que gostaria de reencontrar sua familia, conseguir sua aposentadoria. Também
relatou que gostaria de realizar algum trabalho, mas que se encontra muito debilitado
fisicamente, uma vez que ja teve dois acidentes vasculares cerebrais. Relatou que que aprendeu
na instituicao a respeitar o outro e a ser mais solidario, e se vé como uma pessoa melhor, entende
que a prisdo € a escola do mau pra quem procura, “mau sdo pessoas, nao ¢ o ambiente que

29 <¢

corrompe”. “Se vocé desviar dessas pessoas, voc€ nao se contamina”, “ndo ha s6 pessoas ruins,
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ha pessoas do bem, trabalhadoras”. Relatou também que entende que o idoso pode aprender,

viu colegas de sala ndo alfabetizados aprenderem a escrever ¢ a ler.
Participante 18

O “participante 18” possui 73 anos de idade. E “Casado”. E relatou que possui o ensino
fundamental completo, € ndo teve interesse em continuar seus estudos na institui¢ao prisional.
E pai de 4 filhos. Se identifica como cristio, praticante da religido “Evangélica”. Relatou que
possui enquanto problema de satde Hipertensdao Arterial, adquirida anteriormente a seu
ingresso na instituicdo prisional. Antes de ingressar na institui¢do exercia a profissdo de
“Agricultura na roca”, e possuia uma renda fixa de um saldrio-minimo e é aposentado.
Atualmente cumpre pena a 7 anos pelo crime de Estupro de Vulnerdvel (Art. 217 — A do Cédigo
Penal), com duragdo de sentenca pelo tempo de 18 anos € 3 meses, e ¢ ndo reincidente. Isto €,
vivenciando a experiéncia institucional penitenciaria pela primeira vez.

Relata que o ingresso na institui¢do fragilizou suas rela¢des familiares, uma vez que ndo
recebe visitas por conta da distancia da instituicdo e o local de residéncia de sua familia.
Também relatou que foi dado a oportunidade de realizagdo de visita videoconferéncia, mas sua
familia ¢ muito pobre € ndo possui recursos para realizar a visita por meio virtual. Relatou que
apesar da idade, se sente disposto e gostaria de trabalhar, mas por conta de sua idade, tais
atividades ndo sdo permitidas. Informou que realiza planos, ¢ se imagina retornando as suas
atividades que realizava antes de seu ingresso na instituicao, exercendo suas atividades na roca.
Relatou que que aprendeu na institui¢do “a ser uma pessoa melhor”. Que ndo vé na residéncia
institucional algo ruim, porque apos o ingresso na institui¢do se tornou uma pessoa melhor do
que era antes, mais disciplinado, mais respeitador das regras e mais respeitador aos outros.

Participante 19

O “participante 19” possui 79 anos de idade. E “Casado”. E relatou que estudou até a 2°
série do ensino fundamental, possuindo enquanto grau de estudo o “Ensino Fundamental
Incompleto”, e ndo teve interesse em continuar seus estudos na institui¢do prisional. E pai de 4
filhos. Se identifica como cristdo, praticante da religido “Evangélica”. Relatou que possui
enquanto problema de satide Diabetes, adquirida anteriormente a seu ingresso na instituicao
prisional, Hipertensdo Arterial e Hepatite C, adquiridas em momento posterior a seu ingresso
na instituigao.

Antes de ingressar na instituicao exercia a profissao de Jardineiro, e possuia uma renda fixa

de um salario-minimo e ¢ aposentado. Atualmente cumpre pena a 3 anos ¢ 7 meses pelo crime
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de Estupro de Vulneravel (Art. 217 — A do Cédigo Penal), com duracdo de sentenga pelo tempo
de 10 anos, e ¢ ndo reincidente. Isto €, vivenciando a experiéncia institucional penitencidria pela
primeira vez. Relata que o ingresso na instituicdo nao fragilizou suas relagdes familiares, e que

recebe visitas de sua esposa e filhos.

Relatou que realiza planos e sente capacidade de realizar seus planos quando sair da
instituicdo, e se imagina retornando as atividades de jardinagem. Também relatou que acredita
que aprendeu muita coisa, que “a prisao ¢ uma escola boa que permitiu conviver com pessoas
diferentes e se relacionar melhor com pessoas diferentes”. E relatou que hoje se considera uma
pessoa melhor, mais sabio, por conta da convivéncia com pessoas diferentes. E que se considera

estar em uma familia.
Participante 20

O “participante 20” possui 62 anos de idade. E “Casado”. E relatou que estudou até a 2°
série do ensino fundamental, possuindo enquanto grau de estudo o “Ensino Fundamental
Incompleto”, e ndo teve interesse em continuar seus estudos na instituicao prisional. E pai de 2
filhos. Se identifica como cristdo, sendo praticante da religido “Evangélica”. Relatou que possui
enquanto problema de satide uma hérnia, adquirida em momento posterior a seu ingresso
institucional. Antes de ingressar na instituicdo, exercia a profissdo de Jardineiro e possuia uma
renda fixa de um salario-minimo e ndo era nem ¢ aposentado. Atualmente cumpre pena a 4 anos
pelo crime de Estupro de Vulneravel (Art. 217 — A do Cddigo Penal), € ndo reincidente. Isto €,
vivenciando a experiéncia institucional penitenciaria pela primeira vez, mas ndo soube relatar
o tempo de duragdo de sua sentenca condenatoria transitada em julgado. Relatou que o ingresso
na instituicdo ndo fragilizou suas relagdes familiares, e que atualmente possui contato com toda
a sua familia por conta da possibilidade de visitas por videoconferéncia estabelecidas na
pandemia. Relatou que realiza planos e sente apesar de sua idade, sente capacidade de realizar
seus planos quando sair da instituicdo, e se imagina retornando a morar no interior e realizando
seu trabalho na roga. Também relatou que a institui¢do o ensinou a “ndo desejar fazer coisas
erradas”. “Coisas erradas que acabam por fazer entrar na prisao”. E relatou que “a prisdo afeta
a familia da gente e a familia da gente nao tem pre¢o”. E que se tornou uma pessoa melhor, e

que “a escola do mundo € ruim, a escola aqui dentro ¢ melhor”.
Participante 21

O “participante 21” possui 72 anos de idade. E “Casado”. E relatou que estudou até a 5°

série do ensino fundamental, possuindo enquanto grau de estudo o “Ensino Fundamental
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Incompleto”, e ndo teve interesse em continuar seus estudos na institui¢ao prisional. Nao relatou
a existéncia ou nao de filhos (a). Se identifica como cristdo, sendo praticante da religido
“Evangélica”. Nao relatou a existéncia de problemas de satide anteriores o apos seu ingresso na
instituicdo. Antes de ingressar na instituicdo, exercia a profissdao de Motorista, possuia uma
renda fixa de um salario-minimo e ¢ aposentado. Atualmente cumpre pena a 1 ano pelo crime
de Estupro de Vulneravel (Art. 217 — A do Cédigo Penal), com duracdo de sentenga pelo tempo

de 3 anos e 8 meses, e € ndo reincidente.

O detento também relatou que o ingresso na institui¢do fragilizou suas rela¢des familiares,
uma vez o ingresso interrompeu seu contato com familiares, mas recebe visitas carcerarias de
sua esposa. Relata que realiza planos e entende que apesar de sua idade, possui capacidade de
realizar planos apds sua saida da instituicdo, e imagina retornando e recebendo novidades e
voltando a exercer seu trabalho como pastor de igreja e motorista. Também relatou que a
instituicdo a ser “mais disciplinado, mais humano, mais esperto e mais bondoso”. Que se tornou

uma pessoa melhor, respeitando mais os outros e valorizando mais a familia.
Participante 22

O “participante 22” possui 63 anos de idade. Possui uma Unido estavel. Estudou até a 1*
série do ensino fundamental, possuindo enquanto grau de estudo o “Ensino fundamental
incompleto”, e ndo teve interesse em experimentar praticas socioeducativas na institui¢do. E
pai de 5 filhos (a). Se identifica como cristao, sendo praticante da religido “Evangélica Relatou
que possui enquanto problema de saude uma hérnia e Hipertensdo Arterial adquiridas em
momento anterior a seu ingresso institucional. Antes de ingressar na institui¢do, exercia a
profissdo de Pescador. Nao possuia uma renda fixa, ndo era nem ¢ aposentado. Atualmente
cumpre pena a 8 anos pelo crime de Estupro de Vulneravel (Art. 217 — A do Cddigo Penal),
com duragdo de sentenga pelo tempo de 18 anos, e ¢ reincidente. Isto €, ndo estd vivenciando a
experiéncia institucional penitenciaria pela primeira vez. Relatou que o ingresso na institui¢ao
fragilizou suas relagdes familiares, uma vez o ingresso interrompeu seu contato com familiares,
mas recebe visitas carcerdrias de sua esposa. Relata que realiza planos e entende que apesar de
sua idade, possui capacidade de realizar planos apos sua saida da institui¢do, € imagina
retornando a seu trabalho de pescador e reencontrando sua familia. Também relatou que a
institui¢do o ensinou a “aprendeu a respeitar o espago do mais proximo, a ndo comecar
confusdes e a ficar quieto”. E atualmente se compreende como uma pessoa melhor, mais

preocupada com a familia.
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ANEXOS

Anexo A - Parecer consubstanciado do Conselho de Etica em Pesquisa (CEP)

NUCLEO DE MEDICINA
TROPICAL DA UNIVERSIDADE
FEDERAL DO PARA -
NMT/UFPA

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: O processo de Envelhecimento de idosos em uma institui¢&o prisional na Amazonia

Pesquisador: LAURO FRANCISCO DA SILVA FREITAS JUNIOR

Area Tematica:

Verséo: 2

CAAE: 64222022.0.0000.5172

Instituicao Proponente: Nucleo de Teoria e Pesquisa do Comportamento
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Namero do Parecer: 5.876.163

Apresentacao do Projeto:

Trata-se de um projeto que contara com a participa¢do de docente e discente vinculados ao Programa de
Pdés-Graduagdo em Teoria e Pesquisa do Comportamento (PPGTPC/UFPA). A pesquisa abordara um tema
com relevancia social e académica: o processo de envelhecimento no carcere em uma unidade prisional da
Amazoénia. Para tanto, prevé a realizagdo de um estudo de carater qualitativo, descritivo e exploratério. A
amostra sera delineada por conveniéncia dos participantes a partir de aceitagéo em participar da pesquisa,
estimando-se aproximadamente 12 idosos homens que estejam cumprindo pena em uma institui¢éo
penitenciaria sediada na Amazoénia, no estado do Para. O estudo sera realizado no Centro de Recuperacéo
de Condenados de Icoaraci - CRCI, distrito de Belém-Pa. As unidades s&o coordenadas pela
Superintendéncia do Sistema Penitenciario do Estado do Para (SUSIPE). O Ambiente da coleta sera aquele
disponibilizado pela SUSIPE.Serdo usados trés instrumentos: o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (Anexo A), o Questionario Biopsicolégico (Anexo B) e o Roteiro de entrevista semiestruturada
(Anexo C). O Questionario biopsicolégico (Anexo B) visa a levantar informagdes sobre os participantes,
como: idade, sexo, escolaridade, renda mensal, profisséo, estado civil, entre outras. O Roteiro de entrevista
semidirigida (Anexo C) & composto de questdes elaboradas pelo pesquisador, de

acordo com 0s objetivos da pesquisa, e sera conduzido de forma semidirigida, onde se pretende combinar
perguntas fechadas e abertas, em que o entrevistado tenha a possibilidade de discorrer
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Bairro: Umarizal CEP: 66.055-240
UF: PA Municipio: BELEM
Telefone: (91)3201-0961 E-mail: cepnmt@ufpa.br
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sobre o tema em questdo sem se prender a indagagéo formulada, em forma de relato livre, sempre partindo
de uma pergunta guia. A entrevista semiestruturada com os idosos pretende investigar itens que incluem
questdes relativas a dinamica de vida no carcere (processo), aos atributos dos idosos (pessoa), ao contexto
no qual eles se encontram inseridos (sistemas ecoldgicos), aos sentimentos atuais e passados relacionados
ao crime e as perspectivas de futuro (tempo) que possam influenciar em processos de envelhecimento e
desenvolvimento.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

Conhecer a situagéo de idosos e seus processos de envelhecimento e desenvolvimento quando em
cumprimento de pena.

Objetivo Secundario:

1. Identificar as caracteristicas biopsicologicas dos idosos em carcere, a partir de 60 anos que estejam no
sistema penitenciario do Estado do Para; 2. Descrever o processo de envelhecimento de pessoas idosas no
sistema prisional

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

A pesquisa em grupo focal e entrevista pode resultar em desconforto de lembrancas desagradaveis;
vergonha; interferéncia nas interagées com estranhos(pesquisadores); medo de repercussées eventuais;
riscos relacionados a divulgagdo de imagem.

Beneficios:

A pesquisa trara uma compreenséo melhor da realidade dos envolvidos, garantindo o sigilo em relagéo as
respostas dos participantes, as quais serdo tidas como confidenciais e utilizadas apenas para fins
cientificos; garantiréa o acesso a um ambiente que proporcione privacidade durante a coleta de dados, por
meio de uma abordagem humanizada, optando pela escuta atenta e pelo acolhimento do participante,

obtendo informagdes apenas no que diz respeito aquelas necessarias a pesquisa; garantira que nédo havera
interferéncia dos pesquisadores nos procedimentos habituais do local de estudo ou na vida do participante;

compromisso de néo publicar qualquer forma de identificagéo do participante. O resultado da
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pesquisa podera ensejar em melhores politicas publicas em instituigcGes prisionais as quais habitam sujeitos
na faixa etaria idosa.

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

O projeto informa o objetivo e 0 método de pesquisa, sendo estes informados com clareza e relacionados
entre si. Ressalta-se que o projeto atende ao que € definido na Resolugdo 466/12 do Conselho Nacional de
Saude que estabelece as Diretrizes e Normas Regulamentadoras de Pesquisas com seres humanos
(minimizag&o de riscos, autonomia e voluntariedade dos participantes, autorizagéo de participag&o no
estudo por parte dos idosos). Assume-se que ndo ha restricées éticas para sua implementagéo a partir do
delineamento da pesquisa proposto.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:

1. FOLHA DE ROSTO CONEP - Documento apresentado e adequado.

2. PROJETO DE PESQUISA ORIGINAL NA INTEGRA - Documento apresentado e adequado.

3. TAl — Termo de Anuéncia Institucional — documento apresentado e adequado

4. CRONOGRAMA: Apresentado e ndo adequado, pois prevé o inicio da coleta de dados no ano de 2022.
5. ORCAMENTO: Apresentado e adequado.

6. TALE — Termo de Assentimento Livre e Esclarecido — N&o se aplica

7.TCUD — Termo de Compromisso de Utilizagdo de Dados (TCUD) - N&o se aplica

8. TCLE — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — Apresentado e adequado.

Recomendagoes:
Né&o ha recomendagses a serem feitas.

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequacgoes:
O inicio da coleta de dados s6 pode ocorrer apos a aprovacéo pelo CEP, sendo de total responsabilidade do

pesquisador acatar esta regra.

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Diante do exposto, este Colegiado manifesta-se pela APROVACAO do protocolo de pesquisa por estar de
acordo com a Resolugéo CNS no 510/2016, e Norma Operacional 001/2013.

Considerando as questdes referentes ao COVID-19, o Comité de Etica em Pesquisa (CEP) do NMT-UFPA
esclarece e orienta o pesquisador responsavel:
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Da aprovagéo do protocolo de pesquisa por parte do Comité néo decorre a obrigatoriedade da realizagéo,
de maneira imediata, da parte da pesquisa que envolve seres humanos;

O cronograma da pesquisa pode ser alterado a qualquer tempo, desde que o pesquisador informe,
antecipadamente, ao Comité a alteragdo por meio da Plataforma Brasil, via EMENDA. Portanto, dadas as
condi¢bes atuais, orienta-se para a prorrogac¢éo da etapa da pesquisa que envolve seres humanos, quando
esta implicar contato fisico, de maneira que seja realizada quando nem o pesquisador e nem o participante
da pesquisa sejam colocados em risco.

Todos os pesquisadores devem evitar o contato fisico com os participantes de pesquisa. Em caso de
impossibilidade, devem realizar suas pesquisas de acordo com as recomendacgdes de prevencédo de
contagio e transmissédo do COVID-19, divulgadas pelos orgéos competentes.

No caso de a pesquisa contar com a colaboragéo de instituicdes coparticipantes, devera atentar para as
datas em que a pesquisa foi autorizada nas mesmas.

Esclarecemos que a responsabilidade do pesquisador € indelegavel, indeclinavel e compreende os aspectos
éticos e legais.

Cabe ainda ao pesquisador:

a) desenvolver o projeto conforme delineado;

b) elaborar e apresentar os relatorios parciais e final para este CEP;

¢) apresentar dados solicitados pelo CEP ou pela CONEP a qualquer momento;

d)manter os dados da pesquisa em arquivo, fisico ou digital, sob sua guarda e responsabilidade, por um
periodo de 5 anos apds o término da pesquisa;

e) encaminhar os resultados da pesquisa para publicagdo, com os devidos créditos aos pesquisadores
associados e ao pessoal técnico integrante do projeto;

fustificar fundamentadamente, perante o CEP ou a CONEP, alteracéo ou interrupgéo do projeto ou a ndo
publicag&o dos resultados.

g) comunicar antecipadamente alterag6es no cronograma por meio da Plataforma Brasil via Emenda.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagéo
InformagGes Basicas | PB_INFORMAGCOES_BASICAS_DO_P 28/11/2022 Aceito
do Projeto ROJETO_2020115.pdf 09:43:14
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TCLE /Termos de |tcle.pdf 28/11/2022 |LAURO FRANCISCO| Aceito
Assentimento / 09:42:50 | DA SILVA FREITAS
Justificativa de JUNIOR
Auséncia
Projeto Detalhado / |[quali.docx 26/09/2022 |LAURO FRANCISCO| Aceito
Brochura 13:31:20 | DA SILVA FREITAS
Investigador JUNIOR
Solicitagdo Assinada | solicitacao.pdf 26/09/2022 |LAURO FRANCISCO| Aceito
pelo Pesquisador 13:29:56 |DA SILVA FREITAS
Responsavel JUNIOR
Cronograma crono.pdf 26/09/2022 |LAURO FRANCISCO| Aceito
13:24:36 |DA SILVA FREITAS
JUNIOR
Folha de Rosto fra.pdf 26/09/2022 |LAURO FRANCISCO| Aceito
13:00:34 | DA SILVAFREITAS
JUNIOR

Situagao do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciacdao da CONEP:

Né&o

Enderego:
Bairro: Umarizal
UF: PA

Telefone:

BELEM, 03 de Fevereiro de 2023

Assinado por:

Esther Iris Christina Freifrau von Ledebur

Av. Generalissimo Deodoro, 92

Municipio: BELEM
(91)3201-096 1

(Coordenador(a))

CEP: 66.055-240

E-mail:

cepnmt@ufpa._br
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