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RESUMO

A salde mental na adolescéncia, especialmente no ultimo ano do ensino médio, é considerada
complexa, multifatorial, e sofre influéncia das condi¢6es emocionais, das demandas pessoais,
e contextuais, que podem se constituir como fatores de risco e protecdo. Investigar variaveis
que atuam nessas duas direcGes (protecdo e risco) pode auxiliar no processo de
desenvolvimento mais positivo do adolescente. O objetivo geral desta tese foi avaliar a
esperanca, expectativa de futuro, estresse e depressdo na adolescéncia em contextos escolares
diferentes (escola publica, particular laica e confessional) em alunos da 32 série do Ensino
Médio, comparando o impacto que essas variaveis tém sobre a saide mental na adolescéncia.
Foram realizados quatro estudos com metodologias distintas, porém complementares. O
primeiro estudo teve como objetivo descrever os instrumentos utilizados em pesquisas sobre
expectativas de futuro para medir ou qualificar essa variavel em populacfes de adolescentes
por meio de uma Revisdo Sistematica da Literatura — RSL. A revisdo ndo encontrou uma
padronizacdo dos instrumentos utilizados para medir as expectativas de futuro, apontou uma
insuficiéncia de instrumentos para avaliar as expectativas de futuro em adolescentes,
especialmente no Brasil. Apenas um instrumento validado para pesquisas com adolescentes
brasileiros foi notado, a FESA (Future expectations scale of adolescents), de McWhirter e
McWhirter (2008), que sofreu adaptacdo para amostras no Brasil. O segundo estudo
descreveu as expectativas de futuro em uma amostra de 123 estudantes Pré-ENEM, da 32 série
do Ensino Médio, em contextos escolares diferentes. Estudantes das escolas particular laica e
confessional apresentaram expectativas de futuro mais positivas em relacdo aos estudantes da
escola publica, onde foram encontradas as expectativas de futuro mais baixas, indicando que
seus alunos estavam mais expostos a fatores de risco comprometedores de suas expectativas
de futuro. Com a mesma amostra, o terceiro estudo descreveu a relacdo entre estresse,
depressdo e esperanca entre si, e com caracteristicas sociodemograficas, em alunos
concluintes do Ensino Médio. Foi apontada a forte associacdo das variaveis, huma relacdo do
estresse alto, depressdo alta e baixa esperanca, como também o baixo estresse, baixa
depressdo e alta esperanca. O estudo também apontou a importante associacdo das variaveis
sexo, tipo de escola e religido com as variaveis emocionais. O sexo feminino apresentou
indicativos mais altos de vulnerabilidade emocional, e a escola particular confessional foi
associada ao estresse alto e depressdo alta. O quarto estudo examinou a salde mental dos 123
adolescente pré-ENEM da amostra e sua relacdo com caracteristicas sociodemograficas
dentro do contexto escolar, a partir de um indice de saide mental, construido com as variaveis
estresse, depressdo, esperanca e expectativas de futuro. O estudo apontou associagdo do
ISMG alto (indice de Saide Mental Geral) com as escolas particular laica e a escola publica,
assim como com a religido evangélica e o sexo masculino. O ISMG baixo esteve fortemente
associado a escola particular confessional, aos adolescentes que declararam ser espiritas ou
ndo terem religido, e ao sexo feminino. Expectativas de futuro e esperanca se configuraram
ndo somente como fatores protetivos, mas também como fatores promotores da satde mental
do adolescente. E as variaveis sociodemograficas associadas a esperanca e expectativas de
futuro podem agregar ainda mais valor protetivo ao adolescente pré-ENEM.

Palavras-chave: adolescentes; estresse; expectativas de futuro; depressao; esperanca
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ABSTRACT

Mental health in adolescence, especially in the last year of high school, is considered
complex, multifactorial, and is influenced by emotional conditions, personal and contextual
demands, which can constitute risk and protective factors. Investigating variables that act in
these two directions (protection and risk) can help in the process of a more positive
development of the adolescent. The general objective of this thesis was to evaluate hope,
expectation for the future, stress and depression in adolescence in different school contexts
(public school, private secular and confessional) in students of the 3rd year of high school,
comparing the impact that these variables have on the adolescent mental health. Four studies
were carried out with different but complementary methodologies. The first study aimed to
describe the instruments used in research on future expectations to measure or qualify this
variable in populations of adolescents through a Systematic Literature Review - SLR. The
review did not find a standardization of the instruments used to measure future expectations,
pointing out a lack of instruments to assess future expectations in adolescents, especially in
Brazil. Only one instrument validated for research with Brazilian adolescents was noted, the
FESA (Future expectations scale of adolescents), by McWhirter and McWhirter (2008), which
was adapted for samples in Brazil. The second study described future expectations in a sample
of 123 Pre-ENEM students, from the 3rd year of high school, in different school contexts.
Students from secular and confessional private schools had more positive future expectations
compared to public school students, where lower future expectations were found, indicating
that their students were more exposed to risk factors that compromised their future
expectations. With the same sample, the third study described the relationship between stress,
depression and hope among themselves, and with sociodemographic characteristics, in high
school seniors. The strong association of variables was pointed out, in a relationship between
high stress, high depression and low hope, as well as low stress, low depression and high
hope. The study also pointed out the important association of gender, type of school and
religion with emotional variables. Females showed higher indicators of emotional
vulnerability, and private confessional school was associated with high stress and high
depression. The fourth study examined the mental health of the 123 pre-ENEM adolescents in
the sample and its relationship with sociodemographic characteristics within the school
context, based on a mental health index, built with the variables stress, depression, hope and
expectations for the future. The study pointed to an association of high ISMG (General
Mental Health Index) with secular private schools and public schools, as well as with
evangelical religion and male gender. The low ISMG was strongly associated with
confessional private school, with adolescents who declared themselves to be spiritists or not
having a religion, and with the female gender. Future expectations and hope were configured
not only as protective factors, but also as factors that promote adolescent mental health. And
the sociodemographic variables associated with hope and expectations for the future can add
even more protective value to pre-ENEM adolescents.

Keywords: teenagers; stress; future expectations; depression; hope
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1 APRESENTACAO

A tese ora apresentada é composta de 4 (quatro) artigos cientificos elaborados a partir
da pesquisa macro intitulada “Esperanga, expectativas de futuro, estresse e depressao: impacto
sobre a salde mental na adolescéncia”, desenvolvido no Programa de Poés-graduacdo em
Teoria e Pesquisa do Comportamento (PPGTPC) da Universidade Federal do Pard (UFPA),
com apoio da CAPES (Centro de Aperfeicoamento de Pessoal do Ensino Superior), no
Laboratdrio de Ecologia do Desenvolvimento (LED). As pesquisas desenvolvidas no LED s&o
dirigidas para tematicas relacionadas ao desenvolvimento humano, a partir de pressupostos do
Modelo Bioecolégico do Desenvolvimento Humano, de Urie Bronfenbrenner, porém também
considera outros modelos e linhas de pesquisa que envolvam a compreensdo do processo de
desenvolvimento humano, tal como a psicologia positiva (Seligman, 2019).

Como educadora e gestora, a comunidade adolescente, seu comportamento, suas
relagbes e o proprio desenvolvimento de meninos e meninas sempre me despertaram 0
interesse. Lidar com adolescentes em espacos escolares privados e publicos faz parte da
minha historia desde que me tornei professora. No meio deles, comecei a despertar para suas
necessidades que, muitas vezes ndo eram percebidas e, quando percebidas, eram tratadas de
forma pontual.

Com o advento do Exame Nacional do Ensino Médio (ENEM), e a possibilidade mais
restrita de realizar outra prova que fizesse o adolescente adentrar nas instituices superiores,
0s estudantes pré-universitarios comecaram a se cobrar ainda mais em seus estudos para que 0
ano nao fosse “perdido”. Ouvi muito choro, vi muitos adolescentes ansiosos, tensos, cobrando
preparo e resultados a si mesmos que nem sempre se traduziam no que esperavam ao final do
ano. Porém, mesmo com pressoes e tensdes semelhantes entre adolescentes, seja em contexto
escolar publico ou privado, percebia que havia estudantes que sabiam lidar com as pressdes e

outros ndo. Qual a diferenca entre eles? Era uma pergunta pertinente para mim. Como ajuda-
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los nesse processo, para que fosse menos doloroso e mais proativo era uma discussdo, para
mim, necessaria.

Ao ingressar no programa de pos-graduacdo do Nucleo de Teoria e Pesquisa do
Comportamento (NTPC) da Universidade Federal do Pard, essa populacao se tornou objeto de
meus estudos. Decidi pesquisar o desenvolvimento positivo do adolescente diante de
indicativos de estresse e depressdo, por mim visualizados nos ambientes escolares, em
estudantes do ensino médio, especialmente nos concluintes. A esperanca e as expectativas de
futuro diante do estresse no ensino medio foram meus primeiros passos para entender o
complexo mundo adolescente, tdo cheio de variaveis influentes. No mestrado foi possivel
investigar as variaveis estresse, expectativas de futuro e desesperancga, em escolares de uma
rede particular. Avancando nas pesquisas, com a chegada do doutorado, mais variaveis foram
acrescidas a pesquisa, incluindo os indicativos de depressdo, a esperanca e fatores
sociodemogréaficos, em contextos escolares diferentes. A salude mental do adolescente tornou-
se o foco principal desta tese, na busca por respostas que possam fundamentar e inspirar
praticas mais produtivas de saude mental nessa populacéo.

Proposta de Tese

Os estudos para esta tese foram realizados em uma amostra composta por 123
adolescentes, estudantes da 32 série do Ensino Médio, estudantes de contextos escolares
diferentes. Diante da populagéo que se pretendeu analisar, onde o protagonista da pesquisa foi
o individuo adolescente, buscou-se compreender as variaveis que podem influenciar no
processo de desenvolvimento. Compreende-se que a adolescéncia no seu todo corresponde a
uma década ou um tempo chave no curso da vida. Os problemas de saide e comportamentos
relacionados especificamente a essa fase do desenvolvimento moldam a saide e bem-estar do
individuo na idade adulta. Muito do que serd observado na adultez quanto a essas variaveis

(saude e comportamento) € obviamente reflexo do que foi vivido na adolescéncia (WHO,
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2014). Dai a importancia de investigar o desenvolvimento do adolescente e das varidveis que
influenciam seu bem-estar e suas expectativas para o futuro.

Objeto de estudo da pesquisa

Sob a influéncia da psicologia positiva, esta tese teve como objeto de estudo a saude
mental. De fato, pretendeu-se investigar os efeitos da esperanga, expectativas de futuro,
estresse, depressdo e caracteristicas sociodemogréaficas dos adolescentes que estdo concluindo
0 ensino médio em contextos escolares distintos.

A proposta desta pesquisa é relevante academicamente, pois (a) foi realizada em trés
contextos escolares diferenciados, em um estado do Nordeste brasileiro, entendendo que sé&o
poucas as pesquisas relacionadas ao tema nessa regido; (b) contribuir para a minimizacao das
lacunas apontadas na literatura desta area, que indica escassez de pesquisas realizadas com
estudantes pré-ENEM.

Em termos praticos, a presente pesquisa se torna relevante pois possibilitou: (a)
identificar aspectos que influenciam o desenvolvimento positivo do adolescente no
enfrentamento aos indicativos de adoecimento mental; (b) descrever as caracteristicas
sociodemogréaficas que podem ser fatores contributivos quando agregados a variaveis

emocionais positivas, potencializando o desenvolvimento saudavel do adolescente.
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2 INTRODUCAO
2.1 Desenvolvimento e Adolescéncia

O teorico Urie Bronfenbrenner (1992) compreende o desenvolvimento humano como
“um conjunto de processos por meio dos quais as propriedades do individuo e do ambiente
produzem continuidades e mudancas nas caracteristicas da pessoa no curso de sua vida” (p.
191). Bronfenbrenner defende que o desenvolvimento € um fenémeno, que se estende ao
longo de toda a vida do individuo, e ultrapassa gerac¢fes. O tempo € parte importante no curso
da vida, o desenvolvimento se da em periodos em que mudancas comportamentais acontecem.

Erikson (1987) distribui o desenvolvimento humano em periodos, ou fases, e afirma
gue a pessoa cresce, se desenvolve, a partir de dois tipos de exigéncia, a saber exigéncias
internas e exigéncias do meio (contexto). O ciclo vital, que se caracteriza por ser continuo,
também € dividido em fases na sua teoria, Erikson ressalta que um estagio anterior influencia
no que vira a seguir (Rabello, 2001), pois em cada estagio 0 ego passa por uma crise que
culmina em um desfecho, que pode ser positivo ou negativo. O desfecho positivo produz um
ego mais rico e mais forte. O desfecho negativo produz ego mais fragil (Erikson, 1987).

Entre esses estagios encontra-se a adolescéncia. Nas fases anteriores a adolescéncia,
alguns componentes essenciais ao desenvolvimento sdo adquiridos, tais como confianca,
autonomia, respeito as regras sociais, iniciativa, diligéncia. Na adolescéncia, o individuo
passa por diversas transformacdes de ordem biopsicossocial. Nessa fase, o adolescente
necessita de seguranca, que é um fator ndo sO necessadrio, mas também encontrado no
processo de construcdo da identidade, a partir do avanco das habilidades adquiridas nos
estagios anteriores (Erikson, 1987). Assim, o produto da adolescéncia é a estabilidade de sua

identidade, diante de todas as suas exigéncias, sejam elas internas ou externas.
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Considerada uma das fases mais rapidas do desenvolvimento humano (WHO, 2014), a
adolescéncia é hoje estimada como uma década chave no curso da vida (WHO, 2014). Este
periodo do desenvolvimento envolve aspectos cronolédgicos ou bioldgicos e recebe influéncia
das condicbes sociais, culturais, histdricas e psicoldgicas do individuo. Siegel (2016) afirma
que hé& na adolescéncia uma experimentacao de alteracdes no desenvolvimento do cérebro e
que o conhecimento de como essas alteragcdes acontecem podem contribuir com a construcao
de ganhos desenvolvimentais para o sujeito.

A adolescéncia aparece como periodo distinto desde o inicio do século XX. A primeira
expressao relacionada a adolescéncia surgiu em uma reportagem de revista, em abril de 1941,
com o uso da palavra inglesa “teenager” (adolescente). Um dos primeiros pesquisadores que
previu a adolescéncia como uma fase distinta do desenvolvimento usou a palavra
‘Adolescence’. Hall (1904) considerava a adolescéncia uma época de exuberdncia, mais
controlada do que a infancia e menos evoluida do que a adultez (Jensen & Nutt, 2016), um
periodo de transicao universal e inevitavel (Arnett, 1999, em Senna & Dessen, 2012).

Hall descreve a importancia da adolescéncia como sendo:

Esses anos sdo a melhor década da vida. Nenhuma idade é tdo receptiva a tudo que
h& de melhor e mais sabio no esfor¢o adulto. Em nenhum solo psiquico, além disso,
as sementes, tanto boas quanto mas, criam raizes tdo profundas, crescem com tanto
vigor ou ddo frutos com tanta rapidez ou tanta certeza (Hall, 1904).

Ele também afirmou que nesse periodo o carater e a personalidade ganham formas
mais rigidas, o egocentrismo e a ambicdo aumentam, e todos o0s outros pontos do
desenvolvimento ainda sdo plasticos, ou seja, sofrem alteracdes de acordo com as impressdes
que recebem (Jensen & Nutt, 2016). E uma etapa da vida de transicdo e de transformagdes a
partir de trés diferentes aspectos, a saber bioldgico, psicolégico e social (Dourado, Arruda,

Ferreira Jr., & Aguiar, 2020). Ja para Feixa (2011), a adolescéncia corresponde a uma
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construcdo cultural, com base bioldgica, um estdgio de evolugdo humana natural, comum e
fixo a todas as sociedades e épocas.

Reconhecendo a influéncia da cultura e valorizando as diferencas individuais, Hall foi
precursor das teorias contextualistas e contemporaneas (Arnett, 1999, em Senna & Dessen,
2012) que contribuiram para os estudos desenvolvidos na adolescéncia. Nesta perspectiva, o
desenvolvimento do individuo se da a partir de fatores interativos que variavam de acordo
com o tempo, 0 contexto e 0 processo de desenvolvimento (Senna & Dessen, 2012). Assim, 0
desenvolvimento passou a ser compreendido como epigenético e probabilistico, onde fatores
bioldgicos e contextuais atuavam de maneira interativa e reciproca.

A partir dessa perspectiva, algumas teorias foram construidas com uma visdo mais
sistémica do curso da vida que auxiliaram os pesquisadores nas investigacfes sobre o
desenvolvimento humano e consequentemente sobre a adolescéncia. Dentre estas estdo a
Teoria do Curso da Vida (Elder, 1996) e o modelo teérico de Bronfenbrenner. Para a teoria do
curso da vida, o processo desenvolvimental € modelado pelas mudancas historicas,
geograficas e ambientais. Para a bioecologia de Bronfenbrenner (1996, 1999), o
desenvolvimento humano envolve as mudancas da natureza das caracteristicas psicoldgicas e
biolégicas do individuo e a maneira como esse individuo se relaciona com o ambiente ao
longo do tempo (modelo PPCT — Processo, Pessoa, Contexto e Tempo) (Senna & Dessen,
2012).

As principais mudancas no desenvolvimento humano que acontecem na adolescéncia
sdo naturais (Siegel, 2016). S&o estas alteracfes que marcam a transi¢do de um periodo para o
outro, do ser crianca para se tornar adolescente. E uma fase do desenvolvimento em que ha
transformacfes em diferentes aspectos da vida, entre estas mudancas fisicas, hormonais,

emocionais, sociais, entre outras (Santrock, 2014)
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Em se tratando de mudancgas morfoldgicas que acontecem no periodo da adolescéncia,
pode-se notar diversas alteracfes fisicas que envolvem o aumento da altura, a aquisi¢do de
tdbnus muscular, crescimento e espessamento dos 0ssos, caracteristicas sexuais mais
desenvolvidas de acordo com o género, entre outras (WHO, 2014). Ainda envolvendo o
desenvolvimento fisico, ha extensas altera¢cdes enddcrinas (hormonais) que afetam a producao
de esteroides sexuais gonadais, estimulando a fabricacdo complexa de varios horménios inter-
relacionados. E na adolescéncia que acontece a regulagio da ocitocina e da vasopressina, por
exemplo. Alteragdes nesses hormonios podem afetar a interacdo social do adolescente (Patton,
& Vinner, 2007, em WHO, 2014).

O comportamento social e cultural também sofre alteragfes. O rubor é mais frequente,
a alteracdo do tom de voz, e sensacGes de interesse e desejo sexual por alguém. Como
descreve Hall, o adolescente tem a capacidade de expressar muita energia e atividade
exagerada e alternativamente parecer apéatico e abatido; pode ir da euforia a depressdo, da
vaidade a timidez, do egoismo ao altruismo idealista (Lozano, 2014).

Mesmo sendo uma fase desafiadora, ha que se considerar que o desenvolvimento do
adolescente tem dois polos, o positivo e 0 negativo (Lazarus, 2003). Neste sentido, observa-se
gue a juventude é forte tanto por serem fontes de recursos e forcas internas quanto pela
capacidade que tem de se desenvolverem aproveitando os nutrientes presentes no ambiente
ecologico no qual estdo inseridos. Juntos, a forca interna e os nutrientes externos, podem
promover o ‘florescimento saudavel’ dos jovens exercendo influéncia crescente e decisiva no
periodo da adolescéncia (Theokas & Lerner, 2006; Lerner et al., 2009). Ou seja, a promogéo
do desenvolvimento positivo do jovem vai exigir, primeiramente, a identificacdo de seus
recursos pessoais (talentos, energias e interesses construtivos) e, depois, a elaboracdo de

programas especificos de estimulacdo desses talentos (Senna & Dessen, 2012).
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Atualmente, compreende-se que a adolescéncia ndo precisa ser normativamente
turbulenta como se sugeriu nas primeiras pesquisas. E preciso observar suas potencialidades
cognitivas tais como a esperanca, otimismo, resiliéncia. Ademais, é necessario compreendé-la
como um periodo em que um mesmo resultado do desenvolvimento pode ser alcangado por
diferentes caminhos e em distintos ambientes (Dell’ Aglio, Koller & Yunes, 2006).

Considerando a importancia da adolescéncia bem vivida, Siegel (2016) afirma que
mesmo a adolescéncia sendo reconhecidamente uma fase desafiadora e cheia de alteragdes,
tais mudancas que ocorrem no desenvolvimento humano, especialmente no cérebro
adolescente, tem a capacidade de construir habilidades favoraveis. Estas habilidades ficardo
disponiveis ndo somente na adolescéncia, mas também na idade adulta.

A visdo positiva sobre a adolescéncia e juventude preconiza que é justamente nessa
etapa da vida que estéo a fonte de recursos e forcas internas a serem desenvolvidas. Alinhadas
aos nutrientes promovidos pela familia, escola e comunidade, transformam-se na
possibilidade real de florescimento saudavel para o adolescente/jovem na atualidade (Lerner,
Phelps, Forman e Powers, 2009). Diante da possibilidade de se “adolescer” saudavelmente,
essa fase € um periodo propicio para que o foco das acdes desenvolvimentais seja obviamente
nas forcas cognitivas mais positivas, tais como esperanca e expectativas de futuro, frente a
condi¢des emocionais comuns a esse periodo, como estresse e depressao.

2.2 O Estresse na adolescéncia

No periodo da adolescéncia, além das mudancas bioldgicas, os relacionamentos
também mudam. E comum que os adolescentes, diante dos desafios da vida contemporanea,
estabelecam padrdes tensos de relagdes com os adultos e até mesmo os excluam de suas
relagbes. E natural que a empatia dos adolescentes se revele com mais frequéncia nos
relacionamentos com seus pares. Todas essas expectativas e estados emocionais causados

pelas relacGes interpessoais com intensa friccdo podem desencadear o estresse provocando
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sofrimento no adolescente, interferindo no seu bem-estar (Siegel, 2016). Os adolescentes
estdo mais vulnerdveis ao estresse por causa da maneira como reagem ao hormoénio do
estresse, 0 THP, que € um horménio liberado contra a ansiedade, mas que no adolescente age
em sentido contrario, provocando mais ansiedade (Jensen & Nutt, 2016).

As emocdes mais fortes e mais intensas andam junto com o estresse e no mundo dos
adolescentes, ha estressores por toda parte (Jensen & Nutt, 2016). A adequagdo ao ambiente
social contemporaneo exige do adolescente um grau elevado de ajustes. Resultados imediatos
as metas de estudo, modelos comportamentais propostos pela sociedade, avancos
tecnoldgicos, expectativas de futuro do individuo bem como a projecdo que os outros fazem
dele sdo processos que podem gerar desequilibrio entre as capacidades pessoais (recursos) e
as exigéncias do ambiente (demandas, papéis) desencadeando niveis altos de estresse
(Marques, Gasparotto, & Coelho, 2015).

O estresse pode ser definido como a resposta que o0 organismo apresenta frente a
agentes que ameacam a integridade bioldgica do individuo. Quando este ndo se adapta aos
eventos estressores, o equilibrio quebrado leva o organismo a manifestar sintomas fisicos e/ou
mentais, podendo desencadear doengas e um quadro de auséncia de forcas cognitivas (Selye,
1965).

Como uma varidvel importante que contribui para a condicdo ndo saudavel do
individuo, o estresse tem sido amplamente estudado nos ultimos tempos nas areas da saude,
educacéo e psicologia. Investigado inicialmente por Selye, em 1936, este pontuou em suas
descobertas que o organismo quando exposto a um esforgo ocasionado por um estimulo
ameacador, seja de ordem fisica, quimica, bioldgica ou psicossocial, reage de maneira
uniforme e inespecifica envolvendo todo o organismo. Tal processo, ele chamou de Sindrome
Geral de Adaptacdo (SGA), classificando-o em trés fases, a saber: (1) Alarme, que é

caracterizada pelo surgimento de uma excitacdo ou do desejo de fuga do evento estressor; (2)
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Resisténcia, onde o organismo altera os parametros de normalidade e reage em um
determinado 6rgao-alvo, desencadeando a Sindrome de Adaptacdo Local (SAL), representada
por sintomas como ansiedade, medo, isolamento social, oscilacdo de apetite, entre outros; (3)
Exaustdo, onde o organismo ja se encontra esgotado pelo excesso de atividades e alto
consumo de energia na busca da homeostase e o0 organismo entra em colapso.

A pesquisadora brasileira Lipp (2005), identificou outra fase no processo de estresse, a
quarta, clinicamente significante. Colocada entre a fase de resisténcia e da exaustdo, esta
etapa foi por ela denominada fase de quase-exaustdo, caracterizada pelo enfraquecimento do
organismo. Nessa fase, aparecem as patologias ndo tao graves, causadas pela incapacidade do
organismo de resistir ou adaptar-se ao fator estressor.

Diante do exposto, é possivel considerar que o estresse, pode levar o individuo a
impossibilidade de resisténcia aos eventos estressores bem como de criar estratégias para
enfrentéa-las, tdo necessarias para o fortalecimento do organismo (Kristensen, Schaeffer &
Busnelo, 2010), comprometendo seu bem-estar.

Um estudo realizado por Carvalho, Almeida-Santos e Vargas (2019), com 620
estudantes do ensino médio de escolas publicas, cujo objetivo foi construir um modelo
preditor de estresse para alunos concluintes do ensino médio, apontou, a partir do uso do
Inventario de estresse de Lipp (ISSL), que 55,92% dos adolescentes tiveram estresse revelado,
sendo que 49,43% da amostra se encontrava na fase de resisténcia, mostrando a prevaléncia
do estresse no periodo escolar da adolescéncia.

Ja o estudo de Lima et al. (2022) buscou identificar o surgimento de transtornos
mentais comuns a adolescéncia e o desempenho ocupacional a partir da percep¢do de 38
estudantes de um curso preparatério para 0 ENEM, em Recife — PE. Os dados revelaram que
63,2% dos estudantes apresentaram indicios de transtorno mental, estes mais evidentes nas

mulheres da amostra. Foi identificado também prejuizo quanto ao desempenho de habitos
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saudaveis e na rotina de estudo dos estudantes. Problemas como prejuizo do sono, falta de
lazer, desorganizacdo do tempo foram apontados como fatores que afetaram o desempenho
escolar.

Giollabhui et al. (2018) afirmam que a adolescéncia em si permite que eventos
negativos da vida sejam potencializados em suas causas e consequéncias. Ja Abela et al.
(2009) concordam que a vulnerabilidade provavel dos adolescentes aumenta facilmente a
desesperanca. Logo, as vulnerabilidades levam ao estresse, sendo este um dos possiveis
preditores da desesperanca e falta de expectativas (Floréncio, Silva, & Ramos, 2017).

O estresse pode interferir na formagéo e desenvolvimento da populacdo adolescente,
frente a vulnerabilidade psicoldgica propria a esse periodo da vida, causando impacto a salde
e bem-estar da pessoa, gerando transtornos psicoldgicos (Marques et al., 2015; Jensen & Nultt,
2016). Segundo a WHO (2014), dentre os transtornos psicolOgicos existentes nessa
populacédo, o Transtorno Depressivo é retratado na literatura como um dos mais prevalentes.

2.3 Depressao e a adolescéncia.

A depressdo é um distarbio que pode atingir individuos em qualquer periodo do
desenvolvimento (Melo, Siebra, & Moreira, 2016). E uma doenca do organismo que
compromete o desenvolvimento cognitivo, social, emocional e fisico. Altera a maneira como
o individuo enxerga o0 mundo e como sente a realidade, prejudica a compreensao dos fatos, a
forma como revela as emoc0es, a disposi¢do e 0 gozo para com a vida (Monteiro, Coutinho,
& Araujo, 2007).

Atualmente, a depressdo atinge cerca de 350 milhGes de pessoas no mundo. Ja €
tratada como um problema de saude publica, além de ser considerada a principal causa de
incapacidade, contribuindo muito como um forte aditivo as doengas no globo (WHO, 2014;
Gladstone, Beardslee, & O’Connor, 2011). No Brasil, a depressdo tem uma prevaléncia na

populacdo geral de 17%, aproximadamente. Entre aos adolescentes, no mundo essa taxa
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corresponde a 11,1%, ja no Brasil, pais de renda média, tem-se a taxa del18,4% em numeros
percentuais (Molina et al., 2012).

Considerado um fendmeno bastante complexo, a depressdo € um transtorno que tem
sido reconhecido como recorrente e crescente no periodo da adolescéncia (Melo et al., 2016).
Por ser uma fase da vida que atravessa uma série de transformagdes em um espaco de tempo
relativamente curto, a vulnerabilidade em relacdo as doencas psicossomaticas como a
depressdo em adolescentes existe (Argimon, Terroso, Barbosa, & Lopes, 2013). Um estudo
longitudinal com adolescentes em atendimento clinico, realizado em Portugal, notou um
crescimento gradativo de casos diagnosticados como depressdo em adolescentes num periodo
de 10 anos, mais criticamente em meninos e meninas entre 14 e 15 anos (Resende, Santos,
Santos, & Ferréo, 2013).

Apesar desse crescimento da prevaléncia em adolescentes ser verificado
cientificamente, o interesse pelo transtorno depressivo na adolescéncia € relativamente
recente, pois até os anos 70, havia a crenca de que este era um transtorno raro entre 0s jovens
(Melo et al., 2016).

Dois aspectos foram importantes para o avango do olhar cientifico sobre a depressdo
no periodo da adolescéncia, a saber: a) o reconhecimento pela comunidade cientifica de que o
quadro clinico depressivo era existente em comunidades infantis e adolescentes; b) o
desenvolvimento de escalas de avaliacdo para a depressdo infanto-juvenil para aprimorar 0s
diagnosticos de maneira mais descritiva (Monteiro & Lage, 2007). Com isso, em 1975, o
Instituto Nacional de Saude Mental dos EUA (NIMH), legitimou o diagnostico da depressao
para criangas e adolescentes (Bahls &Bahls, 2002). Atualmente, a depresséo € a doenga mais
frequente na fase da adolescéncia (WHO, 2014) e tem consequéncias que podem se estender

para a vida toda, incapacitando ou debilitando o individuo (Avanci, Assis, & Oliveira, 2008).
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E importante salientar, ao iniciar uma discussdo sobre a depressdo na adolescéncia,
que esse periodo ndo pode ser tratado sob uma ética de instabilidade completa da vida, pois
essa visdo pode dificultar um possivel diagndstico, ou seja, hd um padrdo normativo positivo
do desenvolvimento da adolescéncia (Oliveira-Monteiro et al., 2012, Senna & Dessen, 2012).
Beck (2013) reforca que a compreenséo de trés padrdes cognitivos referentes a si mesmo, ao
mundo e ao futuro, facilitard o entendimento sobre o sofrimento associado a depressdo no
adolescente. A depressao na adolescéncia tem relagdo com o pensamento positivo ou negativo
do individuo, com o contexto, as dimensdes de seu desenvolvimento e suas expectativas.

De maneira geral, a depressdao na adolescéncia acarreta um significativo impacto
negativo no desempenho escolar, prejudica a auto-estima, causa instabilidade emocional,
alteragBes comportamentais, crises emocionais e risco de suicidio (Argimon et al., 2013). E
normalmente de longa duragéo e recorrente, produz disfuncgdes sociais e ocupacionais ainda
mais prolongadas, e pode envolver morbidade e mortalidade em alto grau (Wainer &
Piccoloto, 2011). Adicionalmente, é preciso considerar idade e género para a compreensao do
processo depressivo nesse grupo populacional.

A experiéncia da depressdo € vivenciada de maneira diferente quando se considera o
género. Os indicativos e preditivos para meninos adolescentes sdo diferentes quando
comparados a meninas adolescentes. No caso das meninas, € comum que a depressao seja
indicada pela presenca no comportamento de quadros constantes de tristeza, culpa, punicéo,
baixa energia e fadiga. JA& nos meninos, a depressdo pode ser indicada pela presenca de
irritabilidade, insénia, dificuldade de concentracdo e comportamento de risco e disturbios do
sono (Khesht-Masjedi, Shokrgozar, Abdollahi, Golshahi, & Zharif-Ghaziani, 2017).

Os estudos que investigam os fatores de risco e prote¢do associados a depressao
revelam que o género feminino é um fator preditivo para a depressao (Bor, Dean, Najman, &

Hayatbakhsh, 2014). Uma pesquisa realizada por Campos, Del Prette, e Del Prette (2018) com
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642 adolescentes, para verificar o impacto de indicadores de depressdo sobre as variaveis
habilidades sociais, sexo e status econdmico registrou que os indicadores de depressao,
quando comparados 0s sexos, foi maior e mais negativo sobre a amostra feminina.

Ainda h& muito para avangar em relacdo a pesquisa sobre varidveis relacionadas a
depressdo na adolescéncia que precisam e devem ser investigadas tendo em vista 0s avangos
terapéuticos contra esta doenca. A revisdo sistemaética realizada por Melo et al. (2016),
verificou que houve um aumento gradativo dos estudos sobre a tematica passando de quatro a
18 por ano (em média), desde 2003. Vé-se entdo, o crescimento a partir do século XXI da
frequéncia das pesquisas sobre depressdao em adolescentes.

Um estudo realizado por Batista, Hauck Filho e Cardoso (2016) investigou a relagéo
de sintomas de depressdo com aspectos do Bem-Estar Subjetivo (BES) em criangas e
adolescentes. A pesquisa foi realizada em escolas publicas de S&o Paulo com a participacao
de 331 estudantes com idades entre 10 e 16 anos (M=12,42). Os achados apresentam uma
perspectiva ja sustentada pela literatura de que depressdo e bem-estar subjetivo sdo ou estdo
em polos opostos, confirmando os diversos estudos que indicam que transtornos mentais, em
especial a depressdo, envolvem a diminuicdo dos aspectos positivos do bem-estar subjetivo do
individuo e intensifica as caracteristicas negativas. Assim, a depressao promove O
rebaixamento de diversas habilidades e pode afetar o desenvolvimento positivo adolescente.

Com o objetivo de verificar o impacto do controle dos indicadores de depressdo frente
as habilidades sociais, sexo e nivel econbmico em uma amostra de 642 adolescentes, Campos
et al. (2018) verificaram o rebaixamento no escore global das habilidades sociais como
empatia e autocontrole, especialmente nas meninas. A depressdo entdo pode trazer danos ao
desenvolvimento humano podendo acarretar agravos a sociedade.

Uma vez que a depressdo tem profundas implicagdes na salde da populacéo

adolescente quando manifestada no individuo, a doenga e os transtornos associados a ela,
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como a ansiedade por exemplo, necessitam de uma visdo mais atenciosa e particularizada por
parte de quem convive com o adolescente depressivo, visto que pode estar associada a
comportamentos de risco, como o suicidio. Portanto, deve-se fazer esfor¢os para desenvolver
0 espirito criativo e inovador dessa populacdo, afinal adolescentes e jovens tem a capacidade
de influenciar positivamente o desenvolvimento de um pais (Brasil/MEC, 2010). Além de
prejudicar o desenvolvimento do adolescente, a depresséo e o estresse podem influenciar no
rebaixamento das expectativas de futuro do individuo (Eisenstein, Jorge & Lima, 2009;
Bronfenbrenner & Evan, 2000), bem como limitar sua capacidade cognitiva, tdo necessaria ao
desempenho da esperanca para projecao do futuro.

2.4 A Esperanca

Paulo e Martinho Lutero, a exemplo do pensamento judaico, trataram a esperanca
como uma virtude cristd, ou seja, como uma virtude que se associa plenamente com a fé e a
caridade (amor). Por outro lado, Snyder (2000) também cita Séfocles com uma visdo contréaria
a esta quando se refere a esperanga, visto que ele a retrata como uma das fraquezas humanas,
com o objetivo somente de prolongar a dor, o que concorda com a ideia de Euripedes que a
define como uma maldi¢éo para a humanidade (Léios, 2016).

Foi no século XX que novas abordagens a respeito da esperanca apareceram. Ela saiu
da visdo apenas teoldgica para uma perspectiva mais cientifica, a partir de exames mais
formais. Nas décadas de 50 e 60, psiquiatras e psicélogos concluiram que, baseada nas
expectativas de futuro, a esperanca poderia ser uma forca que contribuiria para alcancar os
objetivos estabelecidos pelo individuo (Ld6ios, 2016). Ja Erikson, entendeu a esperanga como
um componente desenvolvimental do ser humano (Esteves et al., 2013). Essa visdo mais
cientifica a respeito da esperanca no século XX, apesar de parecer promissora, ndo levantou
interesse de pesquisadores nessa época, fato € que a comunidade cientifica continuou

descrente, de maneira relativa, quanto ao conceito e importancia da esperancga (Loios, 2016).
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Na década seguinte, emerge o interesse por compreender o papel da esperanga em
situacbes de doenca e estresse. As pesquisas sugeriram que baixos indices de saude e
recuperacdo médica estavam relacionados com sentimentos e pensamentos negativos. Assim,
processos mais positivos, como a esperanca € 0 otimismo, e suas implicagdes, poderiam
representar um foco interessante a ser analisado (Snyder, 2000).

A partir dos anos 70 comegaram a surgir as primeiras teorias sobre a esperanca.
Segundo Snyder, Irving e Anderson (1991) a esperanca é “um estado motivacional positivo
que se baseia em uma interacdo sendo derivado de agéncia bem-sucedida (a) (energia
direcionada a meta) e (b) caminhos (planejamento para cumprir metas)” (p. 283). Essa
definicdo revela o conceito a partir da percepgdo geral de que os objetivos podem ser
alcancados e assim derivados de um constructo estavel da personalidade ou de uma condicéao
de contexto temporaria (Ribeiro, Pedro, & Marques, 2006; Snyder, 2002).

Considerando as ideias de Snyder et al. (1991), a teoria da esperanca foi desenhada e
seus constructos foram apresentados no final do século XX. Assim Snyder et al. (1991)
caracterizam a esperanca como uma forca cognitiva muito forte que se manifesta nas
capacidades humanas, exercendo influéncia na vida. Pode ser definida como a percepcéo que
o individuo tem de suas capacidades no sentido e no reconhecimento de caminhos que
permitam alcancar os objetivos desejados (Snyder, 2002).

De acordo com a teoria, os objetivos, nomeados de “goals” (metas), representam o
componente principal, a &ncora da teoria da esperanca. Séo eles que fornecem os alvos das
acoes sequenciais mentais em direcdo ao atendimento das expectativas de futuro esperadas
(Snyder, 2002). Os objetivos (goals = metas) variam em especificidade bem como em suas
estruturas temporais podendo ser classificados, a saber: a) curto prazo (ex: quero dormir

agora); b) longo prazo (quero ganhar dinheiro).
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Em sua especificidade, Snyder (2002) classifica os objetivos gerais desejados de duas
formas: 1) Primeira forma: reflete os objetivos positivos ou de abordagem (comprar uma
casa); 2) Segunda forma: envolve a prevencao sobre um resultado objetivo negativo, ou seja,
interromper algo antes que aconteca (ndo quero ser reprovado na escola).

Dois outros constructos fazem parte da teoria juntamente com os objetivos (goals).
S&o os caminhos (pathways) e as agéncias (agency). Os caminhos (pathways) correspondem a
percepcao que o individuo tem das rotas que ele vai usar para alcangar os objetivos (metas)
desejados. O prop6sito do caminho (pathway) € levar o individuo a compreender e antecipar
as sequéncias causais, facilitar o estabelecimento do plano de acdo a fim de gerar uma ou mais
rotas vidveis que conduzam a realizacdo do objetivo a ser alcancado (Pinker, 1997, em
Snyder, 2000). Niveis de esperanca mais elevados geram planos de acdo alternativos também
eficazes. Para atingir os objetivos, pensamentos esperangosos positivos sdo essenciais na
elaboracdo de planos de acdo bem-sucedidos (Snyder, 2000).

O terceiro constructo € a agéncia (agency), que corresponde ao pensamento motivador
(agencial). Esse € o componente motivador da teoria da esperanca (Snyder, 2002; Ldios,
2016). Snyder (2002) afirma que o pensamento motivador tem um significado especial, é
importante em todos o0s objetivos, mas assume um papel primordial no alcance das metas,
especialmente quando o individuo encontra impedimentos, pois 0 pensamento positivo
canaliza a motivacgdo para encontrar o melhor caminho alternativo (pathway) rumo a meta.

Em se tratando de adolescéncia, a esperanca € visualizada como uma crenca
reconfortante e necessaria de que pode haver um futuro pessoal positivo (Hinds, 1984). E a
principal base de funcionamento psiquico e do processo para a estruturacdo da subjetividade.
Por meio da esperanca os adolescentes podem ser levados a crerem, mesmo em circunstancias
adversas, em resultados positivos (de Faria et al., 2021). No periodo da adolescéncia ha uma

série de enfrentamentos e tomada de decisdes que impactardo sobre o futuro do adolescente. E
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importante ressaltar que os altos niveis de esperanca podem atuar como propulsores que
podem levar o individuo a estabelecer boas escolhas, com resultados mais positivos para a
vida (Moraes, Rodrigues, Darcrose, & Argimon, 2017).

Um estudo realizado por Cihangir, Cankaya e Meydan (2018) na Turquia, com 506
adolescentes do Ensino Médio, investigou o papel dos niveis de esperanca dos adolescentes
na previsao dos niveis de felicidade. Usando a Escala de Esperanca Disposicional, juntamente
com o Oxford Happiness Questionaire, o estudo constatou que a esperanca nos adolescentes é
um forte e significativo preditor da felicidade.

J& o estudo realizado por Bryce, Alexander, Fraser e Fabes (2019) com 643
adolescentes e que examinou as contribui¢fes da esperanga para o funcionamento académico
e bem-estar, forneceu evidéncias muito claras quanto ao papel funcional da esperanca como
moderador na relacdo entre eventos estressores da vida e o bem-estar do adolescente. A
pesquisa confirma que a esperanca, como forca psicoldgica, € essencial a juventude, visto que
a esperanca funcionou como fator modelador significativo e simultaneo, no espaco escolar,
sobre aspectos de engajamento e desempenho escolar. A esperanca foi preditora para a
diminuicdo do estresse e ansiedade na amostra no periodo escolar, 0 que também aponta para
a relacdo do tempo com o que se espera para o futuro.

A natureza humana trouxe ao ser humano a capacidade de desenvolver um senso de
tempo, com a percepcdo de passado, presente e futuro, nogBes tdo importantes para o
estabelecimento dos objetivos, planos de acdo e pensamento motivador, para o alcance de
metas futuras. A visdo de futuro pode influenciar os pensamentos atuais, 0s pensamentos
motivadores e o estabelecimento de metas (Snyder, 2002). Entdo, é preciso vincular o
presente com o futuro imaginado ou desejado, com as expectativas de futuro.

E a partir dos conceitos e experiéncias no tempo presente que os adolescentes

estabelecem o autoconceito, as metas e as referéncias sobre as quais compreendem o mundo
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social e projetam o futuro (Gunther & Gunther, 1998). Assim, a esperanga € um componente
necessario para orientar o futuro do individuo (Snyder, em Schmid & Lopez, 2011). H& entdo
uma relacdo muito forte da esperanca com as expectativas do adolescente e consequentemente
com o seu desenvolvimento positivo (lovu, Haragus, & Roth, 2018).

2.5 Esperanca e Expectativas Futuras na adolescéncia

Para Seligman (2004) a arte da esperanca pode ser encontrada quando o individuo
consegue reunir duas dimensdes: achar as causas permanentes e universais de eventos
positivos, juntamente com as causas temporarias e especificas dos eventos negativos.
Apresentada por Folkman (2012) como uma das forgas cognitivas mais essenciais para a
resisténcia, a esperanca tem a finalidade de prover objetivos e tracar acOes eficazes para
alcancar as metas estabelecidas no presente que minimizam os efeitos de eventos estressores
atuais com previsao para o futuro (Burrow, O’Dell & Hill, 2010).

As expectativas de futuro representam aquilo que se espera hoje para 0 amanha. Estas,
se bem direcionadas, podem promover o desenvolvimento mais positivo do adolescente, o que
contribui para que a chegada a juventude seja mais saudavel e tranquila (Stoddard, & Pierce,
2015). As expectativas também estdo relacionadas as diferentes forcas psicoldgicas do
individuo, tais como otimismo, resiliéncia, auto-eficacia e a esperanca, entre outras. Sdo elas
que, associadas a esperanca, conduzem o jovem a um desenvolvimento positivo (Schmid,
Phelps & Lerner, 2011). As expectativas de futuro positivas podem facilitar a transicdo bem-
sucedida para a vida adulta (Schmid et al, 2011).

Ao investigar 472 adolescentes na Filadélfia, Giollabhui et al. (2018) confirmam a
hipdtese da literatura que quanto mais orientados em relagdo ao futuro, os adolescentes
apresentam niveis mais baixos de desesperanca, sugerindo que o declinio da desesperanca
pode ter relacdo direta com a orientacdo das expectativas de futuro associado ao

desenvolvimento do sistema cognitivo. O estudo verificou que essa associa¢dao favoreceu a
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esperanga independentemente do estresse de vida. Por outro lado, observaram que 0s
adolescentes com capacidade cognitiva limitada de conceituar e se posicionar quanto ao
futuro apresentaram indices maiores de desesperanga.

Quando Seligman (2004) cita que a esperanca se da na relacdo entre duas dimensdes:
achar as causas permanentes e universais de eventos positivos, juntamente com as causas
temporarias e especificas dos eventos negativos, pode acontecer de haver uma inversdo nessa
ordem e as caracteristicas negativas serem potencializadas tornando-se permanentes e néo
temporarias. Assim, transtornos de comportamento que alteram a salde e bem-estar do
adolescente podem ocorrer e desencadear quadros de depressdo e desesperanca devido a
frustracdo quanto as expectativas de futuro pouco positivas. As expectativas sdo essenciais no
processo de desenvolvimento do adolescente, e podem impactar nos desafios diarios presentes
nos ambientes ecoldgicos diversos com os quais ele se relaciona, entre eles a escola.

O estudo realizado por Sharp, Seaman, Tucker, Grundy e Rebellon (2020) demonstra
como a escola tem relacdo com o planejamento futuro e aspiracGes de sucesso ligadas a
carreira e educacdo. Em uma amostra de 517 estudantes de escolas de Ensino Médio, da Nova
Inglaterra, a pesquisa objetivou identificar perfis de orientacdo futura em adolescentes. O
estudo concluiu que o perfil de orientacdo futura estava associado a diferencas nas
experiéncias vivenciadas pelos adolescentes ndo somente em suas casas, mas nos contextos
escolares e comunitarios. Assim, a escola pode se configurar como um ambiente protetivo e
promotor do desenvolvimento saudavel e positivo do adolescente (Alves, Zappe, Patias, &
Dell’Aglio, 2015).

2.6 O adolescente e a escola

Alvo de pesquisas, a educacdo de adolescentes e jovens tem levantado algumas

questbes relacionadas ao contexto educacional atual. O processo de transmissdo do

conhecimento tem acontecido considerando alguns tdpicos, a saber: a) 0s contextos escolares,
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b) a relacdo entre as geracdes, c) as configuracdes institucionais (estado, familia e escola), d)
e 0s avancos tecnologicos. Assim, a educagdo do adolescente precisa ser vista a partir dos
lacos que se estabelecem entre a escola e o individuo, permeados por circuito discursivo de
sustentacdo social das demais instituicdes sociais, para além dos muros da escola (Tartuce,
Moriconi, Davis, & Nunes, 2018).

A escola se apresenta como uma depositaria das expectativas de futuro dentro da
agenda da sociabilidade e desenvolvimento dos adolescentes e jovens (Nunes, Pontes, Silva,
& Dell’Aglio, 2014). Como ja descrito anteriormente, o periodo da adolescéncia é
peculiarmente cheio de mudancas que conduzem o individuo a alteragdes em suas percepgdes
e expectativas (Santrock, 2014). Se levada em conta essa condi¢do, € um periodo de
transicionalidade no qual a escola pode assumir um papel de extrema importancia (Coutinho,
2015). Ela tem uma funcéo essencial na constituicdo das aspiracdes e expectativas de futuro
académicas e profissionais, especialmente em adolescentes (Santos, 2014).

Em termos educacionais, o individuo que se encontra nessa fase da vida deve estar na
escola, frequentando a parte final do ensino fundamental, todo o Ensino Médio e parte da
universidade. Nesse periodo escolar, o individuo €é direcionado a finalizacdo dessa primeira
etapa dos estudos (ensino basico), escolha profissional, entrada para o estudo universitario, e
preparacdo e expectativas para o mercado de trabalho. Assim, ainda na escola, o adolescente
tem que refletir e projetar o seu préprio futuro e é desafiado a estabelecer estratégias que
envolvam suas escolhas e percepgdes futuras (Gonzaga & Lipp, 2014).

Os desafios, especialmente para os estudantes do Ensino Médio, sdo ainda maiores.
Concursos vestibulares, mercado de trabalho, contexto escolar, ENEM (Exame Nacional do
Ensino Médio), fazem com que a caminhada seja mais exigente em relacdo ao tempo e ao

bem-estar dos adolescentes. Assim, a percepcao que eles tém quanto a escola, bem como o
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contexto escolar no qual estdo inseridos pode fazer grande diferenca e produzir impacto
significativo na salude mental do adolescente (Santos, 2015; Nunes et al., 2014).

Em se tratando dessa percepcdo quanto ao contexto escolar, € necessario evocar 0s
conceitos desenvolvidos por Bronfenbrenner e Morris (1998) para entender o papel real do
microssistema “escola” no desenvolvimento humano. Inicialmente, Bronfenbrenner
esquematizou a bioecologia social do ser humano a partir de um grupo de elos enredados e
concéntricos, cujas estruturas foram denominadas micro, meso, exo e macrossistema. O
microssistema, onde a escola esta colocada, diz respeito ao padrdo de atividades, relagdes
interpessoais e papeis vivenciados pelos individuos em desenvolvimento no ambiente fisico e
imediato (Glnther & Giinther, 1998). Nos ambientes bioecoldgicos as interacbes acontecem e
a teoria aponta dois tipos especificos de interacdo, que sdo: a) interagdo do individuo com o
ambiente social imediato e este atuando como um conjunto de eventos, pProcessos e
relacionamentos, b) o entrelacamento dos sistemas sociais que existem na ecologia social da
crianca ou adolescente que pode afetar as suas experiéncias (Bronfenbrenner & Morris, 1998).

Os conceitos apresentados por esses autores ajudaram a redesenhar a rede de
comunicacdo que se da entre o desenvolvimento humano e 0s contextos sociais onde o
individuo esté inserido. Essa comunicacao em rede acaba por exigir que o individuo se adapte
a realidade contextual a partir das interacGes entre 0s ambientes social e material, e fortalecem
a ideia de que os contextos implicam sobre essas interacdes (Senna & Dessen, 2012).

Os resultados dessa relagdo podem ser demonstrados na pesquisa realizada por
Gunther e Gunther (1998) com 335 jovens estudantes do Ensino Médio (M=16 anos) em trés
contextos escolares diferentes (escolas publica, particular e de apoio a adolescentes em
situacdo de rua). Os autores investigaram como os adolescentes percebiam o futuro dentro
desses contextos, e diante das oportunidades que lhes eram oferecidas em cada espago escolar.

A analise comparativa dos dados revelou que estudantes da escola privada tinham mais
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expectativas positivas de concluir os estudos e entrar para a universidade. Ao contrério desses,
as expectativas dos estudantes das escolas publica e de apoio a adolescentes em situacdo de
rua foram associados a falta de expectativas futuras quanto a ter um emprego ou casa propria,
por exemplo. O estudo também sugeriu que os estudantes das escolas particulares revelaram
expectativas de futuro mais positivas bem como melhores chances de vida futura.

As expectativas profissionais e de escolarizacdo entre estudantes de escolas publicas
do Rio de Janeiro foram investigadas por Costa e Guedes (2009), que examinaram diferencas
de expectativas. Embora todas fossem publicas, as escolas pesquisadas tinham perfis
diferentes, estavam inseridas em comunidades diferentes e gozavam ou néo de prestigio em
suas comunidades. As escolas com mais prestigio na comunidade cuja percep¢do do
adolescente sobre elas era mais positiva, se apresentaram como fator motivador para
expectativas mais elevadas em relacdo ao alcance de uma carreira e a profissao desejada. J& 0s
alunos das escolas de baixo prestigio possuiam expectativas académicas menores.

As expectativas de futuro e a esperanca para os adolescentes sdo fortemente marcadas
pelas experiéncias educacionais dos contextos escolar e cultural no qual estdo inseridos.
Fatores de risco bem como protetivos incidem diretamente sobre essas variaveis dentro dos
diferentes contextos. Os ambientes escolares desempenham um papel essencial para a tomada
de decisdo do individuo, aplicando-se aqui ao adolescente (Albert & Steinberg, 2011).

E importante ressaltar que o periodo escolar ao qual se refere o Ensino Médio, &,
possivelmente, o mais relevante no que pauta o processo de decisdes quanto ao futuro. E no
Ensino Médio que o adolescente precisa ser acolhido com todos os seus processos de escolha
multifatoriais, e toda a complexidade que envolve esses procedimentos. Também € no Ensino
Médio que a relacdo do individuo com os rumos pessoais e sociais do mundo em que vive é

evidenciada, levando-o a refletir sobre seu futuro e o do outro (Aradjo & Silva, 2017).
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Escolha profissional, testes de vocacao, cobranga dos pais e responsaveis, expectativas
de aprovacdo em vestibulares, ENEM, relacfes afetivas, condutas de risco, sdo varidveis que
fazem parte do curto periodo que o adolescente vivencia por ocasido do Ensino Médio,
intensificado ainda mais no ultimo ano. Essas varidveis influenciam o desenvolvimento
sociocognitivo e interferem no processo de escolha profissional (Gonzaga & Lipp (2014).
Adicionalmente, este processo de decisdes é marcado pela consciéncia que cresce no
individuo sobre a necessidade de comecar a desenvolver um papel na sociedade, o que pode
contribuir com o aumento do estresse, depressédo e rebaixamento das expectativas (Floréncio
etal., 2017; Hammen, 2018).

Aguiar, Pereira e Lima (2018) pesquisaram, em um grupo de 80 adolescentes, indices
de depressdo, desesperanca e ideacdo suicida, em alunos da 3? série do Ensino Médio, no
norte do Ceara. Divididos em dois grupos de 40 individuos, alunos de duas escolas técnicas
de cidades diferentes, a pesquisa revelou indices de depressao e ideacdo suicida, de moderado
a grave, em torno de 27% no primeiro grupo e 30% no segundo grupo, demonstrando as
dificuldades que eles tém com a experiéncia escolar e as pressdes desse periodo escolar.

Dai a importancia de se ter ambientes escolares em que o adolescente sinta seguranca,
acolhimento e satisfacdo, e que privilegie a compatibilidade entre o perfil tipoldgico do
adolescente com suas escolhas, promovendo o desenvolvimento positivo do individuo
(Gonzaga & Lipp, 2014). Os contextos sociais, e aqui pode se citar os escolares,
desempenham um papel importante no desenvolvimento dos adolescentes (Russel, 2011, em
Santrock, 2014) bem como na tomada de decisdes (Albert & Steinberg, 2011).

Ao relacionar aspectos da experiéncia escolar de 144 estudantes da 32 série do Ensino
Médio (turnos diurno e noturno) de uma escola publica de Belo Horizonte, selecionada por
seu alto indice de inscricdo dos alunos no ENEM, com as expectativas de futuro e aspiraces

tanto escolares como profissionais, Santos (2015), observou que para os alunos do turno
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noturno, cuja realidade social j& é de conciliacdo do trabalho com o estudo, o espaco escolar
ndo influenciou na escolha profissional, embora seja um espaco de formacao necessario para
0 aperfeicoamento profissional. Para os alunos do turno diurno, onde a dedicacéo aos estudos
é praticamente exclusiva, a escola foi percebida como um espa¢o importante para o
desenvolvimento das habilidades préticas para obter uma visao critica do mundo, mercado de
trabalho e por fim, aquisicdo do diploma minimo escolar para alcancar as expectativas futuras.
Assim, a pesquisa considerou fundamental o papel da escola na constituicdo de planos
académicos, pessoais e profissionais futuros dos adolescentes.

Diante do exposto, esta pesquisa buscou compreender o desenvolvimento de
adolescentes que estdo concluindo o Ensino Médio. Neste sentido, este projeto de tese se
propde a avaliar os niveis de esperanca, expectativas de futuro, estresse e depressdo na
adolescéncia em contextos escolares diferentes (escola confessional, particular laica e publica)
em alunos da 32 série do Ensino Médio e o impacto que essas variaveis tém sobre a saude
mental na adolescéncia. Este objetivo sera alcangcado mediante 4 objetivos especificos:

Estudo 1

. Descrever os instrumentos utilizados em pesquisas sobre expectativas de futuro para
medir ou qualificar essa variavel em populacdes de adolescentes por meio de uma Reviséo
Sistematica da Literatura — RSL

Estudo 2

. Descrever as expectativas de futuro em adolescentes estudantes Pré-ENEM, da 32 série
do Ensino Médio, em contextos escolares diferentes.

Estudo 3

. Descrever a relacdo entre estresse, depressao e esperanca entre si, e com caracteristicas
sociodemogréaficas, em alunos concluintes do ensino médio.

Estudo 4
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. Examinar a satide mental do adolescente pre-ENEM e sua relagdo com caracteristicas
sociodemogréficas dentro do contexto escolar, a partir de um indice de saude mental do

adolescente.
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3 CAPITULO 1 - Estudo 1: Expectativa de futuro e adolescéncia: Reviso sistematica

sobre instrumentos avaliativos.

Artigo submetido a revista Avaliagdo Psicologica (Qualis Al) e aguardando aprovacao final

apos ajustes solicitados pela revista em abril de 2022.
Resumo

Expectativas de futuro na adolescéncia séo importantes para a projecdo e planejamento do
futuro. Esse estudo € uma revisdo sistematica que objetivou descrever os instrumentos
utilizados em pesquisas para medir ou qualificar as expectativas de futuro em populacées de
adolescentes. Revisaram-se artigos publicados no periodo de 2008 a 2019, em bases de dados
das bibliotecas virtuais CAPES, Adolec Brasil e Scielo. As buscas resultaram em 31 estudos
para andlise. Foi realizada uma descricdo das medidas quanto ao estilo, psicométrico ou
ideogréfico, indicando as escalas e suas caracteristicas. Foi realizada também uma descrigdo
das evidéncias de validacdo dos instrumentos. Os resultados indicaram nimero reduzido de
instrumentos com evidéncia de validacdo, entre os instrumentos, para acessar as expectativas
de futuro, apontando assim a necessidade de elaboracdo e validacdo de novos instrumentos

para este fim, especialmente no Brasil.

Palavras-chave: expectativa de futuro; adolescente; avaliacéo

Abstract

Expectations of the future in adolescence are important for the projection and planning of the
future. This study is a systematic review that aimed to describe the instruments used in
research to measure or qualify future expectations in adolescent populations.. Articles
published in the period from 2008 to 2019 were reviewed, in databases from the virtual
libraries CAPES, Adolec Brasil and Scielo. The searches resulted in 31 studies for analysis. A

description of the measures in terms of style, psychometric or ideographic, was performed,
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indicating the scales and their characteristics. A description of the validation evidence of the
instruments was also carried out. The results indicated a reduced number of instruments with
evidence of validation, among the instruments, to access expectations for the future, thus
pointing out the need for the elaboration and validation of new instruments for this purpose,
especially in Brazil.

Keywords: future expectation; adolescent; evaluation

Resumen

Las expectativas de futuro en la adolescencia son importantes para la proyeccion y
planificacién del futuro. Este estudio es una revisién sistematica que tuvo como objetivo
describir los instrumentos utilizados en la investigacion para medir o calificar expectativas de
futuro en poblaciones adolescentes. Se revisaron articulos publicados en el periodo de 2008 a
2019, en bases de datos de las bibliotecas virtuales CAPES, Adolec Brasil y Scielo. Las
busquedas dieron como resultado 31 estudios para el analisis. Se realizé una descripcion de
las medidas en términos de estilo, psicométricas o ideogréficas, indicando las escalas y sus
caracteristicas. También se realiz6 una descripcién de las evidencias de validacion de los
instrumentos. Los resultados indicaron un nimero reducido de instrumentos con evidencia de
validacion, entre los instrumentos, para acceder a las expectativas para el futuro, apuntando
asi la necesidad de elaboracién y validacion de nuevos instrumentos para este fin,

especialmente en Brasil.

Palabras clave: expectativas de futuro, adolescente, evaluation.
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O desenvolvimento humano é um fendmeno que, de acordo com o teérico Urie
Bronfenbrenner (1996), se estende ao longo de toda a vida, ultrapassando geragbes. E um
processo em que as propriedades do individuo e dos ambientes com 0s quais a pessoa
estabelece relagdes, produzem continuidades e mudangas no decorrer do tempo. Sob essa
Otica bioecoldgica entdo, hd uma interdependéncia do individuo com o contexto e uma relacdo
direta desse processo com o tempo (Brofenbrenner, 1996). Nessa relagdo complexa,
mudangas qualitativas nos pensamentos e no planejamento do adolescente sdo observadas,
especialmente aquelas que se referem as expectativas futuras (Iovu, Haragus, & Roth, 2018).

O tempo € parte importante no curso da vida, visto que o desenvolvimento humano se
da em periodos ou fases temporais onde mudancas de diversas ordens acontecem. Entre essas
fases esta a adolescéncia que comeca com a puberdade e vai até 0 momento em que 0
individuo se torna autbnomo, embora compreenda-se que essa fase ndo seja algo acabado
(WHO, 2020).

Comum a todas as sociedades e épocas, uma construcdo cultural, este periodo do
desenvolvimento envolve aspectos cronoldgicos ou bioldgicos e recebe influéncia das
condicdes sociais, culturais, historicas e psicoldgicas do individuo. Assim é marcado por
aspectos biopsicoldgicos e sociais, que envolvem riscos e vulnerabilidades (Dourado, Arruda,
Ferreira Janior, & Aguiar, 2020).

Sob a influéncia dessa complexidade, mudancas qualitativas nos pensamentos e no
planejamento do adolescente sdo observadas, especialmente aquelas que se referem as
expectativas futuras (lovu et al., 2018). As expectativas de futuro dos adolescentes estdo
relacionadas diretamente ao desenvolvimento positivo e/ou negativo do individuo. Atributos
psicologicos, tais como autoconfiangca e otimismo estdo intimamente relacionados com

expectativas de futuro positivas. Os adolescentes com imagem forte sobre si mesmo tem
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maior propensdo na construcdo de expectativas de futuro mais positivas (McWhirter &
McWhirter, 2008).

As expectativas futuras se referem a forma como a pessoa espera que um
acontecimento ocorra, sd0 como mapas mentais que cobrem opinides, preocupacOes e
interesses do individuo em relagdo ao futuro (Sen & Dilmac, 2017). E importante ressaltar
que a capacidade de orientacdo para o futuro, adquire maior importancia na adolescéncia, pois
é nessa fase da vida que a tarefa evolutiva para a orientagdo futura ou expectativas para o
futuro atinge sua maior relevancia (lovu et al., 2018).

Preocupacgdes com a tomada de decisdes sobre o futuro cresce durante a adolescéncia
(lovu, 2015). Essenciais na construcdo de um futuro significativo no processo de
desenvolvimento, crengas positivas por exemplo, estdo associadas a planos de longo prazo
como cursar 0 ensino superior, ter um trabalho, constituir familia (Morais, Leme, Medeiros,
Pereira-Guizo, 2021). Adolescentes mais conectados com a familia e escola apresentam
percepcOes mais positivas de orientacdo futura (Sharp, Seaman, Tucker, Gundy, & Rebellon,
2019). Por outro lado, adolescentes que antecipam de modo negativo o futuro sdo mais
propensos a apresentar comportamento de risco e envolvimento com drogas (lovu, 2015; Sen,
& Dilmac, 2017).

E indiscutivel a importancia do conhecimento acerca das expectativas de futuro dos
adolescentes, uma vez que este pode contribuir com a pratica de profissionais que atuam junto
a este publico. No entanto, 0 acesso a estas expectativas requer o dominio de ferramentas
solidas capazes de revelar como estas se apresentam entre os adolescentes. Sanchez-Sandoval
e Verdugo, (2016) destacam a caréncia de instrumentos que investiguem além destes
dominios, outras categorias de representagdo mental do sujeito, tais como aspectos

individuais, relacéo e reciprocidade, construtos e valores.
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Em se tratando de instrumentos, ha classificacfes diferentes atraves do tempo na
literatura, todavia uma forma ainda bastante difundida na comunidade académica é a
classificacdo sustentada na nogédo de estilo proposta por Cronbach (1996). Nesta perspectiva,
0s instrumentos podem ser categorizados em dois estilos, a saber: a) psicométrico:
(nomotético), refere-se a instrumentos cujas interpretacfes tém foco na aplicacdo de regras
rigidas e gerais em casos individuais e sdo derivados de estudos de validade, envolvem um
estudo analitico que faz a préatica da semelhanca entre as variaveis. Também tem énfase no
instrumento e na padronizacdo dos estimulos com respostas de carater fechado; b)
impressionistas (ideograficos): tem interpretacdes focadas na combinagdo impressionista
sobre dados individuais, aplicados em estudos de carater holistico, faz a sua semelhanga entre
pessoas e ndo sobre variaveis. Sua principal énfase estd no profissional e na liberdade de
respostas do sujeito da pesquisa com o objetivo de maximizar a abrangéncia das respostas
individuais.

Segundo a American Education Research Society (AERA), American Psychological
Association (APA) e National Council on Measurement in Education (NMCE) (2014), a
validade psicométrica de um instrumento diz respeito ao quanto as evidéncias obtidas com o
instrumento corroboram com a interpretacao pretendida dos escores de dado teste. A validade
pode ser acessada por meio das seguintes evidéncias: 1) baseadas no contetdo: avalia a
relacdo entre o conteudo do teste e o construto de interesse, referindo-se a redacéo, formato,
tarefas, perguntas do instrumento; 2) baseadas no processo de resposta: analisa tedrica e
empiricamente a maneira como 0s participantes respondem uma escala e pontuam o0s
processos envolvidos; 3) baseadas na estrutura interna: refere-se a avaliagdo da estrutura
interna de uma escala, e se empiricamente ela reflete a estrutura tedrica do construto. A
analise fatorial é a técnica mais comum para avaliar a estrutura interna, pois gera

agrupamentos; 4) baseadas nas relagbes com outras varidveis: refere-se @ medida em que 0s
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escores de um teste podem estar associados teoricamente com medidas externas. Pode ser
subdividida em convergente (ex.: positivo e negativo), discriminante (correlagdes proximas a
zero ou ndo significativas), critério (atesta a validade da medida através de critérios externos).
A validade de critério pode ser classificada como concorrente (uma varidvel, duas medidas
distintas) e preditiva, que prediz comportamento futuro; 5) baseada nas consequéncias da
testagem (consequencial): avalia a consequéncia dos testes e dos procedimentos de aplicagéo
(AERA, APA, & NMCE, 2014).

A partir desses pressupostos e considerando o aumento de interesse sobre as
expectativas de futuro na adolescéncia, novas pesquisas tém buscado formas de mensura-las
através de instrumentos. Em funcdo da importancia do tema e da populacdo, entende-se que
um estudo de revisdo sistemética de literatura (RSL) pode ser atil na medida em que
apresentard um panorama atual sobre as pesquisas relacionadas ao tema, apontando
tendéncias, instrumentos, e lacunas que precisam ser preenchidas pela comunidade académica
(Gomes & Caminha, 2014). Assim, o objetivo deste estudo foi descrever, através de uma
Revisdo Sistematica de Literatura, os instrumentos utilizados em pesquisas sobre expectativas
de futuro de 2008 a 2019, apresentando um panorama geral sobre os instrumentos em relacdo
a variavel, em populac@es de adolescentes.

3.1 Método

O presente estudo é uma Revisdo Sistematica de Literatura (RSL) sobre instrumentos
de avaliacdo das expectativas de futuro na adolescéncia. Para alcancar 0s objetivos
estabelecidos para o estudo, foram seguidos passos técnicos, a saber: (1) elaboracdo da
pergunta de pesquisa; (2) busca na literatura; (3) selecéo dos artigos; (4) extragéo dos dados;
(5) avaliacdo da qualidade metodoldgica; (6) andlise e apresentacdo dos dados; (7)
aprimoramento e atualizacdo da reviséo; (8) redacdo e publicagéo dos resultados (Gomes &

Caminha, 2014).
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3.1.1 Fontes de informacao e estratégia de busca.
Elaboracéo da pergunta de pesquisa.

A pergunta problema investigada nesta RSL, foi elaborada a partir de uma adaptacao
da técnica PICO, chamado método PVO, utilizado em revis@es sistematicas da &rea de salde
que ndo envolvem intervengédo e nem controle. PVVO corresponde a suas iniciais da seguinte
forma: a) P — problema da pesquisa; b) V — variaveis do estudo; e ¢) O — Resultados
alcancados. De acordo com este método, os seguintes norteadores da pesquisa foram
delimitados, a saber: P (pergunta): Que instrumentos estdo sendo utilizados para medir as
expectativas de futuro de adolescentes?; V (Variaveis): Instrumentos de expectativas de
futuro; O (Resultados alcangados): Identificar e descrever os instrumentos de expectativas de
futuro em adolescentes.

3.1.2 Busca da literatura.

Foram usados os descritores em portugués (singular e plural), a saber: (1) expectativa
de futuro e (2) adolescente; e em inglés (singular e plural), a saber: (3) Future expectation; (4)
Adolescent; (5) Teenager; e (6) Teen. Como critério de busca nas bases de dados para a RSL
foi feito uso do operador booleano (and), sobre os descritores Future expectation (singular e
plural) e expectativa de futuro (singular e plural) que deveriam constar obrigatoriamente no
titulo ou palavras-chave, associado (and) aos descritores adolescente, adolescent, teenager, e
teen (no singular e plural), e que poderiam estar presentes no titulo, resumo, palavras-chave
ou no corpo do texto. Os descritores foram definidos a partir da consulta a lista de termos e
seus sinbnimos no DeCs (Descritores em Ciéncias da Saude).

3.1.3 Critérios de elegibilidade.

Para refinamento da busca dos artigos foram considerados os critérios de inclusdo, a

saber: a) estudos empiricos revisados por pares; b) utilizarem instrumentos especificos para

investigar as expectativas de futuro; c) ser realizado com populagdo adolescente; d) trazerem
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o0 termo expectativa de futuro no titulo e/ou palavras-chaves; e) situarem sua publicacéo entre
0s anos de 2008 e 2019%. Todos os artigos encontrados que ndo atenderam essas exigéncias
foram excluidos, portanto os critérios de inclusdo e exclusdo foram sobrepostos. As buscas
foram realizadas no Portal de Periddicos da CAPES (uma das maiores bibliotecas virtuais de
origem brasileira), nas bases de dados Scopus, Medline/Pubmed, Web of Science, One File e
Sociological Abstracts; no Portal AdolecBrasil (biblioteca especializada em publicagdes com
publico adolescente), nas bases de dados Medline, Lilacs e Index Psi; e Scielo (portal de
acesso aberto e comunicacdo cientifica).
3.1.4 Selecdo de estudos e extracao de dados.
3.1.4.1 Selecdo de artigos

A partir da busca avancada nas bases de dados dos portais, foram selecionados 0s
estudos que apresentassem inicialmente o termo expectativa de futuro/future expectation (no
titulo), associado a palavra adolescente/adolescent/teenager e que estivessem dentro dos
critérios de inclusdo. Apds essa primeira localizacao, os artigos selecionados foram analisados
a partir de seus resumos.
3.1.4.2 Avaliacdo da qualidade metodoldgica

Os artigos selecionados passaram por testes de qualidade metodolédgica, com a
participacdo de um juiz no primeiro teste de relevancia, e dois juizes independentes no
segundo teste de relevancia, que seguiram rigorosamente os critérios pré-estabelecidos. O
primeiro teste, realizado pela primeira autora, consistiu em identificar se os estudos traziam 0s
descritores no titulo, resumo ou corpo do texto, e se a pesquisa se tratava de um estudo
aplicado a populagdes de adolescentes. O material aprovado no primeiro teste foi submetido a

uma segunda avaliacdo pelos dois juizes independentes que verificaram, a partir do resumo e

1 A escolha do periodo das buscas (2008 a 2019) se deu em funcéo da publicacdo da FESA (Future expectations
scale for adolescentes), de McWhirter e McWhirter (2008), por ser esse o Gnico instrumento em que foi feito
teste para validacdo (adaptagdo) com populacdes adolescentes brasileiras (Dutra-Thomé et al., 2015). A revisdo
foi estendida até o ano de 2019, ano em que a RSL foi concluida para submissao.
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do método descrito no artigo, se: a) o objetivo do estudo é apresentado claramente; b) utiliza
instrumento para medir as expectativas de futuro; c) os instrumentos utilizados para coleta de
dados de expectativas de futuro estdo identificados e descritos; d) o estudo foi aplicado em
populacdo de adolescentes; e) o procedimento de andlise dos dados estd descrito
adequadamente.

Para atenuar o risco de viés, a avaliagdo dos dois juizes foi submetida ao teste de
concordéncia, de modo que estes deveriam apresentar 66% de acordo em sua avaliagéo final.
Todos os artigos selecionados atingiram os padrdes estabelecidos pelo PRISMA (2020). A
figura 1 apresenta detalhadamente o processo de sele¢do desde a busca inicial no banco de
dados até o registro final dos artigos identificados para essa revisdo sistematica.
3.1.4.3 Extracdo, analise e apresentacdo dos dados

Procedeu-se a extracdo dos dados das variaveis investigadas dos artigos selecionados.
Todos os arquivos foram analisados a fim de descrever e analisar 0s instrumentos para
avaliacdo das expectativas de futuro.

As analises foram realizadas a partir dos procedimentos, a saber: 1) Mineracédo:
informacdo sobre a amostra em sua totalidade, ou em média com os dados lan¢ados no
software Excel 2015; 2) Descricdo: Analise dos instrumentos investigados sobre Expectativas
de futuro, a fim de organizar e visualizar os dados em tabelas.

Com a organizacdo e analise dos dados, passou-se a interpretacao desses, utilizando-se
de conceitos e pesquisas sobre expectativas de futuro. Adicionalmente, os resultados foram
analisados com base nas referéncias levantadas, com destaque para aspectos relativos a
avaliacdo dos instrumentos (Pasquali, 2009; AERA et al., 2014).

3.2 Resultados
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Figura 1: Diagrama do processo de selecdo dos estudos
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A 4
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Considerando os critérios estabelecidos para validacdo dos artigos, a primeira selecéo
nas bases de dados separou 468 registros. Inicialmente foram removidos um total de 174 por
duplicacdo, restando para a triagem inicial um total de 294 estudos, dos quais 222 foram
excluidos porque ndo eram revisados por pares, ndo correspondiam a artigos empiricos, ou
eram artigos que ndo se encaixavam em algum dos critérios estabelecidos.

As analises iniciais indicaram que 72 estudos estavam aptos para serem avaliados
pelos juizes na etapa de elegibilidade, dos quais 31 (43,05%) foram incluidos no banco de
dados final atendendo os critérios e objetivos da revisdo sistematica proposta. Os artigos

excluidos pelos dois testes de relevancia apresentavam falhas na descricdo do objeto da
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pesquisa, na auséncia de populacdo adolescente, tipo de pesquisa (ndo empirica), e auséncia
do instrumento de avaliacdo da expectativa de futuro.
3.2.1 Caracterizacdo dos artigos da RSL.

Os estudos analisados adotaram um carater quantitativo, qualitativo ou ambos, sendo
25 (80,64%) quantitativos, 4 (12,90%) qualitativos, e 2 (6,46%) quantitativos/qualitativos.
Dos 31 estudos revisados, 6 (19,3%) foram publicados em lingua portuguesa, 2 (6,4%) em
espanhol, os demais foram publicados em inglés (74,3%). Em relacdo a nacionalidade do
estudo, 14 (45,2%) foram realizados nos Estados Unidos da América, 1 (3,2%) na Islandia, 2
(6,5%) na Roménia, 1 (3,2%) em Israel, 6 (19,4%) no Brasil, 1(3,2%) na Espanha, 1 (3,2%)
no Chile, 1 (3,2%) na Russia, 2 (6,5%) na Turquia, e 2 (6,5%) ndo descreveram o local onde
foi realizada a pesquisa. Quanto ao periodo de publicacéo, foi observado que entre 2008 a
2012 foram encontrados 33,2% (n=10) dos estudos publicados nesse periodo, e 67,8% (n=21)
foram publicados entre 2013 e 2019. Em se tratando do carater das pesquisas, 33,2% (n=10)
foram estudos longitudinais e 67,8% (n=21) transversais que nao consideraram o tempo como
variavel importante na aplicacdo dos instrumentos.
3.2.2 Instrumentos de Avaliacdo das Expectativas de Futuro.

Foram identificadas, no total, 24 medidas usadas para avaliacdo das expectativas de
futuro em adolescentes, conforme pode ser observado na tabela 1.

Tabela 1: Demonstrativo dos instrumentos avaliativos das Expectativas de Futuro

Instrumento Autor / Ano Descricdodo  Tipo de **Evidén  Aspectos que  Populagdo Estu
instrumento Escala de cia de avalia Alvo/ldade dos
resposta / validade das amostras com
N° itens instru
mento
1.Questionario  NLSY 97 — Instrumento Questbes Nao Eventos de Estudo 1: 2
Semi National nédo abertas validado vida para o 3.205
estruturado Longitudinal psicolégico percentuais ano seguinte adolescentes
Study of Youth 8 questdes referentes a (15-18 anos)
(U.S. Bureau of escola, Estudo 2:
Labor Statistics, trabalho, 3.261
2009) gravidez, adolescentes
bebida, crimes  (15-18 anos)
e mortes
2.Relatérios Beal, Crockett, &  Protocolosde  Questbes Nao Expectativas 626 1
Anuais Peugh (2016) observacéo subjetivas validado de futuro adolescentes
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8 questdes quanto a e jovens entre
trabalho, 16 e 26 anos
casamento e (longitudinal)
primeiro filho

3.Entrevistas Thompson e Entrevista Questdes Néao Expectativas 115 meninas,
em diades™ Zuroff (2010) auto- validado de futuro (12 -18 anos)

administra- referentes a

das por vida adulta

computador

(A-CASI)

4 questdes

4.Questionario  Brumley, Jaffee, Instrumento Escala Nao Expectativas 14.800
semi- & Brumley (2017) néo Likert de 5 validado quanto a adolescentes
estruturado psicoldgico pontos ingresso na (11 e 17 anos)

2 questdes faculdade e
morte na
idade adulta

5.Future Bush, Mandel, &  Teste Escala Validada Expectativas 68
Expectations Giardino (1998) psicoldgico Likert de 5 de vida futura  adolescentes
Scale pontos ejovens (12 e
13 questoes 24 anos)
6.Expectations  Baseada em Teste Escala Validada Percepcdo das  15.197
for future — Fischhoff et al. psicoldgico Likert de 4 chances de estudantes a
Waves | e 11 (2000) e Marski pontos vida e futuro partir da 72
(2004) 2 questdes académico série
7.Script of Floréncio, Ramos  Entrevista Questdes Né&o Expectativas 295
Questions for e Silva, 2017 abertas validada de futuro estudantes
the Focus 2 questdes (estudo
Group quantitativo)
e 17 (estudo
qualitativo)
8.My Future Ziera & Dekel Teste Escala Validada Expectativas 277
Questionaire (2005) psicolégico Likert de 4 quanto ao adolescentes
pontos préprio futuro (17 e 22 anos)
26 questdes
9.Future LONGSCAN Protocolo de Escala Validada Expectativas Estudo 1:
Events Runyan, Curtis, &  observacéo Likert de 5 sobre a vida Criangas (0 -
Questionnaire Hunter (1998) pontos adulta 14 anos e
(FEQ) seus
Knight, Smith, Escala Adaptada da cuidadores.
Martin, Lewis, & Likert de 5 primeira Estudo 2: 558
The LOGSCAN pontos versdo para 12 adolescentes
investigators itens (14 anos)
(2008) 4 guestbes
10.Questionari  Centro de Instrumento Escala Nao Atitudes Adolescentes
0 Pesquisa Pesquisa e nédo Likertde 3a validada pessoais (14 -16 anos)
Juventude na Anélise Social psicoldgico 5 pontos quanto ao
Islandia (ICSRA) (2010) 8 questdes futuro
11.Future lovu (2015) Teste Escala Validada Crencasobre  Adolescentes
Expectation psicoldgico Likert de 4 0 proprio de 15 anos
pontos futuro
12 questbes
12.Hopeful Iovu, Haragus, &  Teste Escala Validada Opinido sobre  Estudantes de
Future Roth (2018) psicolégico Likert de 5 eventos Ensino Médio
Expectation pontos positivos e
12 questoes negativos da
vida

13.The Diener, Emmons,  Teste Escala Validada Mede 200
Satisfaction Larsen, & Griffin  psicolégico Likert de 4 satisfacdo e adolescentes
With Life Scale (1985), adaptado pontos expectativas entre 11a 18

por Atienza et al. 5 questdes de vidaparao anos

(2000) futuro
14.Adolescent Sanchez-Sandoval  Teste Escala Validada Avaliagdo das  Estudo 1:
Future e Verdugo (2016)  psicolégico Likert de 5 expectativas 1.125
Expectation pontos de futuro adolescentes,

Scale (AFES)

14 questbes

sobre fatores

entre 11a 15
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sociais e anos
familiares Estudo 2: 660
(12 a 16 anos)
adolescentes
€ Seus pais
15.Entrevista O autor Entrevista Questdes Né&o Sonhos e 8 mées
Semi- abertas validada expectativas adolescentes,
Estruturada de futuro entre 15e 19
anos
16.Questiona- Dell’Aglio, Instrumento Escala Né&o Expectativas Estudo 1: 610
rio da Pesquisa  Koller, Cerqueira-  néo Likert de 5 validada quanto a jovens (13 e
Nacional da Santos e Colaco psicoldgico pontos concluséo do 24 anos)
Juventude (2011) 9 questoes Ensino Médio, Estudo 2: 143
Brasileira casa propria, adolescentes
(questao 76) constitui¢do (14 - 20 anos)
de nova Estudo 3: 945
familia, etc. adolescentes
(14 a 19 anos)
17.Questiona- Dell’Aglio, Instrumento Escala N&o Expectativas 610 jovens
rio da Pesquisa  Koller, Cerqueira- ndo Likert de 5 validada quanto a (13 e 24 anos)
Nacional da Santos e Colago psicolégico pontos reprovacao,
Juventude (2011) 7 questdes expulsdo, e a
Brasileira escala de
Relagdes com
a Escola
18.Questionari  Aguiar & Instrumento Questdes N&o Expectativas 40 alunos
0 semi- Conceicdo (2009)  ndo abertas validada quanto a ida (14 -15 anos)
estruturado psicolégico 3 questdes para o Ensino
Médio e
escolha da
profissao.
19.Expectation  Ruchkin et al. Teste Escala Néo Expectativas 537
about the (2004) psicolégico Likert de 5 validada sobre o futuro  adolescentes
future scale pontos (12 - 17 anos)
7 questdes
20.Future Baseado na Escala  Teste Né&o Validada Expectativas 338
Expectations de Expectativas psicoldgico apresentado de futuro pelo  adolescentes
Questionnaire  futuras, de 7 questdes modelo negros e
Wyman et al. multidimensio  latinos
(1991) nal para (12 - 19 anos)
Expectativas
21.Expectati- Daigle, e Instrumento Escala Validada Previsdo de 1.354 jovens,
ons for the Hoffman (2018) nao Likert de 5 sucesso na (M=16 anos)
Future psicoldgico pontos adultez
6 questdes
22.Questbes Knight, Ellis, Instrumento Escala Nao Mede as 1.436
sobre Roark, Henry, nao Likert de 4 validada aspiracdes, adolescentes
aspiracdes e Huizinga (2017) psicolégico pontos expectativas (11 e 17 anos)
expectativas 6 questdes futuras, 2% etapa
e moderacdo  (Longitudinal
dessas ,14 anos
variaveis por depois)
género
23.Future McWhirter, & Teste Escala Validada Avaliar em - Estudo 1:
expectations McWhirter (2008)  psicoldgico Likert de 7 que grau 0 389
scale for pontos individuo estudantes
adolescentes 25 questodes acredita em chilenos
(FESA) uma série de - Estudo 2:
declaragdes 688
sobre seu estudantes do
préprio futuro  6th a 12th
série
- Estudo 3:
547

participantes,
(18 - 29 anos)
- Estudo 4:
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277
adolescentes,
(17 e 22 anos)

24.Adolescent Adaptacdo da Teste Néo ha Validada Avalia as 175
future Adolescent Future  psicoldgico registro expectativas estudantes
expectation Expectations 25 questbes futuras sobre secundarios
Scale Questionnaire, negocios,
(adaptada) para o Turco por educacéo,
Tuncer (2011) casamento e
familia,
religido e
sociedade,
saude e vida.

*Entrevista em diades: entrevista em dupla, entrevistador-entrevistado.
**Validado: Identificou-se registro de evidéncia de validagéo no texto; N&o validado: ndo foi identificado
registro de evidéncia de validacéo no estudo.

A andlise dos estudos revelou que as duas medidas com maior indice de ocorréncia
foram a Future Expectations Scale for adolescents (FESA) (McWhirter, & McWhirter, 2008),
que corresponde a 16,6% (n=4), e o Questionario da Pesquisa Nacional da Juventude
Brasileira — questio 76 (Dell’ Aglio, Koller, Cerqueira-Santos, & Colaco, 2011), aparecendo
em 12,6% dos estudos (n=3). Em relacdo aos demais instrumentos, dois deles registraram
duas ocorréncias, sendo estes as escalas AFES (Sanchez-Sandoval & Verdugo, 2016) e FEQ
(LOGSTAN et al, 1998, 2008) obtendo 8,3% (n=2), cada. Os outros instrumentos (n=15)
obtiveram apenas 4,2% (n=1) de ocorréncia. Com respeito ao ano de elaboragdo dos
instrumentos, 66,7% (n=16) dos estudos foram elaborados nos ultimos 10 anos.

No que se refere a descricdo ou tipologia do instrumento, de acordo com a Resolugéo
do CFP n° 09/2018, os instrumentos podem ser tecnhicamente classificados como testes
psicolégicos, entrevistas psicoldgicas, protocolos ou registro de observacdo, fontes
complementares, instrumentos ndo psicologicos, e documentos técnicos. Entre 0s
instrumentos identificados nesta RSL, observou-se 4 destas categorias, a saber 33,3% (n=8)
eram instrumentos ndo psicologicos, 8,3% (n=2) eram protocolos ou registros de observacao,
12,5% (n= 3) foram entrevistas, e 45,9% (n=12) foram classificados como testes psicoldgicos.

Quanto ao tipo de escala de respostas, 66,7% (n=16) dos instrumentos utiliza escalas

tipo Likert, ja 8,3% (n=2) ndo registraram que tipo de método usou para obter as respostas as
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questBes. Os demais 20,8% (n=5) dos instrumentos utilizou entrevistas e questionarios com
questbes abertas. E 4,2% (n=1) utilizou entrevista em diades (em duplas -
entrevistador/entrevistado) com questbes auto-administradas pelo computador (A-CASI).
Identificou-se também, quanto ao nimero de itens por escala, 62,5% (n=15) dos instrumentos
utilizaram até 9 itens, 24% (n=8) utilizaram mais de 10 itens por instrumento, e 4,2% (n=1)
ndo apresentou na descri¢do do instrumento o numero definido de questdes.

3.2.3 Caracterizacdo dos instrumentos.

Dos instrumentos identificados nos estudos analisados, 50% (n=12) s&o escalas com
evidéncia de validacéo e 50% (n=12) sdo instrumentos sem evidéncia. Todos foram aplicados
em populagdes adolescentes e jovens, cujos participantes variavam em idades entre 11 e 26
anos. Importante ressaltar que foram mantidos todos os estudos que apresentaram populacées
adolescentes, mesmo que também contemplassem jovens adultos ou criangas.

A andlise dos 12 instrumentos com evidéncia de validacdo revelou que todos fizeram
uso do sistema Likert de resposta, com um quantitativo de até 26 itens na escala, com
questdes diretas. Desses instrumentos, 5 avaliaram diretamente as expectativas de futuro na
adolescéncia, e 0s 7 restantes avaliaram a previsdo de futuro percebido, a crenca diante das
declara¢fes quanto ao futuro e a satisfacdo com as proprias expectativas de futuro, declaradas
pelos adolescentes.

3.2.4 Instrumentos com evidéncia de validacdo

Dos 12 instrumentos com evidéncia de validacdo, 6 foram aplicados e validados para
uso nos Estados Unidos da América (USA), 1 foi adaptado para o castelhano e aplicado na
Espanha, e 2 instrumentos foram aplicados e validados em estudos na Roménia, 1 foi
adaptado para pesquisas na Turquia, 1 foi adaptado para pesquisas no Chile e 1 escala foi

adaptada da versdo espanhol para ser aplicada em populagdes adolescentes no Brasil. Nao foi
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encontrado nenhum instrumento construido especificamente para ser aplicado no Brasil, cuja
evidéncia de validade tenha sido verificada.

Considerando o processo de avaliagdo, observa-se que os 12 instrumentos que apresentaram
nos estudos evidéncias de validagdo, adotaram um estilo psicométrico, que enfatizam a
padronizacdo de respostas fechadas e objetivas (Pasquali, 2009). A tabela 2 apresenta as
evidéncias de validagdo dos instrumentos identificados nos estudos, sendo possivel encontrar
informacdes referentes as evidéncias de validade e de fidedignidade (consisténcia interna e
correlagdo) (AERA et al., 2014).

Tabela 2. Evidéncia de validagdo dos instrumentos

Evidéncias de validade
Instrumentos C PR El RelacGes com outras CT Fidedignidade
variaveis
Cv Cr D P Consistén | Correlacéo
cia Interna
Future Alpha de
Expectations - - - S - S - - Cronbach
Scale =0.86
Expectations RY,=0.37
for the Future - - - - - S - - R Y4 =0.56
Waves I, 11
My Future Alpha de
Questionnaire - - - - - S - - Cronbach
=0.87
The Satisfaction Alpha de
with Life Scale - - - - - S - - Cronbach
=0.84
Adolescent Alpha de
future Cronbach
expectation - - - S S - - - =0.85
scale (AFES)
Hopeful Future Alpha de
Expectations Cronbach
=0.72
- - - S - S - - (resultado
S
positivos)
0.78
(resultado
s
negativos)
Future Confiabili-
Expectations dade = 0.83
- - - S - S - - Consisténci
a=0.75
Expectation for Alpha de
de future scale - - - - - S - - Cronbach
0.83
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Future Consistén-
expectation S - - - - S - - cia interna
Questionaire 0.73
Future events Alpha de
Questionnaire S - S S S - - - Cronbach

(FEQ) 0.88

Adolescent Alpha de

future S - - - - S - - Cronbach

expectation 0.92

questionaire

(adaptada)

Future Alpha de

expectations S - S - - - - - Cronbach

scale for 0.87

adolescentes

(FESA)

Nota: S = Evidéncias positivas; “-“ = Informacdo ndo disponivel nos estudos revisados

Legenda: C = contetido; PR= Processo de resposta; El= Estrutura interna; RV=Rela¢fes com outras variaveis,
sendo Cv=convergente, Cr=critério, D=discriminante, P=preditiva; CT= Consequéncia de testagem

Das 12 (doze) instrumentos com evidéncia de validade, 75% (n=9) apresentaram
valores de consisténcia interna positivos e/ou negativos pelo Alpha de Cronbach para
fidedignidade, a saber: 1) Future expectations scale, 2) Future expectations scale for
adolescents (FESA), 3) My future questionnaire, 4) The satisfaction with life scale, 5)
Adolescent future expectations scale (AFES), 6) Hopeful future expectations, 7) Expectations
about future expectations scale, 8) Future Expectations for adolescentes, 9) Future events
questionnaire (FEQ). Apenas 25% (n=3), demonstraram valores de fidedignidade por meio de
andlise de correlacdo, sendo estas: 1) Expectations for the future, 2) Future expectations, e 3)
Future expectations questionaire.

A evidéncia para validacdo de conteudo (C), que avalia em que medida o teste
representa bem o objeto da investigacdo por meio de um processo de julgamento do
instrumento (AERA, et al., 2014), foi verificada em 18,2% (n=2) das escalas. Com o0 objetivo
de apresentar o desenvolvimento e validacdo de uma medida para expectativas de futuro em
adolescentes, McWhirter e McWhirter (2008) apresentaram evidéncias de validade de
conteddo da FESA (Future Expectations Scale for Adolescentes). Este instrumento é
constituido por 25 itens distribuidos nas seguintes dimensdes: Trabalho, educacédo, familia,

salde e participacdo na igreja/comunidade. Os dados revelaram correlacéo entre as subescalas
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e destas com as expectativas e aspiragdes educacionais, auto-eficicia, esperanca, uso de
alcool, idade e parentalidade. Estes achados ofereceram suporte a validacao do instrumento.

No que se refere a evidéncia verificada pela estrutura interna (EI), que expressa a
validade do constructo e se os fatores corroboram com a estrutura do teste (AERA et al.,
2014), observou-se que 18,2% (n=2) revelaram essa evidéncia. A escala Future Expectation
foi aplicada por lovu (2015) que, com o objetivo de examinar as realizagdes e preocupacoes
futuras dos adolescentes da Roménia, confirmou por meio de analise fatorial e exploratéria, a
hipotese que as variaveis pessoais dos adolescentes estavam associadas as suas expectativas
futuras e suas preocupacgdes com a transicéo para a idade adulta.

Adicionalmente, lovu (2015) avaliou as relacbes com outras variaveis, aplicou o
critério discriminante (D), o que permitiu ao seu estudo confirmar a hipo6tese apresentando
diferencas de sexo, sendo as expectativas de futuro das meninas mais positivas enquanto os
meninos apresentaram mais preocupacdes com o futuro. A evidéncia discriminante, pode ser
verificada em 72,7% (n=8) dos estudos da RSL (tabela 2). Este critério se refere a
discriminacdo de grupos, com objetivo de compara-los (AERA et al., 2014).

O critério convergente (Cv), que analisa em que medida constructos relacionados se
associam (AERA et al., 2014), foi utilizado em 41,6% (n=5) dos instrumentos. Este tipo de
critério foi adotado no estudo longitudinal de Brumley et al. (2017) que aplicaram a Future
Expectations Scale em 14.800 adolescentes americanos, objetivando medir os efeitos da
infancia adversa no comportamento do adolescente e em suas expectativas para o futuro
projetadas na adultez. Os dados organizados em expectativas positivas e negativas revelaram
gue adolescentes que apresentaram expectativas mais fatalistas na infancia se envolveram
com comportamento de risco na juventude

Dentro das evidéncias relacionadas com outras varidveis, a validagdo por meio de

critério, que pode ser dividida entre preditiva e concorrente (mesma varidvel avaliada por
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duas medidas) (AERA et al., 2014), observou-se que 18,2% (n=2) dos estudos adotaram o
critério concorrente. Sanchéz-Sandoval e Verdugo (2016) usou a Adolescent Future
Expectation Scale (AFES) para descrever e obter evidéncias de validade a partir dos dados
alcancados com 1.125 adolescentes da provincia espanhola de Cadiz. Estes dados foram
comparados com resultados obtidos com instrumentos semelhantes aplicados em outros
estudos como o Self Esteem Scale — SER (Rosenberg, 1965) e Escala de Satisfaccion com la
vida — SLSS (Pavot, & Diener, 1993).

Né&o foi encontrado nenhum instrumento que tenha sido verificada sua evidéncia por
meio dos critérios de processo de resposta (PR), dentro do critério relagbes com outras
variaveis, a relacéo preditiva (P), e por consequéncia de testagem (CT).

3.2.5 Instrumentos néo validados.

Entre os instrumentos ndo validados, pdde-se encontrar escalas, questionarios
estruturados ou semi-estruturados, relatorios de observacdo, entrevistas semi-estruturadas e
roteiro de grupo focal. Dos treze instrumentos ndo validados, 38,5% (n=5) foram utilizados
em estudos longitudinais, e foram usados com o objetivo de levantar dados qualitativos.
Adicionalmente 7,7% (n=1) estudo apresentou um roteiro de grupo focal. Embora ndo
fossem escalas com evidéncias de validagdo, 53,8% (n=7) eram instrumentos que buscavam
levantar dados quantitativos.

Referindo-se ao estilo de avaliacdo das medidas consideradas sem evidéncia, a saber:
psicométricos ou impressionista, 43,2% (n=6) foram medidas com liberdade de respostas em
geral e construidas pelo pesquisador para maximizar a abrangéncia e riqueza nas expressoes
individuais através de questdes abertas, portanto podem ser caracterizadas dentro do estilo
impressionista. Ja 53,8% (n=7) foram medidas que assumiram estilo psicométrico, com

questdes fechadas ou mistas (fechadas e abertas).
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Nesta revisdo, dos estudos realizados em contexto brasileiro, as medidas utilizadas
foram um roteiro para grupo focal (medida qualitativa) e as questdes 16, 17, 18 e 76 do
Questionario da Juventude Brasileira (Dell’Aglio et al., 2011). Para as questdes avulsas do
Questionario da Juventude Brasileira, foram criados indices para quantificar as respostas dos
itens selecionados a partir de médias e valores de desvio padrdo. Foram aplicados testes para
0 levantamento dos dados tais como Teste de Tukey HSD.

3.3 Discusséo

Por ser uma reviséo sistematica da literatura (RSL), o presente estudo foi rigoroso na
aplicabilidade de estratégias de busca, analise e sintese de literatura de maneira organizada,
onde os procedimentos estratégicos buscaram seguir um processo formal, com critérios
metodoldgicos controlados e claros (Gomes & Caminha, 2014), com o objetivo de apresentar
uma amostra representativa dos instrumentos voltados a mensuracdo das expectativas de
futuro junto ao publico adolescente.

O processo de avaliagdo de qualquer varidvel psicologica exige instrumentos
adequados e bem elaborados para esse fim. Bons instrumentos podem auxiliar pesquisadores
ndo somente na triagem da coleta bem como no planejamento de acBes intervencionistas.
Ainda mais, é de suma importancia que os profissionais tenham ciéncia sobre as
caracteristicas de determinadas medidas para que possam selecionar a avaliacdo que melhor
se encaixe ao que se pretende alcancar como alvo de sua pesquisa (Bueno & Peixoto, 2018).

Com o objetivo de apresentar um panorama descritivo sobre os instrumentos utilizados
para medir ou qualificar as expectativas de futuro em populagdes de adolescentes, esta
pesquisa manteve o foco de sua investigacdo nos instrumentos de avaliacdo. De maneira
contributiva, o estudo apresentou um panorama atual da disponibilidade dos instrumentos que
avaliam as expectativas de futuro, em portugués, inglés e espanhol, descrevendo-os de acordo

suas caracteristicas de construcéo e evidéncias de validag&o.
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Foi possivel verificar que a partir do inicio do seculo XXI, houve um aumento
potencial na elaboracdo de novas medidas, especialmente nos ultimos 10 anos, 0 que esta de
acordo com o que Pasquali (2009) e Bueno e Peixoto (2018) atestam, sobre um aumento em
publicacdes, elaboracdo e validacdo de instrumentos nos Gltimos anos na area da psicologia.
Todavia, esse crescimento ndo caminhou no campo de pesquisas brasileiro em relagéo as
expectativas de futuro. O site da SATEPSI (Sistema de Avaliacdo de Testes Psicoldgicos) ndo
registra nenhum instrumento com avaliacdo favoravel disponivel para testes psicolégicos com
fins de anélise do constructo expectativas de futuro (CFP, SATEPSI, 2020), o que ficou
evidenciado na presente revisao.

No que se refere a andlise dos instrumentos avaliativos para as expectativas de futuro,
esta revisdo mostrou que ndo ha uma padronizacdo geral de instrumentos que privilegiem
medidas de coleta relacionadas as expectativas de futuro. A maior parte dos instrumentos
(54,2%) foram elaborados para atender os objetivos do pesquisador que 0s usou, ou seja, ndo
sdo instrumentos com objetivo de evidenciar alguma validade quanto ao teste, haja vista que
somente 4 artigos apresentaram estudo especifico sobre o instrumento, seu conteddo e sua
estrutura interna. Mesmo com 50% dos instrumentos apresentando evidéncia de validade, ha
uma clara lacuna demonstrando insuficiéncia a respeito de testes que analisem as expectativas
de futuro na adolescéncia, especialmente no contexto brasileiro (Sanchez-Sandoval &
Verdugo, 2016).

Em se tratando de instrumentos voltados para o contexto brasileiro, esta reviséo
mostrou apenas um instrumento em que foi feito teste para validacdo com populagdes
adolescentes brasileiras. Dutra-Thomé et al. (2015) testaram a FESA (Future expectations
scale of adolescents), de McWhirter e McWhirter (2008), em adolescentes e jovens. A escala
ndo se adequou inicialmente a amostra brasileira (n=547), e sofreu adaptacdo, deixando

evidente a necessidade da comunidade cientifica de investir no estudo de instrumentos que
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encontrem evidéncias de validacdo sensiveis as expectativas de futuro de adolescentes que
vivem no Brasil.

O instrumento mais utilizado no campo de estudo brasileiro foi o Questionario da
Pesquisa Nacional da Juventude Brasileira (Dell’Aglio et al., 2011), questdo 76 (n=3). E uma
versdo reduzida da Escala de expectativas quanto ao futuro, adaptada por Glnther e Ginther
(1998), que avalia 9 expectativas de futuro em questdes diretas, com escala likert de 5 pontos,
relacionadas as expectativas académicas, familiares, sociais e de satisfagdo com a vida. Mas
nos estudos selecionados para a RSL, ndo houve registro de evidéncias de validacdo desse
instrumento.

Em sintese, os resultados revelam que pesquisas no Brasil e no exterior fazem uso de
instrumentos psicoldgicos, com evidéncias de validade psicométrica, e ndo psicoldgicos, sem
evidéncia de validacédo, para analisar as expectativas de futuro em populagdes adolescentes.
Todavia, ressalta-se a presenca de diversos instrumentos construidos sem caracteristicas
explicitas de validade, conteldo e precisdo que visam acessar este constructo.

A validacdo de novas medidas € uma lacuna encontrada nesse estudo. Sugere-se a
construcdo e validacdo de mais instrumentos para 0 contexto brasileiro, uma vez que a RS
apontou poucos instrumentos voltados ao publico adolescente. Entende-se que a identificacdo
e mensuracdo desse constructo pode auxiliar os adolescentes em suas escolhas futuras, assim
como contribuir com o bem-estar da populacao adolescente brasileira.
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4 CAPITULO 2 - Estudo 2: Expectativas de futuro em estudantes Pré-ENEM: sua
associa¢ao com o contexto escolar
Resumo
As expectativas de futuro sdo necessérias aos adolescentes por serem identificadas como
mapas mentais de projecdo das opiniBes, preocupacdes e interesses do individuo quanto ao
seu futuro. Este estudo descreveu as expectativas de futuro em adolescentes estudantes pré-
ENEM, da 32 série do ensino médio, em contextos escolares diferentes. A pesquisa foi
realizada em uma amostra de 123 estudantes, com idades entre 16 e 19 anos, alunos de trés
escolas diferentes (publica, particular laica, particular confessional). O estudo apontou que 0s
estudantes das escolas particular laica e particular confessional apresentaram expectativas de
futuro mais positivas do que os estudantes da escola publica onde foram encontradas as
expectativas de futuro mais baixas, e a escola publica apresentou as médias mais baixas nas
expectativas com diferenca significativa, na comparagdo entre os contextos. Os resultados
indicaram que as escolas particulares tém conseguido promover expectativas de futuro mais
positivas em seus alunos do que a escola publica. As evidéncias empiricas apresentadas
fortalecem a necessidade de politicas publicas voltadas para a juventude brasileira,
principalmente para 0s jovens mais vulneraveis.
Palavras-chave: Expectativas de futuro; escolas; ENEM
Abstract
Expectations for the future are necessary for adolescents because they are identified as mental
maps of projection of opinions, concerns and interests of the individual regarding their future.
This study aimed to describe the future expectations of pre-ENEM adolescent students, in the
3rd year of high school, in different school contexts. The research was carried out in a sample
of 123 students, aged between 16 and 19 years old, students from three different schools

(public, private secular, private confessional). The study pointed out that students from private
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secular and private confessional schools had more positive expectations for the future than
students from the public school, where the lowest future expectations were found, and the
public school had the lowest averages in expectations with a significant difference. , when
comparing the contexts. The results indicated that private schools have been able to promote
more positive future expectations in their students than the public school. The empirical
evidence presented strengthens the need for public policies aimed at Brazilian youth,
especially the most vulnerable young people.

Keywords: Future expectations; schools; ENEM

Resumen

Las expectativas de futuro son necesarias para los adolescentes porque se identifican como
mapas mentales de proyeccion de opiniones, preocupaciones e intereses del individuo con
respecto a su futuro. Este estudio tuvo como objetivo describir las expectativas futuras de
estudiantes adolescentes pre-ENEM, en el 3° afio de la ensefianza media, en diferentes
contextos escolares. La investigacion se llevé a cabo en una muestra de 123 estudiantes, con
edades comprendidas entre los 16 y 19 afios, alumnos de tres colegios diferentes (publico,
privado laico, privado confesional). El estudio apunté que los estudiantes de colegios privados
laicos y privados confesionales tenian expectativas mas positivas para el futuro que los
estudiantes de colegio publico, donde se encontraron las expectativas de futuro mas bajas, y el
colegio publico tuvo los promedios méas bajos en expectativas con una diferencia significativa.
, al comparar los contextos. Los resultados indicaron que las escuelas privadas han sido
capaces de promover expectativas de futuro mas positivas en sus estudiantes que la escuela
publica. La evidencia empirica presentada refuerza la necesidad de politicas publicas dirigidas
a la juventud brasilefia, especialmente a los jovenes mas vulnerables.

Palabras clave: expectativas futuras; escuelas; ENEM
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O desenvolvimento humano consiste em um processo dindmico que dura a vida toda,
em que a pessoa passa por periodos de transformacbes e mudancgas fisicas, cognitivas e
psicossociais, onde cada um destes aspectos pode afetar os demais (Dourado, Arruda, Ferreira
Junior & Aguiar, 2020).

Considerando que o desenvolvimento humano se da em fases, num ciclo vital onde
cada periodo pode influenciar o seguinte com todas as suas demandas e transformacGes
(Rabello, 2001), Erikson (1987) em sua teoria psicossocial do desenvolvimento humano o
dividiu em sete estagios. Segundo ele, o individuo cresce a partir de duas varidveis, a saber as
exigéncias internas (ego) e as exigéncias externas (contexto). O ego passa por uma crise em
cada estéagio e ao final da fase o desfecho pode ser positivo ou negativo. Quando cada estagio
finalizado privilegia um desfecho positivo, 0 ego torna-se mais rico e mais forte. Caso o
desfecho seja negativo, o ego se torna mais fragil.

Para Erikson (1987) até a adolescéncia, o individuo adquire confianca, autonomia,
iniciativa, diligéncia e, consequentemente, identidade. Antes da adultez, o adolescente
mantém suas defesas, que podem ser ativadas em situacdo de crise. E durante as crises que o
individuo pode se sentir vazio, ansioso, isolado e incapaz de se encaixar no mundo adulto.
Nestes momentos, se bem construida, a autonomia auxiliara o adolescente na resolucdo de
suas crises com independéncia, adquirindo a estabilizacdo da identidade, sendo capaz de
projetar seu préprio futuro (Rabello, 2001).

Erikson (1987) afirma que durante todo o ciclo vital pode-se construir o Plano de vida
e a adolescéncia é uma fase importante nessa construgdo, porque é nesse periodo do
desenvolvimento humano que os conflitos das fases anteriores séo revisitados, sejam bons ou
maus os desfechos. A identidade marcada pela autonomia possibilita que o plano de vida se
consolide de forma positiva. Sob esta Otica, as relagfes e as experiéncias sdo moderadas por

uma variavel que tem despertado o interesse de pesquisadores da psicologia do
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desenvolvimento, especialmente no periodo da adolescéncia, as expectativas de futuro
(Schimdt, Pierce, & Stoddard, 2016).

As expectativas de futuro (EF) podem ser compreendidas como sendo a possibilidade
de que um determinado evento possa ocorrer no futuro. Elas sdo necessarias no
gerenciamento de varias tarefas e no desenvolvimento de sistemas e processos para que 0S
adolescentes possam pensar e planificar seu futuro. A forma como cada adolescente projeta
seu futuro tem relacdo e efeito sobre o seu bem-estar e o seu comportamento atual (lovu,
Haragus, & Roth, 2018). Elas também podem ser percebidas como mapas mentais que
projetam as opiniBes pessoais, as preocupacdes e os interesses de um individuo quanto ao seu
futuro (Sen, & Dilmac, 2017).

A capacidade de projetar o futuro sofre mudancas importantes com o passar do tempo,
segundo Santrock (2014). Quando se compara crian¢as com adolescentes, observa-se que é na
adolescéncia que o sujeito desenvolve suas habilidades de examinar as situagdes e prever as
consequéncias de suas decisdes. A despeito do desenvolvimento desta capacidade, o
adolescente tem a tendéncia a ser imediatista, e pouca preocupacdo em desenvolver a prépria
competéncia de planejar o futuro, tampouco de medir as consequéncias de suas decisdes e de
seu comportamento nos anos a sua frente (Steinberg et al., 2009).

A construcdo de expectativas de futuro pode, segundo lovu et al. (2018), ter um
significado maior na adolescéncia do que em outros estagios do curso da vida. Além das
répidas e profundas mudancas e a busca pelo individuo de sua identidade, é na adolescéncia
que ha uma concentracdo de forca na preparacdo para uma universidade e escolha profissional
(Soares & Gongalves, 2021).

As evidéncias empiricas (lovu et al., 2018, Topaktas, Diindar & Peksen, 2017; Knight,
Ellis, Roark, Henry & Huizinga, 2017) tém apontado que as EFs recebem influéncia de

diferentes fatores que podem ser organizados considerando duas grandes dimensdes, a saber:
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aquelas relativas ao contexto (apoio parental, apoio dos pares, uso de drogas, problemas
familiares, reprovacao escolar e outros aspectos do contexto escolar) e aquelas relacionadas a
pessoa (auto imagem positiva, otimismo, esperanca, ansiedade, depressdo) (Morais, Leme,
Medeiros, Pereira-Guizzo, 2021; Lima et al., 2022). Sanchez-Sandoval e Verdugo (2016)
confirmam esse apontamento afirmando que as expectativas para o futuro, ndo se pautam
apenas na dimensdo contextual, mas estdo relacionados também as caracteristicas individuais,
isto €, aos aspectos fisicos, psicoldgico, culturais e de crenca.

Considerando a influéncia do contexto sobre as expectativas de futuro, observa-se que
a finalizacdo do ensino médio e transicdo para 0 ensino superior se caracteriza como um
momento desafiador para o adolescente em que suas expectativas de futuro ocupa uma funcéo
fundamental. De fato, neste momento as EFs podem atuar como fator de protecdo ou de risco
ao desenvolvimento do adolescente, uma vez que a entrada nas universidades se da, no Brasil,
de modo desafiador.

Para ingressar no ensino superior e ter uma possibilidade de alcancar suas
expectativas, os estudantes brasileiros sdo submetidos a um exame que qualifica o nivel de
conhecimento adquirido na educacdo basica e suas notas sdo utilizadas para o ingresso na
universidade, o Exame Nacional do Ensino Médio (ENEM). O 3° ano do ensino médio
assume um papel de divisor de aguas para o futuro, especialmente profissional, do
adolescente.

O exercicio de pensar sobre o futuro, na fase da adolescéncia, motiva o
comportamento cotidiano e influencia diretamente as escolhas e decisdes e em relagédo a
realizacbes futuras (Melo, Nogueira, Costa, Barros, & Maia, 2021). Esse exercicio,
especialmente no final da etapa do ensino médio gera experiéncias que trazem uma carga
emocional maior, evidenciando mais estresse, assim as evidéncias empiricas revelam

(Carvalho, Almeida-Santos, & Vargas, 2019). Provavelmente estas experiéncias estdo
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relacionadas com os desafios inerentes ao processo de transicdo do ensino médio para a
universidade, sendo marcado por riscos de adoecimento mental e fisico, que podem
comprometer o bem-estar e impactar as expectativas dos adolescentes (Lima et al., 2022).

Freitas, Batista e Mello (2017) investigaram 669 estudantes da segunda série do
Ensino Médio, em 24 escolas publicas de 4 estados brasileiros, com o objetivo de descrever as
relagdes do adolescente com a escola e o conhecimento. A pesquisa foi realizada em
territorios vulneraveis socialmente, e com estudantes matriculados em regimes de estudo
parcial e integral. Em relagdo ao conhecimento, 82,99% dos adolescentes revelaram acreditar
que a conclusdo da etapa do Ensino Médio oportunizard o acesso ao trabalho. Ao serem
questionados sobre a continuidade dos estudos apés a conclusdo do ensino médio, 71,39% dos
alunos matriculados em regime integral apresentaram perspectiva positiva enquanto 50,47%
dos alunos matriculados no regime parcial revelaram incertezas quanto a continuidade de suas
atividades académicas ap06s o ensino médio, indicando que as expectativas de futuro tinham
associacdo com o contexto escolar e regime de estudo.

Gunther e Gunther (1998) investigaram a maneira como estudantes do ensino médio
percebiam seu futuro a partir da estrutura disponivel e sua relagdo com as oportunidades.
Variaveis sociodemograficas (idade, género, serie, tipo de escola) foram relacionadas com as
perspectivas de futuro dos adolescentes de estudantes de escolas publicas e particulares de
Brasilia, em uma amostra de 335 alunos, com idade média de 16 anos. As maiores
expectativas de futuro estavam relacionadas com a escola privada e alunos que cursavam série
mais avancada. As expectativas mais altas foram concluir o ensino médio e ingressar na
universidade. Os alunos que ndo frequentavam a escola particular foram associados com a
auséncia de expectativas relacionadas a ter um emprego, boa qualidade de vida e ter uma casa

prépria.
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Na cultura educacional brasileira, a finalizacdo do ensino médio indica que os
estudantes terdo que fazer suas primeiras escolhas profissionais, e estas sdo relacionadas a
vida de trabalho futura. E importante observar em que medida as expectativas de futuro e as
experiéncias pessoais impactam as crencas para a escolha profissional, que nesse periodo da
vida parece ser a expectativa mais imediata (Morais, Leme, Falcdo, & Pereira-Guizzo, 2021).

Soares e Gongalves (2021) investigaram os fatores que influenciaram a escolha
profissional de adolescentes e estudantes do ensino médio do Instituto Federal do Para
(IFPA), em Castanhal. Os fatores de natureza psicologica foram determinantes, e estavam
relacionados diretamente com o desejo e expectativas de realizacdo de um curso superior, pela
escolha profissional e com a satisfacdo com a escola. Além das expectativas pessoais, 0
estudo revelou uma associacdo da escolha profissional com a relagdo que o aluno tem com o
contexto escolar.

Com o objetivo de verificar o papel desempenhado pelo contexto na geracdo das
expectativas de futuro de estudantes do Ensino Médio que vivem em sociedades, que estdo
passando por transicBes econémicas, Sharp, Seaman, Tucker, Gundy e Rebellon (2020)
conduziram um estudo longitudinal com 517 adolescentes moradores de um municipio da
zona rural do norte da Nova Inglaterra. A analise dos dados revelou que as expectativas de
futuro se relacionaram com a educacdo e a vida profissional, trazendo a tona a importancia do
contexto escolar.

Considerando que o desenvolvimento das expectativas futuras, construidas pelo
individuo, estad dinamicamente associado com rela¢fes interpessoais significativas e com os
contextos onde estdo inseridos (lovu et al., 2018), que expectativas de futuro positivas podem
facilitar o desenvolvimento na adolescéncia e uma transicdo bem-sucedida para a adultez
(Schmid, Phelps, & Lerner, 2011), e que fatores de natureza psicoldgica e emocionais sao

determinantes para que as escolhas futuras sejam bem sucedidas (Soares & Gongalves, 2021),
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0 presente estudo objetiva descrever as expectativas de futuro em adolescentes estudantes Pré-
ENEM, da 32 série do Ensino Médio, em contextos escolares diferentes.
4.1 Método

Este estudo tem natureza quantitativa e delineamento transversal, cujos dados foram
coletados no periodo de fevereiro a novembro de 2020.

4.1.1 Participantes.

A presente pesquisa contou com a participacdo de 123 adolescentes, alunos regulares
da 32 série do Ensino Médio, de trés escolas com perfil diferente, a saber: a) escola publica (3
turmas), b) escola particular laica (1 turma), c) escola particular confessional (1 turma). Esta
amostra foi calculada tomando como referéncia uma populacdo de 303 estudantes, com
técnica de amostragem probabilistica aleatéria, por escola.

Para a participagdo na pesquisa foi exigido Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), assinado pelo responsavel para menores de 18 anos, e o Termo de
Assentimento Livre e Esclarecido (TALE) assinado por todos os participantes. Foram
excluidos da amostra participantes que ndo apresentaram até a data da aplicacdo dos
instrumentos na unidade de ensino, o0 TCLE (aos menores de 18 anos) e 0 TALE devidamente
assinados.

4.1.2 Ambiente de Pesquisa.

A pesquisa foi realizada em trés unidades escolares com Ensino Médio, estabelecidas
na regido de zona da mata de Pernambuco. As escolas foram selecionadas considerando o tipo
de unidade escolar, a saber: a) escola publica, b) escola particular laica c) escola particular
confessional.

4.1.3 Instrumentos.
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- Questionario Sociodemogréfico: Elaborado pelos autores para obtencdo de informacoes
pessoais tais como: sexo, idade, naturalidade, escolaridade e demais detalhes que auxiliem na
compreensdo das caracteristicas pessoais de cada participante.

- Questionario da Juventude Brasileira, questdo 76 — itens A a I (Dell’Aglio, Koller,
Cerqueira-Santos, & Colago, 2011): E uma versio reduzida da Escala de expectativas quanto
ao futuro, adaptada por Gunther e Gunther (1998). Este instrumento teve por objetivo avaliar
9 expectativas de futuro, a saber: a) Concluir o Ensino Médio, b) Entrar na Universidade, c)
Ter um emprego que me garanta boa qualidade de vida, d) Ter minha casa propria, €) Ter um
trabalho que me daré satisfacdo, f) Ter uma familia, g) Ser saudavel a maior parte do tempo,
h) Ser respeitado na minha comunidade, i) Ter amigos que me dardo apoio. Estes itens foram
avaliados dentro de uma escala Likert de cinco pontos, a saber: 1 (muito baixas), 2 (baixas), 3
(cerca de 50%), 4 (altas) e 5 (muito altas). Verificou-se que o instrumento obteve boa
consisténcia interna (a. = 0,87) no estudo de Zappe e Dell’ Aglio (2016).

4.1.4 Procedimento.

4.1.4.1 Procedimentos Eticos

O projeto desta pesquisa foi submetido ao Comité de Etica de Medicina Tropical da
Universidade Federal do Para, conforme resolucdo 510/16 do Conselho Nacional de Saude,
sob o nimero CAAE 03933118.7.000.5172 e aprovado pelo parecer 3.094.978. A coleta de
dados foi iniciada somente ap6s a emissdo do parecer de aprovacdo do Comité e autorizacao
das instituicGes participantes.

Os participantes e seus pais foram esclarecidos quanto ao sigilo das informaces e de
identidade, objetivos, riscos e beneficios da pesquisa e sd entdo foi assinado o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e o Termo de Assentimento Livre e Esclarecido
(TALE) pelo responsavel legal e pelo participante, respectivamente, quando este era menor de

idade.
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4.1.4.2 Procedimentos de coleta de dados

A pesquisa foi dividida em 4 etapas, a saber: 1) contato com as institui¢oes (trés
unidades de Ensino Médio da rede educacional) e solicitacdo de autorizacdo para realizacdo
da pesquisa; 2) selecdo dos participantes (visita as salas de aulas para entrega das cartas
explicativas com 0s objetivos da pesquisa e os Termos de Consentimento e assentimento
(TCLE e TALE - para serem assinados); 3) Conferéncia dos TCLE e marcacdo da data para
aplicacdo dos instrumentos nas salas de aula; 4) Coleta de dados (aplicagdo dos instrumentos
nas salas de aula). Os instrumentos foram aplicados aos participantes em um periodo referente
a uma hora aula, que corresponde a 45 minutos. Cada adolescente recebeu o0s instrumentos
que eram auto-aplicaveis, no entanto uma pesquisadora estava presente em sala de aula para
atender as ddvidas que surgissem em relacdo aos itens de cada instrumento e para a
conferéncia ao final da aplicagdo para que nenhum item ou instrumento deixasse de ser
respondido.
4.1.4.3 Procedimento de analise dos dados

Esta pesquisa teve abordagem quantitativa, transversal e descritiva. Utilizou-se testes
estatisticos para identificar tendéncias, aderéncias e associacdes entre as variaveis em estudo
(Ayres, 2015). A priori, foi feita a analise descritiva das expectativas de futuro em
adolescentes pré-ENEM e na sequéncia os dados foram organizados, resumidos e descritos.
Em seguida foi feito o tratamento dos dados a partir da aplicacdo de testes estatisticos para
identificar, por meio das frequéncias absolutas, se os dados (do contexto e o0s itens do
instrumento) convergiriam para algum diferencial em especial ou se havia tendéncia ou nédo
(Bussab & Morettin, 2010).

Foi utilizado para o tratamento estatistico dos dados o teste darazdo de
verossimilhanga do Qui-quadrado para amostras independentes. Tratou-se de um teste de

hiptese que usou conceitos estatisticos para rejeitar ou ndo uma hipotese nula (Ho = As
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frequéncias observadas ocorrem na mesma proporcdo para os diferentes grupos). O teste do
Qui-quadrado é um teste estatistico para n amostras cujas propor¢des das diversas
modalidades estdo dispostas em tabelas de frequéncia, sendo os valores esperados deduzidos
matematicamente, procurando-se determinar se as proporcOes observadas nas diferentes
categorias ocorrem conforme o esperado ou apresentam alguma tendéncia. Para realizagdo do
teste, foi adotado um nivel de significancia de p-valor < 0.05, ou seja, se p-valor<0.05 aceita-
se Hi = As frequéncias observadas diferem significativamente para os diferentes grupos. Foi
utilizado também anélise de variancia (ANOVA) para comparacdo das médias entre as
escolas.

Desta forma, os dados coletados foram tabulados, interpretados, processados e
analisados por meio da estatistica descritiva e inferencial. Para a andlise dos dados foram
utilizados recursos de computacdo, por meio do processamento no sistema Microsoft Excel,
Statistic Package for Social Sciences (SPSS) verséao 24.0, todos em ambiente Windows 7.

4.2 Resultados
4.2.1 Descricao dos resultados sociodemograéficos.

Participaram desta pesquisa 123 estudantes da 32 série do Ensino Médio, alunos de trés
unidades escolares diferentes. Na tabela 1 estdo descritas as informacdes relativas a anlise
descritiva e percentuais relacionados ao sexo, idade e religido dos adolescentes participantes
do estudo, de acordo com cada contexto escolar.

Tabela 1: Descri¢do dos dados sociodemograficos (n=123)

Caracteristicas dos Contexto escolar
participantes Escola Publica Escola Particular Escola Particular

(53%) Laica (15%) confessional (38%)

Sexo - Geral Masculino = 37 Masculino =8 (47%) | Masculino = 14 (40%)

(SD =1,52) (52%) Feminino = 9 (53%) Feminino = 21 (60%)

Masculino (59 = 48%) Feminino = 34 Total: 17 Total: 35

Feminino (64 = 52%) (48%)
Total: 71

Idade 16 anos = 16 16 anos = 3 (17,6%) 16 anos =5 (14,3%)

(M =17,13; SD=1,21) (22,5%) 17 anos = 13 (76,4%) | 17 anos = 22 (62,8%)
17 anos = 28 18 anos = 1 (6%) 18 anos = 8 (22,9%)
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(39,5%) 19 anosou +=0 19 anosou +=0
18 anos = 23

(32,4%)

19 anosou+=4

(5,6%)

Religido Catolica =18 Catolica = 8 (47%) Catolica = 5 (14,3%)
(25,3%) Evangélica =7 (41%) | Evangélica = 20 (57,1%)
Evangélica = 23 Espirita/Sem religido | Espirita/Sem religido = 10
(32,4%) =2 (12%) (28,6%)

Espirita/Sem Né&o declararam =0 Né&o declararam = 0 (0%)
religido =24 (0%)

(33,8%)

N&o declararam =

6 (8,5%)

A amostra foi composta por 123 alunos da terceira série do Ensino Médio, sendo 59
meninos (48%) e 64 meninas (52%), (SD 1,52), com idades entre dezesseis e dezenove anos
(M =17,13; SD = 1,21), de trés unidades escolares diferentes, a saber: a) Escola Publica; b)
Escola Particular Laica; c) Escola Particular Confessional. Dos 123 estudantes que
participaram da amostra, 53% estudavam em escola publica, 15% dos adolescentes estudavam
na escola particular laica e 38%, na escola particular confessional.

Na escola publica os dados foram coletados com 37 (52%) estudantes do sexo
masculino e 34 (48%) do sexo feminino, com idades entre 16 a 19 anos (ou mais). Os
estudantes também relataram sua religido, sendo 18 catdlicos (25,3%), 23 evangélicos
(32,4%), 24 (32,4%) se declararam espiritas ou sem religido e 6 (8,5%) adolescentes
preferiram ndo declarar sua religiéo.

Na escola particular laica foram coletados dados com 8 (47%) estudantes do sexo
masculino e 9 (53%) do sexo feminino, com idades entre 16 a 19 anos (ou mais). Quanto a
religido, 8 (47%) estudantes se declararam catolicos, 7 (41%) evangelicos, 2 eram espiritas ou
sem religido (12%).

Na escola particular confessional foram coletados dados de 14 (40%) estudantes do

sexo masculino, e 21 (60%) do sexo feminino, com idades entre 16 e 18 anos. Quanto a
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religido, 5 (14,3%) estudantes se declararam catolicos, 20 (57,1%) evangélicos, 10 (28,6%)
eram espiritas ou sem religi&o.

4.2.2 Descricéo dos resultados das expectativas de futuro.

A tabela 2 mostra a distribuicdo dos escores médios, desvio padrdo e mediana obtidos
pelos alunos analisados a partir do instrumento que avaliou as 9 expectativas de futuro

(Dell’ Aglio et al., 2011), nas trés escolas.

Tabela 2: Distribuicdo dos escores médios, desvio padrdo e mediana obtidos pelos alunos
avaliados a partir do instrumento, em trés escolas.

Local onde estuda?

Publica (n = 71) Particular Laica Particular P-
. (n=17) Confessional (n =35) Valor
Expectativas de Futuro Me

Média op Med Med o gii Media pp  Med
iana ia na iana

1. Concluiroensino ;39 76 5 488 033 5 440 106 5 081

médio
2. Entrar na 339 103 3 447 080 5 406 106 4 0000

Universidade

3. Terum emprego 0.043
que me garanta boa 3,99 1,04 4 465 086 5 3,94 1,06 4 *
qualidade de vida

4. Ter minha casa 0.258
propria 4,10 1,11 4 453 0,80 5 4,06 0,97 4 ns
5. Ter um trabalho 0.125
gue me dara 4,17 0,94 4 471 0,77 5 4,26 1,09 5 ns
satisfacdo
- 0.089
6. Ter uma familia 3,99 1,13 4 447 107 5 3,69 1,39 4 ns
7. Ser saudavel a 0.082
maior parte do 3,82 1,13 4 435 100 5 3,60 1,19 4 ns
tempo
8. Ser respeitado na 410 091 4 447 094 5 434 o073 4 OL78

minha comunidade

9. Ter amigos que me

0.002
dardo apoio *

3,62 1,27 4 459 071 5 4,17 0,92 4

Fonte: Protocolo de pesquisa (2022).

Nota 1: Os resultados séo baseados em linhas e colunas néo vazias em cada subtabela mais interna.

Nota 2: DP (Desvio Padréo).

*Valores Significativos (p<0.05); NS — Valores Nao Significativos.

Interpretacéo do teste:

Ho: N&o ha diferenca significativa no escore médio obtido pelos alunos nas trés diferentes escolas.

Ha: Ha diferenca significativa no escore médio obtido pelos alunos nas trés diferentes escolas.

Decisdo: Como o valor de p computado é menor que o nivel de significancia alfa = 0,05, deve-se rejeitar a hipdtese nula Ho e aceitar a hipotese alternativa Ha.

Ao compararmos 0 escore médio obtido pelos alunos entre as trés escolas, em cada
uma das expectativas de futuro que compdem o instrumento, verifica-se que ha diferenca

significativa entre as escolas para os itens 2, 3 e 9, a saber a) item 2: Entrar na universidade;
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b) item 3: Ter um emprego que me garanta boa qualidade de vida; e c) item 9: Ter amigos que
me dardo apoio.

A analise comparativa dos contextos revelou que a escola particular laica apresentou
os escores médios mais alto nas seguintes expectativas de futuro: no item 2 “Entrar na
Universidade” (u = 4,47) no item 3 “Ter um emprego que me garanta boa qualidade de vida”,
(u = 4,65) e no item 9 “Ter amigos que me dardo apoio” (n = 4,59). Além dos itens 2, 3 e 9,
nesta escola os participantes apresentaram as maiores médias de escores em todos os itens.

A escola publica apresentou no item 2, “entrar na universidade” (i = 3,39), e no item 9
“ter amigos que me dardo apoio” (i = 3,62) os menores escores médios entre as trés unidades.
No geral, observou-se que este contexto esteve associado as medias mais baixas entre as trés
unidades escolares investigadas.

A escola particular confessional dividiu com a escola particular laica as médias mais
altas com as expectativas apresentadas no item 2 “entrar na universidade” (1 = 4,00), e no
item 9 “ter amigos que me dardo apoio” (U = 4,00). Ja no item 3 “ter um emprego que me
garanta boa qualidade de vida”, a escola confessional apresentou a média mais baixa para essa
expectativa, com o0 menor escore médio (i = 3,94) entre as escolas.

Os dados obtidos em cada item do questionario da juventude brasileira, questdo 76
(Dell’Aglio et al., 2011) foram classificados em a) Muito altas/Altas; b) Médias; c)
Baixas/Muito Baixas em cada contexto escolar. A tabela 3 mostra a distribuicdo dos alunos
nos trés contextos escolares de acordo com a classificacao dos itens.

Tabela 3: Distribuicdo dos alunos segundo a classificacdo obtida no questionario de
expectativas de futuro, nas trés escolas investigadas.

Local onde estuda?

Questionario Expectativas do Futuro Publica Particular/laica Par_ticular/Confes P-
(n=71) (n=17) sional (n=35) Valor®

N % N % N %

Concluir o Muito Baixas/Baixas 1 1,4 0 0 3 8,5 0.035*

ensino médio Cerca de 50% 9 12,6 0 0 0 0

(segundo grau) Altas/Muito Altas 61 77,0 17 100 32 91,5

Entrar na Muito Baixas/Baixas 13 18,3 1 5,9 2 57 0.003*

Universidade Cerca de 50% 27 38,1 0 0 9 25,7
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Local onde estuda?

Questionrio Expectativas do Futuro Publica Particular/laica Par_ticular/Confes P-
(n=71) (n=17) sional (n=35) Valor®
N % N % N %

Altas/Muito Altas 31 43,6 16 94,1 24 68,6
Ter umemprego  Muito Baixas/Baixas 6 8,4 1 5,9 3 8,6 0.122ms
que megaranta  Cerca de 50% 14 19,7 1 5,9 8 22,8
boa qualidade
de vida Altas/Muito Altas 51 71,8 15 88,2 24 68,6
Ter minha casa Muito Baixas/Baixas 6 8,4 1 5,0 3 8,6 0.394m™
propria Cerca de '50% 13 18,3 0 0 6 17,2

Altas/Muito Altas 52 73,2 16 94,1 26 74,2
Ter um trabalho  Muito Baixas/Baixas 4 5,6 1 5,9 3 8,6 0.126™
gue me dara Cerca de 50% 11 15,5 0 0 2 5,7
satisfacao Altas/Muito Altas 56 78,9 16 94,1 30 85,7

Muito Baixas/Baixas 7 9,8 1 59 8 22,8 0.230m™
Ter uma familia  Cerca de 50% 15 21,2 1 5,9 4 11,4

Altas/Muito Altas 49 69,0 15 88,2 23 65,8
Ser saudavel a Muito Baixas/Baixas 8 11,2 1 5,9 5 14,2 0.088"
maior parte do Cerca de 50% 22 31,0 0 0 10 28,6
tempo e Altas/Muito Altas 41 57,8 16 94,1 20 57,2
Ser respeitado Muito Baixas/Baixas 3 4,2 1 5,9 0 0 0.354"s
na minha Cerca de 50% 14 19,7 2 11,8 5 14,2
comunidade Altas/Muito Altas 54 76,1 14 82,3 30 85,8
Ter amigos que Muito Baixas/Baixas 13 18,3 0 0 1 2,9 0.016*
me darao apoio Cerca de ‘_50% 21 29,6 2 11,7 6 17,1

Altas/Muito Altas 37 52,1 15 88,3 28 80,0

Fonte: Protocolo de pesquisa (2022).
Nota 1: Os resultados séo baseados em linhas e colunas néo vazias em cada subtabela mais interna.
Nota 2: DP (Desvio Padréo).

@ Teste Qui-quadrado de Pearson (p-valor<0.05).

*Valores Significativos (p<0.05); NS - Valores N&o Significativos.
Interpretagdo do teste:
Ho: As frequéncias observadas ocorrem na mesma proporgao para os diferentes grupos e categorias.

Ha: As frequéncias observadas diferem significativamente para os diferentes grupos e categorias.
Decisdo: Como o valor de p computado é menor que o nivel de significancia alfa = 0,05, deve-se rejeitar a hipétese nula Ho e aceitar a hipétese alternativa Ha

A escola particular laica apresentou um quadro geral de altas ou muito altas

expectativas, onde mais de 80% dos estudantes demonstraram expectativas altas e muito altas

em todos os itens. Concluir o ensino médio se destacou uma vez gque todos os participantes da

amostra (100%, n=17) apresentaram altas e muito altas expectativas neste item. Entrar na

universidade, Ter minha casa propria, Ter um trabalho que me dara satisfacdo e Ser saudavel

a maior parte do tempo foram expectativas altas/muito altas indicadas pela grande maioria

(94%, n=16) dos participantes deste contexto educacional.

Ja a escola publica teve como principal destaque com maior percentual da amostra

com altas e muito altas expectativas, o item 5 “ter um trabalho que me daré satisfacdo”, com

um percentual de 78,9% (n=56). Além deste, 77% (n=61) dos estudantes apresentaram

expectativas altas e muito altas para o item “concluir o ensino médio”. No entanto, somente
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43,6% (n=31) dos estudantes da escola publica tem expectativas altas ou muito altas quanto a
“entrar na universidade”, ou seja, mais da metade dos adolescentes dessa unidade revelou
baixas expectativas sobre continuidade dos estudos.

Ademais, nos dois itens relacionados as expectativas “ser saudavel a maior parte do
tempo” e “ter amigos que me dardo apoio”, é possivel observar o rebaixamento das
expectativas no contexto da escola publica. No item “ser saudavel a maior parte do tempo”,
11,2% dos estudantes apresentaram baixas ou muitas baixas expectativas, e 31% dos
adolescentes apresentaram medianas e baixas expectativas em relacdo a sua satde. No item
“ter amigos que me dardo apoio”, 18,3% dos estudantes apontaram muito baixas/baixas
expectativas, e 29,6% dos estudantes da escola publica revelaram poucas expectativas de
futuro quanto ao apoio de seus pares.

J& os alunos da escola particular confessional se destacaram na expectativa de nimero
8 “ser respeitado na minha comunidade”, uma vez que 85,8% (n=30) da amostra
apresentaram altas e muito altas expectativas neste item, sendo o maior percentual entre as
trés escolas. O item 6 “ter uma familia”, destacou-se por apresentar baixas e muito baixas
expectativas na escola confessional, visto que22,8% (n=8) dos estudantes apresentaram baixas
expectativas em relacdo a ter uma familia no futuro.

4.3 Discusséo

Este estudo apresentou um panorama das expectativas de futuro de adolescentes pré-
ENEM, estudantes da 32 série do ensino médio, e sua relagcdo com seus contextos escolares.

Inicialmente, a pesquisa foi norteada pela hipdtese de que o contexto escolar se
apresenta como um espaco protetivo, moderador e promotor de boas expectativas de futuro
em adolescentes concluintes do ensino médio (Zampa Jr., Andrade, & Aparicio, 2021). A
analise dos dados confirmou a hipdtese em parte, mas também apresentou outros dados

considerados interessantes a discussdo sobre o tema. Os resultados de forma geral sugerem
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que a escola particular/laica se destacou quando comparada com a escola confessional e,
especialmente, com a escola publica, no que se refere a percepcdo das expectativas de futuro
mais positivas nos estudantes da 3?2 série, 0 que corrobora com a literatura.

Considerando os tipos de escola, a comparacao dos escores médios indica que trés, dos
nove itens, apresentaram diferenca significativa entre os contextos, sendo que no contexto
particular os indices médios foram os mais elevados nesses itens: a) Item 2: Entrar na
Universidade; b) Item 3: Ter um emprego que me garanta boa qualidade de vida; c) Item 9:
Ter amigos que me dardo apoio. Para além desses itens, as mais altas expectativas foram
encontradas no contexto particular, em contrapartida as mais baixas expectativas terem sido
associadas a escola publica.

Os dados aqui encontrados vao ao encontro de evidéncias empiricas que descrevem a
escola particular como um contexto educacional propenso a promogdo de expectativas de
futuro mais positivas do que a escola publica, como destaca o estudo de Giinther e Glinther
(1998), que comparou as expectativas de futuro de estudantes do ensino médio em escolas
publicas, particulares e instituicbes socioeducativas de Brasilia Os achados assemelham-se
aos deste estudo, uma vez que apontaram que os adolescentes das escolas particulares
apresentaram expectativas de futuro mais altas, sobretudo quanto ao término do ensino médio
e 0 ingresso em uma universidade. Assim como, 0s egressos da escola publica e das
instituicBes socioeducativas, apresentaram rebaixamento de suas expectativas, em especial as
que envolviam ter um bom emprego e uma casa propria.

Os itens dois e trés do instrumento que avaliaram as expectativas dos adolescentes
referem-se de forma indireta a escolha profissional, ja que buscaram resposta dos estudantes
guanto a expectativa de entrar na universidade e ter um bom emprego no futuro. Os resultados
descreveram um panorama favoravel para o desenvolvimento destas expectativas no contexto

da escola particular/laica e na particular/ confessional. E possivel que esse resultado encontre
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respaldo no fato de que os estudantes das referidas escolas tenham sido motivados a perceber
a universidade ndo somente como uma possibilidade de profissionaliza¢cdo, mas também
como um espaco de conhecimento e promotor de ascensédo social (Zampa Jr. et al., 2021).

Morais et al. (2021) descrevem resultados semelhantes ao investigar a relacdo das
expectativas de futuro e a escolha profissional de 436 alunos do ensino médio de escolas
publicas e privadas do Rio de Janeiro. Estudantes com expectativas de futuro mais positivas,
estavam associados a crengas mais elevadas para autoeficacia na escolha profissional. Embora
a escola seja considerada um espaco de protecdo ao estudante, nem sempre se constitui dessa
forma, ndo conseguindo se estabelecer como um ambiente favoravel ao desenvolvimento de
expectativas de futuro e habilidades positivas.

O rebaixamento das expectativas de futuro entre os estudantes da escola publica pode
ter associacdo com as dificuldades que marcam a vida desses jovens no que se refere a busca
por independéncia. As adversidades econdmicas, sociais, relacionais que restringem o
potencial desses jovens que ndo conseguem realizar seu potencial de desenvolvimento
autbnomo podem prejudicar a capacidade de construirem expectativas ao longo do tempo
(Erikson, 1987).

Indubitavelmente, a falta de oportunidades na escola publica pode ser um dos fatores
que contribuiram para o rebaixamento das expectativas dos adolescentes deste contexto. Em
geral, observa-se que nas escolas publicas o curriculo sistematizado tem levado o estudante
mais vulneravel economicamente a ndo se enxergar nos melhores lugares da sociedade quer
seja em cursos e instituicdes de ensino superior bem como em expectativas de trabalho mais
promissoras, colecionando fracassos e dificuldades prévias em suas trajetorias académicas em
ambientes escolares mais pragmaticos (Senkevics & Carvalho, 2022).

Destarte, é possivel que a auséncia de politicas publicas no Brasil voltadas para a

juventude, que valorize a formacdo profissional possa também ter comprometido o0s
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resultados. De fato, a juventude, principalmente a pobre, tem sido ao longo de varias geragdes
negligenciada pelas agéncias do governo, de modo que 0s jovens ao terminar o ensino médio
ndo conseguem identificar caminhos que possam trilhar e assim lhes garantir melhor
qualidade de vida. Diante deste vazio de possibilidades, o ingresso em uma universidade, que
Ihes ocupara por varios anos, ndo se configura como uma alternativa viavel para aqueles que
tem urgéncia no atendimento de suas necessidades basicas (Assis & Gerken, 2011).

O item 9, que se refere a expectativas de relacionamento e a necessidade do
adolescente ter amigos que lhes dardo apoio, revelou que os estudantes pré-ENEM que
estudavam na escola particular obtiveram os escores mais altos nestes itens. Ja a escola
publica foi associada a baixa expectativa dos estudantes em relacdo a expectativa de serem
apoiados por seus pares.

Ja& em relacdo a escola particular confessional, os estudantes apresentaram escores
mais altos diante do item “respeitado na minha comunidade”. E possivel que os estudantes da
escola confessional tenham apresentado estes escores devido morarem na escola em que
estudam. Neste sentido, é provavel que sintam maior necessidade de se sentirem respeitados
pela comunidade uma vez que ndo mantem interacfes didrias com familia, vizinhos, etc.

Hanke e Camara (2021) ressaltam que é na comunidade que a dimensdo afetiva se
destaca, com a geracdo de sentimentos de seguranca, de coesdo e de pertencimento. O senso
de comunidade entdo, contribui para 0 bem-estar na adolescéncia. Os autores realizaram um
estudo com 119 adolescentes escolares de Porto Alegre, para avaliar a contribuicdo da
insercdo na cidade, da percepcdo de qualidade do bairro e o senso de comunidade, para o
bem-estar de adolescentes. Os resultados revelaram que o senso de comunidade, que
desenvolve o pertencimento do individuo, se apresentou como fator primario e mais

importante para o bem-estar do adolescente, entre as variaveis ambientais investigadas.
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Um segundo aspecto destacado na escola confessional foram as baixas expectativas
em relagdo ao desejo de “ter uma familia”. A baixa expectativa quanto a formar uma familia
pode apontar possiveis dificuldades de relacionamento, e de transmissdo transgeracional nos
alunos da escola confessional em suas respectivas familias, de modo que poucos apresentaram
esta expectativa de futuro. Este dado se destaca, uma vez que muitas das familias dos
estudantes da escola particular/confessional sdo evangélicos e, consequentemente, depositam
na familia um valor diferenciado. Neste sentido, é preciso considerar as forgas
transgeracionais que podem estar influenciando nas expectativas dos jovens que estudam
nesse contexto

A transgeracionalidade se configura como a transmissdo da heranga psiquica, a partir
da repeticéo insistente da cadeia de significagdo das vivéncias ancestrais (Azevedo, 2022). O
espaco familiar, a unidade familiar, tem o privilégio de promover essa heranca que se
constitui com base no que € transmitido, herdado de uma geracdo para outra. Em fungéo de
diferentes fatores, o processo de transmissdo transgeracional pode ser comprometido o que
implica na quebra da influéncia de uma geracdo sobre a outra, podendo impactar nas decisdes
do individuo em relacdo ao seu futuro (Azevedo, 2022). Assim, é possivel que os alunos da
escola confessional tenham tido experiéncias pouco influentes quanto a formacdo de uma
familia em seus ndcleos familiares, o que pode explicar os baixos escores neste item.

4.4 Consideracdes Finais

Este estudo apresentou uma analise sobre as expectativas de futuro em estudantes pré-
ENEM, fazendo uma associacao dessa varidvel com contextos escolares diferentes. Observou-
se que os estudantes das escolas particulares laica e confessional apresentaram expectativas de
futuro mais positivas do que os estudantes da escola publica onde foram encontradas as

expectativas de futuro mais baixas.
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Na analise comparativa dos contextos em relacdo as expectativas de futuro, houve
diferencas significativas nos itens “Entrar na Universidade”, “Ter um emprego que me
garanta boa qualidade de vida”, e “Ter amigos que me dardo apoio”, com médias que indicam
expectativas de futuro mais altas na escola particular laica e na escola particular confessional.
Ja a escola publica apresentou as médias mais baixas nas expectativas com diferenca
significativa, na comparacao entre 0s contextos.

Os resultados podem indicar que as escolas particulares tém conseguido promover
expectativas de futuro mais positivas em seus alunos do que a escola publica. E possivel que
os alunos da escola publica estejam tendo dificuldades na construcdo de expectativas de
futuro positivas uma vez que o contexto social brasileiro oferece poucas oportunidades que
indiqguem crescimento e conquistas pessoais ao longo do tempo. A despeito das fragilidades
inerentes a adolescéncia, considera-se que a juventude pobre, que estuda na escola publica
estd mais exposta a fatores de risco na medida em que pouco dispdem do apoio necessario ao
seu desenvolvimento.

Apesar de suas contribuicfes, o presente estudo apresenta limitacfes. O tamanho da
amostra € um importante aspecto que precisa ser considerado, adicionalmente o fato desta ter
sido selecionada em trés contextos distintos, localizados em uma Unica regido do pais, limita
seu poder de generalizacdo. Com isso, sugere-se que novas pesquisas sejam realizadas com
uma amostra maior e em regides geograficas diferentes.

As evidéncias empiricas apresentadas fortalecem a necessidade de politicas publicas
voltadas para a juventude brasileira, principalmente para os jovens mais vulneraveis. E
necessario resgatar nesses jovens a confianga em suas capacidades e a assim contribuir com
expectativas positivas ao longo do tempo. A percepcdo de suas potencialidades constitui o
primeiro passo do processo que permitird ao jovem construir os caminhos que lhes permitirdo

alcancar altas expectativas de futuro e assim garantir melhor qualidade de vida.
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5 CAPITULO 3 - ESTUDO 3: ESTRESSE, DEPRESSAO E ESPERANCA EM

CONCLUINTES DO ENSINO MEDIO

Resumo

Durante o processo de finalizacdo do ensino medio, o adolescente é desafiado a gerenciar suas
préprias emogdes e suas expectativas, e precisa ser capaz de afastar os riscos que ameagcam a
concluséo dessa etapa de escolarizagcdo. Ademais, 0 estudante ainda tem que se preparar para
processos seletivos para adentrar em uma universidade. Esse processo pode desencadear
situacOes de estresse e depressao e precisam ser mediados por forcas cognitivas, tal como a
esperanca, que possam funcionar como fator protetivo diante dos riscos dessa etapa da vida.
Este estudo descreveu a relagdo entre estresse, depressdo e esperanca entre si, e com
caracteristicas sociodemogréficas, em uma amostra de 123 alunos concluintes do ensino
médio, no estado de Pernambuco, em trés contextos escolares diferentes (publica, particular
laica, particular confessional). O estudo revelou a associacdo do estresse alto, depressao alta e
a esperanca baixa, bem como a associacgdo do estresse baixo, depressao baixa e esperanca alta.
A pesquisa ainda apontou que estudantes do sexo feminino apresentaram indicativos mais
altos de vulnerabilidade emocional. Ficou evidenciada a necessidade de politicas publicas
para a juventude, particularmente para as mulheres a fim de que possam encarar os desafios
do ultimo ano do ensino médio com mais esperanca.

Palavras-chave: adolescéncia; estresse; depresséo; esperanca; ENEM

Abstract

During the process of finishing high school, adolescents are challenged to manage their own
emotions and expectations, and need to be able to avoid the risks that threaten to complete this
stage of schooling. In addition, the student still has to prepare for selection processes to enter
a university. This process can suffer situations of stress and depression and needs to be
mediated by cognitive forces, such as hope, which can work as a protective factor against the
risks of this stage of life. This study described the relationship between stress, depression and
hope among themselves, and with sociodemographic characteristics, in a sample of 123 high
school seniors in the state of Pernambuco, in three different school contexts (public, private
secular, private confessional). The study revealed the association of high stress, high
depression and low hope, as well as the association of low stress, low depression and high

hope. The survey also indicated that female students had higher indicators of emotional
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vulnerability. The need for public policies for youth was evident, particularly for women so
that they can face the challenges of the last year of high school with more hope.

Keywords: Adolescence; stress; depression; hope; ENEM

Resumen

Durante el proceso de finalizacion de la ensefianza media, los adolescentes se ven desafiados
a gestionar sus propias emociones y expectativas, y necesitan ser capaces de evitar los riesgos
que amenazan con culminar esta etapa de la escolaridad. Ademas, el estudiante aun debe
prepararse para los procesos de seleccién para ingresar a una universidad. Este proceso puede
sufrir situaciones de estrés y depresion y necesita ser mediado por fuerzas cognitivas, como la
esperanza, que pueden funcionar como factor protector frente a los riesgos de esta etapa de la
vida. Este estudio describi6 la relacién entre el estrés, la depresion y la esperanza entre si, y
con caracteristicas sociodemograficas, en una muestra de 123 estudiantes del Gltimo afio de
ensefianza media en el estado de Pernambuco, en tres contextos escolares diferentes (publico,
privado laico, privado confesional). El estudio reveld la asociacion de estrés alto, depresion
alta y esperanza baja, asi como la asociacion de estrés bajo, depresion baja y esperanza alta.
La encuesta también indicd que las alumnas tenian mayores indicadores de vulnerabilidad
emocional. Se evidencio6 la necesidad de politicas publicas para la juventud, particularmente
para las mujeres, para que puedan enfrentar con mas esperanza los desafios del Gltimo afio de

secundaria.

Palabras clave: adolescencia, estrés, depresion, esperanza, ENEM

Com uma carga horaria anual minima de 3.000 horas, estabelecida pela Lei n°
13.415/2017 (Novo Ensino Médio/MEC), o Ensino Meédio, ultimo nivel do ensino
fundamental, é constituido por trés anos regulares, e que se da geralmente durante o periodo
da adolescéncia. O papel do Ensino Médio é acolher a geracdo que pode, em poucos anos,
ocupar 0s espacos de decisdo na sociedade em que vive, e fazer opgdes relacionadas aos
rumos sociais (Aratjo & Silva, 2017) e que impactardo em seu futuro (Silveira, Zappe,

Santos, & Dias, 2020).
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A transicdo para o Ensino Medio é, por si sd, excitante e tensa. Ela coincide com as
mudancas biologicas, cognitivas e socioemocionais comuns a fase da adolescéncia (Santrock,
2014) que é um periodo receptivo a tudo, porém turbulento, com conflitos onde sentimentos e
acOes oscilam entre boas e mas direcdes (Hall, 1904 em Santrock, 2014). Se a transicao para 0
Ensino Médio é estressante (Santrock, 2014), finalizar esse processo pode ser ainda mais
tenso, pois desafia o individuo que precisa desenvolver a capacidade de gerenciar suas
proprias emocOes e expectativas assim como de afastar os riscos que ameagam a concluséo
dessa etapa de escolarizacdo como estresse, depressdo, reprovacdo escolar, etc. (Patias,
Machado, Bandeira, & Dell’Aglio, 2016; WHO, 2020).

Além de ser aprovado no terceiro ano do ensino medio, o adolescente precisa se
preparar para 0 Exame Nacional do Ensino Médio (ENEM), processo necessario para o
ingresso em Instituicdes de Ensino Superior (IES) no Brasil. O Censo de 2010 (IBGE, 2010)
revelou que cerca de 37% dos adolescentes ndo finalizam seus estudos no Ensino Médio no
Brasil. Segundo o INEP (2020), em 2020 as inscricdes para 0 ENEM chegaram a mais de 6
milhGes, das quais 23% eram de adolescentes que estdo concluindo o Ensino Meédio,
aproximadamente 1.400.000 estudantes. Um total de 81,7% destes concluintes sdo oriundos
de Escolas Publicas.

No Ensino Médio o individuo é direcionado a escolha profissional, cursos de
graduacdo e formacdo com base em suas expectativas para 0 mercado de trabalho. Neste
periodo o adolescente precisa estabelecer estratégias para alcancar seus objetivos, visto que a
tomada de decisdes que envolve o futuro vem acompanhada da percepg¢do consciente de seu
papel como futuro profissional na sociedade (Gonzaga, & Lipp, 2014). A literatura evidencia
gue adolescentes em fase de conclusdo do Ensino Médio podem apresentar transtornos de

ansiedade e sono, depresséo, dificuldades de concentracdo e estresse com maior intensidade
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se comparado a adolescentes que ainda ndo sofreram pressdo no que se refere as escolhas
profissionais e académicas (Grolli, Wagner, & Dalbosco, 2017).

Com o objetivo de construir um modelo preditor de estresse para alunos do Ensino
Médio, Carvalho, Almeida-Santos e Vargas (2019) investigaram 620 estudantes concluintes
de escolas publicas. Os autores utilizaram o Inventario de Estresse de Lipp (ISSL) e o
Instrumento de avaliagdo de qualidade de vida da Organiza¢do Mundial de satde (WHOQOL-
bref). Os dados apontaram estresse em 55,92% da amostra, sendo que 49,43% dos
adolescentes com estresse encontravam-se na fase da resisténcia.

O estresse pode ser definido como a resposta que o organismo da a determinados
estimulos que podem representar uma ameaca. A busca pela adaptacdo a eventos estressores
leva 0 corpo a reacOes organicas que tem a capacidade de produzir hormdnios tais como
adrenalina e cortisol. A presenca desses hormdnios pode ativar as células do corpo
provocando sintomas de reacdo e/ou fuga, como aceleracdo cardiaca e respiratria, por
exemplo. Essa é a chamada quebra da homeostase (Faria, Weber, & Ton, 2012).

Com base na classificacdo de Selye de estresse, Lipp desenvolveu o modelo
quadrifasico cujas etapas sdo: a) Alerta: quando acontece o contato inicial com estressores e
se tem as primeiras sensacdes; b) Resisténcia: momento em que 0 organismo resiste aos
estressores buscando adaptacdo e reequilibrio da homeostase; c¢) Quase-exaustao:
vulnerabilidade aumentada as doencas, ja que a intensidade e frequéncia dos estressores
levam o corpo ao sofrimento e desgaste na busca pelo equilibrio; e d) Exaustdo: fase do
desequilibrio interno e incapacidade de decidir e se concentrar. Momento em que as doengas
emocionais ja podem se manifestar. As primeiras fases do estresse sdo consideradas positivas,
porque motivam a ac¢ao. Ja as ultimas fases sdo consideradas negativas porque trazem prejuizo

ao individuo (Lipp, 2003).
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O estudo de Narazaki et al. (2021), com 109 adolescentes pre-vestibulandos, oriundos
de escola publica, cujo objetivo foi analisar o nivel de estresse dos estudantes revelou que
72,9% das meninas e 63,5% dos meninos apresentavam sintomas de estresse. Esse dado vai
ao encontro de outros estudos que também demonstraram que as exigéncias do ENEM e dos
processos seletivos podem colaborar para o estresse e com o comprometimento da salde do
individuo adolescente (Soares & Gongalves, 2021; Lima, Rosas, Oliveira, Facundes et al.,
2022). De fato, eventos como a finalizacdo do ensino médio vivido na adolescéncia pode
potencializar o estresse, transformando-se em fator de risco para o desenvolvimento de
problemas de salide como a depressao.

A depressdo € uma doenca caracterizada por reagdes diversas, tais como humor
deprimido, inquietacéo, alteracbes do sono, perda ou ganho excessivo de peso, e diminuigdo
da capacidade de concentracdo, além da diminuicdo do prazer associado a sentimentos de
inutilidade (Silva & Siqueira, 2021). Na adolescéncia, a depressdo tem sido associada a
fatores de risco como caracteristicas sociais, psicoldgicas, bioldgicas e sociodemogréaficas
(Ramos, 2018). Mudancas de comportamento de adolescentes antes socialmente adaptados,
condutas agressivas, destrutivas, com violacGes de regras, oposi¢des, alternancias de humor
excessivas, podem ser indicativos de depressao, e precisam ser observados nos contextos onde
os adolescentes estdo inseridos (Ramos, 2018, Hammen, 2018).

A depressdo é um distirbio que acarreta danos graves a vida do individuo,
especialmente na adolescéncia (Hammen, 2018). Considerado como o maior fator de risco
para ideagdo suicida ou suicidio na adolescéncia, a depressdo é também a segunda maior
causa de morte nessa populacdo (Thapar, Collinshaw, Pine, & Thapar, 2012; WHO, 2012). A
WHO (2012) estima que cerca de 20% dos adolescentes em todo o mundo sofram de
transtornos mentais, principalmente a depressao, com comorbidades associadas em 80% dos

casos verificados, tais como Transtorno de ansiedade (WHO, 2012).
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A prevaléncia de sintomas depressivos em 70 adolescentes concluintes do ensino
médio numa escola de ensino publico do Rio Grande do Sul foi investigada por Grolli,
Wagner e Dalbosco (2017). Os dados coletados com o Inventario de Depressdo Beck (BDI)
revelaram a presenca de sintomas depressivos leves, moderados e graves, sendo maior a
incidéncia entre os participantes do sexo feminino. Os estudantes do turno noturno
apresentaram sintomas mais graves de depressdo quando comparados aos alunos dos turnos
diurnos. Adicionalmente, observaram que os sintomas depressivos foram expressivos nesses
alunos em fase de concluséo do ensino medio.

Com o objetivo de verificar os indices de depressdo e ideacdo suicida nos
adolescentes, Aguiar Jr., Pereira e Lima (2018) aplicou o BDI a 80 estudantes da 3?2 série do
Ensino Médio de escolas técnicas integradas no norte do Ceara. A amostra foi dividida da
sequinte forma: a) 40 estudantes na cidade I, b) 40 estudantes na cidade Il. A pesquisa
identificou graus de depressdo bem semelhantes nos dois grupos. Na cidade I, foram
encontrados 27,5%, e na cidade 11, 30% dos estudantes com depressao em grau moderado ou
grave. O estudo também levantou a reflexdo a respeito do impacto da depressdo sobre os
planos para o futuro, visto que houve uma relacdo positiva do percentual dos estudantes
depressivos com os dados referentes a ideacdo suicida (30% na cidade | e 15% na cidade I1).
Assim, a depressdo pode ter relacdo direta com a pressdo sobre a esperanca experimentada
pelos adolescentes.

A esperanga ¢ uma variavel que tem sido foco de estudos nas dltimas décadas,
especialmente dentro da perspectiva da psicologia positiva (Faria et al., 2021). Snyder (2002)
afirma que a esperanca é um estado motivacional, originado a partir de uma relagéo trifasica
dos componentes objetivo (goal), caminhos de pensamento (pathway) e pensamentos de

agéncia (agency).
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O objetivo é um componente cognitivo que representa a ancora da teoria da esperanca,
e pode ser traduzido como a meta. Os objetivos ou metas sdo o alvo das agdes humanas
(Snyder & Lopez, 2009). J& o segundo componente da teoria, caminhos de pensamento
(pathways), referem-se as rotas utilizaveis que o individuo cria para conseguir seus objetivos,
ou seja, as estratégias construidas que permitem alcancar as metas. O pathway implica na
producdo de um caminho confiavel e possivel. Consiste em um componente cognitivo que,
quanto mais refinado for, maior serd a progressao em direcdo a realizacdo do objetivo. O
terceiro e ultimo componente da teoria da esperanca é o pensamento de agéncia (agency), que
corresponde a capacidade percebida de usar os caminhos e as rotas pensadas pelo individuo, é
0 componente motivacional da teoria (Snyder, 2002).

Como resultado dos principios da teoria, as pessoas com alta esperanca sdo rapidas
para reenergizar, sdo mais eficazes também para produzir rotas alternativas, ao contrario de
guem tem baixa esperanca, cuja capacidade de criar rotas alternativas diante de uma barreira é
improvavel. A percepcdo do individuo em relacdo a busca dos objetivos pessoais influencia
diretamente sobre as emocbes. As emocdes positivas que favorecem o pensamento
esperancoso fluem dessa relacdo, produzindo sentimentos positivos como confianca,
felicidade e amizade (Snyder, 2002).

Considerada a base do funcionamento psiquico, a esperanca pode levar o individuo a
acreditar em resultados positivos para as situaces da vida (Snyder, Rand & Sigmon, 2002). E
um constructo associado com a prontidao para o investimento de esforgo ativo na direcdo do
sucesso, com o gerenciamento dos desafios da vida de forma bem-sucedida, e com a avaliagéo
das situagbes comuns a adolescéncia. O estudo de Tomaés, Gutiérrez, Georgieva e Hernandez
(2019) que teve por objetivo testar um modelo que prevé o sucesso académico na Republica
Dominicana e identificar os mediadores de engajamento, usou as escalas de esperanca

disposicional, de autoeficicia e autoconceito académico e engajamento, com 614 estudantes
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do ensino médio. Os resultados apontaram que houve contribuicdo da esperanca e da
autoeficécia para o sucesso académico.

Com o objetivo de identificar a correlacdo entre os niveis de esperanca e as estratégias
de enfrentamento em 15 adolescente, alunos de escola publica, Faria et al. (2021) aplicou a
Escala Disposicional e a Escala de Coping (CRI-Y — coping response inventary — y). Os
resultados revelaram correlagdes entre niveis de esperanca acima da média e alguns itens da
escala de coping. Os adolescentes reconheceram por meio da esperanca a possibilidade de
resolver os problemas por caminhos diferentes. No entanto o grupo apresentou um pouco de
pessimismo em forma de receio ao considerar a possibilidade de algumas situagdes voltarem a
ser como antes, demonstrando escassez de recursos emocionais que Ihes permitam solucionar
os problemas. Para além dessa dificuldade, as medidas de esperanca continuaram boas mesmo
com algum grau de pessimismo entre os estudantes o que confirma a natureza protetiva da
esperanca, além de ser uma ferramenta para o desenvolvimento de potencialidades efetivas
emocionais, dai a importancia do fortalecimento desse constructo na adolescéncia.

Diante do exposto, este estudo objetiva descrever a relacdo entre estresse, depressdo e
esperanca entre si, € com caracteristicas sociodemograficas, em alunos concluintes do Ensino
Médio.

5.1 Método

Trata-se de um estudo quantitativo, de carater descritivo, exploratério e transversal,
com o objetivo de descrever a relagdo entre estresse, depressdo e esperanga entre si, e com
caracteristicas sociodemograficas, em alunos concluintes do Ensino Médio. Os dados foram
coletados entre fevereiro e outubro de 2020.

5.1.1 Participantes.
A presente pesquisa contou com a participacdo de 123 adolescentes, alunos regulares

da 32 série do Ensino Médio, de trés escolas com perfil diferente, a saber: a) escola publica (3
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turmas de 32 série), b) escola particular laica (1 turma de 3% série), ¢) escola particular
confessional (1 turma de 3? série). Esta amostra foi calculada tomando como referéncia a
somatdria dos alunos que compdem as 5 turmas que participaram da pesquisa, 0 que totalizou
303 estudantes, com técnica de amostragem probabilistica aleatéria, por escola.

5.1.2 Ambiente de Pesquisa.

A pesquisa foi realizada em trés unidades escolares de Ensino Médio, estabelecidas na
regido da zona da mata de Pernambuco. As escolas foram selecionadas considerando o tipo de
unidade escolar, a saber: a) escola publica, b) escola particular laica, c) escola particular
confessional.

5.1.3 Instrumentos.

- Questionario Sécio-Deomografico: Elaborado pelos pesquisadores para obtencdo de
informagdes pessoais tais como: sexo, idade, naturalidade, renda e demais informagdes que
auxiliem na compreensdo das caracteristicas de cada participante.

- Escala de Estresse para Adolescentes - ESA (Tricolli & Lipp, 2011): Instrumento de
avaliacdo psicoldgica que tem por objetivo avaliar o nivel de estresse em adolescentes na
faixa etaria entre 14 e 18 anos. E uma escala composta por 44 itens que objetiva identificar a
frequéncia e sintomas do estresse a partir das reacdes em quatro dominios: psicolégicas,
cognitivas fisioldgicas e interpessoais. Os itens sdo respondidos com base em uma escala do
tipo Likert de cinco pontos, tanto para frequéncia quanto para sintomas. O instrumento tem
ponto de corte dado a partir da média da intensidade e a frequéncia, sendo para meninos >3,11
e para meninas >2,64. A ESA foi validada e padronizada em adolescentes das cidades de Jodo
Pessoa, Sd0 Paulo e Campo Grande, com coeficiente alpha de Cronbach de 0,9396
(frequéncia) e de 0,9398 (intensidade) (Tricolli & Lipp, 2011).

- Escala Beck de Depressdao (BDI): O BDI é um instrumento utilizado para medir a

intensidade dos sintomas de depressdo. No Brasil, esta escala foi adaptada e validada por
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Cunha (2001). Consiste em uma escala de auto-relato de 21 itens, cada um com quatro
alternativas, subentendendo graus crescentes de gravidade da depressdo com escore de 0 a 3.
A partir da somatoria das questdes, os valores basicos que determinam os graus de depressao
sdo: 0-9 ndo esta deprimido, 10-18 depresséo leve a moderada, 19-29 depressdo moderada a
severa, e 30-63 depressdo severa. A BDI foi validada no Brasil numa amostra de 391
adolescentes no estudo de Paranhos, Argimon e Werlang (2010), quando apresentou
consisténcia interna o = 0,86.

- Escala de Esperanca de Herth (adaptada ao portugués por Sartori & Grossi, 2008): A Escala
de Esperanca de Herth (EEH) tem 12 itens escritos de forma afirmativa respondidos por meio
de uma escala tipo Likert de 4 pontos, variando de concordo completamente a discordo
completamente onde 1 indica discordo completamente e 4 indica concordo completamente.
Ha dois itens, a afirmacdo de nimero 3 e a de nimero 6 que apresentam escores invertidos. O
escore total varia de 12 a 48 sendo que quanto maior o escore, mais alto o nivel de esperanca.
A confiabilidade foi verificada no estudo de Sartori e Grossi (2008) através da analise da
consisténcia interna demonstrada pelos resultados satisfatorios do coeficiente o = 0,834.

5.2 Procedimento

5.2.1 Procedimentos éticos e coleta de dados.

O projeto desta pesquisa foi submetido ao Comité de Etica de Medicina Tropical da
Universidade Federal do Para, conforme resolucdo 510/16 do Conselho Nacional de Saude,
sob o nimero CAAE 03933118.7.000.5172 e aprovado pelo parecer 3.094.978. A coleta de
dados foi iniciada somente ap6s a emissdo do parecer de aprovacdo do Comité e autorizagéo
das instituicGes participantes.

Os participantes e seus pais foram esclarecidos quanto ao sigilo das informaces e de
identidade, objetivos, riscos e beneficios da pesquisa, e entdo foi exigido a assinatura no

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), para menores de 18 anos, e 0 Termo de
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Assentimento Livre e Esclarecido (TALE), por todos os adolescentes participantes (TALE).
Foram excluidos os participantes que ndo apresentaram o TCLE e/ou TALE assinado até a
data de aplicacdo dos instrumentos.

A pesquisa foi dividida em 4 etapas, a saber: 1) contato com as instituicdes e
solicitacdo de autorizacdo para realizagcdo da pesquisa; 2) selecdo dos participantes, com
entrega das cartas explicativas com 0s objetivos da pesquisa e os Termos de Consentimento e
assentimento (TCLE e TALE)); 3) Conferéncia dos TCLE/TALE e marcacdo da data para
aplicacdo dos instrumentos nas salas de aula; 4) Coleta de dados (aplicagdo dos instrumentos
nas salas de aula). Os instrumentos foram aplicados aos participantes em um periodo referente
a uma hora aula, que corresponde a 45 minutos. Cada adolescente recebeu 0s instrumentos
auto-aplicaveis, e a pesquisadora esteva presente em sala de aula para atender as davidas e
conferéncia ao final da aplicagdo para que nenhum item ou instrumento deixasse de ser
respondido.

5.2.2 Procedimento de anélise dos dados.

Todos os testes foram corrigidos e os dados catalogados e langados no programa
Statistical Package for the Social Scienses — SPSS 24.0.

A analise dos dados passou primeiramente por uma analise descritiva que consistiu na
descricdo das tendéncias principais dos dados levantados para uma pesquisa quantitativa, e na
observacao desses dados, e em seguida a Analise Fatorial (AF) que buscou compactar as
relacfes observadas entre um conjunto de variaveis inter-relacionadas, na busca de fatores
comuns (Favero et al., 2009). Foram realizados o teste de normalidade e a identificacdo da
existéncia ou ndo de outliers (valores discrepantes no conjunto de dados) e a analise da matriz
de correlagcdo (maioria = ou > 0,30). Para o0 ajuste da Andlise Fatorial (AF) foi preciso
considerar a estatistica de Kaiser-Meyer-Olkin (KMO), cujos valores variam de 0 a 1 e em

seguida foi realizado o teste de esfericidade de Bartlett que avaliou se a matriz de correlagdo
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era igual a matriz de identidade e a anélise da matriz anti-imagem, e se a variavel em estudo
foi apropriada para a utilizagdo da técnica. Os indices construidos foram padronizados em
valores a partir de uma escala de 0 a 1 ou 0 a 100%.

Por fim, foi feita a Analise de Correspondéncia (ANCOR) para verificar associaces
ou similaridades entre as varidveis categorizadas (Favero, 2009) com o teste qui-quadrado
(), que verificou a existéncia ou ndo de dependéncia entre as variaveis em estudo, a partir do
calculo do critério S, que verificou a dependéncia entre as categorias das varidveis, 0
percentual de inércia (= ou > 70%), e o coeficiente de confianca (y), para a obtencdo de
residuos com significancia (diferenca entre as frequéncias esperadas e as observadas)
(Ferreira et al., 2020).

A anédlise de correspondéncia foi realizada com o auxilio do aplicativo Statistica,
versdo 6.0. Em todos os testes, fixou-se a = 5% (p < 0,05) para rejeicao da hipdtese nula. As
caracteristicas sociodemograficas foram também categorizadas, a saber: Sexo: Feminino e
Masculino; Religido: Catolica; Evangélica e Outras (Espirita e Sem Religido) e Escola
(Publica; Privada/laica e Privada/confessional).

Aplicacdo da Anélise Fatorial para Construcéo dos indices das variaveis

Das variaveis emocionais pesquisadas, duas sdo apresentadas na literatura como
fatores de risco (estresse e depressdo) (Santos et al., 2021; Somavilla et al., 2021) e a ultima
(esperanca) como fator de protecdo (Giollabhui et al., 2018; Floréncio, Ramos, & Silva,
2021). Seus aspectos foram explorados a fim de mensura-las a partir dos resultados obtidos
pelos escores de cada variavel individualmente, e pela média dessas variaveis, por meio de
testes estatisticos.

A partir da técnica de Andlise Fatorial (AF), -os valores obtidos da estatistica KMO

pal’a cada Varié.vellindice foi: (KMO(Estresse) = 0,500), (KMO(Depresséo) = 0,821), (KMO(Esperanga)
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= 0,904), foram maiores ou igual a 0,50, indicando que houve adequacdo da Analise Fatorial
ao conjunto de variaveis.

Pelo teste de esfericidade de Bartlett (p = 0,000), a maioria dos valores do MAA para
as variaveis encontraram-se em dominio aceitavel para a aplicacdo da técnica de Anélise
Fatorial (>0,50) a saber: (% VAREstressey = 97,06%), (% VAR(epressio) = 62,76%), (%
VAR Esperanca) = 68,87%), da informacdo do conjunto de variaveis. O critério utilizado para
retencao dos fatores foi o critério de Kaiser (>1), valores de comunalidade igual ou superior a
0,30 (30%), e maioria das correlacbes moderada (r > 0,50) com o fator (indice) retido.

Assim, o0s escores de Estresse, Depressdo e Esperanga indicam que quanto maior for o
escore obtido para um(a) determinado(a) Adolescente, maior sera seu Estresse, Depressdo e
Esperanga. A partir de entdo, foi possivel calcular os escores fatoriais para cada adolescente
em cada uma das varidveis. Por meio dos escores fatoriais individuais foi realizada a
padronizacdo dos valores obtidos, para que os mesmos pudessem ser avaliados em uma escala
de0alou0al00% (Quadro 1).

Quadro 1. Classificacio dos Adolescentes a partir dos Escores Padronizados dos Indices de
Depressdo; Estresse; Esperanga.

indice _ Classificacao

Baixo(a) Alto(a)
Estresse 0,00% a 45,16% | 45,17% a 100,00%
Depressao 0,00% a 45,03% | 45,04% a 100,00%
Esperanca 0,00% a 81,02% | 81,03% a 100,00%

5.3 Resultados

A secdo de resultados esta dividida em 2 (duas) partes para uma melhor compreensao
dos dados levantados na amostra, a saber: a) caracteristicas sociodemogréficas; b) Associagdo
das varidveis emocionais entre si e escores das variaveis emocionais X variaveis
sociodemograficas.

a) Caracteristicas sociodemogréaficas
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Participaram desta pesquisa 123 estudantes da 3? série do Ensino Médio, alunos de trés
unidades escolares tipicamente diferentes. Na tabela 1 estdo descritas informagdes relativas a

andlise descritiva e percentuais relacionadas ao sexo, idade e religido dos participantes do

estudo de acordo com o contexto escolar.

Tabela 1. Descri¢cdo dos dados sociodemograficos (n=123)

Caracteristicas dos
Participantes

Escola Particular
(15%0)

Escola Publica (53%)

Escola Particular
Confessional (38%0)

Sexo - Geral Masculino = 8 (47%) Masculino = 37 (52%) | Masculino = 14 (40%)
(SD=1,52) Feminino = 9 (53%) Feminino = 34 (48%) Feminino = 21 (60%)
Masculino Total: 17 Total: 71 Total: 35

(59 = 48%)

Feminino

(64 = 52%)

Idade 16 anos = 3 (17,6%) 16 anos = 16 (22,5%) 16 anos =5 (14,3%)

(M = 17,13; SD=1,21)

17 anos = 13 (76,4%)
18 anos = 1 (6%)
19 anosou+=0

17 anos = 28 (39,5%)
18 anos = 23 (32,4%)
19anosou+=4
(5,6%)

17 anos = 22 (62,8%)
18 anos = 8 (22,9%)
19 anosou +=0

Religido

Catdlicos =25,2%
Evangélicos = 40,6%
Espirita/Sem religido =
29,3%

N&o declararam = 4,9%

Catélica = 8 (47%)
Evangélica = 7 (41%)
Espirita/Sem religido =
2 (12%)

Né&o declararam =0
(0%)

Catdlica = 18 (25,3%)
Evangélica = 23
(32,4%)

Espirita/Sem religido
=24 (33,8%)

N&o declararam = 6
(8,5%)

Catdlica =5 (14,3%)
Evangélica = 20 (57,1%)
Espirita/Sem religido =
10 (28,6%)

Nao declararam = 0 (0%)

Fonte: o autor, 2022.

A andlise dos dados revelou que a amostra de 123 alunos da terceira série do Ensino
Médio, era constituida por 59 meninos (48%) e 64 meninas (52%), (SD 1,52), com idades
entre dezesseis e dezenove anos (M = 17,13; SD = 1,21). Em relacdo a religido 25,2% eram
catélicos, 40,6% eram evangélicos, e 29,3% eram espiritas ou sem religido e 4,9% nédo
declararam. Dos 123 estudantes que participaram da amostra 15% (n=17) dos adolescentes
estudavam em escola particular, 53% (n=71) estudavam em escola publica, e 38% (n=35), na
escola particular confessional.

Na escola particular laica foram coletados dados com 8 (47%) estudantes do sexo

masculino e 9 (53%) do sexo feminino, com idades entre 16 a 19 anos (ou mais), a maioria
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com 17 anos (76,4%, n= 13). Quanto a religido, 8 (47%) estudantes se declararam catdlicos, 7
(41%) evangelicos, 2 eram espiritas ou sem religido (12%).

Na escola publica, os dados foram coletados com 37 (52%) estudantes do sexo
masculino e 34 (48%) do sexo feminino, com idades entre 16 a 19 anos (ou mais), a maior
parte dos alunos com 17 anos (39,5%, n=28) e 18 anos (32,4%, n=23). Os estudantes
relataram sua religido, sendo 18 catdlicos (25,3%), 23 evangélicos (32,4%), 24 espiritas ou
sem religido (32,4%), e 6 adolescentes (8,5%) ndo declararam sua religido.

Na escola particular confessional foram coletados dados de 14 (40%) estudantes do
sexo masculino, e de 21 (60%) do sexo feminino, com idades entre 16 e 19 anos, a maioria
tinha 17 anos (62,8%, n= 22). Quanto a religido, 5 (14,3%) eram catolicos, 20 (57,1%)

evangélicos, 10 (28,6%) eram espiritas ou sem religido.
b) Associagdo das variaveis emocionais entre si e com as variaveis sociodemogréficas

A aplicacdo da andlise de correspondéncia nas variaveis emocionais, estresse,
depressdo e esperanca permitiu identificar associac@es relevantes dessas variaveis entre si e

com as variaveeis sociodemograficas (Tabela 2).

Tabela 2. Residuos e Niveis de Confianca (entre parénteses), Resultantes da Aplicacdo da
Técnica de Andlise de Correspondéncia as Variaveis: Estresse versus Depressao, Esperanca;
Depresséo versus Estresse; Esperanca; e Esperanca versus Estresse; e Depresséo, Esperanca e
Estresse versus Sexo; Raga; Religido e Escola.
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Estresse Depresséo Esperanca
Variavel | Categoria
Baixo(a) Alto(a) Baixo(a) Alto(a) Baixo(a) Alto(a)
Estresse | Baixo(a) 3,97(99,99)* -6,83(0,00) | -4,52(0,00) | 2,74(99,38)*
Alto(a) -6,69(0,00) | 11,52(100,00)* | 7,62(100,00)* |  -4,61(0,00)
Baixo(a) 3,97(99,99)* -6,83(0,00) -2,23(0,00) | 3,84(99,99)*
Depressédo
Alto(a) -6,69(0,00) | 11,52(100,00)* 1,35(82,24)* -2,32(0,00)
Baixo(a) -4,52(0,00) | 2,74(99,38)* | -2,23(0,00)|  3,84(99,99)*
Esperanca
Alto(a) 7,62(100,00)* -4,61(0,00) | 1,35(82,24)* -2,32(0,00)
Feminino -3,21(0,00) | 5,41(100,00)* -2,31(0,00) 3,97(99,99)* | 2,82(99,51)* -1,70(0,00)
Sexo
Masculino 3,34(99,92)* -5,63(0,00) | 2,40(98,37)* -4,14(0,00) |  -2,93(0,00) | 1,78(92,42)*
Evangélica -1,16(0,00) | 1,96(95,00)* -0,10(0,00) 0,17(13,37) -7,45(0,00) | 4,51(100,00)*
Religido | Catélica -0,80(0,00) | 1,36(82,54)* | 1,55(87,94)* -2,67(0,00) | 0,98(67,11)** -0,59(0,00)
Outras™ 2,00(95,41)* -3,37(0,00) -1,24(0,00) 2,14(96,75)* | 7,46(100,00)* -4,52(0,00)
Publica 1,97(95,17)* -3,33(0,00) | -0,06(0,00) 0,10(8,20)
Escola Particular/laica 0,49(37,69) -0,83(0,00) | 1,49(86,25)* -2,56(0,00) p = 0,506
Particular/Confessional -3,16(0,00) | 5,32(100,00)* -0,95(0,00) 1,64(89,83)*

Nota: **Probabilidades moderadamente significativas, pois 50% < y x 100 < 70%.
*Probabilidades fortemente significativas, pois y x 100 = 70%.
*2Religido: Outras — Espirita e Sem Religio.

Fonte: Construcdo da Autora (2021).

Observou-se a associacdo entre as variaveis baixo estresse 1,35 (82,24), baixa
depressdo — 3,97 (99,99), e a alta esperanga — 2,74 (99,38). Por outro lado, observou-se a
associacdo do alto estresse — 2,74 (99,38) , alta depressdo — 11,52 (100,00), e a baixa
esperanga — 7,62 (100,00).

As varidveis estresse, depressdo e esperanca, categorizados em baixo(a) e alto(a),
foram relacionadas com as varidveis sociodemograficas sexo (masculino e feminino), religido
(evangélica, catolica, outras — espirita e sem religido) e escola (publica, particular/laica e
particular/confessional).

A andlise de correspondéncia revelou que estresse baixo esteve associado ao sexo
masculino - 3,34 (99,92), religido outras (espirita e sem religido) - 2,00 (95,41), e com a

escola pablica - 1,97 (95,17). J& o estresse alto foi associado com o sexo feminino — 5,41
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(100,00), religido evangélica — 1,96 (95,00) e catdlica — 1,36 (82,54) e com a escola
particular/confessional — 5,32 (100,00).

O escore de depressdo baixa teve associagdo com sexo masculino — 2,40 (98,37),
religido catdlica — 1,55 (87,94) e escola particular/laica — 1,49 (86,25). Foram notadas
associag0es significavas da alta depressdo com sexo feminino — 3,97 (99,99), outras religides
— 2,14 (96,75), e com a escola confessional — 1,64 (89,83).

J& o escore de baixa esperanca estabeleceu associacdo com sexo feminino — 2,82
(99,51), e religido catdlica — 0,98 (67,11) e outras — 7,46 (100,00). A associacdo da alta
esperanga foi verificada na relagdo com o sexo masculino — 1,78 (92,42) e a religido
evangélica — 4,51 (100,00). N&o foi encontrada associacao significativa da variavel esperanca
em relagdo aos contextos escolares.

5.4 Discusséo

Este artigo objetivou descrever a relacdo entre as variaveis emocionais estresse,
depressdo e esperanca entre si, bem como sua relagdo com as caracteristicas
sociodemogréaficas sexo, tipo de escola e religido, em estudantes da 32 série do ensino médio.
A hipotese inicial que norteou esta pesquisa foi a de que o estresse, comum a 3?2 série do
ensino médio, e esperanca poderiam comprometer ou favorecer a salde emocional do
estudante pre-ENEM. O estudo buscou verificar se o estresse e esperanca funcionaram como
atratores cujos resultados levaram a dire¢Bes contrarias, promovendo ou diminuindo 0s
indicativos de depresséo.

A anélise de correspondéncia confirmou a hip6tese, uma vez que os dados encontrados
no presente estudo revelam associacdo entre as variaveis emocionais pesquisadas: estresse
alto, depressdo alta e esperanca baixa. Por outro lado, foi encontrada associagéo entre estresse

baixo, depressdo baixa e esperanca alta.
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Este achado é congruente com os dados apresentados por Floréncio, Ramos e Silva
(2021) que investigaram a associagdo dos niveis de estresse, desesperanca e expectativas de
futuro em 295 estudantes do ensino médio de escolas particulares de Belém, utilizando as
escalas ESA (Escala de Stress para Adolescentes), BHS (Escala Beck de Desesperanca) e 0
Questionario da juventude brasileira, questdo 76. Os resultados apontaram que quanto mais
alto o estresse, mais alta a desesperanca, ou seja, menor a esperanca.

Diferentemente, a presente pesquisa investigou apenas adolescentes concluintes do
ensino médio. Por ser um dos periodos mais estressantes da vida académica, é possivel que o
estresse tenha contribuido com o comprometimento da salide mental dos adolescentes pré-
ENEM, reveladas na associacdo do estresse com a depressdo, tal como sinaliza Ryzin e
Roseth (2020). Por outro lado, observou-se que a depressdo se apresenta diminuida diante da
presenca de escores altos de esperanca.

Segundo Seligman e Csikszentmihalyi (2000) a esperanca constitui uma forca
individual que funciona como amortecedor e atua contra o aparecimento de doencas mentais,
ou seja, é fator de protecdo a saude. E possivel que a esperanca tenha contribuido com a
diminuicdo dos sintomas depressivos, 0 que coloca esta varidvel como um atrator, que conduz
0 comportamento em uma direcdo positiva (Fraser, Bryce, Alexander, & Fabes, 2021).

Além da relacdo entre as variaveis emocionais, estresse, depressao e esperanca, 0O
presente estudo investigou o papel dos aspectos sociodemograficos, sexo, tipo de escola e
religido, na saude mental dos estudantes pré-ENEM.

Observou-se forte associagdo entre 0 sexo e as varidveis emocionais. O sexo feminino
foi associado a alto estresse, alta depressdo, e baixa esperanca. J& o sexo masculino
apresentou relagdo com baixo estresse, baixa depressao, e alta esperanga. O estudo evidenciou

gue a saude mental das meninas é mais vulneravel do que a saude mental dos meninos, uma
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vez que os participantes do sexo femenino apresentaram niveis mais altos de estresse e
depressdo, e baixa esperanca.

A vulnerabilidade da saude mental das meninas foi observado no estudo de Lima et al.
(2022) ao investigar 38 estudantes de cursos preparatdrios para o ingresso nas universidades
em Recife-PE. Os resultados apontaram que 63,2% dos participantes apresentaram indicativos
de depresséo, tais como humor depressivo, pensamentos depressivos e reducdo de energia
vital. Observou-se que as mulheres apresentaram mais riscos para desenvolverem depresséo, o
que impactou no desempenho escolar, quando comparado com os homens.

Martins et al. (2021) avaliaram o perfil social de 161 vestibulandos de Aracaju com o
objetivo de identificar indicadores de depressdo e sofrimento psiquico, usando a BDI
(Inventério de Depressdo de Beck). A pesquisa revelou que os mais altos indices de depressdo
foram encontrados nos estudantes do sexo feminino, 47,9% da amostra. Segundo Silva e
Azevedo (2022), a vulnerabilidade social e econémica pode justificar a presenca dos
indicativos de estresse e depressao, especialmente nas meninas.

E possivel que a vulnerabilidade feminina revelada nos dados esteja relacionada com
as pressdes académicas vivenciadas pelos adolescentes do sexo feminino (Tabaquim,
Bosshard, Prudenciatti, & Niquerito, 2015). Estas pressdes sdo consoantes com as
expectativas mais amplas da sociedade em torno dos papeis de homens e mulheres. Nota-se
que ainda hoje nas sociedades contemporaneas, as mulheres precisam se esforcar de forma
mais intensa do que os homens com o0 objetivo de garantir um lugar de respeito em sua
comunidade (Rodrigues, Barbosa, & Nalle, 2021). Esse esfor¢o se faz presente ao longo do
desenvolvimento o que pode ter contribuido com os altos niveis de estresse e indicativos de
depressdo encontrados na amostra analisada.

Adicionalmente, é preciso considerar que a relacdo do baixo nivel de esperanga com 0

alto nivel de estresse e depressdo entre as meninas possa estar indicando que estas ndo estao
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conseguindo vislumbrar possibilidades de crescimento e desenvolvimento ao longo do tempo.
Essas evidéncias constituem uma dendncia que coloca em tela a caréncia de politicas publicas
voltadas para o cuidado das jovens brasileiras. Embora a populacdo adolescente seja
majoritariamente feminina - 51,8% (IBGE, 2010), as poucas iniciativas governamentais
desconsideram as adversidades intrinsecas ao sexo feminino. Além de ampliar estas aces, é
preciso construi-las tendo por base a no¢do de equidade entre os géneros, tdo discutidas na
atualidade (Alvarenga & Pimentel, 2020). De fato, ser mulher é muito diferente de ser
homem, portanto essas peculiaridades precisam marcar as a¢Ges que tenham por objetivo
contribuir com a satide mental das mulheres no Brasil.

Por outro lado, 0os meninos apresentaram escores mais altos de esperanca, 0 que pode
justificar o baixo estresse e depressdo evidenciado na amostra masculina. Esse resultado
corrobora com os dados levantados pelo estudo de Gaspar, Tomé, Ramiro, Almeida e Matos
(2020), com 8.215 estudantes adolescentes, utilizando o levantamento da macro-pesquisa
Health Behavior in School-Aged Children/HBSC (Inchley et al., 2016, em Gaspar et al.,
2020). Com o objetivo de descrever os fatores do ecossistema escolar que influenciam o
sucesso académico e 0 gosto pela escola, esta pesquisa apontou uma diferenca significativa
entre 0S Sexos, ja que 0S meninos apresentaram mais esperanca em relagdo ao proprio sucesso,
do que as meninas. De fato, a esperanca €, segundo Bryce, Alexander, Fraser e Fabes. (2019),
um estado motivacional positivo, contributivo emocional necessario no contexto dos
escolares.

Em relacdo ao tipo de escolas, observou-se associacdo da variavel escola particular
confessional e alto nivel de estresse e depressdo. As escolas confessionais referem-se as
instituicOes educacionais vinculadas ou pertencentes a igrejas ou instituicdes confessionais
religiosas (Ferreira & Placco, 2022). No caso da escola particular confessional participante

desta pesquisa, ressalta-se o fato desta ser uma instituicdo que funcionava no sistema de
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internato, uma vez que 0s estudantes moravam na instituicdo e ndo contavam com a presenca
fisica da familia cotidianamente.

Observou-se que as meninas que estudam na escola particular/confessional estavam
mais suscetiveis ao adoecimento mental do que os meninos, uma vez que 21(100%) dos
participantes do sexo feminino apresentaram associacdo com o alto nivel de estresse e de
depressdo. E possivel que a caracteristica diferenciada dessa escola combinada com a
auséncia da familia, tenha favorecido o desenvolvimento de indicativos de estresse e
depresséo entre as estudantes.

Um estudo realizado por Ferreira (2018) avaliou o perfil de alunos de seis escolas de
uma rede confessional de S&o Paulo. Participaram da pesquisa 1.787 adolescentes, sendo
52,2% meninas, que responderam questbes diversas. Entre as questdes, foi perguntado aos
estudantes quanto as crengas vivenciadas na escola confessional afetavam suas préaticas de
salde (viver saudavel). A anélise dos resultados revelou que, de acordo com a percepcao dos
participantes, as crencas vivenciadas na escola influenciavam muito em suas praticas de saltde
em 38% da amostra investigada; enquanto 15, 3% declararam auséncia de influéncia das
crencas da escola nas suas praticas de satde. E importante ressaltar que 92% da amostra do
estudo reconheceu que a religiosidade/espiritualidade auxiliava no enfrentamento dos desafios
da vida.

A escola particular, por sua vez esteve associada aos meninos e a baixa depressao.
Este resultado corrobora com os dados encontrados na revisdo sistemética da literatura
realizada por Silva e Azevedo (2022) que analisou a producédo bibliografica dos ultimos dez
anos referente aos impactos da depressao entre adolescentes em contextos escolares. Embora
considerem que a depressdo é um fendmeno multideterminado, os dados encontrados
revelaram que as escolas particulares e 0 sexo masculino estdo associados com a baixa

depresséo.
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Em se tratando do fator religido, a andlise dos dados revelou associacdo entre a
categoria evangélicos, com alta esperanca e sexo masculino. J& a religido catélica foi
associada a alto nivel de estresse, baixa depressdo, baixa esperancga e ao sexo feminino.

E possivel que a associacio da religifo evangélica com alta esperanca e sexo
masculino esteja relacionado as evidéncias da literatura que indicam que niveis altos de
engajamento ou envolvimento em atividades religiosas regulares promovem niveis melhores
de esperanca (Eryilmaz, 2015). Em termos gerais, as evidéncias tém considerado a religido
como um fator protetivo em relagdo ao estresse (Silva, Giordani & Dell’ Aglio, 2017).

A despeito da compreenséo da religido como fator de protegédo, os dados encontrados
também revelaram associagdes dos estudantes catolicos com nivel alto de estresse, baixa
depressdo, baixa esperanca e sexo feminino. Talvez um aspecto importante a considerar
quando se analisa os dados encontrados com os evangélicos e com os catolicos seja as
caracteristicas das praticas religiosas realizadas pelos participantes dos diferentes grupos
religiosos. E fato que além do envolvimento, os evangélicos se diferem dos catélicos quando
se considera o grau de estabilidade e regularidade de suas atividades. Segundo Camboim e
Rique, (2010), as praticas realizadas nas religides evangélicas sdo mais regulares do que na
catélica o que pode ajudar a entender os niveis de estresse e depressao encontrados entre 0s
participantes.

Além da estabilidade e regularidade das atividades religiosas, é possivel que a
promocdo da saude mental entre os estudantes pré-ENEM esteja relacionada com o
sentimento de pertencimento vivenciado pelos participantes, especialmente entre o0s
evangeélicos. Sentir parte de um grupo constitui um aspecto que pode auxiliar os adolescentes
em seu processo de crescimento, na medida em que o jovem desenvolve relagcdes de apoio

social e emocional, onde pode compartilhar preocupagdes e expectativas, a0 mesmo tempo
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em que tem acesso a estratégias de manejo das adversidades que constituem o seu cotidiano
(Becker, Maestri & Bobato, 2014).

Em termos gerais, observa-se o lugar de destaque ocupado pela variavel sexo. Ao se
analisar apenas a relacdo do sexo com as variaveis emocionais observa-se a vulnerabilidade
feminina. Adicionalmente, as demais andlises reforcam a importancia do sexo, uma vez que
ao considerar o tipo de escola, observa-se a associacdo de prejuizos emocionais entre 0s
estudantes das escolas confessionais, especialmente as meninas. Nessa mesma diregéo,
quando se analisa a variavel religido percebe-se que entre os estudantes que se diziam
catolicos encontrou-se niveis maiores de estresse, no entanto, os estudantes catolicos com

niveis altos de estresse eram do sexo feminino.

5.5 Consideracdes Finais

O estudo revelou a associagdo entre as variaveis emocionais investigadas, uma vez que
0 estresse alto foi associado com depressdo alta e a esperanca baixo, assim como o estresse
baixo foi associado com a depressdo baixa e esperanca alta. Adicionalmente as analises
revelaram associacdo dessas variaveis com sexo, tipo de escola e religido, especialmente o
sexo feminino. De fato, as estudantes pré-ENEM apresentaram indicativos mais altos de
vulnerabilidade emocional.

A despeito de suas contribuicdes, o presente estudo apresenta limitacbes uma vez que
descreve dados coletados em uma Unica mesorregido pernambucana, assim como sua coleta se
restringiu a trés escolas o que impossibilita considerar a influéncia de outros aspectos sob a
salde mental dos estudantes pré-ENEM. Entende-se que variaveis como o desenvolvimento
econbmico e social, a cultura onde os participantes estdo inseridos, a rede de apoio disponivel
na comunidade etc., constituem variaveis importantes que devem ser consideradas em estudos
futuros que tenham por objetivo investigar o estresse, a depressao e a esperanga de estudantes

pré-ENEM.
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Por fim, destaca-se a contribuigdo desse estudo na medida em que revela a fragilidade
emocional dos jovens que estdo se preparando para o Enem, especialmente aqueles do sexo
feminino. Essa evidéncia coloca em destaque a necessidade de politicas publicas para a
juventude, particularmente para as mulheres de modo que esta populacdo possa olhar para o
futuro de modo otimista e assim assumir o protagonismo de sua vida no tempo presente.
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6 CAPITULO 4 - ESTUDO 4: A SAUDE MENTAL DOS ADOLESCENTES PRE-
ENEM: FATORES DE RISCO E PROTECAO

Resumo

Os problemas de saide mental podem ser revelados na adolescéncia, pois este € um momento
caracterizado por mudancas biopsicossociais que podem gerar transtornos psicoldgicos
causando perturbacdo emocional nos adolescentes. Trata-se de um estudo quantitativo,
descritivo, exploratorio e transversal, com o objetivo de examinar a saude mental de
adolescentes do ENEM e sua relagdo com caracteristicas dentro do contexto escolar, com base
em um indice de salde mental. Esta pesquisa contou com a participacdo de 123 adolescentes,
alunos regulares da 32 série do Ensino Médio, de trés escolas com perfis distintos, a saber: a)
escola publica, b) escola particular laica, ¢) escola particular confessional. A anélise dos
dados obtidos na escola particular laica e sua associagdo com indice de saide mental geral
(ISMG) pode indicar que as necessidades diferenciadas dos alunos foram melhor atendidas
nesse espaco educacional. A escola pablica, que teve forte associacdo com o ISMG alto, pode
ter tido esse resultado devido a diminuicdo das expectativas em relagdo ao ENEM, uma vez
que as expectativas de trabalho dos alunos nesse contexto parecem ser mais importantes do
gue os académicos. A associacdo do baixo ISMG com a escola particular confessional pode

estar relacionada a auséncia da presenca fisica da familia no cotidiano do adolescente.
Palavras-chave: satide mental; adolescéncia; adolescentes; fatores de protecéo
Abstract

Mental health issues can be revealed in adolescence, as this is a time characterized by
biopsychosocial changes that can generate psychic weaknesses causing emotional instability
in adolescents. This is a quantitative, descriptive, exploratory and cross-sectional study, with
the objective of examining the mental health of national high school exam (ENEM [or Exame
Nacional do Ensino Médio - in the acronym in Portuguese]) adolescents and their relationship
with sociodemographic characteristics within the school context, based on a mental health
index. This research had the participation of 123 adolescents, regular students of the 3™ grade
of High School, from three schools with different profiles, namely: a) public school, b)
secular private school, ¢) confessional private school. The analysis of the data obtained in the
secular private school and its association with high general mental health index (GMHI) may
indicate that the differentiated needs of the students were better met within this educational
space. The public school, which had a strong association with the high GMHI, may have had
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this result due to the decrease in expectations regarding the ENEM, since the work
expectations of students in this context seem to be more important than academic ones. The
association of the low GMHI with the confessional private school may be related to the
absence of the physical presence of the family in the adolescent's daily life.

Keywords: mental health; adolescence; adolescents; protective factors

Resumen

Los problemas de salud mental pueden manifestarse en la adolescencia, ya que esta es una
época caracterizada por cambios biopsicosociales que pueden generar trastornos psicoldgicos
provocando perturbaciones emocionales en los adolescentes. Se trata de un estudio
cuantitativo, descriptivo, exploratorio y transversal, con el objetivo de examinar la salud
mental de los adolescentes del ENEM y su relacion con las caracteristicas del contexto
escolar, a partir de un indice de salud mental. Esta investigacion conto con la participacion de
123 adolescentes, estudiantes regulares del 3° afio de la ensefianza media, de tres escuelas con
diferentes perfiles, a saber: a) escuela publica, b) escuela privada laica, c) escuela privada
confesional. El analisis de los datos obtenidos en la escuela privada laica y su asociacion con
el indice general de salud mental (ISMG) puede indicar que las necesidades diferenciadas de
los estudiantes fueron mejor atendidas en este espacio educativo. La escuela publica, que se
asocio fuertemente con un ISMG alto, puede haber tenido este resultado debido a las menores
expectativas en relacién con el ENEM, ya que las expectativas laborales de los estudiantes en
este contexto parecen ser mas importantes que las académicas. La asociacion de bajo ISMG
con escuela privada confesional puede estar relacionada con la ausencia de la presencia fisica
de la familia en el cotidiano del adolescente.

Palabras clave: salud mental; adolescencia; adolescentes; Factores protectores

O otimista € um tolo, o pessimista € um chato.
Bom mesmo é ser um realista esperangoso!

Ariano Suassuna

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) define a saide como o estado completo do
bem-estar fisico, social e mental. Mais do que simplesmente ndo estar doente, o conceito de
salde esta posto a boa condigédo geral do individuo. Por sua vez, a saude mental tem relacao
direta com o bem-estar, de modo que, se a saude mental for afetada por fatores internos ou

externos, podera haver rebaixamento do quadro de saude geral de um individuo (WHO,
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2013). A saude mental é determinada ndo somente por atributos individuais (gerenciamento
dos pensamentos, das emocdes, das interacBes), mas também por fatores sociais, contextuais,
politicos e culturais (WHO, 2013).

De acordo com o Mental Health Action Plan — 2013-2020, documento redigido pela
OMS (2021), individuos ou determinados grupos da sociedade podem estar
significativamente mais vulneraveis a riscos na saude mental. A OMS considera que dentre
esses grupos estdo os adolescentes. Problemas na salde mental podem se revelar na
adolescéncia visto que este € um momento caracterizado por mudancas biopsicossociais que
podem gerar fragilidades psiquicas ocasionando instabilidade emocional no adolescente
(Almeida, Ribeiro, & Pucci, 2021).

Com o objetivo de identificar a prevaléncia de fatores associados a 5 indicadores
negativos (sentimento de soliddo, dificuldade para dormir devido a preocupacdo, sentimento
de tristeza, pensamento de suicidio e planos de suicidio) de saide mental em 4.207 estudantes
do ensino médio com idades entre 14 a 19 anos, Carvalho et al (2011), utilizando um
questionario previamente validado para coletar os dados, observaram que as meninas
apresentavam indicadores de saide mental negativos mais fortes do que os meninos. Por sua
vez, sentimentos de tristeza, soliddo e ideac¢do suicida, foram apontados como sinais de
comprometimento ou fatores de risco para a salde mental dos adolescentes envolvidos na
pesquisa.

Segundo a WHO (2013), a cada 7 jovens entre 10 e 19 anos, um apresenta algum tipo
de transtorno mental o que corresponde a 13% da populagdo mundial nessa faixa etaria. Um
estudo realizado por Pimentel, Della Méa e Patias (2020) investigou variaveis que se
apresentavam como fatores comprometedores do desenvolvimento do individuo na fase da
adolescéncia. Bullying, depressdo, ansiedade, estresse e ideacdo suicida, foram relacionados

entre si e verificados de acordo com o0 sexo e idade em 117 estudantes. Observou-se
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associagéo positiva entre o bullying na escola e sintomas depressivos, ansiedade e estresse. Os
individuos do sexo feminino apresentaram mais estresse e 0s mais jovens revelaram ser mais
alvo de bullying do que os mais velhos. A escola que se prop0e ser um espago de protecao foi
considerada pelos autores uma ameaga a satde mental dos estudantes.

Por ocasido da adolescéncia, o0 Ensino Médio é o periodo escolar onde as expectativas
para o futuro e a realidade se misturam. A terceira série (Ultima série do ensino médio) se
configura como o ano de maior preparo para as escolhas futuras desencadeando todo tipo de
pressdo pessoal ou externa (Morais, Leme, Falcdo, & Pereira-Guizzo, 2021). O medo de nédo
passar nos processos seletivos, inseguranca e ansiedade quanto as provas do ENEM, presséo
da familia e amigos por resultados positivos, pode influenciar no desenvolvimento de doencas
psiquicas. Ansiedade, estresse e outros transtornos podem ser visiveis em alunos envolvidos
com as atividades preparatérias do ENEM (Somavilla, Krug, Pozzer, Goetze e Carvalho,
2021). Segundo Hora et al. (2017), adolescentes que estdo em processo de preparacdo para
fazer o ENEM ou vestibulares sofrem alteracGes emocionais que podem ameacar a salude
mental.

Com o objetivo de analisar como os estudantes lidavam com o periodo pré-vestibular,
bem como relacionar essa fase com doencas associadas a saude mental, Dias et al. (2020)
realizaram um estudo com 36 pré-vestibulandos. Os dados revelaram que os estudantes
tinham medo de ndo passar no vestibular/ENEM, relataram sofrer pressdo da familia mesmo
considerando o apoio recebido, e percebiam a cobranca pela aprovacdo por parte dos
familiares.

Santos, Lousek, Gomes, Carvalho e Silva (2021) avaliou o estresse em 150 estudantes
de cursos preparatorios para 0 ENEM, da cidade de Goiania. Os dados coletados com dois

questionarios (um sobre habitos de vida e o Inventario de Sintomas do "Stress" de Lipp)
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revelaram que 44% dos estudantes faziam uso de substancias estimulantes e ansioliticos, e
que o uso dessas substancias estava associado ao estresse e depressao.

A despeito das evidéncias empiricas que revelam o0s riscos que ameagam a salde
mental neste momento da vida, os tedricos do desenvolvimento humano consideram que na
adolescéncia estdo ativas forcas cognitivas que podem agir de modo protetivo e assim
contribuir com o seu crescimento. Adolescentes com sua juventude séo fonte de recursos e
forcas internas que podem ser desenvolvidas, e que juntamente com as capacidades e
caracteristicas individuais, e o ambiente ecoldgico, podem promover a saide emocional e o
desenvolvimento saudavel (Lerner, Phelps, Forman, & Powers, (2009).

A associacdo das expectativas de futuro com os niveis de estresse e desesperanca
foram investigadas em uma amostra de 295 estudantes do ensino medio, de escolas
particulares de Belém/PA, no estudo de Floréncio, Ramos e Silva (2021). A anélise dos dados
revelou que quanto menor o estresse e a desesperanca, menor 0 comprometimento das
expectativas de futuro e bem-estar dos individuos, resultando numa saude mental mais
preservada no periodo escolar mais tenso e de maior pressdo na adolescéncia, 0 Ensino
Médio.

A revisdo integrativa de Lehmkuhl e Arakawa-Belaunde (2021), que buscou
identificar fatores de risco e protecdo para a salde mental na adolescéncia em cidades
pequenas, categorizou-os em fatores antropométricos, sociodemograficos, familiares,
escolares, interpessoais, individuais e comportamentais que, por fim, puderam ser agrupados
nos seguintes dominios: bioldgico, social e psicolégico. A revisdo indicou que fatores
antropométricos tais como idade, género, raga, e fatores escolares como desempenho
académico, estresse escolar e atividades extracurriculares vivenciados dentro do contexto

escolar sdo importantes e podem influenciar na saide mental do adolescente.
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O papel da escola como fator de protecdo ou de risco na prevencdo do suicidio de
adolescentes foi analisada por Maciel e Cecconello (2021) em uma revisdo sistemética de
literatura. Os dados revelaram fatores protetivos no contexto escolar, como frequéncia e
integracdo social, vinculos entre pares, relacdo familia-escola, que podem transformar a
escola em espaco de protecdo da salde mental dos adolescentes. A negligéncia profissional, a
falta de integracdo ou frequéncia na escola, o baixo rendimento escolar e relacionamentos
ruins foram considerados como fatores de risco a saude mental do adolescente que podem
estar presentes no contexto escolar.

Diante do exposto se faz imprescindivel conhecer os riscos e fatores protetivos que
impactam na satde mental do adolescente no periodo do Ensino Médio, especialmente no
ultimo ano do Ensino Baésico. Este estudo objetivou examinar a saide mental do adolescente
pré-ENEM e sua relagdo com caracteristicas sociodemogréficas dentro do contexto escolar, a
partir de um indice de saude mental do adolescente.

6.1 Método

Trata-se de um estudo quantitativo, de carater descritivo, exploratorio e transversal,
com o objetivo de examinar a saude mental do adolescente pré-ENEM e sua relacdo com
caracteristicas sociodemograficas dentro do contexto escolar, a partir de um indice de saude
mental. Os dados foram coletados entre fevereiro e outubro de 2020.

6.1.1 Participantes.

A presente pesquisa contou com a participacdo de 123 adolescentes, alunos regulares
da 32 série do Ensino Médio, de trés escolas com perfil diferente, a saber: a) escola publica (3
turmas de 3% série), b) escola particular laica (1 turma de 3% série), ¢) escola particular
confessional (1 turma de 3?2 série). Esta amostra foi calculada tomando como referéncia a
somatoria dos alunos que compdem as 5 turmas que participaram da pesquisa, 0 que totalizou

303 estudantes, com técnica de amostragem probabilistica aleatdria, por escola.
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6.1.2 Ambiente de Pesquisa.

A pesquisa foi realizada em trés unidades escolares de Ensino Médio, estabelecidas na
regido de zona da mata de Pernambuco. As escolas foram selecionadas considerando o tipo de
unidade escolar, a saber: a) escola publica, b) escola particular laica, c) escola particular
confessional.

6.1.3 Instrumentos.

- Questionario Sécio-Deomografico: Elaborado pelos pesquisadores para obtencdo de
informagdes pessoais tais como: sexo, idade, naturalidade, renda e demais detalhes que
auxiliem na compreensdo das caracteristicas de cada participante.

- Questionario Juventude Brasileira, questdo 76 — itens 4 a I (Dell’Aglio, Koller, Cerqueira-
Santos, e Colago, 2011): E uma versdo reduzida da Escala de expectativas quanto ao futuro,
adaptada por Glnther e Gunther (1998), que avalia 9 expectativas de futuro. O questionario
utiliza uma escala Likert de cinco pontos, a saber: 1 (muito baixas), 2 (baixas), 3 (cerca de
50%), 4 (altas) e 5 (muito altas). Verificou-se boa consisténcia interna (o = 0,87) no estudo de
Zappe e Dell’Aglio (2016).

- Escala Beck de Depressdao (BDI): O BDI é um instrumento utilizado para medir a
intensidade dos sintomas de depressdo. No Brasil, esta escala foi adaptada e validada por
Cunha (2001). Consiste em uma escala de auto-relato de 21 itens, cada um com quatro
alternativas, subentendendo graus crescentes de gravidade da depressdo com escore de 0 a 3.
A partir da somatdria das questfes, os valores basicos que determinam os graus de depressdo
sdo: 0-9 ndo esta deprimido, 10-18 depresséo leve a moderada, 19-29 depressdo moderada a
severa, e 30-63 depresséo severa. A BDI foi validada no Brasil numa amostra de 391
adolescentes no estudo de Paranhos, Argimon e Werlang (2010), quando apresentou

consisténcia interna o = 0,86.
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- Escala de Estresse para Adolescentes - ESA (Tricolli e Lipp, 2011): Instrumento de
avaliacdo psicologica que tem por objetivo avaliar o nivel de estresse em adolescentes na
faixa etaria entre 14 e 18 anos. E uma escala composta por 44 itens que objetiva identificar a
frequéncia e sintomas do estresse a partir das reacdes em quatro dominios: psicoldgicas,
cognitivas fisioldgicas e interpessoais. Os itens sdo respondidos com base em uma escala do
tipo Likert de cinco pontos, tanto para frequéncia quanto para sintomas. O instrumento tem
ponto de corte dado a partir da média da intensidade e a frequéncia, sendo para meninos >3,11
e para meninas >2,64. A ESA foi validada e padronizada em adolescentes de cidades de Joédo
Pessoa, S& Paulo e Campo Grande, com coeficiente alpha de Cronbach de 0,9396
(frequéncia) e de 0,9398 (intensidade) (Tricolli & Lipp, 2011).

- Escala de Esperanca de Herth (adaptada ao portugués por Sartori & Grossi, 2008): A Escala
de Esperanca de Herth (EEH) tem 12 itens escritos de forma afirmativa respondidos por meio
de uma escala tipo Likert de 4 pontos, variando de concordo completamente a discordo
completamente onde 1 indica discordo completamente e 4 indica concordo completamente.
Ha dois itens, a afirmacdo de numero 3 e a de nimero 6 que apresentam escores invertidos. O
escore total varia de 12 a 48 sendo que quanto maior o escore, mais alto o nivel de esperanca.
A confiabilidade foi verificada no estudo de Sartori e Grossi (2008) através da analise da
consisténcia interna demonstrada pelos resultados satisfatorios do coeficiente o = 0,834.

6.2 Procedimento

6.2.1 Procedimentos Eticos e coleta de dados.

O projeto desta pesquisa foi submetido ao Comité de Etica de Medicina Tropical da
Universidade Federal do Pard, conforme resolucdo 510/16 do Conselho Nacional de Salde,
sob o nimero CAAE 03933118.7.000.5172 e aprovado pelo parecer 3.094.978. A coleta de
dados foi iniciada somente ap6s a emissdo do parecer de aprovacdo do Comité e autorizagéo

das instituicGes participantes.
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Os participantes e seus pais foram esclarecidos quanto ao sigilo das informacoes e de
identidade, objetivos, riscos e beneficios da pesquisa, e entdo foi exigido a assinatura no
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), para menores de 18 anos, e o0 Termo de
Assentimento Livre e Esclarecido (TALE), por todos os adolescentes participantes (TALE).
Foram excluidos os participantes que ndo apresentaram o TCLE e/ou TALE assinado até a
data de aplicacdo dos instrumentos.

A pesquisa foi dividida em 4 etapas, a saber: 1) contato com as instituicdes e
solicitacdo de autorizacdo para realizacdo da pesquisa; 2) selecdo dos participantes, com
entrega das cartas explicativas com 0s objetivos da pesquisa e os Termos de Consentimento e
assentimento (TCLE e TALE)); 3) Conferéncia dos TCLE/TALE e marcacdo da data para
aplicacdo dos instrumentos nas salas de aula; 4) Coleta de dados (aplicagdo dos instrumentos
nas salas de aula). Os instrumentos foram aplicados aos participantes em um periodo referente
a uma hora aula, que corresponde a 45 minutos. Cada adolescente recebeu o0s instrumentos
auto-aplicaveis, e a pesquisadora esteva presente em sala de aula para atender as davidas e
conferéncia ao final da aplicacdo para que nenhum item ou instrumento deixasse de ser
respondido.

6.2.2 Procedimento de anélise dos dados.

Todos os testes foram corrigidos e os dados catalogados e lan¢ados no programa
Statistical Package for the Social Scienses — SPSS 24.0.

A analise dos dados passou primeiramente por uma analise descritiva que consistiu na
descricdo das tendéncias principais dos dados levantados para uma pesquisa quantitativa, e na
observagdo desses dados, e em seguida a Andlise Fatorial (AF) que buscou compactar as
relacbes observadas entre um conjunto de variaveis inter-relacionadas, na busca de fatores
comuns (Favero et al., 2009). Foram realizados o teste de normalidade e a identificacdo da

existéncia ou ndo de outliers (valores discrepantes no conjunto de dados) e a analise da matriz
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de correla¢do (maioria = ou > 0,30) (Hair Jr, et al., 2005) Para o ajuste da Andlise Fatorial
(AF) foi preciso considerar a estatistica de Kaiser-Meyer-Olkin (KMO), cujos valores variam
de 0 a 1 e em seguida foi realizado o teste de esfericidade de Bartlett que avaliou se a matriz
de correlacdo era igual a matriz de identidade e a analise da matriz anti-imagem, e se a
variavel em estudo foi apropriada para a utilizacdo da técnica. Os indices construidos foram
padronizados em valores a partir de uma escala de 0 a 1 ou 0 a 100%.

Por fim, foi feita a Analise de Correspondéncia (ANCOR) para verificar associaces
ou similaridades entre as varidveis categorizadas (Favero, 2009) com o teste qui-quadrado
(%), que verificou a existéncia ou ndo de dependéncia entre as variaveis em estudo, a partir do
calculo do critério S, que verificou a dependéncia entre as categorias das varidveis, 0
percentual de inércia (= ou > 70%), e o coeficiente de confianca (y), para a obtencdo de
residuos com significancia (diferenca entre as frequéncias esperadas e as observadas) (Ramos
et al., 2008; Ferreira et al., 2020).

A analise de correspondéncia foi realizada com o auxilio do aplicativo Statistica,
versdo 6.0. Em todos os testes, fixou-se a = 5% (p < 0,05) para rejei¢ao da hipdtese nula. As
caracteristicas socio-demogréaficas foram também categorizadas, a saber: Sexo: Feminino e
Masculino; Religido: Catolica; Evangélica e Outras (Espirita e Sem Religido) e Escola
(Publica; Privada/laica e Privada/confessional).

6.2.4 Aplicacdo da Analise Fatorial para Construcdo do Indice de Satide Mental Geral
(ISMG)

Foram utilizadas 4 (quatro) variaveis emocionais, duas sdo apresentadas na literatura
como fatores de risco (estresse e depressdo) (Santos et al., 2021; Somavilla et al., 2021) e
duas (esperanca e expectativas de futuro) como fatores de protecdo (Giollabhui et al., 2018;

Floréncio et al., 2021) para a construcdo do indice de Saude Mental Geral (ISMG), cujos
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aspectos explorados foram mensurados a partir dos resultados obtidos pelos escores de cada
variavel individualmente, e pela média dessas varidveis, por meio de testes estatisticos.

A partir da técnica de Andlise Fatorial (AF), -os valores obtidos da estatistica KMO
para cada varidvel/indice foi: (KMOExpectativa de Futurg) = 0,822), (KMO(pepressio) = 0,821),
(KMOesperanca) = 0,904), (KMOestresse) = 0,500), (KMOsatde Mental Geraly = 0,500), sdo maiores
ou igual a 0,50, indicando que h& adequacdo da Analise Fatorial ao conjunto de variaveis.

Pelo teste de esfericidade de Bartlett (p = 0,000), a maioria dos valores do MAA para
as variaveis encontraram-se em dominio aceitavel para a aplicacdo da técnica de Analise
Fatorial (>0,50) a saber: (% VAR Expectativa de Futuro) = 70,64%), (% VAR (Depressio) = 62,76%), (%
VAR Esperanca) = 68,87%), (% VARGEstresse) = 97,06%), (% VAR(saide Mental Geraly = 67,96) da
informacdo do conjunto de varidveis. O critério utilizado para retencdo dos fatores foi o
critério de Kaiser (>1), valores de comunalidade igual ou superior a 0,30 (30%), e maioria das
correlagcBes moderada (r > 0,50) com o fator (indice) retido.

Assim, nos escores de Expectativa de Futuro; Depressdo; Esperanca; Estresse; e no
ISMG indicam que guanto maior for o escore obtido para um(a) determinado(a) Adolescente,
maior sera sua Expectativa de Futuro; Depressdo; Esperanca; Estresse; e Salude Mental Geral.
A partir de entdo, foi possivel calcular os escores fatoriais para cada adolescente em cada uma
das varidveis e o ISMG. Por meio dos escores fatoriais individuais foi realizada a
padronizacdo dos valores obtidos, para que os mesmos pudessem ser avaliados em uma escala
de0alou0a100%.

Com a obtencdo dos escores fatoriais padronizados de cada adolescente, esses foram
classificados em dois grupos distintos. Baseado na teoria dos quartis amostrais (Bussab &
Morettin, 2013), o conjunto de valores dos escores padronizados, foi dividido, a saber: Grupo
1 —grupo de Adolescentes com o0os 75% menores escores (ISMG baixo) e Grupo 2 —

Adolescentes com 25% maiores escores (ISMG alto).
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Utilizando os escores das variaveis de cada medida, a partir da classificacdo dos
adolescentes pelos escores padronizados, o ISMG foi construido, conforme demonstrado na

tabela 1:

Tabela 1. Estatisticas resultantes da aplicacdo da técnica de analise fatorial as variaveis

necessarias a construcio do Indice de Satde Mental Geral (ISMG).

- — 5 <
indice | Variavel KMO Esfericidade | % MAA | Comum. Correlagédo Esco_re_s
Bartlett Var. (r) Fatoriais

Expectativa

Saude | de Futuro _ 0,500% | 0,534 0,730 -0,480
x2=15,246

Mental | Esperanca | 0,500 67,96

Geral | Estresse p=0,000
Depresséo

0,500% | 0,797 0,893 0,728

Nota: KMO - Estatistica de Kaiser-Meyer-Olkin; 2 - Valor do Qui-quadrado; p — Nivel
Descritivo; % Var. - % Variancia Explicada pelo Fator; MAA - Medida de Adequacao da
Amostra; Comum. — Comunalidade.

O indice de Saude Mental Geral (ISMG), categorizado como ISMG alto e ISMG
baixo, foi o dado final utilizado para ser relacionado com as variaveis sociodemograficos dos

participantes.
6.3 Resultados

A secdo de resultados esta dividida em 3 (trés) partes para uma melhor compreensao
dos dados levantados na amostra, a saber: a) caracteristicas sociodemograficas, b) saude
mental geral e varidveis sociodemogréaficas, e ¢) salde mental geral, contextos escolares e

caracteristicas sociodemograficas.
a) Caracteristicas sociodemogréaficas

Participaram desta pesquisa 123 estudantes da 3? série do Ensino Meédio, alunos de trés

unidades escolares tipicamente diferentes. Na tabela 2 estdo descritas informacdes relativas a
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andlise descritiva e percentuais relacionadas ao sexo, idade e religido dos participantes do

estudo de acordo com o contexto escolar.

Tabela 2. Descri¢do dos dados sociodemograficos (n=123)

Caracteristicas dos
participantes

Escola Particular
Laica (15%0)

Escola Publica (53%)

Escola Particular
Confessional (38%0)

Sexo - Geral Masculino = 8 (47%) Masculino = 37 (52%) Masculino = 14 (40%)
(SD =1,52) Feminino = 9 (53%) Feminino = 34 (48%) Feminino = 21 (60%)
Masculino Total: 17 Total: 71 Total: 35

(59 = 48%)

Feminino

(64 =52%)

Idade 16 anos = 3 (17,6%) 16 anos = 16 (22,5%) 16 anos =5 (14,3%)

(M = 17,13; SD=1,21)

17 anos = 13 (76,4%)
18 anos = 1 (6%)
19anosou+=0

17 anos = 28 (39,5%)
18 anos = 23 (32,4%)
19 anos ou + =4 (5,6%)

17 anos = 22 (62,8%)
18 anos = 8 (22,9%)
19anosou+=0

Religido

Catolicos =25,2%
Evangélicos = 40,6%
Espirita/Sem religido =
29,3%

Na&o declararam = 4,9%

Catdlica = 8 (47%)
Evangélica = 7 (41%)
Espirita/Sem religido =
2 (12%)

Né&o declararam =0
(0%)

Catolica = 18 (25,3%)
Evangélica = 23
(32,4%)

Espirita/Sem religido
=24 (33,8%)

Né&o declararam = 6
(8,5%)

Catolica = 5 (14,3%)
Evangélica = 20 (57,1%)
Espirita/Sem religido = 10
(28,6%)

N&o declararam = 0 (0%)

A andlise dos dados revelou que amostra de 123 alunos da terceira série do Ensino

Médio, era constituida por 59 meninos (48%) e 64 meninas (52%), (SD 1,52), com idades
entre dezesseis e dezenove anos (M = 17,13; SD = 1,21). Em relacéo a religido 25,2% eram
catélicos, 40,6% eram evangélicos, e 29,3% eram espiritas ou sem religido e 4,9% néo
declararam. Os participantes estavam distribuidos em trés unidades escolares diferentes, a
saber: a) Escola Particular laica; b) Escola Publica Laica; c) Escola Particular Confessional.
Dos 123 estudantes que participaram da amostra 15% (n=17) dos adolescentes estudavam em
escola particular, 53% (n=71) estudavam em escola publica, e 38% (n=35), na escola
particular confessional. Os adolescentes ndo souberam ou ndo declararam a renda da familia,
mas descreveram as profissdes dos pais, 0 que pode indicar um panorama geral da condicao

socioeconOmica dos estudantes.
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Na escola particular laica foram coletados dados com 8 (47%) estudantes do sexo
masculino e 9 (53%) do sexo feminino, com idades entre 16 a 19 anos (ou mais), a maioria
com 17 anos (76,4%, n= 13). Quanto a religido, 8 (47%) estudantes se declararam catdlicos, 7
(41%) evangélicos, 2 eram espiritas ou sem religido (12%). As profissdes dos pais mais
declaradas foram fungdes técnicas (contador, vendedor, técnico em radiologia, etc.) e
servidores publico (militar, professor). Entre as maes, foram professora, funcionéria publica,
enfermeira e dona de casa.

Na escola publica, os dados foram coletados com 37 (52%) estudantes do sexo
masculino e 34 (48%) do sexo feminino, com idades entre 16 a 19 anos (ou mais), a maior
parte dos alunos com 17 anos (39,5%, n=28) e 18 anos (32,4%, n=23). Os estudantes
relataram sua religido, sendo 18 catdlicos (25,3%), 23 evangélicos (32,4%), 24 espiritas ou
sem religido (32,4%), e 6 adolescentes (8,5%) ndo declararam sua religido. Na escola publica,
as profissdes mais declaradas para os pais foram em servicos gerais, profissdes bracais
(padeiro, pintor, mecanico), caminhoneiro e desempregado, e as mdes desempenhavam
funcBes como servicos gerais, doméstica, ou dona de casa.

Na escola particular confessional foram coletados dados de 14 (40%) estudantes do
sexo masculino, e de 21 (60%) do sexo feminino, com idades entre 16 e 19 anos, a maioria
tinha 17 anos (62,8%, n= 22). Quanto a religido, 5 (14,3%) eram catolicos, 20 (57,1%)
evangélicos, 10 (28,6%) eram espiritas ou sem religido. As profissdes mais citadas para 0s
pais foram gerente, empresario, engenheiro, comerciante, contador, vendedor. Entre as mées,
as ocupacgdes mais citadas foram enfermeira, professora, comerciante, contadora e dona de
casa.

b) Salde mental geral e variaveis sociodemograficas
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Em relacdo aos dados da amostra que se referem ao indice de salde mental geral
(ISMG) e sua relagdo com as varidveis sociodemograficas: escola, sexo e religido observa-se
0s seguintes resultados:

Tabela 3. Residuos e Niveis de Confianca (entre parénteses), Resultantes da Aplicacdo da
Técnica de Andlise de Correspondéncia as Varidveis: Satude Mental Geral versus Sexo; Raga;
Religido e Escola X Quantitativo por escola

Saude Mental Geral
Variavel Categoria

Baixo Alto
Particular/laica -4,14(0,00) |1,77(92,30)*
Publica -2,45(0,00) |1,05(70,49)*
Escola |Particular/confessional | 6,37(100,00)* | -2,72(0,00)
Feminino 2,77(99,44)* | -1,18(0,00)

Sexo

Masculino -2,89(0,00) |1,23(78,28)*
Evangélica -2,76(0,00) |1,18(76,17)*
Religido Catdlica 2,28(97,75)* | -0,98(0,00)
Outras 1,09(72,53)* | -0,47(0,00)

Nota: **Probabilidades moderadamente significativas, pois 50% < y X 100 < 70%.
*Probabilidades fortemente significativas, pois y x 100 = 70%.
“2Religido: Outras — Espirita e Sem Religiao.

Fonte: Construcdo da Autora (2021).

Na relacéo das caracteristicas sociodemogréaficas (escola, sexo e religido) com o ISMG
(Indice de Satde Mental Geral), observou-se associa¢do positiva (probabilidades fortemente
significativas a partir da formula yx100>70%) de altos indices de saude mental geral com
alunos da escola particular laica (92,30) e/ou publica (70,49), do sexo masculino (78,28), e
com adolescentes que se declararam evangélicos (76,17). Ja niveis baixos de saude mental
geral foram associados positivamente (probabilidades fortemente significativas a partir da

formula yx100>70%) com os alunos da escola particular/confessional (100,00), com
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adolescentes do sexo feminino (99,44), e com o0s estudantes que se declararam catolicos
(97,75) ou de outras religides (espirita ou sem religido, 72,53).
c) Salde mental, contextos escolares e caracteristicas sociodemograficas

O ISMG foi associado com 0 contexto escolar e com as varidveis que marcam 0sS
estudantes de cada contexto, a saber: sexo e religido. Na tabela 3, pode-se visualizar a
associacdo do ISMG com os diferentes contextos escolares e as caracteristicas dos
participantes.

Tabela 4. Associagdo ISMG por contexto escolar

Indice de Saude Mental Geral — ISMG

Particular Baixo Alto
Laica -4,14(0,00) 1,77(92,30)*
Sexo Sexo
F=0 M=1 Total = F=9 M=7 Total =
1 17
Religido Religido
Catélica  Evangélica Outros | Catllica  Evangélica  Outros
0 0 1 8 7 1
Pablica Baixo Alto
-2,45(0,00) 1,05(70,49)*
Sexo Sexo
F=7 M=2 Total= | F=27 M =35 Total =
9 62
Religido Religido
Catélica  Evangélica Outros | Catllica  Evangélica  Outros
4 2 3 14 22 26
Particular Baixo Alto
Confessional 6,37(100,00)* -2,72(0,00)
Sexo Sexo
F=5 M=4 Total=| F=16 M =10 Total =
9 26
Religiéo Religiao
Catolica  Evangélica Outros | Catdlica Evangélica  Outros
2 4 3 3 16 7
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*Probabilidades fortemente significativas, pois y x 100 > 70%.
Religido: Outros — Espirita e Sem Religido

Legenda: F = feminino; M= Masculino

Fonte: A autora, 2022.

A analise de correspondéncia revelou que a variavel escola particular laica obteve
associacdo com alto indice de saude mental geral (Tabela 3). Dos 17 estudantes da escola
particular, observou-se que 9 do sexo feminino e 7 do sexo masculino foram classificados
com ISMG alto. Tratando-se da religido, 8 catdlicos, 7 evangeélicos e 1 de outras religiGes
foram classificados com alto ISMG

A analise de correspondéncia revelou associacdo da variavel escola publica e alto
ISMG (Tabela 3). Dos 71 estudantes da escola publica, observou-se que 27 do sexo feminino
e 35 do sexo masculino foram classificados com ISMG alto. Em relacdo a religido, , 14
catdlicos, 22 evangélicos e 26 de outras religides foram classificados com alto ISMG.

Ja a escola particular confessional esteve associada ao baixo ISMG (Tabela 3). Do
total de 35 alunos dessa escola, 5 do sexo feminino e 4 do sexo masculino foram classificados
com ISMG baixo. Em relacdo a religido, 2 catolicos, 4 evangélicos e 3 estudantes de outras
religiGes foram classificados com ISMG baixo.

6.4 Discusséo

A presente pesquisa explorou as caracteristicas pessoais de estudantes da 32 série do
ensino meédio, pré-ENEM, seus contextos escolares e a associacdo dessas variaveis com a
salde mental dos adolescentes. Dentre os 123 participantes, 85% dos estudantes revelaram
ISMG alto, o que significa que 19 estudantes apenas apontaram prejuizos na saude mental.
Em termos gerais, esse resultado sugere que, apesar da adolescéncia ser uma fase de grandes
mudancas biopsicossociais, foi possivel a maior parte dos participantes dessa amostra

apresentarem uma saude mental preservada.
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A Organizacdo Mundial da Saude (2020) afirma que entre as cinco categorias
importantes que estao relacionadas a risco e prote¢do para a saude das pessoas estdo os fatores
culturais e sociodemograficos. Zappe e Dell’Aglio (2016) consideram que idade, sexo e uso
de substancias constituem fatores de risco a salde mental de adolescentes entre 0s mais
citados na literatura. Dentre os fatores protetivos estdo as expectativas de futuro e percepgéo
positiva nas relagdes com a escola, familia, comunidade e religido (Zappe & Dell’Aglio,
2016).

As analises revelaram associagdes entre o contexto escolar e a saude mental, de modo
que o ISMG alto foi associado a alunos de escola particular laica e alunos da escola publica e
0 ISMG baixo foi associado a alunos da escola particular confessional. Essas diferencas
confirmam estudos prévios a respeito do papel da escola como um contexto protetivo a salde
mental dos adolescentes (Jahn & Dell’Aglio, 2017; Agathdo, Reichenheim, & Moraes, 2018).

A escola particular laica, neste estudo, se destacou como 0 espacgo escolar de maior
associacdo com alto ISMG (92,30), corroborando com os resultados obtidos na literatura, que
relatam escolas particulares como ambientes protetivos diante de riscos visiveis a
adolescéncia (Gunther & Gunther, 1998; Moraes, Peres, Barbosa e Pedreira, 2022). Ao
comparar os efeitos da escola publica e privada da regido sudeste do Brasil com base nas
notas de matematica alcancadas pelos estudantes no ENEM 2017, Moraes et al. (2022)
ressaltam os efeitos positivos do desempenho dos alunos de escolas particulares na satde
emocional. E possivel que o efeito protetivo gerado pela escola particular laica tenha relag&o
com as atividades que sdo desenvolvidas e apoiadas neste espago escolar diante das pressoes
vivenciadas no processo de preparo para 0 ENEM. Adicionalmente, o ISMG alto encontrado
entre os estudantes de escola particular laica pode estar associado ao vinculo de confianca do

aluno com os profissionais que ali atuam (Tomé, Gomez-Baya, Cerqueira, & Matos, 2019).



141

A escola publica exibiu associa¢do positiva com o ISMG alto. Apesar de a literatura
apresentar a escola publica como um contexto que, quando comparado com escolas privadas,
indica maior comprometimento da salde e bem-estar de seus alunos (Gunther & Gunther,
1998), nesse estudo a escola publica apresentou associacdo positiva semelhante a escola
particular, cujos alunos foram associados & satde mental geral alta. E possivel que este
resultado possa ser explicado pela auséncia de pressdo para aprovagdo no vestibular, e
expectativas maiores em relagdo ao mercado de trabalho (Floréncio, Tavernard, Pontes e
Silva, 2022).

Freitas, Batista e Mello (2016), buscaram compreender as estratégias de enfrentamento
dos problemas e desafios futuros vivenciados por jovens em sua relagdo com a escola e o
conhecimento. Os dados coletados com 669 estudantes da 22 série do ensino médio em escolas
publicas, revelou que a maior parte dos estudantes apontou a conclusdo do ensino médio
como a porta de entrada para melhores oportunidades e possibilidades de trabalho, e néo
como oportunidades académicas. As expectativas de futuro tém sido consideradas como um
fator que pode ajudar a compreender o funcionamento mental e contribuem na modelagem de
aspectos que estdo relacionados a salde mental (Topaktas, Dundar, & Peksen, 2017).

A escola particular confessional obteve associacdo com baixo indice de ISMG. E
possivel que este resultado esteja associado ao fato de os estudantes passarem longos periodos
de tempo distantes fisicamente de seus familiares, uma vez que a escola investigada
funcionava em regime de internato. A literatura aponta que a familia € importante como
contexto protetivo para o desenvolvimento humano, visto que o espagco familiar € um
ambiente onde se tem a presenca de pelo menos um adulto com o qual o adolescente
estabelece laco afetivo, que pode oferecer suporte emocional em periodos estressantes

(Poletto & Kaoller, 2008).
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A relagdo do contexto familiar com a saude mental foi identificada por Sharp, Seaman,
Tucker, Gundy e Rebellon (2019) ao investigar as aspirac0es e expectativas para o futuro em
517 adolescentes, moradores de uma zona rural norte americana. O estudo ressaltou que o
perfil de orientagdo futura e a colocagdo do adolescente no presente em relagcdo ao objetivo
para alcancar suas expectativas estavam associadas as experiéncias que os individuos tinham
dentro do contexto familiar, contribuindo com a tomada de suas decisoes.

Além do contexto escolar, observou-se que a religido consistiu em um importante fator
protetivo. A analise dos dados revelou associagdes entre a religido evangélica e alto indice de
satde mental geral (ISMG). Este achado confirma as observacdes de Silva et al. (2017) ao
considerarem que adolescentes que experimentam uma relacdo positiva com uma religiéo,
apresentam maior bem-estar com a vida. E possivel que este dado esteja relacionado ao fato
dos espacos religiosos promoverem encontros com amigos, onde recebem suporte a suas
necessidades, e desenvolvem esperanca e seguranga (Eryilmaz, 2015). Observa-se que a
religido evangélica favorece o engajamento em decorréncia de atividades regulares o que se
difere do que se nota em outras religides.

A associacdo da religiosidade com transtornos emocionais foi investigada por Leite,
Dornelas e Secchin (2021) que aplicaram o indice de Religiosidade de Duke (Strelhow &
Castella, 2018) em 298 estudantes universitarios. Os resultados revelaram que houve
associacdo positiva da religiosidade e espiritualidade com auséncia de transtornos mentais.
Nesta perspectiva, Macola, Oliveira e Barbosa (2017), consideram que 0S grupos que se
formam dentro das igrejas influenciam o comportamento e a construcao social do adolescente,
repercutindo na promogéo da satde mental. A religido entdo se apresentou como um aspecto
importante para a manutencao da satde mental do estudante prée-ENEM.

De modo geral, os dados encontrados ressaltam as peculiaridades da adolescéncia e

destacam os fatores de risco que podem ameacar a salde mental dos jovens, particularmente
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no ultimo ano do ensino médio. Neste sentido, os achados revelam a complexidade dos
fatores que atuam nesse momento do desenvolvimento sendo necessario investiga-los
considerando-os de modo dindmico, no jogo interativo de caracteristicas pessoais e
contextuais que podem promover salde ou sofrimento emocional em adolescentes pré-
ENEM.

6.5 Consideracdes Finais

Os achados deste estudo oferecem um panorama claro sobre a dindmica que envolve
0s contextos escolares e as caracteristicas pessoais do adolescente pré-ENEM, que podem
influenciar na satde mental do individuo concluinte do ensino médio. Em termos gerais, a
escola particular laica e a escola publica, assim como a religido evangélica funcionaram como
fator de protecdo a satde mental dos estudantes do ultimo ano do ensino médio.

A andlise dos dados obtidos na escola particular laica e sua associa¢do com alto ISMG
pode indicar que as necessidades diferenciadas dos estudantes foram melhor atendidas dentro
desse espaco educacional. E possivel que o nimero menor de alunos na turma tenha
contribuido com esta evidéncia. Ja a escola publica, que obteve forte associacdo com o ISMG
alto, pode ter tido esse resultado devido a diminuicdo das expectativas em relacdo ao ENEM,
ja que as expectativas de trabalho dos estudantes desse contexto parecem ser mais importantes
que as académicas (Floréncio, no prelo). A associacdo do ISMG baixo com a escola particular
confessional pode estar relacionada a auséncia da presenca fisica da familia no cotidiano do
adolescente.

Em sintese, estes achados ressaltam que a atencdo as necessidades diferenciadas dos
adolescentes, assim como 0 n&do excesso de expectativa em relagéo a entrada na Universidade
e a presenca da familia pode atuar como fatores de protecdo a salde mental de adolescentes

pré-ENEM.
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A despeito das contribuicdes do presente estudo é preciso considerar as suas
limitacdes. A amostra ndo é representativa da populacdo adolescente brasileira, ficando
limitada a adolescentes estudantes das trés escolas participantes da pesquisa. No caso da
escola particular, é preciso considerar que os dados possam ter sofrido a influéncia do nimero
de alunos participantes. Adicionalmente, o carater transversal da pesquisa ndo permitiu tracar
projecdes futuras. Sugere-se que, com base no ISMG, seja realizado estudos com uma
amostra representativa da populacdo de estudantes pré-ENEM, adotando um design
longitudinal o que permitird identificar os fatores de risco e de protecdo da saude mental
desses adolescentes ao longo do Gltimo ano do ensino médio.
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7 Considerac0es Finais da Tese

Os resultados dos estudos apresentados nesta tese admitem considerar que a qualidade
da saude mental do adolescente no ano ultimo ano do ensino médio do estudante brasileiro
pode ser complexa, multifatorial, sofrendo influéncia de condi¢bes emocionais bem como de
demandas pessoais e contextuais. Serdo expressos nas consideragdes finais as principais
reflexdes e argumentos sobre as implicagOes da esperanca e expectativas de futuro frente a
condicGes de estresse e depressao no adolescente pré-ENEM.

Considerando esses pressupostos, 0 objetivo geral desta tese foi avaliar a esperanca,
expectativa de futuro, estresse e depresséo na adolescéncia em contextos escolares diferentes
(escola confessional, particular laica e publica) em alunos da 3? série do Ensino Médio,
comparando o impacto que essas variaveis tém sobre a saude mental na adolescéncia.

Para atender aos objetivos desta pesquisa, foram realizados quatro estudos com
metodologias distintas, porém complementares. O desafio da promoc¢édo da salide mental de
adolescentes no processo de desenvolvimento humano, foi aceito como propoésito de pesquisa
e investigacdo para exploracdo cientifica, na intencdo de encontrar informac6es que revelem
recursos que possam melhor atender a comunidade adolescente. Por meio da analise dos
dados, foi possivel identificar aspectos que influenciaram no desenvolvimento positivo, além
de descrever caracteristicas sociodemograficas que podem funcionar como fatores protetivos
ou de risco a satde mental.

O primeiro estudo teve como objetivo descrever os instrumentos utilizados em
pesquisas sobre expectativas de futuro para medir ou qualificar essa varidvel em populacdes
de adolescentes por meio de uma Revisdo Sistematica da Literatura — RSL. Este estudo ndo
encontrou uma padronizacao dos instrumentos utilizados para medir as expectativas de futuro.

Observou-se uma insuficiéncia de instrumentos que se proponham a avaliar as expectativas de
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futuro no periodo da adolescéncia, especialmente no Brasil, apesar de ter sido identificado um
aumento na construcao dessas medidas nas Gltimas duas décadas.

A coleta dos dados permitiu encontrar um instrumento validado para pesquisas com
adolescentes brasileiros, a FESA (Future expectations scale of adolescents), de McWhirter e
McWhirter (2008), que sofreu adequacdo e foi adaptada para amostras no Brasil. Este dado
evidencia a necessidade de a comunidade cientifica investir na validagdo de instrumentos
sensiveis as expectativas de futuro de adolescentes no pais.

O segundo estudo descreveu as expectativas de futuro em adolescentes estudantes Pré-
ENEM, da 3? série do Ensino Médio, em contextos escolares diferentes. Observou-se que
tanto os estudantes da escola particular laica quanto da escola confessional apresentaram
expectativas de futuro mais positivas em relacéo aos estudantes da escola publica, onde foram
encontradas as expectativas de futuro mais baixas.

Os resultados apontaram que as escolas particulares (laica e confessional) conseguiram
promover expectativas de futuro mais positivas em seus alunos Prée-ENEM quando
comparados com os estudantes da escola publica. A implicacdo é uma indicacdo de que, na
construcdo das expectativas de futuro, a juventude mais pobre e mais presente nas escolas
publicas esta mais exposta a fatores de risco que comprometam suas expectativas de futuro.
Os dados revelam que o contexto social brasileiro pode estar oferecendo poucas
oportunidades favorecedoras de crescimento e conquistas pessoais ao longo do tempo aos
adolescentes mais carentes.

O terceiro estudo objetivou descrever a relagdo entre estresse, depresséo e esperanca
entre si, e com caracteristicas sociodemograficas, em alunos concluintes do Ensino Médio. O
estudo revelou uma forte associa¢do das variaveis, numa relacdo do estresse alto, depressao
alta e baixa esperanca, como também o baixo estresse, baixa depressédo e alta esperanca. As

anélises também apontaram a relevancia da associa¢do das variaveis sexo, tipo de escola e
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religido com as varidveis emocionais. Ficou evidente que os estudantes pré-ENEM do sexo
feminino apresentam indicativos mais altos de vulnerabilidade emocional. Ja em relacdo ao
contexto escolar, a escola particular confessional foi associada com estresse alto e depressao
alta, uma vez que seus alunos apresentaram niveis mais altos de estresse e depressao.

O quarto estudo examinou a saude mental do adolescente pré-ENEM e sua relagdo
com caracteristicas sociodemograficas dentro do contexto escolar, a partir de um indice de
salde mental. Esse indice foi construido com as varidveis estresse, depressao, esperanca €
expectativas de futuro. As analises ofereceram um panorama sobre a influéncia dos contextos
escolares e das caracteristicas sociodemogréaficas sobre a saide mental dos adolescentes pré-
ENEM. Como fator de protecdo, foram observadas associagdes fortemente significativas do
ISMG alto (indice de Saude Mental Geral) com as escolas particular laica e a escola publica,
assim como com a religido evangélica e o0 sexo masculino. Ja o ISMG baixo esteve fortemente
associado a escola particular confessional, aos adolescentes que declararam ser espiritas ou
ndo terem religido, e ao sexo feminino.

A andlise dos dados revela que a saude mental, isto é, o estresse, a depressdo,
expectativas de futuro e esperanca de adolescentes estdo relacionados com algumas
caracteristicas que podem tornar o adolescente pré-ENEM mais ou menos vulneravel. De fato,
a adolescéncia constitui um momento de transi¢cdo importante no ciclo de vida do individuo.
Segundo Erikson (1987), é nesse periodo que o adolescente tem que dar conta de tarefas que
Ihe permitird conquistar a autonomia e junto com esta o respeito daqueles que constituem seu
contexto imediato. Trata-se de um momento marcado por inimeros desafios, a entrada na
universidade constitui um desses desafios que podem comprometer a saude mental do
adolescente.

A despeito das adversidades intrinsecas vividas no periodo da adolescéncia, a analise

dos dados revela alguns aspectos que podem atuar como fatores de protegdo, mas também
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observa-se outros que podem funcionar como fatores de risco a saide mental do estudante
pré-ENEM. Embora o0 ENEM constitua um importante desafio, observou-se que este periodo
pode se tornar mais dificil quando se trata de adolescentes que compartilham algumas
caracteristicas como por exemplo, ser do sexo feminino. Em termos gerais, ser do sexo
feminino representou risco a saide mental em todas as andlises realizadas, corroborando com
0 que aponta a literatura (Bor et al., 2014).

Além da varidvel sexo, o tipo de escola constituiu um importante aspecto quando se
investiga a saude mental dos estudantes pré-ENEM. O estresse e a depressao experienciados
pelos adolescentes foi associado a escola publica e particular do tipo confessional.
Possivelmente os estudantes das escolas publicas ndo dispunham do apoio necessario que lhes
permitiria passar por este momento de transi¢do de forma mais satisfatoria. Por outro lado, é
possivel que os niveis altos de estresse e depressdo entre 0s estudantes da escola confessional
esteja relacionado com o sistema de significados que marca esse contexto educacional, sendo
esperado que os adolescentes atendam as maiores e melhores expectativas de desempenho.

Se por um lado as expectativas altas podem contribuir com o estresse e depressdo entre
os estudantes pré-ENEM das escolas particulares confessional, a cultura dessas escolas pode
ajudar a entender os niveis altos de esperanca. Em geral, as escolas confessionais sao
organizadas por préticas religiosas que marcam a rotina educacional. Essas praticas podem
ajudar os estudantes a ter esperanca no futuro o que constitui um importante fator de protecao
a saude mental.

Nesse sentido, embora se reconhega os desafios intrinsecos da adolescéncia e as
dificuldades que marcam aqueles que estdo em fase de preparacdo para fazer o Enem,
compreende-se que € fundamental politicas publicas que atendam as especificidades dos
estudantes das escolas publicas e do sexo feminino do Brasil. E preciso garantir que estes

jovens tenham 0 apoio necessario para superar as desigualdades sociais a que foram expostos
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durante geragdes. Somente com 0 apoio das instituicGes € que os adolescentes que estudam
em escolas publicas e do sexo feminino poderdo enfrentar as adversidades vividas no ultimo
ano do ensino médio em condigdes semelhantes aos demais adolescentes.

Dito isso, entende-se que a preparacdo para 0 ENEM constitui um momento de crise,
de adversidades, mas que ao se oferecer 0 apoio necessario, 0s jovens apresentam potencial
para transpor esse momento de crise de forma satisfatoria. Neste sentido, observou-se que 0s
adolescentes do sexo masculino que estudavam em escolas particulares laicas e confessionais
apresentaram niveis mais altos de expectativa de futuro e de esperanca. Esse dado, permite
considerar que o estimulo a construcdo de expectativas positivas e esperanca pode contribuir
com a salude mental nessa fase do desenvolvimento. Dai sugere-se que esta seja uma
estratégia adotada pelos profissionais que atuam na educacédo, independentemente do tipo de
escola em que realizam suas atividades. Adicionalmente, é preciso trazer para 0 ambiente
educacional a discussdo sobre os papéis de género, meninos e meninas precisam aprender a
olhar para si e para o outro, considerando suas semelhancas e diferencas, mas acima de tudo
com o propésito de construir relagdes marcadas pelo respeito e compaixdo entre 0s géneros.

De fato, pesquisas tém confirmado a natureza protetiva da esperanca e das
expectativas de futuro na adolescéncia (Moraes et al., 2017; Floréncio, Ramos & Silva, 2021).
Porém esta tese procurou revelar ndo somente o papel protetivo da esperanca e das
expectativas de futuro na adolescéncia, mas também seu carater promotor de satude mental,
especialmente em estudantes pré-universitarios. Associado a caracteristicas pessoais e de
contexto escolar, estudantes pré-ENEM podem fazer uso dessas forgas para o enfrentamento
do estresse e depressdo no propdsito de manter o equilibrio da salde mental, tdo necessaria
para bons resultados quanto ao desempenho académico. Nesse sentido, construir esperanca e
expectativas de futuro pode significar a diminuicdo dos riscos e o impulsionamento dos

fatores protetivos da saide mental dos adolescentes pré-ENEM (Hinds, 1984).
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O estudo oferece contribuicGes para o planejamento de intervencfes que promovam a
esperanca e as expectativas de futuro, especialmente na 3* série do ensino médio, em
contextos escolares diferentes. A adogdo de abordagens significativas considerando como
estratégias propicias o enfrentamento as varidveis que fragilizam a satide mental, utilizando as
forcas cognitivas para o planejamento das praticas e servi¢os escolares destinados aos
estudantes pré-ENEM, é uma sugestdo que se apresenta ao final destas consideracdes.

Por fim, salienta-se algumas limitacOes da pesquisa, que podem sugerir direcdes para
novos estudos. Apesar do delineamento quantitativo trazer a pesquisa a vantagem de abordar
os resultados da amostra a partir da investigacdo das variaveis em conjunto, em termos de
estratégia metodoldgica o estudo ficou impossibilitado de prover uma anélise mais profunda
dos significados das varidveis na voz dos adolescentes. As falas dos adolescentes
providenciadas por um delineamento qualitativo, possivelmente, indicariam outros fatores
importantes que ndo foram levantados através dos instrumentos utilizados na pesquisa. Assim,
a sugestdo para estudos futuros é de abordar um delineamento mais qualitativo e com
possibilidade de ser aplicado de forma longitudinal, considerando a perspectiva dos
participantes adolescentes.

Constitui-se como limitacdo também o fato de terem sido investigadas apenas duas
varidveis cognitivas que funcionaram como forcas propulsoras da salde mental do
adolescente. Pode ser interessante inserir em novas investigacfes outros constructos
considerados pela psicologia positiva como forgas cognitivas positivas, tais como otimismo,
bem-estar subjetivo, florescimento, resiliéncia, auto-estima, em estudantes do ensino médio,
considerando também realizar a pesquisa em outros contextos geograficos brasileiros, que ndo
somente um estado do nordeste.

Recomenda-se, entdo o investimento em estudos que ampliem e avancem no campo

cientifico os estudos sobre adolescéncia, suas forcas e vulnerabilidades, e que desses estudos
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possam ser previstas novas intervencdes com vistas a promover a salde mental mais positiva

de estudantes, especialmente.
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Apéndice A

TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TALE)
Projeto: Esperanga, estresse e depressdo: impacto sobre as expectativas de futuro na adolescéncia

Vocé esta sendo convidado a participar da pesquisa Esperanga, estresse e depressdo: impacto sobre
as expectativas de futuro na adolescéncia, coordenada pela pesquisadora Cybelle Bezerra Sousa Floréncio,
CPF 922.975.794-20. Seus pais permitiram que vocé participasse. Queremos saber se 0 estresse, a depressao e a
esperanca que vocé pode sentir podem influenciar nas coisas que vocé espera para o futuro. Vocé sé precisa
participar da pesquisa se quiser, € um direito seu e ndo tera nenhum problema se desistir.

Os adolescentes que irdo participar desta pesquisa tém de 16 a 18 anos de idade. A pesquisa sera feita
na sua escola, onde os adolescentes irdo responder escalas que medem a esperanga, 0 estresse e a depressdo e
responderdo sobre suas caracteristicas pessoais. Vocé precisard de cerca de 40 minutos para responder todas as
escalas. Essas escalas sdo consideradas seguras, mas é possivel ocorrer de vocé se sentir fragilizado(a) por estar
relatando as suas dificuldades ou cansado(a) pelo tempo em que ficara respondendo aos questionarios. Portanto,
caso necessario, vocé pode ser encaminhado(a) ao servigo de Psicologia da UFPA. Vocé receberd os resultados
dos seus testes que poderdo servir como beneficio a vocé para compreensdo dos seus sentimentos bem como no
acompanhamento dos psicologos escolares a vocé e seus amigos. Caso aconteca algo errado, vocé pode nos
procurar pelo telefone/Whatsapp (84) 999319577 ou pelo email cybelle.flor2@gmail.com. Vocé nédo recebera
compensacdo financeira por sua participacdo nesta pesquisa, assinara duas vias deste termo e uma via ficard com
VOCE.

Os resultados desta pesquisa também servirdo para ajudar outros adolescentes e profissionais de
educacdo a lidar melhor com o periodo tdo importante da vida que é a transicdo da adolescéncia para a
juventude. E importante lembrar que todos os testes e escalas serdo aplicados na sua escola. Ninguém sabera que
vocé estd participando da pesquisa; ndo falaremos a outras pessoas, nem daremos a estranhos as informagfes que
vocé nos der. Os resultados da pesquisa vao ser publicados em revistas cientificas, mas sem identificar nenhum
dos adolescentes que participaram, incluindo vocé.

Pesquisadora Responsavel: Prof. Ms. Cybelle Bezerra Sousa Floréncio
Endereco: Rua Raimundo Bastos da Silva, N° 3606, Apto 1001-B, Bairro da Candeléria — Natal / RN — CEP:
59.064-585 / Fone: (84) 999319577. Email: cybelle.flor2@gmail.com

CONSENTIMENTO POS-INFORMADO

Eu aceito participar da pesquisa “Esperanca, estresse e
depressdo: impacto sobre as expectativas de futuro na adolescéncia”. Entendi as coisas ruins e as coisas boas
que podem acontecer. Entendi que posso dizer “sim” e participar, mas que, a qualquer momento, posso dizer
“ndo” e desistir e que ninguém vai ficar com raiva de mim. Os pesquisadores tiraram minhas duvidas e
conversaram com 0S meus responsaveis. Recebi uma cdpia deste termo de assentimento e li e concordo em
participar da pesquisa.

Belém, _ de de

Assinatura do Participante da Pesquisa: Assinatura do Pesquisador Responsavel:

Comité de Etica em Pesquisa / Nucleo de Medicina Tropical — CEP/UFPA
Av. Generalissimo Deodoro, 92 - Umarizal - 66055-240
Belém / Brasil — EMAIL: cepbel@ufpa.br
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Apéndice B:

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Projeto: Desenvolvimento do adolescente com e sem tdah e suas expectativas de futuro
Caro participante,

Estamos convidando vocé a participar da pesquisa intitulada “Desenvolvimento do adolescente com e
sem tdah e suas expectativas de futuro”, realizada pelo Laboratério de Ecologia do Desenvolvimento, da
Universidade Federal do Para. A pesquisa em questdo tem como objetivo descrever o desenvolvimento de
adolescentes, com e sem TDAH, em duas capitais brasileiras, e suas expectativas de futuro, investigando
varidveis que interfiram ou contribuam para o desenvolvimento positivo e esperancoso dos individuos em
contextos diferentes.

Sua participacdo € voluntaria, ou seja, vocé podera desistir a qualquer momento, retirando seu
consentimento, sem que isso lhe traga nenhum prejuizo ou penalidade. Caso decida aceitar o convite, vocé
responderd a um questionério que busca identificar seus dados s6cio-demograficos, com duracdo média de 10
minutos. Em seguida, serdo aplicados cinco escalas no mesmo com duracdo de, ho maximo, mais 40 minutos e
ainda um teste avaliativo da cognicdo, com duracdo de 40 minutos, perfazendo um total de 90 minutos, divididos
em dois encontros. Além disso, informamos que o tempo estimado para realizacdo da pesquisa é de 48 meses,
sendo que o tempo de sua participagao é restrito ao periodo de aplicacdo dos instrumentos.

Ha riscos de voceé se sentir fragilizado(a) por estar relatando as suas dificuldades ou cansado pelo tempo
em que ficara respondendo aos questionarios. Portanto, caso necessario, vocé pode ser encaminhado(a) ao
servigo de Psicologia da Clinica-Escola da UFPA. N&o havera beneficios diretos para vocé. Entretanto,
esperamos que a pesquisa forneca dados importantes sobre aspectos relativos ao estresse na adolescéncia assim
como o papel da expectativa no futuro diante da realidade presente.

Todas as informacdes obtidas serdo sigilosas e seus nomes ndo serdo identificados em nenhum
momento. Os dados serdo guardados em local seguro e a divulgacdo dos resultados seré feita de forma a ndo
identificar os participantes. Em qualquer momento, se vocé sofrer algum dano comprovadamente decorrente
desta pesquisa, vocé podera solicitar o que preza a lei.

Caso vocé tenha duvidas ou necessite de maiores esclarecimentos pode contatar as pesquisadoras
responsaveis neste estudo pelos telefones (84) 99931-9577 (aluna de doutorado - Profa. Ms. Cybelle Floréncio) e
(91) 98127-3050 (aluna de doutorado - Profé. Ma. Edimeire Tavernard).

Convido vocé a tomar parte da pesquisa apresentada. Ressalto que em qualquer momento da pesquisa,
serd possivel interromper sua participacdo sem qualquer problema ou retaliagdo, solicita-se apenas que seja
avisada sua desisténcia.

Pesquisadoras Responsaveis: Prof. Ms. Cybelle Bezerra Sousa Floréncio
Endereco: Rua Desembargador Tulio Bezerra de Melo, N° 3720, Bairro da Candelaria — Natal / RN — CEP:
59.064-585 / Fone: (84) 999319577.

Profd. Ma. Edimeire Pastori de MagalhdesTavernard
Endereco: Tv. Antonio Baena, 915, Bairro do Marco — Belém / PA — CEP: 66.093-082 / Fone: (91)98127-3050

CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Declaro que compreendi os objetivos desta pesquisa, como ela sera realizada, os riscos e beneficios envolvidos e
concordo em participar voluntariamente, consentindo que 0s questionarios e instrumentos por mim respondidos
sejam registrados e os dados utilizados para analise e discussdes cientificas.

Belém, / /

Assinatura do(a) Participante

Comité de Etica em Pesquisa do Centro de Ciéncias da Satde da Universidade Federal do Para (CEP-CCS/UFPA)
Complexo de Sala de Aula/CCS — Sala 14 — Campus Universitario, no. 1,Guama, CEP: 66.075-110 — Belém, Para.
Tel/Fax: 3201-8028, E-mail: cepccs@ufpa.br
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DATA: | |
1.Nome:

2Sexo: M ( )F( )
4. Endereco:

5. Telefone: ()

8. Estado Civil

9. Estado Civil dos
pais

10. Tem irméaos?

11. Profissdo dos Pais

12. Cor, raga ou etnia

13. Com quem mora?

14. Quantas pessoas
moram na sua casa?

FORMULARIO BIOSOCIODEMOGRAFICO

3.1dade: 14 ( ) 15( )16( )17( )18( )+de18( )

6. Naturalidade: 7. Nacionalidade:
() Solteiro () Casado ( ) Concumbinato ( ) Outros

() Solteiros () Casados ( ) Concumbinatos ( )
Sepadados

( )Sim ( )N&o Quantos? M( )F( )
Mae: Pai:

( )Branca ( )Negra ( )Parda ( )Amarela ( )
Indigena

( ) Pais ( ) PaiouMae( )Avos( ) Companheiro(a)
() Parente () Sozinho ( ) Outros
()1(C )2( )3( )4( )5( ) Maisdeb5 pessoas

15. Quem mais contribui para o sustento na sua casa?

16. Qual o total da renda mensal da sua familia? Média de R$ () néo sabe
17. Moradia () Casaprépria( ) Casa Alugada ( ) Casa de parentes
() Outros
18. Religido () Seminformacdo ( ) Catolica ( ) Evangélica ( ) Espirita
() Adventista () Sem religido ( ) Outra.
19. Local onde ( ) Publica () Particular

estuda?

20. Série/Turno (
do Ensino Médio

21. Reprovagéao (

) 12 Série () 22 Série ( ) 32 Série/Convénio
) Matutino () Vespertino ( ) Noturno ( ) Integral

)Sim () Ndo Quantas vezes?

22. Expulsédo (

23. Trabalha? (

)Sim () Nao Quantas vezes?

)Sim ( ) N&o Renda Mensal do seu trabalho R$
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24. Tem alguma doen¢a? ( )Sim ( ) N&o Qual?

25. Tem alguma () Deficiéncia Visual ( ) Deficiéncia Auditiva ( ) Deficiéncia
desabilidade? Motora () Deficiéncia Mental/Intelectual ( ) Outros

Qual?

26. Como considera ( )Leve ( )Moderada ( )Grave ( ) Incapacitante
sua desabilidade?

27.Sua Assisténciaa () SUS — Sistema Unico de Satide ( ) Plano de satde
sadde & por meio de: () Atendimento Particular ( ) Outros

28. VVocé participa de alguma das atividades abaixo?

) Grémio estudantil ou diretério académico

) Grupo de escoteiros, bandeirantes ou desbravadores

) Grupo ou movimentos religiosos

) Grupos musicais (coral, bandas, etc.)

) Grupo de danga, teatro ou arte

) Grupos ou movimentos politicos

) Grupo de trabalho voluntario

(
(
(
(
(
(
(
(

) Equipe esportiva
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Apéndice D
Expectativas de futuro — Questionario da Juventude Brasileira, questdo 76
Use a seguinte escala para indicar suas chances de:
1. Muito Baixas 2.Baixas 3.Cercade50% 4. Altas 5. Muito Altas
N° na Escala
Concluir o ensino médio (segundo grau)
Entrar na Universidade
Ter um emprego que me garanta boa qualidade de vida
Ter minha casa prépria
Ter um trabalho que me dar4 satisfacao
Ter uma familia
Ser saudavel a maior parte do tempo
Ser respeitado na minha comunidade

Ter amigos que me daréo apoio
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= E 2 Data:
Nome: Estado Civil: Idade: Sexo:
Ocupaciio: Escolaridade:

Este questiondrio consiste em 21 grupos de afirmagoes. Depois de ler cuidadosamente cada grupo, faga um circulo em torno
do numero (0, 1, 2 ou 3) préximo a afirmagdio, em cada grupo, que descreve melhor a maneira que vocé tem se sentido na
ultima semana, incluindo hoje. Se vérias afirmagdes num grupo parecerem se aplicar igualmente bem, faga um cfrculo em
cada uma. Tome o cuidado de ler todas as afirmacoes, em cada grupo, antes de fazer a sua escolha.

10

T

wohe -~

Nido me sinto triste.
Eu me sinto triste.
Estou sempre triste € ndo consigo sair disto.

Estou tio triste ou infeliz gue nio consigo suportar.

Nio estou especialmente desanimado quanto ao
futuro.

Eu me sinto desanimado quanto ao futuro.

Acho que nada tenho a esperar.

Acho o futuro sem esperanga e tenho a impressio
de que as coisas ndo podem melhorar.

Nio me sinto um fracasso.

Acho que fracassei mais do que uma pessoa comum.

Quando olho para trds, na minha vida. tudo o que
posso ver ¢ um monte de fracassos.

Acho que, como pessoa, sou um completo fracasso.

Tenho tanto prazer em tudo como antes,

Niio sinto mais prazer nas coisas como antes.
Nio encontro um prazer real em mais nada.
Estou insatisfeito ou aborrecido com tudo.

Nao me sinto especialmente culpado.

Eu me sinto culpado grande parte do tempo.
Eu me sinto culpado na maior parte do tempo.
Eu me sinto sempre culpado.

Nio acho que esteja sendo punido.
Acho que posso ser punido.

Creio que vou ser punido.

Acho que estou sendo punido.

Nio me sinto decepcionado comigo mesmo.
Estou decepeionado comigo mesmo.

Estou enojado de mim.

Eu me odeio.

10

11

12

13

0

B

v

1w

Nao me sinto de qualguer modo pior que os outros.
Sou critico em relagdo a mim por minhas fraquezas
Ou erros.

Eu me culpo sempre por minhas falhas.

Eu me culpo por tudo de mal que acontece.

Nio tenho quaisquer idéias de me matar.

Tenho idéias de me matar, mas n@o as executaria.
Gostaria de me matar.

Eu me mataria se tivesse oportunidade.

Nio choro mais que o habitual.

Choro mais agora do que costumava,

Agora, choro o tempo todo.

Costumava ser capaz de chorar, mas agora ndo
CORNsigo, mesmo que o queira.

Niio sou mais irritado agora do que ja fui.

Fico aborrecido ou irritado mais facilmente do que
costumava.

Agora, eu me sinto irritado o tempo todo.

Nio me irrito mais com coisas que costumavam me
irritar,

Nio perdi o interesse pelas outras pessoas.

Estou menos interessado pelas outras pessoas do que
costumava cstar.

Perdi a maior parte do meu interesse pelas outras
pessoas,

Perdi todo o interesse pelas outras pessoas.

Tomo decisdes 1o bem quanto antes.

Adio as tomadas de decisdes mais do que
costumava.

Tenho mais dificuldades de tomar decisoes do que
antes.

Absolutamente ndo consigo mais tomar decisoes.
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14. 0 N4o sinto que minha aparéncia seja pior do que
costumava ser.

1 Preocupo-me por estar parecendo velho ou sem
atrativos.

2 Sinto que ha mudangas permanentes em minha
aparéncia que me fazem parecer sem atrativos.

3 Considero-me feio.

15. 0 Posso trabalhar mais ou menos téo bem quanto
antes.

1 Preciso de um esforgo extra para comecar qualquer
coisa.

2 Tenho de me esforcar muito até fazer qualquer coisa.

3 Néo consigo fazer nenhum trabalho.

16. 0 Durmo téo bem quanto de habito.
1 Néo durmo tdo bem quanto costumava.

2 Acordo uma ou duas horas mais cedo do que de habito
e tenho dificuldade para voltar a dormir.

3 Acordo vérias horas mais cedo do que costumava e
tenho dificuldade para voltar a dormir.

17. 0 N&o fico mais cansado que de habito.
1 Fico cansado com mais facilidade do que costumava.
2 Sinto-me cansado ao fazer quase qualquer coisa.

3 Estou cansado demais para fazer qualquer coisa.
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18. 0 Meu apetite néo esté pior do que de hébito.
1 Meu apetite ndo é tdo bom quanto costumava ser.
2 Meu apetite estd muito pior agora.

3 Néo tenho mais nenhum apetite.

19. 0 N#o perdi muito peso, se é que perdi algum
ultimamente.

1 Perdi mais de 2,5 Kg.
2 Perdi mais de 5,0 Kg.
3 Perdi mais de 7,5 Kg.

Estou deliberadamente tentando perder peso, comendo
menos: SIM () NAO ()

20. 0 Nao me preocupo mais que o de habito com minha
salde.

1 Preocupo-me com problemas fisicos como dores e
aflicdes ou perturbagdes no estbmago ou prisdo de ventre.

2 Estou muito preocupado com problemas fisicos e é
dificil pensar em outra coisa que néo isso.

3 Estou tdo preocupado com meus problemas fisicos que
ndo consigo pensar em outra coisa.

21. 0 N&o tenho observado qualquer mudanca recente
em meu interesse sexual.

1 Estou menos interessado por sexo que costumava.
2 Estou bem menos interessado em sexo atualmente.

3 Perdi completamente o interesse por sexo
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1-nao sente;

Sintomas

2 - raramente sente;
3 - s vezes sente;

4 - quase sempre sente;
5 - sente sempre.
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Periodo (Fases)

1 - na@o ocorreu;

2 - ocorreu nas ultimas 24 horas;

3 - tem ocorrido na Gltima semana,

4 - tem ocorrido no ultimo més;

5 - tem ocorrido nos ultimos 6 meses.

I

Sintomas

|

Itens | Periodo (Fases) |

1

2

3

4

112(3/4|5

i)
1 - Tenho dores de cabeca

2 - Sinto-me tenso (a)

3 - Aperto um denta contra o outro

4 - Fico introvertido (a) de repente (fecho-me)

5 - Estou agressivo (a)

6 - Sinto-me impaciente para tudo

7 - Choro a toa

8 - Fico ansioso (a)

9 - Tenho tido dificuidades de relacionamento

10 - Sinto dores no peito

11 - Estou desanimado (a)

12 - Minha sensibilidade esta aumentada (excesso de emocao)

13 - Sinto-me inseguro (a)

14 - N&o consigo deixar minha pele como quero

15 - Sinto-me deprimido (a)

16 - Tenho insonia

17 - Nao consigo me concentrar

18 - Sinto-me apatico (a) (sem energia, indiferente a tudo)

19 - Fico grande parte do tempo isolado (a)

20 - Sinto-me irritado (a)

21 - Meus pensamentos sao negativos

22 - Transpiro nas maos

23 - Tenho gripe frequentemente

24 - Sinto-me com dificuldade para aprender

25 - Tenho problemas com & auto-estima_(s0 vejo defeitos em mim)

26 - Sinto-me intolerante

27 - Tenho vontade de chorar

28 - Sinto-me triste

29 - Tenho tido dificuldades com o estudo

30 - Sou timido

31 - Nao consigo controlar minhas emogoes

32 - Minhas respostas sao de sobressalto (como se estivessa
esperando algo de ruim acontecer)

33 - Sinto-me desanimado (a) e sem esperanca

34 - Tenho enxaqueca

35 - Minhas maos ficam trémulas

36 - Tenho a sensacao de fadiga e exaustao

37 - Sinto dores nas costas

38 - Sinto-me sem paciéncia

39 - Tenho dificuldade para enfrentar 0 meu dia (é dificil o momento
de levantar-se da cama)

40 - Uso drogas (quaiquer tipo: bebida, cigamo, caimante,
anabolizante, &ic.)

41 - Nao consigo estabelecer vinculos afetivos (amigos, namorado (a))

42 - Demoro para compreender as coisas

43 - Tenho dificuldade de fazer parte de grupos

44 - Sinto-me subitamente (de repente) entusiasmado (a) e com planos

L 11T 1




Anexo C

ANEXO

ESCALADE ESPERANCADE HERTH (EEH])
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Varias afirmacdes estido abalxo enumeradas. Lela cada afirmacio e coloque um [X] na coluna que descreve o quanto
vocé concorda com esta afirmacio peste momento,

Discordo
completamente

Discordo

Concordos

Coneordo
completamente

1. Eu estou otimista quanto 4 vida.

2. Eu tenho plancs a curto ¢ longo prazos.

3. Eu me sinto muito soeinboda).

4. Eu consigo ver possibilidades em meio as
dificuldades.

5. Eu tenho uma f2 que me conforta.

6. Eu tenho medo do meu futun.,

7. Eu posso me lembrar de tempos felizes e
Prazermsos,

£, Eu me ginto muito forte.,

4. Eu me sinto capaz de dar e receber
afietodamor,

10, Eu =sei onde eu quemn ir.

11. Eu acredito no valor de cada dia

12. Fu sinto que minha vida tem valor e
utilidade.




