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RESUMO

Costa, Y.S.K. (2026). Regulacio Emocional e Analise do Comportamento Aplicada: entre
0 que se define e 0 que se ensina. Dissertacio de Mestrado. Programa de Pés-Graduacao
em Teoria e Pesquisa do Comportamento. Belém-PA. 171 p.

Esta dissertacdo investiga o conceito de regulacdo emocional (RE) a partir de uma perspectiva
analitico-comportamental, examinando as relacdes entre sua defini¢do tedrica, sua investigagao
empirica e sua aplicagdo no ensino de repertdrios regulatorios. Para tanto, foi adotado um
delineamento multimétodo, organizado em trés fases complementares: (1) uma revisao de
escopo, conduzida conforme as diretrizes PRISMA-ScR, com o objetivo de mapear a presenca,
o uso e os delineamentos metodoldgicos associados ao termo RE na literatura recente (2020—
2025); (2) uma analise conceitual sistematica das definicdes de RE, orientada por critérios
analitico-comportamentais que consideram a especificacdo do que ¢ regulado, dos processos
envolvidos e das condi¢cdoes de ocorréncia; e (3) uma andlise tedrico-analitica da
compatibilidade entre uma definicdo funcional de RE e as dimensdes da Andlise do
Comportamento Aplicada (ABA). Nos resultados da revisdo de escopo 242 estudos foram
incluidos na analise final (1,17% do total inicial), nos quais mais da metade ndo apresentava
defini¢ao explicita de RE, evidenciando uso difuso e, frequentemente, implicito do construto.
A analise conceitual revelou predominancia de definigdes parciais, com maior &nfase na
descri¢do de processos regulatorios e lacunas significativas na especificacdo das condicdes de
ocorréncia, limitando a compreensao funcional do fenomeno. A defini¢ao preliminar funcional
de RE proposta foi compreendida como um conjunto de relagdes entre condi¢des antecedentes,
respostas e consequéncias, orientadas & modulagao de aspectos das respostas emocionais em
contextos especificos. Por fim, a analise da intersec¢do entre essa defini¢cdo e as dimensdes da
ABA sugere que, embora o ensino de repertdrios de RE seja potencialmente compativel com o
referencial analitico-comportamental, sua implementacdo exige maior precisdo conceitual,
descricao tecnologica e alinhamento com critérios de relevancia social, mensuracao e
generalizagdo. Conclui-se que o avango do campo depende menos da ampliacdo do uso do
termo e mais do refinamento de suas definicdes, com €nfase na explicitacdo das relagdes
funcionais que sustentam o comportamento. Tal movimento pode contribuir para o
desenvolvimento de intervengdes mais coerentes, replicaveis e socialmente relevantes.

Palavras-chave: Regulacdo emocional; Analise do Comportamento Aplicada; andlise
conceitual; analise funcional.



ABSTRACT

Costa, Y. S. K. (2026). Emotion Regulation and Applied Behavior Analysis: Between What
Is Defined and What Is Taught. Master’s Thesis. Graduate Program in Theory and
Research in Behavior. Belém-PA. 171 pages.

This dissertation investigates the concept of emotion regulation (ER) from a behavior-analytic
perspective, examining the relationships between its theoretical definition, its empirical
investigation, and its application in teaching regulatory repertoires. To this end, a multimethod
design was adopted, organized into three complementary phases: (1) a scoping review,
conducted in accordance with PRISMA-ScR guidelines, aiming to map the presence, use, and
methodological designs associated with the term ER in recent literature (2020-2025); (2) a
systematic conceptual analysis of ER definitions, guided by behavior-analytic criteria that
consider the specification of what is regulated, the processes involved, and the conditions under
which they occur; and (3) a theoretical-analytical examination of the compatibility between a
functional definition of ER and the dimensions of Applied Behavior Analysis (ABA). The
results of the scoping review indicated that 242 studies were included in the final analysis
(1.17% of the initial total), of which more than half did not present an explicit definition of ER,
evidencing a diffuse and often implicit use of the construct. The conceptual analysis revealed
a predominance of partial definitions, with greater emphasis on the description of regulatory
processes and significant gaps in the specification of conditions of occurrence, limiting a
functional understanding of the phenomenon. The proposed functional preliminary definition
of ER was conceptualized as a set of relations among antecedent conditions, responses, and
consequences, oriented toward the modulation of aspects of emotional responses in specific
contexts. Finally, the analysis of the intersection between this definition and the dimensions of
ABA suggests that, although the teaching of ER repertoires is potentially compatible with the
behavior-analytic framework, its implementation requires greater conceptual precision,
technological description, and alignment with criteria of social relevance, measurement, and
generalization. It is concluded that the advancement of the field depends less on the expansion
of the use of the term and more on the refinement of its definitions, with emphasis on the
explicit specification of the functional relations that underlie behavior. Such refinement may
contribute to the development of more coherent, replicable, and socially relevant interventions.

Keywords: Emotion regulation; Applied Behavior Analysis; conceptual analysis; functional
analysis.
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Apresentacio

O presente trabalho intitulado “Regulacdo Emocional e Andlise do Comportamento
Aplicada: entre o que se define e o que se ensina” esta vinculado ao Programa de Pos-
Graduacdo em Teoria e Pesquisa do Comportamento (PPGTPC), da Universidade Federal do
Parda (UFPA). A escolha por estudar a Regulacio Emocional sob a perspectiva da Anélise do
Comportamento foi construida ao longo da minha formagao e da pratica profissional. Desde a
graduagdo, em atendimentos em escolas e na clinica, o contato frequente com demandas
relacionadas ao manejo de emogdes tornou esse tema central no cotidiano de trabalho. Esse
percurso despertou um interesse que €, a0 mesmo tempo, tedrico e pratico: compreender com
mais precisdo como a Regulagdo Emocional vem sendo explorada e, sobretudo, responder a
uma inquietacdo que emergiu da pratica: o que significa, de fato, ensinar alguém a regular
emocodes, € em que condigdes esse ensino ocorre.

Na pratica, torna-se evidente a importancia desse tipo de intervencdo e a delicadeza
envolvida no processo. Intervengdes voltadas a Regulagdo Emocional tém impacto direto na
vida das pessoas, influenciando a forma como respondem as situagdes e se relacionam com o
proprio comportamento. Nesse contexto, a falta de clareza deixa de ser apenas um problema
teorico e passa a ter implicagdes éticas. Ao entrar em contato com diferentes propostas de
intervengao, foi recorrente a preocupacdo de que, ao tentar ensinar alguém a lidar com suas
emocdes, determinadas praticas pudessem estar impondo modelos especificos de
enfrentamento ou restringindo a singularidade de experiéncias valiosas.

E nesse cenario que se insere esta dissertagio. O trabalho esta organizado de modo a
acompanhar o percurso analitico proposto. A “Introdu¢do” apresenta a problematica e os
objetivos do estudo, seguida do “Método ”, estruturado em trés fases: revisdo de escopo, analise

conceitual sistematica e integragdo tedrico-analitica. Na sequéncia, a se¢do de “Revisdo de
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Escopo: Resultados e Discussdo” expde o mapeamento da literatura, e a “Andlise Conceitual
Direta” aprofunda o exame das defini¢des de Regulagdo Emocional. Por fim, sdo apresentadas
a “Proposta Preliminar de Defini¢do Funcional” e a “Intersec¢do entre a perspectiva
funcional de Regula¢do Emocional e a Andlise do Comportamento Aplicada”, discutindo suas
implicag¢des para o campo aplicado.

Ao aproximar pratica clinica e investigagdo tedrica, este trabalho ndo busca encerrar a
discussdo nem estabelecer uma defini¢do Unica, mas amplia-la. Parte-se do reconhecimento de
que nomear e ensinar ndo sao atos neutros e de que, sem a devida precisdo, intervengdes podem
se aproximar mais do controle do que da ampliacao das possibilidades de acao do individuo.
Assim, esta investigacao €, sobretudo, um esforco de abertura, um convite a pensar o fendmeno

com cuidado, perspectiva e responsabilidade.
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Introducao

Nas tltimas décadas, o estudo das emocdes deixou de ocupar um lugar periférico para
assumir posicdo central na psicologia contemporanea (Gross, 2015). Tradicionalmente
investigadas sob perspectivas fisiologicas, cognitivas € sociais, as emogdes passaram a ser
compreendidas ndo apenas como eventos internos, mas como fendémenos complexos, inseridos
em contextos historicos, culturais e relacionais (Lazarus, 1991; Scherer, 2005). Esse
movimento ampliou o interesse ndo apenas pela natureza das respostas emocionais, mas
também pelos processos envolvidos em sua modulagdo ao longo do tempo (Gross, 1998;
Keltner & Gross, 1999).

Nesse sentido, abordagens classicas ja apontavam que emocgdes ndo podem ser
reduzidas a estados internos isolados, mas devem ser entendidas como processos relacionais,
que emergem da interag¢do entre individuo e ambiente, a partir da avaliacdo do significado das
situagdes vividas (Lazarus, 1991). Mais recentemente, propostas construtivistas avangaram
nessa direcdo ao sugerir que emogdes ndo sdo entidades discretas previamente dadas, mas
experiéncias construidas pelo cérebro a partir de processos preditivos, estados corporais e
sistemas conceituais baseados na experiéncia (Barrett, 2017). Esses modelos contribuem para
deslocar a compreensdao das emogdes de uma logica essencialista para uma perspectiva
dindmica e contextual. Ainda assim, permanecem em grande medida no nivel descritivo dos
processos envolvidos.

A partir de uma perspectiva analitico-comportamental, a andlise de fenomenos
emocionais exige a explicitagdo das contingéncias que os controlam, incluindo as condi¢des
antecedentes, as respostas e suas consequéncias (Skinner, 1953). Episodios emocionais podem
ser compreendidos como a interagdo entre relagdes respondentes e operantes, envolvendo
alteragodes fisiologicas, respostas verbais e comportamentos publicos, os quais podem assumir

multiplas fungdes em diferentes contextos (Darwich & Tourinho, 2005). O desafio, portanto,
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ndo se limita a compreender como emogdes sdo avaliadas ou construidas, mas a identificar sob
quais condigdes esses processos ocorrem e quais fungdes exercem no comportamento, evitando
que descrigdes sobre emogdes assumam, por si so, estatuto explicativo.

E nesse cenario que a regulagiio emocional (RE) emerge como um dos principais focos
de investigacdo. O conceito ganha destaque a medida que se reconhece seu papel em processos
transdiagnosticos, trajetorias desenvolvimentais e mecanismos de mudanga terapéutica
(Cludius et al., 2020; Ford & Gross, 2019). Progressivamente, a RE deixa de ser tratada como
um fendmeno secunddario e passa a protagonizar tanto como variavel explicativa quanto como
alvo direto de intervencdo, consolidando-se como um dos eixos organizadores da literatura
clinica recente.

Esse movimento de expansdo, contudo, ndo foi acompanhado por um refinamento
conceitual equivalente. Diferentes autores tém chamado atenc¢do para a variabilidade na forma
como a RE ¢ definida e utilizada, frequentemente descrita como estratégia, habilidade ou
processo, sem que haja clareza quanto aos critérios que delimitam essas categorias ou as
condi¢cdes sob as quais o termo deve ser aplicado (Cole et al., 2004; Eldesouky & Goodman,
2021). Essa inconsisténcia ndo se restringe ao nivel terminolégico. A pouca clareza se RE se
refere ao controle de respostas fisiologicas, a modulacao de eventos privados ou a alteracao de
comportamentos publicos, mas indica que diferentes estudos operam com unidades de analise
distintas sob 0 mesmo rotulo.

A literatura contemporanea reconhece, ainda que de forma pontual, os desafios
associados a definicdo e mensura¢do da RE. Cole, Martin e Dennis (2004) ja destacavam a
dificuldade em delimitar o construto e em estabelecer indicadores consistentes para sua
avaliagdo. Pesquisas mais recentes continuam apontando lacunas importantes na forma como
a RE ¢ conceituada, sugerindo que parte das dificuldades empiricas do campo pode estar

diretamente relacionada a auséncia de defini¢des mais precisas (Eldesouky & Goodman, 2021).
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Mesmo propostas que buscam maior sensibilidade ao contexto como as que introduzem a nogao
de flexibilidade regulatéria (Aldao et al., 2015) tendem a operar dentro de uma estrutura
conceitual predominantemente descritiva.

Nesse panorama, o modelo processual proposto por Gross (1998) se destaca. Este
modelo define a RE como os processos pelos quais os individuos influenciam quais emogdes
tém, quando as ttm e como as experienciam e expressam. Embora oferega uma estrutura
organizadora que possibilitou avangos importantes na sistematizagdo do campo, a propria
amplitude dessa definicdo constitui também sua principal limitagdo. Ao centrar-se na ideia de
“influéncia sobre emoc¢des”, o modelo descreve o fendmeno em termos gerais, sem especificar
quais respostas sdo modificadas, por quais comportamentos e sob quais condigdes. As
estratégias regulatdrias sdo organizadas em categorias abrangentes, mas ndo sdo definidas em
termos das contingéncias que controlam sua ocorréncia.

Essa lacuna tem implicagdes relevantes. Quando a RE ¢é descrita predominantemente
como um processo interno ou como um conjunto de habilidades do individuo, ha um
deslocamento da andlise das relacdes entre comportamento e ambiente para a postulagdo de
entidades internas. Com esse movimento, o construto passa a assumir fun¢ao explicativa, sendo
utilizado para justificar variacdes comportamentais como ao afirmar que um individuo
apresenta “dificuldades de RE” sem que se especifiquem as condigdes que produzem ou
mantém tais padroes. Schlinger (2013) amplia essa critica ao destacar que termos reificados
permanecem amplamente utilizados na psicologia contemporanea, frequentemente com baixo
poder analitico.

O problema se torna ainda mais evidente quando se observa que a RE passou a ser
incorporada como varidvel central em modelos de psicopatologia e como alvo de intervencao
em diferentes abordagens terapéuticas (Aldao et al., 2010). No entanto, essa expansao nao foi

acompanhada por um refinamento proporcional na especificagcdo dos mecanismos envolvidos.
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Como apontam Hofmann e Hayes (2019), a predominancia de modelos baseados em protocolos
e categorias diagnosticas tem favorecido o uso de construtos amplos, frequentemente
desvinculados de processos de mudanga claramente definidos e testaveis. Assim, a auséncia de
critérios claros para definicdo e operacionalizagdo da RE ndo constitui apenas um problema
conceitual, mas também um obstadculo metodoldgico e aplicado, na medida em que dificulta a
identificagdo de varidveis relevantes, a replicacao de intervencdes e a avaliagao de seus efeitos
em termos funcionalmente significativos.

Essa imprecisdo afeta a transposi¢do do conceito para contextos aplicados, onde a
disseminacao de programas voltados ao “treino” ou “ensino” de RE ocorre em ritmo acelerado,
frequentemente associada ao discurso de praticas baseadas em evidéncias. Ainda assim, a
descrigdo tecnoldgica dessas intervengdes nem sempre acompanha esse enquadramento, sendo
comum que a RE seja apresentada como um objetivo geral, sem especificacdo das respostas-
alvo, das condi¢des de ocorréncia ou dos critérios de efetividade. Nessa dire¢do, o ensino de
habilidades de RE tende a ser direcionado predominantemente a reducdo de comportamentos
considerados problematicos, como respostas agressivas ou impulsivas, o que sugere uma
delimitagdo parcial do construto e evidencia dificuldades em caracteriza-lo de forma
funcionalmente precisa.

Esse contexto revela um descompasso relevante entre trés niveis fundamentais de
produgdo: a formulacdo tedrica, sua investigacdo empirica e sua aplicagdo em servigos. Na
perspectiva da Anélise do Comportamento, essa relagdo ¢ nuclear, uma vez que ¢ defendido
que a validade de intervengdes depende diretamente da clareza conceitual e da possibilidade
de identificagdo de relagdes funcionais entre comportamento ¢ ambiente (Baer et al., 1968;
Cooper et al., 2020; Skinner, 1953).

A diferenciacdo entre os dominios de atuagdo como a andlise experimental, a andlise

aplicada e a prestacdo de servicos ¢ importante, uma vez que, embora inter-relacionados,
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possuem fungdes distintas no desenvolvimento ¢ na aplicagdo do conhecimento cientifico
(Moore & Cooper, 2003). Quando essa distin¢ao se enfraquece e a cadeia entre teoria, pesquisa
e aplicagdo se fragiliza, aumenta-se o risco de que conceitos passem a ser utilizados como
rotulos explicativos sem sustentacdo analitica, aproximando-se de praticas orientadas por
resultados imediatos mais do que por principios. Esse problema tem sido reiterado em andlises
contemporaneas que apontam para a persisténcia de construtos na psicologia frequentemente
dissociados de suas condi¢des de ocorréncia ¢ fungdo (Skinner, 1945; Critchfield & Reed,
2017).

Nesse ponto, a aproximacao entre o campo da RE e a Analise do Comportamento se
torna particularmente relevante. Enquanto a literatura dominante sobre RE tende a privilegiar
descrigdes processuais ou estratégicas, a abordagem analitico-comportamental oferece
ferramentas conceituais para a andlise funcional do fendmeno, permitindo especificar relagdes
historicas entre comportamento e ambiente. A articulacdo entre esses campos possibilita ndo
apenas uma avaliagdo critica das definicdes existentes, mas também a proposicdo de
alternativas conceituais mais alinhadas a critérios de precisdo, operacionalizacdo e
aplicabilidade.

Ainda no interior da propria Analise do Comportamento, esse debate assume contornos
importantes com o desenvolvimento das chamadas terapias de terceira geracdo. Em grande
medida, essas abordagens podem ser compreendidas como um movimento de reaproximagao
com a analise funcional, ao enfatizarem o papel do contexto, das contingéncias e da fun¢do do
comportamento na explicacdo e intervengdo clinica (Hayes, 2004; Hayes et al., 2012;
Kohlenberg & Tsai, 1991). Em contraste com modelos mais centrados em topografias
especificas de resposta ou em protocolos rigidos, essas propostas buscam trazer foco para as

relagdes que tornam o comportamento funcionalmente relevante em diferentes contextos.
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No entanto, esse retorno a fungdo nem sempre ocorre de maneira conceitualmente
homogénea. Em alguns casos, a énfase em “processos” frequentemente descritos em termos
abertos ou mediados por linguagem de cunho cognitivo pode introduzir ambiguidades quanto
a natureza das variaveis em analise e as relagdes que efetivamente controlam o comportamento
(Hayes et al., 1980; Critchfield & Reed, 2017). Ainda assim, esse movimento sinaliza um
esforco importante de recuperar a centralidade da analise funcional como eixo organizador da
pratica, recolocando a questdo ndo apenas de como o comportamento se apresenta, mas de
porque ele ocorre e se mantém em determinadas condigdes.

A aproximacao entre a Analise do Comportamento ¢ o campo da RE ndo se restringe a
uma andlise critica unilateral, mas sim a uma via de enriquecimento mutuo. Enquanto a RE
aumenta o escopo de problemas investigados e a relevancia clinica da Analise do
Comportamento, esta, por sua vez, contribui com ferramentas conceituais que permitem maior
precisdo na definicdo, operacionalizagdo e analise funcional dos fendmenos. Essa articulagdo
possibilita o desenvolvimento de modelos mais claros, coerentes e aplicaveis.

O presente trabalho insere-se nesse contexto ao propor uma analise integrada entre
produgdo conceitual e producdo empirica sobre RE. Aproximando-se do dominio da
investigacao conceitual descrito por Dittrich (2011), busca-se examinar nao apenas oS
delineamentos metodoldgicos da literatura, mas também a forma como o construto ¢ definido
e operacionalizado. Especificamente, investiga-se em que medida as defini¢cdes disponiveis
contemplam elementos minimos para uma descri¢ao funcional do fendmeno e se ha coeréncia
entre tais defini¢cdes e as praticas empiricas adotadas.

Sob uma perspectiva analitico-comportamental, a definicdo de um conceito exige a
explicitagdo das contingéncias que o controlam, incluindo condig¢des antecedentes, classes de
respostas e consequéncias relevantes. Quando esses elementos ndo sdo especificados, o

conceito permanece em nivel descritivo topografico, o que limita sua operacionaliza¢do e sua
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utilidade em intervengdes. A questdo nao € apenas sobre o que ¢ a RE, mas sob quais condi¢des
esse termo ¢ utilizado e a que tipos de eventos ele se refere.

Além disso, o estudo propde analisar a RE a luz das dimensdes da Andlise do
Comportamento Aplicada (Applied Behavior Analysis [ABA]) (Baer, Wolf & Risley, 1968),
buscando avaliar em que medida as intervengdes descritas na literatura atendem a critérios
como aplicabilidade, clareza tecnoldgica, consisténcia conceitual e relevancia social. Essa
aproximacdo representa uma contribui¢cdo original ao campo, na medida em que permite
deslocar a discussdo de uma andlise predominantemente descritiva para uma avalia¢ao
funcional e tecnologica do construto.

Ao combinar andlise conceitual, revisdo empirica e enquadramento analitico-
comportamental, este trabalho parte da premissa de que o avango do campo nao depende apenas
do aumento no numero de estudos, mas do refinamento das categorias utilizadas para descrever
o fendmeno. Nesse sentido, a énfase na explicitagdo das relagdes entre comportamento e
contexto pode contribuir para a constru¢do de definicdes mais precisas e, consequentemente,

para o desenvolvimento de interveng¢des coerentes, efetivas e socialmente relevantes.
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Método

Este estudo adotou um delineamento sequencial em trés fases, com abordagem
multimétodo, integrando revisdo de escopo, analise conceitual sistematica e andlise tedrico-
analitica. A organizacdo em etapas foi concebida para articular diferentes niveis de analise
sobre o construto de RE, de um panorama amplo da literatura para uma investigagdo mais
precisa de seus fundamentos conceituais e de suas implicagcdes no campo aplicado.

Consideradas em conjunto, as trés fases permitem nao apenas descrever o estado atual
da literatura sobre RE, mas também problematizar sua consisténcia conceitual e discutir suas
possibilidades de insercao, especialmente no que se refere ao ensino de repertorios regulatérios
sob uma perspectiva funcional.
Primeira Fase: Revisdo de Escopo

Inicialmente, foi realizada uma Revisdo de Escopo, com recorte analitico voltado a
identificacdo de estudos empiricos interventivos/experimentais que subsidiaram as etapas
subsequentes. Esse tipo de revisdo ¢ indicado para investigacdo de conceitos complexos,
heterogéneos e amplamente trabalhados na literatura, de maneira que se forma um obstaculo
para andlises mais precisas (Peters et al., 2015). As principais perguntas que esta revisao

pretende responder sao:

. Como o termo RE esté distribuido na literatura recente?
. Como RE ¢ descrita nas pesquisas empiricas relacionadas ao tema?
. De que maneira as pesquisas aplicadas e experimentais t€ém abordado e

operacionalizado RE?

O processo de identificacdo, triagem e inclusdo dos estudos foi organizado com base
nas recomendagdes do PRISMA-ScR (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and
Meta-Analyses Extension for Scoping Reviews) (Tricco et al., 2018), que fornece diretrizes

para a condugdo e relato de revisdes de escopo, e esta registrado na Figura 1.
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Identificados Triagem Elegibilidade Inclusio
Registros identificados nas bases de dados: .
PubMed/Medline: 17.435 —> Rastreio do termo: —>| Analise metodologica: —> Leitura integral:
PsyINFO: 1.830 Titulos: 1.802
Resumos: 297 N =242
LILACS: 988 Resumos: 1.351
SciELO: 391
N =20.644
v
l Excluidos
Duplicados removidos Andlises secundarias: 15
Automatico: 1.756 Resumos: 7
Manual: 98 Idioma: 3
N =1.854 Formato: 3
Retragdo: 1
l N=29
Registros apés a remocio de duplicados l,
Automatico: 1.756 > | Indisporiveis: 26 l
Manual: 98
N =18.790
Figura 1

Fluxograma PRISMA ScR

Nota. Elaborado pela autora.

Identificagdo

A primeira etapa teve como objetivo realizar o reconhecimento dos materiais que
poderdo ser utilizados na revisdo. As bases de dados utilizadas foram: PubMed Medline,
PsycINFO, LILACS e SCIELO. O periodo de publicagdo da busca ocorreu entre os anos de
2020 e 2025. As combinagdes de descritores utilizadas foram:

* ("emotion regulation” OR "emotional regulation” OR "emotional self-regulation”)

AND

* ("intervention" OR "behavior therapy" OR "applied behavior analysis")

Inicialmente, foram encontrados 20.644 artigos (17435 derivados de
PubMed/MEDLINE, 1830 de PsycINFO, 988 de LILACS e 391 de Scielo) e todos foram
adicionados ao software EndNote de gerenciamento de referéncias, com a finalidade de melhor
organizar e registrar as etapas posteriores.

Triagem
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O material identificado nas buscas foi submetido a um processo de filtragem
estruturado em duas fases analiticas complementares. Essa estratégia foi adotada para
distinguir entre a presenca terminoldgica do construto RE na literatura cientifica e a existéncia
de investigacdes empiricas que examinam RE em delineamentos interventivos ou
experimentais. A organiza¢do em duas etapas segue a loégica de mapeamento de evidéncias
frequentemente empregada em revisdes de escopo, permitindo caracterizar tanto o alcance
conceitual do termo na literatura quanto a natureza metodologica das pesquisas que o
investigam.

Na primeira fase, denominada rastreio do termo RE, buscou-se mapear a presenca de
RE no conjunto de estudos localizados na triagem. O objetivo foi identificar o universo de
publicacdes que mobilizam o termo RE. Foram incluidos estudos que mencionavam RE no
titulo ou no resumo e que estavam escritos em portugués, inglés ou espanhol e excluidos
estudos duplicados. Essa etapa teve carater exploratorio, permitindo identificar o conjunto
ampliado de produgdes cientificas que utilizam o termo RE, independentemente do
delineamento metodolégico adotado ou do papel atribuido a varidvel nos estudos.

Na segunda fase, denominada andlise metodologica, os estudos previamente
selecionados por mencionarem RE no titulo ou resumo foram reavaliados com foco nas
caracteristicas de seus delineamentos de pesquisa. Essa etapa permitiu identificar, dentre os
estudos que utilizam o termo, aqueles que investigam RE por meio de procedimentos
interventivos ou experimentais, nos quais a variavel ¢ manipulada, treinada ou avaliada como
alvo direto de intervengdo. Para essa fase, foram mantidos apenas estudos com delineamento
interventivo ou experimental. Foram excluidos os estudos voltados para revisdes teoricas,
analises secundarias de dados, resumos de congresso sem texto completo e artigos

indisponiveis para leitura integral.
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A adocgdo desse procedimento permite diferenciar (1) o uso geral de RE na literatura de
(2) sua investigacdo empirica em contextos de intervenc¢do. Dessa forma, a estratégia
metodologica adotada permite ndo apenas mapear a presenca de RE na literatura cientifica, mas
também examinar a distribui¢do dos tipos de delineamento empregados nos estudos que
utilizam o termo, possibilitando identificar se as pesquisas interventivas representam uma
parcela majoritaria ou minoritaria da producao cientifica disponivel sobre o tema. A fim de
resguardar a qualidade metodologica da revisdo, esse processo de analise e selecdo foi realizado
por dois pesquisadores independentes. Em casos de discordancia, um terceiro pesquisador
independente foi consultado.

Foram excluidos de forma automatizada pela plataforma EndNote 1.756 estudos
duplicados e outros 98 duplicados foram excluidos manualmente, totalizando 18.790 estudos
para analise de titulo e resumo.

Rastreio do termo RE

Leitura de titulos. Apods a leitura de titulos, foram mantidos 1.802 estudos. Foram
excluidos todos os estudos dedicados a tematicas totalmente desvinculadas de RE como:
mudangas climaticas, engenharia, ortodontia, microbiologia, nutri¢do, mecanica, entre outros.
Os estudos que citavam RE no titulo foram mantidos, bem como estudos possivelmente
relacionados a RE, como os relacionados a aspectos emocionais no geral, manejo de emogoes
especificas como raiva ou estresse ¢ habilidades emocionais nao identificadas no titulo.

Leitura de resumos. Nessa etapa, os artigos potencialmente relacionados a RE foram
analisados a partir da leitura integral do resumo, sendo selecionados aqueles que citavam
explicitamente RE. O niimero de estudos final mantidos para a proxima fase foi de 1.351.

Analise metodologica. Os estudos previamente identificados foram submetidos a um
processo adicional de filtragem, para selecionar aqueles que investigavam intervencoes

relacionadas a RE. Foram considerados estudos de interveng¢do aqueles nos quais houve a
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implementagdo de algum procedimento estruturado com o objetivo de modificar, treinar ou
influenciar processos emocionais ou regulatorios e avaliar seus efeitos sobre desfechos
relacionados a RE.

Foram excluidos os estudos que ndo apresentavam intervengdo empirica, incluindo
analises secundarias de dados, estudos exclusivamente observacionais, revisdes teoricas €
outros delineamentos que ndo envolviam a aplicacao direta de procedimentos experimentais
ou terapéuticos.

Assim, foram selecionados para leitura integral os estudos que descreviam a aplicacao
estruturada de intervengdes e experimentagdes com vistas a producdo de mudancgas
mensuraveis nos desfechos comportamentais, emocionais ou cognitivos analisados, sendo o
total de 297 artigos.

Inclusao

Os 297 artigos selecionados foram submetidos a leitura integral e a extragcdo de dados.
As informagdes foram organizadas em tabela estruturada (disponivel no Apéndice A), com as
seguintes informagdes: autores, ano de publicagado, titulo, transcricdo da descricdo do conceito
RE e referéncia teorica utilizada para sua definigao.

Apos a pesquisa e analise detalhada dos registros identificados na segunda fase do
rastreio, 29 artigos foram excluidos por ndo atenderem aos critérios previamente estabelecidos
para a analise de RE. Entre os estudos excluidos, 15 correspondiam a analises secundarias de
dados ou analises qualitativas derivadas de intervengdes previamente realizadas que s6 foram
identificados nesta etapa. Sete registros consistiam apenas em resumos de congresso, que nao
disponibilizavam informa¢des metodoldgicas ou conceituais suficientes para analise. Trés
artigos foram excluidos por estarem publicados integralmente em idiomas distintos daqueles
definidos nos critérios da revisao (sendo eles alemdo, turco e holandés), o que inviabilizou a

analise com base nos critérios adotados. Um artigo foi excluido por ter sido formalmente
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retratado pelo periddico devido a problemas de integridade cientifica. Por fim, trés registros
foram excluidos por ndo se configurarem como artigos empiricos, incluindo uma tese
académica, um estudo de viabilidade e um estudo de carater exploratério que ndo atendia aos
critérios metodoldgicos definidos para inclusdo na analise.

Adicionalmente, 26 artigos foram classificados como indisponiveis, uma vez que nao
foi possivel obter acesso ao texto completo para avaliagdo. Para minimizar essa limitagao,
foram realizadas buscas sistemdticas por versdes completas desses estudos tanto na internet
aberta (bases de dados académicas, repositorios institucionais e versdes eventualmente
disponibilizadas pelos proprios autores) quanto por meio da Plataforma de Periddicos da
CAPES, utilizando o acesso institucional da Universidade Federal do Parda (UFPA). Ainda
assim, parte desses 26 estudos encontrava-se disponivel apenas mediante pagamento em
plataformas comerciais de perioddicos cientificos. Considerando que a andlise proposta nesta
pesquisa exige a leitura integral dos artigos para a identificacdo da presenga ou auséncia de
definicdo de RE, tais registros ndo puderam ser avaliados de forma adequada e, portanto, foram
classificados como indisponiveis para fins de analise.

Apo6s a remocgdo dos artigos excluidos e dos registros indisponiveis, obteve-se um N
final de 242 estudos analisaveis.

Segunda Fase: Analise Conceitual com Categorizacio Qualitativa

Para examinar a qualidade das definicdes de RE encontradas nos estudos
incluidos, foi conduzida uma andlise conceitual com categoriza¢ao qualitativa, fundamentada
nos pressupostos da Analise do Comportamento. A adogdo dessa estratégia analitica decorre
da necessidade de avaliar, de forma mais precisa, como a RE tem sido definida na literatura
empirica. Embora o termo seja muito utilizado, suas defini¢des costumam apresentar variacdes
importantes, o que pode dificultar tanto a analise funcional do comportamento quanto a

traducao do construto em objetivos de intervencao claramente operacionalizados.
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Do ponto de vista metodologico, o procedimento adotado aproxima-se de abordagens
de analise qualitativa dirigidas por teoria, nas quais as categorias analiticas sdo definidas
previamente com base em um referencial conceitual (Hsieh & Shannon, 2005). Esse tipo de
abordagem permite examinar, de forma sistematica, em que medida os contetidos analisados
correspondem a critérios tedricos previamente estabelecidos, ao invés de depender da indugdo
de categorias a partir dos dados. Além disso, a organizacdo da andlise em critérios explicitos
dialoga com propostas de andlise de conteudo qualitativa que enfatizam a sistematizagao,
reducdo e categorizagdo dos dados como forma de produzir descrigdes conceitualmente
consistentes do fenomeno (Elo & Kyngds, 2008; Preiser et al., 2018).

A analise conceitual direta foi orientada pelas seguintes questoes:

. As defini¢des de RE identificam claramente o que estd sendo regulado?
. Elas especificam os comportamentos ou processos envolvidos na regulagio?
. Elas descrevem as condi¢des sob as quais essas respostas ocorrem?

Essas questdes foram utilizadas como eixo para a avaliagdo da qualidade conceitual das
defini¢cdes analisadas e, para operacionalizar essa analise, foi elaborado um protocolo baseado
em trés critérios: (a) identificagdo do que estd sendo regulado, com verificagdo de quais
aspectos das respostas emocionais sdo descritos como alvo da regulagdo (por exemplo,
experiéncia subjetiva, expressdo comportamental e/ou respostas fisioldgicas); (b) explicitacao
dos processos regulatorios, considerando a presenga de descricdo dos comportamentos,
estratégias ou operacdes envolvidas na regulacdo; (c) descricao das condi¢des de ocorréncia,
envolvendo a identificagdo de eventos antecedentes, demandas contextuais ou situagdes nas
quais as respostas regulatorias sdo emitidas.

Foram consideradas como definigdes trechos nos quais os autores explicitamente
descrevem o que entendem por RE, independentemente da presenca de expressdes formais

como “defined as”, desde que o trecho apresentasse uma caracterizagdo conceitual do termo.
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Os trechos foram extraidos com citagdes diretas dos artigos incluidos na revisdo, no proprio
idioma em que foram originalmente descritos.

A andlise foi conduzida por uma Unica avaliadora, sendo guiada pelos critérios
previamente definidos, com o objetivo de garantir consisténcia interna na aplicagdo das
categorias, e foram realizadas revisdes sucessivas da codificacdo para assegurar a coeréncia
dos julgamentos. Para sistematizar a avalia¢do, foi utilizado um sistema de categorizacdo
ordinal com trés niveis: “Sim” quando o elemento estava explicitamente descrito de forma clara
e direta no texto da definicdo; “Parcial” quando o elemento estava implicito, descrito de forma
genérica ou sem delimitagdo suficiente; e “Nao” quando o elemento ndo estava presente na
defini¢cdo analisada.

A partir dessa codificagdo, foi possivel caracterizar o perfil conceitual das defini¢cdes
analisadas e estabelecer uma classificacao geral de sua qualidade. Para isso, foi adotado um
sistema de pontuacdo aplicado aos trés critérios avaliados, no qual as categorias “Sim”,
“Parcial” e “Nao” receberam, respectivamente, os valores 1, 0,5 e 0, resultando em uma
pontuacao maxima de 3 pontos por definicao.

Com base na soma dessas pontuagdes, as definicdes foram distribuidas em trés niveis
de qualidade conceitual. Foram classificadas como baixa qualidade aquelas com pontuagao
inferior ou igual a 1; como de qualidade média, aquelas com pontuagdo entre 1 e 2,5; € como
de alta qualidade, aquelas com pontuagdo igual ou superior a 2,5. O célculo das pontuagdes e
a organizacdo dos dados foram realizados em planilha eletronica, de forma a sistematizar a
aplicagdo dos critérios e garantir precisao na classificagao.

Esse procedimento permitiu sintetizar os critérios analiticos em um indicador unico,
sem perder de vista as diferengas entre os niveis de detalhamento conceitual presentes nas
defini¢cdes. Ao mesmo tempo, a explicitacdo dos critérios e das regras de classificacdo buscou

assegurar consisténcia na avaliagdo e transparéncia no processo analitico.
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Os resultados dessa analise (disponiveis no Apéndice B) subsidiaram a elaboracdo de
uma proposta preliminar de defini¢do funcional de RE, orientada pela identificagdo das
relagdes entre condigdes antecedentes, respostas e consequéncias descritas na literatura. Essa
proposta integra os elementos mais consistentes identificados nas defini¢des analisadas, ao
mesmo tempo em que explicita a RE em termos de sua funcdo comportamental, em
consonancia com o referencial analitico-comportamental adotado neste estudo.

Terceira Fase: Analise da Interseccio entre a Perspectiva Funcional de RE e as
Dimensées da ABA

A partir da delimitagdo conceitual construida anteriormente, foi conduzida uma analise
tedrico-conceitual voltada a investigacdo da compatibilidade entre a defini¢do funcional
preliminar de RE e o referencial da ABA. Diferentemente de uma andlise empirica, esta etapa
assumiu carater analitico-interpretativo, para examinar em que medida o conceito de RE,
reconstruido em termos funcionais, pode ser articulado de forma coerente com os critérios que
definem a pratica analitico-comportamental.

O referencial adotado para essa analise foi o conjunto das sete dimensdes da ABA
propostas por Baer, Wolf e Risley (1968, 1987): aplicada, comportamental, analitica,
tecnoldgica, conceitualmente sistemadtica, eficaz e generalizdvel. Essas dimensdes foram
utilizadas como categorias analiticas, sendo eixos organizadores da avaliagdo da consisténcia
conceitual e aplicada do ensino de RE.

A escolha desse referencial fundamenta-se no papel das dimensdes da ABA como
critérios historicamente estabelecidos para avaliar a qualidade, a coeréncia ¢ a relevancia de
intervencdes analitico-comportamentais. Ao mesmo tempo, ¢ discutido como a aplicagdo
dessas dimensdes tem sido objeto de debate na literatura, especialmente no que se refere ao
risco de sua utilizacdo como um conjunto rigido de critérios formais (Critchfield & Reed,

2017).
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A anadlise foi orientada por uma questdo central: em que medida ¢ possivel conceituar
e ensinar RE de modo compativel com as exigéncias conceituais, metodologicas e éticas da
ABA? Para responder a essa questdo, foi adotado um procedimento estruturado em quatro
movimentos, aplicados a cada uma das sete dimensdes: (a) apresentacdo da definicdo da
dimensdo com base na literatura classica e contemporinea da éarea; (b) exame do grau de
alinhamento entre a defini¢cao funcional de RE e os critérios implicados em cada dimensao; (c)
levantamento de possibilidades de ensino e intervengdo em RE que sejam coerentes com o
referencial analitico-comportamental; (d) discuss@o dos principais desafios conceituais,
metodologicos e éticos associados a inser¢ao da RE no escopo da ABA, incluindo lacunas na
literatura e possiveis problematicas.

Essa estrutura permitiu uma analise sistemdtica e comparavel entre as dimensoes,
favorecendo a identificacdo de padrdes de convergéncia e divergéncia na articulacdo entre o
conceito de RE e o referencial da ABA. E importante destacar que esta etapa nio teve como

objetivo classificar intervengdes existentes como adequadas ou inadequadas, nem verificar
formalmente a presenga das dimensdes em estudos empiricos. Em vez disso, buscou-se
examinar o proprio conceito de RE como objeto de ensino, investigando as condi¢des sob as
quais sua defini¢ao funcional permite (ou limita) sua incorporagao coerente ao campo aplicado.
Adicionalmente, a analise foi conduzida segundo o preceito de que interpretacdes
conceituais devem manter coeréncia relacional e funcional, evitando explicacdes mentalistas e
priorizando a identificacdo das variaveis de controle do comportamento (Borba & Tourinho,
2009). Esse enquadre orientou a avaliagdo da RE ndo como um construto abstrato, mas como
um conjunto de relagdes entre eventos antecedentes, respostas e consequéncias, passivel de
analise funcional e, potencialmente, de ensino.
O produto desse processo consiste em uma matriz analitica (Tabela 1), na qual a

definicao funcional preliminar de RE ¢ articulada as dimensdes da ABA. Essa matriz sintetiza
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os principais pontos de compatibilidade, bem como as tensdes conceituais e metodologicas
identificadas, oferecendo um modelo interpretativo para a analise do ensino de RE sob uma

perspectiva analitico-comportamental.
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Revisao de Escopo: Resultados e Discussao

Do total de 20.644 registros inicialmente identificados, apenas 1.351 estudos
mencionavam RE no titulo ou no resumo, correspondendo a aproximadamente 6,5% da
literatura recuperada. Mesmo considerando a primeira fase de filtragem como ponto de partida
para a investigacdo conceitual de RE, a leitura de titulos e resumos evidencia uma
inconsisténcia relevante na area: a grande diversidade de termos e denominacdes empregadas
para descrever fendmenos semelhantes, questdo previamente apontada na literatura (Walker et
al., 2024).

Foram aceitos os termos “emotional regulation”, “regulation of emotion”, “regulate
emotions”, “regulating emotions”, e “emotional self-regulation”. Porém, foram descartados
os seguintes termos: Affect regulation; Affective and interpersonal regulation; Aggression
regulation; Emotional adjustment; Emotional awareness; Emotional balance; Emotional
change; Emotional competence;, Emotional control; Emotional development;, Emotional
dysregulation; Emotional induction;, Emotional instability; Emotional intelligence; Emotional
knowledge,; Emotional monitoring;, Emotional processing, Emotional reactivity, Emotional
recognition; Emotional suppression, Emotion skills; Emotion tolerance; Implicit regulation;
Mood regulation,; Physiological regulation, e Stress reduction.

Embora diversos termos apresentem proximidade semantica com o fendmeno
investigado, eles ndo correspondem necessariamente ao conceito de RE. Muitos deles referem-
se a habilidades correlatas, desfechos emocionais, processos adjacentes ou dimensdes do
funcionamento emocional e sua inclusdo poderia ampliar indevidamente o escopo da revisao e
comprometer a consisténcia da analise. Além disso, parte dos termos excluidos designa
estratégias especificas, tracos, estados emocionais ou manifestacdes associadas a dificuldades

regulatorias.
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Especificamente, o termo “emotional dysregulation” também foi excluido por
descrever predominantemente um estado ou condi¢do caracterizada por dificuldades no manejo
emocional, frequentemente interpretada como caracteristica clinica ou trago associado a
determinados quadros psicopatologicos. Diferentemente da RE, que se refere a um processo ou
habilidade envolvendo estratégias de modulagdo das respostas emocionais, o termo
“desregulacdo emocional” costuma ser empregado para indicar prejuizo, instabilidade, déficit
ou fator transdiagnostico. A inclusdo desse termo deslocaria o foco da revisdo do estudo de
processos regulatorios para a investigacao de estados ou manifestacdes disfuncionais.

Essa variabilidade terminologica sugere falta de consenso e imprecisao na defini¢ao do
fendmeno investigado. A exclusdo dos termos citados ndo representa desconsideracdo de sua
relevancia, mas busca reduzir ambiguidades e favorecer uma compreensdo mais precisa do
estado atual da producao cientifica sobre o tema. Reconhece-se, contudo, que essa delimitacao
pode ter resultado na ndo inclusdo de investigacdes potencialmente pertinentes que abordaram
fendmenos regulatérios sob outras denominacdes ou sem fundamentagdo explicita. Tal
limitac¢do evidencia a necessidade de maior clareza terminoldgica na area, a fim de favorecer a
identificacdo, comparagdo e sintese das evidéncias disponiveis.

Ao fim das fases de filtragem, entre os 1.351 estudos que mencionavam RE em titulo
ou resumo, 297 apresentavam delineamento interventivo, o que corresponde a
aproximadamente 21,98% desse conjunto de publica¢des. Ou seja, cerca de quatro em cada
cinco estudos que mencionam RE nd3o investigam intervengdes ou procedimentos
experimentais diretamente relacionados ao tema, sendo predominantemente compostos por
pesquisas observacionais, correlacionais, psicométricas, analises secundarias de intervengodes
previamente realizadas ou discussodes tedricas e conceituais. Apenas uma parcela reduzida da
producdo identificada envolve delineamentos capazes de examinar relagdes causais

envolvendo processos de RE.



33

Ainda considerando o conjunto total de registros inicialmente identificados, apenas 242
estudos atenderam a todos os critérios de elegibilidade e foram incluidos na analise final,
correspondendo a aproximadamente 17,91% da literatura que menciona RE. Esse resultado
indica que menos de 2% dos registros inicialmente identificados resultaram em estudos
empiricos interventivos ou experimentais analisaveis relacionados a RE, evidenciando uma
diferenca substancial entre a ampla presenca do termo na literatura cientifica e o niimero de
investigacdes que efetivamente examinam intervengdes ou manipulagcdes experimentais
voltadas a esse conceito.

No conjunto final de estudos incluidos, 108 artigos apresentavam alguma descri¢ao
explicita de RE, seja por meio de defini¢do direta do termo ou por caracterizagdes baseadas na
literatura teorica da area. Por outro lado, 133 artigos (mais da metade dos estudos incluidos)
ndo apresentavam uma descri¢@o clara do conceito de RE, embora utilizassem o termo ao longo
do texto ou avaliassem varidveis relacionadas ao construto em seus delineamentos de pesquisa.
A auséncia de uma defini¢do formal, contudo, ndo significa que a RE estivesse ausente nesses
estudos. Em diversos casos, o termo era mobilizado como aspecto relevante para a
compreensao dos fenomenos investigados, associado a autores ou modelos difundidos na area.
Em outros estudos, o construto era abordado de maneira parcial, por meio da discussao de
estratégias especificas de RE, como reavaliagdo cognitiva ou supressao emocional, ou por meio
da utilizacdo de medidas relacionadas ao processo regulatério, sem uma defini¢do explicita de
RE nos textos analisados.

A leitura qualitativa dos dados permitiu identificar padrdes recorrentes nos artigos que
utilizam o termo sem apresentar uma defini¢do direta. O padrao mais frequente corresponde ao
uso implicito do conceito, no qual os autores mencionam mudangas ou melhorias na RE como
resultado das intervengdes investigadas, tratando o fendmeno como autoexplicativo e

dispensando sua defini¢do tedrica. Esse tipo de abordagem ¢ observado em estudos como



34

Brechet, d'Audigier e Audras-Torrent (2022), que investigam o uso do desenho como técnica
de RE em criancas e Cummings et al. (2023), que examinam mudangas no repertorio de
estratégias de RE em adolescentes apos intervencdo comportamental.

A substituicao do conceito por estratégias especificas de RE também foi verificada,
situagdo em que processos particulares como reavaliacdo cognitiva, supressdo emocional ou
distragdo sdo discutidos como indicadores do fendmeno, sem que RE seja definida
propriamente. Isso pode ser identificado em estudos como Anderson et al. (2021) e Duijndam
et al. (2020), que investigam estratégias regulatorias especificas sem apresentar uma defini¢ao
mais abrangente.

Também foram identificados estudos que operacionalizam a RE exclusivamente por
meio de instrumentos psicométricos, utilizando escalas padronizadas e assumindo
implicitamente que o conceito estd representado pela medida empregada. Esse tipo de
abordagem aparece em Andersen et al. (2021), que utilizam a Escala de Dificuldades na
Regulacao Emocional (Difficulties in Emotion Regulation Scale [DERS]) em um protocolo de
mindfulness; em Czepczor-Bernat et al. (2021), que também investigam RE com DERS; e em
Yuan et al. (2024) que discutem o efeito da Terapia de Aceitagdo e Compromisso na RE, no
comportamento de autolesdo nao suicida e na flexibilidade psicologica em adolescentes
utilizando o Questionario de Regulagdo Emocional Cognitiva (Cognitive Emotion Regulation
Questionnaire [CERQ)]).

Outro padrao envolve estudos que investigam protocolos de intervencdo psicologica,
como programas baseados em mindfulness, terapias comportamentais ou treinamentos de
habilidades, nos quais a RE aparece como alvo terapéutico ou desfecho esperado, sem
discussdo conceitual especifica. Exemplos incluem Abasi et al. (2021), que investigam a

eficacia da Emotion Regulation Therapy para transtorno de ansiedade social, e Gasol et al.
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(2022) que avaliam a viabilidade da Dialectical Behavior Therapy (Terapia Comportamental
Dialética [DBT]) como alternativa para desregulacdo emocional.

Por fim, alguns estudos se concentram em desregulacdo emocional ou em correlatos
neurobioldgicos dos processos emocionais, enfatizando mecanismos fisiologicos ou neurais
especificos. Nesses casos, o foco recai apenas sobre aspectos especificos do funcionamento
bioldgico dos processos emocionais. Esse padrdo ¢ observado, por exemplo, em Barnhofer et
al. (2021), que investigam altera¢des neurais associadas a RE em pacientes com depressao apds
treinamento em mindfulness, ¢ em Douw et al. (2020), que examinam mudancas em RE
associadas a estimulagdo magnética transcraniana em individuos com transtorno obsessivo
compulsivo.

Esse resultado demonstra que cerca de metade dos estudos incluidos na anélise ndo
apresenta defini¢do explicita do conceito de RE, mesmo em pesquisas que utilizam o construto
como variavel relevante em intervencdes psicoldgicas, protocolos terapéuticos ou
manipulagdes experimentais. Esse achado evidencia uma variagdao importante no uso do termo
e reforca a necessidade de examinar com mais cuidado como RE tem sido empregada em
estudos de intervengao.

Os achados sugerem certo descompasso entre a difusdo do termo RE na literatura
cientifica, a producdo de evidéncias experimentais e a precisdo com que ¢ empregado nos
estudos empiricos. Embora seja mobilizado em diferentes areas da pesquisa psicologica, uma
pequena parcela das investigacdes examina intervengdes ou procedimentos experimentais
capazes de testar relagdes causais envolvendo processos de RE. Na literatura recente, o termo
tem sido frequentemente utilizado como um conceito compartilhado, porém nem sempre
claramente delimitado ou empiricamente testado. Todo o processo progressivo de filtragem da

literatura evidencia a redu¢ao substancial entre o volume inicial de estudos identificados, a
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presenga do termo RE, a adog¢do de delineamentos interventivos e, por fim, o nimero final de
estudos com maior precisao conceitual.

Entre os estudos que apresentaram defini¢ao explicita de RE, observou-se concentragao
em um numero reduzido de referenciais tedricos. O aspecto mais evidente € a forte
concentracdo das definicoes em um numero reduzido de modelos conceituais, com
predominancia clara do modelo processual proposto por Gross. Entre os 108 estudos que
apresentaram definicdo explicita, 61 (55,96%) baseiam-se diretamente em formulagdes
derivadas desse referencial tedrico (Gross, 1998, 1999, 2007, 2014) ou em variagdes associadas
ao mesmo modelo. Nesse referencial, a RE ¢ compreendida como o conjunto de processos
pelos quais os individuos influenciam quais emog¢des experimentam, quando essas emogoes
ocorrem ¢ de que maneira sdo vivenciadas ou expressas (Gross, 1998). Essa formulagdo
processual ¢ a referéncia mais frequente entre os estudos empiricos analisados.

Outros referenciais teoricos aparecem de forma substancialmente menos frequente.
Entre os estudos analisados, sete (6,42%) utilizam o modelo proposto por Thompson (1994),
no qual a RE ¢ definida como o conjunto de processos responsaveis por monitorar, avaliar e
modificar reagcdes emocionais, especialmente em funcdo das demandas contextuais e dos
objetivos do individuo. Em compara¢ao ao modelo de Gross, essa abordagem enfatiza de
maneira mais direta a fungdo regulatoria no desenvolvimento socioemocional € nos processos
adaptativos.

Outro referencial identificado corresponde ao modelo multidimensional de RE
proposto por Gratz e Roemer (2004), utilizado em oito estudos (7,34%) do conjunto analisado.
Esse modelo, associado a escala DERS, concebe RE como um construto composto por
multiplas dimensdes, incluindo consciéncia e compreensdo das emocgdes, aceitacdo das
experiéncias emocionais, capacidade de manter comportamento orientado a objetivos diante de

estados emocionais negativos, controle de impulsos e acesso a estratégias regulatorias
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percebidas como eficazes. Esse tipo de defini¢do aparece principalmente em estudos clinicos
ou em pesquisas voltadas a psicopatologia.

Um numero ainda menor de estudos utiliza referenciais vinculados a literatura de
inteligéncia emocional. Trés estudos (2,75%) empregam formulagdes associadas ao modelo de
Mayer e Salovey (1997), no qual a RE ¢ compreendida como uma das habilidades constitutivas
da inteligéncia emocional, envolvendo a capacidade de monitorar, compreender e manejar
emocdes em Si mesmo € nos outros em contextos sociais e pessoais.

A literatura também apresenta referéncias pontuais a modelos que enfatizam a
flexibilidade regulatoria. No conjunto analisado, apenas um estudo (0,92%) fundamenta sua
definicdo em abordagens associadas a flexibilidade regulatoria, como as propostas por Aldao,
Sheppes e Gross (2015) ou por Bonanno e Burton (2013), que destacam a capacidade de adaptar
estratégias regulatdrias as demandas situacionais.

Além desses referenciais identificados, um conjunto heterogéneo de 27 estudos
(24,77%) utiliza referenciais diversos ou formulagdes conceituais menos recorrentes, incluindo
abordagens desenvolvimentistas (Eisenberg et al., 2000), modelos motivacionais da RE
(Tamir, 2016) e outras formulacdes teodricas presentes em literaturas especificas. Por fim, dois
estudos (1,83%) apresentam defini¢cdes sem citar explicitamente qualquer referencial tedrico,
indicando o uso do termo sem ancoragem teodrica clara.

Esses dados mostram a predominancia do modelo de Gross na literatura empirica sobre
RE. Mais da metade dos estudos que apresentam o conceito (55,96%) e utilizam a defini¢ao
processual classica. Em contraste, todos os demais referenciais somados correspondem a
44,04% das definigdes identificadas, distribuidas entre multiplos modelos teéricos.

Outro aspecto relevante ¢ a baixa incidéncia de modelos clinicos como base conceitual
evidente. Embora instrumentos derivados do modelo de Gratz e Roemer sejam comumente

utilizados em pesquisas empiricas, especialmente em contextos clinicos, apenas 7,34% dos
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estudos analisados adotam esse referencial. De forma semelhante, o modelo de Thompson
(1994), frequentemente citado na literatura classica sobre RE, aparece em apenas 6,42% das
defini¢des identificadas. Observa-se ainda que, mesmo entre os estudos que apresentam
defini¢cdo, uma pequena propor¢do (1,83%) utiliza o termo sem qualquer referéncia tedrica
direta.

A andlise qualitativa das definicdes também revelou alguns padrdes recorrentes. Em
primeiro lugar, nota-se uma forte dependéncia de um namero restrito de autores,
particularmente Gross, Thompson e Gratz, indicando a hegemonia de determinados
referenciais tedricos na literatura empirica sobre RE. Em segundo lugar, muitos estudos
apresentam versOes simplificadas das definigdes originais, frequentemente reduzindo
formulagdes conceituais mais complexas a ideia geral de que a RE corresponde a capacidade
de gerenciar ou controlar emogdes. Esse processo de simplificacdo tende a reduzir a precisao
teodrica do construto.

Além disso, em diversos casos a definicdo aparece de forma superficial, restrita a
descrigdes introdutdrias e sem articulagao direta com o delineamento metodologico ou com as
variaveis investigadas. O termo funciona mais como um marcador terminoldgico do que como
um conceito efetivamente operacionalizado. Também ¢ frequente a sobreposicao entre RE e
construtos relacionados, como autorregulagao, inteligéncia emocional e enfrentamento, o que
contribui para a heterogeneidade conceitual observada.

Outro aspecto particularmente relevante ¢ a énfase predominante nos processos ou
estratégias de RE. Em geral, o construto ¢ descrito em termos de operagdes como reavaliagdo,
supressao ou modulagdo da intensidade emocional, com foco na forma como as respostas sao
alteradas. Essa abordagem privilegia a topografia do comportamento regulatorio, sem examinar
de maneira sistematica as condi¢des sob as quais essas respostas ocorrem e as funcdes que

desempenham.
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Em conjunto, os achados desta revisdo tornam dificil sustentar a ideia de que RE, tal
como vem sendo mobilizada na literatura, constitui um construto conceitualmente consolidado
no campo empirico. Apesar de sua presenca recorrente nos estudos, observa-se que o termo
frequentemente opera como um roétulo amplo e pouco delimitado, utilizado sem defini¢ao
explicita ou reduzido a descrigdo de estratégias especificas, medidas psicométricas ou
desfechos clinicos. Esse uso difuso enfraquece sua utilidade analitica e compromete a
possibilidade de acumulagao sistematica de conhecimento. Além disso, a baixa propor¢do de
estudos com delineamentos interventivos ou experimentais evidencia que, em grande parte da
literatura, a RE nao ¢ diretamente manipulada nem investigada em termos de relagdes causais,

permanecendo mais como inferéncia do que como variavel de fato examinada.
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Analise Conceitual Direta

Partindo da Analise do Comportamento, a descricdo de um conceito exige a
explicitacdo de seus critérios definidores, isto €, a especificacdo das contingéncias e dos
eventos comportamentais aos quais o termo se refere. Nesse contexto, conceitos sdo
compreendidos como praticas verbais mantidas por contingéncias sociais, cujo significado nao
reside em entidades internas hipotéticas, mas nas varidveis que controlam seu uso (Skinner,
1945; Schlinger, 2013). Uma definicdo adequada deve identificar condi¢cdes antecedentes,
respostas envolvidas e consequéncias relevantes, delimitando o fenomeno e assegurando
precisdo analitica e possibilidade de replicacao (Cooper, Heron, & Heward, 2020; Hawkins &
Dobes, 1977).

Para nortear a presente investigacdo, estabeleceu-se como critério desejavel que a
descricao de RE incluisse:

» A identificagdo do que estd sendo regulado (respostas emocionais publicas e/ou
privadas);

* A explicitagdo dos comportamentos que compdem o processo regulatdrio (como
monitoramento, modulacdo, supressdo, reavaliacao ou alteragao de contingéncias);

* A descrigao das condigdes sob as quais tais respostas ocorrem.

Os resultados dessa andlise seguindo o processo descrito na secdo Método estdo
relatados detalhadamente no Apéndice B.
Identificacdo do que esta sendo regulado

O primeiro critério analisado refere-se a clareza com que os estudos identificam qual
dimensdo da emogdo constitui o alvo da regulagdo. Esse aspecto envolve explicitar se o
processo regulatorio se refere a modulagdo da experiéncia subjetiva da emocgao, da expressao

comportamental, de respostas fisiologicas ou de miltiplos componentes do sistema emocional.
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Entre os estudos analisados, 60 apresentaram identificagdo clara do alvo da regulagao.
Nessas definicdes, RE ¢ descrita como processos voltados a modificacdo da intensidade,
duracdo ou expressdo das emocdes. Em geral, tais defini¢des trazem que a regulagdo envolve
algum tipo de modulagdo das respostas emocionais diante de eventos internos ou externos.

J& 47 artigos apresentaram identificagdo apenas parcial desse elemento. Nessas
situacoes, o conceito ¢ frequentemente descrito de forma mais abstrata, como “controle das
emocodes”’, “manejo emocional” ou “gestdo de estados emocionais”, sem delimitagdo clara de
quais componentes do sistema emocional estdo sendo modificados. Nao fica evidente se a
regulagdo se refere a experiéncia privada da emocao, as respostas observaveis associadas a ela
ou a ambas.

Além disso, um estudo ndo apresentou identificacdo clara do que estaria sendo
regulado, utilizando defini¢des muito abertas ou circulares. RE ¢ descrita nesses casos como
uma capacidade adaptativa geral ou como uma habilidade de funcionamento psicolégico
saudavel, sem especificacdo do objeto da regulagao.

A falta de delimitagcdo clara do que estd sendo regulado representa uma limitagdo
conceitual importante. Para descrever adequadamente um processo de regulagdo, ¢ necessario
identificar qual tipo de resposta estd sendo modificada, ja que diferentes componentes das
respostas emocionais podem depender de condigdes distintas. No entanto, cerca de 43,52% dos
estudos se referem de forma genérica a “emocdes”, “respostas emocionais” ou “experiéncias
afetivas”. Mesmo em estudos que mencionam aspectos mais especificos, como intensidade,
duracdo ou expressdo emocional, como Scheffel et al. (2021) e Molina e O’Shea (2020), as
defini¢des costumam ser incompletas, pois raramente especificam se o foco estd em respostas
fisiologicas, comportamentais ou verbais, nem diferenciam esses componentes de forma clara.
Nota-se que, embora a literatura reconhega que as emogdes sdo complexas, essa complexidade

nem sempre € incorporada de maneira precisa nas defini¢des de RE.
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Explicitacao dos processos regulatorios

O segundo critério refere-se a presenca de descrigdes explicitas dos comportamentos
ou processos que compdem a regulagdo. Esse elemento envolve indicar quais operagdes
comportamentais ou estratégias sao responsaveis pela modulacao das respostas emocionais.

Houve maior consisténcia conceitual na literatura analisada nesse aspecto. Noventa
artigos apresentaram explicitacdo de processos regulatorios, geralmente por meio da descrigdo
de estratégias especificas de RE. Entre as estratégias mais frequentemente mencionadas
encontram-se aceitagdo (sete mengdes), reavaliagdo cognitiva (cinco mengoes), modulagdo da
atencao (trés mengoes), supressao emocional (duas mengdes) e estratégias comportamentais de
enfrentamento (duas mengoes).

17 estudos apresentaram explicitagdo parcial, nos quais a regulacdo ¢ descrita como um
processo ativo de manejo emocional, porém sem detalhamento claro dos mecanismos
envolvidos. Além deles, apenas um nao apresentou descricdo dos processos regulatorios,
caracterizando a RE como uma habilidade global ou traco psicolégico.

Os resultados apresentam que a literatura frequentemente descreve a RE em termos de
estratégias ou repertorios comportamentais. No entanto, essas descrigdes costumam
permanecer em nivel geral, sem explicitar as relagdes entre comportamento e ambiente. Ha
também um uso recorrente de termos genéricos e, por vezes, circulares, como “regular
emocdes” ou “gerenciar respostas emocionais”’, sem detalhamento dos comportamentos
envolvidos (e.g., Aghamohammadi et al., 2022; Heinen et al., 2021). Mesmo quando aparecem
termos como “controle” ou “modulacdo”, eles sdo pouco operacionalizados. Estratégias
especificas, como reavaliagdo ou supressdo, sao menos comuns nas defini¢cdes e aparecem mais
nas se¢des metodoldgicas, apontando uma dissociagdo entre o uso dessas estratégias na pratica
empirica e sua incorporagao nas defini¢des do construto.

Descricao das condicées de ocorréncia das respostas regulatorias
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O terceiro critério analisado refere-se a presenca de descrigdes das condi¢des sob as
quais as respostas regulatorias ocorrem, incluindo eventos antecedentes, demandas situacionais
ou contextos sociais que evocam a necessidade de RE.

Esse foi o elemento menos observado nas definigdes analisadas. Apenas 26 artigos
apresentaram indicacdo clara dessas condi¢des, descrevendo explicitamente que RE ocorre em
resposta a demandas ambientais, desafios, objetivos ou contextos especificos que requerem
modulacdo das respostas emocionais. Vinte e nove estudos apresentaram parcialmente,
mencionando que a regulagdo ocorre em situagdes emocionalmente relevantes, porém sem
especificacao clara das variaveis contextuais envolvidas.

Por outro lado, 53 artigos ndo incluiram referéncia explicita as condi¢des de ocorréncia
das respostas regulatorias. Nessas defini¢cdes, a RE ¢ dissociada das contingéncias ambientais
nas quais o comportamento ocorre. Essa auséncia aponta uma limitagdo conceitual importante.
Para compreender o comportamento, ¢ necessario identificar as condigdes que o evocam.
Quando essas condi¢des ndo sdo especificadas, a RE tende a ser descrita como algo interno, o
que dificulta sua analise em relacdo ao ambiente. Quase metade das defini¢cdes (49,07%) nao
explicita contextos ou antecedentes. Quando isso aparece, costuma ser de forma vaga, como
“quando emogdes surgem’ ou “em fun¢ao de objetivos”. Referéncias mais claras ao papel do
ambiente sdo raras, o que limita a compreensdo da RE como um fendmeno dependente de
contexto e dificulta andlises e intervengdes mais precisas.

Classificacao geral da qualidade conceitual

A partir da combinag@o dos trés critérios analisados, foi realizada uma classificagdo
geral da qualidade das definigdes. Quarenta e quatro artigos (40,74%) foram classificados
como apresentando alta qualidade conceitual, por contemplarem de forma clara os trés
elementos analisados. A maioria dos estudos, 54 artigos (51,85%), apresentou qualidade

intermediaria, caracterizada pela presenca de alguns elementos definidores, porém com lacunas
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relevantes, especialmente no que se refere a especificacdo das condigdes sob as quais o
processo regulatorio ocorre. Por fim, oito artigos (7,41%) foram classificados como
apresentando baixa qualidade, por apresentarem defini¢des vagas ou incompletas.

Os dados mostram que menos da metade dos estudos apresenta definicdes de RE que
integram, de forma clara, trés aspectos centrais: o que estd sendo regulado, quais processos
estdo envolvidos e em que condigdes eles ocorrem. Predominam defini¢des parciais, nas quais
um ou mais desses elementos aparecem de forma vaga ou apenas implicita.

A lacuna mais recorrente diz respeito justamente as condigdes de ocorréncia. Em muitos
trabalhos, a RE ¢ descrita como uma habilidade do individuo, sem referéncia ao contexto em
que essas respostas sao emitidas. Com isso, a relagdo entre comportamento e ambiente tende a
ficar pouco definida.

Essa imprecisdo tem efeitos diretos no campo aplicado. Intervengdes frequentemente
se propdem a “treinar RE”, mas nem sempre deixam claro quais comportamentos estdo sendo
ensinados, em que situagdes devem ocorrer ou como sua aquisi¢do serd avaliada. Quando o
conceito ¢ amplo demais, os objetivos também se tornam genéricos, o que dificulta tanto o
planejamento do ensino quanto a verificagdo de seus efeitos e da generalizacdo do repertorio.

A variabilidade nas definicdes também impacta a mensuracdo. Diferentes estudos
avaliam aspectos como estratégias cognitivas, dificuldades percebidas ou padrdes
comportamentais, o que limita a comparabilidade dos resultados e a interpretacdo conjunta dos
achados.

De modo geral, defini¢des pouco delimitadas dificultam a tradu¢do da RE em objetivos
claros de intervencdo. Como profissionais se orientam pela literatura para estruturar suas
praticas, descrigdes imprecisas tornam mais dificil estabelecer metas especificas e

mensuraveis. Nesse sentido, maior precisdo conceitual, especialmente na delimitacdo do que ¢
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regulado, de como ocorre a regulacdo e em que condig¢des, tende a favorecer tanto o avango da

pesquisa quanto o desenvolvimento de intervengdes mais bem operacionalizadas.
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Proposta preliminar de definicio funcional de RE

Considerando as limitagdes identificadas na literatura analisada, torna-se pertinente
discutir a necessidade de uma defini¢do mais precisa de RE, especialmente a partir de um
referencial analitico-comportamental. A revisao desvela que a literatura empirica tende a
descrever o construto por meio de definicdes abertas, com baixa especificacdo dos
comportamentos envolvidos e pouca explicitagio das condigdes sob as quais tais
comportamentos ocorrem.

Esse padrido se mantém mesmo quando considerado & luz do modelo tedrico mais
influente da area, proposto por James J. Gross (1998). Sua defini¢do classica descreve a RE
como 0s processos pelos quais os individuos influenciam quais emog¢des tém, quando as tém e
como as experienciam e expressam. Embora essa formulacao represente um avango importante
ao reconhecer a natureza dinamica das emogdes, ela permanece, em grande medida, em nivel
descritivo topografico.

O modelo processual de Gross organiza a RE em estagios e categorias estratégicas,
oferecendo um arranjo util para classificar comportamentos regulatorios (Gross, 2015; McRae
& Gross, 2020). No entanto, ao enfatizar como as estratégias ocorrem, pouco explicita as
relagcdes entre antecedentes, respostas € consequéncias que as sustentam. A valorizacdo de
estratégias como a reavaliacdo, em detrimento da supressdo, baseia-se frequentemente em
desfechos autorrelatados ou correlacionais (Webb et al., 2012), o que limita a identificagdo das
contingéncias envolvidas.

A distingdo entre capacidade e frequéncia de uso evidencia esse problema: saber regular
emocodes ndo implica que esse repertorio seja mobilizado em contextos naturais (McRae, 2013),
indicando lacunas na compreensdo das variaveis de controle. Evidéncias adicionais apontam
limites conceituais na propria categorizagdo das estratégias. A meta-analise de Webb et al.

(2012) mostra variabilidade dentro de uma mesma categoria, sugerindo que rdétulos como
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“reavaliacdo” ou “‘supressao” agrupam procedimentos heterogéneos, com fungdes distintas.
Embora proponha maior refinamento taxondmico, a andlise permanece centrada na
comparagdo de efeitos médios sobre desfechos emocionais, mantendo o foco no produto da
regulagdo, € nao nas contingéncias que organizam sua ocorréncia. Ainda que variaveis como
intensidade emocional, contexto e frequéncia de uso sejam identificadas como moderadoras,
elas sdo tratadas como fatores amplos, e ndo como componentes de relagdes funcionais
especificas.

Considerando a perspectiva analitico-comportamental, comportamentos com formas
semelhantes podem exercer funcdes distintas a depender das contingéncias que os mantém.
Nesse sentido, regular uma emoc¢ao nao se reduz a diminuicao de sua intensidade, duragdo ou
expressdo, mas envolve a andlise das varidveis antecedentes e consequentes que tornam
determinadas respostas mais ou menos provaveis em contextos especificos.

E importante considerar que a RE se configura como um repertorio que se desenvolve
ao longo da histdria de aprendizagem do individuo, em interacdo com diferentes contextos e
contingéncias. As formas pelas quais as pessoas respondem as suas emogdes (incluindo
quando, como e por que) estdo diretamente relacionadas as experi€éncias prévias, as condi¢des
ambientais e as consequéncias associadas a essas respostas ao longo do tempo. As crengas €
interpretagdes pessoais sobre esse fenomeno podem ser compreendidas como parte desse
repertorio aprendido, influenciando a maneira como as emoc¢des sdo avaliadas e como os
individuos se engajam em tentativas de regulacio (Preece et al., 2022; Johnston et al., 2025).

Embora formulagdes recentes ampliem o modelo ao incorporar aspectos como
contexto, flexibilidade e variabilidade individual (Gross & Ford, 2024; Gross & Petrova, 2023),
a definicdo central do construto permanece predominantemente inalterada. A RE segue sendo

concebida como um processo de influéncia sobre estados emocionais, com énfase em
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categorias descritivas amplas e em eventos internos, enquanto as relagdes funcionais entre
comportamento e ambiente permanecem pouco explicitadas.
Estudos sobre flexibilidade regulatoria indicam que a capacidade de ajustar estratégias
as demandas situacionais esta associada a melhores indicadores de satude psicoldgica, como
menor ansiedade e depressdo e maior bem-estar (Werner et al., 2026). No entanto, mesmo
nessas propostas, a €nfase recai sobre a adequacdo entre estratégia e contexto, sem
especificacdo das contingéncias que tornam determinadas respostas mais ou menos provaveis.
Assim, a flexibilidade tende a ser tratada como uma capacidade geral do individuo,
frequentemente inferida a partir de autorrelatos, o que limita sua analise em termos funcionais.
Um dos aspectos mais criticos identificados refere-se a auséncia de especificagdo das
condi¢des sob as quais as respostas regulatorias ocorrem. Na maioria dos estudos, a RE ¢
tratada como uma capacidade individual, dissociada das contingéncias que evocam e mantém
o comportamento, o que limita sua andalise funcional (Skinner, 1945; Cooper et al., 2020). Essa
imprecisdo tem implicacOes diretas em contextos aplicados: intervengdes frequentemente
estabelecem objetivos como “melhorar a RE” sem especificar comportamentos-alvo, condigdes
de ocorréncia ou critérios de aquisi¢ao.

Nesse cendrio, o avango do campo se beneficiaria de maior precisdo conceitual. A
integragdo com uma perspectiva analitico-comportamental permite descrever a RE em termos
de relagdes funcionais entre comportamento e ambiente, favorecendo defini¢des mais
operacionais, mensuraveis e Uteis tanto para pesquisa quanto para intervenc¢do. A partir dessa
perspectiva, a RE pode ser compreendida como:

Um conjunto de respostas comportamentais, publicas e/ou privadas, emitidas em
contextos nos quais eventos evocam respostas emocionais, € que alteram a probabilidade, a
intensidade, a durag@o ou a forma de ocorréncia dessas respostas por meio das consequéncias

que produzem, podendo tais efeitos ser discriminados pelo individuo como mais ou menos
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eficazes e constituindo-se como padrdes selecionados e mantidos por suas consequéncias ao
longo da historia de interacao do individuo com o ambiente.

Desse modo, a regulacdo ndo se define pela simples emissdo de estratégias, mas pelo
manejo funcional das variaveis que controlam a ocorréncia das respostas emocionais. Essa
proposta inicial desloca o foco de estados internos para classes de respostas e suas relacoes
com o ambiente, permitindo uma analise mais precisa do fendmeno e destacando quatro
aspectos centrais:

* RE ¢ entendida como um conjunto de comportamentos, € ndo como uma capacidade
abstrata.

+ Tais comportamentos ocorrem sob condi¢des especificas, sendo sensiveis as
contingéncias contextuais.

* Seus efeitos consistem na modulagdo de diferentes dimensdes das respostas
emocionais, seja por meio da alteracao direta das condi¢cdes ambientais, seja pela emissao de
respostas que modificam a relagdo entre o organismo e o ambiente.

* A discriminagdo dos efeitos dessas respostas pelo individuo constitui parte do
repertorio, podendo influenciar sua manutencado e variabilidade.

A adogdo de uma defini¢do funcional de RE potencialmente contribui para maior
clareza na operacionaliza¢do do construto, favorece a comparagao entre estudos e aprimorar a
precisdo na mensuracdo de varidveis. No ambito aplicado, pode auxiliar na identificacdo de
comportamentos-alvo, na defini¢do de contextos relevantes para intervengdo e na avaliacao da
aquisicdo e generalizagdo dos repertorios, representando um passo importante para o
refinamento conceitual do campo e para o fortalecimento de suas aplicagdes praticas.

A comparagdo entre a definicdo encontrada no levantamento literario e a defini¢ao
funcional aqui apresentada evidencia diferencas importantes no nivel de analise do construto.

A literatura interventiva define RE principalmente como os processos pelos quais os individuos
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influenciam quais emog¢des tém, quando as tém e como as experienciam e expressam. Essa
formulacdo permanece centrada na modificagdo de estados emocionais € na descrigdo de
estratégias regulatorias. Em contraste, a defini¢do funcional proposta desloca o foco da
influéncia sobre emocdes para a analise das relacdes entre comportamento € ambiente,
compreendendo a RE como um conjunto de respostas emitidas sob determinadas condigdes e
mantidas por contingéncias especificas.

Essa diferenca implica uma mudanca relevante na unidade de analise. Na formulagao
processual, o fendomeno ¢ descrito em termos de estados internos e suas variagdes, enquanto na
abordagem funcional o foco recai sobre classes de comportamento e suas relacdes com
varidveis antecedentes e consequentes. Como resultado, a proposta preliminar permite maior
precisdo na identificacdo dos comportamentos envolvidos, das condigdes sob as quais ocorrem
e dos efeitos que produzem.

A priorizagao da fun¢do do comportamento, em vez de sua forma, permite reduzir o
risco de interpretagdes normativas sobre o que constitui uma regulagdo “adequada”. Em
contraste com abordagens centradas em estratégias, nas quais a eficacia ¢ frequentemente
inferida a partir da topografia da resposta (como reducao da intensidade emocional), a analise
funcional considera o comportamento em relacao as condigdes em que ocorre e aos efeitos que
produz.

Assim, embora a defini¢do processual tenha sido fundamental para a consolidacdo do
campo, a incorporacao de uma perspectiva funcional pode ampliar sua precisdo analitica e sua
utilidade em contextos interventivos, ao favorecer a identificagdo de comportamentos-alvo e

das contingéncias que os mantém.
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Interseccdo entre a perspectiva funcional de RE e a ABA

A delimitag@o conceitual construida na primeira etapa deste estudo permite avangar de
uma discussdo predominantemente descritiva da RE para uma andlise propriamente aplicada
do fendmeno. Ao assumir a RE em termos funcionais (como um conjunto de relacdes entre
respostas, eventos antecedentes e consequentes) desloca-se o foco de defini¢cdes abertas e
frequentemente heterogéneas para a investigacdo das condi¢des sob as quais repertorios
regulatorios podem ser ensinados, mantidos e generalizados. E nesse ponto que a ABA se torna
um referencial particularmente relevante.

Conforme Moore e Cooper (2003), a ABA se caracteriza como uma disciplina voltada
a produgdo de conhecimento aplicado sobre problemas socialmente relevantes, com énfase na
investigacdo de relacdes funcionais e na disseminagdo de praticas baseadas em evidéncias.
Nesse enquadre, ndo basta que uma intervengdo produza alguma mudanga observavel; ¢
necessario que ela seja socialmente significativa, tecnologicamente descrita, conceitualmente
coerente, confiavel e passivel de generalizacdo. Em outras palavras, a forca da ABA nao reside
apenas na aplicabilidade, mas no compromisso de articular relevancia social, precisdo analitica
e utilidade tecnologica.

Ao mesmo tempo, a literatura da propria drea mostra que esse compromisso nem
sempre se mantém intacto na produgdo contemporanea. Deitz (1978) ja chamava atengdo para
um possivel deslocamento do foco cientifico da ABA, alertando para o risco de a investigacao
das relagdes funcionais ceder lugar a busca por resultados positivos mais imediatos. Pouco
depois, Hayes, Rincover e Solnick (1980) descreveram esse movimento como uma tendéncia
da area se tornar progressivamente mais técnica e menos conceitual, com reducio de andlises
de componentes e paramétricas, menor atencdo a generalizagdo e crescente €nfase na
demonstragao de que procedimentos “funcionam”, sem o mesmo investimento na compreensao

das variaveis responsaveis por esse funcionamento. Essa critica ¢ particularmente importante
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porque mostra que a tensdo entre tecnologia e ciéncia ndo ¢ um detalhe recente, ela atravessa a
historia da propria ABA.

Nas discussdes mais atuais, esse problema ndo desaparece, mas assume novas formas.
Em vez de um afastamento explicito da andlise conceitual, observa-se, em muitos casos, um
uso rigido e pouco reflexivo das proprias dimensdes classicas da ABA. Critchfield e Reed
(2017) argumentam que, ao serem tratadas como um conjunto simultaneamente necessario e
suficiente para definir o que conta como pesquisa aplicada legitima, as sete dimensdes
propostas por Baer, Wolf e Risley (1968) podem funcionar como um filtro excessivamente
estreito. Nessa logica, estudos socialmente relevantes, mas que nao se encaixam perfeitamente
em todos os critérios, tendem a ser desvalorizados ou excluidos. O resultado ¢ paradoxo: um
referencial originalmente criado para fortalecer o rigor e a relevancia da area pode, quando
aplicado de forma rigida, reduzir sua sensibilidade analitica e sua abertura metodologica.

Essa discussdao ganha ainda mais for¢a quando articulada a analise recente de Heward
et al. (2022). Ao mapearem 350 dominios de comportamento socialmente significativo ja
estudados empiricamente pela ABA, os autores demonstram a abrangéncia da area, a0 mesmo
tempo que reconhecem um descompasso entre essa capacidade de aplicagdo e seu impacto
efetivo em larga escala. Segundo eles, a ABA expandiu seu alcance, mas ainda concentra boa
parte de sua producdo em certos nichos, sobretudo autismo e déficits do desenvolvimento,
enquanto muitos problemas amplos da vida cotidiana e da organizagdo social seguem sem
exploragdo. Varias dessas areas contam apenas com evidéncia inicial, pouco replicada ou sem
escala suficiente para produzir efeitos sociais duradouros. A ABA dispde de um arcabougo
promissor, mas ainda enfrenta dificuldades para transformar potencial tedrico em impacto
cumulativo e socialmente distribuido.

Essas criticas sdo especialmente relevantes para o caso da RE, e aqui o problema deixa

de ser a relevancia do tema, passando a ser a delimitacdo do comportamento-alvo. Em muitos
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contextos, fala-se em “ensinar RE” antes que esteja suficientemente claro o que, exatamente,
estd sendo ensinado: classes de respostas especificas, repertorios de discriminagdo, estratégias
verbais, padrdoes de autocontrole, manejo de contingéncias, ou uma combinagdo desses
elementos. Isso torna a RE um terreno sensivel ao risco de formalismo metodologico apontado
por Critchfield e Reed (2017): intervengdes podem parecer compativeis com a linguagem da
ABA, sem que haja uma descri¢ao funcional clara do comportamento-alvo, das varidveis em
operacdo ou dos critérios pelos quais a mudanca serd avaliada.

Por outro lado, justamente por sua complexidade, a RE também evidencia o quanto uma
adesdo meramente estrutural as dimensdes da ABA pode ser insuficiente. Se o fenomeno ¢
relacional, contextual e funcionalmente dependente, sua analise dificilmente se beneficia de
um uso das dimensdes como mero “checklist”. Em alguns casos, isso pode até favorecer a
legitimagdo de intervengdes que apresentam uma aparéncia de rigor, como por exemplo pelo
uso de terminologia comportamental ou de procedimentos padronizados, sem que a analise
funcional do fendmeno esteja realmente desenvolvida. Em outros, pode levar ao descarte de
propostas potencialmente mais sofisticadas, apenas porque elas ndo se ajustam com facilidade
aos formatos mais tradicionais de mensuracdo ou delineamento. A RE ndo s6 desafia a
aplicacao das dimensdes da ABA como também revela os limites de uma leitura rigida dessas
dimensoes.

Ainda assim, esse ndo ¢ um argumento para abandonar o referencial cldssico, mas para
retoma-lo com maior precisdo e densidade conceitual. As sete dimensdes propostas por Baer,
Wolf e Risley (1968; 1987) (aplicada, comportamental, analitica, tecnolégica, conceitualmente
sistematica, eficaz e generalizdvel) permanecem fundamentais para avaliar a qualidade e a
coeréncia de intervencdes analitico-comportamentais. Como lembram revisdes recentes, sua
atualidade permanece evidente (Azoubel & Vilares, 2023), inclusive em debates que propdem

sua ampliacdo, como a inclusdo da compaixdao como dimensao relevante da pratica aplicada
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(Penney et al., 2023). O problema, portanto, ndo esta na existéncia desses critérios, mas no
modo como sdo utilizados: se como ferramentas para aprofundar a analise ou como marcadores
formais de pertencimento disciplinar.

No presente estudo, a escolha desse referencial responde diretamente ao descompasso
entre a expansdo clinica do termo “treino de RE” e a frequente auséncia de descri¢des
funcionais e tecnologicas suficientemente claras das intervengdes assim nomeadas. Em um
cenario no qual a RE se tornou um alvo recorrente em servigos, protocolos e programas
clinicos, torna-se necessario perguntar se ela estd de fato sendo ensinada, em que termos isso
ocorre € com que nivel de coeréncia.

Além disso, diante de um cendrio mais amplo de questionamentos éticos e sociais
acerca de praticas realizadas em nome da ABA, torna-se urgente ampliar a precisdo conceitual
e a transparéncia na descricdo das tecnologias empregadas. Esse contexto ¢ ilustrado por
debates recentes, como o dossié “Dentuncia ao Ministério dos Direitos Humanos e da
Cidadania” (Junior, 2024), que refor¢am a necessidade de maior rigor cientifico, ético e
tecnoldgico na area.

A interpretacdo behaviorista radical oferece entdo um recurso decisivo. Conforme
propoem Borba e Tourinho (2009), interpretagdes comportamentais consistentes devem ser
relacionais, funcionais e selecionistas, evitando explicacdes mentalistas ou meramente
fisioldgicas, sendo avaliadas por sua utilidade instrumental e articulacdo com a rede conceitual
da Analise do Comportamento. Aplicado a RE, isso significa que sua viabilidade como alvo de
ensino nao pode ser julgada a partir de rotulos ou descrigdes genéricas, mas a partir da
possibilidade de reconstrui-la em termos funcionalmente inteligiveis: o que estd sendo
regulado, por quais respostas, sob quais condi¢gdes e com quais efeitos.

O objetivo desta etapa ndo ¢ entdo simplesmente verificar se intervengdes em RE

“cabem” dentro das dimensdes da ABA, mas examinar em que medida o proprio conceito de
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RE pode ser articulado de forma coerente com elas. A pergunta passa a ser, portanto, se ¢
possivel ensinar RE de modo que essa intervencdo seja, a0 mesmo tempo, socialmente
relevante, observdvel em seus componentes comportamentais, funcionalmente analisavel,
tecnologicamente descrita, conceitualmente sistematica, suficientemente eficaz e passivel de
generalizagdo. Em vez de tratar essa pergunta como uma formalidade classificatoria, ela serd
assumida aqui como problema teorico e aplicado.

Metodologicamente, a analise serd organizada a partir das sete dimensdes da ABA,
tomadas como categorias analiticas. Para cada uma delas, serdo seguidos quatro movimentos:

* A descrigao conceitual da dimensao com base nos textos classicos;

* A analise da compatibilidade entre o conceito funcional de RE e os critérios
implicados nessa dimensao;

* A identifica¢do de potencialidades do ensino de RE nesse enquadre;

* A discussdo dos principais desafios, limites e tensdes encontrados na literatura.

O proposito ndo ¢ apenas concluir se a RE pode ou ndo ser ensinada dentro de uma
perspectiva analitico-comportamental, mas explicitar sob quais condi¢des esse ensino preserva
o rigor conceitual, metodologico e ético que a propria ABA exige de si mesma.

A Tabela 1 sintetiza de que modo a reconstrucao funcional de RE reorganiza sua analise
nas dimensoes da ABA. Em vez de tomar a RE como um construto unitario e autoevidente, o
quadro explica como sua definicdo em termos de relacdes funcionais permite maior precisdo
analitica, a0 mesmo tempo em que evidencia tensdes metodoldgicas, conceituais e éticas que
permanecem abertas.

Tabela 1
Construgdo funcional da Regula¢do Emocional nas dimensées da Andlise do Comportamento

Aplicada



56
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ABA da dimensao c.e . funcional tensoes/criticas
tradicionais
RE passa a ser
entendida como
conjunto de . . .
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0 . regulatorios com .
importante porque ~ pela popularidade
comportamento- . . fun¢ao relevante no .
. esta associada a clinica do termo;
. alvo e seus efeitos . contexto do -
Aplicada sofrimento L . sem defini¢ao
devem ter L individuo, cuja . .
.. . psicologico, . A . funcional, a validade
relevancia social . .. importancia precisa .
. dificuldades sociais social tende a ser
demonstravel ., ser demonstrada em ~
e prejuizos . declarada e ndo
. termos de efeitos
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concretos €
socialmente
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observaveis, processo interno, ..
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mensuraveis e de dificil A .
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confiaveis delimitacdo ~ .
. padroes de funcional do
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ocorréncia ao longo fenomeno
do tempo
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. L. RE costuma o . .
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aparecer como . .
demonstrar . alteram muitos estudos ainda
s ~ variavel de o . .
Analitica relagdes D probabilidade, ndo isolam variaveis
.7, desfecho, inferida . . .
funcionais entre intensidade ou criticas nem
L por escalas ou ~
variaveis . duragdo de respostas demonstram controle
medidas agregadas . .
emocionais e funcional claro
regulatorias
A perspectiva
Intervencdes sdao funcional exige O principal
frequentemente descrigdo de problema ¢ que o
Os procedimentos descritas por respostas-alvo, termo RE éusado
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Tecnologica descritos com (“treino de RE”, evocadoras, clinico, mas nem
precisdo suficiente  “mindfulness”, consequéncias sempre como
para replicagdo  “aceitacdo”) sem programadas, procedimento
detalhamento critérios de aquisicao ensinavel e
operacional e condi¢des de replicavel

generalizagao
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RE ¢ organizada

RE ¢ conceitualmente
. frequentemente como relagdo entre A reconstrucao
Os procedimentos ) .
explicada por comportamento e funcional aumenta
devem estar . o . . . .
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Andlise do diferentes modulag@o, termo de modo
tradigdes nem  exposigdo, repertorios agregador e pouco
Comportamento . . i
sempre traduzidos alternativos e analitico
funcionalmente contingéncias
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Em perspectiva
funcional, eficacia ~
L . > ~ Reducao de
A eficacia costuma envolve modificacdo
. o . . . respostas
A interven¢do ser inferida por de repertorios L
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deve produzir redugdo de claramente definidos, o
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. s melhora real; ha
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relevantes controle nteragao com o ~
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emocional ambiente e efeitos ~
o . adaptagdo
significativos para a
qualidade de vida

RE, por ser um
fendmeno contextual

Os efeitosdevem A generalizagdo . .
exige transferéncia

> A generalizag@o ndo

se manter e muitas vezes € . ocotre
. . . funcional para .
. transferir para  presumida a partir . . automaticamente;
Generalidade ambientes naturais, . .
outros contextos,  de melhora no o muitos estudos ainda
. flexibilidade ..
pessoas e setting de operam em logica de
. N comportamental e A v
momentos Intervengao ~ treinar e esperar
manutenc¢ao sem
suporte direto
Aplicada

A dimensdo aplicada, conforme proposta por Baer, Wolf e Risley (1968), refere-se a
relevancia social do comportamento-alvo e dos efeitos produzidos pela intervengdo. Mais do
que promover mudangas observaveis, uma pratica analitico-comportamental deve incidir sobre
repertorios que tenham impacto significativo na vida do individuo e de sua comunidade. Nesse
sentido, a escolha do que ensinar ndo € neutra, pois envolve critérios de valor, utilidade e
pertinéncia social.

Entretanto, o proprio significado do termo “aplicada” ndo ¢é tdo simples quanto pode
parecer a primeira vista. Como discute Canaan-Oliveira (2003), a literatura da area abriga pelo

menos trés usos distintos desse termo: aplicagdo como prestacao de servigo, aplicacdo como
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forma de pesquisa e aplicagdo como articulagio entre pesquisa e intervengao. Isso ¢ importante
porque mostra que a dimensdo aplicada ndo pode ser reduzida a mera resolucdo pratica de
problemas, nem a simples presenca de um contexto clinico ou educacional. O carater aplicado
de uma intervengdo depende, mais profundamente, da forma como sua relevancia social é
definida, investigada e demonstrada. Nao basta que um fenémeno seja valorizado no discurso
profissional ou cotidiano, € preciso esclarecer em que sentido ele constitui, de fato, um alvo
socialmente importante para uma analise analitico-comportamental.

Quando considerada sob essa perspectiva, RE aparenta aderéncia a dimensao aplicada.
Dificuldades na regulagdo de respostas emocionais tém sido consistentemente associadas a
diversos problemas clinicos, educacionais e sociais, incluindo comportamentos autolesivos,
risco suicida, dificuldades interpessoais e prejuizos no funcionamento adaptativo (Gratz &
Roemer, 2004; Marrero et al., 2023; Laporte et al., 2021; Eisenberg et al., 2000). Em contextos
educacionais, tais dificuldades também se relacionam a problemas de engajamento,
desempenho académico e participacdo em atividades socialmente organizadas. No cenario
contemporaneo, a RE tem sido amplamente demandada por familias, escolas e servigos de
saude, consolidando-se como um alvo socialmente relevante e culturalmente valorizado.

No entanto, essa aparente compatibilidade exige uma analise mais cuidadosa quando
considerada a partir de uma perspectiva funcional. A relevancia social da RE ndo pode ser
assumida apenas com base em sua popularidade ou em sua recorréncia no discurso clinico.
Torna-se necessario especificar, em termos comportamentais, quais repertérios estdo sendo
denominados como “RE” e em que medida sua modificagdo produz efeitos concretos,
mensuraveis e socialmente validados no ambiente do individuo.

Essa questdo ¢ particularmente critica diante do risco de circularidade conceitual:
intervengdes podem ser consideradas relevantes por se dedicarem a “RE”, ao mesmo tempo

em que melhorias no funcionamento do individuo sdo tomadas como evidéncia de que a RE
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foi ensinada. A discussdo de Canaan-Oliveira (2003) ajuda a explicitar um problema central
nesse ponto: quando o “aplicado” ¢ entendido apenas como resposta a uma demanda prética,
corre-se o risco de enfraquecer a exigéncia analitica de demonstrar funcionalmente o que esta
sendo modificado. Na auséncia da definicdo funcional, a relevancia social da RE tende a ser
presumida, e ndo demonstrada.

Esse problema nao ¢ apenas tedrico. Uma revisao sistematica recente sobre avaliacdes
de validade social na literatura da ABA mostrou que esse aspecto, embora importante para a
definicdo da dimensdo aplicada, ¢ frequentemente subutilizado e pouco integrado aos
delineamentos de pesquisa. Em muitos casos, quando a validade social ¢ avaliada, ela se
restringe a medidas de satisfagdo com procedimentos ou resultados, geralmente aplicadas
apenas ao final das intervencdes e sem a participagdo de diferentes pessoas envolvidas no
contexto do individuo, como familiares, professores ou outros profissionais. Além disso,
constatou-se pouca atenc¢ao a relevancia dos proprios objetivos da intervencdo, justamente a
questdo fundamental sobre se aquilo que esta sendo ensinado faz real diferenga na vida do
individuo (Leif et al., 2024). Esses achados reforcam a ideia de que a relevancia social tende a
ser presumida e ndo sistematicamente investigada, mesmo dentro de uma tradi¢ao que a coloca
como critério essencial.

Quando descrita em termos funcionais como classes de respostas que alteram a
probabilidade, a intensidade ou a duracdo de outras respostas sob determinadas condigdes
antecedentes e consequentes, a RE pode ser analisada com maior precisdo em relacdo a sua
relevancia. Torna-se possivel investigar se o ensino de determinados repertérios (como
discriminagao de eventos privados, respostas alternativas sob controle de estimulos evocadores
ou estratégias de manejo de contingéncias) produz mudancas que sdo efetivamente

significativas e generalizaveis.
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Ainda assim, a analise da RE na dimensao aplicada evidencia uma tensdo importante:
embora reconhecida como relevante, sua operacionalizacdo frequentemente carece de
especificidade suficiente para garantir que essa relevancia seja atingida.

E talvez esse seja um dos pontos mais delicados dessa discussao, reconhecer que a RE
¢ um tema importante ndo resolve, por si s, o problema de como ensind-la de forma analitica,
funcional e socialmente validada. Mais do que assumir que a RE constitui um alvo aplicado, ¢
necessario demonstrar sob quais condi¢des o ensino de repertorios regulatorios produz
mudangas que sejam, de fato, valorizadas pelo individuo e por seu contexto.

Esse ponto se torna critico quando se observa como muitos programas de “treino de
RE” sdo conduzidos na pratica. Frequentemente, a intervengdo se orienta pela redugdo de
respostas emocionais consideradas indesejaveis (como choro, irritacdo ou explosdes
comportamentais) sem uma andlise mais cuidadosa das fun¢des que essas respostas
desempenham. Nesses casos, a RE pode ser tratada na pratica como sinénimo de supressao,
deslocando o foco da compreensdo funcional para o controle imediato do comportamento.

Essa tendéncia tem sido também problematizada em discussdes contemporaneas da
area. Johnson (2025), por exemplo, ao analisar criticamente praticas analitico-comportamentais
a partir da perspectiva de individuos autistas, argumenta que intervencoes frequentemente
priorizam a modificagdo de comportamentos considerados socialmente aceitaveis, mesmo
quando isso implica a supressdo de respostas que possuem funcdes relevantes para o proprio
individuo. Nessa logica, comportamentos sdo avaliados mais por sua conformidade com
normas externas do que por sua fun¢do no repertdrio do sujeito, o que pode levar a producao
de mudangas comportamentais que aparentam adaptacdo, mas nao necessariamente promovem
autonomia e bem-estar.

Esse risco ¢ ainda maior em individuos com repertorios comunicativos restritos. Para

muitos deles, respostas emocionais intensas funcionam como formas disponiveis de
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comunicacdo ¢ de modificagdo do ambiente. Reduzi-las sem o ensino de respostas alternativas
pode significar restringir o repertdrio do individuo, diminuindo a expressao do problema sem,
necessariamente, melhorar sua qualidade de vida.

O problema nao esta em reduzir respostas que geram prejuizo, mas em fazer isso sem
alterar as condicdes que as produzem. Respostas emocionais ndo ocorrem isoladamente, elas
fazem parte de relagdes funcionais que envolvem histéria de aprendizagem, contexto e
repertorios disponiveis. Intervir apenas na topografia tende a produzir efeitos limitados ou
temporarios.

Quando a perspectiva do proprio individuo ndo ¢ considerada, ha um risco ético
relevante. Intervengdes podem ser consideradas bem-sucedidas com base em indicadores
externos, como redu¢do de comportamentos disruptivos, sem que se saiba se essas mudancas
sdo realmente benéficas para quem as vivencia.

Analisar a RE na dimensao aplicada exige uma desconstru¢ao importante: sair de uma
logica centrada na eliminacdo de respostas indesejadas e avancar para a construgdo de
repertorios funcionais e contextualizados. Ensinar RE vai além de reduzir respostas, pois
deveria ampliar as possibilidades do individuo de interagir com seu ambiente de forma mais
eficaz e significativa.

Assim, a maior questao passa a ser sobre quais repertorios precisam ser ensinados, em
que condig¢des e com quais efeitos, para que o individuo possa lidar melhor com as demandas
do seu contexto. A pratica profissional envolvendo RE s6 pode ser considerada
verdadeiramente aplicada quando seus efeitos se traduzem em mudangas concretas,
significativas e socialmente validadas na vida do individuo. E no compromisso com a
relevancia real, e ndo apenas declarada, que se sustenta sua consisténcia.

Comportamental
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Entre as dimensdes propostas por Baer, Wolf e Risley (1968), a dimensdo
comportamental coloca um critério aparentemente simples, mas conceitualmente exigente: os
alvos de interven¢do devem ser definidos em termos observaveis, mensurdveis e passiveis de
registro confidvel. Em outras palavras, ndo basta que a mudanga seja percebida, € necessario
que aquilo que estd sendo modificado possa ser identificado com clareza, acompanhado ao
longo do tempo e descrito de forma que diferentes observadores possam concordar sobre sua
ocorréncia.

Quando o foco recai sobre a RE, o problema nao se resume ao fato de que a RE pode
ser descrita por termos amplos ou inferenciais, mas a propria natureza do fendmeno.
Diferentemente de comportamentos tradicionalmente investigados na ABA, a RE ndo se
apresenta como uma resposta Unica com topografia estdvel. Trata-se, antes, de uma classe
funcional de comportamentos que varia em funcdo do contexto e cuja organizagdo se da ao
longo do tempo. Assim, a dificuldade ndo estd apenas na observacdo, mas na definicdo da
unidade de anélise.

Essa dificuldade se reflete nas estratégias de mensuracdo adotadas na literatura. Uma
primeira abordagem consiste no registro direto de respostas observaveis especificas, como
choro, esquiva, verbalizagcdes ou emissdao de estratégias ensinadas (e.g., Heath et al., 2021;
Abasi et al., 2021). Embora esse tipo de medida permita observacao direta, tende a abordar
apenas fragmentos do fendmeno, podendo desconsiderar as funcdes que tais respostas
desempenham em diferentes contextos. Por exemplo, a reducdo de choro ou de
comportamentos de esquiva pode ser interpretada como melhora na RE. Entretanto, o proprio
choro, assim como a esquiva, pode constituir uma estratégia de RE, na medida em que modifica
a interagdo do individuo com o ambiente, comunica desconforto ou altera contingéncias
relevantes. Assim, a simples diminuicdo dessas topografias ndo indica, necessariamente,

melhora, podendo apenas refletir a eliminacdo de respostas que anteriormente exerciam
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fungdes adaptativas em determinado contexto. Da mesma forma, a emissdo de uma estratégia
ensinada (como distracdo ou reavaliagdo) ndo garante que o comportamento esteja
funcionalmente integrado ao repertério do individuo, podendo ocorrer sob controle instrucional
restrito ou em contextos pouco representativos.

Nesse sentido, a mesma topografia comportamental pode corresponder a funcdes
distintas, assim como diferentes respostas podem exercer fungdes equivalentes, o que limita a
interpretagdo baseada exclusivamente na forma do comportamento. Ao privilegiar indicadores
observaveis isolados, essa abordagem corre o risco de reduzir a RE a um conjunto de respostas
pontuais, sem considerar as condigdes sob as quais ocorrem e os efeitos que produzem ao longo
do tempo.

Uma segunda estratégia envolve o uso de instrumentos psicométricos, nos quais a RE
¢ inferida a partir de autorrelatos ou escores em escalas padronizadas. Nesse tipo de abordagem,
0 construto costuma ser operacionalizado por meio de medidas como DERS ou CERQ,
utilizadas em estudos de intervencdo e contextos clinicos. Em protocolos baseados em
mindfulness ou terapias contextuais, mudangas em escores sdo frequentemente interpretadas
como evidéncia de melhora na RE (e.g., Andersen et al., 2021; Zhu et al., 2023).

Embora esses instrumentos permitam padroniza¢ao e comparagdo entre estudos, eles
deslocam a analise para indicadores indiretos do fendmeno. Em muitos casos, a RE ¢ tratada
como equivalente ao escore obtido na escala, sem explicitagdo das classes de comportamento
que compdem esse resultado. Além disso, tais medidas tendem a capturar percepgdes globais
ou autorrelatos retrospectivos, o que dificulta a identificagdo das contingéncias especificas sob
as quais os comportamentos regulatorios ocorrem e se alteram.

Como consequéncia, mudangas nos escores podem refletir variagdes na forma como o
individuo descreve sua experiéncia emocional, sem que isso corresponda necessariamente a

alteragdes consistentes no repertdrio comportamental em contextos naturais. Assim, embora
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uteis como indicadores complementares, essas medidas apresentam limitagcdes quando
utilizadas como principal evidéncia de RE, especialmente sem dados que permitam analisar a
funcdo do comportamento.

Uma terceira possibilidade, ainda menos explorada, consiste na analise de padrdes
comportamentais distribuidos ao longo do tempo. Nessa abordagem, o foco se deslocaria da
ocorréncia de respostas isoladas para regularidades mais abrangentes, como variacdes na
probabilidade de resposta, flexibilidade diante de mudangas contextuais e sensibilidade as
contingéncias ambientais. Em intervengdes e servigos prestados, esse tipo de analise pode ser
observado na avaliacdo de mudancas na frequéncia e na variabilidade de respostas emocionais
ao longo de multiplas sessdes, ou na capacidade do individuo de adaptar suas respostas a
diferentes demandas situacionais, em vez de apenas emitir estratégias especificas treinadas.

Em intervengdes baseadas em DBT ou Acceptance and Commitment Therapy (Terapia
de Aceitacdo e Compromisso [ACT]), embora a mensuragdo inclua indicadores pontuais,
alguns estudos comec¢am a considerar mudangas mais amplas no padrdo de funcionamento,
como maior variabilidade comportamental, reducdo da rigidez nas respostas e aumento da
responsividade ao contexto (e.g., Heath et al., 2021; Yuan et al., 2024). Esses indicadores
apontam para uma compreensao implicita da RE como um repertorio distribuido e dependente
de contexto.

Alinhada a perspectivas molares do comportamento (Baum, 2002; Rachlin, 2017) e a
tradi¢c@o contextualista da Anélise do Comportamento (Morris, 1988; Pelaez, 1994), essa leitura
permite compreender a RE ndo como um evento pontual, mas como um padrio organizado de
interacdo entre organismo e ambiente ao longo do tempo. Regular emoc¢des, portanto, ndo se
reduz a emissdo de respostas especificas, mas envolve a constru¢do de repertorios que se

mantém ao longo do tempo, variam conforme o contexto e produzem consequéncias agregadas.
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Essas mudangas no modelo de analise t€ém implicagdes importantes. Ao considerar
padroes em vez de episddios isolados, € possivel avaliar nao apenas se o individuo emite
determinadas respostas, mas como essas respostas se organizam ao longo de diferentes
situacoes e ao longo do tempo. Isso implica reconhecer que a fungao do comportamento nao
pode ser plenamente compreendida sem a consideracdo das varidveis contextuais (atuais e
historicas) que participam da configura¢do dessas relagdes. Torna-se possivel identificar, por
exemplo, se um repertorio regulatorio € flexivel, se generaliza para novos contextos e se se
mantém na auséncia de controle instrucional direto.

Mais do que registrar a ocorréncia de comportamentos especificos, a analise molar
amplia a compreensdo da RE ao considerar a organizacdo funcional desses comportamentos
em contextos naturais. Trata-se de uma mudanca de foco que ndo abandona a exigéncia de
observagdo, mas a reposiciona em um enfoque mais compativel com a complexidade do
fendomeno, incorporando a nog¢ao de que contingéncias e contexto interagem de forma dinamica
na determinacdo do comportamento ao longo do desenvolvimento.

Dessa forma, seria possivel viabilizar questdes importantes para a propria nogdo de
observagdo. O critério comportamental ndo exige que todo fenomeno seja reduzido a respostas
discretas, mas que seja possivel identificar, de forma consistente, as relagdes funcionais que o
constituem. A questdo principal ndo ¢ se a RE envolve eventos privados, mas como esses
eventos se articulam com respostas publicas e com as contingéncias que controlam sua
ocorréncia. Quando tratada apenas como um processo interno ou uma capacidade abstrata, a
RE se afasta da analise comportamental, mas quando descrita em termos de relagdes entre
respostas, antecedentes e consequéncias, torna-se passivel de investigacdo mais precisa.

Além disso, a dimensdo comportamental envolve também a questdo da confiabilidade.
Defini¢des operacionais pouco precisas, limites pouco claros entre episodios e auséncia de

critérios consistentes de registro comprometem a concordancia entre observadores e a
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replicabilidade dos achados. Esse problema ¢ particularmente relevante no caso da RE, em que
a variabilidade situacional e a multiplicidade de formas de resposta tornam a delimitacdo do
comportamento-alvo mais dificil. A exigéncia de mensura¢do nio se resolve apenas com a
identificagdo de respostas observaveis, mas requer definicoes que preservem a funcao do
comportamento e permitam consisténcia na sua identificagao.

Analisar a RE a partir de episodios isolados ¢ insuficiente. Respostas emocionais e
regulatérias sdo selecionadas ao longo de historias de interagdo com o ambiente e se organizam
em padrdes que se estendem no tempo. Como argumentado por Baum (2002), relagdes
imediatas entre estimulos e respostas nao esgotam a explica¢ao de fendmenos comportamentais
complexos, € necessario considerar padrdes de agdo e suas consequéncias agregadas. Nessa
direcdo, a RE pode ser compreendida como uma organizagdo funcional do comportamento,
expressa em regularidades, variagdes e escolhas em diferentes contextos.

Logo, mais do que garantir que respostas especificas possam ser observadas, a analise
comportamental da RE exige a constru¢do de unidades analiticas que preservem sua natureza
funcional. O desafio ndo estd em tornar o fendmeno observavel, mas em evitar que, ao fazé-lo,
ele seja reduzido a recortes que perdem justamente aquilo que o caracteriza: sua organizagao
contextual, historica e relacional.

Analitica

A dimensao analitica (Baer, Wolf & Risley, 1968) consiste na demonstracdo de relagdes
funcionais entre varidveis. Ela se refere a evidéncia de que mudangas no comportamento sao
sistematicamente produzidas pela manipulacdo de condi¢des especificas. Logo, ndo basta que
uma intervencao esteja correlacionada a mudancas comportamentais, ¢ necessario demonstrar
que essas mudancas ocorrem em fungdo das varidveis introduzidas, ¢ ndo de fatores ndo

controlados.
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Quando considerada no campo da RE, essa exigéncia revela um descompasso
importante entre o uso do termo na literatura e o tipo de evidéncia produzida pelos estudos.
Embora a RE seja frequentemente descrita como alvo de intervencdo, nem sempre os
delineamentos empregados permitem identificar relagdes funcionais claras envolvendo esse
construto.

Como visto anteriormente, uma parcela significativa da literatura baseia-se em
delineamentos nos quais a RE ¢ tratada como variavel de desfecho, avaliada por meio de escalas
pré e pos-intervencao. Nesses casos, a RE ndo ¢ diretamente manipulada, mas inferida a partir
de mudangas associadas a intervencdo, o que limita a identificagdo de relagdes funcionais
especificas entre procedimentos e comportamento. Ainda que se observe melhora em escores,
raramente se investiga se tais mudancas sdo mediadas por alteragdes em repertorios
comportamentais, fazendo com que a RE opere como varidvel intermedidria pressuposta, mas
nao testada, fragilizando a cadeia causal entre intervengao, processo e resultado.

Mesmo em estudos com delineamento experimental ou quase-experimental, foi notavel
a auséncia de andlise de componentes ou de manipulagdes que permitiriam identificar quais
elementos da intervengdo sdo responsaveis pelas mudangas observadas. Intervengdes como
programas baseados em DBT ou terapias especificas sao frequentemente avaliadas como
pacotes, dificultando a identificacdo das variaveis criticas envolvidas. Os resultados sao
majoritariamente apresentados de forma agregada, sem isolamento dos componentes
responsaveis pelas mudangas.

No ensaio clinico randomizado conduzido por Asarnow et al. (2021), que avaliou a
eficacia da DBT para adolescentes com comportamento suicida e automutilagdo, observa-se
esse padrdo. Embora o estudo represente um avanco importante ao investigar a RE como
mecanismo de mudanga, a intervencdo ¢ implementada como um conjunto integrado de

componentes que inclui psicoterapia individual, treino de habilidades em grupo multifamiliar,
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coaching telefonico e envolvimento parental, sendo os efeitos analisados em nivel global do
pacote terapéutico.

Ainda que andlises de media¢do indiquem que melhorias em RE estdo associadas a
remissdao de comportamentos de automutilacdo, ndo hé isolamento experimental dos diferentes
componentes da intervencdo, o que limita a identificacdo de quais procedimentos especificos
sdo responsaveis pelas mudangas observadas.

De fato, em muitos casos a literatura demonstra eficacia, mas ndo necessariamente
analise. Como apontado desde Hayes, Rincover e Solnick (1980), a énfase em demonstrar que
intervencdes ‘““funcionam” pode ocorrer em detrimento da identificacdo das varidveis
responsaveis por esse funcionamento, uma vez que a demonstracdo de efeito ndo equivale a
demonstragdo de controle experimental. Mudangas consistentes podem ser observadas mesmo
na auséncia de manipulagdo sistematica de varidveis especificas, o que torna insuficiente a
inferéncia de relagdes funcionais apenas a partir de diferengas entre condigdes ou momentos
de avaliacdo. No caso da RE, isso se traduz em intervencdes que produzem mudangas
mensuraveis, mas cuja relacdo funcional com o construto ¢ pouco especificada.

Outro aspecto relevante refere-se ao nivel em que a RE ¢ tratada nas analises. O
construto comumente aparece como variavel unica, sem decomposicao em unidades analiticas
menores. Isso dificulta a identificagdo de relacdes funcionais especificas, uma vez que
diferentes processos como discriminagdo de estados internos, emissao de respostas alternativas
ou modificagdo de contingéncias ambientais podem estar envolvidos sob a mesma
denominagdo. Sem essa decomposi¢do, ¢ dificil estabelecer quais relagdes estdo efetivamente
sendo testadas.

A propria defini¢do de RE influencia diretamente a possibilidade de andlise. Quando o
construto ¢ definido superficialmente, como ‘“capacidade de gerenciar emoc¢des”, sua

operacionalizagdo tende a ocorrer por meio de indicadores indiretos ou agregados, o que limita
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a precisdo. Por outro lado, defini¢des mais especificas, que identificam classes de respostas e
condicdes de ocorréncia, favorecem delineamentos mais sensiveis a deteccdo de relacoes
funcionais.

Isso ndo significa que a RE ndo possa ser analisada dentro da dimensao analitica, mas
sim que sua andlise exige um nivel de especificacdo que nem sempre estd presente na literatura
atual. Intervenc¢des que manipulam diretamente contingéncias relacionadas ao comportamento
emocional (por exemplo, ao alterar condi¢des antecedentes, reforgamento diferencial ou acesso
a estratégias especificas) poderiam possibilitar a observacdo de efeitos mais claramente
atribuiveis as variaveis manipuladas. No entanto, esses delineamentos ainda sao minoritarios
no conjunto da produg¢do analisada.

Diante disso, a analise da RE sob a dimensdo analitica evidencia uma tensdo entre o
status do construto como alvo de intervencao e o nivel de evidéncia funcional produzido pelos
estudos. Embora a literatura apresente avangos importantes na demonstragdo de eficacia de
intervengdes, ha uma lacuna na identificacdo precisa das relacdes entre procedimentos e
mudangas comportamentais.

Assim, mais do que perguntar se intervengdes em RE produzem efeitos, ¢ necessario
examinar em quais condigdes esses efeitos ocorrem e quais varidveis os controlam. A dimensao
analitica encontra sua contribuicdo mais critica para o refinamento do campo no
direcionamento da demonstragdo de eficicia para a analise de relagdes funcionais.
Tecnologica

Conforme proposto por Baer, Wolf e Risley (1968), a clareza e a precisdo com que os
procedimentos de intervengao sdo descritos sdo o objeto de interesse da dimensao tecnologica.
Uma intervencao ¢ considerada tecnoldgica quando pode ser replicada por outro profissional a

partir de sua descri¢do, sem depender de inferéncias, interpretagdes ou conhecimento implicito
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do aplicador. Trata-se de tornar explicito o que ¢é feito, como ¢ feito e sob quais condigdes ¢é
feito.

O objetivo central de muitas intervencdes consiste em “treinar RE”, “promocao de RE”,
mas a descricdo dos procedimentos diretamente responsdveis por esse efeito permanece
genérica ou dependente de outros modelos, onde multiplos componentes sdo introduzidos
simultaneamente, dificultando a identificagdo das variaveis responsaveis pelos efeitos
observados. Em estudos como os de Bonfatti et al. (2021) e Cafiabate et al. (2020), a promogao
de RE ¢ conduzida a partir da combinagdo de diferentes estratégias, incluindo atividades
ludicas, praticas corporais, exercicios de respiracao e técnicas de aten¢do plena aplicadas de
forma integrada ao longo de sessdes estruturadas. Embora tais intervencdes apresentem
resultados positivos em medidas pré e pos-teste, o delineamento adotado ndo permite
discriminar quais elementos especificos do conjunto foram responsaveis pelas mudangas
observadas. Além disso, a demonstracdo de relagdes funcionais entre os procedimentos
implementados e a ocorréncia de respostas regulatorias ¢ limitada, mantendo a analise restrita
a niveis descritivos e agregados dos efeitos da intervenc¢ao.

E comum que no campo da prestagio de servigos as intervengdes sejam descritas a
partir de seus enquadres tedricos como DBT, ACT ou mesmo protocolos de mindfulness, sem
especificacdo clara das contingéncias envolvidas no processo. A intervengao ¢ identificada pelo
nome do modelo, e ndo pelos comportamentos que sdo ensinados, pelas condigdes sob as quais
ocorrem ou pelos critérios que definem seu sucesso. Ainda que manuais existam em modelos
como esses, sua transposi¢do para a pratica nem sempre preserva o nivel de detalhamento
necessario para replicagao analitica.

Essa dificuldade nao ¢ exclusiva do campo da RE. Andlises sobre a propria estrutura de
planos comportamentais mostram que, mesmo em contextos explicitamente analitico-

comportamentais, ha grande variabilidade na forma como intervengdes sdo descritas, com
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auséncia de consenso sobre quais componentes sdo essenciais € pouca padronizacdo na
organizagdo dos procedimentos (Quigley et al., 2018). Isso sugere que, mesmo quando hé
esforco de sistematizagdo, a dimensdo tecnoldgica nem sempre se traduz em descrigoes
suficientemente precisas para garantir replicagdao consistente.

Outro ponto relevante refere-se a auséncia de critérios explicitos de aquisi¢do e
generalizagdo. Em alguns estudos, considera-se que a habilidade foi aprendida quando ha
melhora em medidas ou redu¢do de comportamentos considerados problemaéticos. No entanto,
raramente sdo definidos critérios comportamentais que indiquem, de forma objetiva, que um
repertorio regulatorio foi estabelecido. Também ¢ incomum a descricdo sistematica de
procedimentos voltados a generalizagdo para diferentes contextos, pessoas ou situagdes
emocionalmente relevantes.

Um exemplo desse padrao pode ser observado no estudo de Carbonero-Martin et al.
(2022), que avaliou um programa de educagdo emocional para professores e identificou
melhorias significativas em medidas de autorrelato de inteligéncia emocional (percepcao,
compreensdo e regulacdo). Apesar da estruturagdo do programa e do uso de estratégias
experienciais e reflexivas, os critérios de aquisi¢ao permanecem ancorados exclusivamente em
mudancas naquelas medidas, sem a definicao de respostas-alvo observaveis ou de parametros
que permitam verificar a instalagdo do repertério em termos comportamentais. Da mesma
forma, o programa inclui atividades de aplicagdo pratica e incentivo a reflexao fora das sessoes,
mas ndo ha descri¢do sistematica de procedimentos programados para promover e avaliar a
generalizagdo do repertorio para contextos naturais.

Ja o estudo de Elzohairy et al. (2024) investigou os efeitos de um programa de
treinamento em mindfulness para criancas com TDAH e, embora a intervengdo apresente uma
estrutura clara de sessdes, com ensino progressivo de habilidades como atengdo ao momento

presente, observagdo de pensamentos e RE, os efeitos sdo avaliados predominantemente por
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meio de escalas padronizadas. Nesse contexto, a aquisi¢cao do repertdrio € inferida a partir da
variagdo nesses indicadores baseados em autorrelato, sem a explicitagdo de critérios
comportamentais que definam o dominio das habilidades ensinadas.

Ainda que o programa inclua tarefas de casa e envolvimento familiar como estratégias
para favorecer a aplicagdo das habilidades no cotidiano, ndo sdo descritos procedimentos
sistematicos de programacdo de generalizagdo, de modo que a generalizacdo permanece
assumida como um efeito esperado. Tais limitagdes se articulam a dimensdo da generalidade,
entretanto, sob a perspectiva tecnoldgica, evidenciam também a auséncia de especificacao dos
procedimentos responsaveis por produzir e avaliar tais efeitos.

Esse problema nao ¢ apenas metodoldgico, mas conceitual. Quando o construto nado ¢
definido em termos comportamentais claros, ¢ dificil especificar o que exatamente deve ser
ensinado. Como resultado, a intervengao tende a se organizar em torno de rétulos que orientam
a pratica, mas nao delimitam seus componentes operacionais. Nesse cenario, o que se denomina
como “treino de RE” pode abranger desde instrugdes verbais pontuais até programas
estruturados de ensino, sem distingdo clara entre esses modos de intervengao.

O desenvolvimento de intervengdes que descrevam agdes com base em principios
analitico-comportamentais mais explicitos como treino de discriminagdo de eventos privados,
ensino de respostas alternativas sob controle de estimulos evocadores ou mesmo a manipulagdo
direta de contingéncias parece uma alternativa vidvel em busca de descricio dos
procedimentos. Nesses casos, identifica-se ndo apenas o que ¢ ensinado, mas como 0 ensino
ocorre, quais variaveis sao manipuladas e como os efeitos sdo avaliados. Ainda assim, esse tipo
de detalhamento permanece minoritario no conjunto da literatura analisada e da prestacdo de
Servigos.

A analise da RE sob a dimensdo tecnoldgica evidencia, portanto, uma assimetria

importante: enquanto o termo ¢ fortemente utilizado para nomear objetivos de intervencao, os
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procedimentos que deveriam sustentd-lo nem sempre sdo descritos com precisdo suficiente para
permitir replicacdo e analise. O risco ¢ que a RE funcione como um marcador de intengdo
clinica, e ndo como um conjunto de procedimentos tecnologicamente definidos.

Tal cenario tem implicacdes diretas para a pratica. Sem descricdo clara dos
procedimentos, torna-se dificil avaliar a integridade da intervencdo, comparar resultados entre
estudos ou mesmo identificar quais elementos sdo responsaveis pelas mudangas observadas.
Mais do que isso, abre-se espaco para diversas variagdes na aplicacdo de programas que
compartilham o mesmo roétulo, mas diferem substancialmente em sua implementagdo. Como
discutem Detrich e Critchfield (2025), a produgado de tecnologias eficazes ndo assegura, por si
s0, sua disseminagdo ou uso em larga escala, evidenciando que a adogdo de praticas também ¢
um fendmeno comportamental que precisa ser analisado. Assim, descrigdes pouco precisas nao
apenas dificultam a replicagdo, mas também limitam o acesso, a implementacdo e a
sustentabilidade das intervengoes.

Desse modo, a dimensao tecnologica desloca a discussdo da RE de “o que se pretende
ensinar” para “como isso ¢ efetivamente ensinado”. Essa mudanga ndo apenas permite avaliar
a consisténcia das intervengdes existentes, mas também aponta um caminho promissor para o
avango do campo. Maior especificagdo dos procedimentos, incluindo a descri¢ao das respostas-
alvo, das condi¢des de ensino e dos critérios de aquisi¢ao, favorece a replicagdo dos estudos, a
identificacdo das wvaridveis criticas e a disseminacdo de praticas mais acessiveis e
sistematizadas. O refinamento tecnoldgico, portanto, ndo se limita a uma exigéncia
metodologica, mas aumenta concretamente as possibilidades de ensino e treino de repertorios
de RE em diferentes contextos aplicados.

Conceitualmente sistematica
A dimensao conceitual refere-se a coeréncia entre os procedimentos utilizados e os

principios tedricos que fundamentam a Andlise do Comportamento (Baer, Wolf & Risley,



74

1968). Mais do que utilizar técnicas eficazes, o objetivo € garantir que as intervengdes estejam
ancoradas em um corpo conceitual consistente, de modo que os procedimentos empregados
possam ser compreendidos com base nas relagdes funcionais ja estabelecidas. E necessario ir
além de uma intervencdo que produza efeitos, buscando que esses efeitos sejam interpretaveis
dentro do arcabougo analitico-comportamental.

Diferente de questdes relacionadas a mensuragao ou a descrigao de procedimentos, a
dimensao conceitual diz respeito a forma como o fendmeno ¢ pensado, nomeado e integrado
teoricamente. E ¢ justamente nesse nivel que a RE, com frequéncia, passa a operar de maneira
ambigua.

Termos e explicagdes que ndo sdo ancorados em principios comportamentais acabam
sendo introduzidos por profissionais para descrever praticas no campo analitico-
comportamental. Expressdes como ‘“processamento emocional”, “regulacdo interna” ou
“habilidade de lidar com emog¢des” aparecem frequentemente sem tradugao funcional clara,
funcionando mais como roétulos sumarios do que como unidades conceituais definidas. Ainda
que os procedimentos possam ser compativeis com a ABA, sua descricdo conceitual se
aproxima de modelos explicativos distintos, produzindo uma combinagdo tedrica nem sempre
explicitada.

Esse deslocamento ndo ocorre de forma isolada, mas acompanha transformagdes dentro
da propria area. Andlises recentes indicam que a dimensdo conceitual da ABA tem,
progressivamente, se organizado menos em torno de processos comportamentais basicos e mais
a partir de sistemas conceituais orientados por procedimentos e aplicagcdes (Araiba, 2024).
Nesse cenario, conceitos passam a ser definidos pelo que permitem fazer e nao necessariamente
pelas relagdes funcionais que descrevem, favorecendo um uso pragmatico, mas nem sempre
sistematico do aparato conceitual. O resultado € a coexisténcia de varias formas de descrever

0 comportamento que, embora Uteis, nem sempre se articulam entre si de maneira coerente.
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No caso da RE, esse movimento ¢ particularmente evidente. Quando o conceito €
utilizado de forma pouco delimitada, ele participa de processos distintos sob uma mesma
denominacdo, dificultando a andlise das relagdes entre comportamento e ambiente. Mais do
que um problema terminoldgico, trata-se de uma perda de precisdo conceitual: diferentes
classes de respostas, controladas por varidveis distintas, passam a ser tratadas a priori como se
fossem manifestagoes de um mesmo fenomeno.

Além disso, observa-se que a justificativa tedrica das intervengdes em muitos estudos
nao acompanha o nivel de detalhamento metodologico. Procedimentos sdao aplicados e
avaliados, mas nem sempre se explicita sua relagdo com principios basicos como reforgamento,
controle de estimulos, operagdes motivadoras ou histéria de aprendizagem. Com isso, mesmo
quando ha evidéncia de eficacia, a interpretagcdo dos resultados tende a se afastar de uma analise
funcional mais rigorosa, dificultando o aciimulo sistematico de conhecimento.

Nesse ponto, fendmenos como a RE tensionam os limites das formas tradicionais de
investigacdo na area. Propostas oriundas das chamadas Terapias Contextuais tém sugerido que
a Analise do Comportamento, ao lidar com fendmenos complexos, pode se beneficiar da
incorporagdo de estratégias que ampliem o acesso as dimensdes experienciais € as variaveis
contextuais envolvidas na determinacdo do comportamento (Hayes et al., 2012). O foco
desloca-se de categorias diagndsticas ou descricdes topograficas para a identificacdo de
processos que operam ao longo do tempo e em interacdo com contextos historicos e
situacionais, tendo como objetivo central a previsdo e a influéncia do comportamento com
precisdo, amplitude e profundidade.

Nesse sentido, Ciarrochi et al. (2021) argumentam que o paradigma tradicional da
ciéncia das intervengdes, centrado em protocolos para categorias diagnoésticas, tende a
obscurecer os processos de mudanca que operam de forma dindmica e contextualizada. Essa

discussdao nao implica uma ruptura com o behaviorismo, mas evidencia que a complexidade de
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certos fendmenos pode ndo ser plenamente capturada por descri¢des conceituais rigidamente
delimitadas.

Ao mesmo tempo em que a RE demanda integra¢do conceitual, ela também expde os
limites de abordagens que operam com categorias amplas sem reconstru¢do funcional explicita.
Sem esse esforco, ha o risco de que termos oriundos de outras tradigdes sejam incorporados
sem a devida traducdo analitico-comportamental, enfraquecendo a coeréncia interna das
intervengodes. A RE funciona aqui como um conceito “ponte”, mas sem necessariamente manter
consisténcia com os principios que deveriam organiza-la.

Por outro lado, quando a RE ¢ descrita em termos de relagdes funcionais e envolvendo
classes de respostas publicas e privadas, sob controle de condigdes antecedentes e
consequéncias especificas, torna-se possivel integra-la de maneira mais consistente ao campo
da Analise do Comportamento. Isso ndo implica reduzir sua complexidade, mas organiza-la
conceitualmente de modo que diferentes processos possam ser distinguidos, analisados e
relacionados a variaveis ambientais identificaveis.

Ainda assim, esse tipo de reconstru¢do conceitual permanece menos frequente na
literatura. Em muitos casos, o avango metodolégico das intervengdes ndo ¢ acompanhado por
um refinamento conceitual equivalente. O resultado ¢ um campo que acumula evidéncias de
eficacia, mas nem sempre avanga com a mesma consisténcia na delimitacdo do que,
exatamente, esta sendo ensinado.

Diante disso, a dimensdo conceitual convida a um tipo diferente de rigor: ndo apenas
fazer funcionar, nem apenas descrever com precisdo, mas sustentar teoricamente o que se faz.
No caso da RE, isso implica um esfor¢co continuo de tradugao conceitual, no qual os termos
utilizados sdo reconstruidos a luz de relagdes funcionais. Esse movimento entre expansdo e
precisdo pode favorecer que a RE deixe de operar como uma categoria apenas descritiva e

passe a funcionar como um conceito analiticamente util.
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Eficaz

A questdo da eficacia ocupa um lugar importante e, a0 mesmo tempo, potencialmente
enganoso nas discussdes sobre intervencdes em RE. Frequentemente, intervengdes sao
consideradas bem-sucedidas quando produzem melhora, seja na forma de redugao de sintomas,
aumento de escores ou relatos de maior controle emocional. Essa associacdo aparentemente
intuitiva entre mudanga observada e eficacia se torna mais complexa quando se examina o que,
exatamente, esta sendo tomado como evidéncia dessa melhora. Na tradi¢do da ABA, a
dimensao eficaz conforme proposta por Baer, Wolf e Risley (1968) nao se limita a ocorréncia
de mudancas, mas envolve a producdo de efeitos suficientemente robustos e significativos no
comportamento-alvo. Assim, a questdo ndo ¢ apenas se houve mudanga, mas que tipo de
mudanga ocorreu, em que condi¢des e em relacdo a quais classes de comportamento.

Partindo do cendrio atual de RE, essa dimensdo ¢ aparentemente atendida. Um nimero
crescente de estudos relata melhorias em indicadores associados a RE apoés intervengdes
clinicas, educacionais ou baseadas em habilidades especificas. Reducdoes em sintomas,
aumento em escores de autorregulacdo e melhora em medidas de funcionamento global
costumam ser interpretados como evidéncia de que a RE foi, de fato, ensinada e fortalecida.

Entretanto, uma analise mais cuidadosa revela que a nogao de eficacia, nesse campo,
nem sempre esta diretamente vinculada a modificacdo de classes comportamentais claramente
definidas. A evidéncia de eficicia frequentemente repousa sobre medidas indiretas, como
escores em instrumentos psicométricos ou autorrelatos (como CERQ e DERS), o que desloca
a avaliagdo da mudanca para indicadores que nem sempre permitem identificar quais
repertorios foram efetivamente alterados, sob quais condi¢des e com quais consequéncias.

Essa forma de mensuragdo introduz uma questdo relevante: em que medida mudancas
em indicadores de RE refletem transformag¢des no comportamento, e ndo apenas alteracdes na

forma como o individuo descreve ou interpreta sua experiéncia emocional? Embora essas
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medidas sejam uteis para captar dimensdes subjetivas importantes, sua utilizagdo como
principal evidéncia de eficacia pode obscurecer a andlise das relagdes funcionais envolvidas.
A eficacia tende a ser inferida indiretamente, ndo diretamente demonstrada em termos
comportamentais.

Além disso, a propria definicdo do que conta como “melhora” em RE ndo ¢ explicada
com precisao. Em diversos estudos, a redugdo de respostas emocionais intensas ou de
comportamentos considerados problematicos ¢ tomada como indicador suficiente de eficécia.
No entanto, como discutido anteriormente, tais respostas frequentemente desempenham
fungdes relevantes no repertorio do individuo. Sua diminui¢do, quando ndo acompanhada pela
construcdo de alternativas funcionais, pode representar ndo uma amplia¢do de repertorio, mas
uma restricdo comportamental.

Uma questdo adicional se impde quando se examina a eficicia de intervengdes em RE:
em que medida a redugdo ou o controle de respostas emocionais constitui um indicador de
melhora na qualidade de vida do individuo. Parte significativa dos programas de intervengao
tende a operar com uma logica implicita na qual a diminui¢do da intensidade ou da frequéncia
de respostas emocionais ¢ tomada como objetivo prioritario € essa suposi¢do merece ser
problematizada. Respostas emocionais, mesmo quando intensas, podem desempenhar fungdes
relevantes, como sinalizar necessidades, mediar interagdes sociais ou produzir alteragdes no
ambiente.

Essa modulagdo ndo ¢ necessariamente sinonimo de beneficio, especialmente quando
ocorre sem a ampliagdo concomitante de repertorios expressivos e discriminativos. E possivel
observar que aspectos como o treino de expressividade emocional, o aumento da exposi¢ao a
eventos emocionalmente relevantes e o desenvolvimento de respostas alternativas diante de
tais eventos tendem a receber menor énfase na literatura, apesar de seu potencial impacto sobre

a qualidade das interagdes e sobre a adaptagdo do individuo ao seu contexto. A eficicia ndo
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pode ser reduzida a capacidade de atenuar respostas, mas deve ser analisada em termos de
como as intervengdes ampliam ou restringem as possibilidades do individuo de entrar em
contato com eventos emocionais e responder a eles de maneira funcionalmente sensivel ao
ambiente.

Essa limitacdo se torna ainda mais evidente quando se considera que a avaliacdo de
eficacia tem historicamente se concentrado predominantemente em resultados positivos, com
menor aten¢do a dimensdes como qualidade de vida, experiéncia subjetiva e possiveis efeitos
adversos das intervengdes (Leaf et al., 2022). Logo, mudangas comportamentais observadas
podem coexistir com impactos negativos ou com auséncia de melhorias significativas na
experiéncia do individuo, evidenciando que a eficécia, tal como frequentemente medida, ndo
esgota a analise dos efeitos de uma intervencgao.

Nesse ponto, a dimensao eficaz se articula diretamente com a dimensdo aplicada. Uma
intervengdo pode produzir mudangas mensuraveis sem que essas mudangas sejam, de fato,
significativas do ponto de vista funcional ou social. A eficicia ndo pode ser dissociada da
relevancia: mudangas precisam ser avaliadas ndo apenas por sua ocorréncia, mas por seus
efeitos sobre a capacidade do individuo de interagir com seu ambiente de forma mais
adaptativa, flexivel e autonoma. Essa concep¢dao amplia a nogdo de eficacia para além da
obtencao imediata de resultados, aproximando-a da questdo da manutencdo e extensdo dos
efeitos, aspectos examinados de forma especifica na dimensao da generalidade.

Outro aspecto importante refere-se a estabilidade e a consisténcia dos efeitos
produzidos. Frequentemente a eficacia ¢ avaliada a partir de comparagdes entre momentos pré
e poOs-intervencdo, sem acompanhamento sistematico da manuten¢do das mudangas ao longo
do tempo ou de sua ocorréncia em contextos variados. Isso limita a compreensdo sobre a

robustez dos efeitos, uma vez que mudancas observadas em condicdes estruturadas de
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intervengdo podem ndo se sustentar na retirada do suporte continuo ou fora do ambiente de
treino.

Adicionalmente, a eficdcia costuma ser atribuida a interven¢des complexas, compostas
por multiplos componentes, sem que se identifique quais elementos sdo responsaveis pelos
efeitos observados. Em casos assim, a intervencao ¢ considerada eficaz como um todo, mas
permanece pouco claro quais procedimentos sao criticos para a produgao da mudanga. Essa
limitagdo, ja discutida na dimensdo analitica, tem implicagdes diretas para a interpretagdao da
eficacia, uma vez que efeitos positivos nao necessariamente indicam compreensdo das
variaveis que os produziram.

Ainda assim, isso ndo implica negar a existéncia de evidéncias positivas no campo da
RE, mas situéd-las de forma critica. Os dados disponiveis indicam que intervengdes nomeadas
como voltadas & RE podem produzir mudangas consistentes em diferentes indicadores. No
entanto, a analise da dimensdo eficaz sugere que tais mudangas nem sempre sao avaliadas em
termos de sua correspondéncia com repertorios comportamentais funcionalmente definidos.

O refinamento na forma como a eficicia ¢ concebida e investigada ¢ necessario. Em
uma perspectiva analitico-comportamental, a eficacia de intervencdes em RE poderia ser mais
adequadamente avaliada a partir de critérios como: (1) a modificagdo de classes de resposta
claramente definidas; (2) a demonstracdo de que essas mudangas ocorrem sob condig¢des
especificas identificaveis; (3) a producgdo de efeitos que ampliem as possibilidades de interacao
do individuo com seu ambiente; e (4) a consisténcia desses efeitos ao longo do tempo e em
diferentes contextos.

A incorporagdo sistematica desses critérios pode apresentar desafios experimentais,
especialmente diante de demandas por controle de variaveis, padronizacao de procedimentos e
delimitacdo de unidades de andlise. Porém, tais limitagdes ndo justificam sua exclusdo das

possibilidades de analise. Em contextos clinicos e de prestacdo de servigos esses critérios
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podem ser incorporados de maneira mais direta e sensivel, orientando a avaliagdo da
intervengao a partir de indicadores funcionalmente relevantes para cada caso individualmente.
Paralelamente, o proprio contexto experimental pode avancar no desenvolvimento de
delineamentos, instrumentos e procedimentos que permitam captar, mesmo que parcialmente,
aspectos como a ampliagdo de repertdrios, a flexibilidade comportamental e a adaptacdo a
contextos variados, indicando diregdes possiveis para o refinamento da producao na area.

O foco se volta para como, para quem e sob quais condi¢gdes as intervengdes produzem
mudangas que possam ser consideradas eficazes. Esse deslocamento ndo reduz a importancia
da dimensdo eficaz, mas a reposiciona em um nivel de andlise mais compativel com a
complexidade do fendmeno, evitando que a eficacia seja tratada como um dado autoevidente e
permitindo que ela seja investigada como uma propriedade relacional entre comportamento,
ambiente e intervengao.

Generalidade

Por fim, a discussdo sobre generalidade coloca a andlise das intervengdes em RE em
um ponto decisivo: ndo basta que mudangas ocorram, ¢ necessario que elas se mantenham e se
reorganizem diante da variabilidade do ambiente. Baer, Wolf e Risley (1968) ja indicavam que
uma intervengdo s6 pode ser considerada plenamente bem-sucedida quando seus efeitos se
estendem para além das condigdes nas quais foi originalmente implementada, persistindo ao
longo do tempo, em diferentes contextos e sem o controle direto das contingéncias
programadas. A generalidade, ndo se refere apenas a permanéncia da mudanca, mas a sua
transferéncia funcional para situagdes relevantes do cotidiano.

Diferentemente de comportamentos discretos e delimitados, a RE envolve padroes de
resposta que se distribuem ao longo de multiplos contextos, interagdes € momentos temporais.
Regular emocgdes ndo ocorre em condigdes estaveis ou previsiveis, depende da sensibilidade

do individuo as variagdes contextuais, a presenga de diferentes estimulos evocadores e a
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disponibilidade de repertorios alternativos diante dessas condi¢des. Portanto, a generalidade
constitui um elemento intrinseco a propria defini¢do funcional da RE.

Apesar disso, a literatura sobre intervengdes em RE apresenta limitagdes importantes
na avaliagcdo dessa dimensao. Em grande parte dos estudos levantados, a generalizagdo nao ¢
abordada ou ¢ inferida a partir de mudangas observadas em contextos controlados ou por meio
de medidas aplicadas em momentos especificos, sem acompanhamento sistemdtico da
ocorréncia desses comportamentos em ambientes naturais. A transferéncia dos efeitos para
contextos como familia, escola ou interagdes sociais cotidianas nem sempre ¢ diretamente
avaliada, dificultando a identificagdo de se os repertdrios ensinados estdo integrados ao
funcionamento do individuo fora do setting de intervenc¢do. Esse padrdo ¢ consistente com
criticas classicas da area, que apontam que a generalizagdo frequentemente ¢ assumida, mas
ndo demonstrada empiricamente, sendo tratada como um possivel desdobramento da
intervengdo, ¢ ndo como um alvo de planejamento sistematico (Stokes & Baer, 1977; Stokes
& Osnes, 1989).

Assim como discutido nas outras dimensdes, a forma como a RE ¢ operacionalizada
influencia diretamente a possibilidade de avaliar sua generalizacdo. Quando definida em
termos amplos ou inferenciais, € dificil identificar quais respostas deveriam ser observadas em
novos contextos e sob quais condi¢des sua ocorréncia indicaria generalizagdo. A auséncia de
unidades analiticas claramente definidas compromete ndo apenas a mensuracdao, mas também
a interpretacao da extensao dos efeitos.

Outro aspecto relevante diz respeito a forma como os repertorios sdo ensinados.
Intervengdes que dependem fortemente de controle instrucional, de contextos altamente
estruturados ou de pistas especificas tendem a produzir respostas que permanecem restritas as
condi¢des de treino. O comportamento pode ocorrer de forma adequada durante a intervengao,

mas nao se manter ou ndo se transferir para situagdes nas quais as contingéncias diferem. Logo,
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a generalizacdo nao ¢ um subproduto automatico da aprendizagem, mas um efeito que depende
das condicdes sob as quais o comportamento ¢ estabelecido e mantido, perspectiva que
converge com a proposicao de que a auséncia de generalizacdo ndo deve ser atribuida ao
individuo ou ao fendmeno em si, mas a falta de programacdo adequada das condigdes
necessarias para sua ocorréncia (Stokes & Baer, 1977).

Revisdes da literatura indicam inclusive que a generalizacdo e a manutenc¢do das
mudangas comportamentais ainda s3o inconsistentes na pesquisa aplicada, sendo
frequentemente negligenciadas ou avaliadas de forma limitada. Estudos mostram que uma
parcela significativa das intervengdes nao inclui medidas sistematicas dessas dimensdes, ou
recorre a estratégias implicitas de “treinar e esperar”, nas quais a generalizagdo ¢ apenas
verificada apods a interven¢do, sem que tenha sido previamente planejada (Arnold-Saritepe et
al., 2009), o que caracteriza uma lacuna importante entre a relevancia conceitual da
generalidade e sua efetiva incorporagdo nos delineamentos de pesquisa e pratica clinica.

Essa discussdo se conecta diretamente com a problematizagdo apresentada
anteriormente sobre a natureza das mudancas promovidas por intervencdes em RE. Se a
eficacia ¢ avaliada predominantemente pela reducdo de respostas em contextos especificos, ha
o risco de que os efeitos observados ndo se sustentem em situagdes nas quais essas respostas
possuem funcao relevante. Por outro lado, repertorios que envolvem discriminagao contextual,
flexibilidade comportamental, tolerdncia a eventos aversivos e ampliagdo da expressividade
tendem, por sua propria natureza, a apresentar maior potencial de generalizagdo, justamente
por ndo dependerem de condi¢des rigidas ou de controle instrucional restrito.

A generalidade também se relaciona com o proprio modelo de ensino adotado. Ensinar
estratégias especificas pode produzir efeitos localizados, enquanto o ensino de repertorios mais

amplos tende a favorecer a transferéncia dos efeitos para novos contextos. A questdo nao ¢
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apenas se a intervencao generaliza, mas que tipo de repertdrio estd sendo ensinado ¢ em que
medida ele ¢ generalizavel.

Contribui¢des recentes como as de Ford, Gross e Gruber (2019), indicam que, em
contextos naturais, os individuos raramente utilizam estratégias regulatorias de forma isolada,
recorrendo, ao contrario, a combinagdes e sequéncias de multiplas respostas ao longo de um
mesmo episodio emocional, sugerindo que a RE ndo se organiza como um repertorio fixo, mas
como um conjunto flexivel de respostas sob controle de multiplas variaveis contextuais. Isso
implica reconhecer que a generalidade ndo pode ser reduzida a simples transferéncia de uma
resposta aprendida para novos contextos, mas envolve a capacidade do repertorio de variar,
combinar-se e adaptar-se funcionalmente diante de diferentes condi¢des ambientais.

Do ponto de vista metodoldgico, a avaliagdo da generalidade apresenta desafios
importantes, especialmente em delineamentos experimentais. No entanto, assim como
discutido na dimensao eficaz, essas dificuldades ndo justificam a exclusdo da generalizacao
como critério central de andlise. Na pratica clinica, a observacdo de mudangas em multiplos
ambientes, a coleta de dados com diferentes informantes e o acompanhamento longitudinal
podem contribuir para uma avaliagdio mais sensivel dessa dimensdo. Paralelamente, o
desenvolvimento de delineamentos que incorporem variacdo sistematica de contextos e
estimulos pode ampliar a capacidade de investigagdo da generaliza¢do também no contexto
experimental.

Dessa forma, a andlise da RE a luz da dimensdo da generalidade evidencia que a
extensdo dos efeitos ndo pode ser tratada como um desdobramento secundario da intervengao.
Ao contrario, ela constitui um critério fundamental para avaliar se os repertorios ensinados sao
funcionalmente relevantes e adaptativos em diferentes condic¢des. Intervengdes que produzem
mudangas restritas ao contexto de aplicagdo podem ser consideradas eficazes em termos locais,

mas permanecem limitadas quanto ao seu impacto mais amplo.
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A discussdo sobre generalidade recoloca a questao de se as intervengdes em RE apenas
produzem mudangas, mas se essas mudangas se mantém, se transferem e se reorganizam diante
da variabilidade do ambiente. E nesse nivel que a andlise o ensino da RE encontra um de seus

maiores desafios e, a0 mesmo tempo, uma de suas principais possibilidades de avanco dentro

da perspectiva da ABA.
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Conclusiao

O presente estudo partiu de uma questdo central: em que medida RE, tal como tem sido
mobilizada na literatura contemporanea, constitui um construto conceitualmente delimitado,
empiricamente investigado e aplicavel sob uma perspectiva funcional? Ao articular revisao de
escopo, analise conceitual sistemdtica e exame tedrico a luz das dimensdes da ABA, foi
possivel avancar na compreensao dessa questao em diferentes niveis de analise.

Os resultados evidenciam, de forma consistente, um descompasso entre a disseminacao
do termo RE e sua efetiva operacionalizacdo na literatura cientifica. Embora presente em um
volume expressivo de publicagdes, apenas uma parcela reduzida dos estudos investiga
intervengdes ou delineamentos experimentais, e uma fracdo ainda menor apresenta defini¢des
conceitualmente completas do construto. Esse achado ndo apenas confirma a heterogeneidade
previamente apontada na literatura, mas explicita sua extensdo e implicacdes, indicando que a
RE tem sido frequentemente utilizada como um rétulo, nem sempre acompanhado de critérios
claros que permitam sua andlise funcional ou sua traducdo em praticas interventivas
replicaveis.

A andlise conceitual aprofundou esse cenario ao demonstrar que, mesmo entre os
estudos que apresentam defini¢cdes explicitas, hd lacunas importantes na especificacdo dos
elementos fundamentais do fendmeno. Em particular, a auséncia recorrente de descri¢do das
condi¢cdes sob as quais os comportamentos regulatorios ocorrem revela uma tendéncia a tratar
a RE como uma capacidade individual, dissociada das contingéncias ambientais que a evocam
e mantém, comprometendo a precisdo conceitual e a possibilidade de identifica¢do de relagdes
funcionais, que constituem o ntcleo da analise analitico-comportamental.

Ao propor uma leitura funcional da RE, este trabalho buscou deslocar o foco de
defini¢cdes baseadas em estratégias ou processos internos para uma analise centrada em relagdes

entre comportamento e ambiente. Foi possivel evidenciar que o problema ndo reside apenas na
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diversidade de termos ou modelos, mas na forma como o construto tem sido utilizado:
frequentemente como explica¢do causal do comportamento, em vez de um conceito descritivo
e analitico cuja ocorréncia e fungdes devem ser investigadas. Nesse sentido, a proposta de
definicdo funcional preliminarmente apresentada oferece um enquadre que favorece maior
coeréncia e aplicabilidade, especialmente no contexto do ensino de repertdrios regulatorios.

A interseccdo entre essa perspectiva funcional e as dimensdes da ABA mostrou que,
embora seja possivel conceituar e ensinar RE de forma compativel com os critérios analitico-
comportamentais, essa integracao ainda enfrenta desafios importantes. Entre eles, destacam-se
a tendéncia a presumir relevancia social sem validagdo empirica, a dificuldade em delimitar
unidades comportamentais compativeis com a complexidade do fendmeno, a auséncia de
demonstracdo clara de controle funcional em muitos estudos e a descricdo insuficiente de
procedimentos interventivos. Esses pontos indicam que a incorporacdo da RE ao campo
aplicado exige refinamento conceitual, além de ganhos metodologicos e tecnoldgicos.

A partir desses achados, alguns desdobramentos para pesquisas futuras se mostram
particularmente relevantes. Em primeiro lugar, ha necessidade de investigagdes empiricas que
operacionalizem a RE em termos funcionais, examinando diretamente as relagdes entre
condigdes antecedentes, respostas regulatorias e consequéncias. Em segundo lugar, torna-se
importante desenvolver e testar intervengdes que descrevam com profundidade seus
componentes, permitindo avaliacdo de eficacia, replicacdo e andlise de generalizacdo. Além
disso, recomenda-se maior integra¢cdo entre medidas comportamentais e contextuais, reduzindo
a dependéncia exclusiva de instrumentos psicométricos como indicadores do fendmeno. Por
fim, estudos que investiguem a validade social de repertorios regulatorios em diferentes
contextos podem contribuir para alinhar o construto as demandas reais dos individuos e

comunidades.
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Em suma, os resultados contribuem para o avangco do campo ao explicitar limites
frequentemente naturalizados e ao propor caminhos para sua superagdo € sugerem que OS
préoximos passos no campo da RE ndo dependem apenas do aumento da producado cientifica,
mas de um movimento de lapidagdo. Ao enfatizar a necessidade de explicitar as relagdes
funcionais envolvidas, este trabalho propde que a utilidade do conceito de RE reside menos em
sua popularidade e mais em sua capacidade de orientar analises e intervenc¢des que sejam, de

fato, precisas, coerentes e socialmente relevantes.
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