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De Viveiros, C. S. (2026). Interacdes entre autoimagem corporal, exposicdo as midias
sociais e uso de telas, internalizacio, pressao social e influéncia parental em criancas pré-
puberes. Dissertacio de Mestrado. Programa de Pés-Graduacio em Neurociéncias e
Comportamento. Belém-PA, 61 paginas.

Resumo

A imagem corporal se refere as percepcdes, pensamentos e sentimentos do individuo sobre a
aparéncia do proprio corpo, podendo ser influenciada por fatores como: midias, autoestima e
meio sociocultural. Testar se ha associagdo entre o uso de midias sociais, frequéncia do uso de
tela, internalizacdo e pressdo social em relacdo a aparéncia e influéncia parental a partir de
mensagens alimentares, na percep¢ao da autoimagem corporal de criangas em fase pré-pubere.
Trata-se de um estudo transversal, correlacional e ndo probabilistico. Foram coletados dados
sociodemograficos, de exposi¢ao as midias sociais e uso de telas, de atitudes socioculturais em
relacdo a aparéncia (SATAQ-4R), de mensagens alimentares do cuidador (CEMS) e de
(in)satisfacdo com a imagem corporal pela escala de silhuetas para criancas e adolescentes. A
analise estatistica foi conduzida no SPSS 24.0. Participaram da pesquisa 101 criangas, com
idade entre 9 a 12 anos. Todas elas tinham acesso a internet em suas residéncias. Cerca de 73%
apresentaram insatisfagdo com a imagem corporal. Observou-se que o uso de redes sociais
estava associado (p=0,005) com a alta internalizagdo e pressdo social em relagdo a aparéncia e
que as mensagens alimentares do cuidador estavam associadas com a presenca de insatisfacao
corporal (r=0,342 - p<0,001). A pesquisa destaca a importancia do conhecimento acerca da
ocorréncia de insatisfagdo com a imagem corporal em criancgas na fase pré-pubere, além da
necessidade de agdes que visem promover uma autoimagem mais saudavel entre esse publico.

Palavras-chave: Criangas pré-puberes; imagem corporal; midias sociais; influéncia parental.



De Viveiros, C. S. (2024). Interactions between body self-image, exposure to social media
and screen use, internalization, social pressure, and parental influence in prepubescent
children. Master's thesis. Postgraduate Program in Neuroscience and Behavior. Belém-
PA. 61 pages.

Abstract

Body image refers to individuals perceptions, thoughts, and feelings about their own body
appearance and may be influenced by factors such as media, self-esteem, and the sociocultural
environment. To examine whether there is an association between social media use, screen time
frequency, internalization and social pressure related to appearance, and parental influence
through food-related messages on body image perception among prepubertal children. This was
a cross-sectional, correlational, non-probabilistic study. Sociodemographic data, exposure to
social media and screen use, sociocultural attitudes toward appearance (SATAQ-4R),
caregivers’ food-related messages (CEMS), and body image (dis)satisfaction assessed by the
Silhouette Scale for Children and Adolescents were collected. Statistical analyses were
conducted using SPSS version 24.0. A total of 101 children aged 9 to 12 years participated in
the study. All participants had internet access at home. Approximately 73% reported body
image dissatisfaction. Social media use was associated (p = 0.005) with high levels of
internalization and social pressure related to appearance, and caregivers’ food-related messages
were associated with the presence of body dissatisfaction (r = 0.342; p < 0.001). The findings
highlight the importance of understanding the occurrence of body image dissatisfaction in
prepubertal children, as well as the need for actions aimed at promoting a healthier body image
within this population.

Keywords: Prepubescent children; body image; social media; parental influence.
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A imagem corporal (IC) ¢ descrita, em uma O6tica proximal, como as percepgoes,
pensamentos e sentimentos do individuo sobre a aparéncia do seu proprio corpo, que pode ser
influenciada por fatores como a autoestima, a midia e o meio sociocultural (Cash,2012). De
uma perspectiva distal, a IC ¢ afetada por formulagdes histdricas acerca do padrao de beleza,
experiéncias adquiridas, caracteristicas fisicas ao longo da vida e influéncias da propria
personalidade (Albuquerque et al., 2021).

Quando se fala em formulagdes do padrao de beleza, as mulheres sdo as que sofrem
maiores cobrangas e imposi¢des para apresentarem uma aparéncia fisica satisfatéria, o que
muitas vezes gera descontentamento quanto a sua IC (Wolf, 2020; Frederick et al., 2020). Em
séculos passados, mulheres com formas mais volumosas era indicativo de boa saude e posi¢ao
social. Porém, por volta do século XX, as percepg¢oes relacionadas ao corpo feminino foram se
modificando, principalmente no quesito vestimenta, onde os corpos foram ficando cada vez
mais expostos, demonstrando a valorizacdo e o desejo por silhuetas menores (Vasconcelos et
al., 2004).

E discutido que o grau de insatisfagdo com o corpo ¢, em grande parte, normativo de
mulheres da cultura ocidental, impactando no comportamento de tal forma, que muitas tentam
alterar sua aparéncia e peso corporal ou mesmo evitar atividades que envolvam a exposicao de
seus corpos. Entretanto, alguns dados mostram que homens também apresentam preocupagao
em ter um corpo harmonioso e que a sua autoestima pode estar relacionada com o qudo bem
eles se sentem em relacao a forma fisica. Argumenta-se que a cultura ocidental do século XXI,
prescreve uma gama estreita de formas corporais aceitaveis para homens e mulheres (Grogan,
2017).

Além do mais, os meios de comunicagdo de massa configuram-se como um dos fatores
que influenciam o desejo de adequacao dos corpos aos padroes de beleza vigentes. Assim como

ocorria com as revistas, as midias e redes sociais assumem, na contemporaneidade, um papel
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central na disseminagdo de padrdes corporais dificilmente alcangéveis, promovendo a magreza
como concep¢ao de estrutura fisica ideal e reforcando a exigéncia de corpos esbeltos e
tonificados (Van den Berg et al., 2002; Styk, Wojtowicz & Zmorzynski, 2023).

A IC ¢ uma constru¢do multidimensional que comeca na primeira infincia e continua a
se consolidar na pré-adolescéncia e adolescéncia, até a vida adulta. Antes da puberdade, ou
periodo pré-pubere, que compreende a faixa etdria de 8 a 12 anos nas meninas e 10 a 13 anos
nos meninos, ocorrem mudangas corporais, cerebrais, sexuais, emocionais € sociais importantes
e consequentemente, ¢ nesse momento que pode surgir a insatisfagdo com o proprio corpo,
sendo esta uma etapa critica na constru¢do da IC (Navarro-Paton et al., 2021).

A insatisfag@o corporal € um sentimento de descontentamento com a aparéncia fisica,
causado por uma autoimagem que se desvia de uma percepcao ideal do corpo, além de estar
associada a consequéncias de saude como a reducdo da atividade fisica, desregulagdo do sono
ou relacionada a aspectos psicossociais, como alteragdes de peso, depressdo, ansiedade, baixa
autoestima e a presenca de transtornos alimentares (Navarro-Paton et al., 2021).

Essas modificagdes ocorridas na pré-puberdade e puberdade, tanto bioldgicas como
emocionais, podem ser dificeis de lidar, como por exemplo a fase de replecdo energética, onde
ocorre um aumento de gordura corporal devido ao estoque energético para ser usado na fase de
estirdo na adolescéncia, assim como a perda do corpo e da identidade infantil. Nesse momento,
os adolescentes tendem a apresentar preocupacdes com o peso corporal por desejarem um corpo
magro e pelo receio de rejeicdo, constituindo um grupo mais vulneravel as influéncias
socioculturais e das midias (Lira, Ganen, Lodi & Alvarenga, 2017).

Além disso, na atualidade, pré-adolescentes e adolescentes nascidos na era digital,
utilizam intensamente as midias como modo de comunicagdo e informagdo, e estas, por sua

vez, parecem exercer importante influéncia sobre a insatisfacao corporal (Lira et al., 2017).
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As Midias Sociais englobam tanto os veiculos de comunicag¢ao tradicionais, tais como
televisdo e revistas, como as redes sociais ou plataformas online que permitem aos individuos
se conectarem com outros usuarios e visualizarem suas listas de conexdes com outras pessoas
(Boyd & Ellison, 2007). Como exemplo dessas plataformas temos o Facebook, Instagram,
Youtube, TikTok, onde os usudrios criam e compartilham contetidos.

A relagdo das criancas com as midias e seu simbolismo cultural constitui um processo
intenso na sociedade e tem cada vez mais interferido nas dindmicas interpessoais, as quais t€ém
sido substituidas pelo universo atras das telas que se tornou muito mais atrativa para a geracao
atual (De Paula & Pereira, 2018).

A Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP) recomenda que o tempo de uso didrio de telas
seja limitado e proporcional as idades e as etapas do desenvolvimento cerebral-mental-
cognitivo-psicossocial das criangas e adolescentes (SBP, 2016), sendo o tempo de tela definido
como o periodo total pelo qual o individuo permanece exposto a dispositivos sejam eles
televisores, computadores, notebooks, tablets ou smartphones.

Seguindo a mesma linha, a Organiza¢do Mundial da Saude (OMS) recomenda que até
os dois anos de idade nao deve existir qualquer exposicao as telas, a partir dos dois anos até o
sexto ano, o tempo de tela ndo deve ultrapassar uma hora por dia e de seis a dez anos, até duas
horas por dia (OMS, 2016).

Adicionalmente, em setembro de 2025, foi decretada uma atualizacdo do Estatuto da
Crianca e do Adolescente (ECA) para o ambiente virtual. A denominada ECA Digital ou Lei
Felca (Lei n° 15.211/2025), veio com o objetivo de proteger menores de 18 anos no ambiente
digital. A norma obriga plataformas a implementarem verificagao de idade, supervisdo parental
para menores de 16 anos, restricdo de conteudo e proibe publicidade comportamental e /oot

boxes (caixas de recompensa) para o publico infanto-juvenil (Brasil, 2025).
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O répido desenvolvimento tecnologico, o facil acesso as midias a partir de dispositivos
eletronicos e sua presenca generalizada no dia a dia, geram uma crescente preocupagao relativa
ao impacto psicologico ocasionado pelo tempo de exposi¢ao a tela, sobretudo em criangas e
adolescentes e, principalmente, considerando o periodo de pandemia, onde esse tempo passou
a ser ainda maior (Mendonga, Menezes, Santos & Tanajura, 2021).

Cada vez mais criancas em fase pré-escolar e escolar estdo crescendo em ambientes
repletos de telas e essa situagdo induz a preocupagdes com a saude fisica e mental desse publico
que utiliza diversos tipos de midias digitais em excesso (Bernard et al., 2017). Sdo muitos os
impactos na saude decorrentes do uso excessivo de telas durante a infancia, dentre eles:
problemas de atencao, atraso no desenvolvimento, deficiéncias de aprendizagem, distarbios do
sono, obesidade e etc. (Reuter et al., 2015).

Com a exposi¢do as midias ocorrendo cada vez mais precocemente, pais, educadores e
profissionais de saude que fazem parte ¢ acompanham o desenvolvimento infantil, t€ém se
atentado para as influéncias dessa exposicao, sejam elas positivas ou negativas, em aspectos
fisicos, cognitivos, emocionais € de comunicagao das criangas e adolescentes (Bispo, Alpes &
Mandra, 2021).

Para Radesky et al. (2015), a dinamica familiar também € um importante fator quando
se fala em tempo de tela infantil, sendo o uso frequente de midias na familia e a interacao pais-
filhos, fatores que interferem no desenvolvimento sauddvel da crianga. Dessa forma, supde-se
que o tempo demasiado de tela acarreta em interagdes de menor qualidade nos momentos de
convivio familiar (Caylan et al., 2021).

Acredita-se que o ambiente familiar também tenha um grande efeito na formacdo da
identidade corporal, no desenvolvimento da percep¢do da autoimagem corporal e em como as

criangas passam a pensar sobre como sao vistas pelos outros, além de julgarem de que forma
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sua IC ¢ adequada ao modelo que lhes ¢ transmitido, o que impacta nos sentimentos de
autovalor (Costa, Molina, Reis, Rocha & Meireles, 2023).

Além disso, os pais podem influenciar de modo direto na percepcao da IC por meio de
comentarios sobre a forma do corpo e/ou a necessidade de controle de peso das criangas, ou
indireto, a partir de comportamentos em relagdo ao proprio corpo (Solano-Pinto, Sevilla,
Fernandez & Garrido, 2021). Os pais proveem o ambiente ¢ diversas experiéncias com a
comida, e as criangas os veem como modelos de comportamentos alimentares, de estilo de vida,
de relacdo com a comida e de satisfagdo ou insatisfacdo com a IC (Vandeweghe et al., 2016).

Conforme um modelo tripartite de influéncia ambiental, os pais, a sociedade ¢ a
influéncia das midias, sdo descritos como fatores distintos e importantes no desenvolvimento
da IC e dos transtornos alimentares (Keery, Van den Berg & Thompson, 2004). Estudos que
avaliam a influéncia dos pais nas preocupacdes com peso ¢ alimentagdo dos filhos, apontam
que as maes aparecem como modelos de comparagdo importantes na pratica de dietas e na
insatisfacdo com o proprio corpo (Dunker et al., 2023).

Tais comparagdes baseadas em atributos fisicos correlacionam-se positivamente com
niveis mais elevados de insatisfagdo corporal relatados (Choudhury & Reddy, 2021), o que
ocorre, provavelmente, devido ao comportamento de comparar-se com imagens contendo
representacoes de corpos com padrdes idealizados e frequentemente inatingiveis € ao acesso
cada vez mais frequente as midias sociais (Griffiths, Murray, Krug & McLean, 2018).

De acordo com Strubel e Petrie (2017), os efeitos das midias podem ser mais potentes
quando comparados a outras formas de comunicagdo, devido a disponibilidade continua em
dispositivos de uso didrio e a possibilidade de interagdo com grupos de pares semelhantes em
idade, género, interesses e componentes avaliativos integrados em tempo real, como a opg¢ao

de “curtir” e compartilhar fotos ou videos.
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Estudos prévios sobre este tema tém sugerido que a exposicao as midias sociais pode
estar relacionada a insatisfacdo corporal e aos distirbios alimentares por meio de multiplos
mecanismos, tais como comparacdes de aparéncia fisica, internaliza¢do de ideais estéticos e
autoobjetificagdo (De Vries, Peter, Graaf & Nikken, 2016; Brown & Tiggemann, 2017).

A internalizag¢do de ideais estéticos refere-se ao grau em que o individuo adere aos
padrdes de aparéncia socialmente prescritos, expressa o desejo de alcanga-los e se envolve em
comportamentos voltados a sua conformidade. Por sua vez, a pressdo sociocultural diz respeito
a disseminacdo desses ideais corporais por meio de diferentes fontes de influéncia (Schaefer,
Harriger, Heinberg, Soderberg & Thompson, 2017).

Outras variaveis também influenciam a percepcdo da IC, tanto positiva quanto
negativamente, incluindo fatores sociodemograficos, antropométricos, influéncias dos pares, a
preocupacgdo dos pais com o estado nutricional dos filhos e a insatisfacao parental com o préprio
corpo (Leite, Ferrazzi, Mezadri & Hofelmann, 2014).

A percepcgao da IC pode ser compreendida por um amplo gradiente, que inclui desde
percepgdes positivas — como satisfagdo e aceitacdo do seu corpo — até a insatisfagdo corporal,
caracterizada por percepgdes negativas e rejeicdo do proprio corpo. A insatisfacdo corporal
ocorre quando a imagem percebida do corpo ¢ incompativel com aquela idealizada, podendo
gerar estresse e sofrimento, influenciar o humor, interferir em comportamentos — especialmente
os voltados para questdes alimentares e de atividade fisica — e na satilde mental, o que afeta
negativamente a qualidade de vida (McLean & Paxton, 2019).

Um estudo realizado por Zanolli et al. (2019), verificou os fatores associados a
insatisfagdo corporal de criangas e adolescentes de uma escola publica no municipio da Zona
da Mata Mineira. Para medir a insatisfacdo corporal foi utilizada a escala de silhuetas para
criancgas e adolescentes e os resultados indicaram que 86,5% dos escolares apresentavam-se

insatisfeitos com sua IC.
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Na mesma linha de investigagdo, De Carli, Abdalla, Machado e Borges (2017),
realizaram um estudo com meninas entre 11 e 14 anos com o objetivo de investigar a satisfagao
com a IC e o desejo de alteracdo da silhueta. Os resultados evidenciaram que 81,7% se
mostraram insatisfeitas com a IC e, destas, 91% gostariam de ter silhuetas menores.

Outra pesquisa conduzida por Hogue e Mills (2019), avaliou os efeitos de seguir perfis
de web-celebridades nas midias sociais na autoimagem corporal de 143 estudantes adolescentes
do sexo feminino por meio de uma Escala Visual Analdgica (EVA). Os resultados indicaram
que as participantes seguidoras desses perfis apresentaram maiores niveis de insatisfagdo com
a autoimagem corporal em comparagdo as participantes do grupo controle que ndo seguiam
esses perfis.

De Carli et al. (2017) destaca que entre os diferentes fatores que influenciam a
insatisfacdo com a autoimagem corporal, os que ganham mais for¢a e que parecem influenciar
cada vez mais criangas ¢ adolescentes sdo as pecas publicitarias e a exposi¢ao a conteudos de
entretenimento que normalmente sao criados ou veiculados por meios de comunicacao digital.

Com base nisso, € pertinente supor que a maior exposi¢ao as telas e as midias sociais,
bem como a representatividade dos pais estdo associadas a questdes de saide emocional em
criancas e adolescentes, em especial a questao da satisfacdo com a IC. A insatisfagdo corporal
¢ uma preocupagdo crescente, na medida em que a comparacdo com padrdes idealizados
exibidos nas midias pode impactar negativamente na autoimagem e no bem-estar de criangas e
jovens em fase escolar.

No entanto, ainda existem poucas referéncias na literatura que buscaram investigar o
uso das midias, o tempo de tela e a mediacdo dos pais na percep¢do da imagem corporal de
criancas em fase pré-pubere. Investigar as relacdes entre essas variaveis, com essa populagdo

especifica, ampliara o escopo de conhecimento sobre o tema, poderd fomentar novos estudos e
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ajudar a desenvolver intervengdes e estratégias voltadas para promover uma autoimagem mais
saudavel entre esse publico.

Diante do exposto, o presente estudo objetivou testar se hd associacdo entre a exposicao
as midias sociais, uso de telas, internalizagdo e pressdo social em relacdo a aparéncia e
influéncia parental a partir de mensagens alimentares, na percep¢ao da autoimagem corporal de
criancgas em fase pré-pubere. Especificamente, objetivou caracterizar o perfil sociodemografico
dos participantes; descrever a presenga de (in)satisfacdo com a IC; testar se ha correlagdo entre
o uso de telas, internalizacdo e pressao social em relagdo a aparéncia e as mensagens alimentares
do cuidador com a percepcdo da IC; testar se ha associacdo entre o uso de celular e a
internalizacdo e pressdo social em relagdo a aparéncia, as mensagens alimentares do cuidador
e a percepcao da IC; testar se ha associagdo entre o uso de redes sociais e a internalizagdo e
pressdo social em relagdo a aparéncia, as mensagens alimentares do cuidador e a percepgao da
IC.

Optou-se por apresentar a dissertagdo em formato de artigo o qual seréd descrito a seguir.



19

O artigo foi submetido ao periddico Child Psychiatry & Human Development, uma
revista interdisciplinar que aborda questdes relacionadas a transtornos em criangas,
adolescentes e familias, adotando modelo de publicagao hibrido.

Titulo: Interagcdes entre autoimagem corporal, exposi¢do as midias sociais ¢ uso de telas,
internalizac3o, pressdo social e influéncia parental em criangas pré-puberes?.

Autores: Camélia Santos de Viveiros!, Carla Cristina Paiva Paracampo!, Daniela Lopes
Gomes'.

Programa de Pds-Graduagio em Neurociéncias e Comportamento, Nucleo de Pesquisa em

Teoria do Comportamento, Universidade Federal do Paré, Belém 66075-110, Brasil.

Autor correspondente: cameliaviveiros@gmail.com

Resumo

A imagem corporal refere-se as percep¢des € sentimentos sobre a propria aparéncia fisica e
pode ser influenciada por fatores como a midia e o ambiente sociocultural. Este estudo teve
como objetivo testar as associagdes entre o uso de midias sociais, a frequéncia de uso de telas,
a internalizacdo e a pressao social em relagdo a aparéncia e a influéncia parental por meio de
mensagens alimentares na percep¢ao da autoimagem corporal em criangas pré-puberes. Os
dados foram coleados a partir dos questionarios sociodemograficos, de exposi¢do as midias
sociais e uso de telas, de atitudes socioculturais em relagdo a aparéncia (SATAQ-4R), das
mensagens alimentares dos cuidadores (CEMS) e (in)satisfacdo com a imagem corporal por
meio da escala de silhuetas para criangas e adolescentes. Participaram do estudo 101 criangas,
com idades entre 9 e 12 anos. Aproximadamente 73% relataram insatisfacdo com sua imagem
corporal. O uso de midias sociais foi associado (p=0,005) a alta internalizacdo e pressdo social
em relagdo a aparéncia, e as mensagens alimentares dos cuidadores foram associadas a presenga
de insatisfacdo corporal (r=0,342 - p<0,001). O estudo destaca a importancia do conhecimento
sobre o assunto, bem como a necessidade de acdes voltadas para a promo¢dao de uma
autoimagem mais saudavel entre o publico participante.

Palavras-chave: Criangas pré-puberes; imagem corporal; midias sociais; influéncia parental.

2As referéncias deste artigo encontram-se no final da dissertagdo.
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A imagem corporal (IC) ¢ descrita como as percepgdes, pensamentos e sentimentos do
individuo sobre a aparéncia do seu proprio corpo, que pode ser influenciada por fatores como
a autoestima, midias e o meio sociocultural (Cash, 2012). Além disso, a IC ¢ afetada por
formulagdes historicas acerca do padrdo de beleza, experiéncias adquiridas, caracteristicas
fisicas ao longo da vida e influéncias da propria personalidade (Albuquerque et al., 2021).

A formacdo da IC ¢ uma constru¢do multidimensional que comega na primeira infancia
e continua a se consolidar na pré-adolescéncia e adolescéncia, até a vida adulta. Antes da
puberdade, ou periodo pré-pubere, que compreende a faixa etaria de 8 a 12 anos nas meninas e
10 a 13 anos nos meninos, ocorrem mudangas corporais, cerebrais, sexuais, emocionais ¢
sociais importantes e, consequentemente, € nesse momento que pode surgir a insatisfagdo com
0 proprio corpo, sendo esta uma etapa critica na construgdo da IC (Navarro-Paton et al., 2021).

Essas modificagdes ocorridas, tanto bioldgicas como emocionais, podem ser dificeis de
lidar, como, por exemplo, a fase de replecdo energética, onde ocorre um aumento de gordura
corporal devido ao estoque energético usado na fase de estirdo na adolescéncia, assim como a
perda do corpo e da identidade infantil. Nesse momento, as criancas pré-puberes tendem a
apresentar preocupagdes com o peso corporal, constituindo um grupo mais vulneravel as
influéncias socioculturais e das midias em relagdo a padrdes corporais idealizados (Lira, Ganen,
Lodi & Alvarenga, 2017).

Além disso, na atualidade, criangas pré-puberes nascidas na era digital, utilizam
frequentemente as midias como meio de comunicacao e de obter informacao, e estas, por sua
vez, parecem exercer importante influéncia sobre a formag¢ao da autoimagem corporal (Lira et
al., 2017).

As midias englobam tanto os veiculos de comunicacdo tradicionais, tais como televisao
e revistas, como as redes sociais ou plataformas online que permitem aos individuos se

conectarem com outros usudrios e visualizarem suas listas de conexdes com outras pessoas
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(Boyd & Ellison, 2007). Como exemplo dessas plataformas temos o Facebook, Instagram,
Youtube, TikTok, onde os usudrios criam e compartilham contetdo.

A relagdo das criangas pré-puberes com as midias e seu simbolismo cultural constitui
um processo intenso na sociedade e tem cada vez mais interferido nas dindmicas interpessoais,
as quais tém sido substituidas pelo universo atras das telas que se tornou muito mais atrativa
para a geracao atual (De Paula & Pereira, 2018).

O rapido desenvolvimento tecnoldgico, o facil acesso as midias a partir de dispositivos
eletronicos e sua presenca generalizada no dia a dia, geram uma crescente preocupagao relativa
ao impacto psicologico ocasionado pelo tempo de exposicao a tela, sobretudo em criangas pré-
puberes (Mendonga, Menezes, Santos & Tanajura 2021).

Para Radesky et al. (2015), a dinamica familiar também é um importante fator quando
se fala em exposicao as telas, sendo o uso frequente de midias na familia e a interag¢do pais-
filhos, fatores que interferem no desenvolvimento saudavel da crianga. Dessa forma, supde-se
que o tempo demasiado de exposi¢ao a telas pode acarretar em interacdes de menor qualidade
nos momentos de convivio familiar (Caylan et al., 2021).

Adicionalmente, deve-se considerar que os pais fazem parte de um importante ambiente
social que pode influenciar de modo direto a percepgao da autoimagem corporal dos filhos, por
meio de comentarios sobre a forma do corpo e/ou a necessidade de controle de peso; ou de
modo indireto, a partir de comportamentos em relagdo ao proprio corpo (Solano-Pinto, Sevilla,
Fernandez & Garrido, 2021). Estudos que avaliam a influéncia dos pais nas preocupacdes com
peso e alimentagdo dos filhos, apontam que as maes aparecem como modelos de comparagao
importantes na pratica de dietas e na insatisfagdo com o proprio corpo (Dunker et al., 2023).

Tais comparacdes baseadas em atributos fisicos correlacionam-se positivamente com
niveis mais elevados de insatisfagdo corporal relatados (Choudhury & Reddy, 2021), o que

ocorre, provavelmente, devido ao comportamento de comparar-se com imagens contendo
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representacdes de corpos com padrdes idealizados e frequentemente inatingiveis e ao acesso
cada vez mais frequente as redes sociais (Griffiths, Murray, Krug & McLean, 2018).

Diante desse contexto, ¢ pertinente supor que a maior exposicdo as midias e redes
sociais, aliada ao uso de telas, bem como a internaliza¢do e pressdo social por um ideal de
aparéncia e a representatividade dos pais, estdo associadas a aspectos de saude emocional em
criangas pré-puberes, especialmente em relacdo a satisfagdo com a autoimagem corporal. A
insatisfacdo corporal ¢ uma preocupagdo crescente, na medida em que a comparacdo com
padroes idealizados de corpos pode impactar negativamente na autoimagem e no bem-estar de
criangas em fase escolar.

Dessa forma, o objetivo do estudo foi testar a associagdo entre a exposicao as midias
sociais, uso de telas, internalizagdo e pressao social em relagdo a aparéncia e influéncia parental
a partir de mensagens alimentares, na percep¢ao da autoimagem corporal de criangas em fase

pré-pubere.

Método

Participantes

Participaram do estudo meninas e meninos tipicos, na faixa etdria de 9 a 12 anos,
regularmente matriculados em institui¢des privadas de ensino, onde foram realizadas as coletas
de dados. Foram excluidos da pesquisa participantes com algum déficit cognitivo que viesse a
prejudicar a compreensdo e a emissdo de respostas aos questionarios e com dificuldade de
comunicac¢do oral ou auditiva. A escolha dos participantes se deu a partir da investigacao de
interesse de cada voluntério, seguido pelo contato da coordenagdo da escola com os pais ou
responsaveis. Todos os responsaveis e criangas que concordaram em participar da pesquisa
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e Termo de Assentimento

Livre e Esclarecido (TALE) respectivamente. Para determinar o tamanho amostral foi utilizado
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o software G* Power versdo 3.1.9.4, considerando a aplicagdo do teste de correlagdo, sendo o
nimero indicado N = 92 (tamanho de efeito = 0,3, nivel de significancia (a) = 0,05, poder do
teste = 0,90).

Instrumentos

Questionario de dados sociodemograficos — Contém questdes com informagdes sobre
idade, género, ano que esta cursando na escola, se possui internet em casa, se possui celular
proprio e principal cuidador.

Questionario de midias sociais e uso de telas — desenvolvido para este estudo e baseado
nas pesquisas de Lira et al. (2017) e Cerqueira, Silva e De Castro (2021). Contém questdes
fechadas com respostas objetivas de multipla escolha, referentes ao uso de telas/aparelhos
eletronicos, frequéncia e tempo de acesso a internet, uso de midias e tipos de conteudo
consumido; e questdes abertas referentes ao uso de redes sociais e uma escala visual analdgica
para mensuracao do tempo de tela.

Questionario de Atitudes Socioculturais em Relagdo a Aparéncia (SATAQ-4R) —
desenvolvido por Heinberg, Thompson e Stormer (1995), validado por Neves et al. (2020), com
o objetivo de medir a internalizagdo e pressdao social de um ideal de aparéncia a partir da
incidéncia de fatores como midias, pais, familia, amigos. O questiondrio conta com 23 itens,
divididos em 05 subescalas e respostas em escala tipo Likert de 3 pontos, onde 1 =Nao /2 =
Mais ou Menos / 3 = Sim. O escore total varia de 23 a 69 pontos, sendo que até 23 pontos,
sugere baixa internalizacdo e pressao social, de 24 a 46 pontos média internalizacdo e pressao
social, e de 47 a 69 pontos alta internalizagdo e pressdo social.

Escala de Mensagens Alimentares do Cuidador (CEMS) - instrumento de auto resposta
desenvolvido pelas pesquisadoras Kroon Van Diest e Tylka (2010) e validado por Ferreira,
Oliveira e Marta-Simdes (2018), que avalia memorias de mensagens sobre a alimentagdo

transmitida pelos pais ou cuidadores, durante a infancia e adolescéncia. E composta por duas
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subescalas com 05 itens cada: (1) mensagens de pressao para comer, (2) mensagens alimentares
do tipo critico/restritivo. As respostas sdo mensuradas a partir de uma escala tipo Likert de 6
pontos sendo: 1 = nunca / 2 = raramente / 3 = as vezes / 4 = muitas vezes / 5 = normalmente /
6 = sempre, onde pontuagdes com somatdrias maiores que 25 pontos indicam maior pressao
percebida para comer ou criticidade/restricdo na escolha ou ingestdo de alimentos, refletindo
em niveis mais elevados de insatisfagdo corporal.

Escala de Figuras de Silhuetas para Criangas e Adolescentes — desenvolvida por
Kakeshita, Silva, Zanatta ¢ Almeida (2009) e validada por Murarole (2011), consiste em 11
figuras de silhuetas variadas com o intuito de avaliar a percepc¢ao da IC. As figuras foram
numeradas de 1 a 11 e apresentadas aos participantes que foram orientados a selecionar com
um “x”, primeiramente, a figura que melhor representava seu corpo naquele momento e, em
seguida, com um circulo, aquela que representava o corpo que gostariam de ter. A (in)satisfacao
corporal foi avaliada de acordo com a discrepancia entre as figuras selecionadas. Foram
consideradas satisfeitas as criangas que apresentaram um escore igual a zero, ou seja,
escolheram a mesma figura nos dois momentos; e insatisfeitas aquelas que apresentaram
resultados variando de um até dez pontos para mais ou para menos em relagdo a figura inicial
e a figura escolhida para representar a silhueta que gostariam de ter. A classificacdo contou com
trés possiveis desfechos: satisfeito, desejo de silhueta maior e desejo de silhueta menor.
Procedimento de coleta de dados

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade
Federal do Para (UFPA), sob o nimero de parecer 7.423.662. A coleta de dados foi realizada
em escolas do setor privado da cidade de Belém, de forma presencial, em salas de aulas
reservadas para a aplicagdo dos instrumentos. A aplicagdo ocorreu em dias e hordarios
combinados de acordo com a conveniéncia das institui¢des de ensino. A cada dia de coleta, os

participantes foram distribuidos em pequenos grupos de trés a cinco alunos para a aplicagao
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dos questionarios. Antes de cada aplicagdo, foram repassadas as orientagdes de como preencher
cada instrumento e que cada crianca deveria responder seus questionarios de forma individual,
sem interferéncia do colega. As criangas também foram orientadas a responder os instrumentos
na seguinte ordem: Questionario sociodemografico, Questionario de midias sociais e uso de
telas, Questionario de Atitudes Socioculturais em Rela¢do a Aparéncia (SATAQ-4R), Escala
de Mensagens Alimentares do Cuidador (CEMS) e Escala de Figuras de Silhuetas para Criangas
e Adolescentes. Nao foi previsto um tempo de intervalo entre o preenchimento dos instrumentos
e também ndo houve solicitacdo pelos participantes. Cada aplicacdo dos instrumentos durou,
em média, de 25 a 30 minutos. A pesquisadora permaneceu no ambiente durante todo o periodo
de coleta, a fim de esclarecer qualquer duvida que pudesse surgir, bem como encerrar a pesquisa
em caso de desisténcia.
Analise de dados

Os dados obtidos através dos questionarios foram organizados e tabulados em planilhas
no software Microsoft Office Excel, versao 2019, para posterior tratamento e apresentacdo em
tabelas. Para a andlise estatistica foi o utilizado o software Statistical Package for Social
Science (SPSS) versao 24.0. Apos verificar que a distribui¢ao da amostra rejeitou a hipotese de
normalidade, segundo o teste de Shapiro-Wilk, aplicaram-se os Testes G, Qui-quadrado ou
exato de Fisher para averiguar as possiveis associagdes entre as variaveis categoricas e o Teste
de Correlagdo de Spearman para testar a correlacdo entre as varidveis continuas. Foi

considerado o nivel de significancia de p<0,05.

Resultados
Participaram da pesquisa 101 criangas, com média de idade de 10,96 + 0,79 anos, sendo
que 56,4% eram do sexo feminino e 49,5% estavam cursando o 6° ano do fundamental. Todas

as criancas tinham acesso a internet e a maior parte delas (84,2%) tinham celular proprio, sendo
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um valor estatisticamente maior (p<0,001) que aquelas que ndo tinham celular. E quando
questionadas sobre seus principais cuidadores, a maioria (89,1%) também respondeu que eram
representadas pelos pais/maes (Tabela 1).

Acerca da frequéncia de internalizacdo e pressdo social em relagdo a aparéncia,
observou-se que 75,2% (n=76) das criangas apresentaram média internalizacao e pressao social
de um ideal de aparéncia. Adicionalmente, a partir da aplicacdo da escala de silhuetas,
observou-se a alta prevaléncia de insatisfagdo corporal entre os participantes (73,3%), sendo
que destes, 49,5% desejavam ter uma silhueta menor e 23,8% desejavam ter uma silhueta maior.

Nao houve diferenca estatistica (p=0,900) entre as categorias de escores da Escala de
Mensagens Alimentares do Cuidador. A maioria das criangas (73,3%) relataram utilizar telas
todos os dias; e quanto ao acesso as redes sociais, 64,4% delas ja usaram pelo menos alguma
plataforma de entretenimento, sendo Instagram, Tiktok ou Youtube (Tabela 1).

Tabela 1.

Perfil social e caracteriza¢do da internaliza¢do e pressdao social em relagdo a aparéncia,
mensagens alimentares do cuidador, (in)satisfagdo corporal; uso de telas e redes sociais por

criangas em idade pré-pubere.

N % p-valor*
Género
Feminino 57 56,4
Masculino 44 43,6 0,232
Ano escolar em curso
5° ano 30 29,7
6° ano 50 49,5
7° ano 21 20,8 0,001
Uso de internet
Sim 101 100,0
Uso de celular
Sim 85 84,2
Nao 16 15,8 <0,001
Cuidador principal
Pai e mae 90 89,1

Avo0 e avd 11 10,9 <0,001




Internalizacio e pressao
social sobre aparéncia

Baixa 7 6,9

Média 76 75,2

Alta 18 17,8 <0,001
Mensagens Alimentares do

cuidador

Sem pressao percebida 50 49,5

Maior pressao para

comer/criticidade nas

escolhas alimentares 51 50,5 0,900
Satisfacio corporal

Satisfeito (a) 27 26,7

Desejo de silhueta maior 24 23,8

Desejo de silhueta menor 50 49,5 0,002
Frequéncia do uso de telas

Todos os dias 74 73,3

4 a 6 vezes 5 5,0

1 a3 vezes 7 6,9

Finais de semana 15 14,9 <0,001
Uso de redes sociais

Sim 65 64,4

Nao 36 35,6 0,005

Nota: *Teste qui-quadrado; p-valor <0,05.
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Foram coletados dados sobre o tempo de tela autorrelatado pelos participantes por meio

de uma Escala Visual Analdgica. O tempo médio de uso didrio, com base nos relatos das

criancas, foi de aproximadamente 408 minutos, o que corresponde a mais de seis horas e

quarenta minutos em frente as telas, ultrapassando as recomendacdes de duas horas didrias da

OMS.

Observou-se moderada forca de correlacdo e forte significancia estatistica entre os

escores de mensagens alimentares do cuidador e de internalizagdo e pressdo em relagdo a

aparéncia (r=0,382 - p<0,001); e com o escore da Escala de Silhuetas (r=0,342 - p<0,001),

sugerindo que quanto maior ¢ a percep¢do de pressdo ou criticidade em relagdo as escolhas

alimentares, maior ¢ a internalizacdo e pressdo em relagcdo a aparéncia, refletindo em niveis
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mais altos de insatisfacdo corporal. No entanto, ndo foi identificada qualquer significancia
estatistica quanto a correlagdo entre o tempo de tela e as demais variaveis (Tabela 2).

Tabela 2.

Correlagdo entre as variaveis continuas das medidas de tempo de tela, internalizacdo e pressdo
social em relagdo a aparéncia, mensagens alimentares do cuidador e (in)satisfagdo corporal

de criangas em idade pre-pubere.

Internalizagao e Mensagens

Tempo de tela pressdo social Alimentares

r p-valor r p-valor r p-valor*
Internalizagdo e
pressao social 0,115 0,253 - - - -
Mensagens
Alimentares 0,025 0,806 0,382 <0,001 - -
Satisfacao
corporal -0,018 0,858 0,235 0,018 0,342 <0,001

Nota: *Teste de correlagdo de Spearman.

A analise apresentada na Tabela 3 indicou auséncia de associa¢des e, conforme os
valores do V de Cramer, evidenciou fraca for¢a de associagdo entre a frequéncia do uso de tela
e as demais variaveis.

Tabela 3.

For¢a de associagdo entre a Frequéncia do uso de tela e as medidas de internalizagdo e
pressao social em relagdo a aparéncia, mensagens alimentares do cuidador e (in)satisfagdo

corporal de criangas em idade pré-puibere.

Frequéncia do uso de tela

Ve p-valor*
Internalizagdo e pressao social 0,161 0,547
Mensagens alimentares 0,101 0,787
Satisfacdo corporal 0,151 0,590

Nota: V.-V de Cramer (forca de associacdo); *Teste exato de Fisher.
Perceber maior pressao ou criticidade em relagdo as escolhas alimentares, bem como
alta internalizacdo e pressao social de um ideal de aparéncia, foi associado positivamente ao

uso de celular (p=0,007 e p=0,038 respectivamente). Entretanto, ndo usar o dispositivo foi
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associado a percep¢do de uma média internalizacdo e pressdo social em relacdo a aparéncia
(p=0,038), indicando que essa percepcao também deve depender de outros fatores (Tabela 4).
Tabela 4.

Associagoes entre uso do celular com as medidas de internalizagdo e pressdo social em relagdo

a aparéncia, mensagens alimentares do cuidador e (in)satisfagdo corporal de criangas em

idade pre-pubere.
Uso do celular
Mensagens Alimentares do Sim Nao
cuidador p-valor
Sem pressao percebida 37 (36,6%) 13 (12,9%)

Maior pressao para
comer/criticidade nas

escolhas alimentares 48 (47,5%) *+2.8 3 (3,0%) 0,007**

Internalizacio e pressiao

social sobre aparéncia p-valor

Baixa 7 (6,9%) 0 (0,0%)

Média 60 (59,4%) 16 (15,8%) *+2,5

Alta 18 (17,8%) *+2.0 0 (0,0%) 0,038***
Satisfaciio corporal p-valor

Satisfeito (a) 24 (23,8%) 3 (3,0%)

Desejo de silhueta maior 19 (18,8%) 5 (5,0%)

Desejo de silhueta menor 42 (41,6%) 8 (7,9%) 0,678***

Nota: *Associacao estatisticamente significativa (+/-); **Teste exato de Fisher;
***Teste G.

Nao usar redes sociais foi negativamente associado a ter alta internaliza¢do e pressao
social em relacdo a aparéncia, enquanto usar mais de uma rede social foi positivamente
associado a possuir alta internalizagdo e pressao social de um ideal de aparéncia (p=0,005)
(Tabela 5).

Tabela 5.

Associagoes entre o uso de midias/redes sociais e as medidas de internaliza¢do e pressdo social
em relagdo a aparéncia, mensagens alimentares do cuidador e (in)satisfa¢do corporal de

criangas em idade pre-pubere.

Midias/Rede
social




30

Mensagens Nao usa Usaumarede  Usa mais de uma
Alimentares do rede social

cuidador p-valor
Sem pressao percebida 22 (21,8%) 18 (17,8%) 10 (9,9%)

Maior pressao para

comer/criticidade nas

escolhas alimentares 14 (13,9%) 28 (27,7%) 9(8,9) 0,136**
Internalizacio e

pressao social sobre

aparéncia p-valor
Baixa 4 (4,0%) 3 (3,0%) 0 (0,0%)

Média 31 (30,7%) 34 (33,7%) 11 (10,9%)

Alta 1 (1,0%) *-2,9 9 (8,9%) 8 (7,9%) *+3,1 0,005***
Satisfacido corporal p-valor
Satisfeito (a) 13(12,9%) 8 (7,9%) 6 (5,9%)

Desejo de silhueta

maior 8 (7,9%) 12 (11,9%) 4 (4,0%)

Desejo de silhueta

menor 15 (14,9%) 26 (25,7%) 9 (8,9%) 0,420%***

Nota: *Associacdo estatisticamente significativa (+/-); **Teste qui-quadrado de pearson;
***Teste G.

A Tabela 6 apresenta as associagdes quanto ao uso especifico de redes sociais como
Tiktok e Instagram (redes mais citadas pelos participantes). Notou-se que usar o Tiktok e
Instagram foi associado positivamente a apresentar alta internalizacdo e pressdo social
(p=0,049 e p=0,013 respectivamente). Nao foram observadas associagdes estatisticamente
significativas com o uso do Youtube.
Tabela 6.

Associagoes entre o uso de redes sociais como Tiktok e Instagram e as medidas de
internalizagdo e pressdo social em relagdo a aparéncia, mensagens alimentares do cuidador e

(in)satisfacdo corporal de criancas em idade pre-pubere.

Tiktok
Mensagens Alimentares do Sim Nao
cuidador p-valor
Sem pressao percebida 17 (16,8%) 33 (32,7%)

Maior pressao para

comer/criticidade nas escolhas

alimentares 22 (21,8%) 29 (28,7%) 0,415%*
Internalizacio e pressao social

sobre aparéncia p-valor




31

Baixa 1 (1,0%) 6 (5,9%)

Média 27 (26,7%) 49 (48,5%)

Alta 11(10,9%) *+2.2  7(6,9%) *-2,2 0,049%**

Satisfaciio corporal p-valor

Satisfeito (a) 11 (10,9%) 16 (15,8%)

Desejo de silhueta maior 10 (9,9%) 14 (13,9%)

Desejo de silhueta menor 18 (17,8%) 32 (31,7%) (0,865 ***
Instagram

Mensagens Alimentares do Sim Nao

cuidador p-valor

Sem pressao percebida 12 (11,9%) 38 (37,6%)

Maior pressao para

comer/criticidade nas escolhas

alimentares 13 (12,9%) 38 (37,6%) 0,862**

Internalizacio e pressao social

sobre aparéncia p-valor

Baixa 0 (0,0%) 7 (6,9%)

Média 16 (15,8%) 60 (59,4%)

Alta 9(8,9%) *+2.7  9(8,9%) *-2,7 0,013%**

Satisfacio corporal p-valor

Satisfeito (a) 6 (5,9%) 21 (20,8%)

Desejo de silhueta maior 5 (5,0%) 19 (18,8%)

Desejo de silhueta menor 14 (13,9%) 36 (35,6%) 0,751 ****

Nota: * Associagdo estatisticamente significativa (+/-); **Teste exato de Fisher;

*E*Teste G, ****Qui-quadrado.

A respeito da mescla entre os géneros feminino e masculino, de acordo com a tabela 7,

ndo foi observada significancia estatistica em relacdo aos padrdes de respostas obtidos nos
questionarios propostos para o estudo (p=0,930; 0,941; 0,146). Sendo assim, as respostas
relatadas ndo diferiram significativamente entre os géneros.

Tabela 7.

Associagoes entre os géneros e as respostas relatadas nos instrumentos de internalizagdo e
pressdo social em relagdo a aparéncia, mensagens alimentares do cuidador e (in)satisfag¢do

corporal por criangas em idade pre-pubere.

Género
CEMS Feminino Masculino  p-valor*
Sem pressao 28 (27,7%) 22 (21,8%)
Maior pressao/criticidade 29 (28,7%) 22 (21,8%) 0,930

SATAQ
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Baixa internalizacdo e pressdo social 2 (3,0%) 4 (4,0%)

Me¢édia internalizagdo e pressao social 42 (41,6%) 34 (33,7%)

Alta internalizacdo e pressao social 12 (11,9%) 6 (5,9%) 0,491

Silhuetas

Satisfeito(a) 12 (11,9%) 15 (14,9%)

Desejo de silhueta maior 12 (11,9%) 12 (11,9%)

Desejo de silhueta menor 33 (32,7%) 17 (16,8%) 0,146

Frequéncia do uso de telas

Todos os dias 45 (44,5%) 29 (28,8%)

4 a 6 vezes 1 (1%) 4 (4,0%)

1 a3 vezes 3 (2,9%) 4 (4,0%)

Finais de semana 8 (7,9%) 7 (6,9%) 0,277
Nota: *Teste G.

Discussio

O presente estudo revelou que usar pelo menos uma rede social foi positivamente

associado a maior internalizagdo e pressao social de um ideal de aparéncia, bem como usar o
celular esteve associado a sentir maior pressdo ou criticidade nas escolhas alimentares.
Evidenciou também a correlagdo significativa entre as mensagens alimentares do cuidador, a
internalizacdo e pressdo social em relagdo a aparéncia e a presenca de insatisfagao corporal nas
criancgas em idade pré-pubere.

Os resultados também mostraram que 73,3% das criancas participantes estavam
insatisfeitas com sua IC. Tal achado evidencia um cendrio preocupante, diante do surgimento
precoce da insatisfagdo corporal, sugerindo que esse sentimento pode estar relacionado a
comparac¢do social e a ado¢do de padrdes culturais de aparéncia (Leon, Gonzéalez-Marti &
Contreras-Jordan, 2021).

Este resultado corrobora com o encontrado por Navarro-Paton et al. (2021), que
avaliaram a satisfagdo corporal de criangas entre 9 e 12 anos, observando que 58% estavam

insatisfeitas com o seu corpo, sendo que a maioria gostaria de perder peso e ter um corpo menor
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do que seu corpo atual. Além disso, seus resultados indicaram que ndo existiam diferencas
estatisticas em relacdo a insatisfacdo corporal no que diz respeito ao género, concordando com
os achados da presente pesquisa.

Em contrapartida, a pesquisa de Cerqueira, Silva e De Castro (2021), realizada com
adolescentes em idade média de 16 anos, identificou um escore de insatisfagcdo corporal com
distribuicdo assimétrica, sendo a concentragdo de pontuagdo mais baixa no sexo masculino.

Estudos que investigam comparativamente a satisfagdo corporal entre géneros em
diferentes faixas etarias, testam a hipdtese de que essa diferenca entre os resultados do presente
estudo e do estudo de Cerqueira et al. (2021) seja, supostamente, devido a percepgao de maior
cobranga sociocultural estar relacionada a mulheres e individuos mais velhos.

No presente estudo ndo foram observadas associacdes estatisticamente significativas
entre o género e as variaveis investigadas. Esse achado pode indicar que, em criangas em idade
pré-pubere, tais fatores ainda ndo se apresentam de forma diferenciada entre meninos e
meninas, possivelmente em razdo do estagio de desenvolvimento, no qual as pressdes
socioculturais relacionadas ao corpo ainda estdo em processo de consolidagdo (Neumark-
Sztainer et al., 2006).

Entretanto, ao analisar descritivamente os dados, verificou-se que meninas
apresentaram maiores propor¢des de alta internalizacdo e pressao sociocultural, bem como
maior desejo por silhuetas menores, quando comparadas aos meninos. Tiggemann e Slater
(2013), destacam que a pressao sociocultural para a magreza incide de forma mais intensa sobre
o sexo feminino, sendo internalizada progressivamente ao longo do desenvolvimento.

Nao foram encontradas correlagdes entre o tempo de tela e as demais varidveis do atual
estudo. Este resultado diverge, em relagdo a IC, do estudo de Vale e Germano (2024), que

avaliou o tempo de exposi¢do as telas em 279 criancas e observou que aquelas que passavam
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mais tempo em frente as telas, apresentavam maior preocupaciao com o peso, insatisfagdo com
a aparéncia fisica e a forma corporal.

Os resultados mostrando a auséncia de correlagdes entre o tempo despendido em telas
e as demais variaveis, corroboram, em parte, com os achados de Andrade et al. (2023), que nao
encontraram associagdes significativas quanto a percepcao da IC e o tempo gasto em frente as
telas.

Esses achados sugerem que niveis mais elevados de internalizacdo e pressdo social em
relacdo & aparéncia, bem como maior pressdo ou criticidade decorrente das mensagens
alimentares do cuidador e a presenca de (in)satisfagdo corporal, estdo, possivelmente, mais
vinculados ao uso de redes sociais e aos tipos de conteudo consumidos do que, propriamente,
ao tempo de exposicao as telas.

Contudo, ¢ importante salientar que a exposic¢ao frequente as telas, pode gerar impactos
negativos no desenvolvimento infantil, dificuldade de concentra¢do, além de prejudicar
habilidades cognitivas, sociais ¢ de aprendizado (SBP, 2016). Evidéncias recentes tém
demonstrado que o tempo de exposicdo as telas pode impactar negativamente o
desenvolvimento cognitivo e neuroldgico de criancas (Gastaud et al., 2023).

Estudos indicam que maiores niveis de exposicao, especialmente acima de duas horas
diarias, estdo associados a menores escores de desenvolvimento cognitivo, incluindo linguagem
e memoria de trabalho. Além disso, a exposi¢do precoce as midias sociais tem sido relacionada
a trajetorias menos favoraveis de desenvolvimento cognitivo ao longo da infancia e
adolescéncia (Zhang et al., 2022; Dong et al., 2025).

O uso de redes sociais como TikTok e Instagram, foi positivamente associado a
apresentar elevados niveis de internalizagdo e pressao social em relagdo a aparéncia, o que, em
hipotese, pode influenciar a insatisfacdo corporal, embora tal associagdo ndo tenha sido

observada neste estudo.
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Esta suposi¢do se ancora em resultados relatados na literatura, como o estudo de Lira et
al. (2017), onde observou-se que meninas que escolhiam figuras menores como desejadas na
escala de silhuetas, apresentavam valores superiores nos escores de uma subescala relacionada
a influéncia das midias.

Também apoiando esta andlise, destaca-se a revisdo sistematica de Andres et al. (2024),
que avaliou as associagdes entre influéncia das midias, imagem corporal e ideais de aparéncia
socioculturais na América Latina. Os autores encontraram associacdes significativas entre essas
variaveis, indicando que quanto maior a insatisfagdo corporal, maior pressao e internaliza¢ao
social de ideais de aparéncia.

Outro aspecto importante a ser discutido é o papel da familia na formagao da IC.
(Solano-Pinto, Sevilla, Fernandez & Garrido, 2021). No presente estudo, encontraram-se
correlagdes entre as mensagens alimentares do cuidador, a internalizagdo e pressdo social em
relacdo a aparéncia e a presenca de insatisfacdo corporal. Este resultado ¢ apoiado pelos
encontrados na revisao sistematica conduzida por Dunker et al. (2023), que observaram
associacoes entre o incentivo a dietas por parte dos pais € comportamentos de risco para a
insatisfacdo corporal em criangas e adolescentes.

Da mesma forma, a pesquisa de Guimaraes, Perez e Dunker (2020), encontrou que
adolescentes que sofriam provocagdes ou comentarios dos pais em relagdo ao peso e habitos
alimentares, tiveram associa¢do positiva com apresentar baixa autoestima e insatisfa¢do
corporal, correspondendo com a correlacdo encontrada neste estudo entre as mensagens
alimentares do cuidador e a presenca de insatisfagao corporal.

Sabe-se que a imagem corporal ¢ uma constru¢do multidimensional e que diversos
fatores podem alterar de forma continua a percep¢do que se tem do proprio corpo. Nesse

sentido, destaca-se que, apesar da Escala de Silhuetas utilizada na pesquisa ser o instrumento
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indicado e validado para avaliar os objetivos do estudo, ela pode apresentar algumas restrigdes
em fungdo da sua variabilidade de figuras e aplicabilidade a diferentes grupos étnicos.

Outra limitacdo do estudo foi a necessidade do desenvolvimento de um questionario
contendo questdes sobre uso de midias e exposi¢do as telas, visto que ndo foi encontrado
nenhum instrumento validado para uso com a faixa etaria do publico integrante. Apesar de
fornecer informacodes relevantes sobre o uso de midias, redes sociais e telas, o instrumento
precisaria passar por um refinamento para que pudesse investigar de forma mais sélida o tipo
de conteudo consumido e com mais precisdo o tempo de exposi¢ao as telas dos participantes.

Além disso, a amostra ¢ ndo probabilistica, o que limita a generalizagao dos resultados;
e o desenho transversal ndo permite inferir causalidade. Ademais, estudos futuros, com
desenhos longitudinais, poderiam investigar e diferenciar os efeitos do tempo de tela e uso
qualitativo das midias sociais sobre a satisfacdo corporal de individuos na mesma faixa etaria
dos participantes do presente estudo.

Por fim, o desenvolvimento de novas pesquisas pode aperfeigoar a investigacao da
prevaléncia de distor¢ao ou insatisfagdo com a imagem corporal em criangas na fase pré-ptibere
e assim destacar a emergéncia dessa problematica e alertar pais, educadores e profissionais de
saude para a necessidade de estratégias que visem melhorar a relagdo de criangas e adolescentes
com 0 seu corpo.

Conclusao

Os achados do estudo destacam a importancia da investiga¢do acerca da exposi¢do
prematura as midias sociais, do uso continuo de telas, além da interferéncia dos cuidadores a
partir de comentarios em relagdo ao peso e habitos alimentares, bem como adicionam a
literatura contribuicdes importantes a respeito da percepcdo da autoimagem corporal de
criangas em idade pré-pubere. Adicionalmente, certifica a necessidade de novos estudos que

busquem confirmar essas relagdes, além de ampliar o escopo de conhecimento sobre o tema e
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ajudar no desenvolvimento de agdes e estratégias para a promogao de uma autoimagem corporal

mais saudavel entre esse publico.

Consideracoes finais

Os resultados deste estudo evidenciam a elevada prevaléncia de insatisfagdo corporal,
bem como niveis médios a altos de internalizacdo e pressao social em relagdo a um ideal de
aparéncia. Destaca-se que as mensagens alimentares do cuidador se correlacionaram de forma
significativa tanto com a internalizagdo e pressdo social, quanto com niveis mais elevados de
insatisfacao corporal, indicando que a criticidade ou pressao percebida nas escolhas alimentares
pode atuar como um importante fator associado a constru¢do da imagem corporal.

No que se refere ao uso das midias sociais, os resultados sugerem que a forma de uso
parece mais relevante do que o tempo de exposicao as telas. Embora a frequéncia de uso de
telas ndo tenha apresentado associagdo significativa com as variaveis investigadas, o uso de
redes sociais, especialmente Instagram e TikTok, mostrou-se positivamente associado a niveis
mais elevados de internalizagdo e pressao social em relacdo a aparéncia.

Em conjunto, os resultados apontam para a necessidade de intervencdes preventivas que
considerem ndo apenas o acesso as midias sociais, mas também o conteudo consumido e as
dinamicas familiares relacionadas as praticas e discursos alimentares. Estratégias de educacdo
mididtica e orientagdo parental podem contribuir para uma relagdo mais saudavel com a
alimentagdo, com o corpo e com os padrdes de aparéncia. Ademais, recomenda-se que estudos
futuros ampliem o delineamento metodologico e incluam amostras mais diversificadas, a fim
de aprofundar a compreensao das influéncias envolvidas na construcdo da imagem corporal

nessa faixa etaria.
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APENDICE A — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

A crescente exposi¢ao as midias sociais e ao tempo de tela tem sido associada a varias questdes
de saude mental e emocional em criangas e adolescentes. A insatisfacdo corporal ¢ uma
preocupacao crescente, com evidéncias sugerindo que a comparagdo com padrdes idealizados
e frequentemente inatingiveis exibidos nas midias pode impactar negativamente na autoimagem
e no bem-estar de criangas em fase escolar. Sendo assim, a crianga pela qual vocé € responsavel
esta sendo convidada a participar da pesquisa intitulada “Autoimagem corporal de criancas
em fase pré-pibere: impactos da exposicao as midias sociais, tempo de tela e influéncia
parental”, desenvolvida pelas pesquisadoras Camélia Santos de Viveiros e Carla Cristina Paiva
Paracampo. O objetivo central do estudo ¢ verificar se ha associagdo entre o tempo de tela, uso
de midias sociais e a influéncia parental na percep¢ao da autoimagem corporal de criangas em
fase pré-pubere (9 anos a 12 anos). Autorizar a participagdo da crianga ¢ um ato voluntario, isto
¢, ndo obrigatorio, e voce€ tem plena autonomia para decidir se quer ou ndo que ele (a) participe,
bem como retirar a sua anuéncia a qualquer momento. Nem vocé, nem ele (a) terdo prejuizos
caso decidam nao consentir com a participagdo ou desistir da mesma. Contudo, a autorizagao
de participagdo ¢ muito importante para a execugdo da pesquisa. A qualquer momento vocé
podera solicitar do pesquisador informagdes sobre a participacdo da crianga e/ou sobre a
pesquisa, através dos meios de contato explicitados neste Termo.

A participagao da crianga se dara através do preenchimento de trés questionarios e duas escalas,
com tempo de duracdo previsto de aproximadamente 30 minutos. S3o questiondrios e escalas
de respostas diretas e objetivas, para que a permanéncia da crianca no momento da aplicagdo
seja a mais rapida possivel. Os questiondrios serdo aplicados na area interna da escola, em dias
e horarios a combinar com a coordenacao. Nao serdo realizados métodos invasivos, apenas
aplicagdo de escalas e questionarios de auto resposta. A fim de minimizar os riscos de
divulgacdo de dados, os participantes serdo identificados por codigos alfanuméricos garantindo
a privacidade e confidencialidade dos dados. Também terdo total liberdade para interromper
sua participacdo na pesquisa caso sintam-se desconfortaveis em qualquer momento da
entrevista. Os resultados obtidos poderdo contribuir em revelar informagdes importantes acerca
da percepcdo corporal das criangas, ajudando pais, educadores e profissionais de satde a
desenvolverem intervengdes € estratégias para prevenir os efeitos negativos do uso desmedido
de telas e midias sociais, no intuito de promover uma autoimagem mais saudavel entre esses
individuos. Além disso, ao final da coleta de dados e analise dos resultados, sera elaborado um
relatorio resumido para que os pais sejam devidamente informados sobre o tema. Em um
sentido mais amplo, as informagdes adquiridas poderdo servir como referéncia para estudos
futuros e ainda expandir o conhecimento sobre o tema.

Ao final da pesquisa, todo material serd mantido em arquivo, sob guarda e responsabilidade
das pesquisadoras responsaveis Camélia Santos de Viveiros e Carla Cristina Paiva Paracampo,
por pelo menos 5 anos, conforme Resolucao do Conselho Nacional de Saude n® 466/2012. Os
pesquisadores estardo a sua disposi¢cdo para qualquer esclarecimento que considere necessario
em qualquer momento da pesquisa.

Rubrica do participante Rubrica do pesquisador
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Os resultados desta pesquisa serdo divulgados em eventos, artigos cientificos e no formato de
dissertacao de mestrado. Este termo ¢ redigido em duas vias, sendo uma do responsavel pelo
participante da pesquisa e outra do pesquisador. Em caso de duvidas quanto a participacao da
crianca pela qual vocé ¢ responsavel, vocé pode entrar em contato com as pesquisadoras
responsaveis, por meio dos telefones ou e-mails disponibilizados abaixo ou no endereco:
Avenida Perimetral, Portao 2 — n° 224, Prédio II do Nucleo de Teoria e Pesquisa do
comportamento, Sala 23 - Guama, Belém — PA. Em caso de duvida quanto a condugao ética
do estudo, entre em contato com o Comité de Etica em Pesquisa do Nucleo de Medicina
Tropical da UFPA (CEP/NMT/UFPA), localizado na Av. Generalissimo Deodoro, 92, Bairro:
Umarizal, CEP: 66055-240, fone: 3201-0961, e-mail: cepnmt@ufpa.br. O Comité de Etica ¢ a
instancia que tem por objetivo defender os interesses dos participantes da pesquisa em sua
integridade e dignidade e para contribuir no desenvolvimento da pesquisa dentro de padrdes
¢ticos. Dessa forma, o comité tem o papel de avaliar e monitorar o andamento do projeto de
modo que a pesquisa respeite os principios €ticos de prote¢do aos direitos humanos, da
dignidade, da autonomia, da ndo maleficéncia, da confidencialidade e da privacidade.

Nome/assinatura do responsavel pelo participante da pesquisa

Nome/assinatura do responsavel pela pesquisa

Camélia Santos de Viveiros - Tel: (91) 98131-9845 / E-mail: camelia.viveiros@ntpc.ufpa.br
Carla Cristina Paiva Paracampo - Tel: (91) 99327-2021 / E-mail: cparacampo@gmail.com

, de Tel.

Local e data


mailto:camelia.viveiros@ntpc.ufpa.br
mailto:cparacampo@gmail.com
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APENDICE B — Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE)

Vocé esta sendo convidado para participar da pesquisa chamada “Autoimagem corporal de
criancas em fase pré-pubere: impactos da exposi¢do as midias sociais, tempo de tela e
influéncia parental”. Seus pais e/ou responsaveis sabem de tudo o que vai acontecer na
pesquisa e permitiram a sua participagdo. Essa pesquisa tem o objetivo de conhecer um pouco
sobre vocé, sobre como vocé utiliza a internet ¢ midias sociais, se seus pais ou responsaveis
tem controle sobre esse uso e sobre como vocé€ enxerga o seu corpo. Ninguém sabera que vocé
vai participar da pesquisa e nem falaremos para estranhos as informagdes que vocé€ nos der.
Vocé nao ¢ obrigado (a) a participar e podera desistir a qualquer momento sem problema
nenhum. Este estudo apresenta riscos minimos, como vazamento de dados, cansaco e/ou
constrangimento no momento de responder os questionarios. Para minimizar esses riscos,
qualquer informagdo que possa te identificar sera omitida na divulgacdo dos resultados da
pesquisa e sera armazenada em local seguro, onde somente as pesquisadoras terdo acesso. Seu
papel € apenas de responder aos questionarios. Em caso de duvidas, seu responsavel e vocé
poderiao entrar em contato com as pesquisadoras responsaveis, por meio do telefone ou e-
mail disponibilizados abaixo ou no endereco: Avenida Perimetral, Portio 2 — n° 224,
Prédio II do Nucleo de Teoria e Pesquisa do comportamento, Sala 23 - Guama, Belém —
PA.

() ACEITO PARTICIPAR DA PESQUISA
() NAO ACEITO PARTICIPAR DA PESQUISA

Local e data

Nome/assinatura do (a) menor
Em caso de davidas, vocé pode nos procurar pelos telefones e e-mails:

Cameélia Santos de Viveiros - Tel: (91) 98131-9845
E-mail: camélia.viveiros@ntpc.ufpa.br

Carla Cristina Paiva Paracampo - Tel: (91) 99327-2021
E-mail: cparacampo@gmail.com



mailto:camélia.viveiros@ntpc.ufpa.br
mailto:cparacampo@gmail.com
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Cadigo alfanumérico:

Idade: Género:

Série que esta cursando:

Possui internet em casa?

( )Sim () Nao

Vocé tem telefone celular ou Smartphone?

()Sim ( )Nao

Quem ¢ o seu principal cuidador ou responsavel?

( ) Pai/Mae ( ) Avo/avo () Tio/tia () Irmaos
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APENDICE D — Questionario de tempo de tela

Leia cada um dos itens abaixo e marque com X a resposta que se aproxima da sua realidade:

1 — Vocé tem acesso a algum desses aparelhos eletronicos (pode escolher mais de um):
() celular/smartphone ( ) tablet ( ) computador ( ) video game ( ) televisdao

2 — Com que frequéncia vocé os utiliza para acessar a internet?

( ) Todos os dias ( ) de 1 a3 vezes por semana ( ) de 4 a 6 vezes por semana

( ) s6 aos finais de semana

3 — Quando vocé usa esses aparelhos e acessa a internet, por quanto tempo vocé€ costuma ficar

conectado? (marque todos os momentos que vocé fica conectado):

( ) depois que acordo e tomo café da manha, até a hora do lanche no meio da manha
( ) entre a hora do lanche no meio da manha, até a hora do almogo

() uso durante toda a manha se ndo estiver na escola

( ) depois que almogo, até a hora do lanche no meio da tarde

( ) depois do lanche no meio da tarde, até a hora do jantar

( ) uso durante toda a tarde se ndo estiver na escola

( ) durante a noite quando estou em casa ( ) antes de dormir

() uso o dia todo, mesmo se estiver na escola ( ) uso somente quando meus pais autorizam
E vocé sabe dizer mais ou menos os horarios das refeigoes?

Café: Lanche: Almogo: Lanche: Jantar:

4 — Seus pais ou responsaveis costumam controlar o tempo que fica conectado?

( ) Sim, controlam ( ) Nao, posso usar livremente

Se controlam, como ¢é feito esse controle?

() Por bloqueio do aparelho ou desligam na hora ou retiram de mim
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( ) Eles apenas pedem para eu desligar ***Se esta for a opcdo que marcou, vocé desliga logo

ou ainda fica usando mais algum tempo até eles pedirem de novo?

() desligo logo () as vezes fico mais um pouco ( ) sempre fico mais tempo até pedirem

para sair de novo
5 — Que tipos de conteudo vocé acessa quando esta conectado?

( ) Conteudo para auxiliar nos estudos ( ) Contetudos de lazer como Desenhos, Filmes, Memes
( ) Redes sociais: Youtube/TikTok/Instagram ( ) Video Game/Jogos online ( ) Contetidos de
beleza ou esportivos () Videos ASMR (' ) Videos de comida

6 — Vocé usa alguma rede social? Se sim, qual vocé mais usa?

7 — Que perfis vocé gosta de seguir na sua rede social?

8 — Para o que vocé mais gosta de usar a internet?

9 — Em uma escala de zero a dez, em quanto vocé classificaria o tempo que passa por dia

conectado a internet, seja para atividades ou lazer.

0
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ANEXO A — Questionario de Atitudes Socioculturais em Relacdo a Aparéncia — 4R

(Neves et al., 2020)

Por favor, leia cada um dos itens e marque a maozinha que melhor representa a sua opiniao.

$- Nao; % — Mais ou menos; &= Sim

1. Para mim, ¢ importante parecer musculoso. ® o> &
2. Eu quero que meu corpo pare¢a muito magro. ® ©> &
3. Eu gasto muito tempo pensando em ser musculoso. ® o> N
4. Eu gasto muito tempo pensando em ser magro. ® o N
5. Eu quero que meu corpo parega musculoso. ® o> N
6. Eu gasto muito tempo pensando em emagrecer. % @ %
7. Eu gostaria de ter um corpo magro e musculoso. ® o> BN
Agora, responda as questdes seguintes pensando na sua familia: pais, irmaos, irmas, avos, tios, primos.
8. Sinto que minha familia me pressiona a ser mais magro. ® ©- &
9. Sinto que minha familia me pressiona a melhorar minha aparéncia. ® ©- &
10. Minha familia me incentiva a emagrecer. ® ©- &
11. Minha familia me incentiva a melhorar minha forma fisica. ® ©> &

Agora, responda as questdes seguintes pensando em seus amigos proximos, colegas de turma ou em outras
criancas da sua idade.

12. Meus amigos me incentivam a ficar mais magro. ® ©- BN
13. Sinto que meus amigos me pressionam a melhorar minha aparéncia. ® ©- &
14. Sinto que meus amigos me pressionam a melhorar minha forma fisica. ® ©- BN
15. Meus amigos me pressionam a emagrecer. ® ©- N

Agora, responda as questdes seguintes pensando em outras pessoas proximas a voc€, como seus professores,
treinadores, vizinhos.
16. Pessoas proximas me incentivam a ficar mais magro. ® o> N

17. Sinto que pessoas proximas me pressionam a melhorar minha aparéncia.

18. Sinto que pessoas proximas me pressionam a melhorar minha forma fisica.

19. Sinto que pessoas proximas me pressionam a emagrecer.

4P | <P | <
NSRS
& & &




55

Agora, responda as questdes seguintes pensando no que vocé assiste na TV, nos filmes, no que acessa na Internet
e 1€ nas revistas.

20. Sinto que a TV e a Internet me pressionam a melhorar minha forma fisica. ® ©> &
21. Sinto que a TV e a Internet me pressionam a parecer mais magra. ® o &
22. Sinto que a TV e a Internet me pressionam a melhorar minha aparéncia. ® o> &
23. Sinto que a TV e a Internet me pressionam a emagrecer. ® o> &




ANEXO B - Escala de Mensagens Alimentares do Cuidador (CEMS)

(Kroon Van Diest e Tylka, 2010).

56

Leia os itens abaixo ¢ marque com um X no quadro referente a numeragdo que define sua
resposta sendo: 1 =nunca / 2 = raramente / 3 = as vezes / 4 = muitas vezes / 5 = normalmente

/ 6 = sempre

Mensagem do cuidador

|

N

|9

I~

1))

(=)

Disse para vocé comer toda a comida do prato.

Certificou-se de fazer vocé terminar toda a
comida em seu prato.

Fez vocé€ comer quando ndo estava com fome.

Disse para comer todos os vegetais mesmo
voce dizendo que nao queria mais.

Fez vocé comer apesar de dizer que estava
cheio.

Olhou para vocé com as sobrancelhas
levantadas fazendo vocé€ sentir que estava
comendo demais.

Comentou que vocé estava comendo demais.

Repreendeu ou zombou de vocé por estar
comendo demais.

Disse para voc€ ndo comer alguns alimentos
porque eles engordam.

Falou sobre fazer dieta ou diminuir o consumo
de alimentos calodricos.
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ANEXO E — Termos de Anuéncia Intitucional

o LOLEGID

FOUCAGAD PERSONALEZADA

TERMO DE ANUENCIA INSTITUCIONAL

Pesquisadora responsavel: Camélia Santos de Viveiros.

Titulo da Pesquisa: Repercussdo na autoimagem corporal de criancas em fase pré-

piibere a partir das relagdes entre midias soclals, tempo de tela e mediagio parental.

Declaro que 2 instituigio estd de acordo com a solicitacio e realizacdo da
pesquisa como instituicio coparticipante e de seu compromisso no resguardo,
seguranga e bem-estar dos sujeitos participantes, dispondo da infraestrutura necesséria
para tanto. As atividades a serem desenvolvidas envelveréo a aplicacio de Instrumentos
de auto-resposta como Questiondrios Sociodemogréfico e de Tempo de uso de tela,
Questiondrio de Atitudes Socioculturais em Relago a Aparéncia (SATAQ-4R), Escala de
Mensagens Alimentares do cuidador (CEMS) e Escala de Silhuetas para criangas e
adolescentes,

A aplicagdo dos instrumentos sera de responsabilidade da pesquisadora, bem
como dar inicio 3 coleta de dados somente apds aprovagdo do Comité de Etica em
Pesqulisa, além de obedecer as disposigdes éticas de zelar pela legitimidade, privacidade,
beneficéncia, auséncia de riscos e prejuizos e sigilo das informagdes.
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Belém, .1. de ff‘z.afj'w%s de 2024.

AWRLCAD PEOAGOGICA
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ANEXO F — Parecer Consubistanciado do CEP

NUCLEOQ DE MEDICIMA
TROPICAL DA UNIVERSIDADE %ﬂm’ﬂﬂl\ﬂ
FEDERAL DO PARA -
NMMT/UFPA

PARECER CONSUBSTANCIADD DO CEP
DaDeS DO PROJETO DE PESGUESA

Thulo da Pasquisa; Rapencussdo na aubl comporal de criangas em fase pré-pibere a partir das
relagdes entre midas sodaks, tempo d2 Ela Eﬁirr'édag.ﬁqpa'm part
Pesquisador: Camella Sanios de Viveins

Area Tematica:

Vorsao: 2

CAAE- 53209224 500005172

InsrtituigAo Proponents: Mocken de Teorda & Pesquisa do Comporiamento
Pafrocinador Princpal: Finandamento Propria

DaDs DO PARECER
Mamer o0 Parecar 7423682

Aprossniagao do Projsio:
Trata-se de um projein de mestiado que envoive dscents & docentes do Programa de Pos-Sraduagio em
Heuradianclas & Comporiamento da Universkiade Fetdieral do Fard. A pesquisa bem como objetin verificar
&8 ha relagan entre o iempo e f8la, uso de midlias soclals 2 a medlagdo parental na pereepgdo da
aubaimagem comporal de crlangas em fase pre-plbere. Mo projein de pesquisa, 3 Imagem cHporE @ desoita
coimo 35 perceples, pEnsamemios & senimentos do Indhvidieo S0Ne 3 Aparencia 00 BEU prOpTiD COrpo.
Pode sar Influenciada por fatores como 3 midia, o humaor, 3 aubteslima e 35 Infusncias do mao
sociocultural. B uma construgdo multidmenslonal que comepa na pameira Infancia e confinua na
preadolescancia & 300REcANcia, Momentn em que ooomem diversas mudangas tamo emocknals quanto
coporals. Messe momento pods surglr 3 nsatistagSo com o propio cepa, sendo esta ura efana ofika na
construpao da Imagem corporal. A relagan de oiangas & adolescentes com as midas consiiul um process0
Intenso & t1am cada vez mals Imenferido nas dinamicas Imterpessoals, que 1ém sido substinidas pelo
UriveTsD airas das belas. Alguns estudos t2m sugerkdo que 3 exposipo 35 midias sockls & 36 belas pode
estar relafonata 3 Insatistaglo comporal & Impactar negativamente no Dem-estar de crlanpas em fase
EECOIar.

Para alcangar o objetivo prebendido, ser raalizack Wm estudo oo Hipo transversal, comelacional

E E. o Decdars, n™ W
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NUCLEQ DE MEDICINA

TROPICAL DA UNNERSIDADE »

FEDERAL DO PARA -

NMTAIFRA

Cantiramclo oo Pecscar: 7 AT

e

ESCarecemos que a responsabilidade do pesquisator & Indeiegavel, Indecinavel 2 compreends 06 aspecos

eticos & legais.

Eats parscer Tod elaborado baseado nos documentes abalxo relachonados:

Tipo Cocumento Arquiva Bosiagem Autor Siuagan
Informaglies Easicas | PE_INFORMALDES_BASICAS DO P | 07012 AL
g0 EE‘HD ROUETD Z465384 16:52:35
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L ALEENCE
Deacd de TAl_CIPP pat 041272024 | Caméila Sanios die Aredtn
Insﬂtm 174520 | Wivelnos
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Dutms Escalas Cuestionanios pdl 2BM1/2024 | Caméila Sanios die Aredtn
14:06:02 | Wivelnos
T |ProEincamelE_Gon o ] EEEEE TR TR
Brochura 140413 | vivelnos
D&H%ﬂ! Temma Ofemacal S5einac. par 2BM1/2024 | Camela Samios oe ACEin
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Mecessita Aprociagio ds COMER:
Hdo
E &, no Dsodars, n° B

Haro: Umericsl
UF: P&

CEF: pE (55240

Munieipic. BELEM
Tbfona: 5 |20 081

E-mall! ocssrmigiuipeit

Sngimd I o8 28

61



