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RESUMO

MELO, Leylla Raissa Sampaio. Mulheres que habitam em mim: uma poética em danca
movida pelo ser alfa matrilinear. 2026. 221 f. Dissertacdo (Mestrado em Artes) — Programa
de Pos-Graduacéo em Artes, Universidade Federal do Para, Belém, 2026.

Esta pesquisa propds a criacdo de uma poética em danga que entrelaca historias de vida,
memoria e ancestralidade feminina. Centrada na linhagem matrilinear da pesquisadora —
composta por sua Bisavo, Avo e Mde — o estudo adota a escrita feminina como gesto
simbdlico e politico de resisténcia frente ao apagamento historico das trajetérias das
mulheres, articulando uma reflexdo critica sobre o lugar social da mulher e as opressdes
produzidas pelo sistema patriarcal, por meio do dialogo entre a filosofia e o feminismo.
Nesse contexto, problematiza-se de que maneira a ancestralidade feminina — articulada as
historias de vida das mulheres da familia da pesquisadora — pode constituir um campo de
criacdo artistica e de producdo de conhecimento em danca. Dessa maneira, a pesquisa
buscou compreender o corpo que danga como espaco habitado pelo ser alfa matrilinear,
no qual memdria, ancestralidade e experiéncia vivida se transformam em movimento,
configurando o corpo como arquivo vivo e a danga como linguagem de escuta,
pertencimento e afirmacdo da existéncia feminina. A metodologia do trabalho se
fundamenta na Pratica Artistica como Pesquisa (PaR), a partir de Ciane Fernandes,
articulando os principios do Habitante-Criador, proposto por Mayrla Andrade Ferreira, e
elementos do Método Bailarino-Pesquisador-Intérprete (BPI), sistematizado por Graziela
Rodrigues, para compreender o corpo como um territério de memoria e investigacdao. A
fundamentacdo teorica € transdisciplinar, relacionando danca, estudos feministas e
filosofia, destacando o despertar da “Mulher Selvagem” — arquétipo criado por Clarissa
Pinkola Estés — que representa a forca instintiva, criadora e ancestral feminina que habita
o0 ser de cada mulher. Assim, a pesquisa evidenciou que a escrita e a criacdo em danca
constituem dispositivos de escuta, elaboracdo e (re)inscricdo das memarias femininas e
da propria existéncia, possibilitando transformar historias ancestrais em experiéncia
estética e politica. A obra cénica Mulheres que habitam em mim contribuiu para o
fortalecimento e ampliacdo das discussdes sobre producdo de conhecimento a partir da
experiéncia vivida por meio da pratica artistica.

Palavras-chave: Danga. Processo Criativo. Ancestralidade. Feminismo.



ABSTRACT

This research proposed the creation of a dance poetics that intertwines life stories, memory, and
female ancestry. Centered on the researcher’s matrilineal lineage — comprising her great-
grandmother, grandmother, and mother — the study adopts women’s writing as a symbolic and
political gesture of resistance against the historical erasure of women’s life trajectories,
articulating a critical reflection on women’s social status and the oppressions produced by the
patriarchal system through a dialogue between philosophy and feminism. In this context, the
study examines how female ancestry — linked to the life stories of the women in the artist-
researcher’s family — can constitute a field for artistic creation and the production of knowledge
in dance. Thus, the research sought to understand the dancing body as a space inhabited by the
matrilineal alpha being, in which memory, ancestry, and lived experience are transformed into
movement, configuring the body as a living archive and dance as a language of listening,
belonging, and affirmation of feminine existence. The methodology of this work is grounded in
Artistic Practice as Research (PaR), as developed by Ciane Fernandes, integrating the principles
of the “Inhabitant-Creator,” proposed by Mayrla Andrade Ferreira, and elements of the Dancer-
Researcher-Interpreter (BPI) Method, systematized by Graziela Rodrigues, to understand the
body as a territory of memory and investigation. The theoretical framework is transdisciplinary,
drawing connections between dance, feminist studies, and philosophy, and highlighting the
awakening of the “Wild Woman” — an archetype created by Clarissa Pinkola Estés — which
represents the instinctive, creative, and ancestral feminine force that dwells within every
woman. Thus, the research demonstrated that writing and dance creation serve as means for
listening to, elaborating on, and (re)inscribing feminine memories and existence itself, making
it possible to transform ancestral stories into an aesthetic and political experience. The stage
production “Women who live within me” contributed to strengthening and broadening
discussions on the production of knowledge based on lived experience through artistic practice.

Keywords: Dance. Creative Process. Ancestry. Feminism.
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ABRINDO O BAU DE MEMORIAS: UMA TRAJETORIA EM MOVIMENTO

A memoria € um territorio capaz de nos transportar por caminhos onde o passado e 0
presente se encontram, (re)construindo e (re)inscrevendo historias, trajetérias e lacos que
atravessaram geragdes. Ao abrir meu bal memorias, revelo o fio invisivel que me conecta a
forca da ancestralidade feminina que me habita e me transforma. Um convite a percorrer minha
trajetdria de vida entrelacada as historias das mulheres ancestrais da minha familia materna.

Inicialmente, é importante esclarecer que parto de uma escrita feminina e no feminino,
na tentativa de resgatar vozes, experiéncias e perspectivas historicamente silenciadas, e por isso
é necesséario afirmar que este lugar é essencialmente do feminino. No entanto, pessoas de outras
identidades de géneros s@o igualmente convidadas a participar deste movimento, pois como
ressalta bell hooks (2018): “o feminismo é para todo mundo”, obra que explica de forma
contundente a importancia da participagdo de todas as pessoas como aliadas na luta por
igualdade de género.

Por isso, ndo deve ser tomado com estranheza o fato de direcionar palavras tensionadas
gramaticalmente ao género feminino para se referir ao todo nesta escrita; afinal, por muito
tempo fomos reduzidas ndo s6 na dimensdo gramatical, mas também na social e politica, tendo
nossas experiéncias e contribuigdes invisibilizadas em diversos espagos, inclusive académicos.

Nesse sentido, dialogo com as reflexdes de Diniz (2014), ao afirmar a escrita como um
lugar de posicionamento politico, no qual a linguagem deixa de ser “neutra” e passa a assumir
0 compromisso ético de nomear corpos, experiéncias e desigualdades historicamente
silenciadas, e ao compreender que assumir a fala no feminino é subverter o que a autora
denomina de sexagem, determinante na hierarquizacdo dos sujeitos a partir do género,
naturalizando desigualdades e produzindo apagamentos simbdlicos. Tal mecanismo, “é um dos
pilares da moral patriarcal” (Diniz, 2014, p. 12), sustentando rela¢des de poder que atravessam
a linguagem, os corpos e as formas de producdo do conhecimento.

Somado a isso, fiz escolhas que podem ser consideradas transgressoras pela
Associacao Brasileira de Normas Técnicas (ABNT), mas que, enquanto uma feminista, entendo
como parte do meu compromisso com uma escrita situada, no sentido de ndo me “adequar” a
padrdes que desconsideram subjetividades.

Entre elas, destaca-se a utilizagdo de uma fonte estilizada, denominada Monotype
Corsiva, especificamente na escrita das cartas — presentes no primeiro capitulo — por se
aproximar visualmente de uma letra manuscrita, evocando o carater intimo, pessoal e afetivo

desse género textual. O corpo do texto das cartas foi apresentado em tamanho 14, enquanto as
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citacdes e notas de rodapé foram usadas em tamanho 12, também ampliadas em relacdo ao
padrédo da ABNT, considerando a necessidade de favorecer a legibilidade, o conforto visual e a
aproximacao estética com a escrita manual, sem comprometer a leitura e a compreensdo do
contetdo.

Além disso, optei pela cor roxa na letra das cartas e em algumas palavras grafadas em
destaque (caixa alta e negrito), ao longo da escrita, por ser a cor que esta historicamente
associada ao feminismo, simbolizando a luta por igualdade, autonomia e libertacdo. Essa cor
resulta da combinacdo do azul - atribuido culturalmente ao masculino — e do rosa —
culturalmente associado ao feminino —, representando, assim, a unido e a luta coletiva por
direitos e equidade entre os géneros. Em algumas leituras que ja fiz a respeito disso, encontrei
interpretacdes histdricas que associam o roxo aos primeiros movimentos coletivos de mulheres,
como o das sufragistas, tornando-se simbolo da mobilizacéo pelos direitos civis e politicos das
mulheres e integrando a bandeira do movimento até os dias atuais.

Entdo, a escolha por uma cor distinta daquela prescrita pela ABNT - que
tradicionalmente indica a cor preta como padréo, por sua suposta neutralidade — também se
configura como um gesto simbdlico e politico nesta escrita, uma vez que tensiona essa ideia de
neutralidade e reafirma esta escrita que venho construindo como espago de expressao,
identidade e resisténcia.

Destaco ainda a grafia com a inicial maidscula das palavras Mae, V6 e Bisa — e suas
variacdes, como: Mamae, Avo, Bisavo, entre outras —, conforme explicado com mais detalhes
no enunciado do primeiro capitulo, por se tratar de uma forma de evocar minhas ancestrais
como presencas fundantes da minha existéncia, cujas historias e legados seguem me
constituindo e sdo reconhecidas como parte central da constru¢cdo da minha identidade, da
minha escrita e da minha trajetoria de vida-arte. Ao grafa-las dessa maneira, reafirmo que suas
historias e memorias ndo ocupam um lugar secundario, mas estruturam a tessitura deste
trabalho, o qual escrevo com elas, por elas e a partir delas.

Desde crianga, ouvia historias das mulheres da minha familia, mas nem imaginava o
guanto elas também faziam parte de mim. A partir do contexto que envolve a relacdo entre essas
narrativas familiares maternas, as memdrias afetivas que me conectam a essas mulheres e a
necessidade de compreender a forca matrilinear que atravessa meu corpo, surgiu a ideia de
tomar como objeto de estudo, nesta proposta de pesquisa académica, as mulheres ancestrais da
minha familia materna. Esse recorte serviu como eixo disparador e campo de experimentacao
para a investigacdo de uma poética artistica que entrelaga minha trajetdria de vida, a presenca

viva das mulheres que me antecedem e a minha danca. Isto é, olhar para as mulheres da minha



18

familia — Méae, Avo e Bisavo — como poténcia de enunciacao criativa e de investigacdo sensivel
e poética, tornando-se caminho para a criagdo artistica e para um movimento de retorno as
minhas proprias origens.

Diante disso, surgiram como questdes indutoras desta pesquisa as seguintes indagacoes:
O que é dangar o poder ancestral? O que pode um corpo que se expressa artisticamente pela sua
ancestralidade feminina?

Nesse sentido, o objetivo geral desta pesquisa € criar uma poética em danca, baseada nas
histdérias das mulheres da linhagem matrilinear da familia, a fim de tornar o corpo territorio de
memodria e ancestralidade feminina para construcéo de existéncia(s).

Elencam-se, ainda, como objetivos especificos desta pesquisa 0s seguintes: conhecer as
historias das mulheres ancestrais da familia materna; inventariar os percursos criativos para a
composicao da poética, por meio de laboratorios de pesquisa de movimento e experimentacdes
em danca, baseados nos principios do Habitante-Criador correlacionados aos fundamentos do
Método Bailarino-Pesquisador-Intérprete (BPI); articular filosofia e estudos sobre feminismos
para construcdo da base tedrica da pesquisa; apresentar uma obra cénica desenvolvida a partir
do processo criativo em danca.

Para isso, 0 estudo envolve uma base teérica transdisciplinar, majoritariamente
feminina, construida a partir do didlogo com diferentes autoras, conforme as temaéticas
desenvolvidas ao longo da pesquisa. Entre os eixos centrais, estdo: danca e processo criativo,
filosofia, feminismos e ancestralidade.

Com relagdo a temética danca e processo criativo, as obras utilizadas sdo “Bailarino-
pesquisador-intérprete”, de Graziela Rodrigues (2003) para fundamentar os procedimentos de
investigacdo da pesquisa; e a Tese de Doutorado de Mayrla Andrade Ferreira (2018) sobre o
conceito de habitante-criador, para abordar o percurso de criacdo artistica e suas relagdes com o
fazer danca, por meio da construcdo da triade: historia de vida, territorio e corpo.

Ja em relacdo a filosofia e feminismos, destacam-se como principais as obras “Mil
Platés” (volume 4), de Deleuze e Guattari (2012) para conceituar o “devir-mulher”; “O Segundo
Sexo”, de Simone de Beauvoir (1970), que analisa a construcdo social da mulher e lanca critica ao
sistema patriarcal; “A criacdo do patriarcado: historia da opressdo das mulheres pelos homens”, de
Gerda Lerner (2019), que propGem uma discussao acerca da origem a historia da opressdo sobre as
mulheres pelo patriarcado; “Caliba e a Bruxa: Mulheres, Corpo e Acumulacao Primitiva”, de Silvia
Federici (2023), para discutir sobre as desigualdades de género sofridas pelas mulheres e a relagcdo
com as origens histdricas dessa opressdo, que ocupam a fungéo de disciplinar as mulheres, controlar

Seus corpos e reprimir a autonomia feminina; e “O riso da Medusa”, de Hélene Cixous (2022),
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como inspiracdo para uma escrita feminina, em dialogo com Débora Diniz (2014), para assumir 0
feminino enquanto linguagem.

Além disso, este estudo dialoga com outras filosofas feministas e tedricas do feminismo
negro, cujas contribui¢des ampliam e tensionam o debate ao incorporar perspectivas interseccionais
sobre género, raca e classe, fundamentais para a compreensdo das mdaltiplas experiéncias das
mulheres.

Sobre ancestralidade s&o abordadas as obras “A ciranda das mulheres sabias” e “Mulheres
que correm com lobos”, ambas de Clarissa Pinkola Estés (2023/2018), para embasar as narrativas
ancestrais e construcdo do ser mulher, sendo essa ultima com o enfoque no arquétipo da Mulher
Selvagem.

No que se refere aos procedimentos metodologicos, a pesquisa segue abordagem a partir
Prética Artistica como Pesquisa (PaR). Traduzido por Ciane Fernandes, o termo vem do inglés
Practice as Research — PaR, e se caracteriza como campo metodoldgico tem a intencdo de organizar
uma epistemologia que busca validar as praticas artisticas investigativas como pesquisa académica.

A pratica artistica como pesquisa se revela ndo somente enquanto um modo de se fazer
pesquisa, mas também enquanto um campo que reconhece e endereca modos de se pensar
ou articular conhecimento que envolvem diferentes praxis como linguagens de pesquisa
em sua articulagdo engquanto conhecimento académico (Fernandes; Scialom, 2022, p. 12).

Por meio do excerto, fica claro que a pratica se torna o meio pelo qual a pesquisa € realizada:
ela norteia a investigacao e determina ndo apenas a maneira de pesquisar, mas também 0s modos
de refletir, elaborar e comunicar o conhecimento produzido no processo.

A construcdo desta escrita perpassa um movimento continuo, que se manifesta como
travessia e se estabelece em divisdes que se organizam em capitulos, descritos a seguir.

O prélogo, chamado de “Cheganca”, que abre esta escrita com um poema autoral, com base
nas historias das minhas ancestrais e memorias afetivas, como gesto simbodlico de chegada as
minhas origens articulado com alguns elementais, anunciando 0 movimento de retorno que
atravessa toda a pesquisa.

O primeiro capitulo, intitulado “Cartas para minhas ancestrais: tecendo histdrias”,
estabeleco um diélogo simbdlico com as mulheres da minha linhagem materna (Bisavo, Avo e Mée,
respectivamente nesta ordem), por meio da escrita de cartas, entrelacando memodrias, afetos e dados
documentais com reflexdes sobre o lugar social da mulher e as estruturas do patriarcado, a fim de
compreender como essas Vozes ancestrais se construiram e seguem constituindo a minha identidade

e trajetoria artistica. Para cada ancestral, escrevi sete cartas, com temas especificos, totalizando vinte
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e uma cartas. Os nimeros trés e sete carregam uma dimensao simbolica e diria que até cabalistica.
A escolha pelo numero sete dialoga com a ideia de ciclos, completude e espiritualidade, enquanto
0 numero trés se relaciona diretamente as trés ancestrais que estruturam esta pesquisa, além de
atravessar minha prépria historia de vida, uma vez que nasci no dia trés do més sete, reforcando a
presenca desses nimeros como marcas simbdlicas que me atravessam.

Segue-se 0 segundo capitulo, denominado “Dialogos reflexivos entre si: encontros de
esferas conceituais”, se configura como um eixo teérico-reflexivo, aprofundando o dialogo entre
filosofia e feminismos a partir de experiéncias subjetivas, questionamentos sobre o ser mulher, o
lugar de fala, o reconhecimento da historia por mulheres e construcdo de uma escrita feminina
insurgente.

Encerro com o terceiro capitulo, chamado “Escritas do corpo: percurso do processo de
criacdo em danca”, onde apresento o processo criativo da poética em danca “Mulheres que habitam
em mim”, articulando pratica artistica, escuta ancestral e producdo de subjetividade, desde os
laboratdrios de criacdo até a materializacdo da obra cénica. Neste tdpico, articulo os principios do
Habitante-Criador com os fundamentos do Método BPI, compreendendo o corpo como territdrio
vivo de experiéncia, memoria e criacdo. Além disso, dialogo com o arquétipo da Mulher Selvagem,
conforme desenvolvido por Clarissa Pinkola Estés, como forga simbolica que convoca a escuta do
instinto, da intui¢éo e da poténcia criadora feminina, atravessando o processo de criagdo em danca
como movimento de reconexao com saberes ancestrais inscritos no corpo.

Desse modo, a pesquisa vem se construindo como uma travessia entre teoria e criacao
artistica, a qual o corpo que danga se afirma como territdrio de ancestralidade feminina, resisténcia
e producdo de existéncia(s).

Assim, ap0s abrir este baud, te convido a dangar comigo por entre as memaorias que se
movem em escrita. Uma escrita que ndo seja apenas lida, mas sentida; que cada palavra pulse
como movimento que atravessa 0 cOrpo e convoca a danca. Este é um convite para escutar as
mulheres que habitam em mim e, quem sabe, despertar aquelas que também habitam teu ser.

Sigamos juntas!
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CHEGANCA

Sou feita de um rio de Mulheres,

Inundada de histdrias, lembrancas e afetos,
Vidas que se conectam,

Entre as linhas invisiveis do espaco-tempo.

Carrego na alma, a forca das minhas antepassadas,
Sigo o caminho, com a leveza dos passos que meu corpo danca,
Pela correnteza que as antigas me guiam,

Atraveés das vozes que sopram chamados, guardados no ventre do tempo.

Em mim, fluem memdrias que atravessam as aguas ocultas,
Entre dores e sorrisos que se abrem como margens ao amanhecer,
Sou feita de ancestralidade viva, heran¢a marcada pela arte,

De méos que teceram destinos e permanecem acendendo trilhas dentro do meu ser...

Cada mulher que me atravessa,
E um afluente de ternura e resisténcia,
Um mapa secreto de sabedorias,

Um farol aceso em noites de travessia.

Sou rio, mas também nascente, maré, horizonte,
Sou fluxo continuo do que pulsa,

Do que permanece,

Do que renasce!

Por muitas transformacdes atravessei,
Antes mesmo de ser agua, fui raiz,
Percorrendo as terras da memoria, me refiz,

E sob o chao fértil das origens, me encontrei.



Ao fincar meu corpo sob a chama ancestral,
Tornei-me fluxo em deslocamento,
Entre o que vibra e se faz vital,

Sou fogo que danca, memdria e pertencimento.

E sigo em movimento,
Levando comigo a correnteza das minhas Mulheres,
Ancestrais que me habitam e me guiam com sabedoria,

Reinscrevendo os passos de suas existéncias.

Para que nenhuma historia se apague,
Para que todo afeto se derrame em gesto, toque outras margens e desague,
Para que torne suas historias, memdrias vivas!

Para que minhas proprias correntezas possam um dia inundar outras vidas!

(Poema autoral)

22
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1 CARTAS PARA MINHAS ANCESTRAIS: TECENDO HISTORIAS

Sempre gostei de escrever. Especialmente cartas. Ao longo da minha juventude,
escrevi cartas para amigas, amores e até para mim mesma. Que nem Fernando Pessoa. Seria eu,
uma versdo feminina do poeta? N&o! Sou a versdo de mim mesma. E talvez existam muitas
outras versdes femininas mundo afora que desconhecemos ou simplesmente foram apagadas.
Assim como, suas historias de vida.

A escrita revela a existéncia de quem a produz. E por meio dela, que a pessoa se
inscreve no mundo e se reconhece como parte dele. A partir da escrita, podemos habitar o
mundo de forma simbdlica, criando espacos de permanéncia para aquilo que, de outro modo,
poderia ser esquecido. Escrever é um gesto de afirmacdo da vida, mas também de resisténcia
frente aos apagamentos historicos, especialmente quando falamos de mulheres.

Ao escolher a carta como forma de escrita neste capitulo, estabeleco um dialogo intimo
com minhas ancestrais, em que duas dessas mulheres ja ndo estdo mais presentes na vida
terrena, mas que continuam existindo nas memdrias, nos gestos e nas histdrias transmitidas. E
a que me trouxe a vida, tenho a dadiva de dividi-la comigo, este e outros momentos, sendo
presenca, corpo-afeto e que também compde essa tessitura de vozes femininas.

As cartas tornam-se, assim, um meio de comunicacao simbolica entre tempos distintos,
uma tentativa de conexdo aquelas que vieram antes de mim. Escrever para minhas ancestrais é
também registrar nossas histdrias, criando um arquivo sensivel da experiéncia feminina que
atravessa geragoes.

Nesse sentido, a escrita feminina que emerge dessas cartas se constréi como um
territério de encontro entre minha subjetividade e a memoria ancestral. Ao escrever, ndo falo
apenas de mim, mas com elas e por elas, permitindo que suas vozes ecoem atraves da minha.
Trata-se de uma escrita que nasce do corpo, da afetividade e da experiéncia vivida, capaz de
romper com modelos tradicionais e normativos de produgéo do conhecimento. Essa perspectiva

dialoga com Cixous (2022), na obra “O riso da Medusa”, quando afirma:

[...] E preciso que a mulher se escreva: que a mulher escreva sobre a mulher, e que
faga as mulheres virem a escrita, da qual elas foram afastadas tdo violentamente
quanto o foram de seus corpos; pelas mesmas razdes, pela mesma lei, com 0 mesmo
objetivo mortal. E preciso que a mulher se cologque no texto — como no mundo, e na
historia —, por seu préprio movimento (Cixous, 2022, p. 41).
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Partindo do excerto, compreendo que a autora reivindica a escrita como um ato politico
e libertador para as mulheres. Escrever-se € inscrever-se; é romper com o silenciamento imposto
historicamente; é retomar o corpo, a linguagem e a narrativa de si. Quando a mulher se coloca
no texto, ela também se reinscreve no mundo e na historia, como sujeito de sua prépria
experiéncia. Ao escrever cartas para minhas ancestrais, atendo a esse chamado: fago com que
mulheres — por vezes ausentes dos registros oficiais — venham a escrita por meio de mim,
criando uma cadeia de vozes que se colocam com protagonismo.

Além disso, ao longo da escrita das cartas, opto por grafar as palavras Mée, V6 e Bisa
(e suas variacgdes), para se referir & minhas ancestrais, com letra inicial maiuscula. Essa escolha
ndo e casual nem meramente estilistica, mas carrega uma intencdo simbdlica e politica. A letra
mailscula marca nomes proprios que, neste caso, sdo figuras com presencas fundantes,
mulheres que habitam em mim e que ultrapassam a func¢éo bioldgica ou 0s papéis socialmente
atribuidos. Ao nomeé-las assim, reconhego nelas a dimensdo de forca ancestral, de origem e de
continuidade, reafirmando-as como pilares da minha constituicdo subjetiva, artistica e
existencial. A maiuscula, nesse sentido, atua como gesto de valorizacdo e visibilidade,
rompendo com o apagamento historico dessas mulheres e inscrevendo essas ancestrais como
figuras centrais na minha poética, na minha escrita e no meu corpo em danga.

Este capitulo aborda, portanto, o dialogo entre mim e minhas ancestrais por meio de
cartas, caracterizando-se como um processo de comunicacdo simbdlica e afetiva. A ideia de
“tecer historias” implica um movimento continuo de entrelacar memorias, resisténcias, legados
e afetos, no qual as vozes das mulheres ancestrais tornam-se fundamentais para a construgéo da
minha propria identidade e da minha trajetoria de vida-arte.

Cada carta escrita se configura como um fio que se conecta a uma rede maior de
histérias que atravessam 0 espaco-tempo, relacionando: reflexdes sobre si, acerca do lugar
social da mulher, a respeito das experiéncias do cotidiano, sobre marcas da ancestralidade e
acontecimentos histdricos. Para cada ancestral, sdo destinadas sete cartas, cada uma com uma
abordagem tematica distinta, compondo um tecido narrativo que articula passado e presente,

reafirmando a escrita como espaco de memdria, criacdo e pertencimento.
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1.1. Alberta
1.1.1. Carta 01: Onde habito

Estimada Bisa,

Me chamo Leylla, sou a tinica filha de tua neta Osmarina. Pode parecer estranho,
porque ndo chegamos a nos conhecer, mas escrevo como forma de agradecimento. E para me
aproximar, entrelacar histérias e compartilhar um pouco da minha jornada, coisas que no plano
terreno ndo tivemos a oportunidade de vivenciar juntas, escolhi a escrita como forma de tecer
presenga, convocar tua memoria e criar um espago onde nossas vozes finalmente se encontrem.

Primeiro, quero pedir tua permissdo para ndo a chamar de Senhora, pois como diz a
minha Mde: ‘Senhora estd no céu”. Apesar deste ser o lugar de tua morada hoje, sinto-me mais
proxima ao tratd-la pelo pronome “tu’, que transmite intimidade e é tdo comum em nossa
cultura linguistica paraense. Quero, portanto, conversar aqui com a Alberta, sem tantas
formalidades ou reservas, de forma desnuda, ndo hierarquizada, de igual para igual.

De inicio, quero dividir uma conquista que almejo hd bastante tempo, mas por muitas
circunstdncias, demorei a alcangar: entrei no Mestrado! Especificamente no Programa de Pos-
graduagdo em Artes (PPGARTES), da Universidade Federal do Pard (UFPA), na Linha de
Pesquisa 1, que estuda poéticas e processos de atuagdo em Artes.

E o que isso significa? Que a nossa histéria ganhard os palcos... £ mundo!

Por isso, fiquei radiante! Na verdade, até agora ndo acredito que consegui...

E foi gragas a ti! — Também a Vo Ruth e a Mamde, por serem as mulheres de
referéncia na minha pesquisa e na minha vida.

Mas deves estar te perguntando: como isso aconteceu?

Pots bem, tudo comegou ainda crian¢a com meu desejo de ser bailarina. Esse desejo jd
se manifestava nas brincadeiras de infdncia, nas prdticas escolares e nos momentos de lazer.

Brincava sozinha em casa, ao som das miisicas que tocavam na vitrola da Mamde. Inclusive,
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eu pedia vinis de presente de aniversirio: “Xou da Xuxa™; “Trem da Alegria”; “Warilou”;
“Kaoma’, entre outros que ainda hoje guardo.

Dangava, também, na frente da televisdo. Quando tinha dois anos e meio de idade,
cai na quina da cama do quarto dos meus pais, assistindo um programa de auditorio que se
apresentavam artistas, cantores e tinham dangarinas em cena. Levei cinco pontos na
sobrancelha direita e tenho a cicatriz até hoje. Ainda bem que ndo lembro desse acontecimento,
foi a Mamde que me contou anos depois, ressaltando o quanto eu choret.

Na escola, sempre participei de atividades artisticas e culturais, principalmente as
que envolviam apresentagées de danga, sendo a festa junina a minha preferida. No periodo do
ensino _fundamental, quando estudei em uma escola piiblica chamada “Escola Estadual de
Ensino Fundamental Sdo Vicente de Paulo”, que tinha parceria com uma congrega¢do
catdlica, participei de vdrias apresentagoes de danga litirgica da igreja vinculada a essa
instituicdo educacional, assim como as festas juninas e outras apresentagdes artisticas.
Inclusive, foi na festa junina da 4° série dessa escola, que fui coroada Miss Simpatia, vestindo
uma roupa caipira confeccionada pela Mamde, e com uma coreografia que eu mesma criei ao
som da miisica “Crina Negra”. Inclusive, até hoje me arrepia ouvir: “Eu sou cavaleira, sou
mulher guerreira...”. Uma lembranga feliz!

Percebes que, desde muito pequena, a danga jd pulsava em mim? Tdo fortemente que
sempre pedia a Mamde para entrar em uma escola de danca. Mas, por conta das condiges
financeiras da familia, isso ndo foi possivel tdo logo ao tempo que meu desejo queria.

Somente aos sete anos de idade, iniciei de fato a minha formagdo em danga, quando
entrei no Curso Experimental de Formagdo para Bailarinos na Escola de Teatro e Danga da
Universidade Federal do Pard (ETDUFPA), apds muito insistir para Mamde que tinha
vontade de fazer aulas e estudar danga. Entdo, como era um espago piiblico e quando precisava
pagar algo era possivel, devido as taxas serem em valor popular, minha Mde me matriculou e

acompanhou durante os oito anos de formagdo do curso.

! Tenho vinis da Xuxa em vdrios volumes, desde o icénico “Lua de Cristal” até o famoso “Ilarié”, pois eu era
fa dela, inclusive eu tive o desejo de ser paquita! — risos — pois sabia cantar todas as miisicas e dan¢ava as
coreografias.
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Ao longo desse periodo, enfrentei dificuldades, frustacdes e superagées, as quais
minha Mde sempre esteve ao meu lado, me incentivando e encorajando a sequir em frente, pois
sequndo ela, se meu sonho era ser bailarina e continuar meus estudos na danga, eu ndo poderia
desistir. Como resultado disso, a danca permaneceu em minhas escolhas de vida. Finalizei o
curso e sequi me profissionalizando e atuando enquanto bailarina. Fiz parte de algumas
companhias de danga locais em Belém e, posteriormente, comecei a atuar como professora de

danga.

Imagem 1: Mural da minha trajetéria académico-profissional

Certificagio ETDUFPA
(2002)

Turmas de Danga do CSP (2015-2022)
‘n"'\

Abraco coletivo das turmas do CSP na finalizagio
do Espetaculo “No ritmo do Brega” (2018)

Alunas da turma de Danca infantil
NEL/SEDUC (2022)

Grupo de Danga do CSP premiado \/’///

em 2019 no Theatro da Paz

Fonte: Arquivo Pessoal.

Para isso, optei como formagdo académica em cursar a graduagdo em Educagdo Fisica,
na Universidade do Estado do Pard (UEPA), pois na época, 2005, era o iinico curso que se
aproximava do estudo de prdticas corporais e continha a danga como contetido no curriculo.

Paralelamente, em 2006, entrei no curso de Comunicacdo Social com habilitacdo em
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Jornalismo, na UFPA, cursando durante dois anos consecutivos as duas graduagées, pois
nesse periodo ainda era possivel cursar mais de uma graduacdo concomitantemente em
universidades publicas diferentes — a partir de 2009, foi sancionada uma Lei nacional que ndo
permitia que uma mesma pessoa ocupasse duas vagas simultaneamente em instituicoes
pliblicas de ensino superior.

Muitas pessoas, inclusive proximas, ndo entenderam o porqué dessa minha escolha,
achavam que eram dreas muito dispares, que ndo se complementavam, diziam ser perda de
tempo e ainda me questionavam por isso. Ou sugeriam que eu mesclasse essas duas dreas de
formagdo, atuando no jornalismo esportivo, por exemplo. Ou até mesmo que largasse uma das
graduagoes. Eu, ainda no florescer da minha juventude, cheguei a ficar um pouco confusa com
tudo isso, mas no fundo fazia muito sentido para mim e depois de um tempo, compreendi isso.

Mais tarde, em 2013, fui aprovada em primeiro lugar no curso de Licenciatura em
Danga da UFPA — curso que s6 chegou em Belém no ano de 2008 — com o intuito de estudar
mais profundamente essa drea de conhecimento e, finalmente, possuir graduagdo especifica.
Lembro-me que no dia da solenidade de formatura da graduagdo em Danga, em que fui oradora
da turma, eu sentia algo que ndo recordo ter sentido no fechamento das outras graduagées: era
um sentimento de plenitude e pertencimento, como se, finalmente, cada passo da minha
caminhada fizesse sentido.

Durante esse periodo “entre formagdes”, tive muitas experiéncias profissionais. As
mais significativas foram as que eu desenvolvi trabalhos com ensino e criagdo em danga, com
destaque para minha atuacdo enquanto professora, coredgrafa e diretora de espetdculos no
Colégio Sdo Paulo (CSP), instituicdo de ensino da rede privada de Belém, dirigida pela
congregagdo das Irmds Angélicas de Sdo Paulo. Esse espago ndo foi onde iniciei minha carreira,
mas foi onde a consolidei e realizei minhas principais obras artisticas, durante oito anos de
trabalho educativo por meio da danga.

Atualmente, sou intérprete-criadora em danga na Companhia Moderno de Danga
(CMD) em Belém, além de participar de projetos externos quando convidada e desenvolver
trabalhos artisticos individuais e de cunho autoral. Somado a isso, trabalho na Secretaria de
Estado de Educagdo do Pard (SEDUC/PA), onde sou servidora efetiva desde 2019, atuando

como professora de danga.
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Finalmente, em 2024, iniciei o Mestrado, como mencionei antes. E foi literalmente
um presente, sabia? Porque o resultado foi divulgado ds vésperas do meu aniversdrio,
exatamente uma semana antes do dia 03 de julho, representando o nascimento de um novo
ciclo, que tanto desejei e se concretizou.

Confesso que considerei tardio esse ingresso, porém diversos atravessamentos me
fizeram adiar por um tempo esse passo tdo importante. Havia a necessidade de trabalhar, ndo
$0 para ajudar nas despesas da familia, mas também porque eu desejava conquistar minha
independéncia e jd planejava, desde muito jovem, sair da casa dos meus pais até meus 30 anos.

Durante esse percurso, antes de entrar no Mestrado, eu trabalhei muito e em diversos
lugares, ds vezes ao mesmo tempo, mas sempre continuei estudando. Conclui uma
especializacdo em Educagdo Especial pela Universidade da Amazénia (UNAMA), em 2014,
e outra em Pedagogia da Cultura Corporal pela UEPA, em 2024. Na verdade, realizei algumas
tentativas anteriores de ingressar no Mestrado, em outros programas da UFPA, na drea de
Educagdo, mas sem sucesso. Com o tempo, fui escolhendo os espagos que realmente faziam
sentido para mim e refletiam minhas prioridades, buscando equilibrio e propdsito no que eu
fazia e pretendia sequir.

Hoje entendo que estou madura o suficiente para encarar essa empreitada, e agradeco
pelas outras tentativas ndo terem dado certo, pois a realizacdo da minha pesquisa é parte da
minha historia de vida, que inclui a tua presenca também, mesmo ndo sendo fisica, mas sentida
em cada histéria que ougo, pesquiso ou dango a teu respeito.

Por isso, a minha proposta de pesquisa tem como base as historias de vida das
mulheres da familia, como forma de trilhar tecituras entre a minha prépria historia e a
ancestralidade, considerando a triade entre filosofia, danga e estudos feministas, para criagdo
de uma poética em danga.

Parece complexo? Talvez, Bisa. Mas carrego em mim a tua forca ancestral que guia
meus passos e sinto para onde devo sequir. Encaro cada desafio como oportunidade de honrar
minhas raizes e dar forma aos nossos sonhos. Com isso, sigo confiante, sabendo que minha
caminhada é construida sobre as historias, a memoria e a coragem das mulheres que vieram

antes de mim — e que, de certa forma, nunca deixaram de estar presentes.
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1.1.2. Carta 02: Pequenas descobertas, grandes significados

Em uma manhd nublada de sibado, fui ao cemitério Santa Izabel, onde estds
enterrada, com a expectativa de descobrir algo a teu respeito. Qualquer registro. Qualquer
vestigio. Qualquer coisa. Voltei com um vazio. Ndo s6 um vazio de informagées, mas um vazio
de referéncias senstveis que pudessem me ancorar a tua existéncia. Enquanto caminhava entre
os tumulos, pensava: como era tua voz? A textura da tua pele? E o teu cheiro?

Nesse dia, conheci o Laércio Santana. Ele trabalha na secretaria do cemitério e estd
me ajudando a procurar por teus arquivos. Hoje, porém, ndo conseguimos nenhuma
informagdo. Foi dificil, porque eu ndo sei nada até agora a teu respeito, nem data de
nascimento, nem quando morreste. Precisava de uma dessas informagoes para tentar encontrar
pelo menos o teu tiimulo, e quem sabe, ld tivesse outras informagdes ou uma fotografia tua, ji
desbotada pelo tempo. A iinica coisa que carregava comigo era teu nome completo: Alberta
Ribeiro Garcia. Deixei essa tinica informagdo, escrita em um pedago de papel, em cima do
balcdo de atendimento do Laércio.

Parti. Eu e 0 meu vazio. Por entre aqueles jazigos. Alguns em estilo mausoléu, outros
mais simples... Como seria o teu, Bisa? Ai me perdi entre os timulos. Entre as nuvens
cinzentas, o sol tentava sair. Sentia o calor do mormago na pele. Entre o estreito corredor de
tiumulos, havia uma pequena drvore. Sentei-me em um batente, embaixo dela. Fechei os olhos.
Respirei fundo. Era a primeira vez que ia a um cemitério. Ndo sei bem, Bisa, mas ndo §osto
muito de cemitérios. Me traz essa sensacdo de vazio estranha, que ndo sei explicar. Por isso,
nunca fui a enterros, nem de familiares, nem de amigos. Velorios cheguei a ir. Mas enterros,
nunca.

Uma leve brisa bateu em meu rosto. O sol comecou a abrir, timidamente. Fiquei
debaixo da sombra daquela pequena drvore, me fazendo perguntas sem respostas. De repente,
um forte vento bateu entre as folhas da drvore, que comecaram a cair. Talvez um sinal? Ou
um acalento? Quem sabe um abrago teu...

Uma semana depois, retornei ao cemitério, como combinado com o Laércio.

Novamente, ndo conseguimos informagdes. Ele me sugeriu que deixasse meu niimero para
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contato, pois iria levar um tempo para realizar a pesquisa nos arquivos, ji que nem todos
estavam digitalizados, principalmente os mais antigos, como o teu, no caso.

Entdo, tive que exercitar algo que ndo é uma virtude minha: a paciéncia. Passaram
alguns dias. Algumas semanas. Durante esse tempo, jd estava realizando outras partes da
pesquisa, conversando com pessoas da familia, buscando fotos e outros registros. Mas ndo
havia consequido nenhum teu. Foi quando recebi a mensagem do Laércio, dizendo que tinha
encontrado a numeragdo do teu tiimulo, larguei tudo que estava fazendo e fui imediatamente
ld. O registro do teu tiimulo no sistema estava com o nome no masculino, “Alberto”. Talvez
por isso que ndo estdvamos encontrando. Achei que poderia ter sido erro de digitacdo. Mas
depois jd achei um insulto. Por um tempo, isso me revoltou... Enfim... Mas a culpa ndo era do

Laércio — mas era de quem, afinal?

Imagem 2: Sepultura 136-197

Procuramos pelo cemitério. Alguns
locais sdo bem apertados e foi preciso
andarmos por cima das sepulturas. As
numeragdes ndo seguem uma ordem linear.
Finalmente,  consequimos  encontrd-la.
Porém, teu registro jd ndo estava mais ali,
estava o da Esther, tua filha cacula. Fiquei
um tempo ld. Pouco depois, retornei na
secretaria com o Laércio, que me informou
que ndo havia registro de Obito, por ser
muito antigo. Mas me sugeriu de ir ao
cartério solicitar informagbes ou procurar

em plataformas de registros online.

Foi quando iniciei as buscas em

Legenda: Sepultura da Aberta no Cemitério Santa
Izabel — Belém/PA.

Fonte/Fotdgrafa: Leylla Melo (2025). p&thforma do Arquivo Nacional?, onde fui

sites gratuitos de registros e encontrei uma

2 Acesso a plataforma pelo link; https://sian.an.gov.br
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direcionada para outro site chamado “FamilySearch Brasil’>. Nela constava teu registro de
obito. Fiquei satisfeita em encontrar, pois finalmente saberia de algumas informagdes, digamos
assim, oficiais a teu respeito.

Entdo, ao transcrever o teu obito, fiquei chocada! Ao mesmo tempo que estava
contente por descobrir informagoes, como a idade e data do teu falecimento, dia 02 de maio de
1950 com 62 anos — que levaria automaticamente ao cdlculo do teu ano de nascimento (1888)
— me peguei um tanto triste por saber a causa da morte e depois veio uma revolta ao ler sobre
tua profissdo registrada naquele documento. Foi um misto de emogoes. A Mamde havia me
contado que quando fizeste a passagem, ela ainda era um bebé. Nido que ela lembre, mas a
Vovo contou para ela que a causa da tua morte foi uma doenga no figado. E realmente essas
informagoes coincidiram com o documento: estava descrita como “colapso cardiaco em
decorréncia a hepatite congestiva do figado”.

Além disso, consta que era do sexo feminino, branca e paraense — inclusive até a
escrita dessa carta, ndo descobri a data (dia e més)e o local especifico do teu nascimento, afinal
0 Pard é um Estado muito grande. Uma vez a Mamde me contou que, seqgundo a Vovo,
nasceste em Braganga, mas algumas primas da familia dizem que foi em outra regido do
salgado paraense. O fato ¢ que, até entdo, ndo tive a certeza dessas informagdes, mas quem
sabe me dards um sinal, igual como ocorreu no cemitério.

Constava também informagdes familiares, como: filha de Delfina Maria Ribeiro e
Nibério Campos Ribeiro, casada com Antonio Mendes Garcia e cita tuas crias, em ordem
alfabética: Américo, Eliezer, Esther, Itamar, Rubem e Ruth. Bom, a respeito dos nomes, eu
prefiro escrever uma carta especifica sobre o assunto, porque acredito que serd uma outra
conversa contigo, afinal quantas referéncias esses nomes me trouxeram e talvez tragam muitas
descobertas até a proxima escrita.

Mas retomando o assunto sobre minhas sensagdes ao ler o teu registro de obito... Eu
senti revolta ao ler sobre tua profissdo descrita no documento: doméstica. Ndo venho aqui

desmerecer essa profissdo. Acho, inclusive, que deveria ter mais valorizacdo e reconhecimento,

3 Acesso ao site através do link; hitps://www.familysearch.org/pt/brasil/
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porém a critica estd em reduzir o lugar da mulher as prdticas do cuidado da familia e da casa,
limitando-a aos espagos privados, apagando outras dimensoes de suas existéncias.

Isso chama-se “patriarcado”, Bisa. O patriarcado é um sistema social e politico
baseado na dominagdo masculina, em que os homens detém o poder sobre nossas escolhas, sobre
as nossas vidas, sobre nossos corpos... E, assim, o patriarcado institui um lugar social para as
mulheres centrado no ato de cuidar, limitando sua autonomia, o acesso a espagos de poder e
cerceando a liberdade de tomar decisées sobre as proprias vidas. A mulher é reduzida a funcées
de esposa, de mde, de cuidadora da familia e do lar...

Para tua época, isso era muito comum e visto socialmente como ideal para mulheres,
até mesmo, como virtude feminina: havia certo destaque em ser “do lar” ou ‘doméstica’.
Mostrava-se, assim, que a mulher casada, “bem casada’, ndo era considerada “da rua’,
marginalizada ou sem amparo familiar. Ao contrdrio, carregava um status social de mulher
respeitdvel. Além disso, ndo tinha “ficado para titia”, como costumavam definir a mulher que
permanecia solteira. Carregava-se, entdo, um certo sentido de “superioridade” em ser do lar,
um prestigio social e, principalmente, de valor moral.

Mas, ao analisar contemporaneamente essas ideias, torna-se evidente que fazem parte
de uma construgdo social que, por muito tempo, naturalizou a desigualdade entre géneros.

Uma autora que li, chamada Gerda Lerner, explica que o patriarcado surge de uma
construgdo histdrica, e ndo de uma construgdo “natural” ou “bioldgica”, como foi ensinado
para gente. Nesse contexto, a mulher é reduzida a uma fun¢do de suporte familiar e de
subordinagdo dentro de estruturas sociais majoritariamente dominadas por homens. Em um

trecho da obra, ela destaca:

[-..] O mais dificil de tudo foi a aparente auséncia de uma tradicdo que reafirmasse
a independéncia e a autonomia das mulheres. Parecia nunca ter existido nenhuma
mulher ou grupo de mulkieres que viveu sem a protecdo masculina. E significativo
que todos os exemplos contrdrios considerdveis se manifestassem por meio de mitos
e fdbulas: amazonas, matadoras de dragées, mulheres com poderes mdgicos. Mas,
na vida real, as mulheres ndo tinham histéria — assim aprenderam e assim
acreditaram. E, por ndo terem historia, ndo tinham alternativas de futuro (Lerner,
2019, p. 272),
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Entdo Bisa, a partir do que essa autora nos traz de reflexdo, é evidente que o sistema
patriarcal ndo apenas priva as mulheres do conhecimento sobre sua propria historia, como
também as despotencializa politicamente, mantendo-as em um lugar de subjugacdo que
perpetua sua invisibilidade, dependéncia e dificuldade em construir identidades auténomas ou
articular lutas coletivas por igualdade.

Assim, a auséncia de uma memdria historica concreta sobre as mulheres funciona como
um instrumento eficaz para a manutengdo do patriarcado, pois impede que reconhecam suas
capacidades historicas de resisténcia, autonomia e transformagdo. Sem memdria, torna-se mais
dificil questionar a ordem vigente e imaginar outros caminhos possiveis.

& por isso que fui tomada pela revolta! Quando me deparei com teus registros, tive a
sensagdo de que ali se produzia um silenciamento, como se tua historia tivesse sido apagada e
reduzida ao lugar que o patriarcado historicamente nos atribui: o de mulheres subordinadas,
destinadas a fungdes que atendem aos interesses e a manutencdo de uma ordem social erguida
s0b a primazia dos homens. Tal [dgica se revela desde a presenca da nomenclatura masculina
no documento do cemitério até a fungdo que te foi atribuida no registro de dbito.

E eu sei que foste muito mais que isso... Por isso que te trago para meu estudo, sabe...

E um gesto de devolucdo simbdlica e justa, sobre o lugar real ocupado por ti e pelas
minhas antepassadas, incluindo a Vové e a Mamde.

Ndo se trata em te representar no meu trabalho, mas de criar um espago de existéncia
que reconhega, valorize e dé voz as tuas histdrias.

O que busco ndo é apenas te encontrar nos registros frios dos documentos, mas
reconhecer que hd um pouco de ti em meu corpo, em minha trajetéria. E que SO existo porque
exististe antes.

Por isso, através da minha escrita e da minha danga, quero fazer jus a tua historia de
vida, ainda que em fragmentos, ainda que reinventada pelos meus gestos, ainda que
ressignificada pela arte.

Hoje compreendo que nada foi em vdo. Nem a espera, nem a minha ida ao cemitério.
Mesmo ndo tendo encontrado todas as informagoes que gostaria, encontrei o motivo da minha

pesquisa, da minha escrita, da minha danga... 4 NOSSA EXISTENCLA!
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E se o patriarcado tentou apagar as nossas historias, eu as trago de forma verdadeira,
como um ato de insubmissdo, em uma escrita feminina que traz consigo as memorias, os afetos
e as vozes silenciadas.

Entdo, espero que estejas pronta para esse reencontro entre geragoes e aceite dangar

comigo.
1.1.3. Carta 03: Territorio de significados

O nome ¢ o primeiro territorio simbélico de uma existéncia. A palavra inaugural que
nos inscreve no mundo. E através do nome que uma pessoa comeca a existir socialmente,
marcando seu espago de pertencimento, antes mesmo de qualquer outro aspecto. Desse modo,
o nome confere identidade e possui significado.

De acordo com Obata (1994, p.5), “o nome é um rotulo de identificagdo social e uma
marca de individualidade”. Ndo sou muito adepta a defini¢do por “rétulo”, mas concordo com
a autora com relagdo a dimensdo identitdria e de singularidade, pois o nome proprio se refere,
antes de tudo, ao proprio sujeito em si e ao reconhecimento de sua subjetividade. Talvez por
1sso eu tenha me detido tanto no teu: Alberta.

Ao procurar o significado do teu nome nessa obra, encontrei “brilhante”, “de espirito
nobre”. E de alguma forma, isso me pareceu justo contigo. Mesmo sem ter te conhecido, sinto
que esse nome carrega tragos da tua personalidade, pois jd tinha ouvido comentdrios de

familiares que tinhas pulso firme e foste uma mulher forte. Teu nome tem origem germdnica e
vem de Adalberht (Adalberto): adal (nobre) + berht (brilhante), ¢ o feminino de Alberto.

Isso me fez lembrar a confusdo que fizeram com teu nome no arquivo digital do
cemitério... Nem imaginas o quanto esse registro errado me indignou. Ndo apenas por ser um
engano, mas pelo que isso simboliza: a tentativa de te apagar novamente da historia. Um erro
que perpetua tantos outros silenciamentos vividos por mulheres como tu.

Mas, para mim, teu nome é mais do que um registro, é uma marca, um rastro luminoso
da tua passagem pelo mundo, que ainda reverbera nas memdrias e nos corpos das mulheres que
vieram depois. Tens ideia do quanto teu nome se mantém vivo e, para mim, revela novas

camadas de sentido?
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Quando ougo ou pronuncio “Alberta’, sinto que convoco uma forca antiga, uma
vibragdo ancestral que me conecta com minha linhagem, minhas raizes de origem. A luz que
ilumina meu caminho, brilhante como estrela da noite. E fazendo uma analogia com Clarissa
®inkola Estes (2023, p.60), em “A ciranda das mulheres sibias”, é importante e necessdrio
reconhecer-se como parte de uma linhagem feminina ancestral, pois é a conexdo com as
antepassadas que guiam 0s passos e mostram os caminhos a sequir, como “lanternas luminosas
a balangar na escuriddo”.

Ao trazer essa autora para nossa conversa, consigo perceber a nogdo de ancestralidade
feminina como uma heranga simbédlica transmitida por geragdes de mulheres. Mesmo sem ter
conhecido pessoalmente as nossas antepassadas (escritas como “ancianas” ou mulheres sdbias,
na obra citada) — como aconteceu no 10sso caso — a conexdo permanece existindo através das
mulheres herdeiras contemporineas, manifestando-se como fontes de sabedoria, intuigdo e
forca. Es minha lanterna [uminosa que balanca na escuriddo e me guia ao longo do caminho.
Percebes a grandeza que tua histdria tem na minha histdria, Bisa?

Cada descoberta sobre ti é também uma descoberta sobre mim. Ao saber pequenos
detalhes, mesmo que em um registro de morte, foi muito significativo para mim. Cada palavra,

cada informagdo, parecia abrir pequenas frestas de [uz sobre o que antes era desconhecido. Luz
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que iluminou ndo apenas as trilhas sobre teu passado, mas também os caminhos que sigo,
“brilhante”, como o significado do teu nome.

Jd que iniciamos esse didlogo sobre os nomes, trago aqui também os nomes das tuas
crias: Américo, Eliezer, Esther, Itamar, Rubem e Ruth. Iniciamos pelo primogénito, o
Américo: “do germdnico Emmerich ou Heimerich, ‘chefe ou governante da casa, do lar, da
pdtria’ ou ‘principe ou governante laborioso’” (Obata, 2002, p. 26)— devo dizer-te, com todo
respeito, que achei esse nome bem patriarcal.

Sequimos para o Itamar, de origem hebraica, que significa: “ilha da palmeira” ou
regido de palmeiras”; na Biblia, é o nome do filho mais novo de Ardo, o primeiro sumo sacerdote
de Israel, que serviu no Taberndculo durante a jornada no deserto (Obata, 2002). Em sequida,
0 Rubem, que também se origina do hebraico e significa: “Deus tem visto minha aflicdo”, “que,
sequndo a tradi¢do, foi a exclamagdo de Lia, mde do patriarca biblico deste nome, ao dd-lo a
luz” (Obata, 2002, p. 170), podendo significar também “veio um filho” ou “filho da visdo” —
inclusive, soube por relatos de familiares que ele morreu muito jovem, e imagino que isso deve
ter sido uma grande perda para ti. E o Eliezer, que é “variante de Eledzar, forma arcaica deste
nome” (Obata, 2002, p. 73), também de origem hebraica e significa “Deus ajuda, auxilio de
Deus” ou “para quem Deus é socorro e Salvagdo”, que foi “um dos filhos de Ardo e sumo
sacerdote dos hebreus” (Obata, 2002, p. 72).

Por fim, as tuas filhas: minha V6 Ruth, com nome de origem também hebraica que
significa “amizade, companhia” ou “bela, beleza’; biblicamente, era uma moabita, ancestral
do rei Davi e, consequentemente, uma antepassada de Jesus Cristo, conhecida por sua lealdade
incondicional a sua sogra, Noemi, apos seu marido falecer. E a cacula, Esther, que também
tem origem hebraica e significa “estrela’, e na historia biblica foi uma jovem judia que se casou
com o rei da Pérsia, salvando seu povo do exterminio (Obata, 2002).

& interessante notar que os nomes da tua prole estavam associados de alguma forma
a figuras biblicas. Acredito que pela tua religido, isso ficou fortemente registrado nas tuas
escolhas de vida, incluindo os nomes das tuas crias. Sequndo Obata (2002), existem vdrias
razoes para a escolha de nomes e, uma delas, é por motivos religiosos como forma de

consagragcdo a uma crenga. Prova, esta, de mais uma caracteristica tua.
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Um adendo: preciso pontuar a questdo do sobrenome que a mulher
assume a partir do casamento. Sei que ndo estamos tratando diretamente

sobre esse assunto aqui, mas ndo poderia deixar de fazer essa reflexdo. &

de praxe as mulheres assumirem os sobrenomes dos maridos ao se

casarem. 1sso representa mais que uma formalidade civil: simboliza a

inscri¢do da mulher em uma [dgica patriarcal que a desloca da

responsabilidade do pai para o marido, representando a continuidade de

um regime de controle que marca a mulher como propriedade: primeiro,

ao herdar o sobrenome do pai e, posteriormente, ao assumir o sobrenome

do marido, reforcando a ideia de que o pertencimento da mulher estd

condicionado sempre a um homem.

Além disso, me chamou muita atengdo o nome da tua mde também — minha Trisavo:
Delfina. Significa “nascida em Delfos” e remete a qualidades como graga, inteligéncia e
sensibilidade. E, ainda, o nome de um dragdo-fémea na mitologia grega, que guardava o
ordculo de Delfos (Obata, 2002). Mas, para minha surpresa, ela tinha nome composto:
Delfina Maria. Igual ao meu: Leylla Raissa. Confesso que, ndo gosto muito de nomes
compostos, talvez por achd-los extensos demais ou por sentir que carregam uma certa
dissondncia, simplesmente por achar que ndo hd sentido em combinar dois nomes em uma
pessoa so.

No entanto, ao ver o nome da tua mde, senti um estranho reconhecimento. & como se,
de repente, o composto deixasse de ser apenas uma jun¢do de nomes e se tornasse um elo, um
trago de continuidade entre nds. Pensei que talvez esse duplo nome guardasse também uma
dupla forca: a da mulher que o recebeu e a da mulher que o transmitiu, geragdo apds geragdo,

e ndo mais soou como dissonante.
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Hoje, ao pronunciar o teu nome e o da Trisavd, percebo que soam como as dguas dos
rios da Amazdnia, que rodeiam a cidade de Belém: ora calmas, ora agitadas. Profundas e
carregadas de memdria ancestral. Dos que por ali se banharam. Percorreram seus furos ou dos
que ainda estdo a “arrudiar” suas margens. Na maré alta, quando as dguas barrentas dos rios
transbordam os limites dessas margens, invadem o chdo de terra batida ou o asfalto concretado
pelas cidades, atravessando folhas do tempo, mergulhando em segredos antigos, semeando por
entre velhas e novas histdrias, mas com uma heranga inefdvel que desdgua sobre o ser.

Ao fazer uma analogia com Bachelard (2013), em sua obra “A dgua e os sonhos’,
compreendo que a dgua, ndo é apenas um elemento natural ou um signo arbitrdrio, mas uma
matéria de imaginagdo profunda, capaz de guardar e transmitir memorias. Para o autot, esse
elemental é substdncia de devaneio, lugar onde o passado ndo se fixa como lembranga estdtica,

mas reaparece como movimento, fluxo e continuidade.

E nela que materializamos os nossos devaneios; é por ela que nosso sonko adquire
sua exata substdncia; é a ela que pedimos nossa cor fundamental. Sonhando perto
do rio, consagrei minha imagina¢do a dgua, a dgua verde e clara, a dgua que
enverdece os prados. Ndo posso sentar perto de um riacho sem cair num devaneio
profundo, sem rever a minha ventura ... Ndo ¢ preciso que seja o riacho da nossa
casa, a dgua da nossa casa. A dgua andnima sabe todos os segredos. A mesma
lembranga sai de todas as fontes (Bachelard, 2013, p.9).

Assim, os nomes que soam como rios para mim se constituem matéria sensivel que
sustenta meus devaneios; sdo correntes simbdlicas que guardam e transmitem memdrias,
constituindo-se como substdncias de imaginagdo e pertencimento, que constituem o0s espagos
das mulheres ancestrais no meu universo — lugares liquidos onde suas presengas continuam a
existir, mesmo quando seus nomes e historias foram silenciados.

Entdo, talvez os nomes sejam isso, Bisa: pequenas herangas sonoras, capazes de
conectar o que parecia distante, de costurar tempos e espagos diferentes. E, ao reconhecé-los —
o teu, o dela e 0 meu — sinto que estamos todas aqui, reunidas, costurando juntas um mesmo
fio de memoria, tecendo a continuidade de uma linhagem feminina que resiste, nome apos
nome.

Delfina, Alberta e Leylla: vozes formam um rio de historias que se entrelacam como

correnteza e fluxo continuo, transbordando em cada movimento de vida.
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1.1.4. Carta 04: Reflexdes

Imagem 3: Alberta

Hoje fui visitar a Olgarina, mais
conhecida como Oneide, uma de tuas netas.
Aproveitei e fui atrds de uma foto tua, que
minha Mde deu para filha dela. Um dos poucos
registros que temos de ti na familia.

Essa foto ficou por muito tempo na
casa da Mamde, pendurada na parede da

cozinha — junto com a foto do pai dela, meu

avo, Enedino. Todas as refeicoes faziamos ao

teu lado. Ouvias nossas conversas, segredos, Fonte: Arquivo Familiar.
reclamacoes, risadas e histérias. Presenciavas os
conflitos em familia também.

Cheguei proximo do final da manhd, movida pela esperanga de resgatar as memorias,

fragmentos de lembrangas e os fios invisiveis que conectam o passado e o presente. A Oneide

me recebeu com aquele jeitinho acolhedor e muito carinhoso, envolvendo-me em um abrago
apertado de saudades e contente em me rever.

Ela me contou que morou contigo durante a infdncia e que tua vida foi dedicada a
igreja evangélica. Que tocavas orgdo no Templo da Assembleia de Deus e fostes integrante do
coral, sendo a primeira organista de ld. Fazia viagens com o grupo da igreja pelos interiores do
Estado. Era uma mulher séria, de pulso firme e “sem muitas 9 horas’.

Quando adentrei a cozinha, [d estava, bem no alto, pendurada como uma reliquia
sagrada, emoldurada sob teu olhar vigilante, fitando todas as pessoas que entram ali. Uma
imagem tua em preto e branco, na posi¢do frontal, aparecendo teu rosto, ombros e parte do
busto. Teu semblante sério, com ar um tanto rigido, e certa altivez.

Fiquei imaginando como foi a tua vida, curiosa para saber mais a respeito dos teus
dias, dos teus sonhos, dos teus enfrentamentos. Qual era a tua misica favorita? O que te fazia

sorrir? Quais foram as tuas dores? Que medos habitavam teu peito quando ninguém via? Foste

feliz?
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Fiz um registro dessa imagem e trouxe aqui para ti. Em um bai, guardei uma versdo
impressa que mandei reproduzir. Um lugar que carinhosamente chamei de “baii de memorias”.
Estou pensando em colocar nele todas as lembrangas que eu encontrar de minhas antepassadas.
Inclusive as tuas. Mesmo que seja s6 uma foto.

Nesse mesmo dia, eu sonhei. Estava ajoelhada em um lugar que parecia uma igreja.
Ndo sei bem qual era, porque eu aparecia dentro do local, de joelhos, com as mdos em posi¢do
de reza e olhos fechados. Foi um aviso teu? Decidi pensar sobre teu sinal. Um periodo depois,
decidi o sequi. Mas descobri que, de alguma forma, eu precisava me preparar antes de sequi-lo.
Vou contextualizar sobre isso para que entendas melhor.

Eu fui batizada, fiz primeira comunhdo e crismei dentro do catolicismo. Eu fago
minhas oragdes, mas ndo me sinto d vontade em sequir um dogma. Eu gosto bastante de
realizar “limpezas energéticas’, ligadas a prdticas holisticas, que jd faco hd algum tempo para
cuidar da minha espiritualidade, digamos assim.

Frequento algumas igrejas catolicas, vez ou outra, ‘quando me dd na telha”. Depende
de qual lugar, do estilo da missa, de quem conduz, das pessoas que frequentam. As vezes, nem
vou quando tem missa, mas em algum outro hordrio que a igreja esteja aberta e eu possa fazer
minha oragdo ali, sozinha e tranquila. Que nem na imagem do sonho.

Na verdade, eu prefiro as prdticas holisticas a frequentar templos. Escolho o siléncio
da minha casa, do meu corpo. Busco o contato com o cosmos, através da meditagdo ou terapias
que trabalham respiragdo, visualizagdo criativa e que proporcionem autoconhecimento.

Curiosamente sou devota de Nossa Senhora de Nazaré. Talvez por ser uma figura de

forte representatividade da identidade ndo apenas religiosa, mas também cultural do povo
paraense — por conta do Cirio de Nazaré — que ocupa um lugar para além de uma imagem
divina que representa um simbolo catélico, entende?

Digo “curiosamente”, porque a figura de Nossa Senhora estd associada a imagem de
Maria, mde de Jesus, filha de Deus, sindnimo de pureza, moralidade e obediéncia
sacramentada, justamente o que o sistema patriarcal, junto com a igreja, prega para a

construgdo da imagem social de mulher.
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Enfim... Talvez por ser um costume familiar eu também acompanho o Cirio,
geralmente duas de suas procissoes: a transladacdo — que ocorre na noite de véspera — e o
proprio Cirio, que ocorre sempre no sequndo domingo de outubro. Inclusive, todas as promessas
que fiz até hoje para a Nazinha, como carinhosamente a santa é chamada, foram atendidas.

Minha entrada no Mestrado em Artes é um exemplo.

Um adendo: hd trés anos, participo do “Auto do Cirio” como
integrante da Comissdo de Frente do cortejo — mas muito antes jd era
apreciadora. Trata-se de uma manifestagdo cultural popular, realizada
em cortejo pelo centro historico de Belém, na sexta-feira d noite, que
antecede as procissoes que compdem o Cirio de Nazaré. E uma
homenagem dos artistas locais a Nossa Senhora de Nazaré, com
apresentagoes artisticas de diversas linguagens (danga, teatro, miisica,
performance) e shows de artistas da regido. Faz parte de um projeto de
extensdo vinculado a UFPA, instituicdo onde curso o mestrado.

Mas, como pontuei anteriormente, sou adepta de outros tipos de prdticas que me
aproximam do universo espiritual, permitindo-me vivenciar rituais holisticos como forma de
alinhamento, equilibrio e protecdo. Por isso, eu acredito que a espiritualidade é uma busca
pessoal, podendo se manifestar de diferentes formas e percorrer caminhos outros. E ndo sei
como consideras isso. & um assunto um tanto delicado para ti, talvez. E sei que, enquanto
evangélica, ndo cultuavas santos ou imagens religiosas, por exemplo. Tampouco, deves ter tido
experiéncias com prdticas holisticas. Pode ser que também ndo tenhas vivenciado outras
prdticas espirituais como parte de tua vida, além das de cunho evangélico.

Mas acredito que precisamos estar abertas. Sem julgamentos ou preconceitos. A
espiritualidade é algo que pode ser vivida de muitas formas e o importante é respeitar o
caminho que cada uma escolhe. E quero que saibas que respeito o teu. No entanto, ndo posso

deixar de ter uma postura reflexiva e, por vezes, questionadora, com um olhar critico sobre
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algumas questdes que envolvem o papel da igreja, principalmente com relagdo ao controle dos
corpos das mulheres.

Acredito que, por isso, foi muito dificil sequir teu sinal. No fundo, eu sabia que
precisava visitar o Templo da Assembleia de Deus para buscar tuas memorias. Mas eu tive
uma certa resisténcia logo no inicio.

Talvez pela questdo dos templos, que destaquei antes. Os religiosos chamam as igrejas
de “Templo Sagrado” ou “A Casa de Deus’, mas lembro de ter ouvido, em alguma das minhas
experiéncias de evangelizacdo catélica, que Jesus considerava a sequinte proposigdo: “A igreja
sou eu”. Entdo, o prdprio filho de Deus, como tratam as escrituras, contesta a ideia de que a
fé se restringe a um espago fisico. Tradicionalmente, muitos associam a religiosidade a templos
ou igrejas grandiosas, que promovem cerimonias ou rituais candnicos, como se a presenga de
Deus estivesse confinada a essas “paredes sagradas”, como se a fé so estivesse presente ou
precisasse desse lugar especifico para se manifestar.

Porém, ao considerar a afirmativa citada, desloca-se a centralidade da fé para o
individuo e a comunidade, indicando que a espiritualidade verdadeira acontece nas relagées
coletivas, nas prdticas exercidas em nosso cotidiano, a partir de principios e valores éticos que
sequimos. De forma critica, a interpretacdo da frase questiona prdticas que valorizam mais o
culto externo e a formalidade do que a transformagdo pessoal e coletiva.

Talvez, minha resisténcia estivesse relacionada a propria histéria da igreja em relagdo
as mulheres, envolvendo as religides cristds perpassadas por prdticas de requlagdo dos corpos
femininos. Na realidade, isso é bem mais evidente em mim do que a questdo dos templos.

Historicamente, as instituicoes religiosas desempenharam um papel central na
construgdo e manutengdo de estruturas de poder que, em grande medida, contribuiram para a
subordinagdo das mulheres e, consequentemente, dominacdo sobre seus corpos. Tanto em
religides cristds — como no catolicismo e nas diversas correntes protestantes — quanto em outras
religides de cunho conservador (como no Isld, por exemplo), observa-se a presenga de discursos
e prdticas que l[imitaram a participagdo feminina e reforcaram ideais de submissdo, pureza e
siléncio como virtudes essenciais, impondo as mulheres normas de conduta rigidas, restricées a
sua autonomia e, em muitos casos, proibigoes e punigées severas, a exemplo do que se observa

até hoje em alguns contextos do islamismo.
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Vale ressaltar que as instituicdes religiosas sdo, em grande parte, regidas por homens,
0 que reforca a estrutura machista e patriarcal que sustenta suas hierarquias e define os papéis
de género, relegando as mulheres posicoes secunddrias, de obediéncia e servio, enquanto
reserva aos homens o exercicio do poder e da autoridade.

A filosofa Silvia Federici analisa como esse processo de controle sobre o corpo e o
saber das mulheres esteve intimamente ligado a consolidacdo do capitalismo e ao
fortalecimento das instituicdes religiosas, em sua obra “O Calibd e a Bruxa’. Para a autora, a
persequigdo as chamadas “bruxas” e a demonizagdo de prdticas femininas relacionadas a cura,
a sexualidade e ao conhecimento sobre a natureza e o proprio corpo foram estratégias de
disciplinamento que visavam testringir a autonomia feminina e domesticar a sua poténcia
social e simbélica para transformd-la em forca de trabalho doméstica e reprodutiva,
fundamentadas nos principios do afeto e do cuidar, ligados a familia e ao lar — dimensoes
historicamente desvalorizadas e ndo remuneradas.

Partindo dessas ideias, o entendimento do contexto instaurado pelo patriarcado
durante a “caga as bruxas” estd relacionado ao projeto politico de controle social e econdmico
do Estado, sustentado por uma ideologia religiosa miségina que a Igreja ajudou a construir e
difundir, como um mecanismo racional de disciplinamento, que visava garantir a dominagdo
patriarcal e a consolidagdo do capitalismo nascente, as custas da autonomia dos corpos e dos
saberes das mulheres.

Entdo, o medo que impulsionou a “caca as bruxas” estava ligado as transformagoes
sociais e econdmicas do final da Idade Média, especialmente a transicdo do feudalismo para o
capitalismo. Nesse contexto, as elites e as instituicdes — incluindo a Igreja e os Estados
emergentes — temiam a desordem social, a rebelido dos camponeses e a autonomia das mulheres
que ameagavam a nova ordem produtiva e moral.

As “bruxas” representavam, simbolicamente, uma ameaga a disciplina necessdria para
o surgimento do capitalismo. Mulheres que, muitas vezes, viviam fora das normas patriarcais:
eram curandeiras, parteiras, viivas ou camponesas pobres, que mantinham saberes sobre o
corpo, a sexualidade e o trato com a terra, os quais escapavam ao controle da Igreja e do

Estado. Assim, o medo ndo era religioso, apesar de ser criada essa imagem demoniaca das
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“bruxas”, mas politico e econdémico: temia-se que o poder feminino e comunitdrio poderia
resistir d nova [ogica de exploragdo.

Por isso, a violéncia desencadeada durante esse processo teve um papel
profundamente disciplinador. A tortura, a humilhagdo e as execugoes piblicas funcionaram
como instrumentos “pedagdgicos” de terror, instaurando um regime de obediéncia e submissdo.
Essa violéncia marcou ndo apenas os corpos femininos, mas também o imagindrio coletivo,
consolidando uma cultura que associava o feminino ao pecado, ao descontrole e ao perigo —
ideias reforcadas pela igreja. Federici (2023) arqumenta que tal processo foi essencial para
implantagdo do capitalismo, sob a base de um sistema patriarcal, que se sustentou
essencialmente na exploragdo do trabalho feminino e na naturaliza¢do do trabalho reprodutivo
e doméstico das mulheres.

Assim, as mulheres tornaram-se os principais alvos dessa perseguicdo porque
encarnavam a autonomia que o novo sistema temia e desejava eliminar. O corpo feminino
passou a ser concebido como um instrumento de reprodugdo e dominagdo social, devendo ser
controlado e colocado a servigo de uma estrutura de poder, regida pelo patriarcado, Estado e
o sistema capitalista.

A caga as bruxas, nesse sentido, foi uma guerra contra o corpo e os saberes das
mulheres, cuja poténcia social e simbélica foi domesticada e transformada em forca de trabalho
reprodutiva, gratuita e naturalizada, sob a justificativa de cumprir o papel social atribuido
as mulheres: ser destinada ao casamento, ao cuidado do lar e da familia.

Desse modo, a andlise da autora desmonta a visdo tradicional da caca as bruxas como
um fendmeno irracional ou meramente religioso. Ao contrdrio, trata-se de um projeto racional
de dominagdo patriarcal e econémica, no qual o medo, a violéncia e a moralidade religiosa

foram utilizadas para consolidar uma nova forma de poder. Sequndo a autora:

Ndo pode haver diivida, entdo, de que a caga as bruxas foi uma iniciativa politica
de grande importdncia. Refor¢ar este ponto ndo significa minimizar o papel que a
Igreja Catdlica teve na persequicdo. A Igreja Catdlica forneceu o arcabougo
metafisico e ideoldgico para a caga ds bruxas e estimulou sua persequigdo, da
mesma_forma que anteriormente havia estimulado a persequicdo aos hereges. Sem
a Inquisicdo, sem as numerosas bulas papais que exortavam as autoridades
seculares a procurar e castigar as “bruxas” e, sobretudo, sem os séculos de
campanhas miséginas da Igreja contra as mulheres, a caga as bruxas ndo teria sido
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possivel. Mas, ao contrdrio do que sugere o esteredtipo, a caga ds bruxas ndo foi
somente um produto do fanatismo papal ou das maquinagées da Inquisicdo
Romana. |[...] A colaboragdo entre a Igreja e o Estado foi ainda maior nas regides
em que a Reforma levou o Estado a se tornar a Igreja (como na Inglaterra) ou a
Igreja a se tornar Estado (como em Genebra e, em menor grau, na Escdcia). Nesses
casos, um ramo do poder legislava e executava, e a ideologia religiosa revelava
abertamente suas conotagoes politicas. A natureza politica da caga ds bruxas
também fica demonstrada pelo fato de que tanto as nagdes catélicas quanto as
protestantes, em guerra entre si quanto a todas as outras temdticas, se uniram e
compartilharam argumentos para persequir as bruxas (Federici, 2023, p. 309-11).

Considero, portanto, que a caga ds bruxas foi um genocidio de género, cujo objetivo
principal era destruir a base comunitdria feminina e naturalizar o controle sobre o corpo e o
trabalho das mulheres — um legado que ainda reverbera nas estruturas contempordineas,
perpetuando e contribuindo para a reprodugdo das dindmicas sociais de exploragdo e
desigualdade de género.

Por isso, Bisa, minha resisténcia em relagdo a igreja estd relacionada a esfera politica
e histérica. Ela nasce da consciéncia de que muitas das tradigoes religiosas, apesar de sua
dimensdo sagrada, sustentaram por séculos estruturas patriarcais que oprimiram e
marginalizaram as mulheres, bem como negaram seus saberes. Além disso, pensamentos e
prdticas conservadoras que ferem a autonomia das mulheres ainda se perpetuam até hoje pelas
instituicdes religiosas.

Mas eu entendo que foi na igreja que construiste um legado e expressaste tua arte. E
por isso, eu precisava procurar tuas possiveis memdrias nesse lugar. E esse foi um dos meus
grandes desafios durante essa minha jornada de descobertas: ir em busca de informagoes tuas
no Templo da _Assembleia de Deus.

Um ponto importante que preciso te contar para entenderes essa minha caminhada,
antes de adentrar sobre a procura de tuas memdrias na igreja: fui contemplada pelo Edital de
Chamamento Piiblico niimero 03/2025 de ocupagdo da sala de dan¢a Augusto Rodrigues, da
Casa das Artes em Belém, vinculado a Fundagdo Cultural do Pard, onde pude iniciar minhas
primeiras experimentagoes e pesquisas de movimento para a cria¢do da poética do meu trabalho
— nosso, na verdade, pois tua presenca é um estado permanente de inspiracdo e memoria viva

que me conecta as minhas raizes.
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Percebi que, ao longo desse processo, meu corpo também estava mergulhado nessa
travessia, ndo apenas no campo da criagdo, mas também no enfrentamento das minhas proprias
resisténcias, do medo do desconhecido ou de qualquer atravessamento que esse encontro com
as memdrias ancestrais pudesse despertar.

Durante o periodo em que desenvolvi os laboratérios de pesquisa na Casa das Artes,
eu ia andando até ld todos os dias. No decorrer dos trés meses que ocupei esse espago para o
desenvolvimento da minha pesquisa, eu evitava passar pela rua da Assembleia de Deus, ou
seja, mesmo sendo uma alternativa de trajeto, eu percorria outro caminho, até mais longo, para
evitar passar por essa via que me levaria d igreja. Entdo, demorou um tempo até eu
compreender tudo isso que te expliquei aqui e conseguir encarar esse desafio.

Foi, entdo, que numa tarde ensolarada de uma sequnda-feira, eu me aprontei, me vesti
toda de preto e decidi ir. Ndo foi proposital a escolha da roupa, nem a cor, mas me fez pensar
que poderia ser um gesto inconsciente de [uto. Fui caminhando e pensando no que ia falar.
Levei um caderninho, onde fiz pequenas anotagées do que estava a procura com relagdo a tua
histéria na igreja. Cheguei na frente do Templo. Fechei os olhos. Respirei. Curiosamente, senti
um vento sob meu rosto, parecido como foi naquele dia no cemitério, lembra? Seria o sinal?

Entrei e me dirigi a recep¢do. Enquanto aguardava pela pessoa responsdvel em
solicitar as informagées, olhei aquele lugar, imenso, parecia que ia tocar o céu de tdo alto. Em
torno, ficava o hall, algumas salas, uma lofinha de artigos religiosos e, ao fundo, escadas. Em
outra parte, uma leva de degraus. De repente, uma misica instrumental comecava a soar
baixinho. Parecia melodia de um piano. Caminhei em direcdo de onde parecia vim o som,
quando fui tocada nos ombros pela recepcionista, me informando que a pessoa responsdvel
pelas informagdes ndo estava [d, pois era responsdvel pela orquestra e os ensaios geralmente
eram noturnos. Insisti para saber se poderia falar com outra pessoa, mas ela me indicou em ir
ao Museu da Assembleia de Deus, o local onde se encontra o acervo histérico da igreja, sequndo
ela. E talvez ld, alguém pudesse me ajudar.

Esse Museu também ficava a pouco mais de um quarteirdo do Templo, além de ser
bem préximo da Casa das Artes, embora eu ndo soubesse disso, até entdo. Decidi ir até ld para

“ndo perder a viagem”. Ao chegar a entrada, estava fechado. Em uma das informagoes na
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fachada, constava que ndo funcionava ds sequndas-feiras. Retornei para casa com uma
sensagdo de dever ndo cumprido, porém com uma parte da etapa vencida.

Confesso que fiquei mais empolgada de ir ao Museu. Talvez porque é um lugar de
encontro, entre passado e presente, onde as memorias estdo guardadas. Ainda assim, Bisa,
caminhar por esses espagos — o Templo, 0 Museu, as ruas entre um ponto e outro — me fizeram
refletir sobre tudo isso que pontuei aqui para ti.

Trazer para ti meus pensamentos sobre espiritualidade e questées relacionadas ds
mulheres, me aliviou. Talvez essa seja a espiritualidade que almejo: aquela que abre espago
para entender a religiosidade como experiéncia dindmica, que pode coexistir com outras formas
de espiritualidade, sem perder a esséncia da fé; que ndo se curva aos padroes dogmdticos, mas
se abre ao encontro... Compreendes?

E pode ser até uma utopia minha, mas acredito ser possivel reivindicar uma
espiritualidade feminista e libertadora, que reconheca o sagrado nas experiéncias das mulheres
e valorize o feminino como forca criadora, sensivel e transformadora.

E, ao longo do caminho que me trouxe até aqui, apesar dos percalgos, vejo beleza nas
tentativas de te encontrar. Porque ao fazer isso, também estou indo ao meu proprio encontro.
De entender minha historia...

Assim, te convido a me encontrar. E te dou a minha mdo, assim como sei que me dds

a tua, ao me mostrar os caminhos... Me concedes essa danga?

1.1.5. Carta 05: Um pouco mais sobre a tua historia

Acordei ansiosa para saber mais sobre tua historia. Entdo, logo pela manhd, visitei o
Museu da Assembleia de Deus. Fui bem recebida pela Bett Coutinho, responsdvel pelo
atendimento ao piiblico, que explicou brevemente sobre a historia da Assembleia de Deus e me
apresentou os acervos que estavam ali expostos.

Em uma das primeiras salas de visitagdo, havia uma foto da Escola Biblica
Dominical, vinculada a igreja e fundada em agosto de 1911 em Belém, sequndo os registros da
imagem, que também continha os nomes dos integrantes na legenda, sendo um deles do teu

marido, Antonio Mendes Garcia, meu bisavo.
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Em sequida, encontrei um registro da primeira formagdo do Coral da Assembleia de
Deus, datada no ano de 1926, em um mural sobre a fundagdo historica dessa igreja em Belém,
com as seguintes informagoes: “Apresentagdo do Coral na inauguragdo do segundo Templo, no
local onde hoje estd o atual Templo Central, situado na 14 de marco”. Estarias, tu, naquela
imagem?

Mas foi na ‘Sala da Memdria da Miisica da Igreja” que me deparei com algo que me
emocionou profundamente: um instrumento musical de teclas. Logo pensei que podia ser um
orgdo. E talvez nele que teus dedos dangaram sobre as notas musicais durante as tuas
apresentagdes solenes na igreja. De repente, foi ele o companheiro que seguiu contigo nas
viagens com o grupo da igreja por lugares a fora, como a Oneide me contou. Esse deslocamento
continuo que ndo era apenas geogrdfico, mas simbolico: uma travessia marcada pelo
compromisso com a espiritualidade e com a expressdo artistica, mesmo em um contexto e espago
de rigidas normas de género.

A miisica, nesse sentido, era mais que oficio: era um modo de existir, um gesto de
resisténcia silenciosa num periodo em que poucas mulheres ocupavam espagos de lideranca ou
visibilidade piiblica, ainda mais dentro de instituicoes religiosas e sob os [imites impostos ds
mulheres daquele tempo.

Entdo, comecei a imaginar essa tua jornada com a arte, através da miisica tocada por
ti, ao longo da tua vida dedicada a evangelizagdo. E a igreja, talvez, tenha sido o iinico espago
onde tiveste a oportunidade de te expressar artisticamente, mesmo ligada a religiosidade.
essa heranga atravessou geragoes, pois tua filha Ruth, minha Avo, tocava piano. Inclusive,

foi ela quem me ensinou a tocar as primeiras notas musicais.

Mal sabiam, tu e ela, que a miisica que habitava em vossas esséncias, pulsa em mim e
encontrou outras formas de se expressar. Transmutou das partituras da milsica para ganhar
corpo na danga. Me tornei bailarina. E percebo que essa escolha ndo foi uma ruptura, mas
uma continuidade em outra linguagem: um gesto de memdria e de existéncia, sobretudo da arte
em nossas vidas.

Subitamente, fui surpreendida pelas informagées de uma plaquinha, bem pequena,
encostada sob a tampa do instrumento: “harménio adquirido pela Igreja para acompanhar o

conjunto Coral”. Como assim, harmédnio, Bisa? — Fui pesquisar e descobri que existe uma
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diferenca entre os dois instrumentos, o orgdo e o harménio. Mas, na verdade, isso pouco

importa aqui, nesta conversa. Afinal, o que vale é aquilo que estamos (re)construindo: a escrita

Imagem 4: FHarménio

Legenda: Instrumento musical semelhante ao Orgdo, presente
no acervo do Museu da Assembleia de Deus em Belém/PA.
Fonte/Fotdgrafa: Leylla Melo (2025).

de uma historia apagada, as memdérias adormecidas pelo tempo e a heranca ancestral que, de

alguma forma, ressoa em mim.

Entdo, ndo foi uma ilusdo que criei ao imaginar tudo que te contei ao olhar aquele
instrumento no Museu. Foi exatamente a certeza da tua presenca naquele lugar e tempo, que
me fez sentir que encontraria teus vestigios materializados de alguma forma ali. Senti que me
conduzias silenciosamente pelos acordes da tua historia.

No entanto, ainda ndo foi nesse dia que consegui encontrar as informagcdes que
procurava. Era necessdrio eu solicitar autorizagdo do responsdvel pelo Museu para acessar o
arquivo de materiais historicos, ali expostos e outros que, porventura, estavam guardados.

Dai em diante, iniciou-se uma saga: contato com a diregdo do Musew; pedido a minha
orientadora de uma carta de apresentagdo para solicitacdo de acesso as informagoes do acervo;
encaminhamento da carta ao diretor do Museu; agendamento da visita para pesquisa do

acervo... Ufa!
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Finalmente, apds idas e vindas, o diretor do Museu, Claudinelson Dias, me recebeu.
Inicialmente, perguntou-me sobre minha religido e as intengoes do meu trabalho académico —
0 que de certa forma jd imaginava que aconteceria. Apesar disso, ndo houve tanta resisténcia
quanto eu esperava. Ainda assim, consequi acesso apenas do material exposto no acervo; o
arquivo interno do Museu permaneceu restrito.

De todo o material escrito do acervo que estava exposto, o que mais me chamou
atengdo foi um livro sobre a histéria do Coral da Assembleia de Deus. Algo me dizia que
poderia encontrar ali o que tanto procurava. E ndo estava errada. Encontrei a mesma foto do
mural, da primeira formagdo do Coral, e descrito como o “1° Coral da Assembleia de Deus no

Brasil”, e com informagoes dos integrantes do grupo, entre elas: Organista — Alberta Garcia.

Imagem 5: Coral da Assembleia de Deus

i

Legenda: Imagens das primeiras formagoes do Coral da Assembleia de Deus em Belém/PA.
Fonte: Arquivo do Museu Assembleia de Deus (Soares, 2011).

Meus olhos se emocionaram ao ler isso... Naquele instante, tive a sensagdo de que o
tempo se dobrava diante de mim, e tua presenga, Bisa, deixava de ser lembranga para se tornar

encontro. E, finalmente, te encontrar materializada naqueles escritos foi como ouvir o eco
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suave das tuas mdos tocando novamente o orgdo — agora dentro de mim, ressoando como parte
viva da historia que herdei.

Entdo, percebi que, mais do que uma lembranga, tua arte permanece viva, movendo-
se agora através de mim, nos gestos que dango, nas memdrias corporificadas e nas palavras que
escrevo. Trazer teu universo de historias de vida para minha experiéncia artistica e académica
constréi ndo so um elo de heranga ancestral, mas também serve para eu compreender minha
propria existéncia e dar existéncia a cada uma de minhas antepassadas.

Nesse processo, aproximo-me do que Clarissa Pinkola Estes (2018) define como “ser
alfa matrilinear”, que estd relacionado a esséncia instintiva do ser que estabelece conexdo com
as raizes ancestrais maternas. A autora vincula essa dimensdo a forca simbélica do arquétipo
da “Mulher Selvagem”, que representa a lembranga do parentesco com o feminino selvagem, a
voz ancestral que habita cada mulher, guardid de velhas histérias — as quais sdo importantes

conhecer para alcangar a natureza instintiva do ser.

[...] O arquétipo da Mulher Selvagem envolve o ser alfa matrilinear |...] E entdo,
o que é a Mulher Selvagem? Do ponto de vista da psicologia arquetipica, bem como
pela tradicdo das contadoras de historias, é a alma feminina. No entanto, ela é
mais do que isso. Ela é a origem do feminino. E tudo o que foi instintivo, tanto no
mundo vistvel quanto no oculto — ela é a base (Estes, 2018, p. 19/26).

Ao refletir sobre essa citagdo, percebo que minha pesquisa — e, consequentemente, meu
corpo que danga — se torna um meio de conexdo com essa esséncia instintiva e o proprio set, a
partir de uma escavagdo simbolica dessa BASE: um mergulho nas camadas da memoria

feminina da minha linhagem, trazendo a tona aquilo que foi silenciado, mas ainda pulsa. Ao
revisitar tua historia, Bisa, e transformar essa busca em arte e escrita corporificada, reencontro
em mim essa “Mulher Selvagem”, que danga entre corpo, memdria e ancestralidade.

Assim, compreender o “ser alfa matrilinear” é entender que carrego em meu corpo e em
minha criagdo artistica a continuidade de uma forca antiga, a mesma que te moveu diante do
orgdo, que moveu a Vo Ruth ao piano, que move minha Mde nas multilinguagens que ela cria
ou reinventa, e que agora me move na danga.

E esse fio invistvel que tece nossas histérias e dd sentido a minha caminhada: um

chamado de retorno a origem, a memdéria e a liberdade criadora em nome das mulheres que



53

vieram antes de mim. E é nesse gesto de continuidade que te escrevo, Bisa, e dancando entre
passado e presente, entre lembrangas e narrativas contadas, que vou tecendo nossas historias
em uma so partitura. Porque, de algum modo, sigo teus passos, agora em movimento.

E, enquanto dango, é como se te ouvisse tocar...

1.1.6. Carta 06: Aprofundando relagdes

Tenho curiosidade de saber mais coisas ao teu respeito. Sinto que sei muito pouco de

ti, Bisa. Onde nasceste de fato e viveste os primeiros anos de vida? Como foi a tua infdncia e
Juventude? Como surgiu teu encantamento pela miisica?

Gostaria de saber quem te ensinou as

Imagem 6: Familia Garcia
primeiras notas, se aprendeste sozinha ou alguém te

inspirou. Mas imagino que foi na igreja que a miisica
ganhou espaco na tua vida e se tornou parte
essencial do teu modo de existir, atravessando tua
¢, teu cotidiano e tuas escolhas. Inclusive, a igreja
pode ter influenciado outras experiéncias de vida,
como as relagbes pessoais ou, até mesmo, o
casamento.

Das histérias que soube a respeito disso,
envolvem como pode ter iniciado o relacionamento.

Entre elas, suspeita-se que, durante tua atuagdo

dedicada a igreja, conheceste meu bisavd, que era

portugués, mas desembarcou no Brasil, precisamente

Legenda: Alberta e o marido, Antdnio

Garcia, com seus filhos Américo e Eliezer.  em @Belém, para fazer parte da comissio da mesma
Fonte: Arquivo Familiar.

igreja da qual fazias parte, onde também instalou

seus negocios comerciais, sob a forma de estabelecimentos de vendas, chamados na época de
armazéns. Era um homem bem mais velho, autoritdrio e conservador.

Durante minhas pesquisas nos materiais do Museu da Assembleia de Deus, descobri

que ele foi um dos integrantes da Escola Biblica Dominical da Assembleia de Deus, fundada
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em agosto de 1911 em Belém (dois meses depois da fundacdo da igreja na cidade).
Posteriormente, também fez parte junto contigo da primeira formagdo do Coral da instituicdo,
em 1926, sendo responsdvel em tocar baixo, enquanto tu eras organista. ‘Esse grupo inicial
esteve sob regéncia de Julido Silva, membro do pastorado da instituicdo na época, sendo
composta por 19 integrantes, entre sopranos, contraltos, tenores, baixistas e organista (Soares,
2011)

I'magino que nesse periodo jd eram casados, pois a V6 Ruth nasceu em 1921, durante
uma viagem que fizeram a Portugal. Além dela, a relacdo gerou outra filha e quatro filhos, jd
citados em uma carta anterior. A respeito do casamento, ndo sei se foi uma escolha tua ou um
caminho atravessado pelas expectativas sociais e religiosas da época, assim como a decisdo de
ter crias — ndo sei se brotou de um desejo profundo teu ou se foi conduzida pelas circunstincias
e papeis sociais que te foram impostos enquanto mulher daquele tempo.

Digo isso, porque no periodo o qual imagino que te casaste e foste mde, entre as
primeiras décadas de 1900, o casamento e a maternidade eram mais deveres sociais do que uma
escolha intima, uma instituicdo que delimitava o destino das mulheres muito antes que elas
pudessem formular seus proprios desejos.

Mas, para tentar analisar isso, é necessdrio compreender o contexto historico, que
ultrapasse o dmbito individual e se volte para as estruturas sociais que moldaram — e ainda
moldam — as trajetorias das mulheres.

O casamento, tal como era concebido nesse periodo, funcionava como um dispositivo
de controle social, econdmico e moral, algo que diversas autoras feministas apontaram como
um dos pilares da organizagdo patriarcal da sociedade.

Simone de Beauvoir (1970, p.102), em sua obra mais famosa “O Sequndo Sexo’,
discorre como o casamento operou historicamente como uma instituicdo que transformava a
mulher em uma propriedade, totalmente subordinada ao marido, restringindo sua autonomia

e reduzindo sua subjetividade aos papéis de esposa e mde.

Pelo casamento, a mulher [...] é radicalmente tirada do grupo em que nasceu e
anexada ao do esposo; ele compra-a como compra uma rés ou um escravo e impae-
lhe as divindades domésticas; e os filhos que ela engendra pertencem a_familia do
esposo. Se ela fosse herdeira, transmitiria as riquezas da familia paterna a do
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marido: excluem-na cuidadosamente da sucessdo. Mas, inversamente, pelo fato de
nada possuir, a mulher ndo é elevada a dignidade de pessoa; ela propria faz parte
do patriménio do homem, primeiramente do pai e em sequida do marido.

Considerando a ideia defendida pela autora, compreende-se que o casamento se
institui como uma estrutura normativa voltada a garantia dos interesses masculinos
(econdmicos, sexuais e sociais), ao passo que reduzia a mulher a esfera doméstica, existindo
apenas em fungdo do marido e da familia. Nesse sentido, o matriménio operava como uma
“destinagdo”, imposta antes mesmo de qualquer formulacdo de desejo individual da mulher.

Inclusive mulheres que expressavam resisténcia ou que apresentavam aspiragoes
proprias eram frequentemente silenciadas ou conduzidas ao convencimento desse modelo como
unica possibilidade legitima de vida. Quando ainda assim, optavam por permanecer solteiras
ou insistia em destinos diferentes, como ingressar em alguma carreira profissional, eram vistas
com certa desconfianca, estigmatizadas socialmente e tratadas como “rebeldes”, que detinham
comportamentos desviantes as normas, representando uma afronta a ordem estabelecida.

Muito provavelmente, Bisa, no periodo em que te casaste, ainda existiam os
“casamentos arranjados’. Independente disso, era o destino da mulher ser condicionada ao
casamento. Entdo, o direito a escolha sobre a propria vida pela mulher era quase nula. Além
disso, tinha que casar virgem, pois em casamentos monogdamicos patriarcais costumava-se dar
“énfase rigorosa na castidade pré-nupcial e alto grau de controle da sociedade sobre o
comportamento sexual das mulheres” (Lerner, 2019, p. 147).

Dessa forma, a mulher era sistematicamente privada de autonomia, reduzida ao papel
de obediéncia e a tutela masculina — inicialmente, do pai e, apds o casamento, do marido —,
tendo seus desejos silenciados e a propria agéncia de sua vida dissolvida nas decisoes tomadas
pelo patriarcado.

Entdo, imagino que te casaste muito jovem por convenges sociais, e ainda com um
homem bem mais velho — o que era muito comum e naturalizado na época —, o qual ocuparia
o lugar de “provedor” da familia. Pode ser que tenhas desejado casar, mas para mulheres do
teu tempo, desde o nascimento foram educadas para tal, pois “o casamento era visto como a

verdadeira carreira para uma mulher” (Federici, 2023, p. 192)
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Além disso, tanto tu quanto o teu marido eram ligados a igreja, instituicdo que reforca
essa condigdo do casamento em conformidade moral e para a realizacdo do projeto familiar
cristdo, especialmente para as mulheres, visto que o casamento é um sacramento e dentro das
tradiges cristds, ndo apenas legitima a unido heteronormativa, mas também estabelece um
padrdo ideal de obediéncia, devogdo e hierarquia dentro do lar.

No protestantismo cristdo — especialmente

nas vertentes pentecostais, como na Assembleia de
Deus — esse sacramento costuma ser compreendido

“Vis, mulheres, sujeitai-vos como parte de um “chamado divino”, no qual a
a vossos maridos, como ao
Senhor; Porque o marido é mulher é orientada a desempenhar o papel de

a cabeca da mulher, como . L ,

e submissa e serva da familia, enquanto o homem é
também Cristo é a cabega da

igreja, sendo ele proprio o investido como “cabega do casal”, agindo na fungdo

salvador do corpo.”

(Ef. 5:22-23) de autoridade moral da relagdo (Lisbéa, 2008). Tal

concep¢do refor¢a ainda mais o modelo patriarcal de

familia, que invisibiliza possibilidades de autonomia

® feminina ou de uma vida que escape ds expectativas

sociais impostas.

A partir da passagem descrita em Efésios (Ef.): “Vos, mulheres, sujeitai-vos a vossos
maridos, como ao Senhor”, reafirma-se a ideia de que a hierarquia conjugal é de origem divina,
legitimando a submissdo feminina como um “mandamento espiritual” e naturalizando a
centralidade masculina na condugdo da familia.

Assim, ao considerar a passagem biblica citada, ouso dizer que se institui uma leitura
teoldgica, a qual “sacraliza” a desigualdade de géneros dentro do casamento, convertendo a
obediéncia da mulher e legitimando o seu controle pelo homem em nome dos “deveres
religiosos”, o que, na verdade, retrata a prépria manutengdo do poder patriarcal, por meio da
opressdo da mulher, disciplinando, controlando e subordinando sua experiéncia feminina em
todas as dimensoes.

Entdo, historicamente, o casamento foi — e, na verdade, ndo deixou de ser — um

contrato social profundamente atravessado por relacdes de poder, que requla os corpos, o
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comportamento e a vida das mulheres da esfera piblica a privada, de modo a tolher sua
autonomia e determinar seu papel social.

Diversas autoras feministas analisaram esse processo como uma das engrenagens
fundamentais da manutengdo da ordem patriarcal. Além das citadas anteriormente, trago para
a discussdo o aporte dado por Pateman (1993), ao discutir o “contrato sexual”, destacando que
0 casamento nunca foi apenas uma unido privada entre individuos, mas um mecanismo politico
que assegura aos homens o controle sobre o corpo feminino e a reproducdo, mantendo a mulher

confinada a esfera doméstica e dependente da autoridade masculina.

O contrato original ¢ um pacto sexual-social, mas a historia do contrato sexual tem
sido sufocada. As versées tradicionais da teoria do contrato social ndo examinam
toda a histéria e os tedricos contempordneos do contrato ndo ddo nenhuma
indicagdo de que metade do acordo -estd faltando. A historia do contrato sexual
também trata da génese do direito politico e explica por que o exercicio desse direito
é legitimado; porém, essa histéria trata o direito politico enquanto direito
patriarcal ou instancia do sexual - o poder que os homens exercem sobre as
mulheres. A metade perdida dd hist6ria conta como uma forma caracteristicamente
moderna de patriarcado se estabelece. A nova sociedade civil criada através do
contrato original é uma ordem social patriarcal (Pateman, 1993, p.115-6).

A leitura dessa obra revela aquilo que as teorias cldssicas do contrato social
instaurado pela Filosofia deixaram deliberadamente ds sombras: a compreensdo de que a
construgdo da ordem politica moderna ndo se sustenta apenas sobre a ideia de individuos livres
e iguats, mas sobre um pacto origindrio que naturaliza a domina¢do masculina. Ao afirmar
que metade do contrato foi silenciado no contrato original (contrato social, sequndo a
Filosofia) — justamente a parte que trata da subordinagdo das mulheres — a autora evidencia
que a cidadania, tal como estruturada no Ocidente, nasce marcada pela desigualdade de
géneros.

Nesse sentido, a autoridade masculina sobre o corpo feminino, a sexualidade e a
reprodugdo das mulheres ndo é um dado natural, mas o fundamento histdrico que torna
possivel o exercicio legitimo do poder politico pelos homens. Assim, o “contrato sexual”
constitui o alicerce do contrato social, instaurando um patriarcado moderno que se apresenta

como racional, neutro e universal, mas que é, em esséncia, profundamente desigual e opressor.
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Desse modo, ao retomarmos essa perspectiva dentro da discussdo sobre casamento e
relacoes de género, torna-se evidente que essa instituicdo — frequentemente revestida de
sacralidade ou romantizada como pacto de afeto — opera historicamente como estrutura de
controle. A partir dela, normatizam-se comportamentos, requlam-se corpos e restringem-se
possibilidades de autonomia feminina.

Portanto, compreender o casamento como parte de uma estrutura politica patriarcal,
conforme propée Pateman (1993) é reconhecer que a desigualdade entre géneros ndo é
acidental, mas constitutiva da prépria organizagdo social. E justamente esse (re)conhecimento
que permite tensionar as bases do sistema e abrir espaco para pensar modelos alternativos de
convivéncia que rompam com a logica da dominagdo.

Do pronto de vista de autoras no contexto latino-americano, Saffioti (1976)
demonstra que o casamento no Brasil, historicamente organizou a explora¢do simultdnea do
patriarcado e do capitalismo, posicdo reforcada por leis, moralidades religiosas e prdticas

sociais que limitavam a autonomia feminina. Nessa perspectiva,

Todo o processo de socializacdo da mulher encaminhava-a para essa submissdo.
[...] socializada para o casamento com um homem escolhido por seu pai, de idade,
comumente, bastante superior a sua, a mulher brasileira tinha em relagdo a vida
conjugal expectativas muito realistas [...], remunerando, assim, positivamente, as
expectativas sociais com referéncia a si prépria (Saffioti, 1976, p. 186).

E o que isso quer dizer, Bisa? Quando essa autora afirma que para se casar era “‘um
homem escolhido por seu pai” e, geralmente mais velho, significa que a mulher passava de uma
propriedade masculina para outra e, por isso, era desprovida de escolhas proprias. Ao destacar

. « . . . ” « .. ”
que a mulher tinha ‘expectativas muito realistas” e que “remunerava positivamente” as
expectativas sociais, ela se refere ao fato de que a mulher era preparada socialmente para
aceitar, reproduzir e até legitimar o papel subordinado que [he era atribuido, ou seja, a
subjetividade das mulheres era moldada para corresponder exatamente ao que a sociedade
patriarcal esperava dela.

Ja Gonzalez, amplia essa discussdo para o contexto racial, ao analisar a formagdo

social brasileira marcada pelo racismo estrutural, evidenciando que a instituicdo do casamento

ndo operou da mesma forma para todas as mulheres. Para as mulheres negras, historicamente
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excluidas do ideal de “esposa respeitdvel”, construido pelo patriarcado branco, foram
atribuidos papéis sociais estereotipados que as relegavam a superexploragdo econdmica e
sexual. Sequndo a autora, “no Brasil é aceitdvel que um homem branco tenha um caso com
uma mulher negra, mas casamento é outro assunto” (Gonzalez, 2020, p.283), revelando como
a moral sexual e as prdticas conjugais reproduzem desigualdades raciais e de género para
preservar os privilégios dos homens brancos e manter as mulheres negras em posices de
subalternidade.

Assim, a autora demonstra que o casamento, longe de ser uma instituicdo
universalmente acessivel ou neutra, funciona como um mecanismo de distingdo racial e de
reprodugdo das hierarquias sociais, limitando a plena cidadania afetiva, econdémica e subjetiva
das mulheres negras. Nesse sentido, a opressdo patriarcal, no Brasil, esteve profundamente
imbricada com a opressdo racial, produzindo experiéncias conjugais e familiares desiguais,
estruturadas pela [6gica do racismo e sexismo.

Em sintese, o contexto do casamento revela como a cultura patriarcal brasileira
formava mulheres para internalizar a desigualdade de género e para cumprir fungées que
sustentavam tanto a dominagdo masculina quanto a propria estrutura do patriarcado,
oprimindo-as e impedindo-as do exercicio pleno da propria autonomia.

Somado a isso, as leis sobre os direitos das mulheres avangaram muito tardiamente no
Brasil. De acordo com a Legislacdo Brasileira de Direitos das Mulheres, até o ano de 1916,
vigorou a ordem legal de autoridade do marido sobre a esposa, institucionalizando
a incapacidade relativa da mulher casada. Embora ndo houvesse um artigo que autorizasse a
violéncia, essa submissdo legal contribuiu para a falta de protecdo efetiva da mulher e para a
impunidade dos agressores, pois o que acontecia no ambiente privado da familia era
considerado uma esfera impenetrivel a acdo estatal, restrita d autoridade do marido e
protegida pela [6gica patriarcal da domesticidade, estando alheio d intervengdo externa. Ainda
na década de 1960, as mulheres ndo podiam trabalhar fora de casa, viajar sozinhas, ter conta
bancdrio e nem imoveis em seus nomes, sendo necessdrio autoriza¢do do pai ou marido, e no
caso do patriménio, ficaria também sob administracdo da figura masculina.

Além disso, o Estado se mantinha omisso e, em casos de suspeita de adultério por

parte da esposa, se o marido aplicasse castigos fisicos a ela, chegando ao ponto de tirar-lhe a
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vida por isso, era absolvido, sendo justificado por meio da tese de “legitima defesa da honra’,
a qual foi considerada inconstitucional pelo Supremo Tribunal Federal (STF), que proibiu sua
aplicacdo em 2021, decisdo posteriormente confirmada de forma definitiva em 2023. Assim,
legitimava-se a impunidade, sem gerar qualquer responsabilizacdo dos homens.

Isso nos faz pensar quantas mulheres, na tua época, sofreram violéncia doméstica, em
siléncio, tendo o Estado como ciimplice? Quantos feminicidios aconteceram sob o amparo dessa
[6gica patriarcal? Quantas vidas de mulheres foram ceifadas apenas por serem mulheres? E,
no meio desse cendrio, em que medida tu te viste atravessada por essa cultura que naturalizava
a violéncia masculina como instrumento de disciplina e controle dentro do casamento?

No dia em que fui visitar tua neta, Oneide, ela me contou que sofrias violéncia fisica
do teu marido. Que eram brigas e agressoes constantes. Episodios que, podem ter se
intensificado com o passar dos anos, provavelmente alimentados pelo temperamento
autoritdrio dele e pela impunidade garantida aos homens naquele contexto. Mas que, em um
dado momento, jd ndo suportando mais, tu passaste também a revidar.

Ao ouvir essa historia, um peso tomou conta do meu peito. Acredito que, quando outra
mulher sofre violéncia, é como se sofréssemos um pouco também, e neste caso, sendo da familia,
¢ mais dilacerante ainda. Imagino o qudo triste, dificil e solitdrio tudo isso deve ter sido para
ti.

E, ao revidar, talvez, fosse a tua forma desesperada de sobrevivéncia num mundo que
ndo oferecia saida as mulheres. Em um tempo que as separagées eram socialmente condenadas,
a protegdo das mulheres pelo Estado inexistia e a igreja pregava a submissdo feminina como
virtude moral, tu talvez tenhas encontrado nesse ato um dos poucos meios de preservar tua
existéncia diante de um ambiente hostil e desigual.

Além da tua milsica, é claro. Que, de alguma forma, deve ter sido o espago onde tua
alma respirava, onde teu corpo encontrava abrigo e onde podias existir no mundo. O lugar
capaz de te sustentar quando tudo ao teu redor insistia em te sufocar.

Entdo, essas reflexdes ajudam a compreender que, na época que viveste, escolher casar
ou permanecer solteira raramente era uma decisdo livre, sobretudo para mulheres que, como tu,
viviam em contextos profundamente atravessados pela religido, pela moralidade e pelas

expectativas sociais rigidas do que significava ser “uma mulher de respeito”. A propria igreja,
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que tanto atravessou tua vida e foi espago para tua arte, também reforcava a estrutura
patriarcal, por meio de padrées familiares, submissdo e deveres femininos, legitimando o
casamento como destino quase inevitdvel as mulheres, como destacado.

E nesse entrelagamento de religiosidade, normas sociais e auséncia de escolhas que
também tento situar tua historia. Ndo para reduzi-la ao que o mundo te impds ou te julgar,
mas para reconhecer a profundidade das forcas que fizeram trilhar os teus passos, mesmo
diante de todo esse contexto opressor estabelecido pelo sistema patriarcal, assim como
compreender o que te levou ao casamento e a maternidade.

E, ainda assim, Bisa, mesmo dentro desse mundo tdo estreito, percebo que tu abriste
brechas. Essas fissuras que permitiram, pouco a pouco, que outras mulheres respirassem. E é
importante reconhecer que, embora gradativos, os movimentos feministas que foram se
entrelacando a vida social — inclusive alcangando instituicdes como a propria igreja — so
puderam avangar porque existiram mulheres como tu, que viveram antes de mim, que
enfrentaram estruturas engessadas, que carregaram siléncios e resistiram dentro das
possibilidades do seu tempo.

Talvez tu ndo tenhas podido escolher teus passos com a liberdade que eu tenho hoje.
Mas a tua existéncia abriu caminhos para que as minhas escolhas fossem possiveis agora. E é
porisso que digo com firmeza: eu tenho a possibilidade de desfrutar um futuro diferente porque
tu sobreviveste ao que te atravessou. A tua vida é fundamento da minha.

E falando em escolhas, queria te contar sobre a minha. Sabe, Bisa, meu sonho nunca
foi casar. Até penso a respeito disso, porém ndo crio expectativas que um dia isso acontega.
Pode ser que sim, ou talvez ndo, mas isso ndo é o centro da minha vida. Sempre sonhei mesmo
foi com a minha independéncia: financeira, pessoal, emocional... E principalmente, com a
minha carreira profissional, que sinto que ainda estd em processo de construgdo.

E ser livre, Bisa: livre para decidir meus rumos, para cuidar da minha propria
historia, para existir fora das expectativas sociais do que uma mulher “deveria” ser. E mesmo
sendo capturada, vez ou outra, por esse sistema patriarcal, machista e miségino que ainda
insiste em moldar nossos corpos e silenciar nossos desejos, sigo lutando para ndo permitir que

o mundo defina os [imites da minha existéncia.
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E ¢ nessa [uta que tua meméria me acompanha. Porque compreender tua histéria —
com tuas dores, tuas resisténcias e teus siléncios — é também compreender a minha. E olhar
para trds e ver que nenhuma de nés comega do zero. Que cada passo dado pelas mulheres antes
de mim, se transformou em terreno possivel para que eu caminhasse hoje.

Entdo, reconhego tua existéncia, respeito tua trajetoria e te agradeco. Mesmo quando
silenciada por estruturas patriarcais, imagino que havia em ti um impeto de resisténcia, um
desejo de ndo sucumbir completamente a violéncia que te atravessava, seja quando ndo era
reconhecida como lideranga na igreja — soube por tuas netas que ensaiavas o grupo feminino
do coral, além de ser a organista, mas isso ndo estd registrado nos documentos oficiais que
encontrei no Museu da Assembleia de Deus, por exemplo, mas sim, com um registro de uma
lideranca masculina — seja quando enfrentava as violéncias no ambiente familiar.

Por isso, olhar para tua historia, ndo é apenas um exercicio de memoria familiar, mas
também um gesto politico: reconhecer as experiéncias que as mulheres de geracoes anteriores
viveram antes de nds, compreender o peso das violéncias legitimadas pelas instituicées sociais
que foram enfrentadas, e honrar aquelas que, como tu, tentaram sobreviver dentro de mundos
que lhes negavam qualquer possibilidade de escolha.

E eu te honro. Honro cada passo, cada fissura, cada sobrevivéncia. Porque a tua

trajetéria é um dos pilares que sustentam a minha existéncia hoje. Nunca esqueca disso!

1.1.7. Carta 07: Conquistas

Ndo te disse que ganhariamos o mundo? (risos).

Ao longo dos primeiros semestres do Mestrado, participei de iniimeros eventos
académicos, apresentando nossa pesquisa, tanto na forma de comumicagdo oral quanto
artistica.

E isso 0 foi possivel por conta da realizacdo daquela primeira etapa de pesquisa e
experimentagdo, que te contei que realizei por meio do edital na Casa das Artes, resultando no
aprofundamento tedrico do estudo e em um ato poético. Inclusive, como culmindncia desse
projeto, realizei um workshop chamado “Cab Corpo: Imersdo Ventre-Territorio” voltado para

mulheres artistas e ndo artistas, e uma apresentagdo cénica na Sala de Danga da Casa das
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Artes, onde tive a oportunidade de compartilhar com o piiblico o primeiro formato da poética,
ainda em processo, mas jd revelando a for¢a das memdrias ancestrais que movem meu corpo em

criagdo.

Imagem 7: Apresentagdo na Casa das Artes

Legenda: Ato Poético “Conexdes de Si”.
Artista e intérprete-criadora - Leylla Melo (Belém/PA).
Fonte/Fotografo: Allan Lima (2025).

Academicamente, a primeira participagdo foi no 111 Semindrio Nacional de Memdrias
Cénicas na_Amazdnia, promovido pelo Grupo de Pesquisa Perau — Memdria, Historia e Artes
Cénicas na Amazénia, no PPGARITES UFPA, em formato de comunicagdo oral, onde
relacionei o estudo do processo criativo da poética em danga a historiografia.

Em sequida, participei do I Encontro de Pesquisa Artistica Habitante-Criador,
realizado pelo Grupo de Pesquisa Habitante-Criador: Niicleo de estudo e pesquisa artistica na
Amazénia, vinculado a UFPA por meio do PPGARIES, o qual fago parte, sob coordenagdo
da minha orientadora Mayrla Andrade, onde apresentei uma comunicacdo artistica em
formato de ato poético.

Nesses dois primeiros eventos, a pesquisa ainda estava no inicio, Bisa, dando seus
passos iniciais, tecendo-se entre a investigacdo tedrica e as descobertas corporais, ganhando
forma, contornos e voz propria. E cada vez mais, foi alcangcando outros espagos e ampliando

seus didlogos entre arte, memdria e ancestralidade.
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Foi entdo, que nossa pesquisa embarcou em ponte aérea, rumo ao 8° Congresso da
Associagdo Nacional de Pesquisadores em Danga (ANDA), que aconteceu na Escola de Belas
Artes da Universidade Federal de Minas Gerais, em Belo Horizonte. O ANDA é o maior
evento da drea académica de pesquisa em danga que acontece no Brasil, Bisa. Entdo, participar
desse encontro nacional de artistas-pesquisadores foi a realiza¢do de um sonho! E levar nossa
pesquisa significou dar corpo e voz d nossa historia, transformando memdria em movimento e
presenga em poesia Vivd.

Foram dias intensos de partilha, aprendizado e escuta sensivel. A cada comunicagdo
apresentada, percebia o quanto o campo da danga se expande e se fortalece como drea de
conhecimento e criagdo, especialmente quando atravessado por narrativas pessoais, por
memdorias corpotificadas e histérias ancestrais, que se tornaram presen¢a no corpo e na
pesquisa. Participar do ANDA foi também compreender que a pesquisa em danga vai além do
corpo em movimento: ela é corpo-memdria, corpo-territdrio e corpo-historia. E, ao levar a
minha trajetoria até esse evento entrelagada a tua, a da Vovd e a da Mamde, percebi que ndo
se tratava apenas de compartilhar um trabalho, mas de inscrever nossas vozes e nossas
experiéncias em um espago de legitimidade e reconhecimento.

Essa _foi uma experiencia iinica, que jamais vou esquecer!

De volta a Belém, participei do XI Forum Bienal de Pesquisa em Artes (FBPA)
promovido pelo PPGARTES UFPA, apresentando a pesquisa tanto em formato de
comunicagdo oral, chamada “Conexdes de si: uma poética em danca movida pelo ser alfa
matrilinear”, quanto em forma de apresenta¢do artistica, denominada “Imersio Ventre-
Territorio”. Vivi intensamente esse evento, pois participei também como voluntdria na
organizagdo e pude estabelecer novos lagos entre colegas do curso de pds-graduagdo, assim
como aprofundar outros jd existentes.

Durante as apresentagoes, pude compartilhar ndo apenas os resultados teéricos da
investigagdo — realizados até entdo — mas também a experiéncia sensivel do processo criativo:
0 corpo como arquivo vivo de memoria, ancestralidade e expressdo artistica. Foi uma
oportunidade de integrar palavra e gesto, pensamento e movimento, em uma mesma tessitura

poética. Essa vivéncia reafirmou a poténcia da pesquisa em danga como um campo que
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transborda os limites da escrita académica, permitindo que o conhecimento se manifeste

também pela presenca, pela escuta e pela partilha artistica.

Imagem 8: Apresentacdo artistica no XI FBPA

Legenda: Ato Poético “Imersdo Ventre-Territério”.
Artista e intérprete-criadora - Leylla Melo (Belém/PA).
Fonte/Fotigrafa: Luciana Porto (2025).

E por fim, participei da sequnda edi¢do do Encontro de Pesquisa Artistica Habitante-
Criador, que ocorreu no municipio de Ananindeua, especificamente em dois locais: a Casa
Rilbata, espaco de danga dirigido pela minha orientadora, e o Teatro Municipal de
Ananindeua. A programagdo foi composta por palestras, oficinas, mesas redondas,
comunicagdes orais e artisticas, além da mostra de danga de grupos artisticos locais.

Estive presente na organizagdo do evento, ministrei uma oficina chamada “Imersdo
Ventre-Territorio” e apresentei a poética “Mulheres que habitam em mim”, com base nos
estudos desenvolvidos na pesquisa. Além disso, participei de uma mesa temdtica com os
integrantes do Grupo de Pesquisa, onde cada um apresentou um pouco dos seus estudos
realizados até entdo, bem como apresentei o espetdculo “FALA™ com a CMD.

Todas essas experiéncias contribuiram profundamente para o amadurecimento da

NOSSA pesquisa, tanto no campo tedrico quanto no sensivel, fortalecendo a compreensdo do

4 Informagdes sobre esta obra no resumo expandido de Melo e Santos (2024, p. 88-93) disponivel em:
https://drive.google.com/file/d/1T95qq4n361UVSg81hOSrvort XxRpRZ YV I /view
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mew corpo como territério de memdria e criagdo artistica. Cada encontro, cada partilha, cada
processo compartilhado nesses espagos ampliou ndo apenas minha visdo sobre a pesquisa em
danga, mas também minha propria percep¢do de ser mulher, artista e pesquisadora amazénida.
Além, é claro, de compartilhar tua histéria e de minhas ancestrais para o mundo, legitimando

nossas existéncias. Compartilho, aqui contigo, outros registros desses momentos:

Imagem 9: Mural dos Sonhos
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Fonte: Arquivo Pessoal.

Por isso, Bisa, quando te escrevo agora, percebo que cada passo dado nesse caminho é
também um retorno... Um modo de te reencontrar através da arte, de honrar as memdrias e
histérias de vida, mantendo acesa a chama criadora que nos liga. E assim, nossa pesquisa
seque, dangando entre o espago-tempo, tecendo sentidos em travessia continua, como a
correnteza dos rios, em forma de poesia viva, consolidando caminhos para existéncia.

Com carinho eterno de tua bisneta,

Leylla.
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1.2. Ruth
1.2.1. Carta 01: Reencontro

Minha querida Vo Ruth,

Quanta saudade! Tenho lembrangas afetuosas dos anos que passei ao teu lado, mesmo
que por um curto periodo. Inicialmente, te peco licenca para tratd-la pelo pronome “tu” — assim
como fiz com a Bisa, nas cartas enviadas — pela questdo de manter uma proximidade que
sempre senti contigo. Dessa forma, nossos encontros ndo terdo o distanciamento hierdrquico
que o pronome “senhora” poderia criar, e se manterdo na delicadeza de uma conversa intima,
como aquelas que s6 existem entre quem se reconhece no afeto.

Lembro de sempre te visitar junto com a Mamde ou, até mesmo, passar o dia contigo
e tuas outras netas que também moravam no teu lar. Eu brincava pelos cémodos; penteava
teus cabelos negros, lisos e longos; tomava “banho de tanque” na drea externa da casa e
cochilava na rede apds o almogo. Me recordo do cheiro da casa, o mesmo que sinto quando vou
a casa da Oneide: Cheiro do Pard. Esse aroma tipico paraense, que é feito com uma combinagdo

de raizes e ervas aromdticas amazonicas.

Imagem 10: Meu aniversdrio de 4 anos

Foram quatro anos que me
carregaste no colo e me acolheste com o teu
carinho neste plano terreno. Em um dos
meus aniversarios, me presenteaste com um
piano de brinquedo, lembras? E foi nele que
me ensinaste as primeiras notas musicais.

Até hoje, tenho guardado esse

brinquedo como parte da memoria viva que

Legenda: Eu com meus presentes de aniversdrio,
incluindo o piano de brinquedo.

daquilo que compartilfiamos. Fonte: Arquivo Familiar (1990).

tu deixaste em mim, como um simbolo

Quando cresci, a Mamde me contou que o teu sonfo era que eu me tornasse uma
planista. Mas nem imaginavas o que, de fato, eu me tornaria. A miisica herdada — por ti e pela

Bisa — encontrou outras formas de se expressar em mim: através do corpo em movimento.
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Comecei a dangar ainda crianca, entre

Imagem 11: Minha trajetéria artistica

brincadeiras de infdncia e experiéncias escolares,
iniciando formalmente meus estudos aos sete anos de
idade no Curso Experimental de Formagdo para
Bailarinos na ETDUFPA, depois de muito insistir
para a Mamde me colocar em aulas de danga. Como
sabes, ndo tinhamos muitas condigdes financeiras,
entdo, a Mamde descobriu que tinha esse curso, com

taxas mensais em valor popular, e era aberto a

comunidade. Inclusive, ela me acompanhou durante

todo o periodo de formacdo e foi a principal

Legenda: Algumas experiéncias com
danga ao longo da minha vida.

: apoiadora da minha vida artistica.
Fonte: Arquivo Pessoal.

Durante oito anos de curso na ETDUTFPA,
tive formagdo em alguns géneros de danga como: Ballet Cldssico - Método Vaganova
(corresponde ao método russo); Danga Moderna e Contempordnea. Além disso, aprendi historia
da danga e bases sobre anatomia humana, bem como tive aulas prdticas de interpretacdo para
cena e de iniciacdo musical.

Imagem 12: Apresentagdo de milsica
No entanto, senti que precisava aprimorar as no SESC/PA

[

minhas habilidades musicais para me auxiliar na danga.

Por isso, pedi @ Mamde para fazer um curso de teclado.
Entdo, jd adolescente, comecei a fazer aulas de teclado no
Servico Social do Comércio (Sesc PA), que durou seis
messes. Nesse periodo, aprendi questbes mais técnicas,
como escala de notas musicais, leitura e escrita de
partitura. Na culmindncia do curso, apresentei a miisica
“Fascinagdo”, de Elis Regina; mas também treinei “Asa
Branca’, de Luiz Gonzaga, durante o processo de ensaios
para a apresentagdo. Confesso que achei dificil no inicio,

pois ndo era boa para “tirar misica de ouvido’, tive que

Fonte: Arquivo Pessoal (1998).
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me esforcar muito. Mesmo assim, eu gostei bastante da experiéncia, V0.

Ap6s finalizar o curso na EIDUFPA, continuei estudando danga e participei de
algumas companhias locais: entrei em uma Escola especializada em danga cldssica, muito
conhecida em Belém, onde fui bolsista durante cinco anos, estudando o Método Royal de
Ballet Cldssico (que corresponde ao método inglés). Quando entrei na graduagdo em Educagdo
Fisica na UEPA, em 2005, eu fiz parte do Grupo de Danga da instituicdo, onde aprimorei a
técnica em Danga Moderna, especificamente de Martha Graham’ e Horton. Anos depois, fiz
parte de uma Companhia de Danga especializada em Jazz Dance, voltado principalmente ao
estudo do Jazz Musical. Atualmente, eu sou intérprete-criadora na CMD, onde é desenvolvido
um trabalho em Danga Contempordnea, com base na danga imanente’.

Também possuo outros dois cursos superiores, Vo — Mamde diz que gosto muito de
estudar (risos). Além de ser formada em Educacio Fisica pela UEPA, como citei
anteriormente, sou graduada em Jornalismo pela UFPA. Mas o iltimo curso de graduagdo
que conclui, realmente foi minha realizacdo: Licenciatura em Danga na UFPA. E, hoje, atuo
como professora de danca em projetos vinculados a SEDUC/PA, onde sou servidora efetiva
desde 2019.

Em 2024, entrei no Mestrado Académico pelo PPGARTES da UFPA, para levar
nossa historia para a academia, para os palcos e para o mundo!

Isso mesmo: NOSSA HISTORIA!

Ao me tornar bailarina e me dedicar ao estudo da danga, ndo nequei minhas raizes
artisticas vindas da tua miisica e da Bisa. Ao contrdrio: carrego comigo essa heranga ancestral,

como quem leva um canto antigo no corpo, transformando a sonoridade das teclas em

5 Coredgrafa e bailarina norte-americana, foi uma das precursoras da Danga Moderna, sistematizando sua
técnica em exercicios de barra, centro e deslocamento espacial, considerando o trabalho dos eixos corporais a
partir do plexo solar (Navas et al, 2023).

¢ Bailarino e coredgrafo americano, desenvolveu sua técnica em Danga Moderna a partir do estudo anatémico
do corpo que envolve forca, linhas corporais, flexibilidade e coordenagdo (Perces et al, 1992).

7 Conceito desenvolvido pela autora Ana Flivia Mendes, em seus estudos e pesquisas em danga
contempordnea. Definida como “a danga de si”, em que o intérprete-criador realiza uma investigagdo do/no
proprio corpo, a partir de vivéncias individuais e coletivas, para instigar o processo criativo em danga e,
consequentemente, fazer surgir a sua prépria danca (‘Mendes, 2010).
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movimentos, como se cada gesto fosse uma nota dancada no espago. Ndao abandonei o legado
que me antecede, apenas o fiz ecoar em outra linguagem.

Assim como escrevi a Bisa, compreendo minha escolha ndo como uma ruptura, mas
como desdobramento, uma continuidade sensivel e viva daquilo que pulsa em nossa trajetoria
Sfamiliar: a arte. Entdo, minha danga é, antes de tudo, um gesto de lembranca e de presenga
das minhas antepassadas: memoria que se move, ancestralidade que respira no agora.

No meu processo artistico e académico, tenho trazido as memdrias afetivas e tuas
histdrias, tanto para a escrita quanto para a cena. Inclusive, aquele piano de brinquedo — o
mesmo que um dia fez meus dedos descobrirem a miisica — hoje é um dos objetos cénicos que
compdéem a minha poética. Ele aparece ndo apenas como simbolo da infdncia, mas como
testemunha e guardido da tua presenca na minha trajetoria. Ao colocd-lo em cena, é como se
eu abrisse um portal que me levasse ao teu (re)encontro e para que o piiblico também te conheca
através de mim.

Me sinto profundamente feliz em te reencontrar nesse processo tdo sonhado do
Mestrado e por fazeres parte novamente da minha jornada, Vo. Sequirei dangcando a nossa
histéria, a partir da escuta da tua miisica, que vibra de forma invisivel, mas com uma intensa

forca que permanece, atravessando o espago-tempo, me guiando como um fio de luz pelo

caminho, costurando passado, presente e aquilo que ainda estou por descobrir.

1.2.2. Carta 02: Habitando tua histéria

Costumo almogar toda semana na casa da Mamde, principalmente aos finais de
semana — pois é, Vo, eu moro sozinha desde meus 30 anos, mas sempre frequento a casa dos
meus pais. Nesses momentos, aproveitamos para conversar. Em outras ocasides, ela ji havia
me contado muitas coisas sobre a propria vida familiar, incluindo algumas historias tuas.
Dessa vez, aproveitei para aprofundar as conversas sobre ti, revisitando memorias que a
Mamde guarda... Lembrangas pessoais... Algumas felizes, outras nem tanto.

Como sabido, nasceste no dia 15 de julho de 1921, em Portugal, durante uma viagem
dos teus pais a cidade natal do meu bisavé. Sei muito pouco da tua infdncia, apenas que vieste

com a familia para Belém, ainda crianca, onde iniciaste teus estudos na miisica,
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especificamente no curso de piano da Fundacdo Carlos Gomes. E possivel que tua proximidade
com a miisica tenha sido influenciada pelo fato de teus pais jd serem miisicos na igreja. Porém,
ndo chegaste a concluir a formagdo em piano?, pois te casaste ainda adolescente, interrompendo
tua formagdo musical para te dedicar a familia e as responsabilidades do lar.

Ha boatos que, desde muito jovem, era namoradeira. Aos 11 anos de idade, jd trocavas
cartas de amor com pretendentes. Por volta dos 13 anos, namoraste e notvaste com o Edmundo
Maia, um homem jd adulto, que cursava medicina e que precisou sair de Belém por um tempo
para realizar residéncia médica. Nesse periodo de afastamento para estudos do teu entdo
noivo, conheceste o Enedino Lopes Sampaio, meu avd. Era natural de Igarapé-Miri, interior
do Pard, e na época, servia o exgrcito.

Se casaram quando tinhas uns 14 ou 15 anos, sendo ele ji maior de idade, com cerca
de 21 anos. Dessa relagdo, nasceram duas filhas — a Maria do Céu, filha mais velha, e Mamde,
Osmarina, a cagula — e, posteriormente, adotaste um menino, o Francisco Urbano, que é meu
padrinho. Ele era filho de um dos teus irmdos, o Eliezer. A mde dele — que se chamava Urbana
— morreu durante o parto devido eclampse.

Também fiquei sabendo que perdeste duas filhas, por causas naturais. Talvez por isso
quiseste adotar o Francisco, somado ao desejo do teu marido de ter um filho homem — inclusive,
uma marca do patriarcado entre os homens que decidem se tornar pais: almejam antes de tudo,
a continuidade do seu legado por meio de um herdeiro homem.

Convenceste teu marido a largar o exército, por conta da 2° Guerra Mundial, em 1942,
pois ndo queria que ele fosse enviado ao front e perdesse a vida, por isso, acabou se tornando
mecdnico. No entanto, ficaste viviva ainda jovem, com cerca de 35 anos, tendo que cuidar
sozinha da casa e das criancas.

Foram tempos dificeis. Moraram em muitas casas, enfrentaram severas privagoes,
chegando a ndo ter o bdsico para sobreviver e quase sendo despejadas. A instabilidade material,
somada ao [uto precoce, marcou profundamente esse periodo da tua vida. Essas auséncias —

de alimento, de amparo, de sequran¢a — foram atravessadas pela esperanca de que um dia as

8 O piano era considerado, principalmente na tua época, um instrumento essencialmente feminino. Uma vez,
em uma das minhas aulas de miisica, a professora chegou a dizer que o significado de piano é “fraco, suave” e
por isso, geralmente, o ensino desse instrumento era direcionado para mulheres.
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coisas mudassem, embora tenham ficado cicatrizes que nem o tempo consequiram apagar por
completo. Ainda assim, resististe. Entre mudangas, vendas de comidas para fora, a fim de
garantir o sustento da familia, sequiste na criagdo de tuas criangas sozinha, te reinventando,
dia apés dia, mesmo quando tudo parecia ruir.

Além das perdas e dificuldades apds ficar viviva, outros atravessamentos marcaram
tua trajetoria. Tua filha mais velha, na época ainda menor de idade, engravidou de um
relacionamento abusivo com um homem mais velho. A convivéncia era permeada por controle
e agressoes, mas, mesmo assim, ela permanecia presa a essa relagdo.

Com o nascimento das tuas primeiras netas, ele chegou a ocupar o mesmo teto da
familia, instaurando um clima de constante tensdo dentro da casa. As agressoes fisicas
tornaram-se frequentes, recaindo ndo apenas sobre ela, mas também sobre as criangas e, em
muitos momentos, sobre ti e da tua prole. 4 Mamde, tua filha mais nova, ainda crian¢a na
época, precisou amadurecer muito cedo para ajudar nas tarefas domésticas. Por isso, ndo teve
como se dedicar aos estudos e comecou a trabalhar fora ainda muito jovem para ajudar nas
despesas da casa. A fim de mudar essa realidade, quando adulta, ela te deu uma casa para
morar, onde levaste contigo uma neta e um neto, este jd adulto, crias da tua filha mais velha.
Assim como o pai, ele também era violento. Entdo, acabaste sofrendo invimeras violéncias —
fisicas e psicoldgicas — por parte dele dentro da tua pripria casa. A histéria se repetia, agora
na velhice. Mesmo assim, te recusaste a expulsd-lo de casa, quando a Mamde resolveu intervir
na situagdo. Mas por que permaneceste nesse ciclo?

Sdo muitas camadas, né, Vo? Confesso que respirei fundo antes de prossequir nessa
escrita. Mas vamos tentar sequir juntas, com o cuidado e reconhecer que recordar também é um
ato de cura.

Partindo da questdo sobre as formas que o patriarcado estruturou e atravessa a vida
das mulheres, é possivel compreender o enredo da tua trajetdria como expressdo de um sistema
que requlou corpos, destinos e siléncios.

O casamento precoce era uma prdatica naturalizada naquele periodo, sobretudo entre
familias cristds e de forte orientagdo moral, nas quais a mulher era educada para corresponder
ao modelo de esposa obediente e mde dedicada. Por essa [dgica, como afirma Louro (1997, p.

379), “o casamento e a maternidade eram efetivamente constituidos como a verdadeira carreira
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feminina. Tudo que levasse as mulheres a se afastarem desse caminho seria percebido como um
desvio da norma’.

Consequentemente, a mulher era levada a abdicar dos préprios desejos, o que justifica
a tua reniincia d continuidade dos estudos em miisica, por exemplo — ndo como fruto de uma
escolha livre, mas como efeito de uma organizagdo social que restringia qualquer possibilidade
de autonomia e de realizagdo pessoal fora do lar. Talvez, por isso, que desejaste que eu me
tornasse pianista, para realizar um sonho que era teu e sequir a carreira que um dia abriste
mdo, talvez por convengdes sociais, que te impuseram um destino e delimitaram os contornos
da tua existéncia. Mal sabias que eternizaria tua arte através do meu movimento artistico,
ndo s6 nos palcos, mas na memoria que carrego de ti, a partir do som que tua miisica ecoa no
meu corpo, como rastro vivo e intensa reverberagdo: a heranga sensivel que atravessa geragées
e compdem a minha existéncia do tempo presente.

Além disso, o [uto jovem entrelacado com a maternidade solo intensificou o peso das
responsabilidades sobre ti, colocando-te como eixo afetivo, econdémico e emocional da familia.
Sem rede de apoio familiar, social e institucional, foste conduzida a ocupar um lugar que o
patriarcado construiu historicamente para as mulheres: o de sustentdculo silencioso, que prové,
educa e introjeta a ideia de que abnegacdo é destino, como se fosse dever e ndo violéncia
simbélica.

Lerner (2019) nos lembra que a estrutura patriarcal ndo apenas determina o papel da
mulher, mas elabora dispositivos de manuten¢do desse papel, legitimando a maternidade

compulsoria, o casamento como destino e a reniincia como virtude feminina.

O patriarcado mantém e sustenta a domina¢do masculina, baseando-se em
instituicées como a _familia, as religides, a escola e as leis. Sdo ideologias que nos
ensinam que as mulheres sdo naturalmente inferiores. Foi, por exemplo, por meio
do patriarcado que se estabeleceu que o trabalho doméstico deve ser exercido por
mulheres e que ndo deve ser remunerado, sequer reconhecido como trabalho. |..]
Portanto, ler e falar sobre o patriarcado é desnaturalizar nossa existéncia. E
reparar que existe um sistema estrutural que ainda mantém a hierarquia da
sociedade (Lerner, 2019, p. 21).
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Ao considerar esse cendrio descrito pela autora, tua vida aparece como espelho de um
modelo social que ensinava as mulheres que sacrificar-se era sindnimo de honradez e suportar
era o mesmo que amar incondicionalmente.

Somado a isso, as violéncias sofridas no ambiente familiar atravessado por relagies
assimétricas de poder evidenciam, mais uma vez, o modo como o patriarcado se reproduz e se
perpetua nas dindmicas cotidianas. Dessa forma, tua trajetoria revela ndo apenas dores
individuais, mas marcas instauradas por um sistema patriarcal que autoriza a violéncia
masculina sobre os corpos e vidas das mulheres, naturalizando (situlacoes que impedem as
mulheres de romper com o ciclo da violéncia.

Hoje compreendo, Vo, que revisitar essas lembrangas aqui contigo ndo é apenas trazer
as dores a tona, mas entender um contexto enfrentado por ti — e por outras mulheres, inclusive
atualmente — resultado de um sistema que moldou destinos, domesticou corpos e naturalizou
violéncias — e que ainda se perpetua. Por isso, ao olhar para tua trajetdria com atengdo e
afeto, percebo que ndo se trata de reabrir feridas, e sim, de reconhecer as estruturas que as
produziram, para encontrar possibilidades que ndo sigam se repetindo em siléncio nas geragées
sequintes.

E, nesse encontro entre passado e presente, deixo que a cura aconte¢a, ndo como um
milagre, mas como tecitura continua e consciente, feita de palavra e afeto. Porque revisitar o
passado ndo é voltar ao que feriu, mas dar outra forma ao que ainda pulsa, sejam dores ou
amores; sejam derrotas ou conquistas; sejam fragilidades ou poténcias...

E assim, sequiremos V0. E te convido a estar comigo. Na verdade, sinto que sempre
estas presente ndo apenas nas memorias, mas no que Sou, no que escrevo, 10 que Crio e no que

danco.

1.2.3. Carta 03: ProCURA

A primeira vez que fui ao cemitério Santa Izabel foi com a Mamde, atrds de registros
da Alberta. Como ndo tive sucesso nesse primeiro dia e ndo encontramos nada relevante, tive
a ideia de visitar teu tiimulo. A Mamde ficou um pouco resistente no inicio, pois ela jd tinha

sido abordada [d uma vez, quando foi te visitar sozinha, e levaram alguns pertences dela na
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ocasido. Mas insisti e fomos. E bem distante a tua sepultura, estd fincada sobre a terra batida,
com a ldpide um pouco desgastada pela a¢do do tempo, coberta por folhas que o vento
acumulou ali. Ndo ficamos por muito tempo.

No caminho de volta para casa, eu e a Mamde conversamos um pouco sobre tua
jornada de vida, lembrando alguns momentos juntas, principalmente os teus iltimos anos de
vida terrena: sempre quando ia na tua casa, gostava de brincar de penteados e, apesar de ndo
gostar muito que pegassem nos teus cabelos, deixavas que eu os penteasse... Moravas na casa
que meus pais moram hoje em dia... Na época, dividias o teto com uma neta e um neto, mas
tinha a minha companhia como a mais sauddvel ali... Cuidavas de mim, enquanto a Mamde ia
para o trabalho.

Quando cheguei em casa, fui atrds de informagcdes tuas na internet. Assim como o
registro da Alberta, encontrei o teu documento de 6bito em uma plataforma online®. Foi um
misto de tristeza e alegria, conforto e revolta ao ler os registros. Na verdade, o que mais me
indignou ao ler os registros de 6bito foram as informagdes descritas na parte reservada a
‘profissdo”. No teu documento estava como “prendas do lar”.

& tdo doloroso perceber como um termo é capaz de carregar um tom reducionista ao
lugar social da mulher, através de um sistema de deslegitimagdo e apagamento. O patriarcado
ndo apenas nomeia esse lugar, mas também molda, classifica e define o que deve ou ndo ser
registrado como valor sobre a existéncia da mulher.

Para Federici (2023) a naturalizagdo do trabalho doméstico como obrigagdo feminina

foi uma estratégia histérica de manutengdo do patriarcado, pois retirou das mulheres o direito
de serem reconhecidas enquanto produtoras de riqueza e de conhecimento. Assim, teu registro
de 6bito é, ao mesmo tempo, documento e deniincia: revela a forca do sistema que te reduziu
ao que fizeste pelo lar, e ndo ao que foste para o mundo.

Entdo, essa “fungdo” profissional no teu documento de morte é como se tu sofresses

violéncia novamente. Uma violéncia simbdlica que instaura um lugar social e perpetua sob a

° Quando iniciei as buscas online dos registros de obitos, teu e da Bisa, acessei a plataforma do Sistema de
Informagoes do Arquivo Nacional (https://sian.an.gov.br), que me levou posteriormente ao site FamilySearch
(https: //www.familysearch.org/pt/brasil/), onde de fato encontrei os documentos.
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mesma [0gica que silencia. Para Bourdieu (2002) a violéncia simbolica é exatamente essa forma
de dominagdo que se exerce de modo invisivel, naturalizado, e que opera através das
classificagbes e nomeagées oficiais, produzindo efeitos reais sobre os corpos e sobre as

narrativas possiveis de existéncia.

A violéncia simbélica se institui por intermédio da adesdo que o dominado ndo
pode deixar de conceder ao dominante (e, portanto, a dominagdo) quando ele ndo
dispoe, para pensd-la e para se pensar, ou melhor, para pensar sua relacdo com ele,
poe, para p p p parap ¢
mais que de instrumentos de conhecimento que ambos tém em comum e que, ndo
sendo mais que a_forma incorporada da relagdo de dominagdo, fazem esta relagdo
ser vista como natural; ou, em outros termos, quando os esquemas que ele pée em
agdo para se ver e se avaliar, ou para ver e avaliar os dominantes (elevado/baixo,
masculino/feminino, ~ branco/negro etc.) resultam da incorporagdo de
classificagoes, assim naturalizadas, de que seu ser social é produto (Bourdieu,
2010, p.47).

Desse modo, pode-se entender que a dominagdo masculina ndo é natural, mas uma
construgdo social historicamente enraizada enquanto violéncia simbdlica, a qual opera por
meio de simbolos e estruturas de pensamento que internalizam e legitimam a hierarquia de
género, levando tanto homens quanto mulheres a reproduzirem esses papeis sociais de forma
naturalizada. No teu caso, o apagamento imposto pelo termo “prendas do lar “ndo apenas
descreve, mas delimita, define, enquadra e te retira do campo do reconhecimento piiblico,
intelectual e politico.

Depois da visita ao teu tiimulo, relembrando memdrias guardadas, fiquei pensando o
qudo foi precoce tua partida. Poderiamos ter vivido mais coisas juntas. Poderiamos ter dividido
mais experiéncias de vida. Poderias ter assistido aquela minha apresentagdo de milsica no Sesc.
Poderias apreciar minha danga...

No final do dia, tive um sonho. Eu caminhava em um corredor iluminado, que parecia
de uma casa, e entrava em um cémodo, onde via uma imagem de uma mulher de costas para
mim, com os cabelos longos, lisos e negros, vestida com uma roupa branca, parecia uma tiinica.
Ela olhava para uma janela, por onde batia o vento sobre seus cabelos e iluminava o contorno
do seu semblante. Fui me aproximando lentamente. A cada passa dado, a luz que iluminava

aquela figura feminina, ficava mais brilhante. Quando finalmente chegava proximo e pousava

minha mdo nos ombros daquela mulher, acordei.
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Ao despertar, a primeira coisa que pensei foi em ti. Serias tu, aquela mulher?

Curiosamente, é a imagem que guardo de ti na minha mente: cabelos lisos, longos e
escuros, iguais aos teus. Foi como enxergar que o tempo ndo passou para ti, como se tua imagem
resistisse, eterna, no espago onde a minha saudade repousa.

Assim, ndo te apresento como “prendas do lar’, mas como mulher sensivel, com
vocagdo para miisica, que deixou o legado no fio invisivel das entranhas que nos une. Um elo
que se mantém com a forca da chama que ilumina o caminho.

Entdo hoje, considero a memdria ancestral como poténcia criativa e de (re)constru¢do
de nossa histéria, porque recordar, como escreve Estés (2018, p. 217): “é um farol que nos guia
para o lugar ao qual pertencemos, pelo resto de nossas vidas’.

E a cura, VO... Ela vem com a consciéncia de que nosso processo ndo é apagar o
passado, mas acolhé-lo. E entender que as dores podem virar matéria-prima de uma nova
existéncia, a partir de um outro olhar sobre o que nos feriu — e acerca da estrutura que tenta
nos enfraquecer —, fortalecendo o nosso préprio ser.

Cura ¢é conversa, ¢ escrita, ¢ corpo que danga, é historia que retorna para se
reorganizar, ndo mais como dot, mas como poténcia instaurada em caminhos outros...

&, sobretudo, romper com traumas geracionais que aprisionam feridas e siléncios...

& estar aberta para o que germina, sem esquecer a taiz que sustenta, permitindo

transformar em solo fértil o que estd por florescer... E sequir... E, assim, sequimos!

1.2.4. Carta 04: O que nos ensinaram a ser

No dia em que visitei 0 Museu da Assembleia de Deus, na tentativa de encontrar
vestigios sobre a Alberta, deparei-me com uma fotografia exposta do grupo de educadores da
Escola Biblica Dominical. Entre os integrantes, estava teu pai. A Mamde relatou-me, certa
vez, que ele era autoritdrio, moralista e mantinha uma postura extremamente rigida na
educagdo da prole. Inclusive, ela acredita que aceitaste casar tdo jovem justamente por desejar

sair de casa e te afastar do controle exercido por ele.
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Diante desse relato, compreendo ainda mais as consequéncias de uma formagdo
familiar marcada pelo autoritarismo e pela opressdo emocional. E, de certa forma, essa
educagdo rigida te afetou e se perpetuou para outras relagdes tuas.

Lembro que a Mamde me contou que sempre foste muito rigida com todas em casa,
principalmente com ela, desde as tarefas do lar e até se tratando de saidas e hordrios a serem
cumpridos, mesmo depois de adulta. Me contou ainda, que ela sempre tinha que dar uma
“escapada” para momentos de lazer — como encontrar as amigas, ir ao cinema ou namorar — e
muitas vezes, contava com a ajuda das primas. Chegaste, até mesmo, a ndo autorizar que ela
estudasse. Na época, foi uma de tuas sobrinhas mais velhas, a Oneide, que interveio para ela
entrar na escola. Por conta disso, ela iniciou os estudos tardiamente.

Dessa _forma, demonstravas reproduzir o modelo de educagdo que recebeste, marcado
por exigéncias rigidas e papéis bem definidos. Para ti, a mulher deveria priorizar o lar, a
obediéncia e as responsabilidades domésticas, mesmo que isso significasse abrir mdo de sonhos,
estudos ou escolhas pessoais. Foi nesse contexto que tua filha cacula acabou sendo colocada,
em um lugar de dever e reniincia, carregando desde cedo expectativas que limitavam sua
liberdade e suas possibilidades.

& importante destacar que as mulheres eram colocadas em posigio de submissdo tanto
na educagdo dentro de casa, quanto na educacdo formal, a exemplo da escola. No caso do
ambiente escolar, reforcava-se uma estrutura hierdrquica e desigual, onde as mulheres eram
ensinadas a obedecer, a se comportar com docilidade e a assumir papéis considerados
“‘adequados” ao feminino pelo patriarcado, sendo ensinadas a aprender atividades voltadas
aos cuidados do lar e da familia.

No Brasil, meninas foram autorizadas a frequentar escolas somente a partir de 1827,
em instituicoes educacionais denominadas de “primeiras letras”. Porém, apenas no inicio do
século XX, que as mulheres passaram a adentrar outros niveis de ensino, por meio das chamadas
“escolas normais”, onde também passariam a atuar no magistério — ensino primdrio (Louro,
1997),

Mas nesses espagos educacionais, o ensino para as mulheres era voltado a
aprendizagens ligadas aos afazeres domésticos, como “aulas de boas maneiras” ou “aulas de

etiqueta’, em que aprendiam sobre administragdo do lar, economia doméstica, habilidades
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como costura e bordado, além de boa conduta moral e comportamental, reafirmando a
disciplinarizagdo e autorrequlacdo dos corpos femininos, pois serviria para tornd-las apta ao
casamento e d manutengdo da ordem patriarcal, que dependia da formagdo de esposas doceis,

eficientes e moralmente controladas. Nesse sentido,

Ao incorporarem tais disciplinas, os cursos estariam ndo apenas contribuindo para
a formagdo da moderna mestra, mas poderiam ser, também, um valioso estdgio
preparatorio para o casamento e a maternidade. A economia doméstica — ds vezes
apresentada com outras denominagdes — também se tornaria parte integrante
desses cursos, constituindo-se numa série de ensinamentos referentes d
administragdo do lar. Assim, muitas aprendizagens até entdo restritas ao lar
passariam para o dmbito da escola (Louro, 1997, p. 382-83).

Esse processo é denominado pela autora como “escolarizagdo do doméstico”, baseado
na transposi¢do de saberes privados — historicamente atribuidos as mulheres dentro do espago
doméstico — para o interior das instituigoes escolares, o qual reforca a ideia de que a educagdo

feminina deveria servir prioritariamente a preparagdo para o lar. Trata-se de um movimento
que, longe de ampliar a autonomia das mulheres, reafirmava a [6gica patriarcal ao legitimar,
por meio da escola, um conjunto de competéncias consideradas “naturalmente femininas’,
consolidando a associagdo entre mulher, cuidado e domesticidade como destino social desejavel
e socialmente obrigatorio.

Esse tipo de “saber pedagdgico” as mulheres se perpetuou por décadas, se estendendo
ainda por anos no século sequinte, sendo fortemente incorporado as politicas educacionais e
aos discursos morais da época, que naturalizavam a subordinagdo feminina e reforcavam a
divisdo sexual do trabalho como principio organizador da sociedade.

Considerando essa conjuntura e o periodo em que provavelmente tiveste acesso aos
estudos, nas primeiras décadas do século XX, é compreensivel que tenhas sido atravessada por
essa cultura educacional fortemente marcada por ideais conservadores, que limitavam o acesso
das mulheres ao conhecimento e as encaminhavam quase exclusivamente para fungoes
domésticas. Inclusive, largaste a formagdo em miisica para se casar, o que pode reafirmar esse
contexto.

Entdo, vale considerar que muitas mulheres, assim como tu, provavelmente, cresceram

acreditando que o prdprio destino jd estava previamente definido — e, por consequéncia,
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reproduziram as mesmas estruturas com suas proprias filhas, ndo por maldade, mas por terem
sido moldadas por um mundo que lhes dizia sequir o caminho do cuidado e do casamento como
o tinico modo possivel de existir. Somado a isso, a questdo da educagdo conservadora que
tiveste em casa e as normas sociais jd estabelecidas reforcavam esses papéis rigidos de género.
Neste caso, ndo foi diferente na tua educagdo e, posteriormente, das tuas filhas.

Dai, Vo, eu acredito que eu vim para romper isso, sabe...

Também tive uma educagdo conversadora. Claro que a Mamde, apesar de ter
enfrentado muitas coisas na juventude, ndo sé no seio familiar, mas também no dmbito social,
ao maternar, ainda reproduziu priticas e valores desse sistema estruturado que é o patriarcado,
Justamente porque somos capturadas o tempo inteiro por ele. Mas estive atenta. Sempre fui
curiosa. Procurei e até hoje procuro ler, entender e questionar as coisas.

Busquei outros caminhos, diferentes desses impostos para nds mulheres: escolhi
estudar, trabalhar, construir minha autonomia; escolhi o que me move e o que me faz feliz na
vida, que é a arte da danga; escolhi sair da casa dos meus pais para viver minhas proprias
experiéncias e escolhi dizer ndo ao casamento como uma imposicdo ou condi¢do para existir,
enquanto mulher.

E por entender os contextos e todos esses processos — incluindo os teus, os da Mamde
e até os da Bisa — que te convido a olhar para tua histéria com acolhimento, reconhecendo
tanto as continuidades quanto as pequenas rupturas que atravessaram a tua trajetoria.

Por 1sso, te acolho também.

Compreendo que foste fruto do teu tempo, das violéncias silenciadas, de algumas
escolhas que ndo puderam ser feitas e dos caminhos que te disseram ser os iunicos possiveis. Te
acolho sem deixar de reconhecer as dores que atravessaram a tua historia, mas também sem
negar a percep¢do critica sobre os efeitos que essas estruturas tiveram nas nossas vidas e o
qudo importante foram os pequenos atos de sobrevivéncia.

Se hoje eu caminho diferente, V0, é porque muitas que vieram antes de mim, mesmo
sem saber, abriram frestas. E foi por meio dessas frestas e ocupando outros espagos que sigo
existindo. Em nome da Bia. Em nome da Mamde. Em teu nome. E espero que sintas orgulho
de mim e siga comigo, pois s6 com a for¢a ancestral que fui capaz de resistir e pude romper com

as imposigoes sofridas para escolher meu proprio caminho.
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1.2.5. Carta 05: Luto

A data preferida do ano para ti era o Natal. Mamde me contou que sempre te
animavas com a chegada do més de dezembro para os preparativos das festas natalinas. Mesmo
com poucos recursos, semptre organizavas algo simples para celebrar o momento com a familia.

Tmagem 13: Ruth Em um desses Natais, a Mamde
confeccionou um vestido amarelo para ti, que
usaste na ocasido. Ela devia ter uns 14 anos de
idade e jd tinha o dom para costura. Tu, sempre
muito vaidosa, fazias questdo de te arrumar, de
passar um batom e ajeitar os cabelos com
cuidado para esse momento em familia, mesmo
diante das dificuldades da vida.

Com o passar dos anos, a familia foi
crescendo e ndo foi possivel realizar os Natais
como tu gostaria. Mais tarde, quando a Mamde
jd estava casada e foste morar na casa que ela
comprou para ti, passamos a nos encontrar na

véspera do Natal, na tentativa, d mnossa

maneira, de preservar esse ritual que era tdo

Legenda: Ruth com seu vestido amarelo em mais . .
um Wata[emfam{ﬁa (]963) lmpOfthlte para t1. _/{4 casa gdnﬁa’()(l outro
Fonte: Arquivo Familiar.

brilho, era enfeitada por pisca-pisca coloridos e
a drvore de Natal ocupava um cantinho especial da sala, lembras?

Mas, em um dos Natais, notei que estavas diferente. Teu corpo parecia menor, mais
frdgil, como se estivesse aos poucos se recolhendo.

- Mamde, por que a Vové td tdo “sequida’? — indaguei, me referindo ao quanto
parecias magra.

Aos poucos, foste desfalecendo. Ndo por falta de cuidado da Mamde, pelo contrdrio,
ela sempre fez o que estava ao alcance dela para te atender. Mas foi, de certa forma, pela

negligéncia das pessoas que moravam contigo na época. Além dos maus tratos que sofrias do
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teu neto, ndo levavas uma vida sauddvel: precisava se alimentar bem e nos hordrios corretos,
fazer atividade fisica periodicamente, ter repouso e ambiente adequado para ter uma velhice
tranquila, o que ndo fazia parte da tua realidade naquela época.

No dia 24 de dezembro de 1990, nos prepardvamos para te visitar. O telefone tocou.
Mamde comecou a chorar, compulsivamente. FEu, sem entender nada do que estava
acontecendo, somente a abracei. Eu tinha 4 anos de idade e ndo compreendia o que era a morte.
Inclusive, ndo fazia ideia de que ndo te veria nunca mais, ao menos nesse plano terreno. Nem
pentear teus cabelos. Nem sentar no teu colo. Desde entdo, nossos Natais nunca mais foram
os mesmos. Aquele dia marcou, sem que eu soubesse, meu primeiro encontro com a finitude. E
nem consequimos nos despedir. E ndo consigo lembrar a iiltima coisa que fizemos juntas antes
da tua partida. Essas coisas me entristecem, de certa forma.

Estive pensando, Vo, que com o passar dos anos, fui esquecendo o teu semblante. Por
isso, que as fotos sdo importantes, talvez, para guardarmos as imagens de um passado que a
mente jd ndo conseque resgatar por inteiro. Ao ser tomada por esses pensamentos, me deu uma
sensagdo estranha, quase que de distanciamento, e eu ndo queria sentir isso por ti. Queria
lembrar teus tragos, com riqueza de detalhes, de como era o desenho do teu olhar, o formato do
teu sorriso, como o tempo deixou as marcas no teu rosto...

A sensagdo que sinto do teu semblante se apagando da minha memdria com o passar
dos anos me causa inquietagdes, porque revela o quanto a auséncia também é um processo
doloroso, que aprendemos a lidar com o tempo e passamos a amar aquilo que é invisivel. Entdo,
nos testa apenas a possibilidade de reencontrar um ente falecido por meio dos fios de
recordagoes que permanecem?

Uma vez eu [i em um livro chamado “ Memorias do esquecimento: sobre a_finitude,
o tempo e outras impermanéncias”, de Joaquim de Mello (2023), que a meméria ndo é apenas
um arquivo linear do passado, mas uma poténcia que nos conecta ao que é permanente na
existéncia humana. O autor, com sua prosa poética e reflexiva, nos lembra que o esquecimento
ndo apaga o todo: aquilo que vivemos e guardamos, mesmo quando parece perdido nas brumas
do tempo, pode ser reencontrado quando iluminado novamente pela lembranga. Ele fala de

como o tempo cronoldgico nos limita, mas a meméria nos liberta para além dele, revelando as
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impermanéncias da vida — a finitude do corpo, o fluxo incessante dos dias — e, ao mesmo tempo,
a eternidade das impressées que deixamos uns nos outros.

Essa leitura me trouxe um consolo inesperado, V0. Me fez repensar sobre a morte e o
estado de luto. E creio que, por ndo entender sobtre a morte na época, ndo tive um tempo de ter
o luto. Entdo, ao pensar no teu semblante que aos poucos se apaga na minha mente com o
passar do tempo, como uma fotografia antiga que desbota lentamente ao ser exposta a [uz
solar, entendi que o esquecimento ndo é uma traicdo a tua presenga. Pelo contrdrio: é parte
desse processo natural que o autor descreve na obra, onde o tempo desgasta aos poucos as
bordas nitidas das recordagdes, mas preserva o essencial. E na nossa relagdo, o essencial sempre
foi o afeto. E ele continua preservado.

A finitude pode ter nos tirado o toque, mas ndo o lago que nos une. E na verdade, o
abrago e as nossas conversas ganharam uma outra dimensdo. E mesmo quando tua imagem
entra em processo de apagamento em minha mente, d medida que o tempo cronoldgico avanga,
nos reencontramos nos pormenores do cotidiano: ao ouvi uma miisica natalina; pelo cheiro da
fatia parida que comiamos na véspera do Natal; na foto amarelada pelo tempo, em um porta
retrato da mesinha de centro da sala da casa da Mamde; no piano de brinquedo que ainda
tenho guardado; nas lembrangas presentes em conversas da _familia... Todas essas recordagies
carregam um pedacinho de ti.

Entdo, a recordagdo é uma experiéncia da ancestralidade que aprofunda as raizes da
nossa existéncia, nos permitindo estar em conexdo aos vinculos que atravessam o espago-
tempo, ligando-nos as mulheres que vieram antes de nos e as historias que continuam a nos
constituir.

Talvez, tenhas sido minha primeira ligdo sobre a vida e suas impermanéncias, V0.
Mas a morte ndo foi o fim. Apenas transformamos o modo de nos encontrar. Ganhaste
extensdo em cada gesto que o meu corpo danga, em cada palavra que (ve)escrevo nossa historia,
em cada lembranga reacendida na memoria.

Por isso, te carrego sempre. E dango sob as impermanéncias da vida, corporificando a

nossa historia e ultrapassando as barreiras da vida-morte que nos rodeia.
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1.2.6. Carta 06: Entre-lugar

Os pés corriam. Pisando na terra molhada e em pequenas pedrinhas, por entre as raizes
das drvores.

Os pés corriam. Respiragdo ofegante para chegar ao destino, pois parecia que jd ia cair
a notte.

Os pés corriam. Sentia o vento batendo entre as copas das drvores e ouvia o barulho
das folhas caindo.

Os pés corriam. Surgia uma melodia ao pisar no chdo de folhas caidas.

Os pés corriam. Parecia ter pressa para alcangar onde pretendia chegar.

Os pés corriam. Enxergava rapidamente os punhos cerrados ao correr, trocando-os
freneticamente, em sintonia com os pés, em um movimento coordenado do corpo.

Os pés corriam. Mas ndo pareciam cansados. Mas a respira¢do crescia, cada vez mais
ofegante para alcangar o destino de chegada.

Os pés corriam. A medida que deixavam pegadas na terra, trilhava um caminfo.

Aos poucos, o caminho se abriu. Os pés desaceleraram em um ritmo que ndo
acompanhava mais as batidas do coragdo.

Os pés andavam. E quando pisaram em pedras maiores, pararam. Uma dgua [impida
batia levemente neles. Me agachei. Via um reflexo de um rosto na dgua, mas ndo parecia o
meu. Joguei um pouco daquela dgua nos olhos para tentar enxergar novamente a imagem
refletida.

Senti uma presenga cobrir o meu corpo. Ao levantar o semblante, aos poucos, vi a
sombra de alguém que estava parada.

Nitidamente, via somente 0s pés e a parte de um tecido branco que cobria as pernas.
Parecia ser uma mulher mais velha.

Ainda agachada, levantei o olhar, mas era uma [uz tdo forte que ndo consequia ver

quem era.

(Acordei)

*kx



85

Hoje completarias mais uma primavera. Outro ciclo se abriria se ainda estivesse aqui.
Mas seria os teus pés naquele sonho? Seria tua presenga onirica no dia do teu aniversdrio?
Mamde me ensinou que temos que rezar para 0s nossos mortos. Para as pessoas que
temos afetos, mas jd partiram desse plano. Para encontrarem e continuarem no caminho da
luz. Naquela manhd, eu rezei para ti. Mesmo te enxergando no caminho de luz. Rezei como
presente de aniversdrio, para agradecer tua presen¢a ainda viva no que reside em mim, no que
me acompanha, no que ndo se dissipa com a morte.
Encontrei alguns dlbuns antigos de fotografia quando fui hoje almogar na casa da
Mamde. Em um deles, havia uma foto tua — talvez um dos teus iltimos registros antes de
partires. Foi no aniversdrio de 15 anos da tua neta, Sandra, que morava contigo. Eu ainda
ndo tinha completado 3 anos de vida. )
Imagem 14: V6 Ruth
Eu amo comemorar aniversdrios, V0. Para
mim é a celebragdo de anos vividos, abertura de um
novo ciclo, um sopro que renova o ser e abre espago
para o que ainda podemos viver. Dizem que
aniversdrios sdo tituais de passagem que mnos
lembram o quanto o tempo corre, para mais proximo
da morte. Mas o que serd que vem depois da morte?
Somos cancerianas. Eu do dia 3, e tu, do
dia 15 de julho. Muito sensiveis, intuitivas, por
vezes dramdticas (risos). Inclusive Mamde me
contou que choravas muito. Quando crianga, eu
chorava muito também. Meu pai dizia que “puxei”

para ti.

Eu chorava quando ndo encontrava algo,

Legenda: Em casa, pronta para comemorar

porque pensava que tinha perdido; chorava quando 0s 15 anos de uma das netas (1989).
Fonte: Arquivo Familiar.

a Mamde ia trabalhar, por pensar que ia ser
abandonada; chorava quando era agredida fisicamente (ou psicologicamente) por alguém na

escola, na familia ou em casa; chorava quando sentia medo; chorava quando alguém ia embora
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ou eu ia embora de algum [ugar, porque ia ficar sozinha; chorava em despedidas... As pessoas
diziam que isso era “frescura” e que eu era chorona por ser filha iinica, e por isso, tola e mimada.

— Engole o choro! — sempre ouvia.

Como podia conter o choro? Reprimi-lo dessa forma ndo seria uma violéncia?

Depois que cresci, discordei dessas pessoas. Pessoas que choram sdo sensiveis demais
as sutilezas e adversidades cotidianas. No fundo, talvez, tu tinhas essas mesmas sensagoes —
por sermos cancerianas? (1isos).

Quando era crianga, o papai dizia que chorar era simbolo de fraqueza ou fracasso.
Lembro que uma vez ele sacudiu o meu corpo, quando levei um soco no rosto de um menino na
escola, dizendo que eu ndo podia chorar e que tinha que revidar.

— Quem chora ¢ fraco! Parece tua Avo, menina! — dizia ele, me sacudindo.

Anos depois, outro garoto na escola me agrediu e eu o empurrei no chdo. Ele se
levantou e veio na minha direcdo novamente. Fechei os olhos e, com as mdos no rosto, comecei
a chorar. S6 senti um vento forte, vindo com os gritos do garoto. Quando abri os olhos, ld
estava ele, parado na minha frente com as mdos ensanguentadas e um dente no chdo. Por sorte,
criangas perdem dentes de leite.

Hoje em dia, ¢ dificil eu chorar. Até me emociono, em algumas situagées, mas para eu
chorar tem que ser algo muito profundo ou um acontecimento que me desestabilize demais. Jd
até me falaram que ndo pareco canceriana porisso... Mas quem disse que por dentro, ndo choro?

Quando partiste, ndo tive como chorar porque nem entendia o que era a morte. Na
época, s0 sabia que ias morar bem longe, [d no céu. Mamde me disse, que toda vez que
enxergasse uma estrela no céu era como se fosses tu, olhando para gente.

Esta noite, contemplei o céu pela minha janela. Avistei uma estrela timida, piscando
bem longe. Devias estar olhando para mim, afinal era o teu aniversirio. Com o mesmo olhar
da foto. Um olhar sereno, que acolhe como um abrigo e reconhece as préprias marcas. Um olhar
que ndo julga, apenas compreende, como se carregasse em si a memoria de tudo o que foi vivido
e transformado em permanéncia. Ao te imaginar assim, sinto que hd uma presen¢a que me

habita, mesmo na distdncia — como a estrela, que atravessa galdxias e permanece brilhando.
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Mas deve haver coisas sobre a vida e a morte que desconhecemos. E sonhar pode ser
uma forma de aproximar esses dois mundos. Talvez aquela corrida no sonho era para te
alcangar...

Hd encontros que so acontecem quando fechamos os olhos. E em vdrias situagées
podemos fechd-los: quando sentimos medo, quando vamos dormir, ao sonhat, ao morrer. Mas
serd que todas as vezes que fechamos os olhos ficamos na escuriddo?

Nesse entre-lugar, onde o sonho toca a memdria, nesse fio ténue do mistério entre a
vida e a morte, compreendi que algumas presengas ndo partem: apenas mudam de morada. Nio
sei se passam a morar exatamente no céu. Mas talvez em um plano de luz. Me lembrou aquela
miisica do Roberto Carlos: “Luz que ilumina o caminho e me ajuda a sequir...”

E que continues no caminho da luz...

E que continues sendo [uz no meu caminho!

1.2.7. Carta 07: Raizes

Como entender a nossa origem? De qual ponto partir para compreender nossa
existéncia? Tenho buscado na tua historia, e nas mulheres ancestrais de nossa familia, como a
Bisa e a Mamde, o fio que me conecta ao mundo. Ao olhar para minha prépria caminhada,
percebo que hd em mim sabedorias que ndo aprendi sozinha. Elas vieram das vivéncias
compartilhadas entre geragdes, foram transmitidas no cotidiano e se transformaram em
memdria viva, em resisténcia, na forga que me sustenta. E tu és parte dessa fonte. Es raiz. Por
isso, finco na terra meus pés e nossa historia, fazendo da escrita e da danca um gesto de
continuidade entre ancestralidade e pulsdo de vida-arte.

Penso que ndo é a toa a minha relacdo com a danga, nem a tua e a da Bisa com a
miisica. Transmitiu-se essa heranga sensivel entre mulheres. Carrego no corpo essa memdria
ancestral que brota da terra, se enraiza em mim e se manifesta como som, movimento e
presenga.

Essa busca pela profundidade das origens, me remeto diretamente a imaginacdo do
elemento terrestre, conforme estudada por Bachelard (2001): a terra, em sua esséncia, é o

elemento muito apropriado para ocultar e manifestar as coisas que lhe sdo confiadas. Ao
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sonharmos com a intimidade da substdncia terrestre, imediatamente transformamos a matéria
em imagem de uma intimidade. Essa intimidade se enraiza nas camadas mais profundas do

inconsciente, substancializando nosso interesse mais profundo.

Em suma, matérias sem duvida reais, mas inconscientes e moveis, reclamam ser
imaginadas em profundidade, numa intimidade da substdncia e da for¢ca. Mas com
a substdncia da terra, a matéria traz tantas experiéncias positivas, a forma é tdo
manifesta, tdo evidente, tdo real, que ndo se vé claramente como se pode dar corpo
a devaneios relativos a intimidade da matéria (Bachelard, 2001, p. 2).

Na obra “A terra e os devaneios do repouso”, de Bachelard (2001), o elemental terra
¢ a base para as imagens de intimidade e da beleza intima da matéria. A tranquilidade que
reside em nos e que buscamos nas coisas ¢ imaginada como um trepouso enraizado. Nesse
sentido, encontramos nos grandes arquétipos do refiigio o poder protetor da ancestralidade
feminina: a casa, o ventre e a caverna (gruta). O fildsofo reconhece que todas essas imagens,
em suas diferentes formas, trazem a mesma grande marca de retorno a mde.

Sequndo o autor, a casa, em particular, a casa onirica, é mais profunda que a casa
natal. E o lugar do repouso enraizado e estd construida sobre a cripta do inconsciente, que
representa a raiz, 0 apego, a profundidade, o mergulho dos sonhos. Jd o ventre (materno) é o
simbolo do regaco e do acolhimento, o abrigo ideal, e o retorno a ele é uma das mais fortes
tendéncias para a involugdo psiquica, simbolizando o verdadeiro retiro, o estado de bem-estar
suave, cdlido, jamais invadido. E a gruta (caverna) é o arquétipo mais terrestre e primitivo de
todos, e muitas vezes é imaginada como o timulo natural preparado pela mde-terra, um lugar
mdgico que convida a reflexdo e a condensagdo das for¢as intimas.

Todas essas imagens convergem para a “cavidade perfeita’, o espago interior onde a
tranquilidade reside e o ser encontra seguranca. E nessas profundezas que encontramos a raiz:
uma vida subterrinea sentida intimamente que nos remete ao 10sso passado mais profundo.

E nesse territério profundo, onde a raiz se expande, que podemos reconhecer a
presenga da “‘quardid subterranea’, tal como definida por Estes (2023, p. 45). Ela habita as
camadas mais intimas da memdria — esse solo simbolico onde repousam as experiéncias, os
afetos e os saberes herdados — e, a partir dali, seque nutrindo aquilo que floresce em nds,

guardando e protegendo os ciclos da vida que atravessam geragoes.
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Assim como a terra descrita por Bachelard, ao se conectar com a ‘quardid
subterrdnea” mergulha-se em um movimento intimo de retorno ds origens, a quem gerou a vida,
pois ela guarda o que foi vivido pelas que vieram antes, protegendo esses saberes do
esquecimento e assequrando sua continuidade. E por meio dela que a ancestralidade feminina
permanece ativa, ndo como algo distante, mas como presenga viva que pulsa no presente.

Nesse sentido, a raiz deixa de ser apenas imagem de origem para se tornar também
espago de permanéncia. Enraizar-se é, portanto, entrar em contato com essa guardid — escutar
o0 que vem do interior, das profundezas do ser, compreender os sinais que estdo para além do
vistvel — e reconhiecer que hd uma inteligéncia ancestral que nos habita e nos orienta. € ela
quem mantém viva a memoria, quem protege os ciclos e quem possibilita que a vida, mesmo
atravessando o tempo, continue a se reinventar em novas formas de existéncia.

Desse modo, fortaleco minhas origens a partir do germinar da semente, carregando
dentro de mim um jardim de poténcia, em busca da identidade, que me leva a conexdo com a
forca das mulheres que vieram antes mim, essa raiz de vida que ndo morre.

Essa escuta das origens me levou a buscar ancoragem na genética, quando recorri ao
teste de ancestralidade. Os dados revelaram caminhos antigos inscritos no meu corpo, rotas
que atravessam mares, continentes e tempos profundos. Entre percentuais e mapas, reconheci
tragos vindos da Europa, contendo a maior porcentagem de descendéncia, sobretudo da
Peninsula 1bérica, onde Portugal se faz presente como confirmagdo da tua travessia, V0.

Mas logo compreendi que as minhas raizes ndo se deixam conter por uma unica
paisagem. Sou atravessada, em pequena por¢do, pelo Continente Africano e paises do Oriente
Médio, fortemente marcada pelas Américas, essencialmente pela Amazdénia — esta que pulsa
em mim, permeando as diversas margens do mundo que se entrelacam na minha existéncia. No
entanto, é ao olhar para a linhagem materna que a terra se revela mais profundamente.

O teste mostrou que minha heran¢a feminina vem de mulheres muito antigas,
ancestrais de povos origindrios que caminhiaram desde a Asia, cruzaram o gelo do Estreito de
Bering e fincaram os pés no chdo das Américas. Mulheres que carregaram a vida no ventre e
na pele, sustentando a continuidade do mundo em seus corpos. Mesmo com a tua origem
portuguesa, é pela via matrilinear que as terras das Américas se afirmam como chdo primeiro:

terra-mde, terra-abrigo, terra que acolhe e faz brotar. Por isso, me considero Latina-Americana



90

da Amazénia, carregando toda essa mistura ancestral de povos que cruzaram o mundo,
essencialmente através do ventre, que se enraizou e permaneceu, de algum modo, nas terras

amazonicas.

Imagem 15: No aconchego da Vovo

Fonte: Arquivo Familiar (1986).

Assim, compreendo que minhas raizes ndo estdo apenas no DNA, no sangue ou nos
mapas percorridos, mas no gesto ancestral de permanecer. A ancestralidade se faz terra quando
se torna morada, quando sustenta, acolhe e permite repouso. E nesse chdo simbolico que
fortaleco minhas raizes, construo minha identidade e produzo subjetividade no meu ser e fazer
enquanto mulher e artista: raiz viva que danga, escreve e continua a germinar, produzindo
sentido para nossa existéncia.

Por isso, espero que me acompanhe nesse caminho ainda por trilhar...

Mesmo com saudade do teu colo...

Mas saibas que saudade é o afeto que fica!

Com amor de sua neta,

Leylla.
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1.3. Osmarina
1.3.1 Carta 01: O colo que me ensinou a escutar 0 mundo

“Boi boi boi “Nana neném “Murucututu detrds do murundu (2x)
Boi da cara preta Que a Cuca vem pegar ~ Pega essa menina que ainda ndo
Pega essa menina Papai foi pra ro¢a dormiu
Que tem medo de careta ~ Mamade foi trabalhar ~ Murucututu de cima do telhado (2x)
Boi boi boi Nana neném Deixa essa menina
Boi da cara preta Que a Cuca vem pegar ~ Dormir o sono sossegado
Pega essa menina Papai foi pra roga Murucututu...
Que tem medo de careta”  Mamade foi trabalhar”  Murucututu...”

(Cantigas de Ninar)

Minha amada Mde Osmarina — carinhosamente chamada de Marina,

Antes de tudo, peco licenca para tratar-te pelo pronome “tu”, pelos mesmos motivos
que apresentei a Vové e a Bisa: por ser uma forma de tratamento muito peculiar da nossa
cultura paraense e por me sentir mais proxima de ti dessa forma. Além disso, em nosso
cotidiano jd tenho exercitado essa forma de linguagem, sem hierarquias que nos separem,
afinal, como tu mesma dizes: ‘Senhora estd no céu!” (risos)

Mesmo em vida, escrevo-te como forma de registrar lembrangas, afetos e para
reconhecer a importdncia da tua presenga na construgdo de quem sou. Escrevo para que as
palavras fixem no tempo aquilo que o cotidiano, muitas vezes, deixa escapar: teus gestos de
cuidado, tua escuta atenta, tua forca silenciosa, teu apoio constante, tua presenca
incondicional, além de manter viva as tuas historias, as nossas vivéncias.

Desde a infdncia, foste chdo e abrigo. Em teus bragos encontrei repouso, e no teu
olhar aprendi a confianga necessdria para sequir. Muitas das marcas que carrego no corpo e na
memoria nasceram desse convivio intimo entre nds: nas cangbes que embalavam o sono, nos
sons que preenchiam a casa, nos movimentos que, sem percebet, jd anunciavam a danga em
mim.

Lembro-me de forma muito marcante das cantigas que cantavas para mim antes de
dormir, como forma de acalento e preparacdo para o descanso e o sono. Entre elas, a cangdo

“Nana neném” era a que tu mais cantavas e a que eu mais gostava de ouvir. Particularmente,
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ndo gostava tanto da cangdo “Boi da cara preta’, pois eu sentia certo medo, chequei a ter
sonhos com bois algumas vezes quando crianga. Inclusive nunca esqueci de um sonho que tive
com um boi preto que tinha um coragdo branco tatuado na testa; ele me encarava e quando
comegou a raspar a terra com as patas, eu corri; o que despertou a atengdo dele, que comegou a
me persequir, mas acordei antes de ver como finalizou o sonho. Na época, ndo cheguei a te
contar isso. Contei jd adulta e ficaste até surpresa, pois imaginava que eu gostasse da musica.
Comentei sobre isso contigo quando utilizei essa milsica em uma cena no espetdculo “FALA "0,
da CMD, em que eu interpretava o periodo de puerpério da mulher.

Jd a cangdo “Murucututu”, soava um pouco misteriosa ao escutar quando crianga, eu
gostava da melodia e da maneira tu cantavas. Sequndo Almeida e Pucci (2014), “Murucututu”
¢ uma cangdo de ninar brasileira, de origem indigena e com influéncias africanas, em que a
letra faz alusdo a coruja Murucututu — ave que habita a floresta Amazénica e que, de acordo
com lendas indigenas, é considerada guardid das criangas e do sono. A letra pode apresentar
variagdes, mas preserva o tema do acalanto e da prote¢do; algumas verses trazem figuras
simbolicas, como a “sinhd velha” e o “jacaré tutu”, evocadas para afastar os medos infantis e

conduzir a crianca ao descanso.

Um exemplo de melodia que possui alguns elementos da cultura indigena é a
cantiga de ninar “Murucututu” do Pard, cuja letra faz alusdo a coruja de mesmo
nome, que vive no meio da Floresta Amazdnica e, sequndo alguns mitos indigenas,
é protetora das criangas e a mde do sono. No entanto, seu pio costuma causar medo
nas pessoas, pois hd uma supersticdo de que ouvir o pio dessa coruja traz md sorte.
Segundo Camara Cascudo (1988), as amas indigenas costumavam cantar essa
cangdo para os filhos de suas sinhds. Mas, analisando as palavras que constituem
a letra de “Murucututu’, hd evidéncias de que alguns termos sdo tanto de origem
africana quanto indigena [...] Portanto, parece-nos que essa melodia é uma mescla
dos trés povos que formaram, primeiramente, a tradi¢do cultural brasileira
(Almeida; Pucci, 2014, p. 42).

Essa reflexdo proposta pelas autoras mostra como as cangdes de ninar, longe de serem
expressoes meramente funcionais, carregam em si camadas profundas de memoria cultural.

“Murucututu”, por exemplo, ao reunir elementos de diferentes etnias, revela-se como um canto

10 Para mais informagdes, ler o resumo expandido de Melo e Santos (2024, p. 88-93) disponivel em:
https://drive.google.com/file/d/1T95qq4n361UVSg81hOSrvort XxRpRZ YV I /view
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hibrido, tecido a partir dos encontros e atravessamentos que constituem a_formagdo cultural
brasileira.

Entdo, as cangdes de ninar carregam um imagindrio simbélico que atravessam
geragoes e culturas, funcionando como rituais de cuidado, prote¢do e transmissdo de afetos.
Ndo sdo apenas melodias para fazer dormir, mas formas de inscrigdo sensivel no corpo da
crianga, marcas Sonoras que permanecem na memoria e reverberam como heranga ancestral. Ao
cantd-las, tu ndo apenas embalavas meu sono, mas também me apresentavas ao mundo,
criando um territdrio de sequranga onde eu podia repousar e sonhar.

Hoje percebo que essas cantigas fizeram parte também dos meus primeiros contatos
com a forga do feminino na misica. Em tua voz estavam as cangdes de ninar e nas outras
mulheres que vieram antes — a Bisa e a Vové — habitava o poder da miisica tocada pelas teclas
do drgdo e do piano.

Talvez por isso a danga tenha brotado em mim tdo cedo. Antes de existir enquanto
técnica, ela foi escuta, foi corpo embalado, foi movimento nascido do som. Carrego na minha
danga aquilo que aprendi contigo, desde a escuta atenta e a delicadeza que sustenta, até a
forga que acolhe.

Em cada gesto que crio, reconheco um pouco do teu modo de estar no mundo: firme,
afetuoso e potente. Dango porque antes fui embalada, escutei, sonhei. Dango porque contigo
e nossas ancestrais aprendi que o corpo também é lugar de memdria, afeto e presenga.

E a miisica ainda perdura até hoje, permanecendo em nossas vidas, marcando o dia a
dia, a minha danga, por meio das cangdes que atravessaram geragoes e as que continuam a nos

unir, entoadas pelas ondas sonoras que tocam na casa, no corpo e na memoria.

1.3.2. Carta 02: Territorio sonoro de afeto(s)

A miisica sempre esteve presente em nosso cotidiano. E, junto a ela, havia sempre ao
teu lado um companheiro fiel: o radio. Desde que me entendo por gente, meus dias eram
embalados pelas misicas que tu ouvias diariamente nas estagées de rddio, criando uma

paisagem sonora constante que atravessava a casa e organizava o tempo.
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Lembro-me, quando crianga, acordava ao som de “Roberto Carlos em detalhes’, pela
estagdo da radio Liberal FM, tomando café a mesa com suas cangoes e me preparando para ir
para escola. Ao chegar da aula, almogava ao som da MPB e, ao final do dia, a casa se preenchia
com ritmos regionais, como brega e suas variagoes, pela Ridio Cultura FM. Aos sdbados a
noite, ouvias um programa especial que tocava miisicas antigas, chamado “Flash 95", que tem
como slogan “um giro musical de recordagoes”, o qual apresenta cldssicos das décadas entre
1960 e 1950.

Mais do que um mero fundo musical, essas cangdes construiam um ambiente de escuta,
convivéncia e partilha dentro do lar. O rddio ndo apenas tocava miisicas: marcava o ritmo da
vida doméstica, costurava as horas e fazia da casa um espago habitado por sons, memorias e
afetos. Foi nesse cotidiano sonoro, ao teu lado, que aprendi a escutar o mundo e a compreender
a miisica como companhia e linguagem de afeto. Como aponta Schafer (2001), os sons do
cotidiano educam nossa escuta e moldam profundamente a forma como nos relacionamos com
o0 ambiente, 0 outro e nds mesmas.

Somado a isso, cultivavas o hdbito de ouvir vinis na tua antiga vitrola, os quais
coleciona até hoje, como pequenas reliquias de memoria afetiva. Me influenciaste ndo sé nos
meus gostos musicats, mas também no modo de escutar e colecionar discos, prdtica que desde
pequena observei, aprendi e incorporei ao meu cotidiano. Inclusive tenho até hoje vdrios vinis,
desde alguns infantis como da Xuxa e Trem da Alegria, a romdnticos, como da Patricia Marx,
e também alguns dangantes, principalmente de lambada, da Banda Kaoma, e de bandas locais,
como Warilow.

Foi essa mesma vitrola que tocou por trés vezes a “Marchinha do Vestibular”, ritual
paraense que integra a comemoragdo dos calouros, os quais acompanham pelo ridio a
tradicional transmissdo do listdo do vestibular. No meu caso, ouvimos meu nome pelo menos
trés vezes: a primeira, em 2005, quando prestei vestibular para Licenciatura em Educagdo
Fisica na VEPA; e posteriormente nos anos 2006 e 2013, quando concorri, respectivamente,
aos cursos de Comunicacdo Social, com habilitacdo em Jornalismo, e Licenciatura em Danga,

ambos na UFPA. Até hoje me emociono ao ouvir:
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“A16 papai, alé mamde Eu agora ndo me iludo

®Pde a vitrola pra tocar Estou com a cuca controlada ~ VIDEO DAMUSICA

Pod [ L. . belud MARCHINHA DO
odem soltar foguetes Jd ndo sou mais cabeludo VESTIBULAR

Que eu passei no vestibular Estou de cabega raspada

Al6, alo, alé papai, alo mamde Tudo agora ¢ alegria

Pée a vitrola pra tocar Vou alegre pintando o sete

Podem soltar foquetes Com a turma na folia

Que eu passei no vestibular Dando tiros de confete”

Maiisica: Marchinha do Vestibular
Intérprete: Pinduca

Recordo que, nas comemoragdes dos meus vestibulares, tocou essa miisica do vinil que
tens do Pinduca, que se popularizou e até hoje faz parte das celebragoes paraenses ligadas a
conquista do vestibular.

Lembro, ainda, de um desejo teu que me contaste uma vez e me tocou profundamente:
aprender a tocar sanfona. Mesmo sem ter tido a oportunidade de concretizd-lo, me contaste
que na infdncia ganhaste uma “sanfoninha” de brinquedo do teu pai e que admirava mulheres
que tocavam esse instrumento.

Na verdade, a miisica sempre se fez presente na tua vida, entre o costume de ouvir
rddio e vinis e as lembrangas das experiéncias vividas, se espalhando pela casa e permanecendo
viva em teu cotidiano. Isso também influenciou na minha escuta sensivel e na forma como me
relaciono com a arte, entre 0 som e 0 movimento, enquanto experiéncia sensivel.

Ao pensar em tudo isso, associo a Bachelard (2008), quando afirma que a casa é um
dos primeiros universos do ser, um espago que abriga ndo apenas corpos, mas memorias, sonhos
e imaginagoes. Em sua obra “A poética do espago”, 0 autor nos mostra que sio as experiéncias
sensoriais do cotidiano — os sons, os cheiros, os ritmos — que constroem nossa memdria intima
e moldam nossa subjetividade. Assim, as miisicas que ecoavam pela casa, por meio do rddio
sempre ligado ou dos vinis que tocavam na vitrola e eram cuidadosamente guardados depois,
ou até mesmo, o teu sonho de aprender a tocar sanfona, faziam da nossa casa um espago vivido

poeticamente, onde o sensivel se transformava em abrigo.
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& preciso dizer entdo como habitamos nosso espago vital de acordo com todas as
dialéticas da vida, como nos enraizdmos, dia a dia, num “canto do mundo”. Pois a
casa é nosso canto do mundo. Ela é, como se diz frequentemente, nosso primeiro
universo. & um verdadeiro cosmos. Um cosmos em toda a acepcdo do termo |...] o
ser abrigado sensibiliza os limites de seu abrigo. Vive a casa em sua realidade e em
sua virtualidade, através do pensamento e dos sonhos. (Bachelard, 2008, p.17).

Entdo, esses sons ndo apenas preenchiam o ambiente, mas também organizavam
afetos, instauravam atmosferas e criavam uma espécie de morada interior em mim, em nos. Ao
considerar essa perspectiva, o rddio, por exemplo, funcionava como um fio condutor entre o
mundo afora e o espago intimo da casa, costurando tempos, emogdes e lembrangas. Era ali,
nesse territorio sonoro, que eu aprendia a habitar o mundo de forma senstvel.

Essa experiéncia encontra ressondncia também no pensamento de Rolnik (2011),
quando ela afirma que os afetos e as experiéncias sensoriais do cotidiano participam
diretamente da producdo de subjetividade. Em “Cartografia sentimental”, a autora nos
convida a compreender o corpo como um campo vibrdtil, atravessado por for¢as, sons e
sensagdes que nos afetam antes mesmo de se tornarem palavras. O que vivi ao teu lado — a
escuta compartilhada, o cantico das cangdes de ninar, o desejo ndo realizado de aprender a
tocar sanfona — compds uma verdadeira cartografia afetiva, inscrita no corpo e na memdria,

marcando a tua experiéncia de vida. Para a autora,

Vocé préprio é que terd de encontrar algo que desperte seu corpo vibrdtil, algo que

funcione como uma espécie de fator de a(fe)tivacdo em sua existéncia. Pode ser um
passeio solitdrio, um poema, uma miisica, um filme, um cheiro ou um gosto ... Pode
ser a escrita, a danga, um alucindgeno, um encontro amoroso - ou, ao contrdrio, um
desencontro ... Enfim, vocé é quem sabe o que lhe permite habitar o ilocalizdvel,
agugando sua sensibilidade a latitude ambiente (Rolnik, 2011, p.39).

Essa citagdo dialoga diretamente com a tua forma de estar no mundo, pois eram nas
experiéncias cotidianas, como as miisicas tocadas na estagdo de rddio, os vinis girando na
vitrola e os sonhos embalados pela imaginagdo e desejo, que teu corpo vibrava e ativava modos
sensiveis de existéncia. A presenga e o desejo pela miisica jd operavam como forca de afetagdo,

produzindo sentidos, vinculos e formas de habitar o cotidiano. E acredito que essa vibragdo

sensivel também se inscreve como heranga, atravessando geragoes e se constitui como memoria
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ancestral. E foi nesse campo vibrdtil, compartilhado contigo, que minha propria sensibilidade
se_formou.

Por isso, minha construgdo de repertorio musical foi diretamente influenciada por ti,
ndo apenas pelas misicas em si, mas pelo modo como a escuta musical se entrelaga ao cotidiano
e aos afetos familiares. Percebo que a misica é para ti uma linguagem de expressio e
pertencimento, um modo sensivel de se relacionar com o mundo, assim como foi para nossas
ancestrais, em especial a Vové e a Bisa. E, para mim, tornou-se também um campo de vinculo,
escuta e memoria.

Assim, reconheco aquilo que vibrou em ti e seque ecoando em mim, como continuidade
entre mulfieres, entre geragdes, entre corpos que escutam, sonfiam e criam. € nessa travessia
sensivel que encontro minhas raizes e, a partir delas, sigo dancando, escrevendo e reinventando

o legado que nos habita.

1.3.3 Carta 03: Maternar

Imagem 16: Baby Leylla Biju. Foi uma das primeiras palavras que
pronunciei quando bebé. Ao ver um comercial de TV
da marca Mon Bijou, em que aparecia um bebé
sorridente, falando: “Bijou, bijou...”, eu ficava alegre
e comegava a imitar o som, repetindo a palavra. O
apelido  ficou. Até hoje, tu me chamas
carinhosamente de Biju. Mas tarde, descobri que essa
palavra em francés significa joia, algo precioso,
valioso. Gosto de pensar que esse apelido, nascido

quase sem intengdo, carrega um sentido tdo profundo

e como este.
Fonte: Arquivo Familiar (1986).

A maternidade, para ti, foi uma escolha.
Sempre quiseste ser mde. Chegaste a me contar que dizias a Vovo: caso ndo se casasse, desejavas
ter uma filha, serias mde por produgdo independente. Hd algo de muito potente nisso: o desejo

consciente de maternar, ndo como imposi¢do, mas como decisdo. Que bom que pudeste escolher.
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Nem sempre para as mulheres a maternidade foi um direito exercido com liberdade. Muitas

vezes, foi vivida como obrigagdo, destino imposto ou expectativa social. A tua escolha, nesse

sentido, carrega também um gesto de autonomia e afirmagdo enquanto mulher.

Imagem 17: Gravidez

Legenda: Ainda na barriga
da Mamde.
Fonte: Arquivo Familiar
(1986).

Certa vez, jd gravida, encontraste a Raimunda, uma
amiga da familia que era médium, e ela segurou tua barriga e
disse: “E uma eré”. Tu me contaste que, desde o inicio da
gestagdo, sentias que carregavas umad menind, mesmo sem
saber, pois ndo fizeste o exame para saber qual era o sexo. Na
época, esse exame era muito caro e ndo era feito pelo Sistema
Unico de Saiide (SUS), por onde tu fazias o acompanhamento
médico no periodo da gravidez.

Nasci no dia 03 de julho de 1986, numa manhd de
quinta-feira, na Santa Casa de Misericérdia do Pard, em
Belém. Era uma menina branca e cabeluda, com cabelos negros
e lisos; pesava 4 quilos e 200 gramas, medindo 50 centimetros.
Cheguei ao mundo grande, forte e ocupando espago, como quem

jd anunciava, desde o inicio, o desejo de carregar as herangas

das mulheres que vieram antes de mim, inscritas no corpo, na histéria de vida e na forca de

existir.

TImagem 18: No colo da

Um dos teus sonhos estava ali, materializado sob o teu Mamde

colo, em forma de crianga. Para cuidar de mim, chegaste a abrir

mdo do teu emprego.

Na época, tu eras cartordria, e teu marido te convenceu a

deixar o trabalho para cuidar do lar e da familia; afinal, ele seria
o provedor e poderia manter a casa. E assim fizeste. Por muito
tempo, carrequei culpa por isso. Sentia-me responsdvel pela tua

escolha de abandonar o trabalho, e talvez, teus outros sonhos. Por

essa razdo, sempre me cobrei tanto: para fazer o certo, para dar |

certo na vida. Até eu entender que esse processo ndo diz respeito a

uma decisdo individual, mas ds engrenagens historicas do

Fonte: Arquivo Familiar
(1986).
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patriarcado, que naturalizam a reniincia feminina e transferem ds mulheres o peso do cuidado
e da abnegagdo.

Somou-se a isso, ds marcas da educagdo familiar que tu mesma recebeste, a qual foi
rigida, autoritdria e marcada por prdticas violentas. Por vezes, também foste rigida,
autoritdria e até violenta comigo, principalmente durante minha fase infanto-juvenil, afinal
reproduziste a mesma educagdo que te foi ensinada, herdada de geragoes anteriores — as quais
também sofreram violéncias semelhantes em seus processos de formagdo — e naturalizada como

forma legitima de educar.

Infelizmente, somos levadas a reproduzir modelos de educag¢do baseados na rigidez e
no controle, sobretudo entre mulheres, pois aprendemos desde cedo a cuidar, mas também a
corrigir. As mulheres sdo responsdveis, até mesmo pelos erros das filhas, carregando sobre seus
ombros expectativas, culpas e responsabilidades impostas pelo patriarcado e pela moral
disciplinadora — mas acredito que vim ao mundo também para romper esse ciclo e, quem sabe,
para te ensinar algo nesse caminho.

A sociedade exige que as mdes sejam perfeitas, que satbam educar, que ndo errem, mas
esquece que elas também sdo humanas, atravessadas por cansagos, frustracoes e falhas. Um
dia, chegaste a me confessar o quanto te sentias pressionada: precisavas “acertar como mde’,
pois a sociedade cobrava, a familia cobrava, teu marido cobrava. E assim opera o patriarcado:
opressor, disciplinador de corpos e das estruturas de poder que regulam a vida das mulheres.

Apesar  de  tudo, sempre  me

Imagem 19: Maternando

acompanhaste e me deste apoio nas
minhas escolhas. Sim, eu tive a
oportunidade de escolher os caminhos
que quis sequir na vida, e isso s6 foi
possivel gracas a ti e ds mulheres que
vieram antes de mim. Sou consciente
disso e profundamente grata.

Desde crianga, estiveste ao meu

Fonte: Arquivo Familiar (1986). lado, em todas as fases da minha vida e

nas mais diversas esferas: na escola, nos
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momentos de lazer, nos hobbies, e especialmente, na escolha da danca como caminho
profissional. Foste a minha maior incentivadora a manter a arte na minha vida. Foste tu quem
buscou alternativas para tornar possivel o meu sonho de me tornar bailarina.

Por questoes financeiras, iniciei minha formagdo em danga somente aos sete anos,
idade minima aceita pelo Curso Experimental de Formagdo para Bailarinos da ETDUFPA,
na época. Havia outros cursos na cidade que aceitavam criangas menores, mas ndo tinhamos
condigoes de pagar. Entdo, ao tomar conhecimento do curso oferecido pela EIDUFPA, foste
a pessoa responsdvel em correr atrds da vaga, me matricular, comprar o uniforma de danga e
me dar suporte nesse caminho, como possibilidade concreta de tornar real um sonho que ji
habitava meu corpo desde cedo. Foram oito anos de formagdo, e tu me acompanhaste em aulas,
ensaios e apresentagoes artisticas. Posteriormente, sequi minha formagcdo em outros espagos de
danga especializados e, jd adulta, me profissionalize:.

Ao longo do meu periodo de formagdo, preparavas desde o meu coque para as aulas
até os penteados de cena. Também era responsdvel pela minha maquiagem de palco. Muitas
vezes, confeccionaste meus figurinos quando ndo havia dinheiro o suficiente para pagar a
costureira. Por vezes, organizavas rifas, vendias lanches ou realizavas trabalhos informais —
prdticas que mantiveste ao longo da vida, inclusive como forma de ajudar no sustento da
familia — para garantir que eu pudesse continuar dangando. Ndo me deixavas faltar nada.
Era tudo simples, mas feito com cuidado e afeto.

Durante esse tempo, vivi experiéncias de aprendizado e crescimento, assim como
situagoes desagraddveis. Entre os atravessamentos dolorosos, o que me marcou mais, foi uma
situagcdo em que uma professora — que nem preciso citar o nome porque vais lembrar —
deslegitimou meu processo de aprendizagem e fazer artistico, me expondo coletivamente.

Em uma das avaliagées praticas do género de danca que ela ministrava, se recusou a
repetir uma sequéncia de movimentos quando pedi, afirmando na frente da turma e da banca
avaliadora, que eu ndo era capaz de acompanhar a sequéncia coreogrdfica, porque eu ndo tinha
talento para danga nem competéncia para tal. Sai da sala chorando. Apds tomar ciéncia do
ocorrido, foste procurar a professora para pedir esclarecimentos; como ela ndo te recebeu, foste
questionar diretamente a direcdo da instituicdo, que amenizou a situacdo e para solucionar a

problemdtica, indicaram que eu realizasse uma prova de sequnda chamada.
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Diante do ocorrido, me encorajaste a sequir em frente e a enfrentar essa situagdo sem
permitir que a violéncia das palavras daquela professora definisse quem eu era ou aquilo que
eu poderia me tornar. Me fizeste compreender que uma avaliagdo ndo era capaz de determinar
o meu futuro na danga e que um olhar unilateral ndo poderia apagar todos os esfor¢os,
aprendizados e desejos que eu havia construido até entdo. Essa tua confianca em mim me
fortaleceu e me deu condigdes de continuar.

Tempos depois, entrei em uma Escola de Danga muito conhecida na cidade pela
tradigdo, principalmente na formacdo em Ballet Cldssico, onde fui bolsista e conheci uma
professora que marcou positivamente, de forma profunda, minha trajetdria e relagdo com a
danga.

Lembro dela me dizer, quando compartilhei a historia dessa outra professora, que
certos educadores ndo estdo preparados para receber aqueles que ainda precisam ser acolhidos,
estimulados e desenvolvidos em seus processos de aprendizagem. Disse-me assim: “vocé é como
um diamante bruto, que precisa ser lapidado” e, em sequida, completou que alguns professores
desejam encontrar a aluna pronta, com técnica plenamente desenvolvida, esquecendo-se de que
ensinar ¢ justamente participar do processo de formagdo, sobretudo na danga, onde cada corpo
possui suas idiossincrasias, um tempo, uma historia e uma maneira propria de aprender.

Esses episodios me lembraram uma leitura — que tempos depois eu faria ji na
Universidade, durante a graduacdo em Danga — de uma autora chamada Fdtima Dowbor
(2008, p.44), que em sua obra discorre sobre o poder que o educador possui de marcar a vida do
educando, afirmando: “todo aquele que recebe o outro pode marcar o corpo deste com alegria,
desejo, amor, odio ou raiva’, se referindo aos educadores em suas agoes pedagégicas.

Ao revisitar essa experiéncia a partir das reflexdes da autora, compreendo que fui
marcada por duas formas distintas de educar. De um lado, a professora que utilizou seu lugar
de autoridade para produzir constrangimento e desqualificacdo; de outro, a professora que
reconheceu minhas potencialidades e me fez acreditar que aprender é um processo. Entre essas
duas experiéncias, esteve também a tua presenga, que impediu que aquela primeira marca se
tornasse definitiva. Inclusive, esse episodio poderia ter deixado marcas negativas profundas
em mim, mas me mostraste outro caminho: transformar uma experiéncia dolorosa em

possibilidade de fortalecimento e crescimento pessoal.
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Ainda sob as palavras de Dowbor (2008, p. 46): “[...] penso que quando estamos
educando estamos, de certa forma, preparando os corpos daqueles a quem educamos para viver
da melhor forma possivel seus encontros e desencontros com a vida, com as pessoas, com o
mundo”. E isso foi o que fizeste, mesmo ndo sendo educadora de formagdo — mas és colocada
socialmente no lugar de quem educa, por ser mde — agiste com sensibilidade, me ensinando, me
acolhendo e me preparando para os percal¢os da vida.

Tua forma de educar foi para além dos cuidados cotidianos e alcangou também minha
maneira de compreender o mundo, de enfrentar as dificuldades, os fracassos e as injustigas,
mostrando-me que isso ndo precisava interromper meus sonhos. Sempre me apoiaste, dizendo
que, se meu sonho era ser bailarina e continuar meus estudos na danga, eu ndo poderia desistir.
Hoje compreendo que teu incentivo foi decisivo para que aquela experiéncia de violéncia ndo
me paralisasse e, como resultado disso, a danca permaneceu até hoje em minhas escolhas de
vida.

Atualmente, trabalho em projetos de danga, onde ministro aulas voltadas a iniciagdo
e a formagdo em danga, desenvolvendo prdticas que priorizam o conhecimento do corpo, a
escuta sensivel e os processos criativos das alunas. Costumo realizar um trabalho com danga
voltado para essa [dgica, pois meu compromisso estd em estimular e desenvolver o potencial
das minhas alunas, por acreditar que qualquer corpo é capaz de dangar!

Acredito que tenhas orgulho de mim, Mde, ndo apenas pelas minhas conquistas, mas
pela mulher e artista que me tornei. Sequi teus conselhos e escolhi transformar experiéncias
dificeis da vida em aprendizado e cuidado com o outro. Assim como tu, de certa forma.

Porém, tento ndo repetir erros das geragdes anteriores, buscando romper com o
conservadorismo que cerceia escolhas e a autonomia, a partir da consciéncia adquirida pelos
meus estudos e, sobretudo, nas prdticas que envolvem a minha arte, levando essa postura
critica e sensivel para os mais diversos espagos em que estou inserida. E sempre te deixei d
vontade para adentrar esse processo comigo, afinal, filhas também sdo, para as mdes, uma
possibilidade de aprendizado miituo, troca e transformagdo.

Sei que, para ti, s6 foi possivel dedicar mais tempo aos estudos e ao autocuidado
depois que cresci e atingi a maioridade. Foi a partir dai que tua rotina passou a comportar

outros gestos voltados a ti mesma: estudar, cuidar do corpo, experimentar novos aprendizados.
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Antes disso, quase todo o teu tempo era atravessado pelo trabalho auténomo que
realizavas fora de casa e pelas tarefas do lar. Teus estudos aconteceram de forma tardia:
cursaste o que, na época, se chamava ginasial (atual ensino fundamental) jd na adolescéncia,
e o colegial (hoje ensino médio) apenas na vida adulta, enfrentando muitas dificuldades para
concluir, jd que precisavas trabalhar para ajudar com as despesas da tua familia.

Quando te casaste, essa realidade se intensificou, [imitando ainda mais as
possibilidades de continuidade dos estudos e de cuidado contigo mesma — uma condigdo que
ndo difere muito da vivida por nossas antepassadas e por tantas outras mulheres ainda hoje,
sobrecarregadas por uma [bgica que naturaliza o cuidado com o lar e a familia como
responsabilidade estritamente feminina.

Mas, quando me tornei adulta — e mais consciente sobre essa realidade,
principalmente se tratando das estruturas que [imitam a vida das mulheres — te incentivei a
ingressar no curso técnico de figurino da ETDUFPA, reconhecendo em ti um saber que jd
existia, mesmo sem um estudo formal.

Infelizmente, ndo consequiste concluir o curso, em razdo das miiltiplas demandas
impostas por uma sociedade patriarcal e capitalista, que restringe o tempo, a autonomia e as
possibilidades das mulheres, sobretudo quando se trata de investir em si mesmas, seja no lazer,
seja na formagdo. Ainda assim, mesmo sem a profissionalizacdo formal, continuaste
carregando o dom da costura e uma inspiragdo criativa que nunca _foi e nem serd retirada de
ti, porque ela nasceu e estd presente na natureza do teu set.

Depois disso, voltei a te incentivar a retomar os estudos e, dessa vez, consequiste
cursar e concluir, em 2015, o curso Técnico em Secretaria Escolar pelo Instituto de Educagdo
Estadual do Pard (IEEP). Finalizaste essa etapa, mesmo diante de tantas demandas
cotidianas e sem o apoio do teu marido. Na ocasido, fui com orgulho a tua paraninfa.

Apesar da qualificagdo, ndo conseguiste inser¢do no mercado de trabalho, revelando
mais uma camada das barreiras impostas socialmente ds mulheres, especialmente quando
atravessadas pelo etarismo, que invisibiliza saberes, trajetérias e as poténcias de mentes

femininas experientes.



104

Imagem 20: Formatura Osmarina

Legenda: Formatura do IEEP no curso de Secretaria Escolar.
Fonte/Fotégrafa: Ana Valéria Lima (2015)

Tudo isso, me fez compreender que a tua histéria foi feita de continuidades
interrompidas, mas também de reinvengdes cotidianas, de gestos de coragem e de resisténcia.
Renunciaste os teus sonhos para cuidar e se dedicar a familia, incluindo eu e, por isso,
reconhego a importdncia de toda tua trajetdria, respeito tuas escolhas e acolho tuas falhas.

Carrego comigo essa consciéncia sobre o teu maternar, ndo como peso, mas como
gratiddo e responsabilidade em honrar a tua historia também através da minha. Saibas que
continuas sendo minha companheira de jornada, presenga constante, apoio potente e forca que
me sustenta, seja quando os caminhos se tornam incertos, seja para comemorar as conquistas,
as travessias e os pequenos milagres do cotidiano.

E eu também estou contigo e sequirei, no cuidado, na escuta e no afeto que nos une.



1.3.4. Carta 04: Onde habita tua esséncia

“Descendo a rua da ladeira
S0 quem viu que pode contar
Cheirando a flor de laranjeira
Sd Marina vem pra dangar

De saia branca costumeira
Gira o Sol que parou pra olhar
Com seu jeitinho tdo faceira
Fez o povo inteiro cantar

Roda pela vida afora

E pée pra fora

Esta alegria

Danga que amanhece o dia pra se
cantar

Gira que essa gente aflita

Se agita

E seque, 10 seu passo

Mostra toda essa poesia do olhar

Deixando os versos na partida
E s0 cantigas pra se cantar
Naquela tarde de domingo
Fez o povo inteiro chorar

E fez o povo inteiro chorar
E fez o povo inteiro chorar

La-la-la-la-la-la-la
La-la-la-la-la-la

La-la-la-la-la-la-la
La-la-la-la-la-la-la

Deixando os versos na partida
E s0 cantigas pra se cantar
Naquela tarde de domingo
Fez o povo inteiro chorar

E fez o povo inteiro chorar
E fez o povo inteiro chorar
E fez o povo inteiro
Chorar

La-la-la-la-la-la-la
La-la-la-la-la-la
La-la-la-la-la-la-la

E fez o povo inteiro chorar
E fez o povo inteiro chorar
E fez o povo inteiro chorar
E fez o povo inteiro chorar”

Mausica: Sa Marina

Intérprete: Wilson Simonal

VIDEO DA MUSICA
SA MARINA
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A alegria é a tua marca mais potente. Uma alegria que chega antes das palavras,
como na imagem de Sd Marina descendo a ladeira, fazendo o sol parar para olhd-la. Inclusive,
a tua presenga faz o mundo girar um pouco mais leve ao redor. Embora boa parte da tua vida

foram enfrentando dificuldades e, até mesmo, passaste necessidades, ndo permitiste que essas
adversidades apagassem a tua alegria de viver. Ao contrdrio, fizeste disso tudo um exercicio
cotidiano de superagdo, como um ato de resisténcia.

Essa alegria nunca foi superficial. Ela é corpo em movimento, energia que circula,
forca que se expande e cria vinculos. Tu sempre transformaste o cotidiano — mesmo nos dias
mais duros — em espago de encontro, riso e partilha. A tua alegria ndo nega a dor, mas a
atravessa, ressignificando-a.

Esse é um trago que identifico em ti desde pequena. Jd naquela época, me ensinavas
que, independentemente dos momentos em que a vida se torna dificil, o que realmente importa
¢ a maneira como escolhemos encard-los: com leveza, com riso, com a capacidade de ndo nos
deixarmos endurecer. Aprendi contigo que a alegria ¢ algo que ninguém pode nos tirar, porque
ndo vem de fora, mas nasce de dentro, como uma escolha senstvel e um posicionamento diante
davida. “Alegria é energia positiva’, dizes, e eu completo: “o que a gente emana, a gente atrai’.

E assim, sequiste, entre erros e acertos, tua vida sempre foi preenchida de alegria.
Também atravessada por arte, seja nas experiéncias vivenciadas comigo, seja nas tuas proprias
experiéncias. Sempre gostaste de dangar, mas ndo chegaste a ter uma formagdo especifica. Por
isso, te envolveste de forma livre e informal. Tens o costume de ouvir miisica e dangar sozinha
em casa, algo que eu costumo fazer também.

FHouve um tempo, que chegaste a participar de um grupo folclorico local, ligado ao
Centro da Terceira Idade Paldcio Bolonha em Belém, onde jd praticas atividades fisicas hd
algum tempo. Em novembro de 2019, o grupo se apresentou em Camborit, Santa Catarina,
levando o carimbé paraense para outros palcos, ampliando fronteiras e fazendo ecoar a cultura
amazoénica em outros territérios. Ld, teu corpo dangou como em Sd Marina: “roda pela vida
afora e poe pra fora esta alegria... Danga que amanhece o dia pra se cantar’. Em ti, a danga
sempre foi isso: uma forma de expressdo, um modo de espalhar alegria e de transformar o

cotidiano em celebragdo.
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Imagem 21: Dangando e encantando o mundo

Legenda: Grupo Folclérico do Bolonha.
Fonte: Arquivo da Instituicdo (2019).

Para os ensaios e as apresentacoes que participaste, produziste teus proprios
figurinos, imprimindo em cada detalhe o teu cuidado e criatividade. Durante esse processo, me
mostravas cada etapa da confec¢do, desde a escolha dos tecidos, o corte e as costuras, até a
finalizagdo do figurino.

Na verdade, a costura sempre foi uma linguagem sensivel na tua vida. Es autodidata,
aprendeste com a prdtica, a observagdo e com a necessidade, transformando tecidos simples em
roupas cheias de significado. Costuras ndo apenas vestimentas, mas também histdrias,
presengas e pertencimentos. Assim como a misica e a danga na tua vida, a costura é para ti
mais um modo de expressdo, sendo este especificamente um lugar onde o fazer com as mdos se
torna também uma forma de afirmar quem és e de inscrever tua existéncia no mundo.

Se pararmos para pensar, a costura sempre foi uma prdtica historicamente direcionada
as mulheres, associada ao espago doméstico, ao cuidado e aquilo que, por muito tempo, foi
entendido como ‘“natural” ao feminino. Como afirma Falei (1997, p.208), esses saberes
atribuidos as mulheres ndo sdo neutros, mas construgoes sociais que organizam os corpos, os

gestos e os lugares que cada sujeito pode ocupar, de modo que as mulheres “eram treinadas para
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desempenhar o papel de mde e as chamadas ‘prendas domésticas’ 11~ orientar os filhos, fazer
ou mandar fazer a cozinha, costurar e bordar”. A costura, nesse sentido, foi muitas vezes
ensinada como dever, como preparagdo para o lar, como extensdo do trabalho.

No entanto, a tua desconstrugdo estd em produzir a costura ndo como obrigagdo, mas
como escolha, prazerosa e de inspiragdo. Ao costurar teus proprios figurinos (e os meus
também), tu reinventas esse saber, deslocando-o do lugar de obrigacdo para o da expressdo, do
utilitdrio para o artistico. Assim, tua costura tornar-se poténcia e espago de criagdo.

E a tua alegria também se faz presente na tua costura, assim como na miisica que
escutas e na danga que habita o teu cotidiano. Ela atravessa o gesto das mdos, o ritmo da
agulha, o tempo do fazer, transformando trabalho em criagdo e expressdo de si. Aprendi
contigo que a alegria ndo estd apenas nos grandes acontecimentos, mas nos gestos pequenos do
cotidiano, os quais sustentam a vida.

As vezes, me pego pensando no dia em que ndo estiveres presente nesta vida terrena.
I'magino que serd como na cangdo de Wilson Simonal, quando Sd Marina seque em partida e
“faz o povo inteiro chorar”. Ndo s6 pela auséncia em si, mas porque tua passagem pelo mundo
deixard marcas profundas, afetos espalhados, alegria compartilhada. Confesso que ndo estou
preparada para a tua partida, mas aproveito todo o tempo que tenho disponivel para
compartilhar contigo presenga, risos e afeto, porque o que permanecerd é tudo aquilo que
construimos juntas, inscrito na memoria, no corpo e no amor.

Por isso, levarei comigo a tua alegria como heranga. Ela sequird viva em mim,
atravessando meu corpo, meus gestos e minha arte, como um modo de permanecer, de resistir e
de continuar dangando a vida, mesmo quando algum dia, a tua auséncia se fizer sentir.

E saibas que tua alegria, como ensinamento e for¢a ancestral, seque iluminando meus

caminhos.

1 Ao ler “prendas domésticas” nesse trecho, me remeteu a designa¢do dada a profissio da Vovo (prendas do
lar) e da Bisa (doméstica) em seus respectivos documentos de dbito, os quais te mostrei e me ajudaste a decifrar
a letra do cartordrio (lembras?), onde as trajetorias de vida delas foram resumidas a essa categoria,
invisibilizando os saberes, as criagdes e a poténcia das proprias existéncias.
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1.3.5. Carta 05: Herancas

“Assim, essa forca interior atua como [...] a esséncia da sanidade e da sabedoria da
alma que sempre nos guia e que jamais nos abandonard. Essa fonte misteriosa é
vivenciada por meio daqueles conhecimentos nitidos e iiteis que parecem chegar
inesperadamente e por intermédio de origens invisiveis; em sonhos noturnos
ousadamente explicitos ou intricadamente emaranhados; em explosoes de energias
e ideias eficazes que surgem aparentemente do nada; na sibita certeza de que se
estd sendo chamada para algo que necessita do nosso amor, dos nossos pontos de
vista ou dos nossos toques; na inesperada determinagdo de interferir, dar as costas
ou caminhar naquela direcdo” (Estes, 2023, p. 43).

A magia sempre esteve presente de alguma forma em nossas vidas. Seja por meio de
insights intuitivos, sonhos ou pressentimentos, seja por meio de velas acesas pela casa, chds
preparados com inten¢do de cuidado e fortalecimento, ervas usadas para cura, protecdo ou
limpeza energéticas. Gestos simples que carregam saberes antigos e uma memdria ancestral
transmitida no cotidiano.

Ao longo das geragdes, as mulheres desenvolveram formas proprias de cuidado com o
corpo e com outras esferas da vida, construindo saberes cotidianos ligados a escuta sensivel do
mundo e de si. Essa sabedoria, muitas vezes transmitida de maneira oral e prdtica, é uma
forma de conhecimento enraizada na experiéncia, na observacdo da natureza e na conexdo com
o invisivel. Trata-se de um saber que se mantém vivo justamente por ser compartilhado,
reinventado e exercitado no cotidiano.

As ervas sempre habitaram o cotidiano das mulheres da nossa familia, em consondncia
com saberes caracteristicos da cultura amazonica, seja por meio de chds curativos ou de banhos
de cheiro, como é conhecido no ®Pard, utilizados tanto para purificacdo do corpo quanto para
restaurar o equilibrio do espirito. Essas prdticas ndo se limitam a dimensdo fisica: carregam
também a intengdo de limpeza, harmonia, protecdo e fortalecimento, acionando uma relagdo
profunda com a natureza e com os saberes tradicionais que atravessam geragoes.

Historicamente, como aponta Del Priore (1997) ao analisar as prdticas femininas
desde o periodo colonial, o corpo das mulheres esteve intimamente ligado aos saberes mdgicos
e medicinais, sobretudo no uso de ervas, rezas e benzimentos como formas de cuidado e
sobrevivéncia. Em um contexto marcado pela escassez de médicos e pela exclusdo das mulheres

dos espagos formais de saber, eram elas que detinham o conhecimento sobre plantas, partos,
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curas e alivios para dores do proprio corpo e da alma. Essas prdticas, no entanto, eram
frequentemente vistas com desconfianca pelas autoridades religiosas e médicas, sendo
associadas a feiticaria, ao pecado ou ao perigo moral, revelando o medo histérico do poder

feminino sobre a vida, o corpo e a saiide.

As mulheres e suas doengas moviam-se num territorio de saberes transmitidos
oralmente, e o mundo vegetal estava cheio de signos das prdticas que as ligavam
ao quintal, a horta, ds plantas. O cheiro do alecrim era considerado antidoto contra
os raios; seus ramos tinham poder contra feiticos. As ervas apanhadas em dia de
quinta-feira de Ascensdo tinham virtudes contra sezdes, febres e bruxedos. Quem
queimasse folhas de figueira em casa onde se criava crianga, secava o leite da mde.
O funcho, o rosmaninho, o sabugueiro e o alecrim colhidos na manhd de sdo Jodo
livravam a casa de enfermidades. Da arruda colhida em dia de Natal a meia-noite
devia fazer-se chd, para ser tomado no caso de haver alguma moléstia. [...] Além
de constituir-se em espago da economia familiar, lugar do plantio de subsisténcia,
da criagdo doméstica e da cozinha, o quintal era o territdrio prestigiado da cultura
feminina, feita de empirismo, oralidade e memoria gestual (Del Priore, 1997, p.79).

A citagdo da autora reafirma como esses saberes ndo eram aleatdrios ou meramente
supersticiosos, mas organizavam um sistema complexo de conhecimento, no qual natureza,
corpo, espiritualidade e cotidiano estavam profundamente interligados, pois constituiam
verdadeiros espagos de saber feminino, onde a experiéncia acumulada, a observagdo dos ciclos
naturais e a transmissdo oral construiam conhecimento proprio. Ao destacar a forca do
empirismo, da oralidade e da meméria gestual, a autora revela como essas prdticas
configuravam uma forma legitima de conhecimento, ainda que historicamente desqualificada
pelos discursos oficiais, justamente por estar associada as mulheres.

Na obra “Ervas e benzimentos”, de Fdabio Dantas (2023), evidencia-se como esses
saberes ancestrais permanecem vivos nas praticas populares contempordneas, especialmente
entre mulheres que atuam como benzedeiras, cuidadoras e guardids do conhecimento das
plantas. O uso das ervas, associado a palavra, a oragdo e a intengdo, configura um modo de
cuidado integral, no qual corpo, espirito e ambiente estdo interligados. Ndo se trata apenas de
tratar sintomas, mas de restaurar fluxos, proteger caminhos e harmonizar energias,
reafirmando uma visdo de mundo em que a natureza é viva, relacional e sagrada.

Muito embora, esses saberes tenham sido sistematicamente desvalorizados ou

tratados como “crendices”, carregam uma memdria ancestral que resiste ao apagamento. Sdo
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prdticas que afirmam uma relagdo senstvel com o tempo, com os ciclos e com a espiritualidade,
e que revelam como as mulheres, mesmo em contextos de opressdo, criaram modos de cuidado,
protegdo e sobrevivéncia.

Nesse sentido, aprendi contigo, Mde, o poder dos chds: chd de boldo para problemas
digestivos; chd da folha da goiabeira para disenteria; chd de espinheira-santa para aliviar
desconfortos gdstricos; chd de erva-cidreira para acalmar o corpo e a mente; entre tantos outros
saberes transmitidos no cotidiano. Apesar de ndo ser muito adepta a chds, fui muito
influenciada por ti a incorpord-los no meu cotidiano. Por vezes, acabava recorrendo a eles
como forma de cuidado, especialmente porque ndo gosto mem costumo tomar remédios
farmacoldgicos, confiando mais nesses conhecimentos naturais de cura.

Foi contigo que compreendi, também, o sentido dos banhos de cheiro, geralmente
feitos de forma periddica, voltados a limpeza energética, a prote¢do e ao reequilibrio. Hd dias
especificos da semana para realizd-los, e aprendi que o banho deve ser tomado do pescogo para
baixo. Recordo, inclusive, de quando fizemos um banho de cheiro especifico para tirar um
‘quebranto”’, lembras? Hd ainda os banhos de cheiro especiais, preparados para marcar
mudangas de ciclo, como aniversdrios ou a chegada do ano novo, reafirmando a inten¢do de
renovar caminhos, fortalecer o espirito e sequir em harmonia.

Outra lembranca marcante é o uso do Cheiro do Pard. Na tua casa, ele estava sempre
presente, guardado em pequenos sachés nas gavetas do guarda-roupa, perfumando as roupas e
o ambiente. Era um aroma que também habitava a casa da Vovo e, mais tarde, a da Oneide.
Inclusive, até hoje, quando vou a casa da Oneide, sinto esse cheiro, e sou imediatamente
atravessada por memorias: volto ao tempo, ds casas, ds pessoas e aos afetos que ele carrega.

Além disso, a intuicdo sempre ocupou um lugar central na minha experiéncia
feminina, funcionando como uma escuta atenta do ambiente, dos sinais e das entrelinhas do
cotidiano. Acredito que para ti, também ocorre da mesma forma, afinal muitas vezes me
contaste sobre sonhos ou pressentimentos que vinham como movimentos de aviso ou alertas
Sutis, os quais até mesmo te ajudaram a compreender situagdes antes mesmo que se revelassem
por completo. Inclusive, soube por algumas pessoas da familia que a Bisa tinha algumas

habilidades sensitivas agucadas, o que reforca a ideia de que essa sensibilidade atravessa
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geragoes, manifestando-se de diferentes formas no corpo e na vida das mulheres da nossa
familia.

Essa sensibilidade, que muitas vezes ndo encontra explicagdo racional imediata, se
manifesta como um saber intuitivo do corpo e da alma, uma percepcdo do invisivel. Estes
(2018) nomeia essa capacidade como expressio da “Mulher Selvagem”: uma forca psiquica e
instintiva que permite ds mulheres perceberem diversas nuances do ambiente, sentir ou
identificar atravessamentos, anunciados como sinais de alerta. Para a autora, a intuicdo é um
conhecimento ancestral e profundo, que antecede a palavra e se manifesta por meio de

sensagdes aparentemente inexplicdvers.

A intuigdo é o tesouro da psique da mulher. Ela é como um instrumento de
adivinhagdo, como um cristal através do qual se pode ver com uma visdo interior
excepcional. Ela é como uma velha sdbia que estd sempre com vocé, que lhe diz
exatamente qual é o problema, que lhe diz exatamente se vocé deve virar a esquerda
ou a direita. Ela é uma forma de velha La Que Sabe, Daquela Que Sabe, da Mulher
Selvagem (Estes, 2018, p.91).

A citagdo reforca a compreensdo da intuigdo como um saber legitimo, que habita a
dimensdo interior das mulheres e atua como uma guia interno. Ao destacar a imagem da “velha
sdbia”, a autora evoca a figura ancestral da mulher que conhece os caminhos da vida, guiando-
se ndo pela [dgica racional, mas pela experiéncia acumulada, pela escuta sensivel e pela conexdo
com o invisivel.

Por fim, ndo poderia deixar de mencionar a presen¢a das velas como parte desse
universo de ritualidade e espiritualidade. Lembro de chegar algumas vezes d tua casa e avistar
uma vela na janela, destinada a Nossa Senhora das Candeias, por exemplo. Sequndo a tradicdo
catélica popular, as velas acesas em devogdo a essa santa tém um significado espiritual
profundo: representam a [uz da fé que guia os fiéis em seu caminho espiritual. Nesse contexto,
as velas também simbolizam a oragdo e a intercessdo, pois sdo acesas como gesto de pedido por
protecdo e béngdo a santa.

Outras vezes, encontrava velas acesas na sala de casa como sinal de agradecimento,

devogdo ou cuidado espiritual com o ambiente, marcando momentos em que rituais se faziam

presentes no cotidiano. A chama acesa parecia criar um espago de recolhimento e protegdo,
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onde o fogo ndo apenas iluminava, mas também conduzia intengoes, pedidos, agradecimentos
e purificava o ambiente. Assim, “as velas representam a ligagdo entre nés e a espiritualidade e
suas chamas ajudam na nossa conexdo astral” (Dantas, 2023, p. 174).

Nessa perspectiva, a vela carrega uma simbologia ancestral profundamente ligada a
experiéncia humana com o sagrado, o tempo e a transformagdo. Desde as culturas mais antigas,
acender uma vela significa instaurar um espago de passagem entre o visivel e o invisivel, entre
o mundo material e o simbélico.

De acordo com Bachelard (1990), ao refletir sobre a imaginagcdo material do fogo,
compreende-se a chama como um dos simbolos mais ambiguos e fecundos da experiéncia
humana. Para o autor, o fogo é simultaneamente intimidade e ameaga, calor e destruigdo,
repouso e movimento. A vela, nesse sentido, é o fogo em sua forma intima: uma chama contida
que permite a contemplagdo, o devaneio e a introspec¢do. Ao observar uma vela acesa, o sujeito
é convidado a um estado de recolhimento, onde a imaginagdo se expande e a interioridade se
manifesta. A chama da vela torna-se, assim, um ponto de concentragdo do pensamento e da
sensibilidade.

Nesse contexto, Bachelard (1990), amplia olhar sobre o elemental fogo, de modo

sensivel e poético, estabelecendo uma relacdo entre o fogo e a metdfora do ser.

[...] Se pudéssemos, desde jd, mostrar que o ser do fogo é o ser da intensidade,
poderiamos tentar expor a reciproca. Em nds o ser sobe e desce, o ser se ilumina ou
se ensombrece, sem jamais repousar num ‘estado’, sempre vivo na variacdo de sua
tensdo. O fogo jamais é imovel. Ele vive quando dorme. O fogo vivido estd sempre
impregnado pelo signo do ser tenso. As imagens do fogo sdo, para o homem que
sonha, para o homem que pensa, uma escola de intensidade (Bachelard, 1990, p.8).

A citagdo aprofunda a compreensdo da vela e do fogo ndo apenas como simbolos
espirituais ou religiosos, mas como metdforas da propria condicdo humana. Ao afirmar que “o
ser do fogo é o ser da intensidade”, o autor nos convida a pensar o fogo como expressdo de
movimento, de transformacdo continua e de tensdo vital. Diferente de estados fixos ou
estdveis, 0 fogo, assim como o set, existe no fluxo, na oscilagdo entre [uz e sombra, repouso e

combustao.
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Nesse sentido, a chama da vela que atravessa o cotidiano da tua casa pode ser lida
como imagem dessa intensidade do viver: uma presenga silenciosa, porém ativa, que transforma
0 espago. Assim como descreve Bachelard, trata-se de um “fogo vivido”, impregnado de
experiéncia interior, capaz de convocar o devaneio, a introspec¢do e a escuta de si.

Assim, ao olhar para essas prdticas que atravessam nossa historia familiar, reconhego
que elas fazem parte de uma linhagem de mulheres que encontraram na magia cotidiana, nas
ervas e em rituais de espiritualidade uma forma de resisténcia, autonomia e cuidado. Esses
gestos, perpetuados ao longo do tempo, revelam ndo apenas crenga, mas conhecimento,
memoria e uma profunda sabedoria feminina que sobrevive apesar das tentativas histéricas de
apagamento.

Desse modo, a magia que atravessa nossas vidas ndo se manifesta como algo
extraordindrio, mas habita o cotidiano, os pequenos rituais e a sabedoria ancestral que

continua a ser transmitida entre mulheres, como heranca viva.

1.3.6. Carta 06: Segredos

« . . ., . . .

‘Marina, morena, Marina Eu jd desculpei muita coisa VIDEO DA MUSICA
Vocé se pintou Vocé ndo arranjava outro igual MARINA
Marina, vocé faca tudo Desculpe, Marina morena

Mas faca um favor Mas eu estou de mal

Ndo pinte esse rosto que eu gosto  Eu jd desculpei muita coisa

Que eu gosto e que é s meu Vocé ndo arranjava outro igual
Marina, vocé jd é bonita Desculpe, Marina morena

Com o que Deus lhe deu Mas eu estou de mal

Me aborreci, me zanguei De mal de vocé

Ja ndo posso falar De mal de vocé”

E quando eu me zango

Marina, ndo sei verdoar , . .
’ p Maisica: Marina

Intérprete: Dorival Caymmi

Um dia me falaste que nunca nos casamos com o grande amor de nossa vida. Por
algum motivo, nunca esquect disso. Talvez porque essa frase carreque uma mistura de lucidez,

desencanto e aprendizado, como quem fala a partir da experiéncia e ndo da idealizagdo.
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Sempre me falaste que ndo foste muito namoradeira, apesar de algumas pessoas da
familia contrariarem essa afirmagdo. Até porque sdo colocadas as mulheres, inclusive da
familia, uma imagem de rigor moral com comportamento vigiado, onde qualquer aproximagdo
afetiva é rapidamente julgada e controlada.

Mesmo assim, hd muitas historias de amores e desamores durante a tua juventude.
Entre elas, sobre o teu primeiro namorado. Inclusive, foi considerado corajoso por se dirigir a
Voo e pedir “entrada” — como era chamado o pedido para permissdo de namoro que os rapazes
precisavam fazer a familia da preterida, como sinal de respeito a sua honra — jd que ela era
bastante rigida e sequia uma educagdo conservadora. Porém, o relacionamento terminou e
sofreste com a dor de um amor que ndo pode sequir, guardando-o na memdria.

Anos depois conheceste o Antonio Sergio,

Imagem 22: Batizado

0 qual namoraste por move anos e casaste,
tornando-se mais tarde, o meu pai. Sequndo o que
fiquei sabendo, parece que a Vové ndo gostava
muito dele. Ndo sei bem ao certo o motivo dela, mas
ele dava indicios de ser tdo machista quanto o eu-
lirico da cangdo “Marina’, de Dorival Caymmi, que
se sente autorizado a controlar o corpo, o
comportamento e as escolhas da mulher que diz
amar. E um homem que confunde amor com posse,
cuidado com dominagdo e afeto com o direito de
decidir sobre a vida da mulher, reafirmando uma

[6gica  patriarcal que  historicamente  tenta

domesticar a mulher, silenciar seus desejos e limitar

Legenda: Familia Melo no meu batizado.

Fonte: Arquivo Famifiar (1986). sua autonomia. Talvez, por isso, a Vové ndo

gostasse dele. Ela deveria sentir, de maneira

intuitiva, os sinais de controle que cercavam a relagdo, como quem reconhece, pela experiéncia,
aquilo que ainda ndo se manifestava explicitamente.

De alguma forma, ela era uma voz ancestral que soprava alertas silenciosos sobre o

“‘predador”, percebendo as armadilhas do dominio masculino antes mesmo que elas se
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explicitassem. Como escreve Estés (2018) hd uma sabedoria instintiva nas mulheres,
especialmente nas mais velhas, capaz de identificar aquilo que ameaga a integridade psiquica,
emocional e simbdlica do feminino, funcionando como um farol de protegdo, mesmo quando
ndo percebida.

Inclusive, teu marido foi o meu primeiro contato direto com o patriarcado encarnado
no cotidiano, nas palavras e nos gestos. Foi com ele que comecei a compreender, ainda muito
jovem, o que é o machismo estrutural operando dentro da familia: nas relagées de poder, na
autoridade masculina naturalizada e na expectativa de submissdo feminina. Somente na idade
adulta consegui construir uma relagdo mais sauddvel com ele, apds o estabelecimento de
limites, o reconhecimento do meu [(ugar de fala, o respeito ds minhas escolhas e a minha
autonomia enquanto mulher. Além disso, o alcoolismo atravessou nossa convivéncia por
muitos anos, produzindo sofrimento e instabilidade, até que a doenca o obrigou a parar.
Lembro que, ao te casares, acreditavas que o amor poderia transformd-lo, que o casamento o
faria mudar.

Hoje, entendo o quanto essa crenga também é ensinada as mulheres: a ideia de que
cabe a nos salvar, cuidar, suportar e transformar os homens. Essa constru¢do, também
instaurada sob os moldes do patriarcado, coloca as mulheres em um lugar de sobrecarga
emocional, naturalizando a responsabilizacdo feminina pelo cuidado e pela manutengdo das
relagoes, inclusive as afetivas.

Percebo, ainda, como os padrdes podem se repetir entre geragdes, jd que o teu proprio
pai também sofreu com alcoolismo. Assim, sem que fosse uma escolha consciente, acabaste por
reencontrar na tua vida adulta marcas de uma histéria familiar anterior, revelando como o
patriarcado se infiltra nas relacdes afetivas e faz repetir ciclos, além de levar muitas mulheres
a confundirem amor com sacrificio, permanéncia com resisténcia e dor com destino.

Talvez, quando me disseste que nunca casamos com o grande amor de nossas vidas,
ndo falavas apenas de uma experiéncia individual, mas de uma estrutura inteira que atravessa
as mulheres. O patriarcado, ao organizar as relagdes afetivas, ensinou que o amor feminino
deveria caber dentro do casamento, moldado por uma moral normativa e conservadora, ainda

que isso significasse abrir mdo de si mesma — o que para mim se configura como uma violéncia.
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Na cangdo “Marina’, revela-se exatamente essa estrutura machista e patriarcal: um
homem que se sente dono do corpo de quem ama, que se zanga quando a mulher se maquia, que
a ameaga como forma de puni¢do, como por exemplo, verbalizando que ndo terd o mesmo afeto
de outra pessoa: “Vocé ndo arranjava outro igual’, como quem afirma que fora dessa relagdo
ndo hd possibilidade para ser amada, operando por meio da manipulacdo afetiva e do controle
emocional, aprisionando-a pelo medo da perda e pela ideia de soliddo, pois ndo encontrard
outro amor ou ninguém que vai amd-la como ele... Serd? Essa [0gica ndo estd apenas na misica,
mas em tantas historias reats, ensinando das mulheres que o amor verdadeiro exige controle,
submissdo, obediéncia e sacrificio.

Entdo, ao compreender esse contexto, consigo reler tua frase com outros olhos. Nao
com resignagdo, mas com consciéncia. Como quem percebe que, em um mundo estruturado para
favorecer os homens, amar sem ser capturada pelo sistema instaurado pelo patriarcado, é um
desafio. E, ainda assim, creio que tu amaste, a tua maneira, com as ferramentas que tinhas e
com os sonhos possiveis naquele tempo.

E ¢ dessa forma que sigo refletindo contigo: entendendo que nem todo amor precisa
culminar em casamento, nem toda histéria precisa se encaixar no ideal romdntico para ser
verdadeira. As vezes, amar é proteger-se, aprender e ensinar outras formas de existir. & amar
a si mesma. E talvez, o maior legado ndo seja o grande amor romdntico, mas a lucidez, a forca
e a coragem de continuar sendo mulher — dona do préprio caminho — mantendo a integridade

e respeito a si propria.

1.3.7. Carta 07: DeusAbencoe!

Benga, Mde!

Essa sempre foi minha saudagdo de chegada e minha forma de partida nos nossos
encontros de vida. Mas confesso que ndo sei bem como comegar esta carta. Talvez porque, no
fundo, eu também ndo saiba como encerrar nossas conversas por aqui. Sabes que ndo gosto de
despedidas; elas sempre sdo dificeis para mim. E isso revela algo maior: ndo estou preparada
para me despedir de ti. Talvez seja justamente por esse caminho que eu deva iniciar nossa

conversa.
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Quando somos criangas, ndo temos nogdo do envelhecimento dos nossos pais.
Crescemos acreditando que o tempo passa apenas para nés, filhas, enquanto nossas ancestrais
permanecem intactas, como se fossem feitas de uma matéria diferente.

Para mim, por exemplo, imaginava que seriam eternas. Ndo temos dimensdo do que
significa a morte, principalmente de familiares. E minha primeira experiéncia com isso, foi com
a partida da Vové desse plano. E na época, eu ndo entendi muito bem. Considerava aquela
histéria que ela havia virado uma estrela no céu. Essa explicacdo parecia suficiente para mim
naquele momento, para dar algum sentido a auséncia que eu ainda ndo conseguia elaborar.

S6 mais tarde percebemos, quase de forma abrupta, que o tempo também atravessa
nossos pais, familiares e entes queridos. O envelhecimento chega devagar, em pequenos sinais:
um cuidado a mais, um ritmo diferente, um corpo que jd ndo responde da mesma forma. De
repente, aquilo que parecia distante passa a fazer parte do cotidiano, e somos convocadas a
ocupar um outro lugar na relagdo.

Como filha, esse deslocamento me atravessa profundamente. E talvez isso seja ainda
mais intenso por eu set filha tinica. Ndo hd com quem dividir certas decisées ou medos; ndo hd
com quem repartir as preocupagées ou o cuidado cotidiano.

Ao mesmo tempo, existe uma proximidade muito particular entre nds duas, uma
relagdo construida na exclusividade do vinculo, entre Mde e filha, onde o afeto e as trocas de
experiéncias caminham juntas. Dessa forma, nossos encontros se constroem no campo do corpo-
afeto: um corpo que sente, que percebe as minimas mudangas do outro, que reconhece no gesto,
no olhar e no siléncio, as formas de cuidado e de presenga. Ser filha unica, nesse contexto, é
aprender a sustentar sozinha muitos sentimentos, mas também a viver uma intimidade
profunda, feita de presenga e atengdo miitua.

Pensar no teu envelhecimento também me faz refletir sobre as histérias das mulheres
que vieram antes de nos. A Bisa morreu cedo, com 62 anos; a Vovo partiu aos 69. Jd no teu
caso, até o momento da escrita dessa carta, estds com 76 bem vividos e muitos ainda por vir.

Se compararmos com os dias de hoje, percebemos como a expectativa de vida se
ampliou significativamente. Vivemos um tempo em que a longevidade é maior, e isso traz
novos desafios: ndo apenas viver mais, mas aprender a envelhecer da forma mais sauddvel

possivel e com autonomia. Essa ampliagdo do tempo de vida também transforma as relagées
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entre mdes e filhas, prolongando convivéncias, aprofundando vinculos e nos convocando a
pensar o cuidado de maneira mais consciente e continua.

Nesse sentido, também se faz importante refletir criticamente sobre o lugar do
cuidado, historicamente atribuido quase exclusivamente as mulheres. Como aponta Federici
(2019), em sua obra “O ponto zero da revolucdo”, o trabalho do cuidado — seja com criangas,
idosos ou doentes — foi naturalizado como responsabilidade feminina, invisibilizado e pouco
reconhecido economicamente e socialmente. Cuidar, nesse contexto, ndo ¢ apenas um gesto de
amotr, mas também um campo atravessado por desigualdades de género, expectativas sociais e
sobrecargas emocionais. Entdo, qual o tempo as mulheres e mdes tem para cuidar de si mesmas?
Quem cuida de quem cuida?

Ao longo desse processo de compreender e lidar com o teu envelhecimento e com a

finitude da vida, hd um misto de medo e de amor profundo. Medo de ndo aproveitar todos os

momentos em vida; medo de perder o chdo quando for a hora da tua partida; medo de ndo saber
sequir sem a tua presen¢a tdo estruturante. Ao mesmo tempo, emerge um sentimento de
gratiddo e reconhecimento por tudo o que jd foi feito antes de mim e por mim, e ao lado disso,
nasce um desejo intenso de estado de presenga e atengdo. Assim como é na danga para mim.

Aprendo, aos poucos, que ndo serd invertido os papéis, nem passo assumir um controle
que ndo me cabe. Meu cuidar enquanto tua filha é estar atenta, é oferecer apoio sem apagar a
tua autonomia, é compreender tuas demandas e respeitar teus limites. € aceitar que o
envelhecimento ndo te reduz, apenas reorganiza os modos de existir no mundo. E, para além
da tua relagdo comigo enquanto Mde e da minha condicdo de filha, o que se fortalece é o nosso
vinculo, tecido por cumplicidade, amizade e afeto, que se transformam e amadurecem com o
tempo.

Entdo, encarar o teu envelhecimento também me obriga a olhar para o tempo, para a

finitude e para a fragilidade da vida. € um exercicio constante de maturidade afetiva:
aprender a viver o presente com mais intensidade, a valorizar os encontros, as conversas
simples, os gestos cotidianos. Talvez seja por isso que as despedidas me doam tanto, porque
cada encontro carrega, silenciosamente, a consciéncia de que nada é permanente.

Isso me faz lembrar a cangdo “Oragdo ao Tempo”, de Caetano Veloso, que ecoa como

uma reflexdo sensivel sobre essa relagdo inevitdvel com a passagem do tempo e com a _finitude.
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Ao cantar a possibilidade de um reencontro “num outro nivel de vinculo”, o
compositor ndo nega a morte, mas imagina outras formas de permanéncia, talvez em dimensées
que ndo sabemos nomear.

A miisica sugere que, mesmo diante da finitude, algo
permanece em fluxo, em continuidade, escapando ao desaparecimento ~ V/DEO DAMUSICA

ORACAO DO TEMPO
absoluto. Assim, pensar o tempo, a vida e a morte como um processo

complexo, nos conduz a outras possibilidades de elaboragdo de esferas

do sensivel: a de que os vinculos construidos em vida ndo se encerram

completamente, mas se transformam, atravessando outros modos de
existir, permanecendo na memdria, nas historias, na escrita e em
outros modos de expressdo do ser.

Entdo, retorno a bengdo. Ndo como partida para fechamento dessa nossa conversa,
mas como gesto de permanéncia. “Benga, Mde!” nunca foi apenas uma formalidade religiosa.
Em nossa historia familiar, a bengdo sempre funcionou como porta de entrada para o afeto, o
reconhecimento e o cuidado entre mulheres.

A expressdo repetida pelas matriarcas nos encontros familiares, carrega algo que
ultrapassa a tradigdo religiosa: ao unir as palavras “Deus” e ‘abengoe”, formando
“Deusabencoe”, é aberta outras camadas de sentido, evocando simbolicamente um elo
espiritual feminino: Deusa que abencoa. E como se, nesse gesto, as Deusas ancestrais se

fizessem presentes, saudando, protegendo e sustentando umas ds outras por meio da bengdo,
tecendo um campo de protecdo, for¢a e continuidade entre geragoes de mulheres.

Essa compreensdo dialoga diretamente com Estés (2023), na obra “A ciranda das
mulheres sdbias”, quando afirma que receber uma béngdo ndo significa ganhar algo externo,

mas ativar aquilo que jd habita em nds:

Receber 'a béngdo” para viver de verdade... [...] Uma béngdo ndo faz com que vocé
ganhe alguma coisa, mas, na verdade, faz com que vocé use alguma coisa — algo
que vocé jd possui —, o dom que nasceu junto com vocé no dia em que vocé chegou
a Terra. Uma béngdo é para que vocé se lembre totalmente de quem é, e faca bom
uso da magnitude que nasceu embutida no seu eu precioso e indomdvel (Estes,
2023, p.20).
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A citagdo reforca a ideia da bengdo como um gesto de lembranga e de ativagdo do ser.
Dessa forma, legitima e desperta a poténcia do que jd existe. Assim, ao pedir a tua bengdo,
Made, ndo busco apenas protecdo, mas reafirmo um vinculo que me lembra quem sou, de onde
venho e quais forcas me sustentam. A bengdo, nesse sentido, torna-se um gesto de continuidade
simbolica entre nos: um modo de atravessar o tempo e, até mesmo, a finitude, mantendo vivo
0 elo que nos une. Por isso, sei que carrego tua bengdo.

Ao olhar para uma fotografia, onde estamos nés trés — tu, a Vové e eu, ainda bebé —
reconheco materializada essa teia de vinculos que nos sustenta. A imagem guarda um instante
simples, mas profundamente simbélico: trés geracoes de mulheres reunidas, sustentadas por um

mesmo fio invisivel de afeto, cuidado e permanéncia.

Imagem 23: Geragoes de mulheres

Legenda: Matriarcas da familia com a recém herdeira.
Fonte: Arquivo Familiar (1986).

E escolho encerrar esta conversa de outro modo: com uma miisica. Poderia citar
muitas, pois sdo inimeras as cangoes que me fazem lembrar de ti, afinal, como sabes, foste
quem formou grande parte do meu repertdrio musical: conheco desde a Jovem Guarda a MPB,
passando pelo rock nacional e internacional, por ritmos regionais, latinos, miisicas cldssicas e

tantas outras.
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Mas escolhi, talvez, o cantor que mais marcou tua trajetoria: Roberto Carlos. “Amor

sem limites” fala de um amor que, embora possa ser lido como romdntico, aqui eu escuto como

amor profundo entre Mde e filha. Além disso, acredito que essa cangdo traduz tudo que

conversamos até aqui.

“Quando a gente ama alguém de verdade
Esse amor ndo se esquece

O tempo passa, tudo passa, mas no peito
O amor permanece

E qualquer minuto longe é demais

A saudade atormenta

Mas qualquer minuto perto é bom demais
O amor s6 aumenta

Vivo por ela
Ninguém duvida
Porque ela é tudo
Na minha vida

Eu nunca imaginei que houvesse no mundo
Um amor desse jeito

Do tipo que quando se tem ndo se sabe

Se cabe no peito

Mas eu posso dizer que sei o que é ter
Um amor de verdade

Um amor assim eu sei que é pra sempre
& pra eternidade

Vivo por ela
Ninguém duvida
Porque ela é tudo
Na minha vida

Miisica: Amor sem limites
Intérprete: Roberto Carlos

Com todo meu amor, hoje e sempre,
Da tua eterna filha e Biju,
Leylla.

Quem ama ndo esquece quem ama
O amor é assim

Eu tenho esquecido de mim

Mas dela eu nunca me esquego

Por ela esse amor infinito

O amor mais bonito

E assim nosso amor sem limite
O maior e mais forte que existe

Vivo por ela
Ninguém duvida
Porque ela é tudo
Na minha vida

Quem ama ndo esquece quem ama
O amor é assim

Eu tenho esquecido de mim

Mas dela eu nunca me esquego

Por ela esse amor infinito

O amor mais bonito

E assim nosso amor sem limite
O maior e mais forte que existe

Vivo por ela
Ninguém duvida
Porque ela é tudo
Na minha vida

VIDEO DA MUSICA
AMOR SEM LIMITES
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2 DIALOGOS REFLEXIVOS ENTRE SI: ENCONTROS DE ESFERAS
CONCEITUAIS E ESCRITAS DO CORPO QUE DANCA

Desde pequena, tenho uma mania peculiar: falo sozinha. Por ndo ter irméos, minhas
brincadeiras quando crianca sempre eram solitarias. Entdo, criava historias e um universo que
era s6 meu. Também tinha uma amiga imaginaria chamada Amanda, com quem conversava
como se fosse minha confidente mais proxima. Além disso, confabulava com os brinquedos
como se cada um tivesse sua prépria personalidade e opinido sobre 0 mundo. Entdo, “dei de
falar sozinha”.

Mas ndo sou a Unica mulher da familia que tem esse costume. Minha Mae também fala
sozinha. Quando morava na casa dos meus pais, vez ou outra, ouvia as conversas que ela tinha
consigo mesma. Quando chegava proximo, ela fingia cantar uma musica que porventura
estivesse tocando na estacdo de radio ou falava uma frase de ordem a si mesma, como por
exemplo “N&ao posso esquecer de...” ou simplesmente justificava que estava “pensando alto”.
Era curiosa essa reacdo dela e achava engracada. As vezes, eu tentava fingir que n3o tinha
“ouvisto”!?, para ela ndo se encabular. Outras vezes, cantarolava a mesma masica junto com
ela e riamos. E raras vezes, quando ela assumia que estava conversando consigo mesma, eu
apenas concordava.

Anos depois, em uma reunido de familia, descobrimos que uma parenta dela, uma de
suas primas da familia materna, também tem o héabito de falar sozinha. Segundo o filho dela,
ela fala tanto sozinha que as vezes parece um dialogo real, ao ponto de acharem que tem outra
pessoa na casa conversando com ela.

Mas ¢ real. Ja tive conversas comigo mesma sobre autocriticas apos alguma situagao
cotidiana. Ja criei didlogos imaginarios com pessoas reais a respeito de algum assunto mal
resolvido. J& me autoconsolei ou me dei conselhos sobre questdes e decisGes pessoais.

Depois que cresci, ainda quando morava com meus pais, eu falava sozinha geralmente

na hora do banho, pois era o Unico local da casa que tinha certa privacidade. Dentro da casa,

12 Certa vez, em uma escola de ensino fundamental que trabalhava, uma crianca de 6 anos de idade, de uma turma
do 1° ano, me abordou dizendo que tinha “ouvisto” o seu colega falar mal dela. Cuidadosamente, expliquei que o
verbo ndo estava correto. Foi entdo que ela me respondeu, com total conviccao, que estava certo: afinal, “ouvisto”
eraa juncdo de “ouvir” e “ver”. Como ela tinha ouvido e visto a conversa, nada mais légico do que dizer que havia
“ouvisto”. Achei genial. Sabedorias infantis estdo para além das nossas préprias capacidades de categorizagdo da
linguagem e limites de imaginacdo. Por isso, carinhosamente, adotei o termo. Infelizmente ndo lembro o nome da
crianca para dar os devidos créditos. Além de ter dificuldade em gravar nomes, na época eu tinha umas doze
turmas, algumas com mais de trinta criangas, o que tornava mais dificil guardar o nome de cada uma na memoria.
Mas lembro muito bem daquele rostinho me ensinando essa nova conjugacéo e o quanto me fez sorrir em um dia
comum e arduo do ambiente de trabalho, trazendo leveza e conhecimentos novos ndo s6 para rotina, mas também
para vida.
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nenhuma das portas tinha chave, somente a porta que dava para rua. Entdo, ndo conseguia me
trancar em nenhuma parte da casa para conversar Comigo mesma, que porventura ndo fosse
surpreendida. Mas no banheiro, tinha o barulho da dgua do chuveiro, ao menos. Talvez eu
precisasse aprender a usar as mesmas artimanhas da Mamae.

Quando comecei a morar sozinha, o habito de falar sozinha ganhou uma liberdade
maior. Com varios cébmodos, foi possivel espalhar as conversas em diferentes cenarios. No
espaco do banheiro, principalmente no momento do banho, sempre surgem as conversas mais
reveladoras, que parecem lavar a alma junto com a agua que percorre pelo corpo. Na cozinha,
as conversas assumem um tom mais pragmatico e cotidiano: organizo pensamentos enquanto
preparo 0 meu café da manh4, bato papo com minhas inquietagdes mais imediatas enquanto a
lavo a louga, lembro de certas situagdes entre uma refeicdo e outra.

Na sala, as conversas se tornam mais narrativas, como se eu ensaiasse explicacfes para
0 mundo, construisse hipoteses ou formulasse argumentos em voz alta, transformando o espaco
em uma espécie de palco intimo, onde pensamento e interpretacGes da realidade se entrelagam.
Ja no ambiente do quarto, assumo um tom mais introspectivo, em gque 0s pensamentos ganham
corpo na escrita, de modo que as conversas internas se estendem para uma nova dimens&o,
inscrevendo-se no papel como gesto de permanéncia e afirmacdo da propria voz.

Essa experiéncia de ocupar os espacgos da casa como territorios de fala, escuta e escrita
me faz lembrar da obra “Um teto todo seu”, de Virginia Woolf (1990), a qual propde uma
reflexdo sobre a relacdo entre autonomia material, espaco privado e criacdo intelectual
feminina. Ao afirmar que uma mulher precisa de um espaco proprio e de condi¢cbes materiais
minimas para que seu pensamento possa fluir livremente, a autora ndo se refere apenas a um
espaco fisico, mas a possibilidade de existéncia intelectual e simbolica sem interrupcdes
constantes, sem a fragmentacdo imposta pelas exigéncias do cotidiano domeéstico.

A casa, quando passa a ser habitada como lugar de praticas de escuta interior e criacéo,
transforma-se em um “teto” que abriga ndo s6 o corpo, mas também o pensamento, a
imaginacdo e a palavra. “Por bem ou por mal, espero que vocés se apoderem de dinheiro
bastante para as viagens e o lazer, para contemplar o futuro ou o passado do mundo, para sonhar
com livros e vaguear pelas esquinas e mergulhar a linha do pensamento fundo na corrente”
(Woolf, 1990, p. 132-3).

Nesse sentido, ter a possibilidade e a garantia de um lugar préprio para falar sozinha,
escrever e habitar o tempo comigo mesma permitiu a producdo de um espaco de elaboracéo

subjetiva e criacdo de sentido intimo, afirmando a minha propria voz por meio de préaticas de



125

escrita, fala e escuta de si que ocupam esse teto: um lugar onde o pensamento feminino pode
existir com liberdade.

Esse espaco s6 foi possivel porque outras mulheres vieram antes de mim. Talvez eu
seja a primeira mulher da familia a morar sozinha, ou melhor, a ter tido a escolha de morar
sozinha, e ter um teto todo meu, que ndo se organiza em funcdo de outrem. Mas essa
possibilidade ndo nasce do isolamento: ela € heranga. Heranca de corpos que resistiram, abrindo
caminhos para que hoje eu pudesse ter autonomia e alcancasse o que ndo puderam realizar em
suas proprias vidas, devido restricbes materiais, simbolicas e/ou sociais que marcaram suas
trajetorias. O que atualmente se apresenta como uma escolha individual é, na verdade, uma
travessia construida pelas existéncias ancestrais.

Assim, a minha casa comegou a se inundar de conversas entre meus “EUS’. Vozes que
se cruzam, produzem sentido e criam reflexdes, as quais transbordam em escritas, ndo apenas
como exercicio criativo ou intelectual, mas como gesto politico e existencial de afirmacdo da
minha propria presenca no mundo. Este €, portanto, um percurso feito de dialogos internos,
fissuras e reinvences. Um caminho onde falar sozinha deixa de ser um habito excéntrico e

passa a ser uma pratica de escuta, elaboracdo subjetiva e presenca de si.

2.1. A pequena (grande) Leylla: uma escrita para si

Era uma vez uma menina
Do tamanho de um botéo
Sonhava em ser bailarina

E quem disse que ndo?

Nos pés, a leveza
No corpo, a criacao
Na alma a certeza

Do que move o coragao

Sua danga, sua guia
Ancestrais como inspiracao
Flui o corpo em poesia

No compasso da cangao
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Gira, gira bailarina
Move o corpo, sem parar
Segue o0 sonho, minha menina
E nédo para de dancar!

(Poema autoral)

Lembras daquela brincadeira que fazias sozinha, quando crianca, na casa da tua Avo?
Sentavas na cadeira e balancavas as pernas, curiosa para descobrir até onde teus pés alcancavam
0 chdo. Hoje, eu me sento ao teu lado para te mostrar o quanto eles foram longe. O que
superaram... Indo muito além do que imaginavas.

Eu sei que tiveste uma infancia com sonhos, apesar das adversidades. Sempre brincaste,
boa parte do tempo sozinha, ndo por escolha, mas pelas circunstancias, ja que ndo tens irmaos.
Ainda assim, inventavas mundos, historias e dialogos. E em outros espagos, como a escola ou
em reunides de familia, aproveitavas a oportunidade de outras companhias.

Demonstravas ser afetuosa, comunicativa e um tanto ingénua, considerada boba por
muitos, pelo fato de sempre olhar as coisas boas no mundo, acreditando que havia sempre algo
positivo nas coisas. Embora essa imagem de “menina boba” existisse na visao de muitos, te
considero uma garotinha sensivel, que observava o mundo de forma alegre, muito curiosa e, até
mesmao, questionadora sobre o universo, as relagdes e a existéncia enquanto ser.

Nasceste MENINA em uma familia atravessada por uma estrutura patriarcal. Teu pai,
provedor da casa, carregava consigo um machismo autoritario e conservador, e que nao acolhia
o teu desejo de ser artista. Tua Mae, por outro lado, dedicou-se ao cuidado do lar e da familia,
renunciando os préprios desejos em prol da manutencdo do nucleo familiar, tornando-se teu
principal alicerce — aquela que, mesmo exausta da rotina, te apoiava nas atividades do dia a dia
e seguiu sendo teu suporte nas tuas escolhas de vida, inclusive no teu sonho de ser bailarina.

Desde cedo, te ensinaram 0s “modos de menina”: como sentar, como falar, como se
vestir e se comportar “socialmente como mulher”. Nao podias gargalhar, ndo podia sentar com
as “pernas abertas”, ndo podia ser chorona ao ponto de ser julgada como fragil, mas também
n&o podia ser “respondona” e demonstrar atrevimento, ao ponto de ser vista como mal-educada
e grosseira.

Aprendeste desde cedo que o corpo feminino € um territorio vigiado, constantemente
regulado por normas que moldam gestos, emogdes e desejos; dentro de um sistema que controla
e “ensina” mulheres a caber em espacos estreitos, a medir movimentos e a silenciar excessos.

O patriarcado cria uma imagem de mulher décil e submissa, destinada a servir aos interesses da
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ordem social vigente, feita para ndo transbordar, ndo confrontar e ndo ocupar lugares de poder,
muito menos de tomar decisoes e ter visibilidade.

Esses “ensinamentos” foram reforcados no ambiente escolar, lugar que também
reproduz e legitima violéncias, inclusive de género. Um dos episodios gque ainda se faz presente
na tua lembranga foi com o garoto que levantou tua saia na hora do recreio na frente da escola
inteira. Na época, cursavas a 22 série do fundamental e devias ter uns oito anos de idade. Sempre
quando sofrias alguma agresséo na escola, tu choravas. N&o de tristeza, mas de revolta. Ndo de
medo, mas de dor. Uma dor que surge por estar a mercé da impunidade, do constrangimento,
da auséncia de protecdo. Dor essa que toda mulher acaba sofrendo como resultado de uma
cultura machista, miségina e patriarcal, que toma o corpo feminino como objeto a ser invadido,
exposto, desrespeitado e violentado.

Mas, desta vez, ndo choraste. Transformaste a revolta em reagdo: pegaste um prato
quente de sopa de feijdo — lanche servido na escola nesse dia — e o langaste contra ele. Ndo
conseguias sequer sentir a fervura do pequeno pedaco de carne na tua mao, concentrada apenas
no ardor que imaginavas estar queimando o rosto dele naquele momento.

Quando voltaste em si, percebeste que tua mao estava marcada pelo calor da resposta
que teu corpo encontrou para aquela situacdo. Correste para o banheiro. A 4gua aliviava ndo s
a dor da queimadura que a comida tinha deixado na tua méao, mas lavava todos os sentimentos
acumulados dentro de ti. Tiveste vontade de chorar nesse momento, mas de alivio. Porém, ndo
deu tempo. Quando saiste do banheiro, varias pessoas apontavam os dedos para ti, dizendo que
tinhas “fugido” apos agredir o colega para nao assumir o proprio erro.

“Que erro?”, pensaste. “Eu agredi? Mas e a agressao que sofri?”, questionavam as vozes
da tua cabeca.

Entdo, te levaram a diretoria para pedir desculpa para ele, o Patrick. Mas resististe.
Naguele momento, tu sabias que ndo estavas errada, apesar de ter reagido com violéncia. Mas
duas mulheres em posicdo de poder, a coordenadora e a diretora da escola, te obrigaram a
assumir o erro da situacéo, sendo apenas tu a culpada. Pediste desculpas, mesmo contrariada,
mesmo sendo a vitima. Ele sorriu de canto de boca. E hoje, eu venho te abracar por isso!

Te acolho também nas tuas feridas silenciadas e marcas deixadas por experiéncias
violentas a longo tempo, pois essa ndo foi a Unica violéncia que atravessou tua trajetdria. Muitas
outras vieram — no corpo, na palavra, nas situagdes do cotidiano. Algumas comecaram em casa.
Um lar atravessado pelo alcoolismo paterno, onde ndo havia espaco para o afeto respirar, nem

tempo para que o0 sangue circulasse sem que as veias estivessem entorpecidas.
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Ademais, ndo contavas com o apoio dele em relacdo tua escolha pela danga. Nunca te
assistiu. Dizia que era perda de tempo, que atrapalhava teus estudos. Queria que no futuro fosses
médica ou advogada. E que so poderia sair de casa quando se casasse. Foram anos de confronto.
Ele te chamou de rebelde. E talvez fosses mesmo. Uma subversdo por existir fora do que
esperavam de ti.

Além do lar e da escola, outros espagos que atravessaste também se revelaram territorios
de violéncia. Ainda na infancia, durante tua formacdo em danca, houve um episodio em que teu
lugar foi deslegitimado, como se teu corpo ndo pudesse pertencer ali. Anos depois, nos
ambientes académicos e de trabalho, vivenciaste experiéncias marcantes para tua trajetoria,
algumas de aprendizado e crescimento, outras atravessadas por assedios e violéncias
simbolicas. E, principalmente, violéncias de género. Por vezes de forma sutil, outras de maneira
explicita, que insistiam em te desestabilizar, testar teus limites e tua resisténcia.

Mas, ainda assim, a danca te salvou. Foi nela que encontraste abrigo. As vezes, era o
unico lugar onde querias morar para sempre. Através da arte, dos teus estudos e da experiéncia
sensivel do corpo com processos de afetacdo, tomaste consciéncia ndo so sobre o0 mundo, mas
de ti mesma.

Foi com as sapatilhas nos pés e a danga na tua alma, que teu corpo ganhou movimento
no mundo. Expandindo teu conhecimento de danca e trilhando teus caminhos nos estudos,
construiste o entendimento do teu lugar como mulher — e assim conseguiste chegar aonde estas
hoje. E eu sinto muito orgulho de ti!

Em tempos contemporaneos, mulheres ainda sdo ensinadas para o casamento, sofrem
com o controle de seus corpos e com as limitagBes impostas a sua liberdade, mas decidiste
romper com padrdes. Resolveste estudar e sair da casa dos teus pais para ter tua morada com
privacidade, tua independéncia financeira e autonomia de vida, seguindo teus proprios
caminhos e construindo teus proprios projetos.

Para isso, comecaste a trabalhar muito cedo. Antes da maioridade, ja era monitora de
danca em uma escola onde fazias aula como bolsista. Quando entraste na faculdade, passaste
por estdgios em diversos lugares, aprendendo na pratica e ampliando tua experiéncia
profissional. Trabalhaste na area jornalistica, com arte e cultura; também atuaste na Educacao
Fisica em espacos escolares e ndo-escolares; e, até hoje, trabalhas com a danca, seja como
professora, seja como artista ou como pesquisadora. E futuramente, almejas alcancar outros
lugares, onde possas expandir tua arte, tua pesquisa e contribuir para a formacdo de novas

geracOes de mulheres e artistas.
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O tempo e todas as tuas experiéncias de vida, somada a tua maturidade, foram
importantes para compreender o valor de cada passo que tomaste e 0 poder de construir tua
propria trajetoria. Sem esquecer, é claro, das tuas origens, das tuas raizes, de quem te guiou e
de onde és parte, e também com quem te conectas para manter tua existéncia.

Junto a isso, compreendeste que o lugar da tua Mée foi atravessado por uma cobranca
social em torno da maternidade que exigia perfeicdo e, a0 mesmo tempo, a culpava caso algo
saisse fora dos padrdes. Além disso, entendeu que a violéncia transgeracional sofrida por ela,
também era heranca, mesmo sem intencdo, refletida em ti. E que ela, talvez, nem tivesse
consciéncia de tudo isso e foi subjugada ao sistema patriarcal, que oprime, molda e silencia
geracoes.

Compreendeste também que teu pai enfrentava uma doenca, que precisava ser tratada
com cuidado, responsabilidade e, acima de tudo, com o entendimento de que era algo que ele
mesmo precisaria enfrentar. Percebeste, ainda, que o apoio da familia era fundamental. Quando
ele adoeceu e tomou consciéncia da necessidade de tratamento e que precisava parar, comecaste
a entender alguns movimentos que talvez tenham levado ele a esse caminho. Talvez fosse uma
forma de fuga — uma tentativa de escapar de uma vida amarga ou um abandono dos proprios
planos. Talvez fosse uma desisténcia de si mesmo, como uma “morte em vida”. Ou talvez ele
ndo tivesse, de fato, um projeto de futuro para si mesmo. Ou se teve, ndo se realizou e, por isso,
pode ter se frustrado.

E mais do que isso: fizeste com que tua Mae voltasse a estudar; com que teu pai te
respeitasse enquanto mulher e artista; e com que ambos aprendessem sobre o teu lugar de
existéncia, respeitando tuas escolhas e decisdes de vida. Inclusive a escolha de morar sozinha,
sem ter um casamento para legitimar teu lugar no mundo e valor enquanto mulher.

Os estudos e a danca te transformaram. Transformaram tuas dores em forca, resisténcia
e coragem, sem perder a tua sensibilidade, que parece ser uma heranga entre mulheres da tua
familia. Assim como, a experiéncia de vivida por tuas ancestrais. Tudo isso foi importante para
a constituicdo do que és hoje, bem como para a tua capacidade de autoconhecimento, de
compreensdo do teu lugar enquanto mulher-artista e construgédo da tua propria historia.

Hoje, tu és a mulher que aquela garotinha, a mesma que balangava as pernas na cadeira
da Vové, sonhava ser. E que ainda pretende alcancar muitas outras coisas.

Tu te tornaste imensa. E continua em movimento. E ganhando o mundo!

E sigo aqui, sempre contigo, te abracando pelas memorias e celebrando cada passo que

alcancaste. Entdo... VOA!
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“Sai desse canto, pranto, desse choro
Solta as amarras, segue a vida, vai voar
Toma tua forga, tua garra, tua calma

E canta forte a cancdo da tua alma

Sai dessa teia que te enredaram
Aroda gira, deixa ela girar

Canta, danca, corra, mova

Ao som de Bach ou Lia de Itamaraca

Mulher de asas na alma voa
Mulher de alma nas asas voa
Mulher de asas na alma voa
Mulher de alma nas asas voa (2x)

A tua alma sabe

Ela é mais velha que o tempo
Ela é mais jovem que antes
Ela possui suas raizes

Fique onde quer ficar
\oe se quiser voar
Pouse se quiser pousar
Mariposa transforma

Mulher de asas na alma voa
Mulher de alma nas asas voa
Mulher de asas na alma voa
Mulher de alma nas asas voa (2x)

O som das tuas raizes
De cores profundas
Te cuidam de qualquer galho cortado

Reinvencao”
VIDEO DA MUSICA , Musica: Asqs N'alma
ASAS N'ALMA Intérpretes: Tukum e Flaira Ferro

Com amor,

Tua versdo adulta, que te cuida, te protege e te agradece.
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2.2. EUSquizofrenia: mondlogos de si

“Vozes da minha cabega”. E uma expressdo muito utilizada hoje em dia, em tom de
humor, ironia ou, até mesmo, como metafora de conflitos internos. Geralmente serve para
nomear pensamentos insistentes, tensdes internas ou dialogos silenciosos que travamos com
nos mesmas. Como se essas vozes fossem algo a ser contido, silenciado ou ignorado. Mas e se,
em vez disso, fossem escutadas? E se essas vozes nao fossem ruido, mas linguagem? Né&o
desordem, mas tentativa de organizagdo do préprio mundo?

Falar sozinha ndo representa, para mim, sinal de desajuste. Sempre foi uma forma de
pensamento em voz alta, um ensaio continuo de existéncia. As vozes gque habitam minha cabeca
ndo se sobrepGem de maneira cadtica; elas se alternam, dialogam, se comunicam. Sdo vozes
gue questionam, que alertam, que acolhem, que provocam. S&o vozes que me colocam diante
de mim mesma.

E nesse dialogo interno que me percebo multipla. Ndo como ser fragmentado, mas um
corpo atravessado por experiéncias, memdrias, expectativas e desejos. Um corpo que aprendeu
a falar consigo mesma para elaborar, para experienciar, para continuar. Talvez por isso eu tenha
desenvolvido essa “EUSquizofrenia”: uma convivéncia consciente com meus muitos EUS, que
se manifestam em escutas, falas e pensamentos.

Inicio a(s) conversa(s) com o0 som da minha prépria voz ecoando pela casa. Ela surge
no meio do cotidiano: falo enquanto cumpro minhas tarefas diarias, ou quando organizo o
espaco para que os pensamentos fluam. Falo para mim mesma. Falo para ninguém — ou talvez
para alguém que sempre esteve me acompanhando. Falo para o invisivel.

Nesse falar sozinha, me coloco diante de mim. Um encontro que ndo exige respostas
imediatas, mas escuta. Uma escuta de si. Escuto o que escapa, o que lateja, o que transborda.
Ao estabelecer um didlogo comigo mesma, é possivel criar espacos de reflexdo e problematizar
experiéncias que atravessam meu corpo e minha existéncia.

Por vezes, as vozes se organizam em torno de questdes que ndo surgem de forma
abstrata, mas encarnadas na experiéncia cotidiana. E, sem perceber, me vejo diante do espelho,
me perguntando: “o que é ser mulher?”

— Andar, falar e se comportar de forma delicada; ser educada e falar baixo; ser
discreta e contida; ndo pode rir alto; deve ter autocontrole; precisa cruzar as pernas ao sentar;
precisa ter modos adequados; deve cuidar da aparéncia; ser feminina e vaidosa, mas nédo de

forma excessiva; saber se portar em publico; ser gentil e compreensiva; evitar confrontos;
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agradar aos outros; ndo ocupar espago demais... Como dizia minha Avo, e reproduzido pela
minha M&e: “E assim, desde que o mundo é mundo”.

— Mas, por qué?

“Ninguém nasce mulher: torna-se mulher”, assim define Simone de Beauvoir (1967,
p. 9). Ao afirmar isso, a filésofa evidencia que a condigdo feminina ndo é um dado natural, mas
uma construcgdo histdrica, social e cultural, produzida e sustentada pelo sistema patriarcal.

Para a autora, o feminino ndo se ancora na biologia, mas em um processo continuo de
aprendizagem e reproducao de papeis sociais, bem como a normatizacao de condutas, no qual
0s corpos sdo moldados por expectativas sociais que delimitam comportamentos e modos de
existir. No caso das mulheres, esse processo ocorre de forma intensa, atravessado por
mecanismos de controle, disciplinamento e vigilancia sobre os corpos e suas subjetividades.

O discurso pioneiro mobilizado para designar os papéis de género tem origem na
matriz filosofica grega. Somou-se a esse discurso, posteriormente, o religioso, fundamentado
no mito da criacdo e na narrativa da expulsdo de Addo e Eva do paraiso. A simbologia presente
nas escrituras cristas, especificamente no Velho Testamento da Biblia Sagrada, foi —e em muitos
contextos ainda € — utilizada para legitimar papéis e hierarquias de género, bem como para
produzir representagdes do feminino. A figura da Eva pecadora e a da Virgem Maria pudica
constituem uma dualidade simbdlica que acompanha, historicamente, a construgdo do corpo e
da experiéncia das mulheres.

Os discursos fundadores dessas narrativas foram, em sua maioria, formulados por
homens, que, a partir de relag6es de poder, definiram e representaram o género feminino. Tais
discursos, sejam eruditos ou populares, reiteram-se ao longo do tempo e fincam suas raizes em
uma episteme comum. A propria historiografia contribuiu para a manutencdo dessa
compreensdo de mundo e das relagc6es sociais que dela derivam.

Existem exemplos de mitos gregos que reforcam esse contexto de construgéo
simbdlica e hierarquizada dos papéis de género, nos quais o feminino é frequentemente
associado a culpa, a seducéo, a fragilidade ou ao desvio, enquanto o masculino se vincula a
razdo, a ordem e ao poder.

Um deles é o mito de Pandora. Criada pelos deuses como punic¢ao aos homens, Pandora
é apresentada como portadora dos males do mundo, responsavel por liberar o sofrimento
humano ao abrir a caixa que lIhe fora confiada. Tal narrativa associa a figura feminina a
curiosidade excessiva, a imprudéncia e a origem do mal, reforcando uma logica de
culpabilizacdo do feminino que atravessa séculos de representacfes culturais (Bellingham,
2002).
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Outro mito recorrente é o de Medusa, cuja historia evidencia a violéncia simbolica e
material imposta aos corpos femininos. Originalmente descrita como uma mulher bela, Medusa
é punida apos ser violentada por Poseidon dentro do templo de Atena. Em vez de o agressor ser
responsabilizado, € Medusa quem sofre a punicdo, transformada em um monstro cujo olhar
petrifica aqueles que cruzam seu olhar. Como aponta Cixous (2022), a figura de Medusa
encarna o medo masculino diante da poténcia feminina, sendo convertida em monstruosidade
para justificar seu silenciamento e sua exclusdo. O mito revela, assim, uma inversdo moral que
naturaliza a violéncia contra as mulheres e legitima sua punicao.

Ao interpretar o mito de Medusa é possivel perceber o lugar social que a mulher ocupava
na Antiguidade e ainda perdura no periodo contemporaneo, destacando desde 0 modo de se
comportar até as violéncias de género sofridas.

Ha também as figuras simbolicas das religides cristds, como Eva, que foi historicamente
responsabilizada pela queda da humanidade, por meio da macd que comeu e ofereceu a Adao,
sendo associada a origem do pecado, da desobediéncia e da fragilidade moral, despertando, ao
longo dos séculos, uma narrativa que vincula o feminino a culpa, a tentacao e a necessidade de
controle. Essa leitura moralizante do mito biblico foi amplamente utilizada para justificar a
submissdo das mulheres e para legitimar a vigilancia sobre seus corpos, desejos e
comportamentos, refor¢ando a ideia de que a mulher seria naturalmente inclinada ao erro e,
portanto, necessitada de tutela masculina.

Outra historia € a de Lilith que, segundo a tradicdo judaica, foi a primeira mulher de
Adao, antes de Eva. De acordo com Monteiro (2020), Lilith representa a primeira figura
feminista da Histéria da Criacdo do Universo, mas que sofreu consequéncias por sua

insubmissao.

Lilith quis ser igual ao homem: indignava-a, por exemplo, que fosse forcada a f icar
por baixo de Addo ao fazer amor, pois essa posicdo lhe parecia humilhante, e
reivindicava os mesmos direitos do macho. Addo, valendo-se de sua maior forga
fisica, quis obriga-la a obedecer, e entéo Lilith o abandonou. Foi a primeira feminista
da Criacéo, mas suas modestas reivindicacdes eram, é claro, inadmissiveis para o deus
patriarcal da época, que transformou Lilith numa diaba matadora de criancas e a
condenou a sofrer a morte de cem de seus filhos a cada dia, castigo horrendo que
simboliza com perfeicdo o poder do macho sobre a fémea (Monteiro, 2020, p27).

Como aponta a autora, a demonizacao de Lilith revela o temor histdrico diante da mulher
que reivindica autonomia, desejo e igualdade, tornando-se um exemplo emblematico de como
mulheres insubmissas foram convertidas em figuras monstruosas para justificar sua exclusédo e

punicdo. Assim, Eva representa a mulher culpada e desobediente, enquanto Lilith encarna a
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mulher rebelde, cuja independéncia é narrativamente castigada, evidenciando como 0s mitos
religiosos também operam como dispositivos simbolicos centrais na constru¢do e manutencéo
do patriarcado ao longo da histéria.

Para Beauvoir (1970) elementos basilares da historia, como as ciéncias, a filosofia, as
religides, a politica, a economia e a literatura, determinaram a construgdo social da mulher,
assim como por meio de explicagfes envoltas em mitos que se consolidaram historicamente
como fatos.

Na vida cotidiana, a construcdo desses mitos afeta os costumes e as condutas individuais
de homens e mulheres em sociedade, ja que determinam a imagem da mulher de forma
estereotipada. Como consequéncia, ha um ndmero multiplo de mitos incompativeis e com
ideias variadas sobre o feminino e a feminilidade, que pretendem encerrar a mulher nas suas
verdades. O que todos esses mitos guardam em comum € a definicdo da mulher ndo a partir
dela mesma, mas tomando a si proprios — o0s narradores — como ponto de partida,
transformando-os em sujeitos absolutos nas narrativas e colocando a mulher, como

consequéncia, no lugar de “Outro”:

Ora, 0 que define de maneira singular a situagdo da mulher é que, sendo, como todo
ser humano, uma liberdade autbnoma, descobre-se e escolhe-se num mundo em que
os homens lhe impfem a condigdo do Outro. Pretende-se torna-la objeto, vota-la a
imanéncia, porquanto sua transcendéncia sera perpetuamente transcendida por outra
consciéncia essencial e soberana. O drama da mulher é esse conflito entre a
reivindicagdo fundamental de todo sujeito que se pde sempre como o essencial e as
exigéncias de uma situagdo que a constitui como inessencial (Beauvoir, 1970, p. 23).

Dessa forma, as narrativas universais e seus sentidos se transformaram na hegemdnica
concepgdo natural ndo sé do mundo, mas também dos sujeitos, incluindo a mulher: “A
representacdo do mundo, como o préprio mundo, é operacdo dos homens; eles o descrevem do
ponto de vista que Ihes € peculiar e que confundem com a verdade absoluta” (Beauvoir, 1970,
p. 183). Assim, por séculos, a visdo de alguns dos arquétipos femininos mais importantes da
civilizacdo foi encorajada por autores e vozes masculinas.

Os mitos tém funcdo fundamental na criacdo de arquétipos e modelos de como agir e do
que esperar, determinando o lugar da mulher e do homem na sociedade. Conforme Jung (2000),
os arqueétipos sdo definidos pelo inconsciente coletivo como um conjunto de pensamentos
baseados em cargas emocionais que sdo herdadas universalmente e, segundo as quais, as
“imagens arquetipicas sdo a priori tdo significativas que 0 homem nunca pergunta o que, a rigor,

poderiam significar” (Jung, 2000, p. 19).
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Os arquétipos sdo caracteristicas proprias que compdem cada modelo e sdo de extrema
importancia ao pensamento humano, sendo estabelecidos em todas as culturas e civilizagdes

existentes ou anteriores.

Os arquétipos nao sdo apenas impregnacdes de experiéncias tipicas, incessantemente
repetidas, mas também se comportam empiricamente como forgas ou tendéncias a
repeti¢do das mesmas experiéncias. Cada vez que um arquétipo aparece em sonho, na
fantasia ou na vida, ele traz consigo uma ‘influéncia’ especifica ou uma forga que Ihe
confere um efeito luminoso e fascinante ou impele a acdo (Jung, 1942, p. 109).

A citacdo evidencia que 0s arquétipos ndo operam apenas como imagens simbdlicas
herdadas, mas como for¢as ativas que influenciam percepcbes. A partir desse contexto, é
possivel compreender por que determinados modelos femininos se repetem historicamente e
por que exercem tamanha forca sobre o imaginario coletivo.

Nesse sentido, o arquétipo constitui-se, essencialmente, como um conteddo do
inconsciente que se transforma a medida que € trazido a consciéncia e percebido pelo sujeito,
assumindo diferentes matizes conforme a experiéncia e a consciéncia individual em que se
manifesta. N&o se trata de uma imagem fixa ou determinada, mas de uma tendéncia a formacéo
de imagens de carater tipico, isto é, de um modelo mental que se torna visivel (Jung, 2000).

Desse modo, 0 mito de Medusa sobreviveu ao longo da histéria da humanidade e
continua a ser reproduzido, geracdo apds geracdo, por meio dos elementos de opressao as
mulheres presentes no mito. A visdo machista e a misoginia também presentes no mito,
permanecem contemporaneo.

Os mitos, os contos de fadas e narrativas afins estruturam-se, de modo recorrente, a
partir da a supremacia e a soberania masculinas, em detrimento da autonomia das mulheres,
que sdo reiteradamente representadas como frageis, passivas e dependentes de protecdo ou
salvacdo; ocupando o lugar de figuras vulneraveis, emocionalmente instaveis ou moralmente
faliveis. Assim, sdo posicionadas em uma condi¢cdo de inferioridade e subordinacéo,
frequentemente associadas a tentagdo, ao erro ou a necessidade de tutela masculina, o que
contribui para a naturalizacdo de hierarquias de género e para a legitimacdo simbdlica do
controle sobre seus corpos e subjetividades.

Para aprofundar a compreensdo dessas construcdes simbolicas e normativas, é
fundamental recorrer ao conceito de género enquanto categoria analitica, conforme proposto
por Scott (1995). Para a autora, género ndo se refere apenas as diferencas entre homens e

mulheres, mas constitui um elemento fundamental na organizacédo das relacdes de poder.
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Na sua utilizacdo mais recente, o termo “género” parece ter feito sua apari¢do inicial
entre as feministas americanas, que queriam enfatizar o carater fundamentalmente
social das distingBes baseadas no sexo. A palavra indicava uma rejeicdo do
determinismo bioldgico implicito no uso de termos como “sexo” ou “diferenca
sexual”. O termo “género” enfatizava igualmente o aspecto relacional das defini¢Ges
normativas da feminilidade. Aquelas que estavam preocupadas pelo fato de que a
producéo de estudos sobre mulheres se centrava nas mulheres de maneira demasiado
estreita e separada utilizaram o termo “género” para introduzir uma nogao relacional
em nosso vocabulario analitico (Scott, 1995, p.72).

Ao tratar o género como uma categoria relacional e historica, a autora evidencia que é
construido e sustentado socialmente por meio de simbolos, normas, instituicdes e identidades
subjetivas. Por isso, defende que todas as institui¢des séo generificadas, sendo relacional porque
o feminino s existe por conta do masculino. Além disso, destaca que o género se constitui por
meio de um processo de formacdo permanente, envolvendo esferas de dimensdo simbdlica
(simbolos, representacdes de géneros), dimensdo normativa (relativa a doutrinas politicas,
religiosas), dimensdo organizacional (sistemas econémicos, de classe), dimensdo subjetiva
(processo de formagéo individual/cultural).

Nessa perspectiva, 0s mitos, as narrativas religiosas e os discursos analisados ao longo
do texto integram esse sistema simbolico que produz significados sobre o feminino e o
masculino. Dessa forma, o género funciona como uma linguagem que organiza o0 mundo social,
atribuindo lugares, expectativas e valores distintos aos corpos, a0 mesmo tempo em que
naturaliza essas distin¢Ges ao apresenta-las como evidentes ou universais.

Butler (2025) radicaliza a discussdo ao questionar a propria distincdo entre sexo e
género e a estabilidade da categoria “mulher”. O ponto central esta no que ela define como
performatividade, em que o género ndo é uma esséncia interna ou uma categoria estavel, mas
um ato repetido, uma “estilizacdo repetida do corpo” que se cristaliza no tempo para produzir

a aparéncia de uma substancia natural.

O género ndo deve ser construido como uma identidade estavel ou um locus de agdo
do qual decorrem varios atos; em vez disso, 0 género é uma identidade tenuemente
constituida no tempo, instituido num espaco externo por meio de uma repeticdo
estilizada de atos. O efeito do género se produz pela estilizacdo do corpo e deve ser
entendido, consequentemente, como a forma corriqueira pela qual os gestos,
movimentos e estilos corporais de varios tipos constituem a ilusdo de um eu
permanente marcado pelo género. [...] Significativamente, se 0 género € instituido
mediante atos internamente descontinuos, entdo a aparéncia de substancia é
precisamente isso, uma identidade construida, uma realizacéo performativa em que a
plateia social mundana, incluindo os préprios atores, passa a acreditar, exercendo-a
sob a forma de uma crenca (Butler, 2025, p. 242-3).

A performatividade de género revela como 0s sujeitos sdao produzidos dentro de

regimes normativos que delimitam o que é inteligivel como feminino ou masculino. Como
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argumenta a autora, a coeréncia do género é mantida pela repeticéo reiterada de atos, gestos,
discursos e praticas que, ao longo do tempo, produzem a aparéncia de uma identidade. As
mulheres aprendem, desde cedo, a repetir determinados comportamentos que as tornam
reconheciveis como “mulheres adequadas”, sob pena de sanc¢des simbdlicas ou sociais quando
falham ou desviam dessas normas.

Assim, as mulheres sdo ensinadas, ao longo do tempo, a como se comportar de acordo
com padrdes e normas de conduta, ajustando seus corpos as expectativas sociais que lhes sdo
impostas. Essas narrativas funcionam como dispositivos pedagdgicos e simbolicos que
orientam a formacdo das subjetividades femininas, reforgando a internalizacdo da obediéncia,
da docilidade e da dependéncia como virtudes desejaveis, ao mesmo tempo em que
desencorajam a autonomia, a assertividade e 0 emponderamento feminino.

Entdo, outra voz emerge, como consequéncia: “onde é o lugar da mulher?”

— No espaco privado, na domesticidade, no cuidado e na submissdo. A mulher é
destinada ao casamento e a dedicacao a familia. Deve ser mae, pois maternar ¢ uma condi¢ao
natural da mulher. E aceitar o destino que lhe é imposto socialmente.

— Como essa estrutura se constroi e se perpetua ao longo da historia?

A compreensdo do que é ser mulher perpassa construgdes historicas, sociais e culturais
que definem papéis, normas e expectativas atribuidas ao feminino, frequentemente
apresentadas como naturais e universais.

A estrutura que define o “lugar da mulher” como restrito ao espaco privado, a
domesticidade, ao cuidado e a submissdo se constroi historicamente por meio de processos
sociais, simbdlicos e politicos que articulam poder, género e cultura, na qual o patriarcado se

estabeleceu como sistema dominante.

O patriarcado é uma criagdo histérica formada por homens e mulheres em um
processo que levou quase 2.500 até ser concluido. A principio, o patriarcado apareceu
como Estado arcaico. A unidade basica de sua organizagdo foi a familia patriarcal, que
expressava e criava de modo incessante suas regras e valores [...] Os papeis e 0
comportamento considerados apropriados aos sexos eram expressos em valores,
costumes, leis e papéis sociais. Também, e de forma mais significativa, eram
manifestados em metéaforas primordiais, as quais se tornaram parte da construcéo
social e do sistema explicativo (Lerner, 2019, p. 261).

Conforme aponta a autora, o patriarcado ndo surge de forma subita ou natural, mas €
resultado de um longo processo historico, que se consolidou a partir da institucionalizacdo da
familia patriarcal como unidade bésica de organizacdo social. Essa estrutura familiar ndo apenas

reproduzia as relagdes de dominacdo masculina, mas também funcionava como espaco



138

privilegiado de transmisséo de valores, normas e comportamentos considerados adequados a
cada sexo.

Nesse processo, 0s papéis de género foram inscritos em leis, costumes e praticas
cotidianas, reforcando a ideia de que determinadas funcdes seriam intrinsecamente masculinas
ou femininas. A perpetuacdo dessa estrutura ao longo da histdria contou com o suporte de
sistemas simbdlicos que naturalizaram a submissao feminina.

Com a ascensdo do capitalismo, a subordinacdo feminina foi reconfigurada por uma
nova divisao sexual do trabalho, que aprofundou a separacgéo entre as esferas publica e privada.
O trabalho produtivo, associado a geragdo de valor econémico e ao espaco publico, passou a
ser identificado como masculino, enquanto o trabalho reprodutivo e doméstico — fundamental

para a manutencdo da forca de trabalho — foi relegado as mulheres e desvalorizado socialmente.

Essas mudancas historicas — que tiveram um auge no século XIX com a criacdo da
figura da dona de casa em tempo integral — redefiniram a posi¢do das mulheres na
sociedade e com relagdo aos homens. A divisdo sexual do trabalho que emergiu dai
ndo apenas sujeitou as mulheres ao trabalho reprodutivo, mas também aumentou sua
dependéncia, permitindo que o Estado e os empregadores usassem o salério masculino
como instrumento para comandar o trabalho das mulheres (Federici, 2023, p. 153).

Desse modo, a maternidade consolidou-se como elemento central da identidade
feminina, sendo apresentada como vocacdo natural e destino inevitavel. Discursos médicos,
cientificos e morais passaram a legitimar a ideia de que o corpo feminino estaria biologicamente
destinado a reproducéo, refor¢ando o controle sobre a sexualidade das mulheres e limitando sua
autonomia. Assim, o espaco doméstico foi idealizado como lugar de protecdo e realizacdo
feminina, a0 mesmo tempo em que se tornou um espacgo de confinamento e invisibilizagéo das
mulheres, servindo de base para a manutencédo da ordem patriarcal.

Além disso, instituicbes como a Igreja, o Estado e a escola desempenharam papel
fundamental na reproducdo dessa estrutura, a0 normatizar comportamentos, regular corpos e
estabelecer modelos de feminilidade aceitaveis. A educagdo das mulheres foi historicamente
orientada para o preparo ao casamento e a maternidade, restringindo o acesso ao conhecimento
e a participacgéo politica.

Esse processo, iniciado ainda na formacéo das sociedades, expandiu-se pela Europa, e
com a colonizacdo, foi disseminado para diferentes lugares e contextos sociais, inclusive para
0 Brasil, onde assumiu contornos préprios, porém manteve 0 mesmo ndcleo normativo de

controle sobre 0s corpos e destinos femininos.
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No contexto brasileiro, especialmente ao longo do século XX, tais valores foram
amplamente difundidos e reforcados por discursos médicos, educacionais e morais,
consolidando uma ideologia que associava a realizacdo feminina exclusivamente a vida
domeéstica. Como aponta Bassanezi (1997), durante os chamados “Anos Dourados”, esse

modelo atingiu grande forca simbolica:

Ser mae, esposa e dona de casa era considerado o destino natural das mulheres. Na
ideologia dos Anos Dourados, maternidade, casamento e dedicac&o ao lar faziam parte
da esséncia feminina; sem histéria, sem possibilidades de contestacdo. A vocacdo
prioritaria para a maternidade e a vida doméstica seriam marcas de feminilidade,
enguanto a iniciativa, a participacdo no mercado de trabalho, a forca e o espirito de
aventura definiriam a masculinidade. A mulher que ndo seguisse seus caminhos,
estaria indo contra a natureza, ndo poderia ser realmente feliz ou fazer com que outras
pessoas fossem felizes. Assim, desde crianga, a menina deveria ser educada para ser
boa mde e dona de casa exemplar. As prendas domésticas eram consideradas
imprescindiveis no curriculo de qualquer moga que desejasse se casar. E o0 casamento,
porta de entrada para a realizacdo feminina, era tido como “o objetivo” de vida de
todas as jovens solteiras (Bassanezi, 1997, p. 508).

A citacdo evidencia como a maternidade, o casamento e a dedicacdo ao lar surgem,
ndo como escolhas possiveis as mulheres, mas como obrigagdes morais, enquanto qualquer
transgresséo desse percurso era interpretada como anormalidade, desvio de conduta ou ameaca
a ordem social. Essa concepcéo reafirma a divisdo sexual do trabalho discutida anteriormente,
ao associar o homem a livre iniciativa, ao trabalho produtivo e a esfera publica, enquanto a
mulher € vinculada a passividade, ao cuidado e ao espaco privado.

Desde a infancia, meninas eram educadas para internalizar essas normas, aprendendo
que as “prendas domésticas” e a preparacdo para 0 casamento constituiam requisitos
fundamentais para sua valorizagédo social. Dessa forma, a desigualdade de género passou a ser
transmitida como parte da ordem social, instaurada pelo patriarcado e continuamente atualizada
em diferentes contextos historicos.

E importante ressaltar que essa naturalizacdo da subordinaco feminina n&o surge de
forma isolada no século XX, mas estd enraizada em processos histéricos muito mais longos,
que articulam o controle da sexualidade, da reproducdo e dos saberes das mulheres. Nesse
sentido, para compreender a profundidade e a persisténcia dessas estruturas, € necessario
retomar momentos historicos fundamentais que consolidaram o controle patriarcal sobre 0s
corpos femininos.

Nesse processo histérico, a Caga as Bruxas desempenhou um papel central na
consolidagdo do controle sobre os corpos e saberes femininos. Conforme analisa Federici

(2023), a perseguicao e execucao de milhares de mulheres entre os seculos XV e XVII néo foi
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um episodio isolado de fanatismo religioso, mas parte de um projeto politico e econdmico
ligado a transicdo para o capitalismo, aliado ao patriarcado e poderes da igreja e Estado.

As mulheres acusadas de bruxaria eram, em grande parte, curandeiras, parteiras,
vilvas, solteiras, camponesas ou aquelas que viviam fora do controle masculino, detentoras de
saberes sobre a natureza, o corpo, a sexualidade e a reproducdo. A Caca as Bruxas operou,
assim, como um mecanismo de disciplinamento social, destruindo formas alternativas de
conhecimento e autonomia feminina, a0 mesmo tempo em que instaurava o controle e a

submissdo as mulheres. Nesse viés, a autora aponta que:

O resultado destas politicas, que duraram duzentos anos (as mulheres continuavam
sendo executadas na Europa por infanticidio no final do século XVIII), foi a
escravizacao das mulheres a procriacdo. Enquanto na ldade Média elas podiam usar
métodos contraceptivos e haviam exercido um controle indiscutivel sobre o parto, a
partir de agora seus Uteros se transformaram em territ6rio politico, controlados pelos
homens e pelo Estado: a procriagéo foi colocada diretamente a servigo da acumulagéo
capitalista (Federici, 2023, 186).

Esse trecho evidencia que a Caca as Bruxas ndo apenas eliminou fisicamente milhares
de mulheres, mas instituiu uma transformacao profunda e duradoura na relacéo entre mulheres,
corpo e poder. Ao afirmar que os Uteros femininos se tornaram “territorio politico”, a autora
explicita como a reproducdo passou a ser objeto de controle, deixando de ser uma esfera de
relativa autonomia feminina para se tornar um recurso estratégico a servico da acumulacéo
capitalista. A expropriacdo dos saberes reprodutivos — como o uso de métodos contraceptivos e
o dominio do parto — representou a perda do controle das mulheres sobre seus proprios corpos,
submetendo a maternidade a uma légica econémica e disciplinar.

A repressdo contra as mulheres alcancou niveis alarmantes, chegando a configurar a
Caca as Bruxas como um projeto sistematico de eliminacéo e controle dos corpos femininos,
se materializando de forma brutal como uma politica de terror destinada a disciplinar mulheres,

silenciar seus saberes e reafirmar hierarquias de género.

Houve milhares de execugdes na Alemanha, na Italia, na Inglaterra e na Franca; 85%
dos réus queimados vivos por bruxaria eram mulheres de todas as idades, inclusive
meninas. Em alguns povoados alemdes havia seiscentas execugfes anuais. Em
Toulouse, quatrocentas mulheres foram levadas a fogueira num Unico dia. Alguns
autores falam em milhdes de mortes. Elas eram condenadas e queimadas com
acusagdes por vezes delirantes (ter relagdes com o diabo, beber sangue de criangas),
mas também pelos pecados de ministrar contraceptivos a outras mulheres, fazer
abortos ou dar remédios contra a dor do parto. Ou seja, por demonstrarem controle
sobre sua vida, conhecimentos médicos que lhes eram vetados (as mulheres ndo
podiam estudar) e certa independéncia (Monteiro, 2020, p.28).
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E possivel notar que foi um verdadeiro feminicidio historico registrado ja cometido
contra mulheres em um periodo em que a autonomia feminina passou a ser tratada como ameaca
a ordem social vigente.

— E hoje, essa histdria ndo parece se repetir?

— Tenho para mim que a “Caga as Bruxas’ nao terminou, mas se estendeu até os dias
atuais, assumindo novas formas de violéncia e controle, perceptiveis nos dados alarmantes de
violéncias domeésticas e feminicidios, que acompanho diariamente nos noticiarios. O fogo da
fogueira foi substituido por outros instrumentos de puni¢do, porém tao brutais e cruéis quanto,
sustentados pela logica do sistema patriarcal, como forma de controle, silenciamento e
disciplinamento dos corpos das mulheres, respondendo com violéncia a qualquer tentativa de
autonomia, desobediéncia ou ruptura das normas de género impostas. Esse contexto representa
0 gue considero como um genocidio de género, pois, hoje, assim como na Idade Média, as
mulheres sofrem violéncias e sdo mortas apenas por serem mulheres.

Ao criminalizar o saber feminino e associar a mulher independente ao perigo, ao
desvio e ao mal, a Caca as Bruxas contribuiu para reforcar a ideia de que o lugar legitimo da
mulher seria o lar, o casamento e a maternidade. Esse processo historico foi fundamental para
a expropriagdo do controle das mulheres sobre seus corpos e sua capacidade reprodutiva,
consolidando o poder do Estado, da Igreja e da medicina masculina sobre a reproducédo e a
sexualidade das mulheres.

Nesse sentido, a escravizacdo das mulheres a procriacdo consolidou a maternidade
como obrigacdo social e dever moral, apagando sua dimensdo de escolha. O controle da
fertilidade feminina tornou-se um dos pilares da nova ordem social, reforgando a diviséo sexual
do trabalho e a dependéncia das mulheres em relacdo aos homens e as instituicbes. Assim, a
Caca as Bruxas pode ser compreendida como um dispositivo central na constru¢do do modelo
hegemonico sob o género e para a manutengédo da ordem patriarcal-capitalista.

Entdo, a narrativa construida e reiterada historicamente as mulheres transforma papéis
sociais em destinos, na tentativa incessante de apagar escolhas e limitar a existéncia feminina a
uma Unica possibilidade de ser. Ao naturalizar a desigualdade entre géneros, esse discurso
legitima a exclusdo da mulher do espaco publico, da autonomia sobre o préprio corpo e da
participacdo plena na vida social, politica e econdmica, reafirmando hierarquias de género.

Entretanto, é fundamental reconhecer que essa narrativa que transforma papéis sociais
em destinos nao opera de forma homogénea sobre todas as mulheres. A construcdo historica do
“lugar da mulher”, tal como descrita até aqui, foi marcada por profundas hierarquias internas,

atravessadas pelas relagbes de raca e classe. Feministas negras tém evidenciado que o
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patriarcado se articula de maneira conjunta e estrutural, produzindo experiéncias radicalmente
distintas de opressdo entre mulheres.

Gonzalez (2020), ao propor um feminismo afro-latino-americano, denuncia o carater
eurocéntrico do feminismo hegeménico e explicita como as mulheres negras (podendo
considerar também outras etnias, como as indigenas) foram historicamente excluidas da
categoria universal de “mulher”. Para a autora, raga e classe sdo dimens@es estruturantes das
relacbes de género nas sociedades latino-americanas, profundamente marcadas pela
colonizacdo e pela escravizacdo, de modo que a opressdo das mulheres negras nao pode ser
compreendida apenas a partir da categoria de género, mas a partir da articulagédo simultanea

entre racismo, sexismo e exploragéo de classe.

Quanto a mulher negra, que se pense em sua falta de perspectivas quanto a
possibilidade de novas alternativas. Ser negra e mulher no Brasil, repetimos, é ser
objeto de tripla discriminacdo, uma vez que 0s estere6tipos gerados pelo racismo e
pelo sexismo a colocam no nivel mais alto de opressdo. [...] ela se volta para a
prestacdo de servicos domésticos junto as familias das classes média e alta da
formacdo social brasileira. Enquanto empregada doméstica, ela sofre um processo de
reforco quanto a internalizacdo da diferenca, da subordinacéo e da “inferioridade” que
Ihe seriam peculiares. Tudo isso acrescido pelo problema da dupla jornada que ela,
mais do que ninguém, tem de enfrentar (Gonzalez, 2020. p. 58).

O trecho da autora explicita de forma contundente como a experiéncia das mulheres
negras no Brasil € atravessada por multiplas formas de opresséo que se reforcam mutuamente.
Diferentemente do ideal de feminilidade associado as mulheres brancas — marcado pela
domesticidade protegida e pela maternidade valorizada —, as mulheres negras historicamente
foi reservado o lugar do trabalho doméstico remunerado, exercido em condigdes precérias e
desvalorizadas.

De forma convergente, hooks (2025) argumenta que raca e género sdo fatores
inseparaveis que determinam o destino de uma mulher desde o seu nascimento. Em sua obra,
“E eu ndo sou uma mulher?””, retoma a famosa pergunta de Sojourner Truth®?, para refletir e

denunciar a excluséo historica das mulheres negras das nogdes tradicionais de feminilidade.

Na&o era possivel para mulheres negras contemporaneas se juntarem para lutar pelos
direitos das mulheres, porque ndo viamos “mulheridade” como aspeto importante da
nossa identidade. A socializacao racista e sexista nos condicionou a desvalorizar nossa
condigdo de mulher e a considerar raga como o Unico rétulo relevante de identificacdo
(hooks, 2025, p.17).

13 Abolicionista afro-americana e ativista dos direitos da mulher (Davis, 2016).
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Além disso, a autora critica 0 movimento feminista liderado por mulheres brancas por
usar o termo “mulher” como sinénimo de “mulher universal”, o que efetivamente excluiu e
silenciou as mulheres negras da discussdo politica. Para ela, o feminismo s0 tera sucesso se
estiver comprometido em erradicar todas as formas de dominagdo que permeiam a cultura
ocidental.

Ao contrério do ideal da mulher fréagil, destinada exclusivamente ao lar, as mulheres
negras foram historicamente construidas com a imagem de corpos resistentes, disponiveis para
o trabalho pesado e para a exploracdo sexual. 1sso revela que o controle dos corpos femininos
operou de maneira distinta, articulando-se as formas especificas de dominacdo racial e de
classe.

Complementando essa analise, Davis (2016) demonstra como a estrutura de classes do
capitalismo utiliza o racismo e o sexismo como ferramentas de dominacdo. Em sua analise
historica, revela que o sistema escravista via as mulheres negras como “unidades de trabalho
lucrativas”, desprovidas de género quando se tratava de exploracdo bragal, mas reduzidas a
condicdo de “fémeas” para abusos sexuais e reproducdo de méo de obra.

Assim, ao articular género, raca e classe, torna-se evidente que a ordem patriarcal-
capitalista ndo apenas hierarquiza homens e mulheres, mas também organiza diferengas internas
entre as proprias mulheres, atribuindo valores, direitos e destinos distintos conforme sua
posicao racial e de classe.

A narrativa que define o “lugar da mulher” no espaco privado, no cuidado e na
submissao foi construida a partir de um ideal branco e burgués, ao passo que as mulheres negras
e pobres foram historicamente excluidas até mesmo desse lugar, sendo destinadas ao trabalho
compulsorio e a marginalizacao social.

Nesse mesmo movimento historico de construcdo dos papéis de género, a violéncia
contra as mulheres e a misoginia ndo aparecem como desvios ocasionais, mas como dispositivos
estruturantes da ordem patriarcal.

Ao longo da historia, a associacdo do feminino a culpa, ao erro, a desrazéo e a
inferioridade simbolica — presente nos mitos, nos discursos religiosos, cientificos e juridicos —
legitimou préticas de controle, punicdo e silenciamento dos corpos femininos. A violéncia
fisica, sexual, simbdlica e psicolégica operou, assim, como um mecanismo pedagdgico de
manutencdo da hierarquia de género, funcionando tanto para disciplinar aquelas que
transgrediam as normas quanto para reafirmar os limites impostos a todas as mulheres.

Nesse sentido, a misoginia se constroi historicamente como um sistema de 6dio e

desprezo as mulheres, profundamente articulado ao racismo e a exploracdo de classe,
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naturalizando agressfes, abusos e mortes como parte da ordem social e convertendo a
dominacgdo masculina em pratica cotidiana e legitimada.

Desse modo, compreender a construcao historica da desigualdade de género exige
reconhecer que ela ndo pode ser analisada isoladamente. O patriarcado se sustenta por meio de
uma engrenagem complexa que articula sexismo, racismo e exploracdo de classe. Somente ao
explicitar essas intersec¢fes € possivel desnaturalizar os destinos impostos as mulheres e
questionar as hierarquias que continuam a organizar a vida social, politica e econémica, abrindo
caminhos para a construcao de formas plurais e emancipadoras de existéncia feminina.

E a voz ecoa novamente: “como transformar essa realidade?”

— Transgredindo... Questionando... Desestabilizando... Rompendo estruturas do
sistema patriarcal que naturalizam a desigualdade de género... Desobedecendo as normas que
regulam os corpos e 0s comportamentos... Tensionando os discursos que silenciam e
marginalizam as mulheres... Construindo coletivamente outras formas de existir, narrar e
ocupar o mundo... Criando fissuras... Abrindo espaco para subjetividades plurais, relagoes
mais justas e modos de vida que afirmem a autonomia, a dignidade e a liberdade das mulheres
em sua diversidade.

A historia oficial, como a conhecemos, é descrita a partir de uma versao
“tendenciosamente masculina” da realidade, onde as mulheres foram apagadas pelo machismo
estrutural, tendo suas experiéncias, saberes, resisténcias e producbes sistematicamente
silenciadas ou relegadas a marginalidade, enquanto o masculino foi universalizado como sujeito
da histéria, do conhecimento e do poder.

Ser mulher e transgredir esse sistema envolve trair as expectativas sociais e fugir do
limitado destino feminino imposto por milénios. Essa ruptura passa a ser ndo apenas um ato
individual, mas uma construcéo coletiva de memoria e existéncia que desafia o silenciamento
historico.

Sempre existiram mulheres se rebelando contra suas condi¢es impostas pelo sistema,
lutando por liberdade e pagando por isso, muitas vezes com a prépria vida. Antes mesmo de se
fundar os movimentos feministas, muitas mulheres destemidas fizeram histéria, mas foram
apagadas.

Monteiro (2020), destaca inumeros exemplos em sua obra “No6s Mulheres”,
evidenciando figuras femininas que romperam com padrdes impostos e desafiaram estruturas
de poder. Entre elas, Semiramis, rainha da Assiria no século IX a.C., que ascendeu ao poder

apos ordenar o assassinato de seu marido, o rei Nino, e ao longo de quarenta e dois anos de
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reinado, foi responsavel pela fundacdo da Babildnia, além de conduzir campanhas militares que
resultaram na conquista do Egito e da Etidpia.

De modo semelhante, a autora destaca a rainha egipcia Hatshepsut (século XV a.C.),
que se autoproclamou farad, uma vez que ndo havia a possibilidade institucional de uma
“faraona”, mantendo-se no poder por mais de vinte anos de governo prospero.

Outra figura mencionada € Catarina, a Grande, imperatriz da Russia que conduziu o
império de 1762 a 1796, reformulando a administracédo e legislacdo do Estado, lutando contra
povos contrarios e reafirmando a propria autonomia enquanto império. Além disso, “[...]
protegeu as artes e as letras, manteve intensa correspondéncia com \oltaire, escreveu obras
teatrais e fundou o periddico Vsyakaya vsyachina [Qualquer tolice], importante suporte
ideologico do absolutismo” (Monteiro, 2020, p. 34).

A autora destaca ainda Maria Pérez, castelhana do século XII, que lutou, vestida de
homem, contra 0os mugulmanos e 0s aragoneses; assim como Mary Read, inglesa do século
XVIII, que também se vestiu de homem e se alistou como soldado no regimento de infantaria
de Flandres; posteriormente, embarcou rumo a Ameérica, alistada ao exército holandés; anos
depois virou pirata, sendo capturada em 1720 pelos ingleses, morrendo em uma prisdo
jamaicana. Ressalta ainda, Joana d’Arc, que aderiu a mesma estratégia, vestindo uniforme
masculino para lutar no exército francés, aos dezessete anos, durante a guerra contra os ingleses,
com sucessivas derrotas dos adversarios, até ser capturada aos dezenove anos por inimigos,
guando foi queimada viva.

E ndo poderia deixar de mencionar a figura de Joana, conhecida como “Joana, a
Louca”, que foi retratada pela historiografia tradicional como uma mulher dominada pela
irracionalidade e pelo excesso emocional, sobretudo em razéo do episddio de luto profundo e
duradouro, apds a morte prematura de seu marido Felipe, o Belo, se recusando a se separar do
corpo do marido. Em um contexto patriarcal, esse comportamento foi visto como excessivo,
inadequado e usado como prova de insanidade para justificar o seu afastamento do poder
(Monteiro, 2020).

Ja as primeiras feministas em movimento coletivo, atuaram no contexto das revolugoes
burguesas europeias, as quais passaram a questionar de forma sistematica a exclusdo das
mulheres dos direitos civis e politicos proclamados como universais.

Em 1791, Olympe de Gouges escreveu a “Declaracdo dos Direitos das Mulheres e das
Cidadas”, onde reivindicava direitos politicos as mulheres, por meio a participacdo feminina na
formagdo das leis e na eleicdo de representantes. Durante a Revolucdo Francesa, no século

XVIII, materializou suas ideias revolucionarias de cunho feminista em mais de quatro mil
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paginas distribuidas entre manifestos, artigos, panfletos, opusculos e discursos destinados aos
clubes femininos. No ano seguinte, acusou publicamente um dos principais lideres da
Revolucdo, Robespierre, de tirano sanguinario. Sofreu acusacdo de traicdo em razdo das
reflexdes apresentadas em sua obra “As trés urnas, a Republica una e indivisivel”, que
questionava a abordagem patriarcal dada durante a Revolucdo Francesa, levando-a a prisao e
sendo guilhotinada em 1793 (Garcia, 2011).

Na mesma década, uma de suas discipulas, Mary Wollstonecraft, escreveu
“Reivindicacao dos Direitos das Mulheres”, onde foram langadas as bases para o feminismo

moderno.

Nele advoga pelo igualitarismo entre homens e mulheres, a independéncia econémica
e a necessidade da participacao politica e da representacdo parlamentar. A autora via
a educacdo como um caminho para as mulheres conquistarem um melhor “status”
econdmico, politico e social. Defendia nao apenas que elas tinham direito a educacéo
como afirmava que da igualdade na formagédo de ambos os sexos dependia o progresso
da Breve Histéria do Feminismo sociedade como um todo. Entre as suas passagens
mais polémicas, Mary afirma que o casamento é uma espécie de prostituicao legal,
que as mulheres sdo escravos convenientes, e que o Unico modo de elas continuarem
livres é se mantendo longe do altar (Garcia, 2011, p. 46-7).

As ideias de Mary Wollstonecraft foram difundidas para outras partes do mundo €, no
Brasil, Nisia Floresta foi a responsavel pela primeira traducéo de sua obra. Considerada uma
das precursoras do feminismo brasileiro, Nisia Floresta atuou ainda no século XIX frente a
defesa das mulheres, reivindicando o direito a educacao feminina como condicao fundamental
para a emancipacao intelectual e moral das mulheres. Por meio de seus escritos e de sua atuagao
pedagdgica, denunciou a desigualdade entre os géneros e criticava a formacdo restrita das
mulheres aos papéis domeésticos. Além disso, foi uma figura atuante no movimento
abolicionista, incluindo também em suas reflexdes a questdo da racialidade ao reconhecer que
a opressao vivenciada pelas mulheres ndo era homogénea, evidenciando as desigualdades que
atravessavam, de forma ainda mais profunda, as mulheres negras e escravizadas.

As proposic¢des langadas por Wollstonecraft foram fundamentais para a consolidacao
do pensamento feminista e serviram de inspiracdo direta para movimentos posteriores, como
das sufragistas, que organizariam um movimento coletivo em torno da conquista dos direitos
politicos das mulheres.

O sufragio €é considerado a primeira onda do feminismo, que ocorreu entre o final do
século XIX e a primeira metade do século XX, se caracterizando como um movimento
composto majoritariamente por mulheres brancas e pertencentes a burguesia, que lutaram pelo

direito ao voto e pela igualdade de direitos politicos, articulando a educacdo, a autonomia e a
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participacdo publica das mulheres como elementos centrais para a transformacdo social, porém
ainda na mesma linha do feminismo hegemdonico europeu, majoritariamente branco e burgués,
que universalizava a experiéncia feminina e negligenciava as especificidades de raca e classe.

Na década de 1960, emerge a chamada segunda onda do feminismo, inicialmente nos
Estados Unidos, expandindo-se posteriormente para diversos paises do mundo. Esse periodo
foi marcado pela ampliacdo das pautas feministas, que passaram a abranger questdes
relacionadas a sexualidade, a organizacdo da familia, as desigualdades no mercado de trabalho,
aos direitos reprodutivos das mulheres, bem como as desigualdades legais vivenciadas pelas
mulheres no cotidiano. O movimento também trouxe a centralidade do debate temas até entdo
silenciados, como a violéncia doméstica, o estupro conjugal e outras formas de violéncia de
género, alem de reivindicar a criacdo de abrigos para mulheres em situagcdo de violéncia e
mudancas nas legislacGes referentes a custddia dos filhos e ao divorcio.

Foi nesse periodo que grandes pensadoras das teorias feministas ganharam visibilidade
e centralidade no debate intelectual, como Simone de Beauvoir, que, em sua obra mais
conhecida, “O segundo sexo”, problematizou o lugar social das mulheres enquanto “sexo
secundario”. A autora questionou a biologizacdo do feminino ao afirmar que as diferencas
observadas nos comportamentos de homens e mulheres ndo derivam do sexo bioldgico, mas de
uma construcgdo social e histdrica, vinculada a cultura.

No Brasil, a segunda onda do feminismo comeca a se articular a partir da década de
1970, em um contexto marcado pela ditadura militar. As lutas feministas brasileiras estiveram
profundamente vinculadas a resisténcia politica, ao regime autoritario e a critica a supremacia
masculina, destacando-se as reivindicagdes contra a violéncia sexual, pela autonomia sobre o
proprio corpo e pela ampliacdo da participacdo das mulheres na vida publica e politica.

A partir da década de 1990, tem inicio a chamada terceira onda do feminismo, que
emerge em didlogo critico com as limitacdes da segunda onda. Esse novo momento do
pensamento e da acdo feminista passa a questionar a nogdo de uma experiéncia feminina
universal, evidenciando que as vivéncias das mulheres sdo atravessadas por multiplos
marcadores sociais, como raca, classe, sexualidade, etnia, geracdo e nacionalidade. Nesse
contexto, ganha centralidade o conceito de interseccionalidade, que permite compreender como
diferentes formas de opressdo se articulam e produzem desigualdades especificas em um grupo.

E nesse cenario que se consolidam as contribuicdes de autoras do feminismo negro,
como bell hooks, Angela Davis e Lélia Gonzalez, cujas reflexdes evidenciam a inseparabilidade
entre género, raca e classe na andlise das opressdes vivenciadas pelas mulheres negras no

contexto do patriarcado.
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J& nos anos 2000, observa-se o fortalecimento dos movimentos feministas
contemporaneos, compreendidos como desdobramentos da terceira onda ou como uma possivel
quarta onda, marcada pelo uso intensivo das tecnologias digitais e das redes sociais como
ferramentas de mobilizacdo, denlncia e articulacdo politica. Esses movimentos se caracterizam
pela ampla circulacdo de discursos feministas nos espacos publicos, pela visibilidade das
denuncias de violéncia de género e pela critica as estruturas patriarcais, racistas e capitalistas
que sustentam as desigualdades sociais e de género, expandindo os modos de existéncia,
articulacdo e expressdo dos feminismos contemporaneos.

E assim, ao percorrer essas camadas histdricas, simbdlicas e politicas que constituem
a experiéncia de ser mulher, retorno as vozes que me habitam: deixam de ser apenas
inquietacOes individuais e revelam-se como ressonancias de uma memoria coletiva, atravessada
por séculos de silenciamento, violéncia e resisténcia das mulheres.

A EUSquizofrenia emerge, entdo, enquanto pratica de escuta de si, um modo de reunir
0S muitos “eus”, mas atravessados por questionamentos oriundos de experiéncias que
extrapolam a minha existéncia individual, abrindo caminho para a reflexdo e a compreenséo de
estruturas macrossociais e politicas, que organizam e atravessam 0S NOSSOS COrpos € as N0Ssas
subjetividades.

As vozes que dialogam entre si trazem os rastros das mulheres que questionaram,
resistiram, transgrediram, reinventaram suas existéncias e também existiram antes de mim.
Essas mulheres foram importantes para a propria historia das mulheres, para a construcdo dos
movimentos feministas em suas multiplas dimensoes, territérios e expressdes — assim como as
historias e existéncias das minhas ancestrais diretas sdo fundamentais para mim.

Falar comigo mesma torna-se, nesse sentido, um exercicio de consciéncia que permite
reconhecer como os discursos sociais se inscrevem individualmente e, ao mesmo tempo, afetam
coletivamente e como podem ser interpretados, tensionados e deslocados. Ao escutar essas
vozes internas, percebo que elas ndo sdo delirios, mas territérios de elaboracdo, conhecimento
e poténcia.

Portanto, ndo é possivel ter respostas definitivas para muitas perguntas, mas se manter
aberta ao dialogo € um exercicio continuo de escuta e transformacéo. Perguntar-se é refletir.
Escutar-se é um gesto de se (re)conhecer. E talvez seja justamente nessa conversa interna —
multipla, inquieta e viva — que ao se expandir, ou como escrita ou em movimentos coletivos,

anunciam outras possibilidades de existéncia(s) feminina(s).
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2.3. “Papo Cabeca”: uma anélise critica sobre a filosofia tradicional a partir de uma visao

feminista

O pensamento filoséfico ocidental se construiu historicamente a partir de uma ldgica
androcéntrica, centralizada no “falo” como principio organizador do saber, da razdo e da ordem
simbdlica. Para essa analise, convoco a deitar no meu diva, alguns filésofos classicos, cujas
formulacdes contribuiram para a consolidacao de discursos que naturalizaram hierarquias entre
géneros e sustentaram, ao longo do tempo, a inferiorizacédo do que esta relacionado ao feminino.

O pensamento grego se manifesta de forma particularmente incisiva no que diz respeito
a diferenciacdo entre os sexos, influenciando pensadores ocidentais ao longo da histéria. Na
filosofia tradicional, essa repeticdo ndo ocorre de forma diferente, e se consolida por meio de
discursos que naturalizam hierarquias de género e legitimam a permanéncia dessas imagens
simbdlicas ao longo do tempo.

Em Platdo, essa matriz de pensamento contribuiu para a consolidacdo de concepgdes
hierarquizadas sobre o feminino. Em “Timeu”, o filésofo apresenta uma argumentacgéo que seria
retomada e reproduzida por séculos ao tratar da chamada “natureza feminina”, associando-a a
uma condicao inferior e derivada, em contraste com a racionalidade e a perfeigdo atribuidas ao

masculino.

Eis porque nos machos os érgaos genitais sdo naturalmente insubmissos e autoritarios,
como animais surdos a voz da razdo e, dominados por apetites furiosos, querem
comandar tudo. Nas mulheres também e pelas mesmas razdes, 0 que se chama a matriz
ou Utero é um animal que vive nelas com o desejo de procriar. Quando ele fica muito
tempo estéril depois do periodo da puberdade, ele tem dificuldade em suportar isso,
indigna-se, erra por todo o corpo, bloqueia os canais do sopro, impede a respiragéo,
causa um grande incomodo e origina doencas de toda a espécie, até que, o desejo e 0
amor unindo os dois sexos, eles possam colher um fruto, como numa arvore, e semear
na matriz, como num sulco [...] Tal é a origem das mulheres e de todo o sexo feminino
(Platdo, 1986, p. 154).

A citagdo de Platdo evidencia de forma contundente como o pensamento filosofico
grego contribuiu para a construcdo de uma concepcao hierarquizada e biologizante dos sexos,
especialmente no que se refere ao corpo feminino. O Utero é apresentado como um *“animal”
errante, incapaz de autocontrole, cuja insatisfacdo gera doencas e desordens no corpo feminino,
reforcando a ideia de que a mulher é naturalmente instavel e dependente da reproducdo para
alcancar equilibrio. Essa narrativa ndo apenas reduz a mulher a sua funcdo reprodutiva, mas
também legitima a nocao de que seu corpo necessita ser regulado, controlado e disciplinado —

preferencialmente pelo vinculo com o masculino.
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Sob uma perspectiva feminista, essa concepcao pode ser lida como um dos alicerces
simbdlicos do patriarcado, na medida em que transforma construc@es culturais e mitoldgicas
em argumentos filoséficos aparentemente universais. Ao patologizar o corpo feminino e
apresenta-lo como fonte de ameaca a ordem, o discurso platénico contribui para justificar
praticas historicas de exclusdo, silenciamento e controle das mulheres — inclusive ouso dizer
que esse discurso fundamenta concepces as quais mais tarde se cristalizaram na no¢do médica
da chamada histeria feminina, ao associar o Utero & desordem, ao desvio e a instabilidade do
corpo da mulher.

Assim como Platdo, Aristoteles inscreve suas reflexdes sobre o corpo e a sexualidade
em uma ldgica hierarquizante, na qual o masculino é tomado como medida e referéncia do
humano. Segundo esse filosofo, as caracteristicas do corpo feminino podem ser compreendidas
a partir de duas chaves interpretativas principais: a analogia e a inferioridade relativa aos corpos
masculinos. A diferenca entre homens e mulheres € pensada como uma relacdo de
correspondéncia estrutural, de modo que 0s machos possuem um pénis, e as fémeas um Utero.
Em “Historia dos Animais”, Aristoteles enfatiza as distingdes entre macho e fémea de modo a
atribuir a fémea um corpo considerado mais débil e fragil, reforcando a ideia de inferioridade
fisica e, por analogia, é possivel considerar essa ideia sobre a visdo da mulher em relagdo ao

homem.

A fémea é menos musculada, tem as articulagdes menos pronunciadas; tem também o
pelo mais fino nas espécies que possuem pelo, e, nas que 0s ndo possuem, o que faz
as suas vezes. As fémeas tém igualmente a carne mais mole que os machos, os joelhos
mais juntos e as pernas mais finas. Os seus pés sdo mais pequenos, Nos animais que
tém pés. Quanto a voz, as fémeas tém-na sempre mais fraca e mais aguda, em todos
os animais dotados de voz, com excepc¢do dos bovinos: nestes, as fémeas tém a voz
mais grave que 0s machos. As partes que existem naturalmente para a defesa, 0s
cornos, 0s espordes e todas a outras partes deste tipo pertencem em certos géneros aos
machos, mas nao as fémeas. Em alguns géneros, estas partes existem em ambos, mas
sdo mais fortes e desenvolvidas nos machos (Aristoteles apud Sissa, 1993, p. 102).

Além disso, o filésofo destaca diferencas do tamanho do cérebro entre homens e
mulheres, de modo a servir como critério para hierarquizar capacidades intelectuais, a qual foi
amplamente mobilizada ao longo da historia para sustentar a ideia de inferioridade intelectual
feminina e afirmar a suposta superioridade masculina. Esse argumento aparece, de forma

explicita, em seus escritos, especificamente na obra “As Partes dos Animais”. Para ele:

Entre os animais, € 0 homem que tem o cérebro maior, proporcionalmente ao seu
tamanho, e, nos homens, 0os machos tém o cérebro mais volumoso que as fémeas. (...)
S&o os machos que tém o maior nimero de suturas na cabeca, € 0 homem tem mais
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do que a mulher, sempre pela mesma razdo, para que esta zona respire facilmente,
sobretudo o cérebro, que é maior (Aristoteles 1957, p. 41).

Nesse contexto, o filésofo coloca a mulher em uma esfera inferior ao homem, j& que
considera sua natureza desigual e ontologicamente subordinada a masculina, tomando a

hierarquia entre 0s sexos como um dado natural e universal.

Entre os sexos também, o macho é por natureza superior e a fémea inferior; aquele
domina, esta é dominada; o mesmo principio se aplica necessariamente a todo o
género humano [...] h& por natureza varias classes de comandantes e comandados,
pois, de maneiras diferentes 0 homem livre comanda o escravo, 0 macho comanda a
fémea e 0 homem comanda a crianga (Aristoteles, 1985, p. 19 e 32).

A passagem evidencia de forma explicita como Aristételes fundamenta a desigualdade
entre homens e mulheres a partir de uma concepgao naturalizada da hierarquia social. Ao
afirmar que o macho é “por natureza superior” e a fémea “por natureza inferior”, o filésofo ndo
apenas descreve uma diferenca, mas a transforma em principio normativo, legitimando as
relaces de dominagdo como se fossem inerentes & prépria ordem do mundo.

Por isso, a citacdo revela ndo apenas uma concepcao de Aristoteles, mas um paradigma
mais amplo do pensamento ocidental: utilizar outras esferas, como a ciéncia e a filosofia, para
servir de instrumentos de legitimacdo das desigualdades de género.

De modo semelhante, Sigmund Freud toma a diferenca entre 0s sexos como um eixo
central de sua reflexdo, operando uma dupla ruptura no campo do pensamento: de um lado, ao
formular uma teoria da sexualidade; de outro, ao propor uma nova teoria do conhecimento
fundamentada na noc¢do de inconsciente. Esta Gltima promoveu uma transformacéao profunda
na maneira como o ser humano passou a compreender a si mesmo e sua relagdo com o mundo.
No entanto, no que se refere a sexualidade, suas formula¢fes ndo representaram uma ruptura
efetiva com as tradi¢Oes anteriores, aproximando-se, em diversos aspectos, da medicina e
filosofia classica que atribuia papéis especificos e limitados as mulheres.

O discurso freudiano, ao conferir um estatuto cientifico a delimitacdo dos papéis
sociais, é frequentemente reconhecido por destacar a centralidade da sexualidade na
constituicdo da subjetividade feminina. Sua concepc¢ao sobre mulheres permanece fortemente
atravessada por valores patriarcais e falocéntricos. Ao se apresentar como parte de um campo
cientifico emergente, a psicanalise acabou por revitalizar antigas concep¢fes de dominacgédo
masculina, agora legitimadas pela autoridade de uma ciéncia moderna.

Para Freud, o sexo feminino seria estruturado a partir da comparagdo com 0 sexo

masculino, sendo marcado pela falta do falo e pelo que ele denomina de “inveja do pénis”.
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Nesse enquadramento, o feminino é definido pela auséncia, pela privacdo e pela impoténcia,

configurando a mulher como um ser “incompleto”.

Como a vagina ainda ndo foi descoberta por ambos 0s sexos, ndo existe, portanto, a
antitese masculino-feminino. N&o sendo ainda considerado o sexo feminino, o que
existe é a antitese castrado — ndo castrado. O menino compreende o sexo feminino
como falta de pénis, pois a anatomia feminina nada da a perceber (Freud, 1923, p.
161).

Nesse sentido, o sexo feminino € considerado inferior por esse filésofo, em relagédo ao
sexo masculino, pois ser mulher é aceitar ndo ser homem. A “inveja do pénis” refere-se a inveja
pelo masculino. Por isso, de acordo com Freud, a trajetdria da mulher seria marcada por uma
tentativa continua de equiparar-se ao homem, de abandonar a condicao de castrada e de superar
a posicao de falta e incompletude que lhe é atribuida.

Essas ideias foram sistematizadas por Freud em seu ensaio “Feminilidade”, no qual
afirma que o momento culminante da vida de uma mulher ocorreria com o nascimento de um
filho homem. Ainda assim, a mulher continuaria sendo inferior em muitos outros aspectos: “O
fato de que se deve considerar as mulheres deficientes, em referéncia ao sentido de justica, esta
sem duvida alguma relacionado com o predominio da inveja (do pénis) em sua vida intelectual”
(Freud, 1994, p. 194).

Essa logica torna-se ainda mais evidente quando se observa a forma como Freud
construiu seus primeiros estudos a partir das chamadas “histéricas”, mulheres cujos corpos e
discursos foram tomados como objetos de investigacdo clinica. As pacientes histéricas,
frequentemente marcadas por sofrimentos relacionados a violéncias psicoldgicas, repressao
sexual, as normas morais rigidas e as limitacGes impostas a vida feminina — geralmente dentro
do préprio ambiente familiar e causados diretamente por seus cOnjuges —, tiveram suas
experiéncias interpretadas sob um enquadramento que patologizava o feminino.

Embora Freud tenha reconhecido, em certa medida, a dimens&o simbdlica do sintoma
histérico, suas leituras ainda operavam no sentido de reinscrever essas mulheres em uma
narrativa de desvio, instabilidade e falta — entendida como auséncia do falo —, reforcando a
associacdo historica entre mulher, histeria e desordem psiquica. Assim, a histeria feminina
aparece como continuidade de uma longa tradigdo que subjuga e controla corpos femininos ao
transformar experiéncias de sofrimento social em diagndsticos individuais.

Nesse sentido, observa-se uma continuidade historica entre os discursos de Aristoteles
e Freud. Enquanto o filésofo grego explicava a diferenca sexual a partir de uma insuficiéncia

bioldgica do corpo feminino, Freud atribui a diferenca sexual a descoberta da falta do pénis nas
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mulheres. Em ambos 0s casos, opera-se a centralizacdo de um modelo masculino, no qual o
feminino aparece como variagdo deficitaria. Embora separados por séculos, esses discursos se
articulam na manutencao de uma mesma légica normativa, que define o que é uma mulher e
qual seria sua funcdo social, reforcando a hierarquizacdo entre os sexos sob diferentes
roupagens teoricas.

Em sequéncia a essa tradicdo do pensamento ocidental, Tomas de Aquino descreve a
mulher a partir de uma logica hierdrquica que articula natureza, teologia e politica,
consolidando a inferiorizacdo feminina como parte da ordem divina e racional do mundo. Na

“Suma Teoldgica”, o filésofo afirma:

Era necessario que a mulher fosse feita para adjutério do homem. Néo, certo, adjutério
para qualquer outra obra, como alguns disseram; pois, nisso 0 homem pode ser
ajudado, mais convenientemente, por outro homem, do que pela mulher; mas para o
adjutdrio da geracdo. O que se pode compreender mais manifestamente, se considerar
0 modo da geracdo, nos seres vivos. [...] Ora, 0 homem se ordena a uma operacao vital
mais nobre, que é o inteligir (Aquino, 2002, questdo 92, artigo 1, solugéo).

A citacdo evidencia que, para Tomas de Aquino, a mulher € concebida primordialmente
como um meio, e ndo como um fim em si mesma. Sua existéncia € justificada a partir de uma
funcao instrumental: auxiliar o homem na reproducéo. O acesso a razdo plena, ao intelecto e as
atividades consideradas nobres é reservado ao masculino, enquanto o feminino permanece
circunscrito a esfera bioldgica e reprodutiva. A desigualdade entre os sexos, portanto, ndo é
apenas social ou cultural, mas elevada ao estatuto de ordem natural e divina, o que dificulta
qualquer possibilidade de contestacao.

Do ponto de vista politico, essa hierarquizacao se desdobra de forma explicita, como
demonstra o proprio Aquino:

Ha dupla sujeicdo. Uma servil, pela qual o superior usa do sudito, em sua utilidade, e
essa sujeicdo foi introduzida depois do pecado [original]. Outra é a sujeicdo
econdmica ou civil, pela qual o chefe usa dos suditos para o bem destes: e tal sujeicao
ja existia antes do pecado [original]. Pois faltaria 0 bem da ordem, na sociedade
humana, se uns ndo fossem governados por outros, mais sabios. E assim, por essa
sujeicdo, é que a mulher é naturalmente dependente do homem; porque este tem
naturalmente maior descri¢do racional (Aquino. 2002, questdo 92, artigo 1, resposta a
segunda objeco).

Nesse excerto, o filsofo naturaliza a subordinacdo feminina ao classifica-la como uma
forma legitima de sujeicao civil e racional, anterior inclusive ao pecado original. A dependéncia
da mulher em relacdo ao homem € apresentada como necessaria para a manutencao da ordem

social, ja que o homem seria, por natureza, mais racional e apto ao governo. Trata-se de um
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argumento que transforma desigualdade em harmonia e dominagdo em cuidado, mascarando
relac6es de poder sob a retdrica do bem comum.

Sob a dtica feminista, essa concepcao pode ser lida como um dos pilares teoldgicos do
patriarcado ocidental, pois legitima a exclusdo das mulheres da esfera politica, intelectual e
decisoria, ao mesmo tempo em que sacraliza sua submissdo. Ao atribuir racionalidade superior
ao homem e reduzir a mulher a dependéncia, esse discurso reforca a ideia de que o lugar
feminino é naturalmente restrito e subordinado, contribuindo para a longa tradicdo de
silenciamento das mulheres na historia.

Avancando para a modernidade, Jean-Jacques Rousseau retoma e reelabora essas
hierarquias sob uma linguagem pedagdgica e moral, reforcando a divisdo sexual dos saberes e

das funcdes sociais:

A procura das verdades abstratas e especulativas, dos principios, dos axiomas nas
ciéncias, tudo o que tende a generalizar as ideias ndo é da competéncia das mulheres,
seus estudos devem todos voltar-se para a pratica; cabe a elas fazerem a aplicagao dos
principios que o homem encontrou, e cabe a elas fazerem as observagdes que levam
0 homem ao estabelecimento de tais principios. Todas as reflexfes das mulheres, no
que ndo diz imediatamente respeito a seus deveres, devem tender para o estudo
do homem e para os conhecimentos agradaveis que sé tém o gosto por objeto; as obras
de invencdo ultrapassam seu alcance; elas ndo tém bastante precisdo e atencdo para
brilhar nas ciéncias exatas e, quanto aos conhecimentos fisicos, cabem a quem
dos dois € mais atuante, mais ativo e vé& mais objetos; cabem a quem tem mais forca
e a exerce mais em julgar as relagdes dos seres sensiveis e das leis da natureza. A
mulher, que é fraca e ndo vé nada exterior, aprecia e julga os mdveis que pode
empregar para suprir sua fraqueza e esses moveis sdo as paixdes do homem
(Rousseau, 1979, p. 335).

Rousseau delimita claramente os campos do saber, atribuindo ao homem o papel de
produtor do conhecimento abstrato, cientifico e universal, enquanto reserva as mulheres
funcdes auxiliares, praticas e aplicativas. A mulher aparece como mediadora, € ndo como
criadora, reforcando a exclusdo feminina da filosofia, da ciéncia e da politica. Sua suposta
fragilidade intelectual é apresentada como uma evidéncia natural, ndo como resultado de
processos histéricos de exclusao educacional.

Sob uma perspectiva feminista, esse discurso revela como a modernidade, apesar de
proclamar ideais de liberdade e igualdade, manteve e propagou as hierarquias e desigualdades
de género. Ao considerar a restricdo do acesso das mulheres ao pensamento abstrato, Rousseau
contribuiu para a naturalizacdo da desigualdade intelectual, legitimando a exclusdo feminina
dos espacos de producdo do conhecimento e do poder politico.

Em Georg Hegel, essa divisdo atinge uma formulacéo sistematica dentro da filosofia:
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Um (o homem) €, entéo, o espiritual como o que se divide em autonomia pessoal para
si e em consciéncia e querer da universalidade livre: é a consciéncia de si do
pensamento que concebe e a volicdo do fim Gltimo objetivo. Outro (a mulher) é o
espiritual que se conserva na unidade como volicdo e consciéncia do substancial, na
forma da individualidade concreta e da sensibilidade. O primeiro é o poder e a
atividade dirigidos para o exterior; 0 segundo, 0 que é passivo e subjetivo. O homem
tem, pois, a sua vida substancial real no Estado, na ciéncia, etc., e também na luta e
no trabalho, as maos com o mundo exterior e consigo mesmo, de tal modo que s6 para
além da sua divisdo interior é que conquista a unidade substancial. Dela possui a
imdvel intuicdo e o sentimento subjetivo correspondente & moralidade objetiva na
familia, onde a mulher encontra aquele destino substancial que ao amor familiar
exprime as disposi¢des morais (Hegel, 1997, § 166, p. 155).

O filésofo associa 0 masculino a universalidade, a razdo, a atividade e ao espago
publico, enquanto vincula o feminino a particularidade, a sensibilidade e a esfera privada,
voltado a familia. O destino da mulher &, assim, circunscrito ao lar, ao cuidado e a moralidade
doméstica, enquanto o homem realiza sua subjetividade no Estado, na ciéncia e na histéria.

Sob a otica feminista, essa formulac&o evidencia como a filosofia hegeliana contribui
para consolidar a separacdo entre publico e privado como uma divisdo entre géneros,
legitimando a exclusdo das mulheres da cidadania plena. Ao transformar o espaco doméstico
em destino “substancial” da mulher, Hegel naturaliza a auséncia das mulheres dos processos
historicos, politicos e intelectuais, reforcando a ideia de que 0 homem é o verdadeiro sujeito da
historia.

No caso de Jacques Lacan, a diferenca sexual é reinscrita no campo da linguagem e da
ordem simbdlica, deslocando-se do plano estritamente biol6gico para uma estrutura discursiva.
Ainda assim, apesar desse deslocamento teorico, a psicanalise lacaniana mantém a centralidade
do falo como significante privilegiado, reafirmando uma légica que organiza as posicoes
subjetivas a partir de uma hierarquia simbolica. O “falo” em Lacan ndo € apenas um 6rgdo
anatdémico, mas o significante mestre que estrutura o desejo, a lei e a entrada do sujeito na
cultura (Scott, 1995).

E justamente nesse ponto que a critica feminista, especialmente a partir das
contribuicdes de Joan Scott (1995), torna-se fundamental. Em “Género: uma categoria util de
andlise historica”, a autora prop6e compreender 0 género ndo como uma simples diferenca
sexual, mas como uma forma primaria de significar relagdes de poder. Para ela, o0 género opera
como um elemento constitutivo das relacdes sociais baseadas nas diferencgas percebidas entre
0S Sexos e, simultaneamente, como um modo de dar sentido as hierarquias politicas, simbdlicas
e institucionais.

Assim, a critica feminista ndo se limita a apontar a exclusdo das mulheres enquanto

sujeitos do discurso, mas também questiona o proprio modo de como o conhecimento é
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estruturado. Como destaca Scott (1995), os sistemas simbolicos — sejam eles filosoficos,
cientificos ou psicanaliticos — ndo apenas descrevem o mundo, mas participam ativamente da
producdo das hierarquias que afirmam analisar. Ao manter o falo como eixo organizador do
simbolico, a psicanalise lacaniana contribui para a perpetuacdo de uma matriz de
inteligibilidade que associa poder, sentido e universalidade ao masculino.

A partir desse percurso critico, a filosofia de Friedrich Nietzsche ocupa um lugar
ambivalente e particularmente instigante no debate sobre género. Diferentemente dos autores
anteriores, Nietzsche ndo constréi uma teoria sistematica da mulher nem pretende fundamentar
ontologicamente uma “natureza feminina”. Ao contrario, sua filosofia se caracteriza por uma
critica radical ao essencialismo, a metafisica e as categorias fixas que sustentaram,
historicamente, a hierarquizacdo entre os sexos. Contudo, essa recusa nao impede que seus
escritos contenham afirmacdes problematicas e, em diversos momentos, marcadas por um tom
misogino.

Como aponta Marton (2022), em sua obra “Nietzsche e as mulheres: Figuras, imagens
e tipos femininos”, embora seja recorrente a presenca de afirmagdes ambiguas, provocativas e
por vezes contraditdrias, ha nas obras nietzschianas uma multiplicidade de figuras femininas
que ndo podem ser reduzidas a uma unica concepc¢ao de mulher. Segundo a autora, Nietzsche
nédo fala de “a mulher” como esséncia universal, mas de “mulheres” enquanto tipos, imagens e
configuracdes histdricas e simbolicas. Ainda assim, ndo € dificil encontrar passagens em que 0
filésofo associa a mulher a reproducdo, a submisséo e ao servico do homem, como quando
afirma que “sua primeira e ultima missdo, que é a de colocar no mundo filhos sdos” (Nietzsche,
1992, §239), reforcando uma longa tradicao de redugdo do feminino a fungéo de reproducao.

Além disso, é possivel destacar a existéncia de um descompasso entre as figuras
femininas na obra “Assim falou Zaratustra”, de Nietzsche, em comparacdo as mulheres reais,
de “carne e 0ss0”, ou seja, ha diferenca “entre as personificacdes femininas de entidades
abstratas e as mulheres humanas, demasiado humanas” (Marton, 2022, p. 103).

Para o filosofo, existem dois tipos de personificacdes femininas que desempenham
papel central na obra: a vida e a sabedoria. A mulher como vida é “inconstante e selvagem, e
em tudo uma mulher” (Nietzsche, 2018, p. 95) e, por isso, ndo € virtuosa; enquanto a sabedoria
é figurada como poténcia criadora e fecunda, associada a gestacdo e ao nascimento de novos
valores, ao frisar: “minha selvagem sabedoria ficou prenhe nos montes solitarios; em asperas
pedras deu a luz seu filhote mais novo” (Nietzsche, 2018, p. 75). Essas figuras femininas — a

vida e a sabedoria — diferenciam-se das mulheres humanas, que, conforme destacado
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anteriormente, sdo consideradas pelo filésofo como destinadas a reproducdo e a submissao aos
padrdes sociais.

Por outro lado, a leitura proposta por Marton (2022) chama atencdo para aspectos
menos evidentes e mais profundos do pensamento nietzschiano para uma critica feminista. Em
“A Gaia Ciéncia”, Nietzsche observa que a organizacdo dos papéis sexuais € estruturada de
modo a favorecer os homens, ao mesmo tempo em que impbe as mulheres posicoes

desfavoraveis e assimétricas.

Levaram um jovem a um homem sabio e disseram-lhe: “Veja, este é estragado pelas
mulheres!”. O homem sabio agitou a cabega e sorriu. “Sao os homens que estragam
as mulheres”, disse ele, “e todas as falhas das mulheres devem ser expiadas e
emendadas pelos homens — pois 0 homem cria para si a imagem da mulher, e a mulher
se cria conforme essa imagem”. (...) nenhum ser humano é culpado de sua existéncia,
mas as mulheres sdo duplamente inocentes: quem poderia ter suficiente brandura e
uncéo para com elas?” (...) “E preciso educar melhor os homens”, disse 0 homem
sabio (Nietzsche, 2001, §68, p. 100-1).

Essa formulacdo aproxima Nietzsche de reflexdes que mais tarde seriam
sistematizadas por autoras como Simone de Beauvoir, que define a mulher historicamente
constituida como o “Outro” sexo, definida sempre em relacdo ao homem, o qual ocupa a
posicdo de sujeito e ser absoluto. Nesse ponto, Nietzsche parece perceber com clareza a
assimetria estrutural da oposicdo homem versus mulher e o carater relacional — e ndo natural —
dessa hierarquia.

Entretanto, essa percepcao critica convive, de modo tenso, com a rejei¢do nietzschiana
as pautas modernas de emancipacdo feminina. De acordo com Marton (2022), Nietzsche
desconfia da “mulher emancipada” ndo por defender a submissdo feminina em termos
tradicionais apenas, mas porque associa 0s discursos de igualdade a um projeto moderno de
nivelamento e aquilo que ele chama de décadence'®. Para o filésofo, a reivindicacdo de
igualdade juridica e politica das mulheres estaria ancorada em valores masculinos e gregarios,
ndo questionando verdadeiramente as estruturas que produzem a dominagdo, mas apenas
buscando inclusdo em um modelo ja dado.

Sob uma oOtica feminista contemporénea, essa posi¢do revela tanto limites quanto
possibilidades. Se, por um lado, Nietzsche contribui para desmontar a ideia de uma esséncia
feminina natural e universal — fundamento comum a Platdo, Aristoteles, Aquino, Rousseau,

Hegel e Freud —, por outro, sua critica a emancipacdo feminina termina por reforcar a exclusao

14O conceito surge como uma sintese critica da modernidade, sendo compreendido como a recusa dos valores
nobres e evasdo das estruturas hierarquicas associadas a nobreza (Marton, 2022).
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das mulheres dos espagos de poder, ao deslegitimar suas lutas politicas concretas. A
ambivaléncia de sua filosofia reside justamente ai: ela oferece instrumentos conceituais para
criticar o essencialismo e o falocentrismo, mas ndo se compromete com a transformacéo efetiva
das hierarquias de género.

Assim como os filésofos analisados, muitos outros poderiam ser convocados para
compor esse percurso critico. Ao trazer alguns desses pensadores para 0 meu “divd” de analise
feminista, foi possivel evidenciar ndo apenas posi¢oes individuais, mas a recorréncia de um
mesmo horizonte tedrico que atravessa a histéria da filosofia ocidental, marcado pela
centralidade do homem como medida do humano, do racional e do universal, em detrimento a
mulher.

O percurso realizado revela como a visdo filosofica masculina contribuiu para a
consolidacdo de uma matriz simbdlica que hierarquiza os géneros. Ao longo da tradicdo
filosofica o “papo” esteve concentrado na “cabeca” masculina, tomada como parametro
legitimo do humano. Ao apresentar essas hierarquias como naturais, o discurso filosofico
operou como um poderoso mecanismo de legitimacdo das desigualdades de género,
convertendo construcdes histdricas, culturais e simbolicas em medidas universais.

Ao mesmo tempo, essa reconstrugdo critica abre espaco para pensar deslocamentos
possiveis. Se as mulheres foram historicamente capturadas por uma I6gica que as define pela
subordinacdo e aspectos bioldgicos e/ou reprodutivos, torna-se necessario buscar outras ideias,
outros conceitos e outras narrativas que permitam reinscrevé-las para além desses limites.

Trata-se de deslocar o lugar das mulheres para um espagco de poténcia, abrindo
caminho para a reinvencdo das suas subjetividades fora do paradigma instituido pela filosofia
tradicional — que se demonstrou machista e misogina —, seja por meio do didlogo com filosofos
de orientagdes disruptivos referentes as questdes de género, seja pelo reconhecimento das
contribuicbes das fildésofas e tedricas feministas. Estas se mostram fundamentais para a
construcdo de novos horizontes conceituais sobre género e compreensdo da realidade
historicamente construida acerca desse processo, ao reinscrever o lugar das mulheres no centro

da producéo do pensamento, da filosofia, da historia e da prdpria existéncia.
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2.4. Do devir-mulher ao arquétipo da Mulher Selvagem: um dialogo entre dimensoes

conceituais disruptivas

Antes de ser nomeada, a mulher ja era fluxo. Antes de ser contida em papéis, discursos
e normativas, ela era movimento, instinto e travessia. Ha& um saber antigo que pulsa sob as
camadas da civilizacdo — um saber que ndo se deixa capturar por defini¢Oes rigidas, que escapa
as fronteiras de género, da razdo e da norma. E nesse territorio indomado que o feminino se
reinventa, como poténcia em devir.

O devir-mulher emerge, assim, como um sussurro subversivo no interior das estruturas
que pretendem ordenar o mundo. N&o se trata de tornar-se mulher no sentido bioldgico, mas de
habitar uma zona transcendente, onde o corpo pensa, 0 desejo cria e o ser se desfaz para dar
lugar ao mdiltiplo. E um movimento de fuga, que rompe com a rigidez das formas e abre
passagem para outras maneiras de existir.

Esse conceito surge a partir dos filosofos Deleuze e Guattari (2012), que definem o
devir-mulher como devir primeiro; devir minoritario — no sentido de resisténcia, que subverte
os discursos marcados pelo poder, reivindica modos especificos de ser sujeito, transpde, dribla,
constroi linhas de fuga e convoca a criagdo de uma outra historia.

Ao considerar a trajetdria das mulheres na historia — uma historia ainda dominada por
perspectivas masculinas — é possivel perceber que suas existéncias, frequentemente
marginalizadas e transgressoras, habitaram os intersticios do discurso oficial, por entre 0s
espacos, estabelecendo pontos de fuga. Por meio dessas brechas, tracaram um devir-mulher
como poténcia, subvertendo as estruturas que tentavam apaga-las. Mesmo diante da escassez
de registros e da auséncia de fontes tradicionais, resistiram e inscreveram, a sua propria
maneira, suas presencas na histéria. Condenadas ao ndo-lugar ou anonimato, forjaram espacos
de luta no corpo, na linguagem e na vida cotidiana.

Movendo-se nas margens, as mulheres desenvolveram um pensamento fronteirico e
praticas insurgentes contra uma historiografia patriarcal, que as relegou ao trabalho doméstico
e as miudezas do cotidiano a servico do patriarcado e aos silenciamentos outros, negando-lhes
0 lugar de existéncia na historia. Essas formas de resisténcia tém progressivamente
desestabilizado os discursos hegemonicos, que por séculos silenciaram e invisibilizaram
maultiplas subjetividades e experiéncias sociais das mulheres.

Dessa forma, o devir-mulher é marcado por uma natureza molecular e fluida (Deleuze;
Guattari, 2012), que atravessa e desestabiliza as estruturas molares que sustentam a ordem

hegemonica na histéria. Essas estruturas, enraizadas na hierarquizacdo de género, na ldgica
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binéria e na segmentaridade rigida dos géneros, buscam fixar identidades e delimitar fronteiras.
No entanto, o devir-mulher opera como forga de dissidéncia, desafiando os sistemas normativos
e abrindo brechas para a emergéncia de novas formas de existéncia, que escapam as categorias

estanques impostas pelo patriarcado.

Ora, se todos os devires ja sdo moleculares, inclusive o devir-mulher, é preciso dizer
também que todos os devires comecam pelo devir-mulher. E a chave dos outros
devires. Que o homem de guerra se disfarce de mulher, que ele fuja disfarcado de
donzela, que ele se esconda como donzela, ndo é um incidente provisério vergonhoso
em sua carreira. Esconder-se, camuflar-se, é uma fungéo guerreira; e a linha de fuga
atrai o inimigo, atravessa algo e faz fugir o que a atravessa, é no infinito de uma linha
de fuga que surge o guerreiro (Deleuze; Guattari, 2012, p. 74).

Nesse sentido, a historia das mulheres se desenha em linhas de fuga, operando como
forca ativa de transformacao, de modo que “a linha de fuga é uma desterritorializagdo. [...] O
unico erro seria acreditar que uma linha de fuga consiste em fugir da vida; a fuga para o
imaginario ou para a arte. Fugir, porém ao contrario, é produzir algo real, criar vida” (Deleuze,
1998, p. 48).

Entdo, essas linhas néo significam uma simples retirada ou recuo, mas a producao de
realidades outras, a criacdo de novas formas de existéncia que escapam as estruturas fixas e
molares, instauradas pelas instituicGes ou pelo sistema. Como afirma Deleuze (1998, p. 49),
“fugir ndo é renunciar as acdes, nada mais ativo que uma fuga. E o contrério do imaginario. E
também fazer fugir, ndo necessariamente o0s outros, mas fazer alguma coisa fugir, fazer um
sistema vazar como se fura um cano”. Nesse contexto, a fuga nao € passividade, mas resisténcia
criadora, um movimento que fura sistemas, fazendo vazar suas certezas e abrindo fissuras onde
antes so havia rigidez normativa.

Muitas mulheres, ao longo da histdria, criaram e operam essas fissuras, recusando-se a
serem capturadas pelas engrenagens patriarcais, que buscam homogeneiza-las e controla-las.
Nos desvios, nos espacos liminares e nas margens do discurso dominante, foram capazes de
subverter os dispositivos de poder que as normalizam e as coagem.

O devir-mulher, enquanto forca desterritorializada, ndo se submete as formas
cristalizadas da identidade fixa, mas se alastra como poténcia revolucionaria. Através dele,
novos valores, representacdes e formas de subjetivacdo emergem, instaurando modos de vida
gue desafiam os cddigos hegemdnicos. Assim, ao se confrontarem com o poder patriarcal, as
mulheres ndo apenas resistiram, mas criaram possibilidades de existéncia, reafirmando que a
historia ndo € um dominio exclusivo da ordem masculina, mas um campo em constante disputa

e transformacao.
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Por isso, “[...] ndo ha devir-homem, porque o homem é a entidade molar por exceléncia,
enquanto que os devires sdo moleculares” (Deleuze; Guattari, 2012, p. 94), isto €, ndo existe
um devir-homem, pois 0 homem ocupa a posic¢do de centralidade a partir da qual os outros
corpos e subjetividades sdo medidos, classificados e hierarquizados, ao considerar o sistema
patriarcal.

O devir, enquanto processo de desterritorializacdo e criagdo, ndo pode partir da instancia
que concentra o poder molar e a hegemonia simbolica, uma vez que seu movimento é sempre

o de fuga em relacdo as formas dominantes.

Por que ha tantos devires do homem, mas n&o um devir-homem? E primeiro porque o
homem é majoritario por exceléncia, enquanto que os devires sao minoritarios, todo
devir € um devir-minoritario. [...] Maioria supde um estado de dominagdo, ndo o
inverso. [...] Da mesma forma que a maioria na cidade sup8e um direito de voto, e ndo
se estabelece somente entre aqueles que possuem esse direito, mas se exerce sobre
aqueles que néo o possuem, seja qual for seu nimero, a maioria no universo supde ja
dados o direito ou o poder do homem. E nesse sentido que as mulheres, as criancas, e
também os animais, os vegetais, as moléculas sdo minoritarios. E talvez até a situagio
particular da mulher em relacdo ao padrdo-homem que faz com que todos os devires,
sendo minoritarios, passem por um devir-mulher. No entanto, é preciso ndo confundir
“minoritario” enquanto devir ou processo, € “minoria” como conjunto ou estado
(Deleuze e Guattari, 2012, p. 92).

Nessa perspectiva, o devir-mulher se aproxima dos modos de vida minoritarios, pois,
conforme apontam os filésofos, carrega uma poténcia que se manifesta nas margens,
atravessando zonas de indiscernibilidade onde as identidades fixas se desestabilizam. Nessa
dindmica, os movimentos micropoliticos e as resisténcias se multiplicam, dispersando-se em
multiplas direcdes e rompendo com as estruturas normativas.

O devir ndo se alinha ao hegeménico — por isso nunca € um devir-homem — e opera
como forca insurgente, abrindo espacos para existéncias que escapam as segmentacdes rigidas
do pensamento dominante. Assim, ndo apenas contesta a ordem estabelecida, mas também
instaura novas formas de subjetivacdo e agenciamento, ampliando as possibilidades de

transformacdo. Nesse sentido, para esses filosofos, o que define uma minoria:

[...] ndo é o ndmero, sdo as relagBes interiores ao nimero. Uma minoria pode ser
numerosa ou mesmo infinita; do mesmo modo uma maioria. O que as distingue é que
a relacdo interior ao ndmero constitui no caso de uma maioria um conjunto, finito ou
infinito, mas sempre numeravel, enquanto que a minoria se define como conjunto ndo
numerével, qualquer que seja 0 nimero de seus elementos. O que caracteriza o
inumeravel ndo é nem o conjunto nem os elementos; é antes a conexao, o “e”, que se
produz entre os elementos, entre 0s conjuntos, e que ndo pertence a qualquer dos dois,
que lhes escapa e constitui uma linha de fuga (Deleuze; Guattari, 2012a, p. 186).
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Partindo do excerto, as minorias ndo se caracterizam pela quantidade numérica, mas
pela posicao estrutural que ocupam dentro das relagdes de poder. Muitas vezes, séo elas que
sustentam a propria l6gica das maiorias, desafiando sua estabilidade e seu consenso politico.
As minorias, ao se organizarem como multiddes insurgentes, possuem o potencial de
desestabilizar as normas instituidas, colocando em xeque a ordem hegemonica.

Como manifestagdo de um devir-minoritario, o devir-mulher materializa a resisténcia e
a experiéncia dos corpos femininos, possibilitando confrontar as formas institucionalizadas de
saber e poder historicamente legitimadas pelo patriarcado. Por isso, ndo se insere na ldgica da
fixidez, mas na do deslocamento e da fuga, escapando das estruturas que buscam cristalizar
identidades e comportamentos. Ao se afirmar na margem, o devir-mulher ndo busca integrar-se
as estruturas dominantes, mas desmantela-las, possibilitando a emergéncia de subjetividades
que escapam as formas tradicionais de reconhecimento e controle.

A poténcia do devir-mulher reside, portanto, na sua capacidade de desestabilizar
hierarquias e abrir espago para novas formas de existéncia e relagbes sociais. Assim,
compreender o devir-mulher é reconhecer o papel transformador da diferenca entre géneros e a
importancia de abrir caminhos para subjetividades plurais e libertarias.

A intersecdo entre as teorias feministas e o conceito de devir-mulher representa um
campo fertil para pensar as dindmicas de resisténcia, subjetivacdo e transformacdo. Essa
concepcao dialoga com o devir-mulher, enquanto um movimento de desterritorializacdo das
identidades fixas, operando a partir das margens e das minorias.

Para além de uma identidade essencialista, o devir-mulher se coloca como um processo
aberto e inacabado, rompendo com as estruturas hierarquicas que sustentam a dominacgéo
patriarcal. Esse conceito, ao ser lido a partir das perspectivas feministas, possibilita um
alargamento das discussdes sobre género, subjetividade e resisténcia, reconfigurando os modos
de como o feminismo compreende a emancipacao e a producdo de novas formas de existéncia.

No contexto das teorias feministas contemporaneas, o conceito de devir-mulher se
relaciona com perspectivas que recusam o essencialismo de género e problematizam as
identidades fixas. Autoras como Butler (2025) questionam a naturalizacdo do género,
compreendendo-o como performativo, isto é, como resultado de praticas reiteradas que
produzem a ilusdo de uma identidade estavel. Essa concepcao aproxima-se do devir-mulher ao
deslocar o género do campo da esséncia para o da producdo continua de subjetividades. Para a

filosofa,
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[...] os atributos de género ndo séo expressivos mas performativos, entdo constituem
efetivamente a identidade que pretensamente expressariam ou revelariam. A distingéo
entre expressao e performatividade € crucial. Se os atributos e atos do género, as varias
maneiras como o corpo mostra ou produz sua significacdo cultural, sdo performativos,
entdo ndo ha identidade preexistente pela qual um ato ou atributo possa ser medido;
ndo haveria atos de género verdadeiros ou falsos, reais ou distorcidos, e a postulagdo
de uma identidade de género verdadeira se revelaria uma fic¢do reguladora. O fato de
a realidade do género ser criada mediante performances sociais continuas significa
que as préprias nocdes de sexo essencial e de masculinidade ou feminilidade
verdadeiras ou permanentes também sdo constituidas, como parte da estratégia que
oculta o carater performativo do género e as possibilidades performativas de
proliferacdo das configuracfes de género fora das estruturas restritivas da dominacéo
masculinista e da heterossexualidade compulsoria (Butler, 2025, p. 243-4).

A citacdo evidencia que 0 género ndo expressa uma esséncia anterior, mas é constituido
performativamente por meio de atos repetidos que produzem a aparéncia de uma identidade.
Ao afirmar que ndo ha atos de género verdadeiros ou falsos, Butler desmonta a no¢do de uma
feminilidade ou masculinidade auténticas, revelando-as como ficgdes reguladoras sustentadas
por regimes de poder.

Essa leitura dialoga com o conceito de devir-mulher, uma vez que ambos operam na
recusa da identidade fixa e na afirmacdo do género como processo relacional. Assim, tanto a
performatividade quanto o devir deslocam o sujeito do lugar da esséncia para o da construgéo,
permitindo a emergéncia de configuracdes de género multiplas, provisdrias e insurgentes, que
escapam as estruturas da dominacdo hegemonica instituida pelo patriarcado, pela
heteronormatividade e pelos regimes normativos de controle dos corpos.

Seguindo na perspectiva sobre o devir-mulher se configurar como um devir-minoritario,
as minorias nao se definem pelo nimero, mas pela sua posicdo estrutural de resisténcia e
desterritorializacdo, como apontado anteriormente.

Desse modo, ainda que determinadas subjetividades sejam atravessadas por condicdes
estruturais que as predispbem a um devir-minoritério, tal processo nao ocorre de maneira
homogénea ou garantida. Os fil6sofos supracitados argumentam que ser minoria nao equivale
a ser parte do devir-minoritario, mas implica em uma disposicédo ativa a transformacéo e a
resisténcia das estruturas hegemonicas. Assim, mesmo que as mulheres sejam socialmente
categorizadas como minoria em determinadas conjunturas historicas e politicas, € necessario
gue elas se engajem ativamente nesse devir, questionando e subvertendo as normas que
sustentam o sistema patriarcal de modo coletivo e conjunto.

Essa distin¢do € fundamental para compreender as dindmicas internas dos movimentos
feministas e seus riscos de cristalizacdo em novos padrGes normativos, pois isso pode se

manifestar quando uma minoria, ao invés de problematizar os modelos de poder dominante, 0s
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reproduz sob novas formas. Um exemplo disso estd nos discursos feministas que séo
apropriados para reforcar modelos neoliberais de sucesso individual, promovendo uma figura
da mulher “empoderada” que se adequa aos padrdes de produtividade e competitividade do
mercado, enquanto mantém intactas as hierarquias de classe e raca.

Outro ponto a ser considerado é quando ha divisdo dentro do préprio movimento
feminista, como por exemplo, no periodo das sufragistas que, apesar de defenderem os direitos
civis e politicos das mulheres, resumiu-se a um movimento que nao envolveu todas as mulheres
de fato, privilegiando as mulheres brancas e de classe média, excluindo mulheres negras e
trabalhadoras desse processo.

Essas abordagens revelam que as lutas feministas, quando ndo atentas as desigualdades
estruturais que atravessam os corpos das mulheres, correm o risco de reproduzir exclusdes
internamente e criar hierarquias que refletem a logica do proprio sistema que pretendem
combater.

Nessa perspectiva, 0s estudos sobre feminismos decoloniais e negros contribuem de
forma contundente para ampliar a compreensdao do género ao evidenciar que as experiéncias
femininas sdo atravessadas por raca e classe, desconstruindo a visdo de uma mulher universal
e homogénea.

Ao problematizar quem € incluida — e quem permanece a margem — nas narrativas
hegemaénicas do feminismo, as abordagens contemporaneas passam a tensionar os limites das
categorias politicas universalizantes e exigem uma leitura situada nas experiéncias historicas

das mulheres.

“Mulher” era o critério, mas nem toda mulher parecia estar qualificada. As mulheres
negras, claro, eram praticamente invisiveis no interior da longa campanha pelo
sufragio feminino. Quanto as mulheres brancas da classe trabalhadora, as lideres
sufragistas provavelmente ficaram impressionadas, no inicio, com seus esforgos de
organizacdo e sua militdncia. Mas, como se viu depois, as proprias trabalhadoras nao
abracaram a causa do sufrdgio feminino com entusiasmo. [..] a massa das
trabalhadoras estava muito mais preocupada com seus problemas imediatos — saldrios,
jornadas, condic@es de trabalho — para lutar por uma causa que parecia imensamente
abstrata (Davis, 2016, p.146).

Do mesmo modo que Davis (2016) evidencia as exclusdes raciais e de classe no interior
do movimento sufragista, hooks (2019) aprofunda essa critica ao evidenciar como o feminismo
hegemdnico, ao ignorar as intersecdes entre género, raca e classe, acaba por reproduzir as
mesmas estruturas de dominacdo que pretende combater. Para a autora, a incapacidade de
reconhecer essas inter-relacfes compromete o carater emancipatorio do movimento feminista,

tornando-o excludente e elitista.
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Feministas que gozam de uma situacao privilegiada tém se mostrado incapazes de alar
para, com e por outros grupos de mulheres, ou porque ndo compreendem plenamente
as inter-relacfes entre sexo, raca e opressao de classe ou porque se recusam a levar a
sério tais inter-relagdes [...] Como grupo, as mulheres negras estdo numa posicao
peculiar na sociedade, ndo apenas porque, em termos coletivos, estamos na ase da
piramide ocupacional, mas também porque 0 nosso status social é interior ao de
qualquer outro grupo Isso significa que carregamos o ardo da opressdo sexista, racista
e de classe (hooks, 2019, p. 45).

Partindo dessa mesma visdo, Gonzalez (2020), ao elaborar o conceito de
“amefricanidade”, denuncia a colonialidade do poder e do saber presente nas leituras
universalizantes do feminismo, evidenciando como a experiéncia das mulheres negras latino-

americanas foi historicamente silenciada por epistemologias eurocentradas.

As implicacGes politicas e culturais da categoria de amefricanidade (Amefricanity)
sdo, de fato, democraticas; exatamente porque o proprio termo nos permite ultrapassar
as limitagGes de caréter territorial, linguistico e ideoldgico, abrindo novas perspectivas
para um entendimento mais profundo dessa parte do mundo onde ela se manifesta: A
AMERICA como um todo (Sul, Central, Norte e Insular). Para além do seu caréter
puramente geografico, a categoria de amefricanidade incorpora todo um processo
histérico de intensa dindmica cultural (adaptacdo, resisténcia, reinterpretacdo e
criacdo de novas formas) que é afrocentrada [...] Em consequéncia, ela nos encaminha
no sentido da construcdo de toda uma identidade étnica (Gonzalez, 2020, p. 134-5).

A contribuicdo dos feminismos decoloniais e negros convergem para aprofundar a
compreensdo do género ao evidenciar que as experiéncias femininas sdo atravessadas por raca
e classe. Essas perspectivas tensionam o padrao universal do “ser mulher” construido a partir
da branquitude, da normatividade eurocéntrica e de seus parametros civilizatorios, revelando-
se como limitada, hierarquizante e excludente.

Relacionar com a ideia do devir-mulher implica compreendé-lo como um processo que
recusa a universalizacdo da experiéncia feminina, afirmando-se como plural, situado e
atravessado por multiplas linhas de desterritorializacdo. Assim, ao ser articulado as teorias
feministas contemporaneas, o devir-mulher se afirma como ferramenta conceitual potente para
pensar praticas de resisténcia, modos alternativos de subjetivacdo que escapam as
normatividades de género, as hierarquias patriarcais e as l6gicas de dominacdo contemporaneas.

Nesse sentido, a “Mulher Selvagem” pode ser compreendida como uma expansdo
simbdlica em estado de devir, uma imagem arquetipica que traduz a mesma poténcia de fuga,
resisténcia e criacao que atravessa o conceito filosofico do devir-mulher, em um territorio mais
profundo. E nesse horizonte que emerge o arquétipo da “Mulher Selvagem”, tal como elaborado
Estés (2018), na obra “Mulheres que correm com os lobos”. Se o devir-mulher opera no plano
da micropolitica e da desterritorializagdo conceitual, a Mulher Selvagem irrompe o territorio
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simbdlico, mitico e psiquico como expressdo de uma forca indomavel. Ela € aquela que escava
sob as camadas da civilizacdo para reencontrar o saber instintivo, corporal e ancestral do
feminino.

A Mulher Selvagem néo se deixa domesticar pelas normas, nem se curva as narrativas
que fragmentam o corpo e silenciam o desejo. Seu chamado ecoa como um uivo que rompe
cercas simbodlicas, convocando as mulheres a retornarem a si mesmas, ndo como identidade
fixa, mas como processo Vvivo, pulsante e em constante transformacéo. Ela ndo aponta para um
modelo a ser alcangado, mas para uma travessia: um movimento continuo de escuta do instinto,
de reconexdo com o corpo e de criagcdo de modos singulares de existir.

Nesse sentido, 0 arquétipo da Mulher Selvagem, conforme descrito por Estés (2018),
representa a esséncia instintiva e profunda da alma feminina, uma forca que muitas vezes é
silenciada ou domesticada pelo patriarcado, o qual, segundo a autora, converteu a mulher em
uma espécie de “animal domesticado”, afastando-a de sua natureza ancestral, intuitiva e vital.

Essa dimensdo originaria do feminino é denominada de self selvagem, que é
simbolicamente encarnada na figura da Loba, mas que também pode ser nomeada de outras
formas, variando de acordo com os contextos culturais e simbdlicos, mantendo o ndcleo de

sentido ligado & forca vital, instintiva e criadora do feminino.

[...] ela poderia ser chamada de Rio Abajo Rio, o rio por baixo do rio; La Mujer
Grande, a mulher grande; Luz dei abyss, luz do abismo. No México, ela é La Loba, a
loba, e La Huesera, a mulher dos ossos. Em hangaro, ela é chamada de O, Erdoben,
Aquela dos Bosques, e Rozsomak, o carcaju. No idioma navajo, ela é Na'ashjé'ii
Asdzaa, a Mulher Aranha, que tece o destino dos humanos e dos animais, das plantas
e das rochas. Na Guatemala, entre muitos outros nomes, ela ¢ Humana dei Niebla, o
Ser de Névoa, a mulher que vive desde sempre. Em japonés, ela é Amaterasu
Omikami, a Forca Espiritual, que gera toda a luz, toda a consciéncia. No Tibete, ela é
chamada de Dakini a forca da danca que produz a clarividéncia dentro das mulheres.
A lista continua. E ela continua (Estés, 2018, p. 22).

Nessa perspectiva, ao considerar a figura de La Loba como uma manifestacdo
arquetipica da Mulher Selvagem, ela se configura como a representacdo da “memoria arquivada
das intencdes femininas” (Estés, 2018, p. 43), a qual preserva uma tradicdo que atravessa
geracdes. Ela é o self selvagem que nos convida a uma viagem pelos subterraneos da psique,
resgatando o que foi enterrado por séculos de civilizacdo. Essa imagem concentra o saber
instintivo, a memdria ancestral e a poténcia criadora que se encontram latentes e resistentes,
mesmo sob camadas de repressao cultural.

E importante ressaltar que “as mulheres que correm com os lobos”, na formulacéo de

Estés, ndo sdo aquelas que se afastam da cultura, mas as que empreendem enguanto um
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movimento de retorno a si mesmas, reconectando-se a dimensdo instintiva que foi
historicamente silenciada. Trata-se de mulheres que se dispem ao autoconhecimento, a escuta
das zonas profundas da psique e aquilo que a autora denomina de uma espécie de “urbanizagéo
psiquica”, isto €, um trabalho consciente de integracdo entre instinto e consciéncia. Esse
processo se da, frequentemente, por meio da imaginagdo, das préaticas artisticas, da criacdo
simbdlica e da retomada da liberdade interior, caminhos privilegiados para o reencontro com o
self selvagem.

Nesse contexto, o termo “selvagem” é mobilizado em seu sentido originario, despido
das conotacOes pejorativas que Ihe foram atribuidas pela modernidade. O selvagem, em Estés,
designa aquilo que permanece em contato com os ciclos naturais da vida, com os ritmos do
corpo, com as raizes primitivas e, ao mesmo tempo, evolutivas da espécie humana. Ser
selvagem, portanto, ndo significa auséncia de cultura, mas uma forma de existéncia em
harmonia com a natureza interna e externa, na qual o instinto ndo é negado, mas reconhecido

como fonte legitima de saber, orientacdo e criacao.

Imagem 24: Quadrinho — Nosso fogo criador
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Legenda: Tradugdo em quadrinhos das impressdes do livro
“Mulheres que correm com os lobos”, de Clarissa Pinkolas
Estés, pela cartunista brasileira Mauren Veras.
lustracdo/ Fonte: Mauren Veras.

Acrelagdo entre essa busca da Mulher Selvagem e a obra de Clarissa Pinkola Estés torna-
se ainda mais visual nos quadrinhos de Mauren Veras®®, chamada “Nosso Fogo Criador”. A

ilustracdo captura a esséncia do “fogo criativo”, descrito por Estés (2018), retratado na

15 Para mais informagdes sobre a ilustradora e suas obras, acesse: https://www.maurennveras.com/
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ilustracdo, a partir da ideia de que “toda mulher possui uma chama criadora dentro de si”, a qual
precisa ser alimentada com o que a faz se sentir viva. Este fogo €, simultaneamente, um agente
transformador: “este é também um fogo destruidor, que leva embora aquilo que deve morrer...
e abre caminho para aquilo que deve nascer, florescer e viver”, como pontua a ilustradora.
Somente a partir dessa transformacdo é possivel libertar a Mulher Selvagem de dentro de si e
ser livre.

E no caminho de minhas préaticas artisticas, especificamente a partir da minha danga,
gue essa travessia em direcdo ao Rio por baixo do rio, se realiza de forma concreta e sensivel.
Minha danca torna-se, assim, um portal ritmico que rompe a superficie do cotidiano, permitindo
0 encontro com a Mulher Selvagem por meio desse fluxo subterrdneo que a autora descreve
com precisao:

Cada mulher tem acesso potencial ao Rio Abajo Rio, esse rio por baixo do rio. Ela
chega até ele através da meditacdo profunda, da danca, da arte de escrever, de pintar,
de rezar, de cantar, de tamborilar, da imaginacdo ativa ou de qualquer atividade que
exija uma intensa alteracdo da consciéncia. Uma mulher chega a esse mundo-entre-
mundos através de anseios e da busca de algo que ela vé& apenas com o cantinho dos

olhos. Ela chega la com artes profundamente criativas, através da soliddo intencional
e da pratica de qualquer uma das artes (Estés 2018, p. 45-6).

Essa passagem ressalta que as artes ndo sdo meros adornos estéticos, mas os meios de
alteracédo da consciéncia fundamentais para que a mulher deixe de viver em “estado de estase”
e reencontre sua vitalidade profunda. Para minha pesquisa, isso significa que a danca atua como
uma forma de percepc¢ao visceral, permitindo-me habitar o mundo-entre-mundos, onde a ldgica
comum cede espaco a verdade da alma.

Assim, a danca atua como uma forca capaz de acessar esse territério profundo onde
habita a Mulher Selvagem, possibilitando o despertar da La Loba como forca instintiva,
criadora e ancestral. O movimento do corpo torna-se, assim, uma escuta ativa do que pulsa
abaixo das camadas invisiveis, permitindo que saberes antigos emerjam nao apenas como
lembranga afetiva, mas como experiéncia encarnada.

Minha danca encontra seu solo fértil justamente na minha linhagem matrilinear,
ancorando-se nas historias das mulheres ancestrais da minha familia— Mé&e, Avo e Bisavo. Essas
narrativas, assim como 0s contos analisados por Estés, operam como “vitaminas para a alma”
(Estés, 2018, p. 34), carregando uma poténcia que atravessa geragfes. Ao honrar essas historias,
ativo aquilo que a autora reconhece como o arquétipo da Mulher Selvagem enquanto um ser
“alfa matrilinear”, uma forca que se manifesta quando o feminino genuino, latente e instintivo

€ reconhecido e acolhido.
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Ao dangar com base nas historias das minhas ancestrais, ndo apenas resgato as pistas
dos sonhos, desejos e possibilidades interrompidas de cada uma delas, mas também permito
que La Loba que habita em mim se expresse e se liberte, compreendendo também a minha
propria histéria e possibilitando espacos de existéncia para essas mulheres, incluindo a mim.

Desse modo, a danca transforma minhas memaorias em matéria viva, deslocando-as do
campo do invisivel para a esfera do gesto, do movimento e da presenca. Nesse processo, 0 Corpo
encontra passagem para o Rio por baixo do rio, construindo o mundo-entre-mundos, onde a
alma selvagem reside e a vida criativa é sustentada.

Ao alimentar o fogo criativo com aquilo que me faz sentir viva, trago minhas mulheres
ndo sé para cena, mas também para o despertar da minha propria natureza selvagem, abrindo
caminho para que nossas histdrias sejam (re)inscritas e se tornem tramas vivas de memoria e
do movimento, que conectam minha jornada ao legado das minhas antepassadas. As histérias e
as artes — especialmente a danca para mim — sdo 0s meios pelos quais retornamos a nossa
verdadeira esséncia de vida, afirmando um feminino que ndo se fixa, que ndo se submete e que

escapa — e que, ao escapar, cria vida. Vida em movimento(s), assim como a DANCA.
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2.4. O processo criativo em dancga: o encontro com a Mulher Selvagem que habita em mim

H& um chamado que ndo comeca na palavra, mas no corpo. Um chamado que pulsa
como um eco invisivel que atravessa o tempo e se inscreve na pele. Ele vem de longe: das
mulheres ancestrais, dos saberes herdados, das forcas que resistiram. E um chamado que ndo
se explica, mas se sente, pois vibra no corpo, percorre a pele e emerge como impulso de
movimento. Atendé-lo é permitir-se mergulhar no subterraneo, descer as proprias raizes, escutar
0 que ainda vive nas profundezas da memaria e deixar que isso se transforme em danca. E nesse
gesto que o corpo deixa de ser apenas matéria e se torna travessia, passagem e presenga.

O processo criativo em danga, no contexto desta pesquisa, configurou-se como um
chamado ancestral, por meio da escuta sensivel e ativacdo de memorias ancestrais que
atravessaram o corpo. Mais do que uma construcdo estética, constituiu-se como um percurso
investigativo que mobilizou experiéncias vividas, historias herdadas e estados corporais que
emergiram no entrelagamento entre passado e presente. Nesse sentido, a criagdo em danca ndo
se limitou a elaboracdo de movimentos, mas se construiu como pratica de conhecimento, na
qual o corpo atuou como territdrio de inscricdo, elaboracéo e ressignificacdo de experiéncias.

Ancorado na metodologia da PaR, o processo criativo da poética Mulheres que
habitam em mim foi desenvolvido como uma escrita do e no corpo, articulando préticas
corporais, improvisacgoes, registros e reflexdes. Como destaca Fernandes (2022), a PaR legitima
a pratica artistica como producdo de conhecimento, na qual o fazer ndo é apenas uma
consequéncia da teoria, mas um modo proprio de investigacdo, onde experiéncia, criagdo e
reflexdo se entrelacam de forma indissocidvel. Nesse percurso, 0 corpo que danga tornou-se um

espaco de escuta e traducdo de narrativas.

Tal prética, particular a cada projeto, evidencia (ou demonstra) a pesquisa € 0
conhecimento gerado através dela. Isso significa que a pratica se torna uma forma nao
somente de realizar a pesquisa, €, portanto, atuando enquanto método, mas também
de se documentar, revelar, discutir, apresentar, exibir e compartilhar determinada
investigacdo (Fernandes; Scialom, 2022, p. 12).

Nesse sentido, 0 conhecimento na PaR emerge da propria experiéncia vivida no corpo,
sendo o fazer artistico simultaneamente processo, método e resultado da investigagéo,
evidenciando que a criacdo ndo se separa da producdo de saber, mas a constitui. Assim, 0
processo criativo em danca nesta pesquisa, ndo se organizou como aplicacdo de conceitos
prévios, mas como um campo de experimentacdo sensivel, no qual o corpo foi convocado a

acessar, elaborar e expressar histdrias, memorias e ancestralidades que o habitam para criacdo
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de uma poética propria, em que experiéncias se transformaram em linguagem, gesto e presenga
Ccénica.

Foi nesse territorio sensivel que as historias das mulheres da minha linhagem materna
— Mée, Avé e Bisavd — foram convocadas a existir, ndo apenas como lembrancgas, mas como
presencas vivas que atravessaram minha corporeidade. A poética em danca Mulheres que
habitam em mim emergiu, portanto, desse encontro entre memoria e criagdo, configurando-se
como um gesto de dar voz a essas mulheres por meio da escrita, da danca e do corpo.

Ao reconhecer gque as experiéncias, dores, resisténcias e modos de existéncia dessas
ancestrais estdo inscritas em mim, a danca passou a operar como um dispositivo de (re)conexao
ancestral, permitindo que essas histdrias fossem transformadas em movimento, poética e
presenca cénica.

Nesse percurso, o corpo foi compreendido como arquivo vivo, no qual se acumularam
saberes, afetos e experiéncias transmitidas entre geracOes. A criagdo, entdo, tornou-se um
processo de escavacao sensivel, no qual camadas de meméria foram acessadas nao apenas pela
via racional, mas por meio de estados corporais, imagens, sensacdes e impulsos que emergiram
durante as praticas imersivas e experimentacdes nos laboratorios de corpo.

Para isso, tornou-se necessario criar um espago-tempo de permanéncia, escuta e
disponibilidade do corpo para que essas memdrias pudessem emergir e encontrar forma em
movimento. Esse processo ganhou materialidade a partir da aprovacdo no Edital de
Chamamento Publico n°® 03/2025 de ocupac¢do da Sala de Danca Augusto Rodrigues, da Casa
das Artes, vinculada a Fundagdo Cultural do Para, em Belém, espaco no qual iniciei as primeiras
experimentacdes e pesquisas de movimento para a criagdo da poética deste trabalho.

Desse modo, os primeiros movimentos de investigacdo corporal para elaboracao da
obra cénica foram realizados entre abril e junho de 2025, na Sala de Danca da Casa das Artes.
Durante esse periodo, desenvolvi praticas de pesquisa e experimentagdo em movimento por
meio de diferentes indutores criativos — palavras, desenhos, textos, elementais da natureza,
objetos afetivos, entre outros — que atuaram como dispositivos para acessar estados corporais,
ativar lembrancas e ampliar os campos de percepcéo.

Para conduzir esse percurso, recorri aos fundamentos do Método Bailarino-
Pesquisador-Intérprete (BPI), conforme sistematizado por Rodrigues (2003), compreendendo o
corpo como territdrio de memoria, investigacao e criacdo. O BPI organiza-se em trés eixos que
contribuiram para o aprofundamento da escuta corporal e a ressignificacdo das memarias
ancestrais, 0s quais serviram como base para os laboratdrios de pesquisa de movimento e as

experimentacdes desenvolvidas nesta investigagéo.
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Imagem 25: Experimenta¢des de Danga na Casa das Artes

Legenda: Registros de ensaios na Casa das Artes da artista e intérprete-criadora
Leylla Melo (Belém/PA).
Fonte/Fotografa: Leylla Melo (2025).

Nesse contexto, os eixos metodoldgicos do BPI ndo foram compreendidos como etapas
rigidas ou hierarquicas, mas como dimensbes que se entrelacaram ao longo do processo
criativo, orientando o acesso as memorias, a elaboragéo sensivel das experiéncias e a construcao
da poética em danca. Foi a partir desse percurso que se constituiram os movimentos
investigativos descritos a seguir.

O primeiro eixo, denominado pela autora de inventario do corpo, envolve o contato
com as proprias origens e a construcdo do dojo'. Essa aproximacdo com minhas raizes
ancestrais foi desenvolvida ao longo de todo o percurso investigativo — como compartilhado na
escrita das cartas as minhas ancestrais, no primeiro capitulo desta pesquisa — abrangendo desde
a ida ao cemitério e a procura de documentos oficiais das minhas antepassadas, até a busca das
memo©rias familiares, dos relatos compartilhados pelas ancestrais maternas e minhas impressoes

pessoais a respeito disso.

16 Elemento que faz parte da cena, em formato circular, construido com base em simbolos importantes para a
artista-pesquisadora na composicéo da obra cénica, de acordo com o Método BPI de Rodrigues (2003).
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Com relacdo a construgdo do dojo, acessei as memdrias afetivas que me levaram as
dimensdes simbdlicas da minha ancestralidade para compor um espaco de criacdo e escuta
sensivel, no qual objetos, lembrangas e memdarias afetivas funcionassem como dispositivos de
ativacdo corporal e poética. Entre elas, destacaram-se a presenca da masica como elemento
estruturante dessas lembrancas, materializada no piano de brinquedo, que ganhei da minha Vo
Ruth, e no radio de pilha da Mé&e. Esses objetos funcionaram como dispositivos de ativacéo
sensivel, acionando sensacgdes, imagens e estados corporais que atravessaram minha historia e
me conectaram as experiéncias vividas em familia, contribuindo para a elaboracdo poética do

meu corpo em movimento.

Imagem 26: Indutores

Legenda: Registros dos desenhos e objetos afetivos/cénicos para construgdo do Dojo.
Fonte/Fotografia: Leylla Melo — desenhos (2025) e Allan Lima - imagens (2024).

Além desses elementos, também incorporei as velas, que evocaram a espiritualidade e
0s rituais de conex@o com o invisivel; e o bad, que se apresentou como metéafora e materialidade
da memdria guardada, daquilo que foi preservado ou silenciado ao longo do tempo. Esses
objetos ampliaram o campo sensivel do dojo, instaurando um espac¢o de escuta e presenca onde
passado e presente se entrelacaram, possibilitando que o corpo acessasse camadas mais

profundas de sua historia e se colocasse em estado de criacao.
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O segundo eixo, co-habitar com a fonte, corresponde a convivéncia com a(s)
sujeita(s) da pesquisa, que neste caso, foram as netas da minha Bisavo Alberta: a Oneide e a
Osmarina, realizados a partir de encontros para conversar sobre as historias das mulheres da
familia. Esses momentos se configuraram como espacos de escuta atenta e partilha, nos quais
as memdarias emergiram ndo apenas como relatos, mas como experiéncias vivas, atravessadas
por lembrancas, afetos, violéncias transgeracionais e nuances do cotidiano.

Nesse sentido, co-habitar com a fonte significou mais do que acessar informacdes:
tratou-se de estar em presenca, de construir uma relacdo de partilha e de permitir que,
posteriormente, essas narrativas ressoassem no corpo, ampliando a compreensao sensivel da
historia que escavei e busquei apresentar. Assim, esses encontros foram fundamentais para o
aprofundamento da pesquisa, pois possibilitaram o contato direto com as camadas subjetivas
que constituem as trajetérias compartilhadas das antepassadas, contribuindo para a
continuidade do processo criativo e elaboracao poética.

O ultimo eixo, incorporacgdo da personagem, contribuiu para o aprofundamento do
processo de escuta corporal e de ressignificacdo das memdrias ancestrais em forma de obra
artistica. Na verdade, a minha presenca cénica ndo buscou e nem pretende representar minhas
ancestrais, mas permitir que as marcas, gestos e atravessamentos das historias de todas elas —
inclusive entrelacadas com a minha histdria — se inscrevessem no meu corpo, emergindo como
presenca sensivel que se manifestam em movimento de danca. Esta etapa levou a culminancia
da obra, a medida que 0s processos anteriores se consolidaram e que 0 meu corpo se preparou
para acessar 0s estados de transfiguragcdo dessas memorias em linguagem poética na cena.

Entdo, esses laboratdrios de criacdo se constituiram como espacos de experimentacao
sensivel, nos quais o corpo foi colocado em estado de escuta, disponibilidade e investigacgéo.
Neles, as praticas corporais ndo seguiram uma logica de repeti¢do técnica, mas de ativacédo de
memorias, percepcao e presenca, permitindo que conteddos emergissem a partir da relagéo entre
corpo, experiéncia e ambiente.

Essa compreensdo aproxima-se da nocdo de “danca imanente”, desenvolvida por
Mendes (2010), na qual o movimento ndo é concebido como resultado da reproducdo de
codigos previamente estabelecidos, mas como manifestacdo que emerge da escuta profunda do

corpo e seus estados de presenca.

No caso da danga imanente, adoto como premissa a necessidade de desprendimento
de todo e qualquer julgamento pautado em padrdes de movimento pré-existentes na
danca. Utilizo, portanto, esta nogdo de desbloqueio preconizada na Conscientizacao
Corporal como forma de libertar o artista de valores estéticos arraigados a sua
formacdo, incentivando-o a encontrar outras concepcdes de danca na medida em que,
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enquanto aprimora o autoconhecimento, encontra outros vocabularios de movimento
possiveis para dangar ou, de forma mais abrangente, para estar em cena (MENDES,
2015, p.83).

Nessa perspectiva, a criagdo ndo parte de uma forma a ser alcancada, mas do
reconhecimento do corpo como poténcia criadora, capaz de produzir danca a partir de sua
propria experiéncia e sua relagdo com o mundo. Assim, os laboratorios de criacdo que realizei
nesta etapa constituiram-se como espacos de investigacdo imanente, nos quais 0s movimentos
surgiam das intensidades vividas, das memorias ancestrais acionadas e das imagens que
atravessaram a corporeidade, permitindo que a poética fosse construida a partir do proprio
processo de habitar o corpo.

Em diadlogo com os principios do Habitante-Criador, o processo criativo da obra
articulou as trés dimensdes fundamentais desse conceito: as historias de vida, a memoria e a
territorialidade, compreendidas como instancias inseparaveis na constitui¢cdo do corpo que cria.
Essa perspectiva, conforme desenvolvida por Ferreira (2018), propde que o sujeito criador ndo
esta dissociado de suas experiéncias, mas cria a partir delas, habitando seu proprio corpo como

lugar de producéo de saber e de poética.

A invencao do habitar esté no fato de ser e estar na cidade e do habitante das maneiras
de fazer, ou seja, relacionar-se com seus espacos e suas possibilidades de interacdo
com o outro, com 0s trajetos, com suas historias de vida, recriando objetos e coisas,
com acdes e desdobramentos em atividades cotidianas e até entre as dimensGes
sociais, econdmicas e afetivas (Ferreira, 2018, p.59).

Considerando o excerto, 0 processo criativo ndo parte de uma exterioridade, mas de
um mergulho nas proprias vivéncias, acionando memorias e afetos como matéria de criacdo, na
medida em que a artista-criadora estabelece relacdo com o0s espacos que habita, com
experiéncias cotidianas e com os vinculos estabelecidos ao longo da vida, transformando essas
relacbes em poténcia poética e em material para a composicao artistica.

No caso da minha pesquisa, as historias de vida das mulheres da minha linhagem
materna configuraram-se como eixo central do processo criativo, atravessando as
experimentacBes corporais e orientando a construcdo da poética em danca, a medida em que
suas memorias, experiéncias e modos de existir foram incorporados como matéria sensivel de
criacdo. Tal compreensdo dialoga diretamente com a nogéo de habitante-criador, definido por
Ferreira (2018, p.63), “que tem nas historias de vida o cotidiano articulador para a sua
composi¢do coreogréfica”, evidenciando que a criagdo emerge da relacdo entre corpo,

experiéncia e cotidiano, e ndo de uma instancia abstrata ou desvinculada da realidade vivida.
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Essa abordagem encontra consonancia com as proposi¢cdes do Método BPI,
desenvolvido por Graziela Rodrigues (2003), que compreende o corpo como lugar de encontro
entre memdria, cultura e criacdo. A partir dos eixos: o inventario no corpo, o co-habitar com a
fonte e a incorporacdo da personagem, explicados anteriormente, o BPI orientou o
reconhecimento das memorias afetivas e ancestrais inscritas na minha corporeidade,
possibilitando a elaboracdo poética dessas experiéncias nesta pesquisa. Por meio do inventario
no corpo, foram acessadas memorias pessoais e familiares; no co-habitar com a fonte,
estabeleceu-se uma relacdo mais profunda com as referéncias e matrizes simbdlicas que
atravessam 0 corpo; e, na incorporagdo da personagem, essas experiéncias ganharam forma,
densidade e presenca cénica.

A partir desse percurso investigativo, a poética em danca Mulheres que habitam em
mim foi sendo constituida como uma obra em permanente transformacdo. Longe de se
configurar como um produto acabado, desenvolveu-se por meio de sucessivas experimentacoes,
revisitacdes e reelaboragdes, acompanhando o préprio amadurecimento da pesquisa. Cada
apresentacdo constituiu um novo momento de investigacdo, no qual o contato com 0 espaco
cénico, com o publico e com as experiéncias vividas produziu deslocamentos na composicéo,
ampliando as possibilidades de criacdo e aprofundando a escuta do corpo.

O primeiro movimento dessa criagdo ocorreu na disciplina do primeiro semestre do
Mestrado chamada “O corpo em processo artistico: estética da experiéncia”, conduzida pela
professora (e minha orientadora) Mayrla Andrade, quando desenvolvi um Ato Poético como
exercicio de investigacéo artistica.

Essa experiéncia constituiu 0 embrido da obra, reunindo as primeiras experimentacgoes
corporais relacionadas as memorias da minha linhagem materna e as imagens simbolicas que
atravessavam o processo criativo. Naquele momento, o trabalho ainda assumia um carater mais
processual, funcionando como um campo inicial de experimentacdo no qual os gestos, os
objetos cénicos e as narrativas comegavam a encontrar uma organizagdo poética.

Nesse contexto, a pesquisa ainda se configurava como um campo aberto de
experimentacado, orientado pelas reflexdes em torno do devir-mulher, conceito proposto por
Deleuze e Guattari (2012), articulado as narrativas ancestrais da minha linhagem materna.
Partindo da compreensdo de que o0 corpo ndo constitui uma unidade fixa, mas um territério de
fluxos, intensidades e continuas transformacdes, 0 Ato Poético buscou investigar a danga como

espaco de ressignificacdo das herancas ancestrais e de producéo de subjetividade.
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Imagem 27: Ato Poético Devir-Mulher
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Legenda: Imagens do Ato poético “Devir-Mulher” apresentado na ETDUFPA como culminancia da
disciplina de Mestrado chamada “O corpo em processo artistico: estética da experiéncia” do
PPGARTES UFPA, no dia 21 de novembro de 2024.

Fonte/Fotografo: Allan Lima (2024).

Na ocasido, optei por trabalhar com uma estrutura dramatdrgica previamente definida,
organizada em cenas que articulavam memoria, ancestralidade e presenga cénica. A
performance iniciava com um gesto de béncdo dirigido ao publico, seguido pela entoacdo de
uma canc¢do de ninar, como referéncia as cantigas que ouvia minha Mé&e cantar durante a
infancia. Em seguida, realizava a abertura do bad, de onde eram retirados os objetos afetivos
gue compunham a cena, enquanto compartilhava as narrativas sobre as historias de cada uma
das mulheres da minha linhagem materna, apresentando ao publico suas fotografias.

A composi¢do culminou com a danga ao som da musica “Cordeiro de Nand”, em uma
versdo executada ao piano e interpretada por Thalma de Freitas, momento em que as memorias
evocadas encontraram expressdo no movimento. A escolha desse arranjo estabeleceu uma
alusdo simbolica ao piano, instrumento presente na trajetoria das mulheres da minha linhagem
materna, fazendo com que sua sonoridade se tornasse uma extensdo dessas presencas ancestrais
e intensificasse a dimens&o afetiva da cena.

Ambientacdo da cena foi composta, ainda, por objetos de forte valor afetivo e
simbdlico: velas, as quais delimitavam o dojo; o incenso, para ambientar a atmosfera da cena;
0 bal e o radio pertencentes a minha Mae; um colar de pérolas azuis herdado de minha Avo; o
piano de brinquedo que recebi dela na infancia; e as fotografias das ancestrais maternas,
guardadas em envelopes e reveladas ao publico ao longo da apresentacdo. Esses elementos ndo

desempenhavam apenas uma fungéo cenogréfica, mas constituiam dispositivos de ativacao da
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memoria e da corporeidade, colaborando para a construcao da poética e para a apresentacao das
narrativas ancestrais em cena. J& o figurino era composto por uma cal¢a vermelha, uma blusa
bege e uma sobreposicdo de uma blusa preta, retirada durante a performance como parte da
construcdo dramaturgica da obra, marcando simbolicamente um processo de desvelamento.

Embora ainda ndo apresentasse a estrutura dramaturgica que posteriormente daria
forma a poética Mulheres que habitam em mim, esse primeiro exercicio inaugurou um percurso
de mergulho nas camadas sensiveis da minha experiéncia corporal que, ao longo das
investigacdes, deslocou o enfoque do devir-mulher para outros estudos filoséficos e feministas,
gue proporcionaram uma escuta mais aprofundada das memorias, das ancestralidades e dos
meus proprios atravessamentos, culminando na elaboracdo da obra cénica desenvolvida nesta
pesquisa.

Posteriormente, ao ser contemplada no edital de ocupacéo da Sala de Danca da Casa
das Artes, como destacado anteriormente, a pesquisa ganhou condic¢des para aprofundar seus
laboratorios de criacdo. Durante esse periodo, o Ato Poético foi revisitado, ampliado e
ressignificado, incorporando novas investigacdes corporais, elementos cénicos e procedimentos
compositivos de cena que resultaram em uma versdo mais elaborada da poética. A apresentacédo
de culminancia desse processo representou a consolidagdo de uma importante etapa da
investigacdo, evidenciando a transformacdo das experimentacbes desenvolvidas nos
laboratdrios em uma composicdo cénica mais amadurecida, sem que isso significasse 0

encerramento do processo criativo.

Imagem 28: Ato Poético Conexdes de Si — Imersao Ventre-Territorio

Legenda: Imagens do Ato poético “Conexdes de Si — Imersdo Ventre-Territdrio” apresentado na Casa
das Artes, no dia 02 de agosto de 2025, como culminéncia do Edital de Ocupagdo da Sala de Danca.
Fonte/Fotografo: Allan Lima (2025).
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Nesse novo momento da pesquisa, a dramaturgia foi reformulada. Embora mantivesse
como eixo estruturante as memdarias da minha linhagem materna, a obra passou a incorporar
novos elementos simbdlicos e uma organizacdo cénica mais integrada, ampliando as relagfes
entre corpo, ancestralidade e criacao.

Esse processo também marcou um deslocamento conceitual importante: se, no Ato
Poético inicial, a investigacdo era atravessada principalmente pelo conceito de devir-mulher,
fundamentado por Deleuze e Guattari (2012) — compreendido como um movimento de
desterritorializacdo e producdo de novas formas de existir —, nessa nova etapa a pesquisa
encontrou na figura da Mulher Selvagem, proposta por Estés (2018), uma imagem poética capaz
de dar materialidade as experiéncias corporais que emergiam dos laboratérios e de ampliar o
conceito anteriormente adotado. Assim, mais do que uma substituicdo de referenciais tedricos,
ocorreu um aprofundamento da investigacdo, em que o devir-mulher iniciou o percurso
filosofico de transformacdo, desdobrando-se aos poucos para a imagem produzida pelo
arquétipo da Mulher Selvagem.

Nessa perspectiva, a Mulher Selvagem pode ser compreendida como a expressdo
simbolica desse movimento de transformacéo, uma vez que representa a reconexdo da mulher
com sua natureza instintiva e ancestral. Enquanto o devir-mulher opera como um conceito
filosofico que rompe com identidades fixas e produz novos modos de existéncia, o arquétipo
da Mulher Selvagem oferece uma imagem sensivel capaz de convocar a escuta de si, da intuicdo

e das memdrias profundas inscritas na experiéncia feminina.

A Mulher Selvagem é a salde para todas as mulheres. Sem ela, a psicologia feminina
ndo faz sentido. Essa mulher ndo-domesticada é o protétipo de mulher... ndo importa
a cultura, a época, a politica, ela é sempre a mesma. Seus ciclos mudam, suas
representacdes simbolicas mudam, mas na sua esséncia ela ndo muda. Ela é o que ¢;
e é um ser inteiro. Ela abre canais através das mulheres. Se elas estiverem reprimidas,
ela luta para ergué-las. Se elas forem livres, ela é livre. Felizmente, por mais que seja
humilhada, ela sempre volta a posicéo natural. Por mais que seja proibida, silenciada,
podada, enfraquecida, torturada, rotulada de perigosa, louca e de outros depreciativos,
ela volta a superficie nas mulheres, de tal forma que mesmo a mulher mais tranquila,
mais contida, guarda um canto secreto para a Mulher Selvagem. Mesmo a mulher
mais reprimida tem uma vida secreta, com pensamentos e sentimentos ocultos que séo
exuberantes e selvagens, ou seja, naturais (Estes, 2018, p. 23).

A reflexéo da autora desloca a compreensdo da Mulher Selvagem para além de uma
figura mitica ou de um ideal de feminilidade. Trata-se de um arquétipo que simboliza uma
poténcia constitutiva da existéncia feminina, constantemente tensionada pelos processos
historicos de domesticacdo dos corpos e das subjetividades das mulheres. Sua forca emerge

justamente para romper com as opressdes e silenciamentos, pois permanece latente no interior
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do ser feminino, emergindo por meio da expressao da criatividade, da intuicdo e da escuta
sensivel do corpo, que permitem a reconexdo com 0s saberes ancestrais.

No contexto desta pesquisa, essa concep¢do dialoga diretamente com o0 percurso
experienciado tanto na escrita quanto no processo criativo da poética, a medida que acontece
um movimento de retorno a uma dimensdo ancestral e instintiva. Desse modo, a Mulher
Selvagem tornou-se ndo apenas uma referéncia tedrica, mas uma presenca poética que passou
a orientar a construcdo da obra, conferindo sentido as experiéncias corporais e aprofundando a
compreensdo do corpo como territério vivo de memoria, ancestralidade e criacgéo.

A partir da reconfiguragdo da poética, elaborei um novo roteiro dramaturgico,
composto por pequenas cenas que articulavam diferentes temporalidades e narrativas,
transitando entre a histéria social das mulheres, minha prépria trajetoria e as memorias
pertencentes a minha linhagem matrilinear. A composicdo corporal também foi aprofundada
por meio da investigacdo de gestos inspirados em fotografias familiares, da observacdo
cotidiana da minha Mae e das memorias afetivas e corporais relacionadas a minha Avo,
permitindo que essas referéncias deixassem de ser apenas evocadas para se manifestarem como
qualidades de movimento e presenca cénica.

Na composi¢do da cena, intensifiquei a configuracdo da atmosfera ritualistica e
sensorial por meio do uso do incenso, ndo somente como elemento cénico, mas manuseando-o
durante a cena, na busca de ativar conexdes com dimensfes espirituais e ancestrais que
atravessam a obra. Somaram-se a isso, um video-cenario composto por projecfes de imagens,
fotografias da familia, texto em off e uma trilha sonora interpretada exclusivamente por
mulheres, reunindo as musicas: Sagrado Feminino (Grupo Melissas), Cordeiro de Nana (na
voz de Thalma de Freitas) e Povoada (Sued Nunes). Esses elementos ampliaram a dramaturgia
da obra, fazendo com gque imagem, som, palavra e movimento se entrelacassem na construgédo
da poética.

Os objetos cénicos também passaram por um processo de ressignificagdo.
Permaneceram em cena o bau e o radio de pilha pertencentes a minha Mae; o piano de brinquedo
e o colar de pérolas azuis associados a minha Avo; além das velas, compreendidas como
simbolo de espiritualidade e conexdo ancestral. Além desses elementos, foi incorporado o
batom, objeto recorrente na histéria das mulheres da minha familia e escolhido como simbolo
do feminino, reforcando o didlogo entre memdria, cotidiano e ancestralidade.

O figurino também foi reelaborado, adquirindo uma dimensdo simbolica mais
aprofundada. Permaneceram a segunda pele e a calga vermelha confeccionadas pelas méos da

minha Mée, as quais se somou uma gola em macramé, também vermelha, produzida pela artesa
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paraense Monica Mota. A escolha da cor vermelha remete ao sangue como elemento de
continuidade da vida, da ancestralidade e da experiéncia feminina, evocando tanto o ato de parir
quanto os ciclos mensais em que a mulher sangra e, a0 mesmo tempo, purifica o proprio corpo,
como manifestacdes da poténcia criadora de si mesma.

Outro elemento incorporado & composicdo foi a maéscara, confeccionada pela
cendgrafa paraense Jully Campos, produzida com materiais organicos (raizes, folhas e galhos),
que remetem a Amazonia. A concepcdo da mascara surgiu durante a disciplina “Atos de
Escritura”, vinculada ao PPGARTES UFPA, ministrada pela Professora Ivone Xavier no
segundo semestre de aulas, onde foi proposta a criagdo de mascaras, partindo da inducao
provocada pela pergunta “O que a mascara te fala?”, convidando cada pessoa da turma a
estabelecer uma relacdo entre a experiéncia de constru¢do da mascara e o préprio campo de
investigacao artistico-académica.

Desse modo, a méscara passou a simbolizar a ancestralidade e a presenga da Mulher
Selvagem, ndo como um personagem a ser representado, mas como uma forca arquetipica que
emerge do corpo em estado de presenca, ampliando a dimensao ritual da cena e aprofundando
o dialogo entre corpo, ancestralidade e memoria.

Esse mesmo formato foi apresentado na Mostra Cénica do XI Forum Bienal de
Pesquisa em Artes, evento promovido pelo PPGARTES/UFPA. A obra passou a receber outro
titulo: “Imersdo Ventre-Territorio”, evidenciando o movimento de mergulho na experiéncia
sensivel do corpo e deslocando a atencédo para o espaco simbolico de origem, memoria, gestacdo
e continuidade da linhagem matrilinear, representado pelo ventre, enquanto territorio ancestral
que abriga e faz emergir as memodrias, os afetos e as poténcias que atravessam 0 processo
criativo.

Para esse formato, explorei com maior profundidade as movimentacGes que
estabeleciam relagdes entre o corpo e as projecdes de luz e sombra produzidas pelo video-
cenario, permitindo que as imagens incidissem sobre a corporeidade e ampliassem a construcéo
de diferentes estados de presenca. As sombras projetadas tornaram-se extensdes do movimento,
evocando a coexisténcia entre o visivel e o invisivel, entre o corpo presente e as memorias

ancestrais que o atravessavam.
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Imagem 29: Ato Poético — Imersdo Ventre-Territério

Legenda: Compilacéo de imagens do Ato poético “Imersao Ventre-
Territorio” apresentado na Mostra Cénica do XI FBPA, no dia 25 de agosto
de 2025.

Fonte/Fotografo: Luciana Porto (2025).

Diferentemente das outras apresentacdes realizadas, nas quais esse recurso foi menos
explorado em razdo das caracteristicas dos espacos cénicos — mais amplos e com iluminagéo
distinta —, essa apresentacdo ocorreu em um espaco mais intimista, com condi¢fes de
iluminacdo que intensificaram a incidéncia das projecdes sobre o corpo e aproximaram o
publico da experiéncia cénica, potencializando essa atmosfera ritualistica da obra.

Na continuidade desse percurso, 0 Ato Poético passou a receber o titulo Mulheres que
habitam em mim, o qual foi apresentado no Teatro Municipal de Ananindeua, como parte da
programacéo do Il Encontro de Pesquisa Artistica Habitante-Criador, promovido pelo Grupo
de Pesquisa Habitante-criador: nucleo de estudo e pesquisa artistica na Amazonia, onde sou
integrante. Essa apresentacdo representou mais um desdobramento do processo criativo,
possibilitando que a obra fosse compartilhada em um contexto voltado ao didlogo entre artistas-
pesquisadores e as discussfes sobre a pesquisa artistica como campo de producdo de
conhecimento.

Nessa ocasido, a poética foi novamente atravessada pelo encontro com um novo
espaco cénico e por outra configuracdo de publico, reafirmando seu carater processual. A
experiéncia de apresentar a obra nesse contexto permitiu observar como a presenca, a escuta e

a relacdo entre corpo, memdria e ancestralidade se reconfiguravam a cada apresentacéo,
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produzindo novos atravessamentos sensiveis e reafirmando que a criacdo permanecia aberta as
transformacoes.

Assim, a apresentacdo ndo constituiu apenas um momento de circulacdo da obra, mas
integrou o proprio percurso investigativo da pesquisa, na medida em que possibilitou novas
percepgdes sobre a dramaturgia, a composi¢do corporal e a poténcia dos elementos simbolicos

que estruturavam a poética.

Imagem 30: Ato Poético — Mulheres que habitam em mim

Legenda: Imagens do Ato poético “Mulheres que habitam em mim” apresentado no Teatro Municipal de
Ananindeua, no dia 25 de outubro de 2025, durante a programagcao do Il Encontro de Pesquisa Artistica
Habitante-Criador.

Fonte/Fotografo: Allan Lima (2025).

Além disso, esse momento representou um marco importante no amadurecimento da
investigacao, pois foi quando se consolidou o titulo tanto da dissertacdo quanto da obra cénica.
A expressdo Mulheres que habitam em mim passou a sintetizar, de forma mais precisa, 0 eixo
poético e conceitual da pesquisa, reunindo as reflexdes sobre historias de vida, ancestralidade
e corporeidade desenvolvidas ao longo do processo criativo.

A escolha desse titulo emergiu da propria pratica artistica, a medida que se tornou
evidente que a obra abordava as mdltiplas presencas das ancestrais como experiéncias e
atravessamentos inscritos em meu corpo, constituindo-o como um territério de memodria,
criacdo e existéncia.

Apbs os diferentes desdobramentos e compartilhamentos publicos da poética, cada

qual constituindo um espaco de experimentacdo, reflexao e reelaboracdo da obra, o processo
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criativo alcangou um momento decisivo com a elaboragdo do roteiro cénico que compds a
apresentacdo desta pesquisa a banca de qualificacéo.

Para isso, a dramaturgia da obra foi novamente reformulada, incorporando os avangos
tedricos e poéticos alcangados até aquele momento da pesquisa. O roteiro passou a ser composto
por dez cenas, organizadas em trés momentos dramaturgicos, cujas transi¢bes eram marcadas
pelo toque de um sino, utilizado como elemento ritualistico de passagem entre os diferentes
estados da obra. Ademais, alguns elementos cénicos foram retirados (como o colar de pérolas
azuis, usado nas primeiras versdes) e outros incorporados (a exemplo do lenco vermelho) ao

dojo.

Imagem 31: Composicédo do dojo

Legenda: Configuragdo do dojo e objetos cénicos que o compdem a poética “Mulheres que
habitam em mim”, apresentada durante a banca de qualificagdo de Mestrado, no dia 28 de
fevereiro de 2026, na ETDUFPA.

Fonte/Fotografa: Tarsila Rosa (2026).

No caso da dramaturgia, o primeiro momento inaugurou a cena com minha entrada no
espaco cénico, cantando a musica Sagrado Feminino, do Grupo Melissas. Nesse momento, 0
figurino era composto por um macaquinho segunda pele e uma calga vermelha, enquanto
carregava 0 bau pertencente a minha Mae nas méos, compreendido como um simbolo das
memorias, dos afetos e das historias ancestrais preservadas ao longo das geraces.

Ap0s o primeiro toque do sino, realizei a abertura do bau e a leitura do prologo da
pesquisa, instaurando um ambiente de escuta e convocacdo das memorias ancestrais que
atravessam a poética. Em seguida, liguei o radio de pilha para tocar a musica Povoada, de Sued
Nunes, e me direcionei a minha Mae, presente na plateia, para colocar sobre meu corpo a gola
de macramé vermelha. Esse gesto simbolizou a transmisséo de saberes pela linhagem materna

e 0 reconhecimento da ancestralidade feminina como heranca viva, inscrita na corporeidade,
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além de representar o gesto de bencdo como forma de marcar simbolicamente o inicio da minha
travessia para seguir meu proprio caminho, mantendo a conexao com minha ancestralidade.
Na sequéncia, apresentei um texto sobre as marcas ancestrais, articulando as
experiéncias vividas pelas mulheres da minha linhagem materna com os elementos da pesquisa,
entre eles: 0s objetivos, a relevancia do estudo, os referenciais tedricos e a metodologia.
Durante essa narrativa, servi um cha aos membros da banca, transformando esse gesto
em um ato de acolhimento e partilha, aproximando a apresentacdo académica de uma
experiéncia cénica e sensivel. O encerramento desse primeiro movimento era novamente

marcado pelo toque do sino.

Imagem 32: 1° momento dramatdrgico — Mulheres que habitam em mim

Legenda: Compilacéo de imagens das cenas iniciais da poética “Mulheres que habitam em
mim” apresentadas durante a banca de qualificacdo de Mestrado, no dia 28 de fevereiro de
2026, na ETDUFPA.

Fonte/Fotografa: Tarsila Rosa (2026).

O segundo momento iniciou com a exibi¢do do video Cartas para minhas ancestrais,
que remete ao primeiro capitulo da dissertacdo, seguida de uma composicéo coreogréafica que
apresentei ao som da masica Cordeiro de Nana, na interpretacdo de Thalma de Freitas. Nesse
momento, o corpo tornou-se lugar de encontro entre memoria e ancestralidade, permitindo que
as narrativas evocadas anteriormente encontrassem expressao na danca.

Na continuidade da cena, recitei um poema de minha autoria e apresentei uma nova
coreografia ao som da musica Asas N'Alma, de Tukum e Flaira Ferro. Nessa composicao,

utilizei um lenco vermelho como elemento cénico, explorando suas possibilidades de
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movimento em relagdo ao corpo, ora envolvendo-o, ora permitindo que se expandisse pelo
espaco, evocando imagens ligadas ao voo, a liberdade e ao processo de transformacdo que
reconfigurou minha maneira de habitar o mundo, enquanto artista da danca e mulher. A
predominancia da cor vermelha no figurino e outros elementos remete ao sangue como simbolo
da ancestralidade, da continuidade da vida e da poténcia criadora do feminino, como destacado
anteriormente.

Em seguida, proferi um texto com reflexdes sobre a constituicdo historica do
patriarcado, retirando a gola de macramé e a calca vermelha durante uma das falas, gesto que
integrava a dramaturgia da obra e simbolizava a ruptura e resisténcia ao sistema, por meio do
desvelamento e desprendimento das estruturas sociais e culturais impostas aos corpos femininos
ao longo da histéria. O corpo permaneceu apenas com 0 macaquinho segunda pele,
evidenciando o processo de transformacéo e reconexao consigo mesma.

Na continuidade do texto, que articulava uma analise histérico-filosofica sobre a
constituicdo do patriarcado e seus impactos sobre os corpos femininos, estabeleci um percurso
que conduziu & compreensdo do ser feminino enquanto Mulher Selvagem, proposta por Estés
(2018), como poténcia de resisténcia, criacdo e reconexao com a natureza instintiva do

feminino.

Imagem 33: 2° momento dramatUrgico — Mulheres que habitam em mim

Legenda: Compilacéo de imagens das cenas sequenciais da poética “Mulheres que habitam
em mim” apresentada durante a banca de qualificacdo de Mestrado, no dia 28 de fevereiro
de 2026, na ETDUFPA.

Fonte/Fotografa: Tarsila Rosa (2026).
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Apo6s novo toque do sino, indicando o ultimo momento, foi projetado o video N&o
foram as bruxas que queimaram, foram as mulheres, do qual também participei como
performer, ampliando as reflex6es acerca das violéncias historicas dirigidas as mulheres e de
seus processos de apagamento.

A apresentacdo culminou com a Danga do Fogo, em que usei apenas 0 macaquinho
segunda pele e a méscara confeccionada com materiais organicos. Ao me despir das camadas
anteriores do figurino e vestir a mascara, meu corpo assumiu uma dimensdo ritualistica,
tornando-se territério de manifestacdo da Mulher Selvagem. A mascara constituiu-se como
extensdo da corporeidade, simbolizando a fusdo entre corpo, ancestralidade e transformacéo,
encerrando a obra como um rito de renascimento e reconexdo com a poténcia feminina

ancestral.

Imagem 34: 3° momento dramatdrgico — Mulheres que habitam em mim

Legenda: Compilacéo de imagens das cenas finais da poética
“Mulheres que habitam em mim” durante a banca de qualificacdo de
Mestrado, apresentada no dia 28 de fevereiro de 2026, na ETDUFPA.

Fonte/Fotografa: Tarsila Rosa (2026).

A partir da qualificacdo, tive uma dimensdo mais ampla do alcance que a poética havia
conquistado e, sobretudo, das possibilidades que ainda permaneciam abertas ao processo
criativo. A apresentagéo representou ndo apenas um momento de avaliagcdo académica, mas um
novo momento artistico, no qual a obra foi atravessada pelas leituras sensiveis da banca, pelas
devolutivas criticas e pela experiéncia de ocupar um espaco profundamente significativo em

minha trajetoria.
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A qualificacdo ocorreu na ETDUFPA, instituicdo onde iniciei minha formagdo em
danca quando crianca, realizei minha graduacdo em Licenciatura em Danca e onde Vvivi
experiéncias decisivas para a constituicdo da artista e pesquisadora que sou hoje. Retornar a
esse espaco para apresentar minha pesquisa de Mestrado, construida a partir da valorizacao das
histérias de mulheres, das memdrias ancestrais e das poténcias inscritas em meu corpo,
significou transformar esse territorio em um lugar de afirmagdo, pertencimento e
reconhecimento.

Nesse sentido, compreendi que a propria obra artistica também produziu
deslocamentos em mim. Se, ao longo do percurso investigativo, busquei acessar as memarias
das mulheres que me antecederam, naquele momento percebi que também estava reinscrevendo
minha prépria historia. O espaco da ETDUFPA deixou de representar apenas 0 espaco da
formacdo inicial para tornar-se um lugar de elaboracdo simbdlica, onde diferentes
temporalidades da minha existéncia se encontraram: a estudante que um dia teve sua capacidade
colocada em duvida, a artista que insistiu em permanecer e a pesquisadora que retornava para
compartilhar um conhecimento produzido por meio da danca.

As contribuicdes apresentadas pela banca ampliaram ainda mais essa compreensdo. As
professoras reconheceram a poténcia da articulagdo entre danca, ancestralidade, filosofia e
estudos feministas, destacando a originalidade da pesquisa ao transformar o corpo em arquivo
vivo, a escrita em gesto e a danca em linguagem de escuta, pertencimento e producdo de
conhecimento. Também ressaltaram que a obra ultrapassava uma narrativa autobiografica para
constituir-se como uma experiéncia compartilhada entre diferentes geragfes de mulheres,
evidenciando que a pesquisa nao tratava apenas da Bisavé, da Avo e da Mée — que sdo mulheres
comuns — mas também da Herdeira (Bisneta-Neta-Filha): aquela que, ao reconhecer as marcas
do patriarcado e das violéncias transgeracionais, rompe simbolicamente esse ciclo ao
transformar tais experiéncias em criag&o artistica.

Essa leitura permitiu compreender com maior clareza que minha presenca na obra néo
ocupava apenas o lugar de pesquisadora ou intérprete, mas também de continuidade da minha
linhagem e ruptura com as amarras que atravessam as trajetérias das mulheres, fazendo emergir
a Mulher Selvagem como poténcia de existéncia e conexdo com minha ancestralidade.

Assim, compreendi que a qualificacdo ndo marcou apenas um ponto de culminéncia,
mas também um momento de reflexao, no qual as devolutivas recebidas passaram a integrar o
proprio percurso criativo, orientando novas escolhas dramaturgicas, ampliando a elaboracéo
conceitual da pesquisa e fortalecendo a compreensdo de que a criagdo artistica, bem como a

ancestralidade que a move, permanece sempre em movimento.
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Esse movimento reverberou nos desdobramentos seguintes da pesquisa, contribuindo
para 0 amadurecimento dramaturgico da obra e a consolidacdo de suas bases tedricas, estéticas
e corporais. Inaugurou-se, assim, uma nova etapa do processo criativo, marcada pela ampliagédo
da poética, sua circulacdo e fortalecimento de sua dimensao artistica e investigativa.

Nesse contexto, meu projeto artistico autoral chamado “Conexfes de si:
ancestralidade, criagcdo e danga”, que tem como base estudos vinculados a esta pesquisa, foi
contemplado pelo Edital de Chamamento Publico n® 002/2025 de fomento a criacdo de Projetos
Culturais, por meio da Politica Nacional Aldir Blanc de Fomento a Cultura (Lei n°
14.399/2022), que possibilitou a cria¢do e a circulagdo do espetaculo Mulheres que habitam em
mim, representando um marco importante para esta pesquisa, uma vez que permitiu expandir o
processo criativo para além do contexto académico, promovendo o encontro da obra com
diferentes espacos, publicos e experiéncias de fruigéo.

Além disso, em cada ciclo da circulagdo, foi realizada a oficina “Corpo Ancestral”,
concebidas como espagos de experimentacdo nos quais compartilhei procedimentos
desenvolvidos ao longo do meu processo criativo. Por meio de préaticas corporais, exercicios de
escuta sensivel, ativacGes de memdria, improvisacdes e investigacdes de movimentos, as
participantes foram convidadas a reconhecer o corpo como territorio de memodria,
ancestralidade e criagdo, estabelecendo relacBes entre suas proprias histérias de vida e a
producéo artistica.

Os ensaios dessa nova etapa iniciaram em marco de 2026 e foram realizados na Escola
de Danca Casa Ribalta, espaco que é gerenciado pela minha orientadora no municipio de
Ananindeua, o qual acolheu o aprofundamento dos laboratérios de criacdo e o refinamento da
dramaturgia construida até ent&o.

Nesse periodo, a obra passou por novas revisdes, incorporando os apontamentos
decorrentes da banca de qualificacdo, bem como as transformagdes provocadas pelo proprio
amadurecimento da pesquisa. A estrutura dramatdrgica tornou-se mais consistente, os estados
corporais foram aprofundados e os elementos cénicos passaram a estabelecer relagdes mais
organicas entre si, fortalecendo a experiéncia estética proposta pela poética.

A dramaturgia passou a ser composta por doze cenas, organizadas de modo a conduzir
0 publico por uma travessia que articula historias ancestrais, memarias pessoais, reflexdes de
cunho feminista e processos de transformacao do ser feminino:

1). Ventre-Territério — abertura da obra, na qual o ventre é apresentado como territério ancestral,
espaco de origem, memoria e continuidade da linhagem matrilinear. Entro em cena cantando a

masica “Sagrado Feminino”, a mesma utilizada nas outras apresentacoes.
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2). Béncao - ritual de transmisséo de saberes entre geragdes, simbolizado pelo encontro com a
minha M&e em cena, marcando o inicio da travessia de vida, sob o olhar e bénc¢édo das ancestrais
que guiam o caminho. Nesse momento, o radio de pilha pertencente a minha Mae € ligado, onde
toca a musica “Povoada”; enquanto isso, me direciono a ela na plateia, que por sua vez, coloca
sobre mim a gola macramé vermelha e me concede a bénc¢do. Em seguida, desenvolvo restante
da cena.

3). Marcas que me habitam — a relacdo entre as historias das mulheres da minha linhagem
materna com a minha prépria histdria e as marcas inscritas no meu corpo.

4). Cartas para minhas ancestrais —video que contém minha voz em off, inspiradas e como
referéncia aos escritos realizados no primeiro capitulo da dissertacao, narrado de forma poética.
5). Herdeira — danca inspirada nas memorias da minha Bisavd, Avo e Mée, evidenciando o
reconhecimento da ancestralidade como heranca viva. Nessa cena, dan¢o a musica “Cordeiro
de Nan&”, com a mesma versdo utilizada nas apresentacGes anteriores e com 0 mesmo
significado.

6). Sonho de infancia — momento autobiografico em que declamo um poema de minha autoria
(presente no segundo capitulo da dissertacdo), o qual destaco o desejo de tornar-me bailarina e
0s atravessamentos que marcaram minha trajetoria artistica.

7). Voo da bailarina — referéncia ao meu amadurecimento, a liberdade e ao processo de
transformacéo que reconfigurou minha maneira de habitar o mundo, enquanto artista da danca
e mulher. Nessa cena, dan¢o a musica “Asas N’Alma”, também na mesma versdo das
apresentagdes anteriores.

8). Fogo no patriarcado — reflexdo sobre a constitui¢do historica do patriarcado e seus efeitos
sobre as mulheres, materializada no gesto de retirar partes do figurino como simbolo de
rompimento dos limites impostos pelas estruturas opressoras do sistema.

9). Quem queimou na fogueira? — video-performance em que problematizo o contexto da “Caca
as Bruxas” como metafora das multiplas violéncias historicas perpetradas contra as mulheres,
denunciando os processos de silenciamento, perseguicdo e apagamento de seus corpos, saberes
e modos de existir.

10). Danca do fogo — momento ritualistico em que 0 corpo atravessa um processo de
transfiguracdo, aproximando-se da imagem arquetipica da Mulher Selvagem.

11). Mulher Selvagem — manifestacdo da poténcia feminina, que se caracteriza como instintiva,
livre e criadora, inspirada nas proposi¢des Estés (2018), constituindo o &pice dramaturgico da

obra.
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12). Sangue feminista — cena de encerramento, que afirma a continuidade da luta das mulheres
e celebra a ancestralidade feminina como forga e resisténcia, reunindo danga e manifesto como
forma de afirmacéo da existéncia, da liberdade e da poténcia feminina.

Ja a cenografia foi composta, nesta versdo, por um video-cenario completamente
reelaborado e por trés dojos, concebidos ndo apenas como elementos de composigédo visual,
mas como territorios simbdlicos que estruturavam espacialmente a dramaturgia. Cada dojo
correspondia a uma estacdo distinta do percurso cénico, localizando a minha trajetoria de
intérprete-criadora em cena e conduzindo o publico pelas diferentes camadas narrativas da obra:

a ancestralidade, a memoria e a transformagao do ser feminino.

Imagem 35: Estreia do espetaculo Mulheres que habitam em mim

Legenda: Registros da estreia do espetaculo “Mulheres que habitam em mim”,
na Casa das Artes, no dia 23 de maio de 2026.
Fonte/Fotografa: Tarsila Rosa (2026).

A primeira estacdo, localizada & esquerda do espaco cénico, era constituida por um
dojo de folhas secas, no qual estavam dispostos o incenso, responsavel por instaurar uma
atmosfera ritualistica, e as cartas impressas em papel lilas, contendo fragmentos da escrita as
ancestrais apresentada no primeiro capitulo desta dissertacdo. Nesse territdrio, também era
colocado durante a cena o bal pertencente a minha Mée, simbolo das memorias familiares
preservadas entre geracOes. Foi proximo a esse espaco que realizei as trés primeiras cenas da
obra, dedicadas a abertura do espetaculo, ao ritual de béncdo e a apresentacdo das marcas
ancestrais que habitam meu corpo.

A segunda estacdo, posicionada no lado direito da cena, era formada por um dojo

composto por envelopes lilas distribuidos sobre o chdo. Dentro do dojo encontravam-se 0 piano
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de brinquedo herdado de minha Avé e o lenco vermelho utilizado posteriormente na cena “Voo
da bailarina”. No inicio dessa cena, eu depositava uma carta em cada envelope, estabelecendo
uma relacdo simbdlica entre escrita e conexdo ancestral. Nesse territorio, desenvolveram-se as
cenas de quatro a sete, nas quais a dramaturgia deslocava-se das narrativas familiares para o
reconhecimento da heranga feminina e da minha constitui¢cdo enquanto mulher-artista.

A terceira estacdo, localizada ao centro do espago cénico, constituia o ponto de maior
densidade simbolica da dramaturgia. Nela encontrava-se um dojo formado por velas acesas, no
qual estavam dispostas a saia — de forma aberta, preenchendo o circulo —, a qual foi
confeccionada especialmente para esta versao da obra — a arte da saia (e dos materiais visuais
de divulgacdo) foi produzida pela artista visual D6ris Rocha, com sobreposi¢Ges de imagens,
em tom avermelhado, das mulheres da minha linhagem materna, fotografias minhas e retratos
das autoras que fundamentam esta pesquisa — e a mascara, confeccionada com materiais
organicos da Amazonia, ja utilizada em outras apresentagdes, mas especificamente nesta verséo,

ficava escondida por baixo da saia e s6 era revelada nas ultimas cenas.

Imagem 36: Mulher Selvagem que habita e danca

Legenda: Imagens das cenas finais na estreia do espetaculo “Mulheres que
habitam em mim”, apresentado na Casa das Artes.
Fonte/Fotdgrafo: Allan Lima (2026).

Ao vestir a mascara e pintar meu corpo com batom vermelho — escondido sob a
segunda pele desde o inicio da apresentacao — instaurava-se um ritual de transformacéo, no qual
0 corpo atravessava um processo de transfiguracao para tornar-se territorio de manifestacéo da

Mulher Selvagem. A pintura corporal, realizada em cena com o batom vermelho, simbolizava
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0 sangue ancestral como marca de continuidade e resisténcia, conduzindo a culminancia da
dramaturgia. Dentro do dojo, realizei a “Danca do fogo” e, fora dele, a coreografia da cena

“Sangue Feminista”, ja vestida com a saia e mantendo a méascara.

Imagem 37: Mulher Selvagem

Legenda: Imagens de close da Mulher Selvagem, na estreia do espetaculo
“Mulheres que habitam em mim”, na Casa das Artes.
Fonte/Fotografa: Yas Laranjas (2026).

Dessa maneira, ao invés de utilizar apenas um dojo, foram usados trés, para assumirem
um papel estruturante na composicao da obra. Cada territorio reuniu objetos afetivos, memorias
familiares e simbolos construidos e reelaborados ao longo do processo investigativo,
funcionando como dispositivos dramaturgicos que organizaram 0s meus deslocamentos em
cena e marcavam as transicdes entre as diferentes etapas da travessia poética. Em didlogo
permanente com o video-cenario — composto por fotografias familiares, registros audiovisuais,
textos em off e projecdes imagéticas —, esses territérios cénicos orientaram tanto a construcdo
da narrativa quanto a experiéncia sensivel do espectador.

Para possibilitar apreciacdo da obra e visualizacdo completa da composicdo cénica
descrita, segue 0 QR Code que direciona ao registro audiovisual integral da estreia do

espetaculo, apresentado na Casa das Artes.
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Imagem 38: Video do espetaculo Mulheres que habitam em mim

Legenda: QR Code para acessar o registro audiovisual
do espetaculo "Mulheres que habitam em mim".
Artista e intérprete-criadora: Leylla Melo (Belém/PA).
Sala de Danca da Casa das Artes, 2026.
Fonte/Videomaker: Tarsila Rosa.

As novas escolhas dramaturgicas e as mudancas cenogréaficas permaneceram durante
o periodo de circulagdo da obra, configurando a versdo final da poética apresentada ao publico
e como fechamento do meu ciclo académico no Mestrado.

O espetaculo realizou uma temporada composta por trés apresentacdes publicas e
gratuitas, acompanhadas de acGes formativasl’, como parte das atividades do projeto
contemplado através do fomento da PNAB.

A estreia ocorreu na Casa das Artes, em Belém, no dia 23 de abril de 2026, espaco
onde o processo criativo havia sido iniciado, tornando esse retorno carregado de significado
simbdlico. Essa apresentagdo também marcou o dia oficial da minha defesa do Mestrado. A
segunda apresentacao foi realizada na Escola de Danca Casa Ribalta, em 28 de maio de 2026,
local que me acolheu durante a segunda temporada de ensaios da obra e se constituiu como um
importante territorio de criacdo e compartilhamento artistico. A circulacdo foi concluida no
Instituto Federal do Para (IFPA) — Campus Belém, no dia 9 de junho de 2026, ampliando o
didlogo da pesquisa com a comunidade estudantil.

Foi interessante sentir e vivenciar as transformacdes e evolugédo do processo de criagdo

da poética, bem como experienciar cada momento, espacos e publicos diferentes ao longo do

17 Como parte das atividades realizadas pelo projeto supracitado, além das apresentacdes do espetaculo Mulheres
que habitam em mim, foram realizadas oficinas de danca, “Corpo Ancestral”, com o intuito de compartilhar os
procedimentos artisticos e investigativos desenvolvidos ao longo desta pesquisa, promovendo experiéncias de
criacdo em danca as participantes, a partir das memorias, da ancestralidade e da escuta do corpo.
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processo de criacdo e apresentacdo da obra. Essa experiéncia revelou que o conhecimento
produzido pela pesquisa ndo se restringiu apenas a obra cénica ou a escrita do texto académico,
mas a relacdo entre esses dois fazeres, que se manifestou como compreensao de mim mesma
no mundo, enquanto artista-pesquisadora, herdeira ancestral e mulher.

Nesse sentido, ampliou-se a compreensdo da PaR, evidenciando que os saberes
produzidos durante 0 processo criativo podem ser ressignificados e continuamente
reconstruidos no encontro com os diferentes contextos de experiéncias vividas e compartilhadas
com o publico. Ao mesmo tempo, foi ratificado que Mulheres que habitam em mim ndo se
encerra na cena, mas permanece viva nas relagdes que estabelece com o corpo, produzindo
novas reverberacdes e sentidos a experiéncia artistica.

Assim, ao observar todo o percurso apresentado neste capitulo, compreendo que a
criacdo de Mulheres que habitam em mim constituiu-se como um processo continuo de
investigacao e autoconhecimento, no qual cada experimentagédo, apresentagéo, encontro com o
publico e reconfiguracdo da obra produziram novos conhecimentos. A poética ndo se
consolidou como um produto acabado, mas como um organismo vivo, em constante
transformacdo, atravessado pelas memorias das mulheres da minha linhagem, pelas
contribuicGes tedricas que sustentaram esta pesquisa e pelas experiéncias vividas ao longo da
criacdo artistica.

Nesse percurso, a PaR revelou-se ndo apenas como um método de investigacdo, mas
também como uma forma de produzir conhecimento por meio do corpo, da danca e da
experiéncia sensivel. Ao reconhecer a ancestralidade como forca criadora, compreendi que
investigar também é um gesto de escuta, de reencontro e de transformacéo.

Portanto, a obra ultrapassa os limites da cena para constituir-se como um espaco de
producdo de conhecimento, de resisténcia e de afirmacdo da existéncia de mulheres do
cotidiano, reafirmando que o corpo que danca também escreve historias, preserva memorias e

inaugura novas possibilidades existéncia.
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GUARDANDO MEMORIAS E FECHANDO O BAU: REFLEXOES EM TRAVESSIA

Ao dancar sobre esta escrita, revisitei minha historia de vida por meio das historias das
mulheres que vieram antes de mim, me conduzindo a territorios afetivos atravessados por
lembrancas, saudades e memdrias. Memorias estas que contribuiram para minha trajetéria
enquanto mulher-artista que sou hoje, e que seguem orientando meus modos de existir, criar e
dancar no mundo.

As minhas principais referéncias de mulheres e artistas em minha vida sdo minha
Bisavo Alberta, minha Avo Ruth e minha Mae Osmarina, ainda que muitas vezes suas praticas
e modos de existir ndo tenham sido reconhecidos artisticamente, ou que tenham vivenciado de
forma indireta os caminhos ligados a arte. Por isso, essa pesquisa é importante ndo so para mim,
mas para legitimar a existéncia delas e convocar outras mulheres a também reconhecerem as
suas antepassadas e a si mesmas como detentoras de saberes, historias e poténcias criadoras,
para trazer a tona o outro lado da historia.

Foi nesse entrelacamento entre memoria, corpo e ancestralidade que me reconheci
como continuidade: fio condutor de afetos, guiada por minhas guardids. Cada movimento
dancado configurou-se como um ato de presentificacdo as minhas antepassadas, despertando
reflexdes sobre as raizes que me sustentam e, a0 mesmo tempo, me impulsionam. A danca
transformou-se, assim, em territério de reconhecimento e expressdo, no qual o corpo assumiu
a condicao de espaco vivo de memoria e criacao.

Os estados de movéncia acionados ao longo do processo evidenciaram um corpo em
transito, atravessado por memdrias ancestrais, afetos e imagens que se revelaram em cena como
presenca, gesto e sentido. Desse modo, 0 corpo que danca se afirmou como territorio vivo de
memoria, no qual a expressao de poténcia emergiu a partir do despertar da Mulher Selvagem,
acionada pela conex&@o com o ser alfa matrilinear de minhas antepassadas, compreendido como
forca orientadora do processo criativo. Essa forca atuou como principio de organizacdo
sensivel, guiando gestos, estados corporais e reafirmando a ancestralidade como presenca viva
na minha danca.

Além disso, o0 corpo assumiu um territorio politico e poético: o primeiro, porque
carrega marcas histdricas, sociais e culturais inscritas pelas experiéncias das mulheres; e
segundo, porque é no movimento que essas marcas se ressignificam, abrindo espaco para outras
narrativas e possibilidades de existéncia. A danca, nesse contexto, operou como linguagem
capaz de articular memoria e criacdo, permitindo que histdrias fossem inscritas no corpo e

projetadas para além dele, alcangando a escrita, 0 espaco e a cena.
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Nessa perspectiva, a pesquisa se configurou como um processo continuo de escuta,
elaboraco e criacdo, que ndo finaliza com o encerramento desse ciclo académico. E como s,
ao final desta travessia, eu recolhesse cuidadosamente as memorias, os afetos, os aprendizados
e os conhecimentos produzidos ao longo do caminho e os guardasse novamente no bau que
acompanhou toda a criagdo da obra.

Assim como as memorias preservadas nesse bau foram revisitadas para dar origem a
esta investigacao, compreendo que elas poderdo ser acessadas novamente em outros momentos
da minha trajetoria, sob novos contextos, diferentes inquietacfes, com outros olhares ou, até
mesmao, por outras pessoas. Afinal, as memdrias ndo permanecem imoveis: elas se transformam,
a medida que também nos transformamos, e se ressignificam no encontro com o outro, com as
experiéncias compartilhadas e com os diferentes modos de narrar e compreender o que foi
vivenciado.

Ao retornar para o inicio desta travessia, revisito a lembranga que moveu esta pesquisa:
ela nasceu do desejo de compreender como as histérias das mulheres da minha linhagem
matrilinear habitavam meu corpo e de que maneira poderiam tornar-se materia para a criacao
artistica. Ao longo do processo, compreendi que dancar o poder ancestral ndo significou
representar minhas ancestrais, mas permitiu que suas historias, memorias, afetos e resisténcias
encontrassem novas formas de existéncia por meio do meu corpo.

Ja o corpo deixou de ser apenas suporte da danca para constituir-se como arquivo vivo
de experiéncias, territério de memoria e espaco de elaboracdo simbolica. Da mesma forma,
compreendi que um corpo que danga sua ancestralidade é capaz de produzir conhecimento,
tensionar narrativas historicas, denunciar estruturas patriarcais, afirmar e criar possibilidades
de existéncia para si e para outras mulheres.

Dessa maneira, considero que tanto o problema quanto as questfes tedricas da pesquisa
foram compreendidos e aprofundados ao longo da investigacdo. O objetivo geral de criar uma
poética em danca baseada nas histérias das mulheres da minha linhagem materna foi alcancado
por meio da criacdo da obra Mulheres que habitam em mim, cuja dramaturgia se constituiu
como uma sintese entre escrita, memoria, filosofia, estudos feministas, ancestralidade e criagcdo
artistica em danga. Contudo, os resultados da pesquisa ndo se restringiram a elaboracgdo da obra
ou a producdo desta dissertacdo. A aprovacao do projeto, que tem como base esta pesquisa, pelo
Edital da Politica Nacional Aldir Blanc de Fomento a Cultura (PNAB), representou um
importante reconhecimento da relevancia artistica e investigativa da proposta, possibilitando a
circulagdo do espetaculo em diferentes espacos da cidade de Belém e fora dela, como o

municipio de Ananindeua, ampliando o alcance do conhecimento produzido durante o



198

Mestrado. A realizacdo das apresentacdes publicas e das oficinas “Corpo Ancestral” reafirmou
que a pesquisa académica pode extrapolar os limites da universidade e estabelecer um didlogo
efetivo com a sociedade, fortalecendo a relagdo entre producao cientifica, criagcdo artistica e
politicas publicas de cultura.

Dessa forma, a circulacdo da obra constituiu-se ndo apenas como uma etapa de difusao
dos resultados da pesquisa, mas como parte integrante do prdprio processo investigativo, uma
vez que cada encontro com o publico produziu novas reflexdes, deslocamentos e
ressignificacdes da poética, além de evidenciar a importancia das politicas publicas de fomento
cultural para producéo e difusdo artistica.

Os objetivos especificos também foram alcangados, na medida em que mergulhei nas
historias das mulheres da minha familia, sistematizei os percursos criativos da obra, articulei
uma fundamentacéo tedrica transdisciplinar e desenvolvi uma criacdo cénica resultante desse
processo investigativo. Ao mesmo tempo, a pesquisa evidenciou que esses objetivos ndo se
constituiram como etapas isoladas, mas como dimensfes interdependentes de um mesmo
percurso.

O aprofundamento das memarias familiares alimentou a criacdo artistica; a experiéncia
da criacdo demandou a necessidade de estabelecer relagdo entre leituras teoricas e a pratica
artistica, de modo que a experiéncia sensivel e a elaboracdo conceitual permanecessem em
constante interlocucéo; e a circulacdo da obra produziu outros conhecimentos que, por sua vez,
ressignificaram a propria investigacdo. Nesse movimento continuo entre teoria, pratica e
experiéncia, compreendi que a producdo de conhecimento em Artes acontece de forma
processual, relacional e aberta, reafirmando a poténcia da Pratica Artistica como Pesquisa (PaR)
como um modo legitimo de investigar, criar e compartilhar saberes.

Durante o percurso, uma das maiores dificuldades encontradas foi a busca por
documentacdes oficiais das minhas antepassadas. Em relacdo a minha Bisavd, encontrei
pouquissimos registros que permitiram reconstruir aspectos de sua trajetdria, exceto poucas
fotografias, o0 documento de obito, no qual constava a data e informacdes sobre sua morte, e
uma obra publicada pela Assembleia de Deus, que retne a historia do Coral da Igreja, que foi
pioneiro no Brasil, e a citava como a primeira organista da instituicdo. Até a finalizacdo desta
pesquisa permaneceram desconhecidos o local e a data de seu nascimento, bem como outras
informacdes que pudessem ampliar a compreensao sobre sua historia na infancia e juventude,
restando somente as memarias contadas por familiares.

Da minha Avo, também néo foi possivel localizar documentos importantes, como sua

certiddo de nascimento ou 0 passaporte que marcou sua vinda de Portugal para o Brasil.
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Restaram apenas algumas fotografias, lembrancas compartilhadas por familiares e os vestigios
preservados na memoria daqueles que conviveram com ela, além de objetos afetivos que se
tornaram importantes fontes para a reconstrucao de sua trajetdria e para a elaboracao da poética
desenvolvida nesta pesquisa.

Essa experiéncia fez com que eu compreendesse que a auséncia de documentos oficiais
ndo significava a auséncia de historia. Pelo contrério, revelou que grande parte da memoria das
mulheres da minha familia permaneceu preservada em outras formas de registro: na oralidade,
nas fotografias, nos objetos herdados, nos gestos cotidianos, nas praticas de cuidado e nas
lembrancas compartilhadas entre geracdes. Percebi que o apagamento dessas informagdes néo
diz respeito apenas a histdria da minha familia, mas reflete processos histéricos mais amplos
de invisibilizacdo das experiéncias femininas.

Assim, as “lacunas” deixadas pelos documentos oficiais ndo impediram a
investigacdo, ao contrario: revelaram a necessidade de procurar (e escutar) outras formas de
producdo e transmissdo da memoria, reafirmando a ancestralidade como um conhecimento que
também se preserva nos afetos, nas narrativas e nas experiéncias corporificadas.

Diante disso, foi necessario ampliar a propria compreensdo do que pode ser
considerado um documento em uma pesquisa académica, e no caso desta no &mbito das Artes,
reconhecendo que o0s vestigios da vida também se inscrevem no corpo, nas memarias e no
cotidiano. Essa constatacdo tornou-se uma das principais contribuicdes metodologicas desta
investigacdo, reafirmando que a reconstrucdo das historias das mulheres da minha familia
materna exigiu acessar ndo apenas os arquivos oficiais, mas também os arquivos sensiveis que
sobreviveram nas memorias e relagdes familiares. Inclusive, acredito que isso s foi possivel
porque o PPGARTES UFPA permite essa abertura e acolhe perspectivas metodoldgicas que
reconhecem a préatica artistica, a experiéncia e a subjetividade como formas legitimas de
producéo de conhecimento.

No que diz respeito aos desafios, considero que um deles foi elaborar e sustentar, ao
longo de toda a pesquisa, uma escrita feminina, feminista e no feminino, capaz de acolher a
dimensao sensivel da experiéncia, rompendo de certa forma com o rigor cientifico presente na
pesquisa académica. Mais do que uma escolha estética, essa op¢do representou um
posicionamento epistemoldgico e politico, ao reivindicar outras formas de produzir, narrar e
legitimar o conhecimento a partir de experiéncias das mulheres. Como inspiragéo, as reflexdes
de autoras como Débora Diniz e Hélene Cixous foram fundamentais para compreender que a

escrita também pode constituir um espaco de criacdo, resisténcia e liberdade, permitindo que a
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subjetividade, a memoria e 0 corpo integrem 0 processo investigativo sem comprometer sua
consisténcia cientifica.

Construir uma dissertacdo que acolhesse uma escrita feminina, sensivel e poética, sem
estar presa as amarras de regras, exigiu enfrentar modelos tradicionais de producdo do
conhecimento que privilegiam formas padronizadas e consideradas universais, frequentemente
expressos por uma linguagem que toma o masculino como referéncia para o coletivo, em
detrimento de outras possibilidades de expressao.

Ao optar por iniciar esta investigacdo com cartas dirigidas as minhas ancestrais, por
exemplo, reconheci que a escrita também poderia constituir-se como gesto metodoldgico,
politico e artistico, afirmando outras formas de narrar, refletir e produzir conhecimento. Essa
abertura foi possivel porque PaR compreende que o conhecimento também emerge da
experiéncia vivida, da criacdo artistica e da reflexdo critica sobre o fazer, legitimando uma
escrita que dialoga com a poética da obra e com a trajetoria da artista-pesquisadora.

Entdo, escrever no feminino ndo significou afastar-me da pesquisa académica, mas
ampliar suas possibilidades de linguagem, permitindo que a forma de escrever estivesse em
coeréncia com 0s principios éticos, estéticos e metodoldgicos que sustentaram toda esta
investigacdo. Da mesma forma, acredito que futuras pesquisas poderéo aprofundar a relacéo
entre escrita autobiografica feminina, criagdo cénica e processos de producdo de conhecimento
de artistas-pesquisadoras, contribuindo para fortalecer metodologias feministas de pesquisa no
campo das Artes.

Além disso, outro desafio foi articular referenciais provenientes de diferentes campos
do conhecimento — danga, filosofia, estudos feministas e ancestralidade — sem estabelecer
relacbes hierarquicas entre eles. Esse movimento exigiu uma postura transdisciplinar
permanente, na qual os diferentes aportes tedricos ndo foram compreendidos como campos
isolados, mas como perspectivas capazes de dialogar entre si e tensionar-se mutuamente.

Ao longo da investigagdo, compreendi que a filosofia ampliava as reflexdes sobre a
existéncia e a experiéncia e, a0 mesmo tempo, se relacionava com os estudos feministas, 0s
quais ofereciam ferramentas para problematizar as estruturas patriarcais inscritas nas historias
das mulheres; a danga constituiu-se como linguagem de criagéo e producdo de conhecimento,
aliada a essas outras areas; e a ancestralidade atravessou todos esses campos como uma forca
que conectava memdria, corpo e existéncia, tendo como base de sua fundamentacdo o campo
da filosofia e do feminismo.

Assim, a pesquisa evidenciou que esses referenciais ndo disputavam protagonismo,

mas se fortaleciam reciprocamente, constituindo uma trama conceitual que sustentou tanto a
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elaboracdo desta escrita quanto a criacdo da obra artistica. Considero que essa articulacéo
transdisciplinar representa uma das principais contribuicfes desta investigacdo, ao demonstrar
que a producdo de conhecimento em Artes pode emergir justamente do didlogo entre diferentes
saberes, sem reduzir a complexidade da experiéncia vivida, e ainda, criar possibilidades para
criacdo artistica como um espaco de elaboracgdo critica, transformacgéo de si e producéo de
conhecimentos sensiveis sobre o mundo.

Vale ressaltar que 0 percurso desta pesquisa, assim como 0O proprio processo de
formacdo no Mestrado, foi atravessado por experiéncias profundamente transformadoras.
Houve momentos de entusiasmo, descobertas e encantamentos, mas também periodos de
intensa vulnerabilidade, pois investigar as historias das mulheres da minha familia significou,
inevitavelmente, (re)visitar minha propria histéria. Em muitos momentos, foi preciso escavar
memorias adormecidas, acessar siléncios, reconhecer dores e elaborar experiéncias que seriam
inscritas em meu corpo.

Esse movimento de escavacao dialogou diretamente com os pressupostos do Método
BPI, no qual a criacéo artistica pressupde um mergulho sensivel na propria experiéncia para
gue dela possam emergir novos sentidos. Mais do que um procedimento metodoldgico, esse
processo tornou-se um exercicio de escuta de mim mesma, permitindo compreender que o corpo
guarda memorias que, muitas vezes, permanecem “adormecidas”, mas se revelam por meio da
experiéncia artistica.

Foi justamente esse movimento de retorno a minha ancestralidade, as minhas historias
de vida, de confronto com minhas vulnerabilidades e de elaboracdo poética dessas vivéncias
que foi possivel construir a obra cénica e esta dissertacdo, reafirmando que, no contexto da PaR,
pesquisar tambeém significa deixar-se transformar pelo préprio processo investigativo.

Entre os inimeros deslocamentos produzidos por essa travessia, um deles atravessou
minha existéncia de maneira particularmente profunda: a reflex&o sobre a maternidade. Antes
desta pesquisa, eu afirmava, com relativa convicgdo, que ndo desejava ser méde. No entanto, ao
investigar a historia das mulheres da minha linhagem materna, passei a refletir sobre o
significado da continuidade ancestral e sobre as diferentes formas pelas quais uma linhagem
pode permanecer viva. Perguntei-me, em diversos momentos, se a auséncia de filhos
representaria uma interrupcao dessa ancestralidade.

Com o amadurecimento da pesquisa, compreendi que a continuidade de uma linhagem
ndo se restringe necessariamente a descendéncia bioldgica. As histdrias, os saberes, os afetos,
as memorias e as formas de existir também atravessam geracdes por meio da arte, da educacéo,

da escrita, das relagdes humanas e dos encontros que estabelecemos ao longo da vida. Essa
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compreensdo nao respondeu definitivamente as minhas inquietacdes sobre a maternidade, mas
ampliou meu modo de compreendé-las, permitindo reconhecer que a ancestralidade também se
perpetua pelos legados simbolicos que deixamos no mundo.

Ao finalizar esta investigacao, reconheco que a maior transformacdo produzida por
esta pesquisa aconteceu em mim mesma. Nao apenas porque compreendi melhor as historias
das mulheres da minha familia, mas porque passei a compreender minha propria histdria,
enquanto mulher-artista, assim como 0 meu proprio corpo enquanto continuidade dessa
linhagem e, ao mesmo tempo, como possibilidade de ruptura. Se minhas ancestrais abriram
caminhos para que eu pudesse existir, esta pesquisa representa também minha forma de abrir
caminhos para outras mulheres, afirmando que suas histérias sdo dignas de memoria, de escrita,
de danca e de producéo de conhecimento.

Mulheres que habitam em mim deixa de ser apenas o titulo desta dissertacdo ou da obra
cénica para tornar-se uma compreensao sobre a propria existéncia. Habitam em mim minha
Bisavd, minha Avd, minha Mé&e. Habitam em mim as mulheres que resistiram ao patriarcado,
aos silenciamentos e as diferentes formas de violéncia ao longo da historia. Habitam em mim
as autoras que sustentaram teoricamente esta investigacdo. Habitam em mim as mulheres que
encontrei durante o percurso desta pesquisa, inclusive aquelas que participaram das
apresentacoes e oficinas, reconhecendo fragmentos de suas préprias historias na minha danca.

Enquanto habitante-criadora desta pesquisa, percorri diferentes formas de habitar:
habitei as memarias da minha linhagem, os siléncios que atravessaram gerac6es, 0s objetos que
preservaram afetos, os territdrios onde minha histéria foi construida, as leituras, a escrita, a cena
e, sobretudo, meu préprio corpo.

Ao final desta travessia, compreendo que habitar ndo significa permanecer no mesmo
lugar, mas deixar-se atravessar pelas experiéncias, reconhecendo que cada encontro transforma
guem somos e a maneira como produzimos conhecimento. Assim, esta pesquisa ndo apenas
investigou as mulheres que habitam em mim, mas também me ensinou a habitar minha prépria
histéria com mais consciéncia, pertencimento e liberdade, reconhecendo que a ancestralidade
permanece viva sempre que escolhemos escuta-la, danca-la e compartilha-la.

Por fim, compreendo que esta dissertagdo ndo constitui um ponto final, mas uma
continuidade. A danca permanecerd pulsando. A escrita pulsard sempre como forma de se
revelar e inscrever-se no mundo. A ancestralidade continuard pulsante. E, enquanto houver
corpos dispostos a escutar as mulheres que os habitam, havera também novas possibilidades de

criacéo, resisténcia, producao de conhecimento e reinvencgdo da existéncia.
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ANEXO C — Teste de Ancestralidade

O genera e‘ Leylla Raissa Sampgaio Melo

Linhagem Materna

O recurso Linhagem Materna indica o seu haplogrupo materno, isto é, a rota percorrida pelos seus ancestrais matrilineares ao longo do tempo. A
partir de uma andlise do DNA mitocondrial (mtDNA), é possivel tracar o caminho que eles fizeram hd mais de 100 mil anos. Essa ferramenta
considera apenas a sua linhagem matrilinear, ou seja, a sua mde, sua avé materna, sua bisavé materna, trisavé materna e, assim, sucessivamente,

até milhares de anos atrds.

Haplogrupo .

0 surgimento do haplogrupe C1
aconteceu entre 14 e 22 mil anos
atrds, a partir da linhagem C,
provavelmente na Sibéria. O
haplogrupo chegou as Américas
durante o ultimo periodo glacial,
quando humanos cruzaram o
Estreito de Bering e iniciaram o
povoamento do continente.
Atualmente essa linhagem é
frequente em povos indigenas de
todo o continente americano, e
aparece também no Japdo e sul da
Sibéria, ainda que seja raro. A
hipdtese é de que C1tenha se
dividido antes da entrada na
América, e isso explicaria sua
distribuic@o.

Rota percorrida pelos seus ancestrais.

Eva mitocondrial 200 a 99 mil anos

L3: Africa 105 a 80 mil anos

Todas as linhagens de mtDNA tem
origem em uma sé mulher. Ela néo
era a Unica nem a primeira
humana viva naquela época, mas
sua linhagem mitocondrial € a
dnica que existe nos dias de hoje,
sendo a ancestral de todos os
humanos vivos. Pesquisadores a
chamam de "Eva Mitocondrial” ou
"Eva bioldgica”

O terceiro desdobramento nas
linhagens descendentes da Eva
Midocontrial deu origem ao
haplogrupo L3, mais presente na
Africa Oriental. Seus descendentes
foram os primeiros a deixar o
continente africano.

L1: Africa 170 a 100 mil anos

A primeira ramificac@o na
linhagem da Eva Mitocondrial
originou dois grupos: LO e L1.
Enquanto a primeira migrou mais
para o sul da Africa, L1 se
espalhou por todo o continente.
Eram cagadores-coletores, e até
hoje esta linhagem ainda
apresenta descendentes vivos.

M: saida da Africa 80 a 60 mil anos

O haplogupo M, descendente
direto da linhagem L3, possui forte
relagdo com a costa sul asidtica,
dispersando-se ao longo de sua
extensdo e utilizando,
posteriormente, as ilhas que ligam
a Asia & Oceania em seu processo
de expansdo.



CZ: leste da Eurdsia 80 a 60 mil anos

O genera

&

C: Asia e Américas 60 a 25mi

O haplogrupo CZ é o ancestral
comum das linhagens Ce Z,
descendente de M. Estima-se que
tenha surgido na porgao leste da

! Eurdsia hd cerca de 60 a 80 mil
anos. Conforme o haplogrupo M se
deslocava pela costa, certa porgdo
de sua populagéo se ramificou,
seguindo para o norte. Esse ramo
passou por mudancas no seu DNA,
gerando d linhagem CZ.

C1: Asia e Américas 14 a 22 mil anos

Apds uma ramificagdo ainda na
regidio asidtica da Beringia, o
haplogrupo C1 atravessou o
Estreito de Bering durante o dltimo
perfodo glacial, hd
aproximadamente 15 mil anos, e
participou do povoamento do
continente americano com 3
grandes ramificagbes.

{) genera

©

t’ Leylla Raissa Sampaio Melo

Leylla, seu DNA indica que 41% da sua
ancestralidade é proveniente da Europa.

Esse é seu cupom para indicar amiges e ganhar
prémios exclusivos, néio deixe de indicar

GE|
EWGA4RV

Resultados Continentais

Esta pagina apresenta um panorama inicial de sua heranga ancestral, revelando como suas raizes se espalham pelos diferentes continentes do
mundo, com porcentagens que indicam a proporgio de sua ancestralidade vinculada a cada regio. Este mapa € apenas o comego de uma viagem
profunda pela histéria de sua famflia, servindo como um guia visual para entender de onde vocé vem. A medida que avanca para as pdginas
seguintes, serdo introduzidas informagdes mais detalhados e especificas sobre cada drea geogrdfica. Vocé explorard a histéria, 0s movimentos e 0s
eventos que maldaram seus antepassados e, por fim, vocé mesmo. Prepare-se para desvendar as camadas de sua identidade genética e descobrir
como @ histdria de suas origens se entrelaca para formar quem vocé &

Africa

41% Américas 35% 14%

Europa

Oriente Médio e Magrebe 10%
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Leylla Raissa Sampaio Melo

| anos

C é um dos haplogrupos
descendentes de CZ, encontrado
majoritariamente na Asia Central e
no Sudeste Asidtico. Sua expansdo
levou integrantes dessa linhagem
ao nordeste asidtico incluindo a
Sibéria, e ao continente americano
pelo Estreito de Bering, durante a
Udltima era glacial.
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ANEXO D - Arte da Saia (figurino)
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ANEXO E - Cartaz geral do espetaculo
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ANEXO F - Cartazes de divulgacédo da circulagdo do espetaculo
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r Y 5
'

. Wk VPARA

ESPETACULD

Mulheres
que

em mim

Por Leylla Melo

Data: o9 de junho ’ » ‘ e \
@® Horirio: 19h3
: Mini-audil®rio (@ Bibli L't;a'
al do TFPA (Campus Belém)

Programacio gratuita

ESPETACULD

Mulheres
que
em mim

Por Leylla Melo

Programacao ¢




ANEXO G - Programa do espetéaculo

Programa
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ESPETACULU

MLilheres

que

‘|‘%m mim

Por Leylla Melo
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Cenas

Ventre-territorio
Béncao
Marcas que me habitam

-
Cartas para m'{hh\anccstrhis
Herdeira
Sonho de infancia

.

Voo da hailarina
: !

Fogo no patr&'ar(fgﬁq/ | ‘ i
: _

Quem queimou na fogueira?
Danca do fogo
Mulher Selvagem

Sangue feminista
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Leylla Melo

Mulher  paraense da Amazonia, /'(.’WJHH'.,\'M, artista,
pesquisadora e professora de danga. E mestranda em Artes
pelo Programa de Poés-graduacio em Artes da
Univ lade Tederal do Para (PPGArtes UFPA), onde
também integra o Grupo de Pesquisa Habitante-Criador:
Nucleo de estudo e squisa arlistica na Amazonia.
Possui graduacido em Licenciatura em Danca pela UFPA.
I intérprete-criadora em danca na Companhia Moderno
de Danca (CMD), em Belém do Para. Tem se dedicado aos
estudos da interface entre danca e feminismo
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Mulheres
que _
¢ oo BT INILIN

Obra cénica que atravessa o corpo, a memoria e :g
ancestralidade feminina, como poténcia para a criacio em
danca, é resultado da pesquisa de mestrado da artista no
Programa de Pods-Graduacdo em Artes da UFPA
(PPGArtes), sob orientac da Profa. Dra. Mayrla
Andrade.

A poética nasce do encontro entre arle, pesquisa ¢
vivencia, tecendo conexoes entre historias de vida de
mulheres e herancas ancestrais. Nesse processo, o corpo
se torna territorio de escuta, onde memdrias, afetos e
saberes atravessam o tempo e se transformam em

movimento.

O trabalho propde uma experiéncia sensivel: um convite
para sentir, reconectar-se com as proprias raizes
encontrar a Mulher Selvagem que habita o ser feminino —
forca instintiva, livre e criadora que resiste, pulsa e se
reinventa.

Ao transformar essas camadas em danca, a obra
alirma o corpo como espaco de presenca, travessia e

criacao, onde passado e presente se entrelacam e

11

ganham novos senlidos em cena. :

|

v

218



: 1

Sagrado Feminino - Melissas"® '«

Cena: Venlre-Territorio

Povoada - Sued Nunes

Cena: Béncao

sordeirg de Nana — Thalma
Freitas (intérprete)

Cena: Herdeira

Asas N’alma - Tukum e Flaira
Ferro

Cena: Voo da bailarina

Quetzalcoatl Ritual De Fuego -
Rulas Quetzal '

Clena: Danca do fogo

Mulheres que Correm com os
Lobos - Alexia Evellyn

Cena: Mulher Selvagem

Feminista e Ponto! — Carimbd
Cobra Venenosa

Cena: Sangue Feminista

N

»
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FICHA TECNICA

Pesquisa, dramaturgia e roteiro

LEYLLA MELO

Direcao artistica e orientacao da pesquisa

MAYRLA ANDRADE

Co-diregao artistica

ALLAN LIMA

Intérprete-criadora

LEYLLA MELO

Video-cendrio

TARSILA ROSA

Iluminacgao cénica

MARCIKSON DE MORAES

Aderecos cénicos

JULLY CAMPOS

Sonoplastia

ALLAN LIMA E LEYLLA MELO

Figurino

ELIZABETH FERREIRA, MONICA MOTA E OSMARINA MELO

Fotografia e filmagem
TARSILA ROSA

Artes e design grifico

DORIS ROCHA

Producao

MARILIA MOREIRA

Midias sociais

LEYLLA MELO

Assessoria de Imprensa

IZE SENA

Intérprete de Libras

YASMIN PASSOS
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