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Resumo

Este trabalho visou determinar a relagcdo entre tracos de personalidade e fatores
motivacionais em atletas, inativos e praticantes recreativos de ambos os sexos e escolha por
diferentes modalidades esportivas. Método: 148 participantes com idade entre 20 e 35 anos
distribuidos em grupos por modalidade, por nivel de prética e por sexo. Resultados: As
correlacBes significativas entre varidveis de treinamento, tracos de personalidade e fatores
motivacionais foram principalmente para tracos de Realizacdo, Neuroticismo e Extroverséo, e
fatores motivacionais de Competitividade e Prazer. Diferengas na Anova entre modalidades
foram significativas em: Minutos de treino por dia, Frequéncia de Treino Semanal, Meses de
treinamento sem interrup¢do, Busca por novidades, Sociabilidade, Competitividade, Estética e
Prazer. Entre nivel de prética para: Frequéncia de Treino por Semana, Competéncia, Empenho,
Realizacdo, Abertura a ideias, Sociabilidade e Competitividade. E entre Sexo: Frequéncia de
Treino por semana, Vulnerabilidade, Dinamismo e Sociabilidade. O efeito de interagédo entre
as variaveis revelou significancia em Sexo e Modalidade para: Frequéncia de Treino Semanal,
Empenho e Sociabilidade. Nivel de pratica e Sexo nos tragos Altivez e Dinamismo, Pro-
sociabilidade, Socializacdo, Competéncia e Empenho. Conclusdo: Diferencas entre
modalidades foram mais expressivas ao se considerar fatores motivacionais de Estética,
Sociabilidade, Competitividade e Prazer. Sexo foi um importante moderador para as diferencas
entre tracos de personalidade entre niveis de prética, revelando resultados significativas para
tracos de Extroversdo, Realizacdo e Socializacdo, para fatores motivadores o principal foi entre

Competitividade e Sociabilidade.

Palavras-chave: Personalidade, Fatores motivacionais, Modalidades Esportivas,

Atividade Fisica, Nivel de Performance.
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Tavares, A. M. (2019). Different modalities and levels of practice: personality traits and

motivation factors. Masters dissertation. Postgraduate Program in Behavior Theory and
Research. Belém-PA, 71 p.

Abstract

This study aimed to determine the relationship between personality traits and
motivational factors in athletes, inactive and recreational practitioners of both sexes and choice
of different sports. Method: 148 participants aged between 20 and 35 years distributed in
groups by modality, level of practice and gender. Results: The significant correlations between
training variables, personality traits and motivational factors were mainly for Achievement,
Neuroticism and Extroversion traits, and motivational factors of Competitiveness and Pleasure.
Differences in Anova between modalities were significant for Minutes of training per day,
Weekly Training Frequency, Months of uninterrupted training, Novelty Search, Sociability,
Competitiveness, Aesthetics and Pleasure. Between the level of practice for Training
Frequency per week, Competence, Effort, Achievement, Openness to ideas, Sociability and
Competitiveness. And between Gender: Training Frequency per week, Vulnerability,
Dynamism, and Sociability. The interaction effect between the variables revealed significance
in Gender and Modality for: Weekly Training Frequency, Effort and Sociability. Level of
practice and Gender in the traits Haughtiness and Dynamism, Pro-sociability, Socialization,
Competence, and Commitment. Conclusion: Differences between modalities were more
expressive when considering motivational factors of Aesthetics, Sociability, Competitiveness,
and Pleasure. Gender was an important moderator for the differences between personality traits
between levels of practice, revealing significant results for Extroversion, Achievement and
Socialization traits, for motivating factors the main one was between Competitiveness and

Sociability.

Keywords: Personality, motivational factors, sports modalities, physical activity, sports

performance.
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As definicbes de personalidade na literatura séo variadas e, embora ndo haja consenso,
é possivel descrever a personalidade como padrées comportamentais persistentes quanto a
percepcdo sobre o ambiente e sobre si mesmo, que sdo exibidos em uma ampla gama de
contextos (Associacdo Americana de Psiquiatria, 2014). As teorias que majoritariamente tém
sido utilizadas nos estudos da personalidade séo as de traco (Corr & Matthews, 2009) que
pressupde que individuos podem ser caracterizados quantitativamente a partir dos tracos de
acordo com padrbes duradouros de pensamentos, sentimentos e acdes (McCrae & Costa,
1996a).

Os tracos de personalidade sdo padrdes fenotipicos e genotipicos de atividade que séo
generalizados em todo reino animal, sendo importante para processos ecoldgicos e evolutivos
(Wolf & Weissing, 2012). Portanto, os tracos podem ser identificados e medidos em uma ampla
gama de espécies como chimpanzés, gorilas, hienas, cachorros, gatos, porcos, peixes e polvos

(Gosling, 2008; Gosling & John, 1999).

Esses tracos podem mudar ao longo da vida, principalmente entre os mais jovens ou
mais idosos, sendo essa mudanca atribuida a demandas e experiéncias de seu ambiente (Specht,
Egloff & Schmukle, 2011), entretanto, ainda que ndo sejam totalmente estaveis ao longo do
tempo ou em diferentes contextos devido a flexibilidade comportamental, sdo Uteis para
descrever e predizer comportamentos dos animais por longos periodos de tempo (Budaev &

Brown, 2011).

Os tracos de personalidade podem ser mensurados em funcdo de sua frequéncia, sua

intensidade e da variedade de uma classe de comportamentos em uma situacgdo (Jarvis, 2006)
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a partir de padrdes complexos de comportamento aberto e encoberto, caracterizando diferencas

individuais (McCrae & Costa, 1997/2008).

A quantidade exata de tragos ndo € um consenso. Cattel desenvolveu sua teoria a partir
de 16 tracos significativos (Cattel & Mead, 2008), ja Eysenk se baseou principalmente em
parametros bioldgicos e propds apenas trés dimensdes de personalidade (Lynn & Martin,
1997): Extroversdo, Neuroticismo e Psicoticismo. Porém muitos pesquisadores afirmam que
apos andlise fatorial, sdo encontrados cinco fatores ou dimensdes dominantes, assim como é

representado no Modelo dos Cinco Grandes Fatores (Feist. Feist & Roberts, 2015).

O Modelo dos Cinco Grandes Fatores é baseado tanto na classificacdo de adjetivos da
linguagem natural quanto na aplicacdo de questionarios de tracos de personalidade em homens
e mulheres com diferentes faixas etarias, idiomas e culturas distintas, o que da suporte para a
consisténcia e replicabilidade deste modelo (McCrae & John, 1992; John & Srivastava, 1999;
McCrae & Terracciano, 2005). Os tragos de personalidade se organizam em 5 grandes
dimensdes explicitados na tabela 1: Extroversdo, Neuroticismo, Abertura a experiéncias,
Socializacdo e Realizacdo (Silva, Schlottfeldt, Rozenberg, Santos & Lelé, 2007; Nunes, Hutz

& Nunes, 2005; John & Srivastava, 1999).

Tabelas 1. Defini¢bes dos Grande Cinco Fatores e seus tracos (Nunes, Hutz & Nunes, 2007)

Dimenséo Definigéo Tracos

_ - Fragilidade emocional e intensidade de
o Ajustamento e estabilidade i ) .
Neuroticismo ] sofrimento emocional frente a percepgdo dos
emocional ) . o
outros sobre si (Vulnerabilidade); Variabilidade
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de humor e impulsividade (Instabilidade

Emocional); Nivel de motivagéo para atividades

longas ou dificeis (Passividade); Percepcéo

negativa sobre eventos da vida (Depressao)

Nivel de comunicacdo e expansividade
Quantidade e intensidade (Comunicacdo); Percepcdo sobre sua propria

capacidade e valor (Altivez); Iniciativa e

Extroversdo  deinteragfes sociais e nivel ) o o
intensidade nas atividades (Dinamismo); Busca

de energia
ativa por ambientes de interagcdo social
(InteracGes sociais);
Abertura novas ideias e nivel de curiosidade
] Comportamentos (Abertura); Abertura para novos valores morais e
Abertura exploratorios sociais (Liberalismo); Busca por atividades
diferentes das usuais (Busca por novidades)
Quédo agradaveis e empaticas tentam ser com o
Qualidade das relagbes outro (Amabilidade); Emisséo de
Socializagdo  interpessoais dos comportamentos de risco e concordancia com
individuos regras sociais (Pré-sociabilidade); Nivel de
confianca no outro (Confianca nas pessoas)
Atitude ativa na busca de objetivos e confianca
) em sua capacidade (Competéncia); Cuidado ao
) Senso  pratico  durante o ) )
Realizagéo expressar opinides e avaliar consequéncias

atividade _ ) )
(Ponderacdo); Exigéncia pessoal e dedicacao

(Empenho)

Para avaliacdo da personalidade no modelo dos Grande Cinco Fatores existem no Brasil
algumas escalas como: a Bateria Fatorial da Personalidade (Nunes, Hutz & Nunes, 2010), a
Escala Fatorial de Extroversdo (Nunes, 2007), a Escala Fatorial de Socializa¢do (Nunes, 2007)

e o Inventario de Cinco Fatores NEO Revisado — verséo curta (Costa & McCrae, 2007).
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A maioria das pessoas tem pontuacdes medianas nos testes de avaliacdo de
personalidade (McCrae & Costa, 1996b). A intensidade do traco avaliado direciona a
tendéncias de comportamentos associados a uma dimensao, escores mais baixos ou mais altos
ndo indicam, necessariamente, um padrdo desadaptado de personalidade (Nunes, Hutz &

Nunes, 2010)

Personalidade e Esporte

O esporte se caracteriza por todo movimento, jogo ou forma de competicdo expressa
através de atividades fisicas e com consequente impacto na aptiddo fisica (Bohme, 2003). A
personalidade no esporte tem sido um tema explorado na Psicologia do Esporte desde os anos
60, e é reconhecida como uma das variaveis que pode influenciar na performance do atleta

(Bara-filho & Ribeiro, 2005).

A participagéo esportiva e a personalidade tém efeito bidirecional (Allen & Laborde,
2014), pois ndo é possivel descrever com exatiddo se a préatica de atividade fisica acontece
devido e a caracteristicas psicoldgicas preexistentes que a favorecem ou se o contexto
influencia e muda a personalidade dos praticantes (Garcia-Naveira, Ruiz-Barquin & Pujals,

2011).

A auséncia de pratica de exercicio fisico se correlaciona positivamente com
Extroversdo e Realizacdo, e negativamente com Neuroticismo (Rhodes & Smith, 2006; Allen
& Laborde, 2014). A emissdo de comportamentos sedentarios, idade e sexo sdo moderadores
importantes para o nivel de inatividade. Idade e sexo revelam um perfil psicol6gico diferente
entre atletas femininos e masculinos, mais velhos e mais novos, assim como para pessoas
inativas. Atletas mais velhos aparentam maior, estabilidade emocional, responsabilidade e

criatividade (Trninic, Trninic & Penezic, 2016; Garcia-Naveira & Ruiz-Barquin, 2016).
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O sucesso atlético, estado pré e pds competitivo, tempo dedicado ao lazer com exercicio
fisico, intensidade de atividade fisica, adiccdo ao exercicio e a escolha da modalidade também

possui personalidade como correlato (Allen & Laborde, 2014).

Foram identificadas na literatura relagdes entre tracos de personalidade e preferéncia
por companhia de um parceiro ou um grupo de pessoas durante o exercicio, assim como tipo e
intensidade do exercicio. Companhia apresentou diferenga no fator Extroversdo, no qual
pessoas que preferem se exercitar sozinhas sdo menos extrovertidas do que as que preferem se
exercitar em grupo. Quanto ao tipo de exercicio, houve diferencas para Neuroticismo, Abertura
e Socializagédo; pessoas com altos escores em Abertura e Socializacdo preferiram atividades
aerdbias do que anaerdbias. Outros dados do estudo indicaram maior Abertura e Socializacéo
para os que preferiram exercicios recreativos do que competitivos, e maior Neuroticismo e

Realizacdo para os que praticam exercicio de alta intensidade (Courneya & Hellsten, 1998).

A literatura descreve diferengas entre os tragos de personalidade de praticantes de
atividades coletivas ou individuais e entre ndo atletas e atletas, conforme sumarizado na tabela
2.

Tabela 2. Diferenca entre tragos de personalidade entre atletas e ndo atletas, e atletas de

modalidades coletivas e individuais.

Categoria Autores Tracos de personalidade
Coletivo /Individual ~ Nia & Besharat, 2010 Maior Realizagdo e menor Socializa¢do
para atletas Individuais
Stecaetal., 2018 Maior Extroversdo e Abertura para
atletas individuais.
llyasi & Salehian, 2011 Maior  Extroversdo, Abertura e
Realizagéo para atletas individuais.
Atleta/ Ndo-atleta Steca et al, 2018 Maior Extroversdo, Socializacdo e

Realizag&o e menor Neuroticismo para
atletas
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Shariati & Bakhtiari, 2011  Maior Extroversdo e menor
Neuroticismo para atletas

Mokhtari & Haghi, 2014 Maior Socializacdo, Extroversdo e
Realizagéo par atletas

Garcia-Naveira, Ruiz- Atletas com maior EXxtroversdo e

Barquin & Pujals, 2011; Realizacdo e menor Neuroticismo.

Garcia-Naveira & Ruiz-

Barquin, 2016

Talyabee, Moghadam & Atletas com Maior Extroversao,

Salimi (2013) Realizacdo, Socializacdo e menor
Neuroticismo

Em analises feitas para esportes de contato e ndo contato, apesar de hipoteses sobre
influéncias no fator Extroversdo devido aos niveis de estimulacdo de esportes de contato
(futebol americano, rugby, basquete e futebol) e de ndo contato (baseball, vélei, golfe e
corrida), ndo foi encontrada diferenca entre atletas destes dois tipos de modalidade (Mckelvie,

Lemieux & Stout, 2003).

Extroversdo, Neuroticismo e Realizagdo sdo os tragos que consistentemente tém sido
relacionados a atividade ou inatividade fisica (Rhodes & Smith, 2006; Wilson & Dishman,
2015; Allen, Walter & McDermott, 2016). As trés dimensdes também estdo intensamente
ligados aos motivos da pratica, ha indicios de uma predisposicao do organismo a determinados
fatores motivacionais na atividade esportiva de acordo com os tracos de personalidade
(Weinberg & Gould, 2008). Neuroticismo foi a Unica dimensao de a se correlacionar com a
aparéncia fisica e controle de peso, e Extroversdo com motivos voltados a socializacdo e
possibilidade de conhecer pessoas novas. Extroversdo e Realizacdo apresentaram correlagéo

com saude, e Extroversao e Abertura com alivio do estresse (Courneya & Hellsten, 1998).

Enquanto os tracos de personalidade descrevem caracteristicas bésicas, estaveis e

mensuraveis subjacentes a0 comportamento, 0s aspectos motivacionais sdo as razfes para o
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comportamento de um individuo, por que eles se movem e por que para determinada direcao,
sendo influenciados tanto pelos tracos de personalidade, quanto por aspectos pessoais das
relacdes do individuo com o ambiente (Pervin & John, 2008). Tracos e motivos para a agdo
interagem na predicdo do comportamento (Winter, John, Stewart, Klohnen & Duncan, 1998) e
favorecem maior tempo de treino por dia, maior frequéncia semanal e busca ativa por melhor

qualidade de vida.

Os motivadores entre diferentes niveis de pratica, modalidades e sexo podem sofrer
influéncias destas caracteristicas. Maiores niveis de motivacdo foram percebidos para homens
(Coimbra, et al., 2013), praticantes recreativos tendem a valorizar mais a aparéncia (Gongalves
& Alchieri, 2010) e menos o aspecto competitividade do que atletas de rendimento (Heliodoro,
2011). Pessoas que praticavam exercicio fisico acompanhadas tendiam a se motivar mais com

fatores sociais do que aquelas que praticavam sozinhas (Gongalves & Alchieri, 2010).

Portanto, a busca e manutencéo pela pratica de determinada atividade fisica em nivel
de lazer ou de rendimento pode dispor um diferente perfil de personalidade e motivacao, pois
compreende habilidades e interagdes distintas (Gongalves & Alchieri, 2010; Courneya &

Hellsten, 1998).

As modalidades escolhidas para o presente trabalho se distinguem por caracteristicas
fundamentais como: auséncia ou presenca de contato grupal, interacdo de competicdo ou
cooperacdo dentro do esporte, o nivel de intensidade do exercicio e dindmica na execucao do

exercicio.

Tabela 3. Caracteristicas das modalidades Musculacao, Crossfit, Jiu-jitsu e Volei.



Modalidade

Caracteristicas

Musculacao

Crossfit

Jiu-jitsu

Iniciou com competicBes objetivando vencer gquem aparentasse 0
fisico mais desenvolvido (Bossi, Stoeberl & Liberali, 2008); forte motivacao
na busca por emagrecimento e hipertrofia (Iriart, Chaves e Orleans, 2009;
Santos e Salles, 2009; Bossi, Stoeberl & Liberali, 2008); Padrdo de
treinamento com aumento gradual da intensidade do exercicio, a partir de
estimulos especificos com a manipulacdo de pardmetros de aquecimento,
alongamento, numero de séries, numero de repeti¢bes, velocidade na
execucdo do movimento, e intervalo entre as séries e 0s exercicios (Ferreira,
Acineto, Nogueira & Silva, 2008).

Modalidade de alta intensidade e grande variedade de exercicios com
exercicios funcionais que alternam desde corridas até levantamentos
olimpicos e movimentos de ginastica (Sprey et al., 2016; de Souza, Arruda &
Gentil, 2017); Usualmente acontece em uma rotina de treino em grupo, porém
com performance individual rapida, repetida e com auséncia ou tempo
limitado entre os exercicios, o que garante efetividade na promocao de aptidédo
fisica por trabalhar a capacidade aerobia, forca, resisténcia muscular e
composicao corporal (Dominski, Serafim & Andrade, 2018)

O jiu-jitsu brasileiro ¢ uma luta corpo-a-corpo que utiliza o contato
direto entre os oponentes para que um ganhe superioridade em relagdo ao
outro sem chutes ou socos com foco na eficiéncia em um combate (Rufino e
Darido, 2009); Parte de uma filosofia com base nos valores de eficiéncia,

paciéncia e controle. Os valores e caracteristicas do esporte, conjuntamente
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com o papel dos mestres e colegas de equipe, criam uma atmosfera para

aprender habilidades como: Respeito e tolerancia com os outros, perseveranca
e estratégias de coping, auto-confianca e habitos saudaveis por proporcionar
exercicios de alta intensidade (Chinkov & Holt, 2015).

Volei O voélei de quadra é um esporte com bola, jogado coletivamente em
um esquema de cooperacao-oposi¢cdo que trabalha em posicdo de defesa, o
que a diferencia de outras modalidades competitivas que estdo com a bola
para ataque (Matias & Greco, 2009). Demanda trabalho dinamico de
intensidade alternada entre periodos de atividade intensa e periodos de
relaxamento. Exige forca explosiva, resisténcia aerobia e anaerdbia,
agilidade, velocidade, poténcia, boa capacidade de antecipacéo, deslocamento

e tomada de decisao (Felicissimo, 2015).

Desta maneira, a literatura apresenta diferencas de personalidade e motivacdo entre
diversos esportes, assim, estudos que relacionam tragos de personalidade e fatores
motivacionais poderiam propiciar o estabelecimento de condutas esportivas adequadas a cada
individuo e ao treino em diferentes modalidades, visando melhoria na adesao, no rendimento

e no aprimoramento de habilidades (Bara-filho, Ribeiro & Garcia, 2005)

Objetivo
Determinar a relagéo entre tracos de personalidade e fatores motivacionais em atletas,
inativos e praticantes recreativos de ambos os sexos e escolha por diferentes modalidades

esportivas.



10
Método
Participantes
148 participantes com idade entre 20 e 35 anos distribuidos em grupos por modalidade
— Musculagdo (n=21), Crossfit (n=37), Jiu-jitsu (n=34), Vélei (n=38) e Inativos (n=18) — por
nivel de préatica — Atleta (n=56), Praticante recreativo (n=72) e Inativos (n=18) - e por sexo —

Feminino (n=75) e Masculino (n=73).

Todos tinham Ensino Fundamental Completo e auséncia de qualquer deficiéncia fisica
ou disturbios neuroldgicos, cognitivos ou psiquiatricos relatados e ndo estavam fazendo uso de
medicacdo psicotropica. A amostra foi selecionada por conveniéncia em locais frequentados

pelos grupos alvo da pesquisa.

Atletas estavam vinculados a entidades federativas ou participam de competicGes
oficiais em nivel regional, nacional ou mundial com tempo minimo de treinamento de 3 meses
e frequéncia de pelo menos 2 vezes por semana. Praticantes recreativos também possuem
tempo minimo de treinamento de 3 meses e com frequéncia de treinamento de pelo menos 1
vez por semana e ndo participam de competi¢bes oficiais em nivel regional, nacional ou
mundial. O grupo inativo ndo estava praticando qualquer tipo de atividade fisica durante o
periodo da pesquisa e estava sem praticar atividade fisica regular (semanalmente por um

periodo de pelo menos 2 meses) hd no minimo 3 anos.

Instrumentos
1) Anamnese para registro e avaliacdo de idade, escolaridade, saude, uso de
medicamentos, motivos para a pratica ou auséncia de préatica de atividade fisica e rotina de

treino (Apéndice I1).
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2) Bateria Fatorial de Personalidade (BFP): para medidas de personalidade, composto
por 126 itens em escala Likert de sete pontos, desenvolvido e padronizado para estudos
brasileiros, que avaliam as seguintes dimensfes e tracos: Neuroticismo e seus tracos
Vulnerabilidade, Instabilidade Emocional, Passividade e Depressao; Extroversdo e seus tracos
Comunicacdo, Altivez, Dinamismo e InteracBes Sociais; Socializacdo e seus tragcos
Amabilidade, Pro-Sociabilidade e Confianca nas Pessoas; Realizacdo e seus tracos
Competéncia, Ponderacdo e Empenho; e Abertura e seus tracos Abertura a ideias, Liberalismo

e Busca por novidades (Nunes, Hutz & Nunes, 2010).

3) Inventario de Motivacdo a Préatica Regular de Atividade Fisica: composto por 48
perguntas que definem os fatores motivacionais para a pratica de esporte em: Salde,

Competitividade, Estética, Sociabilidade, Controle de Estresse e Prazer (Barbosa, 2006).

4) Questionario de preferéncia entre diferentes atividades fisicas: produzido pela
pesquisadora, comparando modalidades classificadas quanto a auséncia ou presenca de

contato, competigdo e cooperagdo com dupla, time ou grupo (Apéndice I11).

Constituiu-se em formulario online no qual o participante informa a auséncia de
preferéncia ou escolheu quais as atividades fisicas preferidas entre as seguintes diades: 1.
Futebol ou Jud6; 2.Basquete ou Vélei; 3. Corrida com Revezamento ou Hidroginastica;
4.MMA ou Futebol Americano; 5. Ténis (sem duplas) ou Boxe; 6. Musculacdo ou Corrida de
Longa Distancia; 7. Vélei de Praia ou Salto em distancia; 8. Nado Sincronizado ou Handebol;
9. Pilates ou Levantamento de Peso; 10. Paintball ou Tiro Esportivo; 11. Esgrima ou Karaté;
12. loga ou Lancamento de dardo olimpico; 13. Taekwondo ou Futebol de Areia; Beisebol ou
Polo aquético; 15. Caminhada ou Ping Pong (Apéndice IlI). Este instrumento passou por

andlise de juizes antes da aplicacéo para validacdo interna
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Cuidados Eticos

A pesquisa foi iniciada ap6s aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa da

Universidade Federal do Para sob parecer de nimero 3.411.424 (Anexo 1).

Procedimento

O recrutamento de participantes aconteceu em academias que disponibilizem as
modalidades citadas e na universidade. Apos selecdo dos participantes, foram agendados data,
horario e local para assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (Apéndice 1),
e aplicacdo da anamnese (Apéndice 1), do BFP e do Inventério de Motivacédo a Pratica Regular
de Atividade Fisica. Todos foram aplicados em adequado aos critérios de privacidade,
isolamento acustico e iluminacdo recomendados para os instrumentos. O instrumento online
para medida de preferéncia foi enviado via Whatsapp.
Anélise de Dados

Foi realizada uma MANOVA entre variaveis de preferéncia (contato x ndo contato,
competitivo x ndo competitivo e coletivo x individual, variaveis de sexo, nivel de prética e

principal modalidade praticada.

Para analise das variaveis sexo, nivel de pratica e modalidade praticada, foi realizada

uma ANOVA de 3 vias ap0s verificacdo de normalidade e homogeneidade.

Posteriormente foi realizada a analise de correlacdo (Pearson) entre dados de rotina de

treinamento, fatores motivacionais e de personalidade.
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Resultados

Correlagdes
Foram destacadas nas figuras 1 e 2 as correlagfes significativas entre varidveis de
treinamento, fatores motivacionais ou de personalidade, as correlagdes completas estdo em

anexo (Anexo 1)

______________
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______ el
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! Depressio (;=-0,184) | Prazer (r=0.230) pmmmmm e Dinamismo (r=0,301)

Neuroticismo (r=-0,199) ! ! . 1 Interagdes Sociais (r=0,201)
| 5 N
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\ ) : Liberalismo (r=-0,193) : Competéncia (1=0,323) Neuroticismo (1=0,209)

N e m - P Empenho (r=0.270)
Realizagio (r=0,249)

Sociabilidade (0,194)
Competitividade (r=0,327)
Prazer (1=0,337)

Figura 1. Correlacdes negativas (---) e positivas (—) entre as variaveis de rotina de treinamento
e idade, e personalidade e motivacgéo (Pearson, p<0,05; r informado na figura).

Foram encontradas 39 correlagdes significativas, sendo elas 22 positivas e 17 negativas.
Das 14 com fatores de motivacdo, Controle de Estresse nédo foi correlacionado a nenhuma
varidvel e Salde se correlacionou apenas com Tempo sem treinar. Sociabilidade e
Competitividade se correlacionaram com 4 das 6 variaveis de treinamento, sendo excecdo
Frequéncia semanal de treino e idade. Prazer também obteve correlagéo significativa com 4
variaveis, se diferenciando de Sociabilidade e Competitividade por ser o Unico que se associou
a Frequéncia semanal de treino e por ndo se correlacionar a Meses de treinamento sem

interrupgéo.
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As 25 correlagGes com variaveis de personalidade em sua maioria se associaram aos
tracos de Neuroticismo, Extroversdo e Realizacdo. Neuroticismo, Vulnerabilidade ou
Depressdo se relacionaram positivamente ao tempo de treino didrio e a quantidade de
modalidades praticadas, e negativamente ao tempo sem treinar e ldade. Notou-se correlacéo
positiva entre Extroversdo, Comunicacdo, Dinamismo, InteracGes Sociais, Realizacao,
Empenho ou Competéncia e Meses de treinamento sem interrupcdo e Quantidade de
modalidades praticadas, e negativas com Tempo sem treinar. O traco de abertura se
correlacionou com negativamente com Quantidade de modalidades praticadas e Liberalismo

também negativamente com Minutos de treino por dia e Idade.

Passividade (r=-0.173)

N
1

| Neuroticismo (r=-0,187 n 1
Depressdo (r=-0.171) 1
1

1

1

’

1 1
1 1

———————————— 1 Confianca nas pessoas (r=-0,186) : 1
]

Instabilidade Emocional (=0.175)

Amabilidade (1=0,176) ( | | Neuroticismo (—0.182)
Empenho (r=0.173) y  Depressdo (=0,174) ! Liberalismo (r=-0,193) | euroticismo (=0,
e~ L _________________ . h Liberalismo (r=-0,232)
S
CoEnlrole de | Sande | Sociabilidade Competitividade Estética Prazer
stresse

Interagdes sociais (r=0.163) . Dinamismeo (r=0,221)
Amabilidade (r=0.281) D'Amxi:i;giro—;ézf 3 3 Vulnerabilidade (=0,176) InteragGes Sociais
Competéncia (r=0,247) Altivez (F0:1§§) Int Ses S = Altivez (r=0,221) (r=0.217)

Empenho (=0,262) Inte.r(al;c"(s]e;gS;)cms = er(;:g:c(a]ezzzo)mals Interacdes sociais Extr(;\_iliszo ((F%é%—;))
Realizagdo (=0.241) =0, o (=0,175) Amabilidade (r=0,
Busca por Novidades Extroversio (r=0_244) gxczfgz:iua((l;%%%?) Busca por novidades Pré-sociabﬂilidade (r=0.176)
(=0.189) Empenho (=0.230) (=0,168) CEmpet;Ec:(a (r(]:gg%m
pEre - mpenho (r=0_
Realizagdo (r=0.301) Realizagdo (:=0.263)

Figura 2. Correlacbes negativas (---) e positivas (—) entre varidveis de motivacdo e de
personalidade (Pearson, p<0,05; r informado na figura).

Foram encontradas 39 correlacgdes significativas, 31 positivas e 8 negativas. Observou-
se que Neuroticismo, Extroversao e alguns de seus tragcos se correlacionaram com 5 dos 6
fatores de motivacdo, j4 Realizagdo com 4. As dimensdes de Socializacdo e Abertura nao

apresentaram correlacdo, porém os tracos de Amabilidade, Confianca nas pessoas, Pro-
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Sociabilidade, Liberalismo e Busca por novidade se correlacionaram com fatores

motivacionais.

As correlagdes positivas com tracos de Neuroticismo (Instabilidade Emocional e
Vulnerabilidade) foram notadas quanto a Controle de Estresse e Estética respectivamente.
Sociabilidade se correlacionou negativamente com Depressdo, Competitividade com

Neuroticismo, e Prazer com Passividade, Depressédo e Neuroticismo.

A dimens&o Extroverséo e seus tracos tiveram apenas correlacées positivas, sendo elas:
Extroversdo com Sociabilidade, Competitividade e Prazer; Altivez com Sociabilidade e
Estética; Dinamismo com Competitividade e Prazer; Interacdes Sociais com Salde,

Sociabilidade, Competitividade, Estética e Prazer.

Realizacdo e seus tracos também se correlacionaram positivamente com Salde;
Competitividade e Prazer; Competéncia com Salude, Competitividade e Prazer; Empenho e

Controle de Estresse, Saude, Competitividade e Prazer.

O traco Amabilidade se correlacionou positivamente com Controle de Estresse, Salude
e Prazer. Confianca nas pessoas, também traco de Socializacdo, se correlacionou
negativamente com Competitividade. E Pro-Sociabilidade apresentou apenas uma correlacéo

positiva com prazer.

Entre os tracos de Abertura, Busca por Novidades teve duas correlacfes positivas com
Saude e Estética. Quanto a Liberalismo também houve duas correlagdes, porém negativas com

Competitividade e Prazer.

Comparacéao entre Modalidades
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Os graficos, comparando as pontuacfes entre modalidades, registraram apenas 0s resultados
significativos. Foram encontradas diferencas em: Minutos de treino por dia (F=4,354;
p=0,007), Frequéncia de Treino Semanal (F=3,375; p=0,23), Meses de treinamento sem
interrupcao (F=3,375; p=0,016), Busca por novidades (F=2,868; p=0,042), Sociabilidade
(F=7,639; p<0,0001), Competitividade (F=3,520; p=0,019), Estética (F=4,130; p=0,009) e

Prazer (F=3,810; p=0,013).
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)

C

Figura 3. Desempenho em variaveis de treinamento de acordo com a modalidade praticada para
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(A) Minutos de treino por dia (Inativo x Musculacéo, Crossfit, Jiu-jitsu e Volei; Musculacéo x
Jiu-jitsu e Volei; Volei x Crossfit); (B) Frequéncia de Treino Semanal (Inativos x Musculagéo,
Crossfit, Jiu-jitsu e Vélei); (C) Meses de Treinamento sem Interrup¢éo (Inativos x Musculacao,

Crossfit e Jiu-jitsu; Crossfit x Jiu-jitsu) considerando *= p<0,05; **= p<0,01.

Frequéncia semanal foi menor apenas para inativos (p<0,0001). V6lei (p<0,0001) e Jiu-
jitsu (p<0,0001) se destacam pelos maiores tempos de treinamento por dia, se diferenciando
das demais modalidades. Em meses de treinamento sem interrupcdo, vélei (p<0,0001)

apresentou resultado significativamente maior.

Busca por Novidade

~ _
|

Escore Médio

T T T T T
Musculacdo  Crossfit Jiusjitsu Volei Inativos

Modalidades

Figura 4. Escore médio por modalidade para o traco de personalidade Busca por Novidade.

O teste post hoc ndo indicou diferenga significativa, porém praticantes de Crossfit

pontuaram com escores mais altos e praticantes de Jiu-jitsu com escores mais baixos.



18

Prazer Estética
g - - - ST T T T T T
I I 1 I I I
1 ‘ I g
| e |
i i o I o |
g - R J . i @ :
o *x x* : ! o | i
3 ‘ : 3 : !
2 | ! b ! | 1
— | o | 1 ! !
2 & * ! 2w : - | ;
9 — i S | 1 1 :
(7] 1 ! | |
u —_ ul o ! : 1
I I I
o | *% ok o 3 3
b o i i
* *%
o - T T T T T o | T T T T
Musculagdo Crossfit  Jiujitsu Volei Inativos Musculagdo Crossfit  Jiujitsu Volei Inativos
Modalidades Modalidades
Competitividade Sociabilidade
< - T I = =
=] 1 i | | i
8 - | LT 8 - —
o E ! | i
o | ° . ! i
5 o I o | T 1 1
2 i 2 | T i |
> o | 2ol | : :
2 o I : [~ I | ' 1
[o] ! T [*] | i
o H I i @ 1 1
u i | | ul 3 :
o : ! ! o | i —
**
* *% *x
**x ~— - I
o o -
T T T T T T T T T T
Musculagdo Crossfit  Jiujitsu Vdlel Inativos Musculagdo Crossfit — Jiu jitsu Volel Inativos
Modalidades Modalidades

Figura 5. Escores médios por modalidade para os fatores de motivacdo para (A) Prazer
(Inativos x Musculagdo, Crossfit, Jiu-jitsu e Volei; Jiu-jitsu x V6lei); (B) Estética (Crossfit x
Volei e Jiu-jitsu); (C) Competitividade (Musculacédo e Inativos x Crossfit, Jiu-jitsu e Volei;
Crossfit x Jiu-jitsu) e (D) Sociabilidade (Musculagdo e Inativos x Crossfit, Jiu-jitsu e Volei)
considerando *= p<0,05; **= p<0,01.

Os fatores motivacionais de Sociabilidade, Competitividade, Estética e Prazer

apresentaram diferengas significativas entre algumas modalidades e notou-se Inativos com
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menor motivacdo em todos os fatores, porém com diferenca significativa apenas em
Sociabilidade, Competitividade e Prazer. Para Sociabilidade, Inativos se diferenciam de
praticantes de Jiu-jitsu (p=0,0001), de Crossfit (p=0,0003) e Vélei (p<0,001). Praticantes de
Musculagdo também se diferenciam de praticantes de Jiu-jitsu (p<0,001), Crossfit (p<0,001) e

Volei (p<0,001).

Em Competitividade, Musculacdo e Inativos também exibem menores escores que as
demais modalidades. Crossfit, quando em compara¢do com Jiu-jitsu, também demonstra menor

competitividade como motivagédo (p=0,018)

No fator Estética, praticantes de Crossfit se encontram com maiores escores que 0
demais, sendo significativamente diferente de Jiu-jitsu (p=0,020) e Vdlei (p=0,002). Prazer foi
a Unica varidvel que demonstrou diferenca significativa entre Musculacdo e Inativos
(p<0,0001), também com diferencas entre Inativos e praticantes de Crossfit (p<0,0001), Jiu-

jitsu (p<0,0001) e Vélei (p<0,0001), além de diferenca entre Jiu-jitsu e Volei (p=0,019).

Tabela 4. Nivel de motivacdo por modalidade ordenado de acordo com o0s escores dos

participantes

10 20 30 40 50 60

Musculacdo Prazer Saude  Estética Controle — de Sociabilidade Competitividade
Estresse

Crossfit Saude  Prazer Esteética Controle  de Sociabilidade Competitividade
Estresse

Jiu-jitsu Prazer  Salde Controle  de Sociabilidade Estética Competitividade

Estresse

Volei Prazer  Salde  Sociabilidade (E:ontrole de Estética Competitividade
stresse

Inativos Saude  Prazer Controle — de Esteética Sociabilidade Competitividade

Estresse
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Prazer e Saude foram os fatores com maiores pontuagdes entre todos 0s grupos, ja
competitividade foi 0 com menores pontuacdes para todos. Estética se mostrou bastante
relevante para praticantes de Crossfit e Musculagédo. Sociabilidade esteve em terceiro e quarto

lugar para Volei e Jiu-jitsu e em quinto para os demais.

Comparacdo por Nivel de Pratica

Os graficos para os niveis Atleta, Praticante Recreativo e Inativo também foram
apresentadas apenas em caso de diferencas significativas que foram: Frequéncia de Treino por
Semana (F=7,979; p=0,006), Competéncia (F=5,117; p=0,026), Empenho (F=5,177; p=0,05),
Realizagdo (F=6,042; p=0,016), Abertura a ideias (F=4,694; p=0,33), Sociabilidade (F=7,515;

p=0,008) e Competitividade (F=12,521; p=0,001).

Frequéncia de Treino por Semana

Dias

o *%k "

T T T
Atleta Recreativo Inativos

Mivel de Pratica

Figura 6. Escores médios por Nivel de pratica de acordo com A. Frequéncia de Treino por
Semana (Inativos x Atleta e Recreativo) considerando **= p<0,01.
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Figura 7. Escores médios por Nivel de Pratica para (A) Competéncia (Atleta x Recreativo e
Inativo); (B) Empenho (Atleta x Recreativo e Inativo) e (C) Realizagéo (Atleta x Recreativo e
Inativo) considerando *= p<0,05; **= p<0,01.

Os tracos de Realizagdo foram significativamente maiores para Atletas. A diferenca no

traco Competéncia foi de p=0,001 para Inativos e p<0,0001 para Recreativos; em Empenho
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p=0,042 para inativos e p=0,007 para Recreativos; e em Realiza¢do p=0,018 para Inativos e

p<0,001 para Recreativos.

Abertura a ideias

Escore Médio
4
]

° *
T T T
Atleta Recreativo Inativo
Nivel de Pratica

Figura 8. Escores médios por Nivel de Competicao para Abertura a ideias (Atleta x Inativos),
considerando *= p<0,05.

Traco de Abertura apresentaram diferencas apenas entre Atletas e Inativos (p=0,023).
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Figura 9. Escores médios por Nivel de Préatica para (A) Sociabilidade (Inativos x Atletas e
Recreativos; Atleta x Recreativos), (B) Competitividade (Atleta x Recreativos e Inativos) e (C)
Prazer (Inativos x Atletas e Recreativos; Atleta X Recreativos) considerando *= p<0,05; **=
p<0,01.

Dos seis fatores motivacionais, trés se diferenciaram significativamente entre Atletas,
Praticantes Recreativos e Inativos. Sociabilidade e Prazer sdo diferentes entre todos os grupos,
Atletas com maiores escores do que Recreativos (p<0,0001) em Sociabilidade e p=0,036 em
Prazer) e que Inativos (p<0,0001 em Sociabilidade e Prazer), porém praticantes recreativos
também exibiram maior motivacdo que Inativos (p=0,013) em Sociabilidade e em Prazer
(p<0,0001). Ja em Competitividade, Atletas exibem maiores escores do que Recreativos

(p<0,0001) e Inativos (p<0,0001).

Tabela 5. Nivel de motivacdo ordenado de acordo com os escores dos participantes

10 20 30 40 50 60
Atleta Prazer Salde  Sociabilidade Estresse Estética Competitividade

Praticante
Recreativo | Salde  Prazer  Estresse Estética Sociabilidade Competitividade
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Inativos  Salde  Prazer  Estresse Estética Sociabilidade Competitividade

Inativos e Praticantes recreativos pontuaram em ordem semelhante. Atletas possuem
maior motivacdo relacionada a Prazer, e para eles Sociabilidade é mais relevante e Estética

menos relevante do que para 0s demais grupos.

Comparacéao por Sexo
A variavel sexo se diferenciou significativamente apenas em Frequéncia de Treino por
semana (F=65,053; p<0,0001), Vulnerabilidade (F=5,875; p=0,018), Dinamismo (F=5,549;

p=0,22) e Sociabilidade (F=9,162; p=0,003).
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Figura 10. Escores médios de (A) Frequéncia de Treino Semanal, (B) Vulnerabilidade, (C)
Dinamismo e (D) Sociabilidade para Homens e Mulheres considerando *= p<0,05; **= p<0,01.

Homens treinam mais que mulheres (p<0,0001) durante a semana. Mulheres

apresentam menor Vulnerabilidade (p=0,18) e menor Sociabilidade (p=0,03)
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Tabela 6. Nivel de motivacdo para ambos os sexos ordenado de acordo com os escores dos

participantes

10 20 30 40 50 60
Controle de
Feminino Salde Prazer Estresse Estética Sociabilidade Competitividade
Controle de
Masculino Salde  Prazer  Estresse Estética Sociabilidade Competitividade

Homens e mulheres tiveram a ordem de seus escores semelhante.

Efeito de Interacdo entre Variaveis

Quando analisadas as interacdes no teste ANOVA entre varidveis independentes
Modalidades, Nivel de préatica e Sexo, verificou-se que ndo houve interacéo significativa entre
nivel de pratica e diferentes tipos de modalidade, porém Sexo e Modalidade interagiram em
Frequéncia de Treino Semanal (F=4,169; p=0,009), Empenho (F=3,932; p=0,012) e
Sociabilidade (F=3,076; p=0,033). Nivel de pratica e Sexo interagiram nos tracos Altivez
(F=9,748; p=0,003) e Dinamismo (F=4,452; p=0,038), Prd-sociabilidade (F=7,448; p=0,008),
Socializacao (F=4,213; p=0,044), Competéncia (F=5,190; p=0,026) e Empenho (F=4,408; p=
0,039). As trés variaveis interagiram em Minutos Diarios de Treino (F=5,545; p=0,022) e

Instabilidade emocional (F=4,324; p=0,041).
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Sexo e modalidade

Minutos por Dia
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Minutos
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Musculacdo F Musculacdo M Crossfit F Crossfit M Jiujitsu F Jiujitsu M Volei F Volei M Inativos F Inativos M

Modalidades

Figura 11. Tempo diario de treinamento para homens e mulheres de diferentes modalidades.

Os Minutos de Treino por Dia para praticantes mulheres de Jiu-jitsu foi menor do que
para homens. Nas diferencas entre modalidades, homens se diferenciaram entre todas as
modalidades com excecdo de Musculagdo x Crossfit e Jiu-jitsu x Volei, para mulheres as

diferencas foram em todas com excec¢do de Crossfit x Musculacdo x Jiu-jitsu.

Empenho

= —_— o

Escore Médio
4
1

Musculaciio F - Musculagio M CrossfitF - Crossfit M Jiujitsu F Jiuitsu M \lei F Vilei M Inativos F Inativos M

Modalidades por Sexo

Figura 12. Escores médios do Traco de Personalidade Empenho para homens e mulheres de
diferentes modalidades
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Altas pontuacbes no traco empenho se destacam entre mulheres do Jiu-jitsu, entre
homens a maior pontuacédo € para homens do vélei. Para as modalidades Musculacéo, Crossfit
e para pessoas que ndo praticam atividades fisicas, as pontuacées em empenho sdo menores

para mulheres em comparagdes a homens.

Sociabilidade

40

B o o — —_— —r — —r f——— —_—
i ] i i

20

Escore Médio

10

T T T T T T T T T T
Musculacdo F Musculagdo M Crossfit F Crossfit M Jiuitsu F Jiuitsu M Volel F Volel M Inativo F Inativo M

Modalidades por Sexo

Figura 13. Escores médios do Fator Motivacional Sociabilidade para homens e mulheres de
diferentes modalidades

Em sociabilidade, as mulheres de maneira geral apresentaram escores mais baixos que
homens. Diferencas significativas entre homens e mulheres foram evidentes entre Musculagéo
(p=0,03) e Inativos (p=0,017). Homens que praticam musculacéo e que ndo praticam atividade
fisica possuem menores pontuacdes quando em comparacdo com praticantes de Volei. Entre
mulheres, praticantes de musculagdo e inativas sdo significativamente menores do que 0s

demais grupos.

Sexo e Nivel de Pratica
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Altivez

Escore
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Atleta F Atleta M Recreativos F Recreativos M Inativaos F Inativos M

Nivel de Pratica por Sexo

Figura 14. Escores médios do Traco de Personalidade Altivez para homens e mulheres de
diferentes niveis de pratica

Entre mulheres, inativos exibiram menores escores que Atletas e Recreativos. Para
homens, Atletas se destacaram com maiores escores do que Recreativos (p=0,039) e Inativos
(p=0,024). Em analise intragrupais, homens foram mais altivos que mulheres (p=0,021) entre

praticantes recreativos.

Dinamismo

a0

Escore

T T T T T T
Atleta F Atleta M Recreativos F Recreativos M Inativos F Inativos M

MNivel de Pratica por Sexo

Figura 15. Escores médios do Traco de Personalidade Dinamismo para homens e mulheres de
diferentes niveis de pratica.
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Figura 16. Escores médios do Traco de Personalidade Pr6-Sociabilidade e (B) da Dimenséo
Socializacao para homens e mulheres de diferentes niveis de pratica.

Escores de Pro-sociabilidade decresceram significativamente entre homens, sendo

maiores para atletas (p=0,010) e recreativos (p=0,016).

Socializagdo de maneira geral foi maior para mulheres do que para homens, com

diferencas significativas no grupo de Inativos (p=0,045). Homens inativos pontuaram com

menor escore do que Atletas (p=0,014) e Recreativos (p=0,013).
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Competéncia
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Figura 17. Escores médios dos Tracgos de Personalidade (A) Competéncia e (B) Empenho para
homens e mulheres de diferentes niveis de pratica.

O escores de atletas em ambos os sexos foi mais alto do que o escore de Competéncia
para Recreativos (p<0,001) e Inativos (p<0,001). Porém mulheres que praticam atividade fisica

recreativamente se diferenciam de homens neste sub-grupo.

Empenho foi estatisticamente igual entre os homens e mulheres de cada grupo. Atletas
homens foram mais empenhados que recreativos (p=0,012) e atletas mulheres mais

empenhadas que mulheres inativas (p=0,012).
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Sociabilidade

:
|

35

30

26

Escore

20

'
R

T T T T T T
Atleta F Atleta M Recreativos F  Recreativos M Inativos F Inativos M

Mivel de Pratica por Sexo

Figura 18. Escores médios do Trago de Personalidade Dinamismo para homens e mulheres de
diferentes niveis de pratica.

O grupo masculino apresentou maiores escores do que o grupo feminino entre Inativos
(p=0,027) e Recreativos (p=0,017). Homens se diferenciam entre Atletas e Inativos (p=0,026),
Mulheres entre todos 0s grupos, nos quais Atletas séo mais motivadas pelo fator Sociabilidade
do que Praticantes recreativas (p<0,0001) e Inativas (p<0,0001), e Praticantes Recreativas

também se motivam mais que Inativas (p=0,042).

Instrumento de Preferéncia
A anélise do instrumento de preferéncia ndo foi conclusiva e ndo obteve resultados
significativos, mais de 54% dos participantes ndo demonstrou preferéncia e mais de 20% nao

responderam o questionario.

Discusséo
O objetivo do trabalho foi determinar a relagédo entre tracos de personalidade e fatores
motivacionais em atletas, inativos e praticantes recreativos de ambos 0s sexos e escolha por
diferentes modalidades esportiva. Sexo foi um importante moderador para as diferengas entre

tracos de personalidade, Tracos de Realizacdo foram os principais nas diferencas de nivel de
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pratica em ambos os sexos e as diferencas entre modalidades foram principalmente entre

motivos a pratica.

Motivacéo e personalidade

Os 6 fatores Controle de Estresse, Saude, Sociabilidade, Competitividade, Estética e
Prazer se correlacionaram positiva ou negativamente com tracos de personalidade. Observou-
se que tracos de Extroversdo, Realizacdo e Neuroticismo foram 0s que mais apresentaram

correlagdes, 0 que remete a importancia deles na pratica esportivo (Rhodes & Smith, 2006).

Medidas mais altas em neuroticismo se associaram a motivacdo estética e motivacdo
visando alivio de estresse e ansiedade, no entanto motivacdes que buscam contato social,
competitividade e, principalmente, auto-satisfacdo sdo mais proeminentes em sujeitos mais
estaveis emocionalmente, visto que ambientes com risco potencial de exposi¢do a criticas e

avaliacdo de capacidade séo consequentemente evitados.

Pessoas com altos escores em subescalas do fator Neuroticismo, tendem a ter maior
vulnerabilidade ao estresse, insatisfacdo corporal, problemas com auto-estima pensamentos
negativos, culpa excessiva, dificuldade em vislumbrar objetivos e esquiva de resolucédo de
problemas (Bertamoni, Ebert, & Dornelles, 2013; Robins, et al., 2001). Preocupacfes em
excesso quanto a percep¢do de sua capacidade e alto nivel de exigéncia se relaciona com o
medo do fracasso e da avaliacdo externa o que prejudica a atuacdo em ambiente esportivo

(Stoeber & Janssen, 2011).

Extroversdo tem sido correlacionada positivamente com a atividade fisica (Rhodes &
Smith, 2006) e ndo apresentou relagdo inversa com nenhum fator motivacional, interagiu com

Saulde, Sociabilidade, Competitividade e Prazer. Este dado corrobora com Courneya e Hellsten
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(1998) por relacionar extroversdo e sociabilidade, satde e prazer por remeter a um perfil de

alta excitacdo e busca por atividades, interacdo e dominancia social.

A correlagdo entre os tracos amabilidade e prd-sociabilidade foi para Controle de
Estresse, Saude e Prazer, os trés direcionam para a noc¢ao de auto-cuidado e auto-satisfacéo.
Altos indices de satisfacdo de vida em dominios de auto aceitacdo, relagdes positivas com o
outro, autonomia, dominio sobre 0 ambiente e crescimento pessoal se associou a escala de

Socializagdo (Nunes, Hutz & Giacomoni, 2009; Machado & Bandeira, 2012).

Ressalta-se que pessoas com altas pontuacdes em tracos de Socializagdo se percebem
como mais empaticas e cautelosas, e menos agressivas consigo e com 0S outros, com isso
buscam estratégias de coping, pois ele desencadeia papel fundamental nas atitudes e na
adaptacdo frente a situacOes de estresse (Bertamoni, Ebert & Dornelles, 2013) como a
possibilidade de maior autocontrole de agressividade em contextos estressantes (Bueno,

Oliveira & Oliveira, 2001).

Tracos de Realizacdo, principalmente Empenho, demonstraram correlacdo positiva
com Controle de Estresse, Saude, Competitividade e Prazer. O auto-cuidado e a auto-satisfacao
associados a tracos de realizacdo dizem respeito ao senso pratico na consciéncia sobre sua
qualidade de vida (Courneya & Hellsten, 1998) e sobre as devidas formas de resolucdo de
problemas (Bertamoni, Ebert & Dornelles, 2013). O alto nivel de determinacéo e percepcao de
competéncia também pode facilitar a adesdo e manutencdo atividades prolongadas e de
competicdo, pois competir envolve desafios, dedicacdo a metas e objetivos, e busca de

resultados (Rose Junior, 2008)
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Busca por novidades se correlacionou positivamente com Saude e Estética, e
Liberalismo negativamente com Competitividade e Prazer. Abertura foi um traco considerado
de pouca relevancia para o ambiente esportivo (Rhodes & Smith, 2006), porém, ainda que com
uma fraca correlagcdo, Busca por novidades garante a probabilidade de acesso a meios com
ganhos importantes para 0 organismo como satde e manutencao de um corpo definido, sendo
0 esporte um desses possiveis meios, assim como uma maior quantidade de modalidades

praticadas por propiciarem diferentes resultados e interagdes.

Somado a isso, Saude e Estética se correlacionaram com Intera¢des sociais, a busca por
diferentes ambientes favorece o contato com novos ambientes sociais, 0 que concorda com a
hip6tese de Gonzalez e Ribeiro (2004) ao encontrar correlacdo entre Abertura e prevencdo de

salde atraves de comportamentos de exercicio fisico.

Alto Liberalismo se associa a dificuldade em manter atividades rotineiras,
principalmente se associado a baixos niveis de Realizacdo. O esporte em si pode se tornar
repetitivo, logo menos prazeroso para pessoas com este perfil, ja que exigem menor nivel de
criatividade, especialmente em treinos que visem competicdo que demandam maior
necessidade de foco e manutencdo de uma rotina de treino. Os principais motivos para o
abandono de esportes foram: estudos, falta de tempo para interagdes sociais de lazer, outros
interesses fora do esporte e monotonia nos treinos (Bara-Filho & Garcia, 2005), isto reforca
que baixos indices de realizacao e altos de liberalismo expressam relacdo com baixa motivacao

para o esporte.
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Participacdo em atividade fisica, nivel de pratica e diferentes modalidades

Sexo

Os dias de treino por semana foram mais frequentes para homens. O nivel de atividade
fisica para homens tende a ser moderadamente maior do que para mulheres (Caspersen, Pereira,
& Curran, 2000). As diferencas entre perfis masculinos e femininos podem ser relacionadas a
fatores bioldgicos, fisicos, culturais e a maior exposicdo de meninos a atividades motoras e
esportivas desde a infancia (Chalabaev, et al., 2014). Homens tendem a sentir maior satisfacao
na necessidade em relacionar-se com os demais (Murcia, et al., 2007), 0 que se associa a maior
motivacdo por Sociabilidade também.Mulheres geralmente apresentam maiores niveis de
tragos de Neuroticismo e Extroverséo do que homens entre diferentes nagdes (Schmitt, Realo,
Voracek & Allik, 2008). Supde-se que a amostra selecionada para pesquisa seja composta por
um grupo masculino com maior Vulnerabilidade devido as diferengas culturais da regido do

estudo, o maior Dinamismo corroborou com a literatura.

Sexo foi um importante moderador entre os dados analisados ao se observar o efeito de
interagdo com as varidveis Modalidade e Nivel de Pratica. Homens e mulheres possuem
padrdes de personalidade e motivacdo diferentes ao analisar nivel de pratica e o tipo de

modalidade escolhido (Newcombe & Boyle, 1995).

Nivel de prética

Atletas possuem maiores pontuacGes em Realiza¢do do que praticantes recreativos e
pessoas que nao praticam atividade fisica, o que esta de acordo com outros estudos da literatura
(Steca et al, 2018; Garcia-Naveira, Ruiz-Barquin & Pujals, 2011; Garcia-Naveira & Ruiz-
Barquin, 2016) neste caso, a praticidade na busca de objetivos e no empenho é uma variavel

mais associada a intensidade de pratica fisica em nivel de performance esportiva. O perfil de
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maior Realizacdo € considerado um dos principais preditores para a atividade fisica com
importancia na adesdo e manutencdo do exercicio (Rhodes & Smith, 2006) tanto para
modalidades grupais quanto para individuais (Malinauskas, Dumciene, Mamkus &Venckunas,

2010).

Extroversdo também é um preditor relevante (Rhodes & Smith, 2006). Niveis mais altos
em extroversao facilitam o relacionamento com equipe técnica (Yang, Jowett & Chan, 2015),
demonstram uma maior energia para se expor a multiplas atividades (Steca, 2018) e pode
favorecer a resultados negativos no esporte com reacdes emocionais mais eficazes (Allen,

Greenlees & Jones, 2014).

A auto-percepgédo sobre suas capacidades e valores, medida por tracos de Altivez,
esteve com maiores pontuacdes para homens atletas. A insercao no esporte é percebida como
reflexo de maior competéncia para homens (Murcia, et al., 2007). O dinamismo global foi
maior para mulheres, e entre atletas atingiu maiores escores entre homens, isto pode demonstrar
maior relacdo do contexto esportivo sobre a intensidade da busca por atividades para homens
que praticam atividade em performance competitiva e para mulheres que praticam atividade

fisica em qualquer intensidade.

Escores mais altos em Socializagdo aumentam o contato com relacdes de cooperagao e
intensas relacBes interpessoais (Steca, et al., 2018). Altos niveis de socializacdo também se
associam a menor probabilidade de adiccdo ao exercicio fisico, portanto garante uma rotina
saudavel e sem exposicdo a riscos na pratica de atividade fisica (Allen, Greenlees & Jones,

2014).



38

A literatura descreve correlagdes negativas com comportamento sedentario somente em
grupos de participantes mulheres (Allen, Walter & McDermott, 2016). Neste estudo
Socializacao e Pro-sociabilidade foi maior para Atletas e Praticantes recreativos apenas para
homens, o que indica baixas habilidades em desenvolvimento de relacdes interpessoais
cooperativas, além de maior exposi¢do a risco e menor concordancia com regras sociais para o
grupo masculino que néo pratica atividade fisica. Em geral, atletas seriam mais extrovertidos,
com maior senso de responsabilidade (Garcia-Naveira, Ruiz-Barquin & Pujals, 2011; Garcia-

Naveira & Ruiz-Barquin, 2016) e mais amaveis (Mokhtari & Haghi, 2014; Steca, et al., 2018).

Quanto aos motivos para a préatica, Controle de Estresse, Salde, Estética e Prazer se
assemelham entre os grupos, Sociabilidade e Competitividade foram significativamente mais

expressivos para atletas.

Pessoas que praticam exercicio fisico acompanhadas tendem a se motivar mais com
fatores sociais do que as que praticam sozinhas (Gongalves e Alchieri, 2010), mesmo que mais
intensa para atletas, praticantes recreativos também se motivam mais que inativos com o
contato social no esporte, principalmente entre mulheres. A interacdo social é uma parte
essencial da condigdo humana e esportes e jogos possuem um potencial social que conecta e

facilita a comunicagéo entre as pessoas (Mueler, 2002).

O esporte de rendimento se baseia na participacdo e preparacdo em eventos
competitivos voltados ao maximo desempenho (Azevedo & Gomes Filho, 2011; Meira, Bastos
& Bhome, 2015). O indice de competitividade foi maior para atletas, ha indicios de que a maior
o nivel de pratica, maior a competitividade, e quanto maior a competitividade melhor tende a
ser 0 rendimento na pratica esportiva (Garcia-Naveira, Ruiz-Barquin & Ortin, 2015). A

competitividade é uma variavel importante para atletas (Garcia-Naveira & Remor, 2011)
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Modalidades

Tempo diario, frequéncia semanal e meses a longo prazo sem interrupcdo de
treinamento diferem entre as modalidades. Inativos por terem valor nulo séo significativamente
menores e iguais entre homens e mulheres. Tais medidas se correlacionam com personalidade
e motivacdo tempo dedicado ao esporte se associam a diferencas individuais (Rhodes & Smith,
2006; Allen & Laborde, 2014), e dependem dos horéarios das academias e locais de treino em

permitir treinamento.

Busca por novidades foi maior para praticantes de Crossfit e menores para praticantes
de Jiu-jitsu. Crossfit € uma modalidade relativamente recente que engloba diversos exercicios
e praticas atléticas e funcionais variadas (Sprey et al., 2016; de Souza, Arruda & Gentil, 2017),
enquanto o Jiu-jitsu se pauta em uma heranca de artes marcias japonesas caracterizadas por um
forte tradicionalismo (Cairus, 2011). Um perfil que busca a vivéncia de novos eventos e acoes

pode se encaixar melhor em modalidades com maior variabilidade nos exercicios diarios.

O efeito de interagdo entre sexo e modalidade revelou resultados significativos em
Empenho, demonstrado maiores escores para mulheres do Jiu-jitsu. Modalidades competitivas
individuais, de maneira geral, possuem um perfil responsavel, competente e empenhado (Allen,
Greenlees & Jones, 2014). A filosofia do jiu-jitsu e suas caracteristicas de esporte individual
criariam uma atmosfera que potencializa 0 maior interesse por atividades que sigam normas e
busca ativa de seus objetivos sem desisténcia frente a sacrificios (Chinkov & Holt, 2015) o que

se relaciona com os tragos de Realizacéo.

O senso pratico nas atividades esportivas, e particularmente pelo traco de empenho esta
relacionado ao alto nivel de exigéncia pessoal nas atividades. Alguns obstaculos no

desenvolvimento da carreira sdo enfrentados por mulheres em ambientes de artes marciais
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como a discriminacéo, para isso sdo pesquisadas estratégias que permitam uma mudanca social
dentro do esporte (Kavoura, Kokkonen, Ryba, 2015), no entanto, enquanto mudancas efetivas
ndo se concretizam, € possivel que haja maior exigéncia e perfeccionismo entre as atletas

mulheres.

Entre fatores de motivacdo Sociabilidade, Competitividade, Estética e Prazer se
diferenciaram entre as modalidades. Competitividade é maior para praticantes de Crossfit, Jiu-
jitsu e Volei, também com diferencas entre Crossfit e Jiu-jitsu. Voélei e Jiu-jitsu,
independentemente do nivel de competicdo, se configuram com Crossfit tem como objetivo
principal melhorar o condicionamento fisico de maneira global e preparar o individuo para as
mais diversas tarefas, o que pode diferir o nivel de competitividade de seus participantes dos

participantes de outros esportes competitivos (de Souza, Arruda e Gentil, 2017).

Estética foi maior para praticantes de Crossfit do que para praticantes de Volei e Jiu-
jitsu, a busca do esporte para fins relacionados a aparéncia é o terceiro motivador mais
importante para atletas e praticantes recreativos de Crossfit que se caracteriza por ser um
programa para melhorar aptiddo e estética (de Souza, Arruda e Gentil, 2017) e com possiveis
beneficios para autoestima (Martins, et al., 2018). Vélei e Jiu-jitsu sdo esportes com objetivo
estético secundario, visando melhora no desempenho, desenvolvimento de técnicas (Pacheco,

2010) e defesa pessoal (Chinkov & Holt, 2015).

Prazer foi menor para inativos em comparacdo com todas as modalidades de atividade
fisica. Prazer pode estar diretamente ligado a percep¢do de competéncia na atividade, logo, a
satisfacdo pessoal ndo se caracterizaria como um potencial motivador para aqueles que ndo

estdo praticando exercicio (Amorim, 2010)
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Sociabilidade foi menor para praticantes de musculagéo e pessoas que estdo inativas,
contudo, o efeito da variavel Sexo revelou que mulheres da musculagdo, como uma atividade
gue ndo necessita de alta interacdo social ou insercdo em grupo (Bossi, Stoeberl & Liberali,
2008), e mulheres que ndo praticam atividade fisica buscam menos a sociabilidade como

motivador do que em outras modalidades. Em homens, tal diferenca se minimiza.

O esporte enquanto agente socializador propicia um ambiente de busca por maior
interacdo e a formacéo de novas relagdes interpessoais (Amorim, 2010) e homens possuem
maior necessidade em relacionar-se com 0s demais em contexto esportivo (Murcia, et al.,

2007),

Homens demonstraram buscar a interagdo social no esporte com mais intensidade que
mulheres, sendo essa diferenca mais explicita entre praticantes de musculacdo e pessoas que
ndo praticam atividade fisica. As duas modalidades inserem seus praticantes em ambiente de
grupo recorrentemente e a maior socializagdo permite que os atletas de praticantes
desenvolvam relacionamentos mais gentis e com um perfil menos egocéntrico e cético em

relacdo as atitudes dos outros (Jowett, Yang & Lorimer, 2012).

Em modalidades coletivas, encontra-se uma distribuicéo de trabalho e responsabilidade,
na qual o rendimento e esforco da equipe ndo depende de apenas um individuo (Nia & Besharat,
2010). Praticantes de modalidade como o volei, com intensa interacdo e cooperacdo grupal,
tendem a valorizar a sociabilidade enquanto motivo para pratica de exercicio fisico (Ribeiro,
Tertuliano, Rebustini & Machado, 2017). Crossfit e Jiu-jitsu exigem menor cooperagao entre

a equipe, contudo ainda fornece interacdo grupal durante os treinamentos.
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LimitacOes

Os sub-grupos utilizados para analise eram compostos por uma amostra pequena. Os
resultados podem ter sido comprometidos, e por isso sdo sugeridos estudos com uma amostra
maior. As varidveis de treinamento como tempo minimo e maximo de treinamento sem
interrupcdo e minutos de treino por dia foram significativamente diferentes entre algumas
modalidades, o controle de tais variaveis pode possibilitar um resultado mais confiavel. Outra
variavel importante foi Sexo, novos estudos analisando uma amostra maior exclusivamente
feminina ou masculina favoreceria o reconhecimento de possiveis diferencas entre homens e

mulheres.

Concluséo

1. Variaveis de Treinamento se correlacionaram principalmente com tracos de
Neuroticismo, Extroversdo e Realizacdo, e fatores motivadores de Sociabilidade,
Competitividade e Prazer.

2. Fatores motivacionais se correlacionaram majoritariamente com tracos de
Neuroticismo, Extroversao e Realizacao.

3. Sexo foi um importante moderador para as diferencas entre tracos de personalidade
quando se analisaram diferentes modalidades e niveis de pratica.

4. A escolha de diferentes modalidades ndo demonstrou diferencas expressivas entre
tracos de personalidade. Entre fatores motivadores, Sociabilidade, Competitividade,
Estética e Prazer foram diferentes de acordo com a escolha.

5. Inativos e praticantes de musculacdo se diferenciaram apenas no fator Prazer.

6. O nivel de pratica foi mediado principalmente por diferengas em tragos de Realizacdo

e Extroversdo e fatores motivacionais de Sociabilidade e Competitividade.
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARA
NUCLEO DE TEORIA E PESQUISA DO COMPORTAMENTO
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM TEORIA E PESQUISA DO
COMPORTAMENTO

TERMO DE COI}ISENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
I- DADOS DE IDENTIFICACAO
e Nome do sujeito:

e Documento de identidade:
e Data de nascimento:
e Endereco:

II- DADOS DA PESQUISA
e Titulo da pesquisa: Preferéncia por Diferentes Atividades Fisicas: Tracos de
Personalidade, Aspectos Motivadores e Medidas Morfofuncionais

e Pesquisador: Aline Macedo Tavares
e Doc. identidade: 6736872-PA

e Cargo/Funcgdo: Aluna de mestrado do Programa de Pds-graduacdo em Teoria e Pesquisa
do Comportamento da Universidade Federal do Para.

I11- AVALIACAO DO RISCO E BENEFICIO DA PESQUISA:

As medidas psicoldgicas (dados pessoais, de preferéncia esportiva, de motivacdo e de
personalidade) e corporais (peso, altura, flexibilidade e de forca manual) seréo realizadas em
ambientes reservados e com 0s materiais necessarios para coleta de dados como o Laborato6rio
de Aptid&o Fisica e o Laboratério de Neurociéncia e Comportamento da UFPa, de acordo com
a disponibilidade do participante. Estes procedimentos ndo geram desconforto fisico e ndo
impedem a realizacdo de qualquer atividade posterior, apresentando como possiveis riscos:
invasdo de privacidade, divulgacdo de dados confidenciais, interferéncia na rotina do
participante ou constrangimento ao interagir com estranhos, sendo tais riscos minimizados,
pois estardo sob responsabilidade de profissionais especializados da area da Educacéo Fisica e
da Psicologia, com garantia de sigilo. No entanto, caso sofra algum dano decorrente de minha
participacdo na pesquisa, previsto ou ndo neste termo de consentimento terei assisténcia
integral e direito a indenizagdo, por parte do pesquisador e da instituicdo envolvida nas
diferentes fases da pesquisa.

Por se tratar de uma pesquisa sem interesse financeiro, ndo haverd direito a nenhuma
remuneracdo pelo fato de implicar Unica e exclusivamente em interesse cientifico. Ao
participar desta pesquisa o participante ndo terd beneficio direto algum, sendo admissiveis
apenas beneficios indiretos, levando em consideragdo diversas dimensdes (fisica, psiquica,
moral, intelectual, social, cultural ou espiritual), pois o estudo deve contribuir com informagdes
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importantes e acrescentar elementos a literatura, na qual o pesquisador se compromete a
divulgar os resultados obtidos.
O participante tera direito de Todos os procedimentos adotados obedecem aos Critérios da
Etica em Pesquisa com Seres Humanos conforme Resolugdo N° 466, de 12 de dezembro de
2012 do Conselho Nacional de Saude.
V- INFORMAC}@ES SOBRE A PESQUISA
A pesquisa busca verificar as relacbes entre preferéncia por diferentes atividades fisicas e
outras variaveis como personalidade, motivacdo e medidas antropomeétricas. Serdo realizadas
a aplicacdo de uma anamnese, um formulario sobre preferéncia esportiva, do Inventario de
Motivacédo a Pratica Regular de Atividade Fisica, da Bateria Fatorial de Personalidade e uma
avaliacdo morfofuncional (medidas corporais de peso, altura, indice de Massa Corporal, teste
fisico de preensdo manual e flexibilidade) em intervalos de tempos a serem definidos
posteriormente.
e Direito de fazer perguntas: O participante podera solicitar informagdes durante todas as
fases da pesquisa, inclusive apds a publicacdo da mesma.
e Direito a interrup¢do: O participante podera solicitar interrupcdo da participacdo na
pesquisa durante todas as fases da pesquisa.
e Participacdo voluntaria: A participacdo no estudo € espontanea, ciente de que os dados
informados serdo sigilosos e privados e que a divulgacdo dos resultados visara apenas
mostrar 0s possiveis beneficios para a populacéo.

V- INFORMACOES PARA CONTATO
e Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos do Instituto de Ciéncias da Satde da
Universidade Federal do Para (CEP-ICS/UFPA): Rua Augusto Corréa n° 01, Bairro
Guama, CEP: 66075- 110- Belém - Para. Tel: 3201-7735. E- mail: cepccs@ufpa.br.
e Pesquisador: Aline Macedo Tavares, Rua Domingos Marreiros 1157 casa 07, CEP:
66055-210, Belém-Pa, aline.macedo.t@gmail.com

VI- CONSENTIMENTO POS-ESCLARECIDO

Declaro que apds os esclarecimentos da Pesquisadora Aline Macedo Tavares e ter entendido o
que me foi explicado, concordo em participar do presente protocolo de pesquisa.

Belém, de de20

Assinatura do (a) voluntério (a)
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Apéndice 11
ANAMNESE
Identificacdo
e Nome:
e |dade: Data de Nascimento: Sexo:

Escolaridade:

Endereco:

Telefone:

Atleta () Praticante Recreativo ( ) Inativo em Exercicio Fisico ( )

o Faixado Jiu-jitsu:

e Jafoiou é federado: ( ) Sim () Néo
Saude e Uso de substancias

e Apresenta algum problema de satide? ( ) S ( ) N. Qual o problema?

Faz uso de medicacdo? ( ) S ( ) N . Qual medicamento? Pra que serve? Ha quanto

tempo?

Faz uso de alcool ( ) S ( ) N. Com que frequéncia? Ha quanto tempo?

Fuma? () S ( ) N.Com que frequéncia? Ha quanto tempo?

Faz acompanhamento com Nutricionista? ( )S ( )N. H& quanto tempo? Com que

objetivo?

Faz dieta? ( )S ( )N. Ha quanto tempo? Com que objetivo?

Usa melhoradores de desempenho (ex. Creatina, BCAA, Whey Protein, L-Carritina,

Glutamato)? ( )S ( )N. Ha quanto tempo? Com que objetivo?
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Rotina de prética de atividade fisica (para atletas e praticantes recreativos):

e Pratica quais modalidades?

e H& quanto tempo? Houve interrupgBes? Se sim, quantas?

e Com que frequéncia semanal?
e Quantas horas de treino diario?

e O que levou vocé a praticar essa (S) atividade(s)?

Relagdo com Atividade Fisica (para pessoas inativas)

e Japraticou atividade fisica? Se sim, quando, qual e por quanto tempo?

e Vocé desejaria praticar atividade fisica no momento? Com qual objetivo? Qual

modalidade?

e Quais motivos levam vocé a ndo praticar atividade fisica regular?

Observagoes:

Data: [/

Responsavel pela coleta
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Apéndice 111

Formulario para avaliar preferéncia entre atividades
fisicas

Serao apresentados 15 pares de atividades fisicas. Marque em cada par qual das duas atividades seria a
de sua preferéncia para a pratica de exercicio fisico. Considere aquelas que vocé DESEJARIA
PRATICAR, independente da possibilidade real de pratica-la no seu cotidiano.

Responda todas as questfes de forma sincera.

*Qbrigatério

1. Nome Completo *

2. Data de Nascimento *

Exemplo: 15 de dezembro de 2012

3. Sexo *

Feminino

Masculino

4. Atividade fisica que pratica atualmente *

Musculacéo
Crossfit
Volei
Jiu-jitsu N&o

pratico

5. Tipo de pratica *



Atleta

Praticante recreativo

Inativo

6. Par1*

Futebol Judé

Nao tenho preferéncia, pois as duas me agradam

Nao tenho preferéncia, pois nenhuma das duas me agrada

7.Par2*
Basquete
Volei

Nao tenho preferéncia, pois as duas me agradam igualmente Nao

tenho preferéncia, pois nenhuma das duas me agrada

8.Par3*

Corrida com revezamento

Hidroginastica

Nao tenho preferéncia, pois as duas me agradam igualmente

Nao tenho preferéncia, pois nenhuma das duas me agrada

9. Par4*

MMA

Futebol Americano
Nao tenho preferéncia, pois as duas me agradam igualmente Nao

tenho preferéncia, pois nenhuma das duas me agrada

10. Par 5 *
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Ténis (sem dupla)
Boxe

Nao tenho preferéncia, pois as duas me agradam igualmente Nao

tenho preferéncia, pois nenhuma das duas me agrada

11.Par 6 *

Musculagéo
Corrida de Longa Distancia
Nao tenho preferéncia, pois as duas me agradam igualmente Nao

tenho preferéncia, pois nenhuma das duas me agrada

12. Par 7 *

Volei de Praia Salto

em Distancia

Nao tenho preferéncia, pois as duas me agradam igualmente

Nao tenho preferéncia, pois nenhuma das duas me agrada

13. Par8*

Nado Sincronizado

Handebol

Nao tenho preferéncia, pois as duas me agradam igualmente Nao

tenho preferéncia, pois nenhuma das duas me agrada

14. Par 9 *

Pilates
Levantamento de Peso
Na&o tenho preferéncia, pois as duas me agradam igualmente Nao

tenho preferéncia, pois nenhuma das duas me agrada
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15. Par 10 *

Paintball
Tiro Esportivo

Na&o tenho preferéncia, pois as duas me agradam igualmente Nao

tenho preferéncia, pois nenhuma das duas me agrada

16. Par 11 *
Esgrima
Karaté

Nao tenho preferéncia, pois as duas me agradam igualmente Nao

tenho preferéncia, pois nenhuma das duas me agrada

17. Par 12 *

loga
Lancamento de Dardo Olimpico
Nao tenho preferéncia, pois as duas me agradam igualmente Nao

tenho preferéncia, pois nenhuma das duas me agrada
18. Par 13 *

Taekwondo Futebol

de Areia

Nao tenho preferéncia, pois as duas me agradam igualmente

Nao tenho preferéncia, pois nenhuma das duas me agrada

19. Par 14 *

Beisebol Pélo

aquatico
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Nao tenho preferéncia, pois as duas me agradam igualmente Nao

tenho preferéncia, pois nenhuma das duas me agradam

20. Par 15 *
Caminhada

Ping Pong

N&o tenho preferéncia, pois as duas me agradam igualmente

Nao tenho preferéncia, pois nenhuma das duas me agradam
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO
CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Preferéncia por Diferentes Atividades Fisicas: Tragos de Personalidade, Aspectos
Motivadores e Medidas Morfofuncionais

Pesquisador: ALINE MACEDO TAVARES

Area Tematica:

Versao: 2
CAAE: 09239119.9.0000.0018
Instituicdo Proponente: Universidade Federal do Para

Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 3.411.424

Apresentacéo do Projeto:

A preferéncia por diferentes atividades fisicas pode ser influenciada por tragos de personalidade, aspectos
motivacionais e medidas morfofuncionais. Enquanto, os tragos descrevem caracteristicas basicas para o
comportamento e 0s aspectos motivacionais indicam suas razdes, as medidas morfofuncionais se relacionam
com habilidades e fraquezas na pratica de atividades fisicas, e podem variar de acordo com a modalidade.
Sendo assim, este estudo tem por objetivo descrever relacdes entre preferéncia por diferentes tipos de
atividade fisica e tracos de personalidade, fatores motivacionais, e avaliagdes morfofuncionais para atletas
praticantes recreativos e pessoas inativas em exercicio fisico. Participardo 144 sujeitos de ambos 0s sexos
sendo divididos em 18 pessoas inativas em exercicio; 54 atletas praticantes de volei, jiu-jitsu e crossfit; 72
praticantes recreativos de volei, jiu-jitsu, crossfit e musculacdo. Serdo aplicados a Bateria Fatorial de
Personalidade, o Inventario de Motivagdo a Pratica Regular de Atividade Fisica, um formulario que avalie
as preferéncias por diferentes atividades fisicas e avaliages morfofuncionais através de medidas
antropométricas, testes fisicos de forca de preensdo manual e flexibilidade. Para analise de dados sera feita
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uma analise de cluster para avaliar os dados de preferéncia, uma analise de variancia ou equivalente nao
paramétrico para avaliar a influéncia de Tracos de personalidade, Fatores de Motivacdo e Medidas
Morfofuncionais, além de uma correlagdo entre as variaveis.



conti@BjetiveclasResguisa:

Obijetivo Primario: Descrever relacGes entre preferéncia por diferentes tipos de atividade fisica e tragos de
personalidade, fatores motivacionais, e avaliacbes morfofuncionais para atletas praticantes recreativos e
pessoas inativas em atividade fisica.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

Riscos: Invasdo de Privacidade, cansaco mediante aplicacdo de testes, interferéncia na rotina diéria,
exposicao de dados confidenciais, gastos com locomocdo para local de aplicagdo da pesquisa.A pesquisa
apresenta riscos minimos, visto que a aplicacdo de todos os testes psicolégicos e fisicos serdo conduzidos
por profissionais habilitados e guardados de maneira sigilosa com garantia de Termo de Consentimento.

Beneficios: A aplicacdo dos dados da pesquisa irdo subsidiar novos estudos e intervencdes futuras na area,
assim como gerar conhecimento cientifico e aplicado.

Comentarios e ConsideracGes sobre a Pesquisa:

O protocolo encaminhado disp6e de metodologia e critérios definidos conforme resolucdo 466/12 do
CNS/MS.

Considerac6es sobre 0os Termos de apresentacdo obrigatoria:

Os termos apresentados contemplam os sugeridos pelo sistema CEP/CONEP.

Recomendacdes:

A pesquisadora deve verificar a necessidade da identificacdo do participante da pesquisa no TCLE.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequac0es:

Diante do exposto somos pela aprovacao do protocolo. Este € nosso parecer, SMJ.

Considerac0es Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor

| Situacao |




Continu

Informacdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS DO_P 01/06/2019 Aceito

do Projeto ROJETO_1253216.pdf 13:36:38

Outros Carta_de_encaminhamento.pdf 01/06/2019 | ALINE MACEDO Aceito
13:33:51 | TAVARES

Outros Aceite_Orientador.pdf 01/06/2019 | ALINE MACEDO Aceito

heso do Parecer: 3.411.424 13:33:23 TAVARES




Continu

Qutros Isencao_de_onus.pdf 01/06/2019 | ALINE MACEDO Aceito
hcdo do Parecer: 3.411.424 13:32:47 TAVARES

Declaracéo de Termo_de_consentimento_Instrituicao.p| 01/06/2019 | ALINE MACEDO Aceito
Instituicéo e df 13:31:28 | TAVARES

Infraestrutura

Declaracao de Termo_de_consentimento_Pesquisador.| 01/06/2019 | ALINE MACEDO Acelto
Pesquisadores pdf 13:31:09 | TAVARES

Projeto Detalhado / | projeto.pdf 01/06/2019 | ALINE MACEDO Aceito
Brochura 13:30:47 | TAVARES

Investigador

TCLE / Termos de | Termo_de_Consentimento.pdf 01/06/2019 | ALINE MACEDO Aceito
Assentimento / 13:30:17 | TAVARES

Justificativa de

Auséncia

Folha de Rosto Folha_de_Rosto.pdf 08/01/2019 | ALINE MACEDO Aceito

19:35:55 | TAVARES

Situacdo do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

Nao

BELEM, 25 de Junho de 2019

Assinado por:

Wallace Raimundo Araujo
dos Santos (Coordenador(a))




