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Campos, Y. S. (2021). Desempenho e perda de peso: efeitos da perda rapida de peso
na aptidéo fisica e comportamento em atletas de jiu-jitsu. Dissertacdo de Mestrado.
Programa de Pos-Graduacédo em Teoria e Pesquisa do Comportamento. Belém-PA,
70 p.

RESUMO

Na busca pela equidade competitiva entre atletas, comissdes organizadoras de
eventos esportivos de combate buscam estabelecer parametros para nivelar e equilibrar
acOes de combates. Um dos critérios utilizados recai na defini¢do das categorias de peso,
estabelecidas a partir da quantidade de massa corporal do atleta. Nessa diregéo, alguns
atletas utilizam estratégias para reduzir rapidamente sua massa corporal diante da
possibilidade de obter vantagens competitivas, lutando em categorias de peso mais baixas
e consequentemente enfrentando adversarios mais leves. Esta pesquisa tem como objetivo
verificar a existéncia de efeitos da perda de peso sobre pardmetros morfofuncional e
comportamentais de atletas de jiu-jitsu (BJJ). A pesquisa contou com uma amostra de
conveniéncia de 18 atletas masculinos de jiu-jitsu (25,5 anos + 5,6), com graduagdo minima
de faixa azul, rotina sistematica de treino e histérico competitivo. O estudo foi realizado
em situacdo controlada e dividida em dois experimentos: experimento 1, atletas submetidos
a avaliacdo antropométrica, neuromuscular e combate simulado em trés fases (sem perda
de peso; perda de até 3%; perda de <5%); experimento 2 comparagdes entre atletas que
conseguiram e ndo conseguiram perder peso. De acordo com os resultados do estudo nao
foi observado efeitos da perda de peso sobre testes neuromusculares, sendo que a perda de
peso ocorreu devido a reducdo majoritaria de massa magra. Como conclusédo é possivel
inferir que: a perda de peso de até 5% em um periodo de 15 dias e sem tempo de
recuperacdo, ndo causa alteracbes no desempenho em atletas de BJJ; a perda de peso

acontece principalmente por perda de massa magra.

Palavras-chaves: Perda de peso, Esporte de Combate, Desempenho esportivo.



Campos, Y. S. (2021). Performance and weight loss: effects of rapid weight loss on
physical fitness and behavior in jiu-jitsu athletes. Masters dissertation. Graduate
Program in Behavior Theory and Research. Belem-PA, 70 p.

ABSTRACT

To reach for competitive equity among athletes, combat sports event organizing
committees seek to establish parameters to level and balance combat actions. One of the
criteria used is the definition of weight categories, established from the amount of body
mass of the athlete (weight categories). In this direction, some athletes use strategies to
quickly reduce their body mass given the possibility of obtaining competitive advantages,
fighting in lower weight categories, and, consequently, facing lighter opponents. This
research aims to verify the existence of effects of weight loss on morphofunctional and
behavioral parameters of jiu-jitsu (BJJ) athletes. For this, 18 male jiu-jitsu athletes, with
minimum blue belt graduation, systematic training routine, and competitive history
participated in the research. The study was carried out in a controlled situation and divided
into two experiments: experiment 1, athletes submitted to anthropometric, neuromuscular,
and simulated combat assessments in three phases (no weight loss; loss of up to 3%; loss
of <5%); experiment 2 comparisons between athletes who managed and failed to lose
weight. According to the results of the study, no effects of weight loss on neuromuscular
tests were observed, and the weight loss occurred due to the majority reduction in lean
mass. As a conclusion, it is possible to infer that: weight loss of up to 5% in a period of 15
days and without recovery time does not cause changes in performance in BJJ athletes,

weight loss is mainly due to loss of lean mass.

Keywords: Weight loss, Combat Sport, Sports performance.
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INTRODUCAO

Quando tratamos sobre desempenho esportivo, € comum evocar apenas a relacéo vencer
ou perder como fator principal para a definicdo de um bom desempenho, de fato a vitéria pode
ser considerada um indicador positivo do sucesso competitivo. Entretanto, em se tratando de
esportes de combate, o desempenho esportivo é muito mais complexo a apenas essa diade,
sendo diretamente relacionado a fatores externo e internos ao combate em si (aptidao fisica,
historico competitivo, premiacdo, local de competicdo, etc.). Frente a isso, o ambiente
competitivo influéncia e é influenciado por leis gerais do comportamento, como cognicao,
eventos fisioldgicos e demais formas de estudos correlatos que incidem sobre o desempenho

esportivo (Campos, Saraiva, Campos, Campos & Gouveia, 2016).

Nessa perspectiva, com a intencdo de investigar possiveis determinantes para o0 sucesso
competitivo, Campos et al., (2016) elencam a aptidéo fisica como o principal determinante para
um bom desempenho dentro do ambiente competitivo. De forma especifica, aspectos
antropomeétricos, motores e funcionais tem papel fundamental no desempenho (Detanico &
Santos, 2012; Horsawell, 1992; Oliveira, Moreira, Godoy & Cambraia, 2006; Terzabizan &
Seljevold, 1996). Além de fatores como aptiddo aerdbia e anaerdbia, poténcia, estado
psicoldgico e nivel técnico (Callister et al., 1991; Campos, Campos, Péez, Saraiva & Gouveia,

2017).

Surge entdo uma forma de predizer o desempenho, atraves da utilizacdo de testes que
buscam avaliar atributos gerais do condicionamento fisico, partido da avaliagdo de qualidades
fisiolégicas e morfofuncionais, apesar de nao seguir a especificacdo das proprias exigéncias
dos esportes de combate (Chaabene et al., 2018). Para suprir essa lacuna da especificidade
esportiva, é valido utilizar métodos de analise mais especificos e funcionais a propria exigéncia

do combate. Tais métodos partem com a premissa de que a intermiténcia é a principal
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caracteristica dos esportes de combate (Miarka et al., 2010). Assim, é necessario analisar com
base nos periodos de acéo e pausa, buscando a distribuicdo temporal e técnica de um combate

(Miarka, Julio, Del Vecchio, Calmet & Franchini, 2010).

Dentre o0s principais beneficios de avaliar pardmetros morfofuncionais e
comportamentais durante o combate, temos a possibilidade de analisar a frequéncia de ac¢oes
na unidade de tempo de acordo com as variaveis, como por exemplo, o nimero de agoes,
periodos de alta e baixa intensidade em relacdo a temporalidade do combate, que além de
delimitar os pontos fortes e fracos do atleta, ajudam a subsidiar a periodizacdo do treinamento

(Miarka et al., 2010; Franchini, Nunes, Morais & Del Vecchio, 2007).

A importancia dos parametros morfofuncionais em esportes de combate, mais
precisamente em modalidades que possuem predominancia de agdes de “agarrar” o adversario
ou manté-lo a uma curta distancia (Avelar & Figueredo 2009), como é o caso do jiu-jitsu
brasileiro (BJJ), j4 sdo bem estabelecidos pela literatura. Marcada principalmente por sua
predominancia aciclica, composta de momentos de alta demanda de esforco muscular
intermitente e de alta intensidade alternados por periodos de pausa (Andreato et al., 2013; Del
Vecchio, Bianchi, Hirata & Chakon-Mikail, 2007; Detanico & Santos, 2012; Franchini et al.,
2013)., considerados predominantemente aerdbio, mas utilizando-se do sistema glicolitico,
principalmente em momentos decisivos (Andreato et al., 2013; Del Vecchio et al., 2007,

Franchini, Takito & Pereira, 2003).

Além disso, aliada a sua predominancia de combate no solo, o BJJ tem como finalidade
dominar o adversario com a utilizagdo de técnicas aliadas a componentes morfofuncionais. A
busca pela desisténcia do adversario encontra-se por duas formas principais: bloqueio de fluxo
sanguineo para o cérebro (estrangulamentos) e estresse articular com auxilio de alavancas

biomecanicas (chaves articulares) (Del Vecchio, Stefania, Hirata, & Chacon-Mikahi, 2007).
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Em geral, em esportes de combate buscam-se formas de proporcionar o equilibrio entre
os competidores, logo é possivel encontrar em quase todos os esportes de combate, na tentativa
de proporcionar tal equilibrio, uma classificacdo dos atletas por quantidade de massa corporal,
popularmente conhecida como categoria de peso (Burke & Cox, 2009). no caso do BJJ além
da divisao por género e graduacdo na modalidade (nivel técnico), existem também as categorias
de peso, ou seja, uma divisdo por quantidade de massa corporal. Entretanto tal divisdo pode
proporcionar uma vantagem aos lutadores com maior massa corporal que se submetem a um
processo de PRP (perda rapida de peso) para se encaixar em uma categoria de peso inferior a
sua original, com a intencdo de encontrar oponentes mais leves, acreditando que essa estratégia
possa gerar uma vantagem competitiva sobre o adversario, aumentando assim sua chance de

vitdria (Franchini, Brito & Artioli, 2012; Lorenco & Hirabara, 2013).

De forma conceitual, a PRP refere-se a uma reducdo em média de 3-5% da massa
corporal em um periodo médio de 5 a 7 dias, utilizando mudancas na dieta, redugdo do consumo
de liquido, maior quantidade de atividade fisica e desidratacdo através do uso de saunas, roupas
de plastico ou medidas mais drasticas como o uso de laxantes e diuréticos (Artioli et al., 2010;
Coufalova, Prokesova, Maly & Heller, 2013). Além disso, a PRP conta de diversos adeptos,
especificamente com o BJJ, essa quantidade chega em até a 60% com uma reducdo em média
de 4% de massa corporal (White & Kirk, 2021; Brito et al., 2012). Apesar de apresentar uma
grande quantidade de adeptos, modalidades como o judd e wrestling, apresentam uma
prevaléncia de aproximadamente 90% (Steen & Brownell, 1990; Artioli et al., 2010), muito

maior a apresentada pelo BJJ.

Diversas revisdes envolvendo a PRP se desenvolveram com o objetivo de organizar o
conhecimento acerca da existéncia ou ndo de efeitos ao desempenho esportivo, em aspectos
fisiolégicos de quem faz a PRP (Artioli, Franchini & Lancha, 2006; Franchini et al., 2012;

Januszko & Lange, 2021; Khodaee, Olewinski, Shadgan & Kiningham, 2015; Loren¢o &
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Hirabara, 2013; Nascimento et al., 2018; Samadi et al., 2019). Ainda assim, os efeitos da PRP
no desempenho esportivo em modalidade de dominio ainda sdo bastante controversos, de forma
especifica alguns estudos concluem que a PRP apresenta efeitos deletérios em questdes
fisiolégicas (Bosco, Terjung, & Greenleaf, 1968; Degoutte et al., 2006; Filaire, Maso,
Degoultte, Jouanel, & Lac, 2001; Houston, Marrin, Green, & Thomson, 1981; Jlid, Maffulli,
Elloumi, Moalla, & Paillard, 2013), em contrapartida outros estudos sugerem que tais efeitos
negativos no desempenho tenham relagdo com o tempo de recuperacdo fisiologica apds a PRP,
logo tais efeitos ndo se fariam presentes caso exista o tempo adequado de recuperacdo (Artioli
et al., 2010; Coswig et al., 2019; Marttinen, Judelson, Wiersma, & Coburn, 2011; Mendes et
al., 2013; Reale, Cox, Slater, & Burke, 2016; Yang, Heine, & Grau, 2018).

Em relacdo ao tempo de recuperacdo, ela so se faz eficiente caso exista tempo habil
para tal, uma recuperacdo superior a trés horas, entre a pesagem e o momento da exigéncia
fisica (combate ou testes de desempenho), podem ser suficientes para a garantia do
desempenho sem déficits (Artioli et al., 2010, 2016; Mendes et al., 2013). Por sua vez Joy et
al. (2013) relatam que outros fatores além do tempo de recuperacdo estdo diretamente
relacionados a respostas do desempenho e a PRP, como por exemplo o tipo de dieta e em
quanto tempo em que a PRP foi realizada.

Vale ressaltar que apesar da maioria dos esportes de combate seguirem uma
padronizacdo que corrobora com a literatura, disponibilizando um periodo de 3 a 24 horas entre
0 momento da pesagem e a competicdo, o BJJ possui uma peculiaridade em termos de pesagem:
néo existe uma padronizacdo mundial acerca desta, assim, dependendo da competigéo o tempo
entre a pesagem e o momento do varia. As padronizagOes ficam evidentes apenas em
competicdes nas quais estdo sobre mesma federagéo ou organizagdo. No brasil, em sua maioria,
adotam-se procedimentos de pesagem onde o atleta devera ser pesado imediatamente antes da

primeira luta (IBJJF, 2021). Essa conduta afeta diretamente, o possivel atenuador dos efeitos
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da PRP, o tempo de recuperacdo que o atleta possui, desde 0 momento da pesagem até o
momento de sua luta.

Muitos atletas, apesar de competirem em categorias muito abaixo do seu peso
convencional, ndo conseguem se manter nesse limite apos as competi¢6es. Logo, ao fim da
competicdo, esses atletas recuperam esse peso perdido por completo, levando-os futuramente,
a uma nova reducdo de peso (Artioli et al., 2006; Saarni, Rissanen, Sarna, Koskenvuo &
Kaprio, 2006). Os resultados de alguns estudos sustentaram a hipotese de uma adaptacdo
fisiolégica, de diversos ciclos ponderais, que resultaria em uma resisténcia aos efeitos
negativos da PRP (Artioli et al., 2010; Buford, Rossi, Smith, Obrien & Pickering, 2006;
Marttinen et al., 2011). Logo, é possivel que os repetitivos ciclos de perdas de pesos aliados a
uma rotina competitiva especificas do BJJ (tempo de recuperacgéo inviavel segundo a literatura)
seja capaz de criar uma adaptacdo em atletas de BJJ.

Estudos que envolvem os efeitos da perda de peso apesar de apresentarem resultados
controversos possuem um Gnico consenso sobre PRP, sendo: os efeitos negativos para a satde
dos atletas, principalmente aos adeptos de métodos mais extremos. Ainda que pareca
inofensivo, esse ciclo de ganhos e perdas de peso repetidos durante toda uma carreira
competitiva, podem gerar: a predisposi¢do ao aumento de peso, obesidade e adaptacfes a niveis
fisiolégicos que visam a eficiéncia energética. Grandes instituicdes representantes, como
National Collegiate Athletic Association (NCAA) e a International Judo Federation (1JF),
possuem programas de gerenciamento e avaliam novas regras que buscam evitar ou minimizar
perdas bruscas de peso, minimizando riscos para a saude e bem-estar dos atletas.

Diante de todo o exposto, fica claro que a pratica da perda de peso é extremamente
popular e seus efeitos ao desempenho ainda apresentam dados muito controversos, diretamente
ligados a metodologia empregada na PRP ou periodos de recuperagdo disponiveis aos atletas.

Logo, esta pesquisa visa investigar os efeitos da PRP em parametros morfofuncionais e o
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comportamento motor em atletas de BJJ. Espera-se que tais resultados sejam esclarecedores
perante os reais efeitos da PRP e que possam subsidiar novas estratégias para a perda de peso
que busquem reduzir ou anular quaisquer efeitos resultantes da PRP, visando ndo sé o
desempenho esportivo, mas também a salde e longevidade de atletas competitivamente.

E valido ressaltar, que considerando a ampla incidéncia do contexto esportivo sobre o
estudo do comportamento humano, e diante do delineamento tedrico e metodoldgicos da
presente investigacdo, optou-se pelo entendimento do termo comportamento enquanto uma
ciéncia total do comportamento (Gouveia, Maximino & Taccolini, 2008). Com este enfoque, é
possivel estabelecer que uma acao conectada, e por vezes infindavel, de todos os sistemas
organicos possa apresentar correlatos explicativos com outras areas do conhecimento (Gouveia
et al., 2008).

Objetivo geral

Verificar a existéncia de efeitos da perda de peso sobre pardmetros morfofuncional e

comportamentais de atletas de jiu-jitsu
Objetivos especificos
a) Quantificar o padrdo morfofuncional de atletas em processo durante seu ciclo ponderal.

b) Proporcionar uma andlise da conduta funcional dos lutadores a partir de combates em tempo

real de jiu-jitsu em regime de combate simulado.

c) Verificar a existéncia de uma adaptacdo derivada da propria rotina competitiva do jiu-
jitsu aos possiveis efeitos da perda de peso.



20

METODO

Sujeitos

A amostra foi composta por dezoito atletas masculinos de BJJ, com média de idade de
25,5 £ 5,6 anos, com experiéncia competitiva, selecionados a partir da indicacdo técnica dos
seus treinadores. Foram separados os atletas que conseguiram completar o experimento, ou
seja, conseguiram perder peso (CPP, n=9) e os que ndo conseguiram completar, logo ndo
conseguiram perder peso (NCPP, n=9). O grupo CPP, apresentou média de idade de 25,1 + 5,6
anos, composta por trés atletas faixas pretas, dois faixas marrons e quatro faixas roxas, com
tempo médio de préatica equivalente a 11,4 + 4,9 anos. J& o grupo NCPP, apresentou média de
idade de 26 £ 5,9 anos, incluindo trés faixas pretas, um faixa marrom, dois faixas roxas e trés

faixas azuis, com tempo médio de préatica de 11 + 4,5 anos.

Critérios de inclusédo

Como critério de inclusdo os atletas deveriam ser do sexo masculino, idade minima de
dezoito anos, rotina sistematica de treinamento de no minimo trés vezes na semana e histérico
competitivo de BJJ, quanto a capacidade técnica, foi exigido dos atletas a graduacdo minima

de faixa azul.

Criterios de excluséo

Né&o ter participado de competicBes nos Ultimos dois anos, apresentar de doencas
enddcrinas, devidamente diagnosticadas; fazer uso constante de diuréticos, drogas, esterdides
ou de medicamentos psicotrépicos ou apresentar qualquer tipo de lesdo que impossibilite a
realizacdo de qualquer tipo de teste neuromuscular. N&o se realizou regulamentacdo e

recomendagdes quanto ao uso de suplementos.
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Cuidados éticos

A pesquisa desenvolveu-se em conformidade com a aprovagdo do Comité de Etica
Pesquisa da Universidade Federal do Pard (UFPA) com o0 seguinte registro
27789119.6.0000.5172 (anexo C), sendo que a confirmacdo do participante no estudo foi
determinada pela assinatura de um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (apéndice A)
elaborado para este fim.
Delineamento experimental

O experimento | € composto por trés fases experimentais (F1, F2 e F3) com

perda de peso de 3% a 5%, como consta a figura 1, onde todos os atletas foram convidados a
participar, mas nem todos conseguiram completa-lo. Nas trés fases, os atletas foram avaliados
a partir da realizacdo de medidas antropométricas (massa corporal, estatura e composicao
corporal), testes neuromusculares (flexibilidade toraco-lombar, forca e resisténcia de preensédo
manual e forca escapular). Posteriormente, os atletas foram instruidos sobre a realizacdo de
uma filmagem de um combate simulado, com duracdo de cinco minutos. Todas as informagoes
coletadas, envolvendo, anamnese, antropometria, testes motores foram devidamente anotados
em planilhas especificas. Apenas nove sujeitos conseguiram alcancar as perdas de peso
solicitadas nas trés fases distintas.

Figura 1

Avaliacdes

Avaliacdes Avaliacdes

h 4 v h 4

Combate simulado Combate simulado Combate simulado

Delineamento do experimentol.
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Para o experimento Il, foram incluidos no grupo CPP, todos os atletas que conseguiram
concluir o ciclo de perda de peso, perdendo de 3% a 5% de massa corporal. O grupo NCPP foi
composto pelos atletas que ndo conseguiram chegar aos valores solicitados em pelo menos uma
das fases experimentais. Feito isso, realizou-se a comparacao das respectivas fases F1 (sem

perda de peso) entre os dois grupos, como mostra a figura 2.

Figura 2

NCPP CPP

F1 JX@ F1J

Delineamento do experimento I1: comparagéo entre grupo em situacéo F1.

Procedimentos gerais

Em seus respectivos locais de treinamento, todos os atletas foram devidamente
informados sobre os objetivos da pesquisa e suas obrigacdes enquanto participante, em seguida
deu-se o preenchimento de uma anamnese (apéndice B) contendo informacdes gerais de
identificacdo, salde, uso de medicamentos e rotina esportiva. Para a categorizacdo dos métodos
e historico de perda de peso, os atletas preencheram questionario sobre a realizacdo da pratica

da perda de peso para a competicdo (Artioli et al., 2010).

Instrumentos

Questionario sobre a perda rapida de peso pré-competitiva (QPRP)

O instrumento consistiu em 21 questdes, as quais sdo divididas em informacdes gerais,

como massa corporal, estatura, histérico competitivo na modalidade e prevaléncia da utilizacéo
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de alguns métodos de perda de peso para competicdo (Artioli et al., 2010). Ainda é possivel
calcular o escore geral do questionario a partir da seguinte formula (anexo D) proposto por

Artioli (2010):

Escore = Q12 + Q14 + Q15 + Q16 + Q17 + Q18 + Q19 + Q21 + Fator

Fator = (021 + Q15 + Q16 + Q17)
5

Medidas antropomeétricas

Massa corporal: foi utilizado uma balanca digital (Incoterm, 28010, Brasil), com
capacidade de 150 kg, com precisdo de 0,1kg. Seguindo a padronizacéo especifica (Marfell-
Jones, Olds, Stewart, & Carter, 2012) onde, os sujeitos foram posicionados sobre a balanca
vestindo roupas leves e descalgos em posicao ortostatica, distribuindo o peso sobre ambas as

pernas e tendo a plataforma em solo nivelado.

Estatura: foi feita com a utilizacdo de uma fita métrica (Fiberglass), fixada em paredes
lisas sem rodapé e esquadro, com precisdo de milimetro. Ambos os protocolos, segundo
padronizacdo especifica (Marfell-Jones et al., 2012), onde o sujeito encostou a parte posterior
do corpo junto a parede onde se localiza a fita métrica e permaneceu ereto com 0s pés em
paralelo, utilizou-se um cursor de madeira possuindo duas faces, uma em contato com a parede

e outra em contato com o veértex do sujeito formando um angulo de 90°.

Composicdo corporal: utilizou-se o protocolo de Petroski (1995) que fornece a
densidade corporal a partir da seguinte formula:
D =1,10726863 — 0,00081201. (3. EDC) + 0,00000212 . (3EDC)
—0,00041761. (idade em anos)
Onde, Y EDC ¢ a somatoria das dobras cutaneas: tricipital, supra iliaca subescapular e

panturrilha, aferidas a partir de um adipdmetro Cescorf®, (Brasil). Todas as dobras cutaneas



24

seguiram a mesma padronizacdo, aferidas por um Unico avaliador, em forma de rodizio.
Utilizou-se o dedo indicador e polegar da méo esquerda formando uma pinga, dessa forma, foi
feita a separacdo do tecido gorduroso e tecido muscular posicionando o adipdmetro a cerca um
centimetro abaixo de onde foi pingado. A partir da densidade corporal, utilizou-se a equacao

de Siri (1961) para estimar a composicdo corporal (%G), conforme a equacgéo abaixo:
%G = [(4,95/D) — 4,50] x 100

A obtencéo da dobra tricipital, o sujeito manteve o braco estendido e relaxado, a mesma
se localiza na parte posterior do braco, em seu ponto médio. A dobra supra iliaca se localiza a
cerca de dois centimetros acima da crista iliaca. O ponto de referéncia da dobra subescapular
esta cerca de dois centimetros abaixo da crista inferior da escapula de forma obliqua. A partir
das medidas de massa e estatura, foi calculado e classificado o Indice de Massa Corporal (IMC)

a partir da relagdo kg/m2 (WHO/FAO Expert Consultation, 2003).
Testes neuromusculares

A bateria de testes neuromusculares foi realizada sem aquecimento prévio e sempre
realizada no mesmo turno previamente escolhido individualmente pelos atletas. A sequéncia

de realizacdo durante a bateria de avaliacdo esta disponivel na figura 3.

Figura 3

Forca méaxima de

preensio manual —>| Forcaescapular [—> Flexibilidade

\/

Resisténcia de
preensdo manual

Poténcia de
membros inferiores

Sequéncia de aplicacdo da bateria de testes neuromusculares.
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Forca méxima de preensdo manual

Para os testes relacionados a mensuragdo de preensdo manual utilizou-se o teste de
dinamometria manual, com a utilizacdo de um dinam6émetro manual (Jamar®, EUA) em
quilograma-forca. Para a realizacdo da dinamometria manual os sujeitos permaneceram em
posicdo ortostatica, cotovelo fletido a 90° e com minimos desvios no punho (Caporrino et al.,
1998). O atleta foi instruido a aplicar o méximo de forca durante a execucdo, realizou-se trés
execucdo do teste de forma alternada entre membros dominantes e ndo dominantes, com
intervalos de 30 segundos entre cada par de realizag¢des, sendo considerado o maior valor obtido

dentre as tentativas.

Flexibilidade (Sentar e alcancar)

Flexibilidade toracolombar: Utilizou-se o teste linear de Sentar e Alcancar, atraves do
“Banco de Well's”, sem fabricante definido, seguindo padronizacéo especifica (Guedes, 2006).
O teste de flexibilidade toracolombar seguiu 0s seguintes procedimentos: o atleta sentou no
chéo de frente para o banco de Wells, com as pernas unidas e estendidas tendo a sola dos pés,
sem nenhum tipo de calcado, em contato com a face frontal do equipamento, sobrepondo as
duas méos com a coincidéncia dos dedos médios; o movimento avaliado foi a flexao do tronco
deslizando as méos sobre a face superior do banco devendo permanecer dois segundos na maior

distancia alcancada. O teste foi composto por trés repeti¢bes, sendo considerada a maior.

Forca escapular

Para a mensuracéo da forca escapular foi utilizado o teste de dinamométrica escapular
(Crown®, Brasil) em quilograma-forca, segundo padronizacéo especifica (Soares, de Carvalho
Junior, Fachini, Domenech, & Junior, 2012). Para o teste de dinamometria escapular o atleta

permaneceu em posic¢ao ortostatica segurando o dinamometro frente ao corpo a partir de uma
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abducdo do ombro, uma flexdo do cotovelo e mantendo o antebraco em posicdo neutra. Foi
proibido o encostamento do dinamd&metro sobre seu torax ou fazer movimentos compensatorios
que visem recrutar outras musculaturas para a execucao, selecionou-se 0 maior resultando entre
duas tentativas, com intervalos de 30 segundos.

Resisténcia de preensdo manual

Teste seguiu a mesma padronizagao sugerida por Caporrino et al., (1998) realizado com
a utilizacdo de um dinamémetro manual (Jamar®, EUA). Para a obtencdo da resisténcia de
forca de preensdo manual foram realizadas 10 contragfes consecutivas com intervalo igual a

trés segundos entre cada uma (Franchini et al., 2003).

Poténcia de membros inferiores:

O teste foi realizado através de um aplicativo para dispositivos moveis My Jump 2 (My
jump 2®, Espanha) instalado em um dispositivo movel, modelo Mi 9 lite (Xiaomi®, China),
com resolucdo para gravacdo de video da camera de trinta frames por segundo. A partir da
filmagem do salto define-se 0 momento de decolagem (ambos 0s pés sem contato com o solo)
e aterrissagem (contato com o solo). Aplicativos de salto ja sdo amplamente utilizados e
validados como uma alternativa confiavel 1(Azevedo et al., 2019)

O salto que foi realizado é denominado countermovement jump (CMJ), onde o atleta se
posicionou em pé com os pes em paralelo a largura dos ombros e méos na cintura, ao comando
do avaliador o atleta realizou uma flexdo do joelho e tronco, saltou buscando atingir a maior
altura possivel executando uma extensao das articulagdes do quadril e joelho (Azevedo et al.,
2019). Foram utilizados os resultados de altura do salto (cm), for¢a e poténcia (os dois Ultimos

com valores normalizados pela massa corporal).

1Encontrou-se valores de reprodutibilidade inter-instrumentos excelentes, onde valores do coeficiente de correlagdo foram
superiores a 0,9.
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Analise do combate

Para a filmagem dos combates simulados de BJJ, foi utilizado dispositivo movel,
modelo Mi 9 lite (Xiaomi®, China), sendo que os atletas foram filmados a partir de uma visao
direta da &rea de combate e da acdo dos lutadores, com duracgdo de 5 minutos, sem a presenga
de arbitro. Em caso de finalizag8o ou saida da area de tatame, o combate era reiniciado em pé.
Os combates foram definidos por semelhanca de massa corporal e nivel técnico, ndo foi
possivel manter o0 mesmo adversario durante todas as fases experimentais. Todo o material
coletado foi transcrito para planilha onde consta a descri¢cdo e padronizacdo das categorias
analisadas em cada luta. Para a analise do contetdo visual foi utilizado um aplicativo para
dispositivos mdveis DartFish EasyTag (DartFish®, Suica) sendo uma alternativa ja validada

para fins de anélise técnico tatica e tempo-movimento2 (Coswig et al., 2018).

Analise da temporalidade das lutas

Para a analise de temporalidade, os videos foram analisados sem a presenca de qualquer
tipo de edicdo de video, juntamente com os parametros estabelecidos por Del Vecchio, Bianchi,

Hirata, & Chakon-Mikahil, (2007) apresentados na tabela 1.

2 Encontrou-se resultados do Indice de Kappa, em sua maioria superiores a 0,8, classificados como “quase perfeito”, assim
como valores elevados do coeficiente de correlagdo intra-classe, superiores a 0,9.
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Tabela 1

Parametros e descricdo dos elementos a serem observados e analisados nas filmagens. Onde: TLP=

Tempo de luta em pé, TLS= Tempo de luta no solo, TP= Tempo de Pausa.

Pardmetros Descricéo

Tempo real de combate A subtracdo do tempo de luta pelo tempo de pausa

(TLP + TLS - TP)

Tempo de luta em pé Lutadores com ambos pés no solo

Tempo de luta no solo Qualquer outra parte do corpo, além dos pés, em

contato com o solo

Tempo de pausa Tempo intermitente e variado de interrupgéo da luta,

que ocorrem no decorrer do combate.

Andlise estatistica

Os dados foram analisados com a utilizagdo do software Statistical Package for the
Social Sciences (versao 20). Para sua descricao, utilizou-se média e desvio padrédo, assim como
graficos e tabelas. Para verificar a normalidade da distribuicdo, utilizou-se o teste de Shapiro-
Wilk, assim como para a verificacdo da homogeneidade das variancias, utilizou-se o teste de
Levene. Para o experimento I, utilizou-se uma ANOVA de medidas repetidas com as
respectivas situagdes experimentais (F1, F2 e F3), juntamente utilizando o teste de Mauchly
para a verificacdo da esfericidade assim como a correcdo de Greenhouse-Geisser, em casos de
ndo-esfericidade. Para o post hoc, foi conduzido o teste de Sidak. O experimento Il, com a
comparacgdo entre grupos, foi analisado com a realizacdo do teste t de student. O nivel de
significancia estatistica considerado foi de p < 0,05. Para variaveis com distribui¢cbes nédo

normais, fez-se necessario utilizar o teste de Friedman, assim como o teste de Mann-Whitney.
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RESULTADOS

Questionario de perda rapida de peso:

Apenas 16 atletas responderam ao QPRP, onde 94% (n=15) j& haviam experimentado
perda de peso anteriormente, desses, 80% (n=12) perderam peso pelo menos uma vez nos ciclos
competitivos de 2019 e 20202 Dentre eles, excluindo os atletas que, no momento da pesquisa,
estavam competindo na categoria de peso mais pesada (+100 Kg), os demais atletas em sua
maioria (77% n=10) estavam com a massa corporal acima do limite de sua categoria de peso,
em média 2,54 +1,07 kg acima, o que equivale a aproximadamente 3,4% de massa corporal. O
grupo CPP apresentou uma média de maior quantidade de peso ja perdido (9,44 + 4,18 kg) do
que o NCPP (3,0 £ 3,87 kg), [t (13) = 2,743, p<0,5]. A tabela 2 apresenta dos dados referentes
aos atletas que preencheram o QPRP.

Apenas 1 atleta ndo havia experiéncia em perda de peso, logo devido a auséncia de
dados referentes a magnitude de métodos para perda de peso desse atleta, a tabela 4 consta
apenas 0s dados dos atletas restantes (n=15). De forma geral, os atletas de BJJ possuem
preferéncia, por métodos de perda de peso, pouco agressivos, onde: em sua maioria 60% (n=9)
sempre fazem dieta gradual e mais exercicios que o habitual. Em relacdo a influéncia para a
perda de peso: médicos, nutricionistas e pais, foram os que menos apresentam influéncia
durante as escolhas para a perda de peso.

Na tabela 3, estd descrito o nivel competitivo dos atletas, a partir da frequéncia de
participagdo e obtencdo de medalha em competicGes regionais, estaduais, nacionais e
internacionais. Dados referentes a frequéncia de métodos e influéncia no periodo de perda de

peso podem ser encontrados nas tabelas 4 e 5, respectivamente.
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Dados descritivos referentes ao Questionario de perda rapida de peso (QPRP). Onde: DP=
desvio padrédo; CPP= conseguiram perder peso; NCPP= n&o conseguiram perder peso.

CPP (n=9) NCPP (n=7)
Informac6es Meédia DP+ Média DP+
Idade que comecou a treinar JJ? (anos) 12,6 +6,3 13,7 +3,6
Idade que comecgou a competir no JJ? (anos) 14,2 +44 15 +3,0
Idade comegou a perder peso? (anos) 19,8 +54 19,8 +4,1
Maior quantidade de peso perdido? (Kg) 94 +42 3,5 +4,0
Quantidade média de peso perdido? (Kg) 4,0 +15 4,0 +2,1
Quanto tempo para perder peso? (Semanas) 3,0 +2,1 2,5 +14
Quantidade que recupera na semana seguinte? (Kg) 3,4 +18 3,8 +2,1
Escore QPRP 46,9 +17,5 51,4 +20,7

Tabela 3

Nivel competitivo dos atletas %(n). Amostra total = 16.

Tipo de competicédo Participacéo sem Participacédo com Nunca participou
medalha medalha

Regional 0% (0) 100% (16) 0% (0)

Estadual 0% (0) 94% (15) 6% (1)

Nacional 31% (5) 50% (8) 19% (3)

Internacional 25% (4) 25% (4) 50% (8)
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Frequéncia de utilizagdo de métodos (%).
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Métodos de perda de peso  Sempre As Quase Nunca Jausei, Total
vezes nunca usei mas nao
uso mais
Dieta gradual 60% 27% 6% 0% 7% 15
Pular 1 ou duas refeicdes 20% 33% 0% 20% 27% 15
Jejum 20% 60% 0% 7% 13% 15
Diminuir a ingestdo de  20% 20% 13% 27% 20% 15
liquidos
Fazer mais exercicios que o  60% 20% 7% 0% 13% 15
habitual
Treinar propositalmente em  27% 33% 0% 13% 27% 15
locais quentes
Usar sauna % 13% 13% 54% 13% 15
Treinar com agasalhos ou 7% 13% 0% 60% 20% 15
roupas de plastico
Cuspir 13% 34% 13% 40% 0% 15
Usar laxante 0% 0% 7% 53% 40% 15
Usar diuréticos 0% 27% 0% 40% 33% 15
Usar pilulas dietéticas 0% 0% 0% 80% 20% 15
Provocar vomitos 0% 6% 7% 87% 0% 15
Tabela 5
Graus de influéncia sobre a perda de peso (%).
Grau de influéncia Nenhuma Pouca N&o Influéncia Muita Total
influéncia influéncia sei razoavel influéncia
Colegas de treino 14% 60% 0% 13% 13% 15
Lutadores mais experientes 7% 13% 0% 60% 20% 15
Médico 60% 20% 0% 20% 0% 15
Preparador fisico 34% 33% 7% 13% 13% 15
Técnico/Sensei 27% 40% 6% 20% 7% 15
Pais 80% 0% 0% 7% 13% 15
Nutricionista 54% 13% 0% 20% 20% 15
Outros 87% 0% 0% 6% 7% 15
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Experimento | - comparagao entre situacdes experimentais repetidas:

Hé efeito da perda de peso sobre o IMC [F(2,16)=125,86], Massa magra [F(2,16) =
43,081] e Diferenca de massa [F(2,16) = 93,664].0 post-hoc de Sidak mostrou que o efeito
existente aconteceu em todas as situagdes experimentais, todas as fases se diferem. N&o existiu
efeito da perda de peso sobre: porcentual de gordura [F(1, 8,73) = 0,812], Massa gorda [F(1,13,
9) = 3,813], Forca de PM dominante [F(2, 16) = 0,016], Forca de PM ndo-dominante [F(2, 16)
= 1,049], Flexibilidade toéraco-lombar [F(2, 16) = 0,846], Resisténcia de PM dominante [F(2,
16) = 1,041], Resisténcia PM ndo-dominante [F(2, 16) = 1,441], percentual de resisténcia de
PM dominante [F(2, 16) = 1,192], percentual de resisténcia de PM n&o-dominante [F(2, 16) =
0,520], Altura do salto [F(2, 16) = 1,451], Forca de membros inferiores [F(2, 16) = 1,926],
Poténcia de membros inferiores [F(2, 16) = 0,245], Tempo de Voo [F(2, 16) = 1,702],
Velocidade do salto [F(2, 16) = 1,811], For¢ca/Kg [F (2, 16) = 1,186], Poténcia/kg [F (2,16) =
1,043] e Forca escapular [X2F(2) = 1,515]. Os dados descritivos de componentes
morfofuncionais juntamente com a comparacdo entre as situacdes experimentais, estdo na

tabela 6.
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Descritivos morfofuncionais em situac6es experimentais diferentes. Onde: DP= desvio padrdo; t=valor do teste t; p valor de probabilidade no teste; PM: Preensdo manual;
%Gordura: Percentual de gordura; IMC: Indice de massa corporal; %fadiga: diferenca percentual do nimero PM consecutivas; Fadiga PM: Média do teste de PM
consecutivas; Forcga por kg: Forga dos membros inferiores normalizados pela massa corporal; Poténcia por kg: Poténcia de membros inferiores normalizados pela massa

corporal.

F1 (n=9) F2 (n=9) F3 (n=9)

Média +DP Média +DP Média +DP p
Idade (anos) 25,1 5,6 - - - - -
Tempo de pratica (anos) 11,4 4,9 - - - - -
Estatura (cm) 171,2 4,8 - - - - -
Massa Corporal (kg) 81,9 11,9 79,4 11,3 77,5 10,9 0,0001
IMC (Kg/m?2) 27,9 3.4 27,0 3,2 26,4 3.4 0,0001
%Gordura (%) 15,4 3,0 15,8 3,0 15,2 3,0 0,403
Massa gorda (Kg) 12,9 4,5 12,8 4,2 12,0 41 0,079
Massa magra (Kg) 69,2 7,4 66,6 7,4 65,4 7,1 0,0001
Forca PM dominante (Kg/F) 46,2 9,4 46,3 8,5 46,1 8,7 0,984
For¢ca PM ndo-dominante (Kg/F) 44,0 9,3 43,0 7,1 42,1 10,2 0,373
Flexibilidade téraco-lombar (cm) 36,3 115 36,0 13,9 37,3 12,9 0,448
Forca escapular (Kg/F) 33,4 9,6 34,1 7,9 32,3 8,5 0,469
Resisténcia PM dominante (Kg/F) 41,7 9,0 40,8 7,8 39,4 8,0 0,376
Resisténcia PM ndo-dominante (Kg/F) 38,5 7,6 35,4 3,5 35,9 6,5 0,266
%Resisténcia PM dominante (%) 17,5 9,9 18,2 8,4 23,9 11,3 0,329
%Resisténcia PM ndo-dominante (%) 26,0 6,2 25,5 9,5 28,7 10,4 0,604
Salto vertical (cm) 26,1 6,6 28,0 4,9 21,7 4.8 0,264
Forca membros inferiores (N) 1463,5 322,0 14542 264,3 1408,7 253,2 0,178
Poténcia membros inferiores (W) 1677,3 563,9 1703,4 403,4 1651,0 4119 0,786
Tempo de Voo (ms) 4740 40,2 476,4 415 4582 56,7 0,214
Velocidade de salto(m/s) 1,1 0,1 1,2 0,1 1,2 0,1 0,196
Forca por Kg (N/kg) 17,7 2,1 18,3 2,0 18,1 1,7 0,331
Poténcia por Kg (W/kg) 20,1 4,5 21,4 3,7 21,2 3,1 0,375
Diferenca de massa (Kg) 0,0 0,0 2,6 0,9 45 1,3 0,0001
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Experimento | - temporalidade do combate em situacdes experimentais repetidas:
N&o existiu efeito da perda de peso sobre elementos temporais do combate dos
atletas sobre o tempo de combate em pé [F(2,16) = 0,228]. Nem efeito sobre tempo de
combate no solo [X?F(2) = 1,556], tempo de pausa [X?F(2) = 2,229], tempo real de combate
[X2F(2) = 0,222] e relacdo esforco:pausa [X2F(2) = 1,556]. Os dados descritivos constam
na tabela 7. Os gréficos referentes a elementos temporais nos combates podem ser
encontrados na figura 4.

Tabela 7

Descricao dos elementos temporais em combate em diferentes fases experimentais em segundos.
Onde: DP= desvio padréo, TLP= Tempo de luta em pé, TLS= Tempo de luta no solo, TP= Tempo de
Pausa, TRC= Tempo real de combate e E:P= Relagé&o esfor¢o:pausa.

F1 (n=9) F2 (n=9) F3 (n=9)
| Média +DP  Minimo Méaximo | Média +DP Minimo Maximo | Média +DP Minimo  Maximo | p
TLP 43 214 18,6 76,4 53,7 31,2 18,7 103,2 50,2 37,7 9,4 116,6 0,799
TLS 2493 23,1 215,6 279,6 2330 36,5 181,8 271,3 2328 415 158,3 275,6 0,459
TP 7,9 7,1 0 17,3 13,0 15,9 0 51,4 17,1 14,8 0 46,7 0,328
TRC 2844 158 261,3 306,1 273,77 32,6 195,5 305,5 2659 315 207,0 303,6 0,895
E:P 37:1 22:1 16:1 0,459
Figura 4

Descricao da relacéo esfor¢o:pausa. Onde: F1= fase experimental 1; F2= fase experimental 2;
F3= fase experimental 3.

300— | > *

200

Esforgo:pausa (sequndos)

100—
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Experimento Il - comparacao entre grupos que conseguiram ou ndo perder peso
Né&o existiu diferenca significativamente estatistica diferenca morfofuncional entre
0s grupos CPP e NCPP quando comparados em fase F1 (controle), para: Forca de PM
dominante [t(16) = 0,865; p=0,400], Forca de PM ndo-dominante [t(16) = 0,602; p=0,556],
Flexibilidade téraco-lombar [t(16) = 0,752; p=0,463], Forca escapular [t(16) = 0,363;
p=0,721], Resisténcia de PM dominante [t(16) = 0,842; p=0,412], Resisténcia PM néo-
dominante [t(16) = 0,422; p=0,678], percentual Resisténcia de PM dominante [t(16) = -
0,390; p=0,701], percentual Resisténcia de PM ndo-dominante [t(16) = 0,681; p=0,506],
Altura do salto [t(16) = -0,803; p=0,434], Forca de membros inferiores [t(16) = 0,157;
p=0,877], Poténcia de membros inferiores [t(16) = 0,336; p=0,741], Tempo de voo [t(16)
=-0,867; p=0,399], Velocidade do salto [t(6) = -0,870; p=0,397], For¢ca/Kg [t(16) = 0,406;
p=0,331], Poténcia/kg [t(16) = 1,441; p=0,117]. Nem efeito da perda de peso sobre o
%Gordura [U=46,000; p=0,666] e Massa gorda [U= 44,000; p=0,796]. considerando o
nivel de significadncia p<0,05. Os dados descritivos por grupos dos componentes

morfofuncionais podem ser encontrados na tabela 8.
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Tabela 8

Descrigdo morfofuncional de sujeitos que conseguiram ou ndo perder peso em comparacao entre si na fase F1. Onde: DP= desvio padréo; t= valor do teste t;
p valor de probabilidade no teste; PM: Preensdo manual; %Gordura: Percentual de gordura; IMC: indice de massa corporal; %fadiga: diferenca percentual do
nimero PM consecutivas; Fadiga PM: Média do teste de PM consecutivas; Forca por kg: Forca dos membros inferiores normalizados pela massa corporal; Poténcia
por kg: Poténcia de membros inferiores normalizados pela massa corporal.

Conseguiram perder peso (n=9) N&o conseguiram perder peso (n=9)

Média +DP Média +DP p
Idade (anos) 25,1 5,6 26,0 5,9 0,748
Tempo de préatica (anos) 11,4 4,9 11,0 4,5 0,805
Estatura (cm) 171,2 4,8 172,0 7,6 0,805
Massa Corporal (kg) 81,9 11,9 84,5 19,2 0,734
IMC (Kg/m?) 27,9 34 28,3 5,0 0,828
%Gordura (%) 154 3,0 17,7 6,0 0,478
Massa gorda (kg) 12,9 45 15,7 8,3 0,796
Massa magra (kg) 69,2 7.4 68,9 11,6 0,963
Forga PM dominante (kg/F) 46,2 9,4 42,4 7,8 0,400
For¢ca PM ndo-dominante (kg/F) 44,0 9,3 42,2 9,0 0,556
Flexibilidade téraco-lombar (cm) 36,3 11,5 33,0 6,7 0,463
Forga escapular (kg/F) 33,4 9,6 31,9 8,6 0,721
Resisténcia PM dominante (kg/F) 41,7 9,0 38,5 75 0,412
Resisténcia PM ndo-dominante (kg/F) 38,5 7,6 37,0 8,8 0,678
%Fadiga PM dominante (%) 17,5 9,9 194 6,2 0,701
%Fadiga PM ndo-dominante (%) 26,0 6,2 23,4 9,7 0,506
Salto vertical (cm) 26,1 6,6 28,3 5,4 0,434
Forga membros inferiores (N) 1463,5 322,0 1740,038 223,300 0,877
Poténcia membros inferiores (W) 1677,3 563,9 2032,1 740,4 0,741
Tempo de Voo (ms) 474,0 40,2 478,7 45,7 0,399
Velocidade de salto(m/s) 11 0,1 1,2 0,1 0,397
Forca por Kg (N/kg) 17,7 2,1 20,224 1,323 0,331

Poténcia por Kg (W/kg) 20,1 45 23,7 45 0,117
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DISCUSSAO

De modo geral, 0 objetivo deste estudo foi verificar a existéncia de efeitos da perda de
peso sobre parametros morfofuncionais e comportamentais de atletas de jiu-jitsu, decorrente
da perda de diferentes quantidades de peso em atletas masculinos de BJJ. Os achados mostram
que: (a) nao existiram efeitos da perda de peso sobre o desempenho em testes neuromusculares,
(b) a perda de peso ocorreu devido a redugcdo majoritaria de massa magra, (c) nem todos 0s
atletas conseguem perder peso (d) os atletas que conseguiram perder peso apresentaram
maiores quantidades de peso perdidos anteriormente e (e) ndo existiu diferenca no

comportamento do atleta durante o combate.

Com relacdo aos métodos utilizados para a perda de peso utilizados pelos atletas do
nosso estudo, mostram semelhanca com outras pesquisas que buscaram entender de forma
especifica essa questdo. Em um estudo realizado com 115 atletas de BJJ do Reino Unido,
revelou a prevaléncia de métodos que busquem atingir o déficit calérico ao invés de
hipohidratacdo (White & Kirk, 2021). Outro estudo com brasileiros atletas de BJJ também
relatou métodos de perda de peso semelhantes, aumentando as atividades fisicas e restricdo

calorica (Brito et al., 2012).

Em outras modalidades de combate, o judé como exemplo, encontrou-se a prevaléncia
da desidratacdo e diminuicdo da ingestdo energética como principais métodos de perda de peso
(Artioli et al., 2007). Em atletas de MMA, encontrou-se a métodos semelhantes ao do judd,
mas com uma PRP mais agressiva chegando a uma perda em média de 9,8 Kg em cada perda
de peso (Barley et al., 2018). Excluindo os atletas que competem em categorias sem limite
superior (+100 Kg), encontrou-se a predominancia de atletas acima do limite de sua categoria
(sendo necessario perder peso para competir na categoria habitual), resultados semelhantes sdo

comumente encontrados em diversas modalidades de combate (Reale et al., 2018).
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Os valores obtidos no escore do questionario de perda rapida de peso foram superiores
aos encontrados com judocas (33,2 £ 20,6 pontos, 29,5 + 9,7 pontos), respectivamente por
Artioli, (2008) e Reale, Slater & Burke (2018) e (31,4 £11,5) em wrestlers (Reale et al., 2018).
Vale ressaltar que o resultado do escore leva em consideracdo diversos aspectos relacionados
a perda rapida de peso, dentre eles, a idade que iniciou a perder peso, em quantos dias costuma
perder peso, quantas vezes por ano perde peso, entre outros. Logo, algumas dessas informacdes
possuem um peso maior dentro da equacdo de calculo do escore, onde teoricamente estdo
relacionadas a “agressividade” da perda de peso. No caso dos nossos atletas, muitos comecaram
a perder peso antes dos 18 anos de idade, o que resultou em um maior valor de escore quando

comparado a outros estudos.

Em nosso estudo optamos por ndo utilizar tempo de recuperagéo entre a pesagem e a
bateria de testes, tendo em vista que algumas competi¢des de jiu-jitsu ndo adotam periodos,
teoricamente habeis para a recuperacdo, entre a pesagem e o inicio do primeiro combate.
Estudos realizados com tempo de recuperacdo (Artioli et al., 2010; Mendes et al., 2013)
demonstraram a auséncia dos efeitos quando comparados a estudos que ndo possuem
recuperacdo (Filaire et al., 2001). Devido a auséncia de efeitos da perda de peso, isso nos leva
a possibilidade da existéncia de uma adaptacdo dos atletas de jiu-jitsu, gerada pela prépria
rotina da competicdo (combate realizado pouco tempo depois da pesagem), quanto aos efeitos
da perda de peso. Esse resultado corrobora com estudos que utilizam atletas com rotina de

competicdo semelhantes (Marttinen et al., 2011; Mendes et al., 2013).

Segundo Mendes et al., (2013) apesar de afirmar que ndo existe adaptacédo cronica de
sucessivos ciclos de perda de peso, deixa aberto a suposi¢do de que em esportes como o jiu-
jitsu, caso ndo haja tempo de recuperagdo (menor do que 4 horas), efeitos negativos poderiam
se manifestar. O que ndo foi observado em nossos resultados. Entretanto, 0 mesmo autor sugere

que ao invés de uma adaptacéo fisioldgica, em atletas experientes em perda de peso, existiria
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uma melhor selecdo de métodos e tempo de recuperacdo. O que ndo descarta ainda sim a

existéncia de uma adaptacao.

Optou-se em comparar os grupos CPP e NCPP, na perspectiva de encontrar o(s)
motivo(s) para a falta de éxito em completar o experimento proposto (o ciclo ponderal
proposto). Essa comparacdo partiu principalmente do ponto de vista morfofuncional, ou seja,
em busca de possiveis diferencas que facilitassem, ou ndo, a perda de peso, que de fato ndo
foram encontradas. Também levamos em consideracdo os resultados do QPRP, onde apesar de
apresentarem escores semelhantes, apresentaram diferencas quanto ao histérico de perda de
peso. Dessa forma atletas do grupo CPP apresentaram maiores quantidade em quilograma de
peso jé perdido para a competicdo (CPP= 9,4 + 4,2 Kg e NCPP= 3,5+ 4,0 Kg). O que remete

novamente ao dilema: adaptacéo fisioldgica ou experiéncia de escolha.

Assim como encontrado em outros estudos (Degoultte et al., 2006; Filaire et al., 2001;
Mendes et al., 2013), a perda de massa magra foi predominante durante o processo. Em uma
situacdo ideal, a perda de massa corporal deveria ocorrer com a perda de massa gorda com
preservacdo de massa magra, entretanto dietas que buscam o déficit calorico levam a reducéo
de ambos (Cava, Yeat, & Mittendorfer, 2017; Januszko et al., 2021). Todavia, como uma forma
de atenuar tais efeitos, a reducdo da ingestdo de gordura tende a preservar a massa magra, mas

ndo apresenta tanta eficiéncia caso seja feita em um curto periodo de tempo (Brito et al., 2012).

Logo, é justo afirmar que os métodos utilizados pelos atletas avaliados contém
problemas. Dietas geralmente feitas exclusivamente realizadas por redugOes extremas de
carboidrato, considerados fundamentais, devido as altas demandas energéticas dos esportes de
combate (Januszko et al., 2021), levam a utilizagdo da proteina celular com fonte de energia
(McArdle, Katch & Katch, 2015). O aumento do consumo de proteina pode minimizar a perda

de massa magra devido a perda de peso (Ashtary-Larky et al., 2020). Assim como em nosso
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estudo, outros autores encontraram que os graus de influéncia de nutricionistas em relacéo a

dos atletas é extremamente baixa (Artioli, 2008; Reale et al., 2018; White & Kirk, 2021).

Entretanto, é comum se utilizar o modelo, para o entendimento de composi¢éo corporal,
a partir de dois compartimentos, sendo eles: massa gorda e massa magra, sendo o Ultimo
heterogéneo com a presenga, a partir de uma visao resumida, de massa muscular, massa 6ssea
e massa visceral, constituidos basicamente de: agua, proteinas, carboidratos e minerais (Fosbgl
& Zerahn, 2015). Para os métodos que levam em consideracdo a densidade corporal, tém-se
como principal limitacdo a hidratacdo e contetido mineral (Fosbgl & Zerahn, 2015). Logo, ndo
podemos associar diretamente a perda de massa magra unicamente com a perda de massa
muscular, devido a possivel falta de sensibilidade do protocolo utilizado, tendo em vista que a
perda de massa magra pode estar relacionada a uma maior perda hidrica do que propriamente

muscular.

Do ponto de vista neuromuscular, os resultados obtidos se diferem aos encontrados na
literatura, no qual encontraram uma reducdo na da forca isométrica maxima, através do teste
de preensao manual, do grupo experimental para o grupo controle (Degoutte et al., 2006; Filaire
et al., 2001; Jlid et al., 2013). Os dois primeiros estudos utilizaram atletas de jud®, entretanto,
Filaire et. al (2001) limita a perda apenas com a utilizacdo de restricdo alimentar, e Degoutte
et al (2006) especifica que os atletas fazem uma perda de peso de 5% por meios auto
determinados, mas em um periodo de 7 dias. Tais estudos possuem parametros metodolédgicos
diferentes aos utilizados nesta pesquisa (quantidade de peso perdido e tempo para a perda de

peso), tal qual pode ser a resposta para os resultados contrarios.

Em um estudo com rotina competitiva semelhante a do BJJ (sem recuperagdo entre a
pesagem e a exigéncia fisica), o autor Jlid et al., (2013), ao avaliar também a for¢a isométrica

méxima de preensdo manual em wrestlers de elite, encontrou redugdes significativas.
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Entretanto, em comparacdo a nosso estudo, Jild. et al., (2013) utilizou uma PP de
aproximadamente 7% em um periodo de 7 dias, uma perda muito mais acentuada do que a

proposta em nosso estudo.

Ainda do ponto de vista neuromuscular, nossos dados de poténcia de membros
inferiores por ndo apresentarem efeitos das diferentes fases do experimento. Tais resultados
sdo semelhantes aos encontrados por Koral & Dosseville, (2009), com atletas de elite de judd
em saltos de contramovimento (pré=61,6 £ 5 cm e pds=59 6,4 cm), com resultados mais
expressivos aos encontrados em nossos atletas[LV1] . Em estudos que utilizar protocolos de
mensuracao da poténcia anaerdbia diferentes, também ndo encontrou efeito da perda de peso
na altura do salto e tempo de voo em judocas (Clarys, Ramén, Hagman, Deriemaeker, &
Zinzen, 2010; Filaire et al., 2001). Quando comparados com a classificacdo proposta por
Branco et al., (2018), tanto o grupo CPP (26,1+ 6,6 cm) quanto o grupo NCPP (28,3 £ 5,4 cm)

classificam-se como regulares.

Como visto, a perda de peso apesar de apresentar resultados ainda controversos quanto
ao tempo de recuperacdo em diferentes modalidades de combate, sobre parametros de forca,
por exemplo, em sua maioria ndo apresentam reducées. Entretanto, do ponto de vista pratico,
a auséncia de efeitos da perda de peso em aspectos neuromusculares em nosso estudo, vem por
sua vez embasar uma estratégia ja utilizada por treinadores de atletas de combate: manter a
massa corporal dos atletas em até 5% acima do limite de sua categoria. Ainda sdo necessarios
estudos que avaliem de uma perspectiva mais estendida, cronologicamente, tendo em vista que
possiveis efeitos a for¢a ndo ocorram devido a perda de peso de forma rapida, mas sim devido
a continua repeticéo de perda e ganho de peso durante uma temporada competitiva (Artioli et

al., 2006).
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Acerca do comportamento durante o combate, ndo foram encontrados estudos que
analisem a perda de peso e a possibilidade de seu efeito no comportamento durante o combate
de BJJ ou modalidades semelhantes. Em estudo com atletas de MMA, atletas vencedores, em
sua grande maioria, eram 0S que recuperaram (ganhar peso) maior quantidade de massa
corporal para o dia do combate, além de apresentarem maiores tempos de atividade de alta

intensidade (Coswig et al., 2019).

Apesar da existéncia de diversos estudos realizados que objetivaram compreender o
comportamento do atleta em combate, sejam por variaveis técnico-tacticas ou por tempo-
movimento, em competi¢Oes oficiais ou combates simulados (Andreato et al., 2013; Campos,
dos Reis Saraiva, Campos, Campos, & Gouveia Jr, 2016; Del Vecchio et al., 2007; Miarka et
al., 2015, 2014), é presumivel que atletas que perderam peso estejam incluidos em seus estudos
e foram investigados e avaliados, mas ndo de forma especifica. Isso se justifica pela alta
quantidade de atletas adeptos a processos de perda de peso e a auséncia de critérios
metodoldgicos que excluisse tal populacdo (Artioli et al., 2006, 2007; Lucena, Miranda, Asano,

Bartholomeu Neto, & Silva, 2009; White & Kirk, 2021).

De forma prética, a perda de peso ndo apresentou efeito no comportamento do lutador
dentro de um combate, mas ainda julgamos necessario uma analise mais aprimorada com a
presenca de uma analise técnico tatica (frequéncia de técnicas) ou a utilizacdo de etogramas
mais robustos que possam fornecer melhores andlises (alta e baixa intensidade). Em
contrapartida, nossos resultados confirmam os achados de outros estudos a respeito da
predominancia de luta no solo no jiu-jitsu (Andreato et al., 2013; Del Vecchio et al., 2007).
Nosso estudo reportou valores de esforgo:pausa, nas diferentes situacOes experimentais
(F1=37:1, F2=22:1, F3=16,5:1), superiores aos 13:1 encontrados por Del Vecchio et al.,
(2007), 6:1 por Andreato et al., (2013) e semelhantes aos 22:1 encontrados por Coswig et al.,

(2018). O alto valor de esforgo:pausa encontrada em nosso estudo se justifica pela quantidade
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de combates que ndo tiveram pausa (F1=3, F2=2 e F3=1). Ou seja, mesmo em processo de
perda de peso, os atletas ndo se mostraram menos ativos dentro de um combate, fornecendo

assim resultados semelhantes a literatura.

Todas as demais varidveis morfofuncionais e antropométricas que avaliamos, nédo
apresentaram outras literaturas convergentes, ou ndo, com nossos resultados encontrados.
Todavia consideramos vélida a possibilidade de compararmos com outros estudos, mesmo que
sem a especificidade da perda de peso, a fim de estabelecer parametros da amostra. Sobre a
flexibilidade, nossos dados (CPP= 36,3 +11,5 cm NPP=33,0 6,7 cm) sdo inferiores aos
encontrados por (Ferreira Marinho, Vidal Andreato, Follmer, & Franchini, 2016) com atletas
elite de JJ (40 = 3 cm) e por Campos, Campos, & Gouveia, (2019) em atletas da mesma regido
demografica (40,03 + 3,9 cm), mas muito semelhantes a outros estudos encontrados (35 £8 cm)
por Andreato et al., 2012), (35, £ 4) por Coswig, Neves, & Del Vecchio, (2011) em atletas com

graduagOes semelhantes.

O mesmo acontece com a forca escapular, comparar nossos dados e qualificar nossos
dados a partir do estudo de Branco et al., (2018), que propds uma classificacdo a partir de
resultados obtidos em testes de forca isométrica maxima especificamente para atletas de judo,
como a BJJ possui exigéncias fisicas muito semelhantes ao jud6, julgamos valido utiliza-la.
Logo tanto o grupo que conseguiram perder peso (33,4 + 9,6 Kg) e 0 grupo que ndo conseguiu

perder peso (31,9 + 8,6 Kg) classificam-se como ruim e muito ruim, respectivamente.

Com relacdo a parametros antropometricos, com base no IMC nossos dados poderiam
ser facilmente categorizados com sobrepeso (CPP= 27,9 +3,4 e NPP= 28,3 +5,0), entretanto
em esportes de combate de dominio geralmente apresentam tais indicativos, ndo pelo acimulo
de gordura excessiva, mas sim por maior quantidade de massa magra (Andreato et al., 2012).

Em relacdo ao percentual de gordura, nossos dados apresentaram uma maior quantidade
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(CPP=15,4 £ 3 e NPP=17,7 = 6) em comparacao ao estudos com atletas de elite com valores
de (10,3 £ 2,6) por Andreato et al., (2012) e (11,2 £3) por Ferreira Marinho, Vidal Andreato,
Follmer, & Franchini, (2016) , mas semelhantes os encontrados por Brito et al., (2012) com
155 atletas de BJJ de diferentes niveis competitivos (15,9 £ 6,1) e também por Ferreira

Marinho et al., (2016) em atletas ndo-elite (14,8 * 3).

O presente estudo ndo é sem limitacdes, dentre elas o tamanho amostral poderia ser
maior criando assim mais solidez para os resultados, a falta de um de um registro alimentar
para fins de entendimento do consumo calérico pode ser considerada uma limitacdo muito
importante em nosso estudo. Todavia, a literatura acerca dos efeitos da perda de peso
especificamente com o jiu-jitsu é extremamente escassa, trazendo assim o pioneirismo da
pesquisa. Quanto a limitacdo da quantidade amostral buscamos suprir apresentando uma
amostra bem homogénea, com nivel técnico e competitivo elevados. Faz-se necessario a
realizacdo de novos estudos que busquem avaliar de forma direta a perda de fluidos e controle

alimentar dos atletas.

A auséncia de efeitos negativos ao desempenho possibilita o fortalecimento na crenca
de que perder peso apresenta uma forma de conseguir vantagem sobre o adversario, entretanto,
ressaltamos que ndo descartamos as possiveis influéncias na saude. A curto prazo, diretamente
relacionado a métodos de perda de peso extremos, geralmente envolvendo alta taxa de
desidratacdo, podendo até ocasionar a morte (Artioli et al., 2016). Dentre os efeitos a longo
prazo, maiores taxas de obesidade foram encontradas em atletas experientes em perda de peso
anos depois (Saarni et al., 2006), distarbios alimentares e ansiedade (Escobar-Molina,

Rodriguez-Ruiz, Gutiérrez-Garcia, & Franchini, 2015).
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CONCLUSAO

De modo pratico, nossos resultados solidificam uma pratica ja implementa por

treinadores, desse modo, nossos dados indicam que:

1.

o

A perda de peso de 3% até 5%, em um periodo de 15 dias e sem tempo de recuperacao,
ndo causa alteragcdes no desempenho em atletas de jiu-jitsu.

Nem todo atleta consegue perder peso (apesar da experiéncia anterior em PRP).

A perda de peso acontece principalmente por perda de massa magra.

O comportamento em combate ndo é afetado pela perda de peso.

. Atletas de BJJ tendem a executar métodos menos prejudiciais a saude.
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APENDICES

Apéndice A

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

‘DESEMPENHO E PERDA DE PESO: EFEITOS DA PERDA RAPIDA DE PESO NA
APTIDAO FiSICA E COMPORTAMENTO EM ATLETAS DE JIU-JITSU."

Vocé estd sendo convidado (a) a participar do projeto de pesquisa acima citado. O
documento abaixo contém todas as informagfes necessarias sobre a pesquisa que estamos
fazendo. Sua colaboragéo neste estudo sera de muita importancia para nos, mas se desistir
a qualquer momento, isso ndo causard nenhum prejuizo a vocé.

O participante da pesquisa fica ciente:

I) Apresentacdo da pesquisa: a presente pesquisa sera realizada com o objetivo de verificar
os efeitos da utilizagdo de estratégias de perda rapida de peso no desempenho
morfofuncional e comportamental de atletas de jiu-jitsu.

II) Objetivos da pesquisa: O estudo tem como objetivo verificar os efeitos da perda de
peso e da sequéncia de lutas sobre o desempenho esportivo, cognitivo e emocional de
atletas de jiu-jitsu

lIl) Metodologia: a pesquisa consistira de um experimento, realizado com atletas de jiu-jitsu
em trés fases distintas: fase controle (F1) 3% de perda de peso (F2) e 5% de perda de peso
(F3) separadas por 7 dias cada. Todos os participantes do estudo serdo avaliados em seus
locais de treinamento e preliminarmente, dever&do preencher uma ficha de anamnese. Em
cada fase (F1, F2 e F3) os participantes serdo submetidos a realizacdo dos seguintes
procedimentos:

e Medidas antropométricas (massa corporal através de uma balanca digital com
capacidade de 150 Kg, com precisdo de até 100g, estatura, IMC e composi¢do
corporal resultante da coleta das dobras cutaneas tricipital, supra iliaca e abdominal
com a utilizagcdo de uma adipémetro digital (Cerscof, Brasil)).

o Testes motores (Teste de flexibilidade toracolombar, teste de forca e resisténcia de
preensdo manual, teste de forca escapular, poténcia de membros inferiores)

e Medidas psicologicas (teste de stroop de cores e palavras, Trail making test,
Paradigma Go No Go e o inventario de ansiedade Trago-Estado (IDATE).

e Filmagem das lutas.

Todas as informacdes coletadas, envolvendo, anamnese, antropometria, testes motores
serdo anotados em planilhas especificas com vistas a analises futuras.
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IV) Critérios de incluséo e excluséo:

a) Inclusao: como critério de inclusdo os participantes deverao ser praticantes de jiu-jitsu do
sexo masculino com idade minima de dezoito anos, rotina sistematica de treinamento e
histérico competitivo a nivel regional ou nacional, quanto a capacidade técnica, sera exigido
dos participantes o minimo a faixa azul

b) Exclusao: nao ter participado de competi¢cdes no Ultimo ano, apresentacao de histérico de
doencas enddcrinas, transtornos de humor (depresséao/bipolaridade), transtornos mentais ou
déficit cognitivo, todos devidamente diagnosticados; fazer uso constante de diuréticos,
drogas, esteroides ou de medicamentos psicotropicos e nao apresentar qualquer tipo de lesao
gue o impossibilite de realizar qualquer tipo de teste.

V) O participante da pesquisa ndo é obrigado a responder as perguntas contidas no
instrumento de coleta dos dados pesquisa e participar das medidas morfofuncionais;

VI) O participante da pesquisa tem a liberdade de desistir ou de interromper a colaboragéo
neste estudo quando desejar, sem necessidade de qualquer explicagdo, sem penalizacao
nenhuma e sem prejuizo a sua salde ou bem-estar fisico;

VIl) O participante o ndo receberd remuneracdo e nenhum tipo de recompensa nesta
pesquisa, sendo sua participacao voluntaria;

VIII) Direito a Indenizagéo: Item 2.7 da Res. 466/12 - cobertura material para reparagéo a
dano, causado pela pesquisa ao participante da pesquisa;

IX) Garantia de Ressarcimento: Item 2.21 da Res. 466/12 — compensacdo material,
exclusivamente de despesas do participante e seus acompanhantes, quando necessario, tais
como transportes e alimentacéao;

X) Beneficios: os beneficios sdo a utilizacdo do conhecimento dos resultados para
compreender os efeitos morfofuncionais, técnico-taticos, cognitivos e emocionais da PRP,
assim como a possibilidade de planejamento de intervencbes em relagdo a prescricdo e
acompanhamento do treinamento que utilizam a PRP, assim como o desenvolvimento de
protocolos de controle da pratica, medidas educativas no meio esportivo sobre a tematica e
a geracao de conhecimento acerca do comportamento esportivo.

XI) Riscos: como risco da pesquisa temos os efeitos da perda rapida de peso, pois os atletas
participantes estardo em periodo pré-competitivo e utilizando a pratica, mas o risco ndo estara
sob controle dos pesquisadores. Existe o risco de lesGes durante a simulagdo de combate
gue serd realizada; porém, tais riscos sdo considerados comuns no ambiente que sera
realizada a pesquisa. Os riscos serdo minimizados com acompanhamento de técnicos e
treinadores durante as competicdes e durante as lutas simuladas, assim como o contato com
profissionais da salde. Pequenos desconfortos podem ser gerados resultante da afericdo das
dobras cutaneas.

XIl) Confidencialidade: é assegurado ao participante da pesquisa o sigilo, privacidade e
protecédo dos resultados obtidos com a aplicacao dos questionarios, protegendo sua imagem.
As informac6es obtidas ndo serdo utilizadas em prejuizo das pessoas que participarem da
pesquisa.

XIl) Este documento ird conter duas vias iguais (assinadas e rubricadas em todas as
paginas), sendo uma pertencente ao pesquisador e outra ao participante de pesquisa.
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XIV) Consentimento do participante da pesquisa:

Eu, , residente e domiciliado na
, portador da Cédula de identidade,

RG , e inscrito no CPF nascido (a) em
/ / , abaixo assinado, declaro ter conhecimento das informac8es contidas

neste documento e ter recebido respostas claras sobre as duvidas por mim apresentadas a
propésito da minha participacdo direta na pesquisa e, adicionalmente, declaro ter
compreendido o objetivo, a natureza, os riscos e beneficios deste estudo.

Apbs reflexdo e um tempo razoavel, eu decidi, de livre e espontanea vontade, participar deste
estudo, permitindo que os pesquisadores relacionados neste documento utilizem as minhas
informacgdes para fins de pesquisa cientifica/ educacional, podendo ainda, publica-las em
aulas, congressos, eventos cientificos, palestras ou periédicos cientificos. Porém, ndo devo
ser identificado por nome ou qualquer outra forma.

() Desejo conhecer os resultados desta pesquisa.
() N&o desejo conhecer os resultados desta pesquisa.

Belém, de de

Assinatura do participante:
(telefone e email)

Yan Sobral Campos

Contatos: (91) 9 8291-6943

__AanA

XV) Informagdes para contato:

e Comité de ética em Pesquisa em Seres humanos do Nucleo de medicina tropical da
UFPA

-Av. Generalissimo Deodoro, 92 bairro Umarizal, CEP: 66055-240 fone 3201-0961, e-mail
cepnmt@ufpa.br

e Pesquisador

- Yan Sobral Campos, Tv. Dos Apinagés 569/1101 Batista campos, CEP: 66025002, Belém-
Pa, Fone: (91) 9 8291-6942
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Apéndice B:

Ficha de anamnese
Nome: Data de nascimento: _ / [
Tempo de préatica: Frequéncia de treino:

Graduacgéao no judo:

Faz utilizag&o de algum tipo de medicamento: ( )N&o ( )Sim, qual?

Possui alguma restrigdo ou doenca cronica: ( )N&o ( ) sim, qual?

Medidas antropométricas

Estatura:

- ]

Massa Corporal:

1 COLETA | ] 1)IMC [ ]
2 COLETA[ ] 2)IMC | ]
3 COLETA[ ] 3)IMC | ]

Composicéo corporal:

Tricipital [ ] Suprailiaca [ ] Abdominal [ ]



Testes motores:

FPM: Mao direita [

Flexibilidade: 1 tentativa [

Forca escapular: 1 tentativa [

] M&o esquerda |

] 2tentativa [ ] 3tentativa [

] 2tentativa [ ]
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RPM:
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Data da avaliacdo:_ / / Avaliador
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ANEXOS

Anexo A

Questionario sobre perda Rapida de peso pré-competitiva adaptado de Artioli (2008)

Informacdes gerais:

1. Idade: Nome:

2. Quantos anos vocé tinha quando comecou a praticar jiujitsu?

3. Quantos anos vocé tinha quando comecou a competir no jiu-jitsu?
4. Peso atual:

5. Altura:

6. Assinale o seu nivel competitivo, marcando um “X” nas competicbes: em que apenas
participou sem obter medalha, nas que obteve medalha e nas que nunca participou:

Competicéo regional

( ) participacdo sem medalha ( )obtive medalha ( )nunca participei
Competicédo estadual

( )participacdo sem medalha ( )obtive medalha ( )nunca participei
Competicdo nacional

( )participacdo sem medalha ( )obtive medalha ( )nunca participei
Competicéo internacional

( )participacdo sem medalha ( )obtive medalha ( )nunca participei

7. Em quantas competicdes vocé lutou no ultimo ano?
8. Em quantas competi¢fes vocé obteve medalha no dltimo ano?

HISTORICO DE PERDA DE PESO:

9. Em qual categoria vocé compete atualmente? Até Kg
10. Vocé trocou de categoria nos dois Ultimos anos?

() sim, em quais categorias competiu ?

() ndo, lutei na mesma categoria nos ultimos dois anos

11. Quanto vocé estava pesando na ultima férias de jiu-jitsu (janeiro 2020)?
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12. Vocé ja perdeu peso para competir?
() Sim.
( ) Nao nunca perdi peso para lutar

CONTINUE NA PROXIMA PAGINA

13. Vocé pretende perder peso para as futuras competicdes desse ano?

() Sim

() Néao

14. Qual foi a maior quantidade de peso que vocé j4 perdeu para competir?

15. Quantas vezes vocé teve que perder peso para competir no ano de 2019/2020
16. Quantos quilos vocé costuma perder antes das competicoes?

17. Em quanto tempo vocé costuma “tirar’ o peso antes das competi¢coes?

18. Com que idade vocé comecou a perder peso para competir?

19. Quantos quilos vocé costuma ganhar na semana depois de uma competicao?

20. Utilizando a escala abaixo, assinale o grau de influéncia que cada uma dessas pessoas
teve em suas atitudes de perda de peso (ex. quem tem encorajou e ensinou a perder peso, e
etc.)

1- Nenhuma Influéncia
2- Pouca Influéncia

3- Nao Sei

4- Influencia Razoével
5- Muita Influencia

( )outro judoca/ colegas de treino  ( )técnico/ sensei

(' )judocas mais velhos ( )pais
( )medico (' )nutricionista
() preparador fisico ( )outro, especifique

21. Abaixo se refere aos métodos de perda de peso que vocé j4 usa ou ja usou antes de
competir. Preencha com um X a frequéncia com que vocé usa cada um dos métodos

Dieta gradual (perder o peso em 2 semanas ou mais):



Sempre.  As vezes. Quase nunca. Nunca usei.
() () () ()

Pula 1 ou 2 refei¢des:

Sempre. As vezes. Quase nunca. Nunca usei.
() () () ()

Jejum:

Sempre. As vezes. Quase nunca. Nunca usei.

() () () ()

J& usei, mas ndo uso mais

()

Ja usei, mas nao uso mais

()

Ja usei, mas nao uso mais

()

CONTINUE NA PROXIMA PAGINA

Diminuir a ingestao de liquidos:
Sempre. As vezes. Quase nunca. Nunca usei.

() () () ()

Fazer mais exercicios do que o habitual:
Sempre. As vezes. Quase nunca. Nunca usei.

() () () ()

Treinar propositalmente em locais quentes:
Sempre. As vezes. Quase nunca. Nunca usei.

() () () ()

Usar sauna:
Sempre. As vezes. Quase nunca. Nunca usei.

() () () ()

J4 usei, mas ndo uso mais

()

Ja usei, mas ndo uso mais

()

Ja usei, mas ndo uso mais

()

Ja usei, mas ndao uso mais

()
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Treinar com agasalhos ou roupas de plastico durante o dia ou a noite (s6 usar aroupa,

sem fazer exercicios com ela):
Sempre. Asvezes.  Quase nunca. Nunca usei.

() () () ()

Cuspir:
Sempre. Asvezes.  Quase nunca. Nunca usei.

() () () ()

Usar laxantes:
Sempre. As vezes. Quase nunca. Nunca usei.

() () () ()

Usar diuréticos:
Sempre. As vezes. Quase nunca. Nunca usei.

() () () ()

Usar pilulas dietéticas (redutores de apetite):
Sempre. As vezes. Quase nunca. Nunca usei.

() () () ()

Provocar vomitos:
Sempre. As vezes. Quase nunca. Nunca usei.

() () () ()

Ja usei, mas nao uso mais

()

Ja usei, mas nao uso mais

()

Ja usei, mas nao uso mais

()

J4 usei, mas ndo uso mais

()

J4 usei, mas ndo uso mais

()

J4 usei, mas ndo uso mais

()



Anexo B

UFPA - NUCLEQ DE MEDICINA Plabaoforma
TROPICAL-NMT

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Desempenho e perda de peso: feitos da perda rapida de peso na aptidao fisica,
emaocional, cognitiva e comportamental.

Pesquisador: Yan Sobral Campos

Area Temdtica:

Versao: 2

CAAE: 27780119.6.0000.5172

Instituigdo Proponente: Micleo de Teoria & Pesquisa do Comportamento

Patrecinador Principal: Financiamento Propric
DADOS DO PARECER

Nomere do Parecer: 3800280

Apresentagao do Projeto:

O projeto “Desempenho & perda de peso: efeitos da perda rapida de peso na aptidao fisica, emocional,
cognitiva e comportamentsl” constitui um projeto de pesquisa de dois mestrandos - Yan Sobral Campos e
Flavial Beafriz Xavier do Valle, orientados pelo Prof. Dr. Amaury Gouwveia Jr., vinculado ao Programa de Pos
-graduagio em Teoria & Pesguisa do Comportamento (PPGTPC), do Nicleo de Teoria & Pesquisa do
Comportamento, da UFPa.

Os participantes serdo “trinta & dois atletas federados de judd do sexo masculing com experiéncia
competitiva, rofina de treino sistematica e com a graduag-ﬁn minima de faixa roxa, subdivididos em dois
grupos: vinte para o experimento um e doze para o experimento dois™

A participagdo serd voluntaria e os participantes deverdo ter “experiéncia competitiva regional & nacional, [e
seran] pré-selecionados a partir do aval técnico da Federagéo de judd responsavel pelos afletas”

Serdo aplicados "os seguintes instrumentos: questionaric sobre a perda rapida de pesc précompetitiva;
Teste Stroop de Cores e Palavras; Teste Wisconsin de CIasEiﬁcagin de Cartas (WCST); Inventaric de
Ansiedade Trago-Estade (IDATE). De cunho morfofuncional serao coletadas: medidas antropométricas de
massa corporal, estatura e indice de Massa Carporal {IMC) & testes motores de forga de preenséo manual
{FPM), forga escapular (FE), aferigin de lactato sanguinec (LS), flexibilidade e posteriormente a filmagem

de combates simulados.

Enderego; Ay, Generalissimo Decdoro, 52

Balrro: Umartzal CEP: FG.0S5-240
UF: P4 Municipio: BELEM
Telsfone:  (31)3201-0051 E-mall: cepbekfufpa.br
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UFPA - NUCLEO DE MEDICINA Plataformo
TROPICAL-NMT

Contruacho do Panecer: 3.890.260

{Os textos deste parecer gue esfiverem enfre aspas foram extraidos dos documentos “Projete detalhado” ou
“F'B_INF{}F{MAI:;EIIEE_EI.S.SICAE_DD_PROJI:_I'D' anexados na plataforma.

Objetive da Pesquisa:
Objefive geral: °... verificar os efeitos da perda de peso e da sequéncia de lutas sobre o desempenhc

esporiive, cognitive e emocional de atletas de judd™.

Objetivos especificos:
“a) Estabelecer um padrio morfofuncional de atletas em processo durante seu ciclo ponderal.
b} Proporcionar uma analise da conduta funcional dos lutadores a partir de combates em tempo real de judc

em regime de competicio real ou simulada.

) Verificar niveis de ansiedade pré, durante e pos pesagem, em competigdes e simulagbes de combate.

d) Avaliar as fungdes cognitivas pré, durante e pds pesagem, em competicies e simulagies de combate”

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

*...coma risco da pesquisa temos os efeitos da perda rapida de peso. pois os atletas participantes estaréo
em pericdo pré-competitive e utilizando a pratica, mas o risco ndo estard sob controle dos pesquisadores.
Existe o risco de lesdes durante o Experimenta 2, durante a 5imula§§n de combate que sers realizada;
porém, tais riscos s&o considerados comuns no ambiente que serd realizads a pesquisa. Os riscos seréo
minimizados com acompanhamente de técnicos e treinadores durante as competigdes e durante as lutas

simuladas, assim como o contato com profissionais da saude.”

Beneficios:

“Beneficies: os beneficios sfo a utilizagie do conhecimento dos resultados para compreender os efeitos
morfofuncionais, técnico-taticos, cognitivos e emocionais da PRP, assim como a possibilidade de
planejamento de intervengdes em relagio a prescrigio e scompanhamento do treinamento que utilizam a
PRP, assim como o desenvolvimento de protocolos de confrole da pratica, medidas educativas no meic

esportivo sohre a teméatica & a geragdo de conhecimente acerca do compaortamento esportive.”

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

A pesquisa € relevants pois procura preencher uma lacuna de conhecimenio na area. Alem disso,

Endersgo:  Av. Generallssime Decdors, 92

Balrro: Umartzal CEP: 55.055-240

UF: PA Municiplo: BELEM

Telgfone:  {01)3201-0951 E-mall: cepnedEulpa.br



UFPA - NUCLEO DE MEDICINA Platoforma
TROPICAL-NMT

Confireacho do Parecer: 2.8590.260

atende ao que & preconizado na Resolugdo 466112 do Conselho Macional de Salde gue estabelece as
Diretrizes & Mormas Regulamentadoras de Pesquisas com seres humanos quanto & minimizagdo de riscos,
ao sigilo, & prntegﬁn da imagem e no gue diz respeito & autcnomia e voluntariedade dos participantes, bem
como a sutorizagio de participagio no estudo por parte dos responsaveis. O cronograma prevé o inicio da

coleta de dados para margo de 2020.

Consideragdes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:
05 pesquisadores apresentaram todos os Termas exigidos em lei.

Recomendagdes:
Considerando que a nova versao do TCLE atende a todas as inl:li::.a-g:ﬁes de all.era-gﬁes feitas por este
Comité, & que o cronograma tambem foi alterado de forma a dar inicio & coleta de dados em margo praximo,

recomendo & aprovagac do projeto.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

O projeto esta de acorde com as diretrizes/exigéncias da REEIug-Em 46812 do Conselho Macional de
Salde, o que o torna apto para aprovagio por este Comité.

Consideragges Finais a critério do CEP:

Diante do exposio, este Colegiade manifesta-se pela AF'FI:O’I."A{;E«.D do protocole de pesquisa por estar de
acordo com & Resolugio CHS n°488/2012. Em atendimento & ests resolugo esclarecemos que a
responsabilidade do pesquisador & indelegavel, indeclinavel & compreende os aspectos éticos & legais.
Cabe ainda a0 pesguisador:

a) desenvolver o projefo conforme delineado;

b} elaborar e apresentar os relatorios parciais e final para este CEP;

c) apresentar dados solicitados pelo CEP ou pela COMEP a gualguer momento;

d} manter os dados da pesquisa em arquivo, fisico ou digital, sob sua guarda e responsabilidade, por um
pericde de & anos apos o téming da pesquisa;

&) encaminhar os resultados da pesquisa para puhlicagﬁn, com os devidos créditos aos pesquisadores
associados e ac pessoal técnice integrante do projeto;

f) justificar fundamentadamente, perante o CEP ou a CONEP, alteragio ou intermupgéo do projeto ou & nao
publizagao dos resultados.

Enderego:  Av. Generallssimo Depodorn, 52

Balrro:  Umartzal CEP. B6.055-240

UF: P& Municipio: BELEM

Telefone:  (31}3201-0961 E-mall: cepoelfiufpa.br
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UFPA - NUCLEO DE MEDICINA

TROPICAL-NMT

Contiwaclo co Parecer: 3.890.280

R

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagao
Informagoes Basicas|PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P 28101/2020 Aceito
do Projeto ROJETO 1477113.pdf 10:36:29
Cronograma CRONO.jpg 28/01/2020 |Yan Scbral Campos | Aceito
10:35:55

Projeto Detalhado / | projeto_att.pdf 28/01/2020 |Yan Sobral Campos | Aceito

Brochura 10:31:57

Investigador _

TCLE/Termos de | TCLE_att.pdf 28/01/2020 |Yan Scobral Campos | Aceito

Assentimento / 10:31:01

Justificativa de

Auséncia

Outros CARTA_DE_ENCAMINHAMENTO.pdf 12/12/2019 |Yan Scbral Campos | Aceito
15:11:43

Qutros pedido_de_sutorizacao.pdf 12/12/2019 |Yan Sobral Campos | Aceito
15:09:00

Qutros autorizacao_federacao.pdf 12/12/2019 |Yan Scbral Campos | Acsito
15:06:10

Declaracdo de aceite_institui.pdf 07/12/2019 |Yan Sobral Campos | Aceito

Instituigdo e 10:26:58

Infraestrutura

Folha de Rosto Folha_rosto.pdf 07/12/2019 |Yan Sobral Campos | Aceito
10:25:41

Declaracdo de TERMO_DE_COMPROMISSO_DO_PE | 07/12/2018 |Yan Scobral Campos | Aceito

Pesquisadores SQUISADOR. pdf 10:19:22

Situagao do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciagao da CONEP:

Nao

BELEM, 28 de Fevereiro de 2020

Assinado por:

Esther Iris Christina Freifrau von Ledebur

(Coordenador(a))

Enderego: Av. Generalissimo Deodoro, 92

Balrro: Umartzal
UF: PA
Telefone:

CEP: £6.055-240

Municiplo: BELEM
(91)3201-0951

E-mall: cepbek@ulpa.br
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Anexo C:
Q12- ja perdeu peso para competir?
e Sim= 3 pontos; ndo =0

Q14- Qual foi a maior quantidade de peso que vocé
ja perdeu para competir?

e 0,5 pontos por kg

Q15- Quantas vezes vocé teve que perder peso para
competir nos anos 2019/2020?

o n° vezes + (0,2 * Kg costuma perder) + [(0,2*(1/n
dias+1)]

Q16- Quantos quilos vocé costuma perder antes das
competicOes?

e n°pontos + (0,2 * kg costuma perder) + (0,2 *
n de vezes)

Q17- Em quanto tempo vocé costuma “tirar” o peso
antes das competi¢Ges? Menos de 3 dias = 5 pontos

e 4 oub5dias = 4 pontos

e 6ou 7 dias = 3 pontos

e 8al0dias= 2 pontos

e 11 al4dias=1ponto

e 15 dias ou mais = 0 pontos

Q18- Com que idade vocé comecou a perder peso
para competir?

e Menos de 14=5 pontos
e 15 anos= 4 pontos

e 16 anos= 3 pontos

e 17 anos= 2 pontos

e 18 anos=1 pontos

e 19 anos ou mais= 0

Q19= Quantos quilos vocé costuma ganhar na
semana depois de uma competicéo?

e 1 ponto por kg

70

Q21= uso dos métodos
Sempre= 3 pontos

as vezes= 2 pontos
quase nunca= 1 pontos

e (pontos de dieta e mais exercicio * 0) +(pontos
de vomitos, laxante e diurético * 2) + (pontos
métodos restantes *1)

Artioli, G. G. (2008). Estudo sobre perda rapida de peso
no judo6: prevaléncia, magnitude, métodos e efeitos
sobre o desempenho. Dissertacdo de Mestrado, Escola
de Educacdo Fisica e Esporte, Universidade de Sé&o
Paulo, Séo Paulo. doi:10.11606/D.39.2008.tde-
12042010-152116. Recuperado em 2021-08-17, de
www.teses.usp.br



