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Rosa, L. R., (2019). Videomodelacéo e Good Behavior Game: intervencdes comportamentais para
promover interacdo social positiva entre criangas com e sem deficiéncia. (Dissertacdo de Mestrado),

Universidade Federal do Para. 79 paginas.

Resumo

As interacOes sociais entre os alunos com e sem deficiéncia podem facilitar ou dificultar o processo de
inclusdo na sala de aula, bem como aprimorar a competéncia social através da aquisi¢do de habilidades
sociais. A Andlise do Comportamento tem muito a contribuir com esta area devido o desenvolvimento
de tecnologia comportamental para aquisi¢do de habilidades socialmente relevantes. Este trabalho foi
realizado com alunos do 5° ano do Ensino Fundamental I, dentre os quais estava matriculada uma
crianga com deficiéncia intelectual que recebeu o nome ficticio de José. Adaptou-se duas intervencoes
comportamentais, videomodelacdo e Good Behavior Game (GBG), com objetivo de aumentar a
quantidade de interacdo social entre José e seus colegas. Durante a videomodelag&o, a turma assistia
uma animagdo com interagdo entre criangas com e sem deficiéncia e, em seguida, eram feitas
perguntas disparadoras para o dialogo sobre o que havia sido assistido. Durante o GBG, a turma foi
dividida em equipes e, ap6s trinta minutos, a equipe que emitisse mais comportamentos adequados
vencia e recebia itens escolares. Ao fim de duas semanas a equipe que venceu, por ter mais vitorias
diarias, foi quem decidiu os detalhes de uma festa realizada no Gltimo dia do GBG com toda a turma.
Para a avaliacdo, além de sessdes de observacdo durante uma semana antes e depois de cada
intervencdo e follow-up ap6s dois meses, foram aplicados Testes Sociométricos na turma no segundo
dia de cada semana de observacdo. Foi possivel uma mudanca qualitativa relacionada a maneira pela
qual essa interacdo ocorria. O aumento de intera¢fes iniciadas por José, a diminuicdo de interagdes
indiretas e a diminuicdo da discrepancia entre a quantidade de interagdo com o professor e a
guantidade de interacdo com os pares foram os ganhos adquiridos com as intervences.

Palavras-chave: Videomodelacdo; Good Behavior Game; Interagdo social; Inclusdo escolar; Analise

Aplicada do Comportamento.
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Rosa, L. R. (2019). Videomodeling and Good Behavior Game: behavioral interventions to promote
positive social interaction between children with and without disabilities. (Master Thesis, Federal

University of Pard). 79 pages.

Abstract

Social interactions between students with and without disabilities can facilitate or hinder the inclusion
process in the classroom, as well as improve social competence through the acquisition of social skills.
Behavior Analysis has much to contribute to this area because of the development of behavioral
technology to acquire socially relevant skills. This work was carried out with 5th graders from
Elementary School I, among whom was enrolled a child with intellectual disability who was given the
fictitious name of José. Two behavioral interventions, videomodeling and Good Behavior Game
(GBG) were adapted to of increasing the amount of social interaction between José and his colleagues.
During the videomodeling, the group watched an animation with interaction between disabled and
non-disabled children, and then asking startling questions for the dialogue about what had been
watched. During the GBG, the class was divided into teams and, after thirty minutes, the team that
emitted more appropriate behaviors won and received school items. At the end of two weeks the team
that won, to have more daily victories, was who decided the details of a celebration realized in the last
day of the GBG with the whole class. For the evaluation, in addition to observation sessions during
one week before and after each intervention and follow-up after two months, Sociometric Tests were
applied to the class on the second day of each observation week. It was possible a qualitative change
related to the way in which this interaction occurred. The increase in interactions initiated by José, the
decrease in indirect interactions and the decrease in the discrepancy between the amount of interaction
with the teacher and the amount of interaction with the peers were the gains obtained with the
interventions.

Keywords: Videomodeling; Good Behavior Game; Social interaction; School inclusion; Applied

Analysis of Behavior.
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Apresentacao

O presente trabalho teve como objetivo avaliar o impacto de uma intervencao
analitico-comportamental na promoc¢édo de interacdes sociais positivas entre criancas com e
sem deficiéncia no contexto escolar. A importancia das interagdes sociais entre pares tem
ganhado destaque, principalmente, devido sua relagdo com o desenvolvimento de
competéncia social. Um individuo socialmente competente é aquele que possui status social
positivo no grupo, mantem relacbes com os pares de maneira satisfatéria e emite poucos
comportamentos considerados disruptivos (Freitas & Del Prette, 2013).

O estabelecimento de interagfes sociais entre pessoas com e sem deficiéncia, além das
consequéncias positivas acima mencionadas, influenciara na incluséo efetiva dessas pessoas
nos mais diversos contextos. Tal inclusdo social tem amplo respaldo legal: de 1988 com a
Constituicdo Federal a 2015 com o Estatuto da Pessoa com Deficiéncia, muitas foram as
medidas legais sancionadas com objetivo de fortalecer préticas inclusivas. A obrigatoriedade
de frequentar classes regulares se constitui em uma das principais a¢fes a favor da inclusdo
escolar, que em contrapartida, encontrou escolas que ndo estavam preparadas para lidar com o

publico alvo da educacdo especial.

Diante de tal cenario, 0 que se viu e ainda se V€, sdo criangas inseridas no espaco fisico
das escolas, mas que ndo participam da rotina escolar da turma e ndo recebem as devidas
adaptacdes curriculares (Campos & Glat, 2016), por vezes ndo participam das festas e demais
eventos sociais promovidos pela instituicdo (Gomes & Mendes, 2010), ndo sdo reconhecidas
pelos professores como sendo capazes de aprender nas circunstancias adequadas (Ferreira,
Ferreira & Oliveira, 2010) e, eventualmente, possuem um amigo mais proximo, que pode ser

visto como o cuidador dessa crianga (Batista e Enumo, 2004).

Reiterando o impacto das interagdes sociais entre pares no desenvolvimento de

competéncia social e na efetivacdo da inclusdo, torna-se evidente a relevancia cientifica e
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social de identificar maneiras de promover tais interacdes. Estratégias de baixo custo, facil
aplicacdo e adaptacdo que sejam efetivas em aumentar a interacdo entre criangas com e sem

deficiéncia possibilitardo uma transformagéo social no contexto em que for aplicada.

O presente trabalho se organizara da seguinte forma: um capitulo que tracara a relacao
entre inclusdo escolar e interagdo social; outro capitulo que apresentard intervencdes analitico-
comportamentais, na sequéncia uma descri¢do do método utilizado, os resultados alcancados,
seguido de uma discussdo sobre o impacto cientifico e social dos mesmos. No primeiro
capitulo, sobre as interagdes entre criangcas com e sem deficiéncia no contexto escolar, sera
apresentada a relevancia da tematica para a efetivacdo da inclusdo e os efeitos das interacdes
para o desenvolvimento humano. O segundo capitulo se subdividirA em dois, que
apresentardo, respectivamente, a Videomodelacdo e o Good Behavior Game enguanto

estratégias eficazes na aquisi¢do de novos comportamentos em contextos de sala de aula.
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A Interacéo Social Positiva na Educacéo Inclusiva

A educacdo como um direito de todos, no Brasil, aparece pela primeira vez na
Constituicdo Federal de 1934, a terceira constituicdo desde a independéncia, e em todas as
constituicGes que se seguiram. Entretanto, na pratica, a educagdo nédo era oferecida pelo poder
publico a toda a populacdo. Tal fato possibilitou a origem de movimentos comunitérios e
filantropicos que promoviam redes de escolas especiais privadas, destinadas aqueles que néo
estavam incluidos (Mendes, 2006). A instituicdo legal da inclusdo educacional brasileira tem
inicio com a Constituicdo de 1988, a qual afirma em seu Artigo 208, inciso Ill, o
“atendimento educacional especializado aos portadores de deficiéncia, preferencialmente na
rede regular de ensino”. Entretanto, Mello (2016) aponta que as pessoas com deficiéncia
comecaram a ser matriculadas na rede regular de ensino apenas ap6s a publicacdo da Lei de
Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDBEN n. 9394/96). Nesse sentido o autor ressalta
que “as leis vao introduzindo praticas educacionais mais proximas de uma inclusdo” (p. 932).

Desde entdo, foram criadas diversas ferramentas legais pelo Governo Federal a fim de
promover a educagdo inclusiva, dentre as quais pode-se citar os programas “Educa¢ao
inclusiva: Direito a Diversidade”, “Incluir”, “Implantagdo das Salas de Recursos
Multifuncionais”, as Diretrizes Nacionais para a Educacdo Especial na Educacdo Basica
(Resolucdo CNE/CEB n° 2/2001) e a Politica Nacional de Educacdo Especial na Perspectiva
Inclusiva (2008). Biaggio (2017) afirma que o numero de matriculas de alunos com
deficiéncia na escola regular cresce anualmente, e esse aumento é produto de mobilizacdo
social. Contudo, tal aumento ainda é pouco se comparado ao quantitativo de matriculas totais

na Educacédo Basica (Rebelo, 2016).

Vale ressaltar que o nimero de matriculas nao deve ser visto como a forma mais eficaz

para medir a inclus@o escolar. Dessa maneira, diversos estudos tém mencionado variaveis que
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afetam negativamente o processo de inclusdo escolar, tais como, a falta de formacéo de
professores (Kassar, 2016; Lemos, Salomdo & Agripino-Ramos, 2014; Ribeiro, 2016); as
expectativas de pais e professores que interferem na promogéo de igualdade de oportunidade
(Dias, Sousa, Gongalves, Flores & Peres, 2016; Lemos, Salomé&o, Aquino & Agripino-Ramos,
2016); as interacOes das criancas com deficiéncia e seus pares, que por vezes Sao
caracterizadas por interagfes pontuais com pouca ou nenhuma relacdo de amizade (Batista &
Enumo, 2004; Ferreira, 2016; Ribeiro, 2016; Teixeira & Kubo, 2008). Tais distintas
dificuldades tém em comum o fato de poderem ser inseridas dentro da categoria “barreiras
atitudinais” definidas em lei.

A Lei Brasileira de Inclusdo— n° 13.146 foi instituida em julho de 2015, e conceitua
seis categorias de barreiras a inclusdo, dentre as quais encontram- se as barreiras atitudinais
que sdo definidas, na alinea e, do inciso IV, do artigo 3°, como “atitudes ou comportamentos
que impegcam ou prejudiquem a participacdo social da pessoa com deficiéncia em igualdade
de condigdes e oportunidades com as demais pessoas”.

Em ambientes com pouca ou nenhuma barreira atitudinal, é possivel encontrar varios
beneficios proporcionados pela inclusdo escolar. Torres e Vieira (2014) demostraram que a
percepcdo de qualidade de vida de adolescentes com deficiéncia inseridos em sala de aula
regular foi maior do que de adolescentes em salas especiais. Com base nesse resultado, 0s
autores concluem que ambientes inclusivos podem promover a autoestima e estimular a
maneira com que esses adolescentes lidam com a deficiéncia. Autores como Dias et al. (2016)
e Lima e Laplane (2016), defendem que a convivéncia com a diferenca possibilita um melhor
desempenho académico e relagbes mais proximas com os pares. Melhores recursos
pedagdgicos e mais participacdo dos pais na vida escolar, sdo outros aspectos que
acompanham a incluséo escolar efetiva, os quais irdo implicar em uma maior qualidade no

processo de ensino-aprendizagem (Dias et al., 2016; Lima & Laplane, 2016). Nesse sentido,
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o0s beneficios proporcionados por ambientes educacionais inclusivos sdo ndo s6 para os alunos
com deficiéncia, mas também se estendem aos pares, professores e toda a comunidade
escolar.

Para Vygotsky, de acordo com Fino (2001), a interacdo de criangas com os pares é
fundamental para o desenvolvimento social da crianga. Nesse sentido, a interacdo social é o
processo mais importante no desenvolvimento da crianga com ou sem deficiéncia, pois
contribui com a aquisi¢do de comportamentos sociais e a compreenséo de valores socialmente
aceitos. Tal aprendizagem depende do ambiente em que a crianca esta inserida e da qualidade
das interacOes vivenciadas (Del Prette & Del Prette, 2005). Quando se trata de criancas com
deficiéncia, essa interacdo € limitada, sendo poucos os espagos de desenvolvimento e
aperfeicoamento de repertérios de competéncia social (Batista & Enumo, 2004). Por essa
razdo os relacionamentos sociais promovidos pelo processo de inclusdo escolar séo
extremamente relevantes, podendo ser entendidos como um indicador do grau de incluséo
presente em determinado ambiente (Dias et al., 2016; Santo & Santos, 2016).

Os conceitos de habilidades sociais e competéncia social, ainda que estejam
intimamente relacionados, ndo podem ser confundidos. Enquanto habilidades sociais séo
“diversas classes de comportamentos sociais que permitem a uma pessoa usufruir de
relacionamentos reforcadores, saudaveis e produtivos com os outros em qualquer situacdo de
cultura” (Del Prette & Del Prette, 2005, p. 31), competéncia social se refere a “um julgamento
sobre a qualidade da performance individual em uma determinada situacao” (Hoher Camargo
& Bosa, 2009, p. 66). Uma pessoa socialmente habilidosa provavelmente possuira relacoes
satisfatorias com os pares, desempenho académico proveitoso, status social positivo no grupo
e baixa frequéncia de problemas de comportamento (Freitas & Del Prette, 2013).

As relagOes interpessoais podem ser classificadas de acordo com a qualidade e

durabilidade. De acordo com Ferreira (2016), relagdes no nivel da interacdo social sdo
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encontros pontuais e de curta duragdo, que podem ser positivos ou negativos. O
desenvolvimento da amizade se constituird no nivel das relagdes reciprocas, nas quais
ocorrem trocas de experiéncia e afeto. Por fim, o nivel mais complexo das relagdes seriam as
redes, as quais sdo constituidas por varias relagdes reciprocas entrelagadas, como grupos de
amizade.

Diante do que foi exposto, evidencia-se que as relaces estabelecidas entre criancas
com e sem deficiéncia sdo um fator determinante na formacdo e desenvolvimento de
competéncia social, entendida como a base para o desenvolvimento global da crianca (Dias et
al., 2016; Sanini, Sifuentes & Bosa, 2013). Nesse sentido, quanto mais relagdes reciprocas,
maior sera a rede de relacdo social e havera mais oportunidades para o desenvolvimento da
competéncia e habilidade social, dado que na medida em que uma crianga interage com um
par socialmente habilidoso maior serd a probabilidade de a crianga aumentar seu repertorio de
habilidades sociais (Sanini et al., 2013).

O desenvolvimento de competéncia social e 0 bom funcionamento adaptativo estdo
inter-relacionados com as interacdes sociais. Nesse sentido, ressalta-se que as atitudes dos
pares em relacdo as pessoas com deficiéncia sdo uma das maiores barreiras a inclusdo, pois
interferem diretamente na qualidade das interacdes sociais (Dias et al., 2016). Os autores
investigaram as atitudes de adolescentes em relacdo a inclusao utilizando um instrumento que
abrange trés esferas: emocional, cognitiva e intencdo do comportamento. Foi encontrada
diferenca nos escores emocional e cognitivo entre alunos gque possuem e ndo possuem
proximidade com uma pessoa com deficiéncia (parente ou amigo). O referido dado indica,
segundo os autores, que o convivio com pessoas com deficiéncia estimula atitudes mais
favoraveis a inclusdo. A esfera da intengdo do comportamento, contudo, ndo apresentou
diferenca significativa entre os grupos.

Estudos que buscaram investigar a interag@o estabelecida entre os alunos com e sem
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deficiéncia na sala de aula regular utilizaram o teste sociométrico como ferramenta para medir
a preferéncia social entre os estudantes (Batista & Enumo, 2004; Teixeira & Kubo, 2008).
Trata-se de um teste que indica a preferéncia e rejeicdo existes em um determinado grupo.
Com base nessas indicacdes serd possivel identificar o status sociométrico de cada individuo,
podendo ser aceito, rejeitado ou negligenciado/esquecido pelo grupo. (Ferreira, 2016). A
aplicacdo dos testes sociométricos foi realizada da seguinte maneira: solicitou-se que 0s
alunos deveriam nomear trés colegas com quem queriam e, outros trés, com quem n&o
queriam brincar no recreio e fazer atividade na sala (Batista & Enumo, 2004), ou deveriam
nomear trés colegas nas categorias amigo, ndo amigo, fard faculdade, ndo fard faculdade
(Teixeira & Kubo, 2008).

Um dos estudos (Batista & Enumo, 2004) utilizou, além do teste sociométrico,
observagdes durante o recreio e foi verificado que dos trés alunos com deficiéncia intelectual,
dois foram categorizados como rejeitados (votos negativos para brincar) e um como
companheiro (votos positivos para brincar). Entretanto as observacdes apontaram poucos
episodios de interacdo com os trés participantes, 0s quais consistiam em conversas pontuais e
agressao fisica, ndo havendo ocorréncia de episodios de brincadeira entre os pares e 0s alunos
com deficiéncia. Teixeira e Kubo (2008), verificaram que um estudante com deficiéncia foi
identificado como esquecido (poucos ou nenhum voto em todas as categorias), dois como
rejeitados (votos para ndo amigo) e um com pouca interacdo, mas desacreditado (votos para
néo fazer faculdade).

A escola € um espaco importante para o desenvolvimento da crianca com e sem
deficiéncia, pois se configura em um ambiente propicio para a aquisi¢do de novas habilidades
através da troca com os pares. O ganho na troca com os pares para criangas com deficiéncia €
principalmente a aquisicdo de comportamentos sociais, e para criangas sem deficiéncia €,

principalmente, o enriquecimento do repertorio social devido ao convivio com a diferenca
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(Anhdo, Pfeifer & Santos, 2010; Hoher Camargo & Bosa, 2012; Laplane & Batista, 2008;
Lemos et al., 2016)

Baer e Wolf (1970), afirmam que ambientes escolares s&o comunidades naturais de
reforcamento que atuam no sentido de promover e manter mudangas generalizadas no
comportamento, em outras palavras, sdo behavioral traps. Basicamente, a natureza
fundamental de um behavioral trap consiste em ser “facil de entrar e dificil de sair” (Alber &
Heward, 1996, p. 282). Os autores indicam quatro caracteristicas de um behavioral trap, séo
elas: devem apresentar um estimulo reforcador irresistivel; apenas uma resposta simples deve
Ser necessaria para o sujeito contatar a contingéncia; ao entrar na “armadilha”, varias outras
contingéncias inter-relacionadas sdo contatadas e motivam a aquisicdo, aumento e
manutencdo do repertério em questdo; e, por fim, sdo efetivas por um longo periodo de
tempo, pois pouco ou nenhum, é o efeito de saciacdo (Alber & Heward, 1996).

E possivel, entretanto, que a crianca frequente regularmente a escola sem contatar tais
contingéncias de reforco - tal cenario pode ser descrito como isolamento social. Quando isso
ocorre a crianga encontra-se impossibilitada de contatar novos refor¢adores e adquirir
determinadas habilidades sociais que poderiam viabilizar a entrada em novos ambientes (Baer
& Wolf, 1970). Se tais habilidades sociais sdo consideradas importantes para a crianga
naquele momento, possibilitam outras mudancas significativas no comportamento e, de forma
stbita e sistematica alteram o futuro da crianga, entdo as habilidades sociais aprendidas no
contexto escolar podem ser consideradas behavioral cusps (Bosch & Fuquia, 2001; Rosales-
Ruiz & Baer, 1997).

Uma mudanga comportamental que possua consequéncias importantes para o0
organismo, para alem da mudanga em si, € definida como behavioral cusps (Rosales- Ruiz &
Baer, 1997). N&o e possivel listar os comportamentos para compor uma classe chamada

cusps, pois sua definicdo ndo esta atrelada a topografia, ndo possui uma esséncia ou
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caracteristica em si mesma. Rosales-Ruiz e Baer (1997) ao propor tal conceito para
compreender o desenvolvimento na perspectiva analitico-comportamental, apresentaram-no
como um conceito pragmatico, sendo assim, trata-se de um conceito relacional que s6 pode
ser identificado a partir de sua fungéo.

Supondo que uma crianga vivencia um conflito com seus colegas e que consegue
resolver tal conflito, desde entdo seus colegas a procuram para pedir ajuda com novos
problemas interpessoais na escola. O contato com essas novas situagOes favorece o
aperfeicoamento da habilidade de solucionar problemas. Essa crian¢a pode adquirir status de
boa amiga e conselheira, o que ira alterar a maneira pela qual essa crianc¢a ira enfrentar os
problemas interpessoais por ela vivenciados no futuro. A aquisicdo dessa habilidade pode
proporcionar que essa crianga contate ambientes novos e que nédo seria possivel contatar sem
tal habilidade. O futuro dessa crianca, entdo, sera alterado. Oportunidades podem ser
acessadas devido a aquisicdo e aperfeicoamento dessa habilidade. Sendo assim, para essa
crianga, aprender a solucionar conflitos foi um behavioral cusps.

Estar inserido em um behavioral traps, como o0 ambiente escolar, pode entéo favorecer
o0 desenvolvimento de habilidades sociais que, dependendo de sua fun¢do no desenvolvimento
social do individuo, podem ser compreendidas como behavioral cusps. Sabendo-se que a
aquisicdo destas habilidades ocorre nos momentos de interacdo entre os pares, entdo é
possivel afirmar que as interacfes sociais que ocorrem dentro da escola sdo o meio pelo qual
mudancas significativas no repertério comportamental da crianca irdo ocorrer. Ainda que a
importancia das interagdes sociais para o desenvolvimento seja reconhecida, grande parte dos
estudos desta area tem objetivos descritivos, conforme encontrado em uma revisdo da
literatura feita por Rosa e Menezes (no prelo), sem apresentar indicacdes de como intervir
para modificar tal cenario. As autoras defendem que identificar maneiras efetivas de intervir

em tais situacdes se fazem extremamente relevantes, pois a ocorréncia de uma interagdo
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influenciara as interagdes que ocorrerdo no futuro.

Nesse sentido, o primeiro contato de uma crian¢a de desenvolvimento tipico com uma
pessoa com deficiéncia influenciara a maneira como essa crianca se relacionard com pessoas
com deficiéncia no futuro. Variaveis como a mediacdo de um adulto (cuidador ou professor),
0 repertério comportamental para responder em situaces sociais, e principalmente, a
consequéncia dessa interacdo serdo relevantes nesse contexto. De acordo com Pierce e
Cheney (2013), a lei da igualacdo aponta que o comportamento de qualquer organismo iré se
alocar naquele esquema que proporcionar mais reforcadores. Com base nisso, pode-se
compreender que na sala de aula diante de uma pessoa com deficiéncia, o aluno pode
responder ao menos de duas maneiras: iniciar um didlogo ou ndo. Se essa pessoa vivenciou
momentos agradaveis junto desse aluno com deficiéncia, a probabilidade de iniciar um
didlogo sera aumentada. Contudo, se houver na sala de aula outras pessoas mais proximas
desse aluno ou outros estimulos mais reforgadores do que conversar com 0 par com
deficiéncia, entdo a probabilidade de um didlogo serd diminuida. Quando interagir com o
colega for mais reforcador do que ignora-lo ou se engajar em outras atividades, as barreiras

atitudinais nesse contexto provavelmente serdo menores.
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Intervencgdes Analitico-Comportamentais

Com base na compreensdo que uma interacdo social é composta por dois
comportamentos, um primeiro de iniciar a interacdo e o segundo de responder a mesma
(O’Connor, 1969), as contribui¢cGes da Analise do Comportamento sdo muito enriquecedoras
para este campo de estudo. Partindo do principio que mudando a contingéncia também sera
possivel mudar o comportamento, uma intervencéo analitico-comportamental ird propor uma
mudanga no contexto em que tal comportamento, ou ainda, a interagdo ocorre. Alguns relatos
na literatura apresentam estratégias analitico-comportamentais planejadas para promover a
interacdo entre 0s pares, que serdo descritas na sequéncia.

Vaérios autores (Green et al., 2013; MacDonald, Clark, Garrigan & Vangala, 2005;
Nicolino & Malerbi, 2010; Ribela, Reis & Gioia, 2009) tem pesquisado estratégias eficazes
para promover interagdes sociais com alunos que possuem déficits de habilidades sociais. Foi
encontrado relato de intervencdo junto ao professor de educacdo fisica de duas turmas, sendo
gue em cada turma estava matriculado um aluno com sindrome de Down de 18 anos, no qual
o docente recebia orientagdes para “observar, organizar e consequenciar adequadamente 0s
alunos quando ocorressem interagdes sociais” (Ribela et al., p.169). Avaliou-se a frequéncia
de iniciacOes e interacBes sociais, tanto com os pares quanto com o professor, antes e apds a
intervencdo. Encontrou-se um aumento no numero de iniciagdes e interacdes dos alunos com
os pares e diminuicdo da interacdo dos alunos com o professor. Os autores relatam que tal
resultado s6 foi possivel devido o engajamento do professor em elogiar e dar dicas para que
os alunos interagissem, concluindo que o reforcamento diferencial pode contribuir com o
aumento das interagdes entre os pares (Ribela et al., 2009).

O uso da modelagdo foi a estratégia usada por Nicolino e Malerbi (2010) na sala de
aula de uma crianga com Transtorno do Espectro Autista — TEA, de 5 anos de idade. A

modelacdo ocorreu em dois contextos: brincadeira livre e exposi¢do de uma tarefa realizada
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em casa. No momento de brincadeira livre, 0s pesquisadores iniciaram uma interagdo com a
crianca com TEA, manipulando e falando sobre um brinquedo. No momento de exposic¢ao da
tarefa, em que elogios e sugestdes para melhorar a tarefa podiam ser dados pelos colegas, 0s
pesquisadores deram sugestdes de como a criangca com TEA poderia melhorar a atividade e
elogiaram os trabalhos de todos os colegas de turma. Apds a intervencdo, a taxa de interacdo
por minuto aumentou de zero, na linha de base, para até trés na atividade que envolvia
brinquedos e até um na atividade de apresentacdo da tarefa. Os autores relatam que a
utilizacdo do delineamento AB impossibilita-os de afirmar com exatiddo que o aumento na
frequéncia de interacGes ocorreu devido a modelacgao, contudo ndo houve alteragdo na sala de
aula que justificasse a mudanca identificada. Nicolino e Malerbi (2010) defendem que realizar
intervencdes dentro da sala de aula, juntamente com os colegas da criangca e durante
atividades rotineiras, sdo mais coerentes com 0 objetivo de aumentar a interacdo entre as
mesmas.

Além das estratégias acima descritas, € possivel encontrar e adaptar outras
intervencbes comportamentais que ndo necessariamente possuem o0 objetivo de aumentar
interacdo social na sala de aula regular entre alunos com e sem deficiéncia. Na sequéncia
serdo apresentadas duas intervencGes comportamentais utilizadas no contexto escolar e sera
discutido como tais intervengdes podem ser adaptadas para atingir o objetivo do presente

estudo, promover interacdo entre os pares na sala de aula.

Videomodelagdo

Os resultados da pesquisa classica de Bandura (1965), indicando o aumento da
frequéncia de comportamentos agressivos de criangas ap0s assistirem em um video o0s
mesmos comportamentos, de acordo com Green et al. (2013), deram inicio a investigacdo do

uso de videos para a aquisicdo de determinados comportamentos. O’Connor (1969)
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apresentou um video de 22 minutos para criangas identificadas como isoladas socialmente e
constatou um aumento na frequéncia das respostas de iniciar e responder a interacao.

Outros estudos (Ballard & Crooks, 1984; Green et al., 2013; O’Connor, 1972),
também relatam resultados positivos para o uso de video na promocédo de interacdo social
positiva entre pares, obtendo aumento na frequéncia das respostas de interacdo de criancas
pré-escolares, identificadas como isoladas socialmente. MacDonald et al. (2005) utilizam a
videomodela¢ao de comportamentos de brincar de “faz de conta” em criangas com TEA,
afirmando que essa é uma habilidade de alta relevancia para a interagdo dessas criangas com
os pares. Os participantes do estudo assistiam duas vezes videos de adultos brincando com 0s
mesmos brinquedos que eram disponibilizados para as criangas. Cada video mostrava
verbalizagOes e agOes que a crianga deveria fazer com o brinquedo especificado. Tanto as
verbalizagdes com scripts como as ac¢Oes de reproducdo com brinquedos foram adquiridas
pelos participantes.

Esses estudos tem em comum o fato de que a intervencdo foi realizada, com alunos
com déficit em habilidades sociais dentro da escola de educacédo infantil (Ballard & Crooks,
1984; Green et al., 2013; O’Connor, 1969,1972) ou com criangas com TEA dentro da escola
de ensino especializado (MacDonald et al., 2005), em uma sala separada para a realizacdo da
sessdo, na qual a crianca ficava sozinha (Ballard & Crooks, 1984; O’Connor, 1969, 1972;) ou
com o pesquisador (Green et al., 2013; MacDonald et al., 2005). Todas as pesquisas
utilizaram como medida pos-teste a realizacdo de observacdo no mesmo dia em que a crianga
assistiu ao video, sendo que apenas Green et al. (2013) realizou follow-up 3 ou 4 semanas
apos a Ultima sessdo. Esse tipo de medida pos-teste pode ndo ser muito efetiva para a
compreensdo do efeito da videomodelagdo a médio e longo prazo, deixando uma lacuna na
validade e relevancia da utilizacdo de tais procedimentos em contextos aplicados.

Vale pontuar que a utilizacdo de videos para promover interacdo entre criangas com
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deficiéncia e seus pares ndo deve se limitar & crianca alvo, como nas pesquisas encontradas,
pois a interagdo social positiva consiste na emissdo de um comportamento em dire¢do a
outrem e este responder & interacdo. Nesse cenario ndo faz sentido que apenas a crianga com
deficiéncia participe da videomodelacdo, afinal, ndo € apenas esta que deve ter repertdrio
social para iniciar ou responder interacdes, havendo também a necessidade de criancas de

desenvolvimento tipico terem repertério social para interagir com criangas com deficiéncia.

Good Behavior Game

Uma outra estratégia que tem sido utilizada para reduzir problemas de comportamento
e aumentar a emissdo de comportamento apropriados é o Good Behavior Game (GBG),
conforme indicado por Pennington e McComas (2017). Os autores definem o GBG como
sendo uma contingéncia grupal interdependente em que a turma € dividida em grupos, pelo
professor, o qual ird estabelecer as regras e distribuir pontos. Trata-se de uma estratégia de
intervengdo que surgiu como alternativa para o gerenciamento de comportamentos na sala de
aula através do reforcamento diferencial de baixas taxas de comportamento disruptivo, que se
propunha a utilizar reforcadores naturais, para além da atencdo do professor e reforgo
arbitrario (Barrish, Sauders & Wolf, 1969).

Uma revisdo de literatura sobre o GBG entre 1969 e 2002 feita por pesquisadores
americanos (Tingstrom, Sterling-Turner & Wilczynski, 2006) encontrou que a maioria das
pesquisas relatadas no pais foram realizadas com alunos do sexto ano com objetivo de reduzir
comportamentos problema como, sair do lugar, dar apelidos e agredir fisica ou verbalmente,
em que o professor marcava sempre que algum membro da equipe violava as regras pré-
estabelecidas. Entretanto, também foram encontrados relatos bem-sucedidos do GBG para
aumentar comportamentos adequados como a realizacdo de tarefas académicas (Darch &

Thorpe, 1977 como citado em Tingstrom et al., 2006) e cuidados com a higiene bucal (Swain
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et al., 1982 como citado em Tingstrom et al., 2006). Geralmente ganhava a equipe que, apos
um periodo determinado, estivesse com menos violagdes das regras, entretanto também era
possivel que qualquer equipe poderia vencer se as marcacfes permanecessem abaixo do
critério pré-estabelecido.

Tingstrom et al. (2006) também encontraram relatos de varias modificacdes no GBG,
como Astronauta Game aplicado com criangas do 1° ano, que se mostrou eficiente em
aumentar comportamentos pré-sociais (boas maneiras, por exemplo), em que a equipe que
mais emitisse 0s comportamentos alvo poderia colorir sua nave espacial num quadro exposto
para toda a turma, o que os colocaria mais préximo do destino final: a lua. Uma outra
modificagéo foi o Principal Game, em que o prémio final era visitar e receber atencao especial
do diretor da escola, além de receber pontos e elogios do professor sempre que cumprissem
suas tarefas. Os resultados encontrados foram positivos em relacdo ao aumento da realizagédo
de tarefas.

Em outra adaptacdo, o Good Writing Game, apresentou o aumento na diversidade do
uso de adjetivos e verbos em redacdes, além da criatividade na producdo de estorias. Antes e
durante o0 jogo, véarios temas eram postos no quadro e era solicitado que as criangas
escrevessem uma redacdo de 10 frases sobre um dos temas. O jogo apresentou trés fases, na
primeira cada adjetivo diferente na redagéo valia 5 pontos, na segunda cada verbo diferente
valia 10 pontos e na terceira fase as criangas recebiam 5 pontos por adjetivo diferente, 10
pontos por verbos diferentes e 10 pontos sempre que iniciassem as frases de forma diferente.
A equipe vencedora ganhava tempo extra no recreio e pequenas porcdes de chocolate
(Maloney & Hopkins, 1973).

Estudos mais recentes corroboram com a efetividade do GBG para diminuir
comportamentos inadequados com criangas em instituicdes especificas para criancas e

adolescentes que apresentam comportamento delinquente (Joslyn, Vollmer & Hernandez,
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2014); em programas complementares de ensino depois da escola (Smith, Osgood, Oh &
Caldwell, 2018); em escolas especificas para crian¢as com problemas de comportamento com
historico de agressdo (Groves & Austin, 2017); e com criangas com desenvolvimento atipico
em instituicOes especiais (Sy, Gratz & Donaldson, 2016). Dessa forma, observa-se que 0 GBG
é¢ um modelo de intervencdo que pode ser adaptado para diferentes participantes e em
diferentes ambientes. Groves e Austin (2017) evidenciaram que o GBG foi eficiente para
diminuir comportamentos disruptivos quando aplicado de forma grupal ou individual. Os
autores definiram trés regras e durante um periodo de tempo ganhava a equipe com mais
pontos e em outro periodo ganhavam os alunos com mais pontos. Independente da condicao,
se em grupo ou individual, os resultados foram positivos. Contudo, ao aplicar um questionario
de preferéncia, a maioria das criangas demonstraram preferéncia pela forma grupal do jogo.
Os autores concluem afirmando que € possivel utilizar o GBG de forma individual, se essa for
a preferéncia do professor e dos alunos, sem causar problemas para a turma ou perder a
eficacia da intervencéo.

Além de resultados no curto prazo, algumas pesquisas evidenciam efeitos no longo
prazo, indicando que a participacdo no GBG durante a infancia atua na prevengao do abuso de
substancias psicoativas e comportamento violento (Kellam & Anthony, 1998; Kellam, Rebok,
lalongo & Lawrence, 1994). Esses autores utilizaram dados de estudos epidemioldgicos que
apontam como antecedentes do abuso de drogas e comportamento violento alguns
comportamentos na infancia, como agressividade, isolamento dos colegas e comportamentos
disruptivos na sala de aula. Dessa maneira, uma forma de prevenir esses problemas na vida
adulta seria atuar no combate a tais comportamentos na infancia. Entéo, era selecionado um
determinado namero de escolas, que possuissem nivel socioeconémico e perfil étnico-racial
similares, e 0 GBG era aplicado durante um ou dois anos, nas primeira e segunda séries. Ao

longo dos anos eram realizados encontros individuais em que era investigado a relacdo destes
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ex-alunos com o cigarro (Kellam & Anthony, 1998), a frequéncia de episodios agressivos,
timidos, problemas de concentragdo (Kellam et al., 1994). Com base nessas evidéncias
empiricas, Embry (2002) sugere que o GBG pode ser uma “vacina comportamental” (p 279)
para prevenir multiplos problemas de comportamento. Uma vacina comportamental, segundo
0 autor, deve ser um procedimento simples que produz resultados drésticos, cuja
implementacdo possua baixo custo e seja generalizado a varias populagdes com poucos
efeitos adversos (Embry, 2002).

Schneider et al. (2016) afirmam que o GBG diminui comportamentos de
agressividade e aumenta comportamentos como relagdes positivas com 0s colegas e
compromisso com atividades coletivas. Os autores também sugerem que o GBG pode
aumentar a possibilidade de os alunos continuarem na vida académica, contudo nao
apresentam evidéncias cientificas que corroborem com tal crenca. Os autores investigaram a
percepcédo de professores que participaram das primeiras aplicagdes do GBG em salas de aula
de escolas publicas brasileiras, dentre os quais aproximadamente 60% apontaram que essa €
uma estratégia facil de implementar, Util para o gerenciamento dos comportamentos dos
alunos na sala de aula e que eles recomendariam para outros professores.

As pesquisas acima citadas fortalecem a eficacia do GBG no aumento de
comportamentos adequados na sala aula. Sendo apresentadas, inclusive, evidéncias
relacionadas a comportamentos pro-sociais, que de certa forma envolvem a interacdo com 0s
pares. Nesse sentido, torna-se pertinente investigar se a eficacia desse modelo interventivo se
abrange quando aplicadas juntamente a criangas com e sem deficiéncia, com o objetivo de
aumentar a interagdo social entre elas e, finalmente, se o efeito da intervencdo se estende

temporalmente.
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Meétodo

Participantes

Uma turma do 5° ano do Ensino Fundamental | de uma escola da rede publica
de ensino. A turma é composta por 26 criangas, 10 meninas e 16 meninos, cujas idades
variam entre 10 e 11 anos. Uma dessas criancas é José, nome ficticio dado a crianga alvo
da intervencéo, que possui deficiéncia intelectual e, no momento da intervengéo, estava
com 11 anos de idade. José possui diagnéstico, CID 10-F70, e recebia acompanhamento
no contraturno com a profissional do Atendimento Educacional Especializado desde que
iniciou os estudos na escola, no primeiro ano. O cronograma de José era diferente do
restante da turma, pois o aluno estava em processo de alfabetizacdo e aprendendo a
somar e subtrair com dois algarismos. Dessa forma, José recebia apenas aulas de

portugués e matematica em dias intercalados na semana.

Ambiente

A pesquisa foi realizada em uma escola da rede municipal de Ananindeua - Para
de ensino fundamental menor. Nos turnos matutino e vespertino a instituicdo oferece
ensino fundamental e EJA no periodo noturno. A escola é composta por oito salas de
aula, uma sala de informética, uma sala em que funciona a secretaria, coordenadoria e
diretoria, uma sala dos professores, trés banheiros, um refeitério, uma quadra

poliesportiva e um pequeno hall de entrada.

Materiais
Na realizacdo das fases linha de base, avalicdo das interagdes e follow-up foi
utilizado um smartphone e um tablet para gravar as sessoes de observacao na sala de aula

e uma folha de registro (Apéndice A) para cada sessdo de observacao, além de testes
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sociométricos em cada uma das fases. Para a realizacdo dos testes, tal qual realizado por
Teixeira e Kubo (2008), era entregue a cada um dos alunos uma folha de papel que
possuia uma linha diviséria no meio, na parte superior de um lado da pagina estava
escrito “Amigo” e no outro lado “Ndo amigo”. Na parte inferior da pagina havia um
espaco para que cada aluno se identificasse.

Um computador, uma TV LCD de 42 polegadas e caixa de som para a
reproducdo dos videos foram os materiais utilizados durante a videomodelagdo. Foram
usados trés videos, um com duragdo de 2 minutos e dois com duragdo de 11 minutos. Os
videos mais longos foram cortados e apresentados em dois dias, como parte | e parte Il.
Tratam-se de animacBGes disponiveis gratuitamente em uma plataforma de
compartilhamento de videos online e que retratam interagdes entre criangcas com
deficiéncia e seus pares em contextos escolares. Cada video ilustra maneiras de interagir
positivamente e a consequéncia de tal interagdo (Anexo 1). Além de um roteiro com
perguntas disparadoras para cada dia (Apéndice B)

Para a realizacdo do Good Behavior Game utilizou-se cartolinas para a
confeccdo dos cartazes de acordos e pontuacdo (Apéndice C), folha de registro da
pontuacdo das equipes (Apéndice D), itens escolares para premiacdo didria da equipe
vencedora, bem como, um computador, uma caixa de som, baldes e itens comestiveis

para a premiacao ao fim do jogo.

Procedimento

O procedimento foi divido em sete etapas, que serdo descritas a seguir.

1. Preparacéao da escola, funcionarios e professores para a intervencao.

Apols a obtencdo da autorizacdo da Secretaria Municipal de Educacdo de
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Ananindeua e da direcdo da escola (Apéndice E), foi definido em qual turma seria
realizada a intervencdo. Os critérios para tal escolha foram que na turma estivesse
matriculada ao menos uma crianga com deficiéncia e que essa crianca ndo possuisse
dificuldades de comunicacdo. Esse periodo também foi utilizado para solicitar o aceite e
informar os objetivos da pesquisa para a equipe docente (Apéndice F), em que enfatizou-
se a importancia da escola e do(a) docente néo realizar nenhum tipo de acdo fora da
rotina usual no sentido de promover a interagcdo social entre pares. Em seguida, foi
realizada uma reunido com os pais dos alunos para comunicar as intervenc6es que seriam
realizadas e solicitar a participacdo dos estudantes (Apéndice G), bem como aplicar um
questionario autoaplicavel (Apéndice H) utilizado para levantar a proximidade de cada
aluno com pessoas com deficiéncia fora do contexto escolar. Durante uma semana foi
feito o contato com os pais que ndo puderam estar presentes na reunido, ap6s o aceite de
cada responsavel deu-se inicio a dessensibilizacdo dos alunos e docentes em relagdo a

presenca da pesquisadora e das filmagens na sala, que durou duas semanas.

2. Linha de base

Durante uma semana foram realizadas duas sessfes de observacdo e filmagem
da sala de aula por dia, sendo uma antes e outra apds o recreio. Cada sessdo de
observacdo e filmagem teve duracdo de 30 minutos e foram contabilizadas as
frequéncias dos comportamentos alvo emitidos pela crianca com deficiéncia ou por outra
crianca em relacdo a mesma.

Com base no trabalho de Ballard e Crooks (1984), foram definidos como
comportamentos alvo: aproximar-se da crianca (A); interagir gestualmente de maneira
positiva (G+), como abracar, sorrir; interagir gestualmente de maneira negativa (G-),

como empurrar, chutar; interagir verbalmente de maneira positiva (V+); como dizer bom
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dia, obrigado; interagir verbalmente de maneira negativa (V-), como dizer palavras que
ofendam ou incomodem o outro; e compartilhar objetos (C). Além desses, foram
adicionadas duas novas categorias de comportamento, desviar a atencdo (D), como
interromper o contato visual ou se afastar do outro; e interacdo indireta (1) para situacdes
em que os alunos e/ou professor estavam interagindo entre si e a crianga com deficiéncia
participava indiretamente dessa interacdo, como rindo de algum comentario ou gesto
feito. Vale pontuar que todos os comportamentos alvo podiam ser emitidos pela crianca
alvo ou pelos pares direcionados a crianca alvo, nesse sentido, foram distinguidos na
folha de registro enquanto antecedente, resposta e consequente da interacdo a coluna A
indicando os comportamentos emitidos pela crianga alvo e a coluna T os
comportamentos emitidos por terceiros.

No segundo dia da semana, foi aplicado o teste sociométrico apds a segunda
sessdo de observacdo. Cada crianga recebeu uma folha de papel e foi solicitado que
escrevessem 0 nome dos colegas de classe que se encaixavam nas categorias amigo e

ndo amigo. Nao houve limite em relacdo a quantos nomes cada aluno deveria indicar.

3. Videomodelagao

Durante cinco dias, ap6s o recreio, a turma era conduzida para a sala de video e
assistiam uma animacdo com duracdo entre 2 a 5 minutos, que apresentavam maneiras
de interagir socialmente entre criangas com e sem deficiéncia no contexto escolar. Para
fins desta pesquisa, interacdo social foi definida como “qualquer comportamento
direcionado a uma crianga que envolve qualidade reciproca” (O’Connor, 1969, p.17).
Apos a apresentacdo do video foi realizada uma roda de conversa, que durava em média
20 minutos, sobre o contetdo mostrado. Este momento foi dirigido por 4 perguntas

disparadoras preparadas previamente de modo a destacar aspectos importantes de cada
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video. Essa etapa havia sido programada para ser executada em uma semana, contudo,
no quarto dia util da semana foi deflagrada greve dos rodoviérios e as aulas foram
canceladas, sendo retomadas no segundo dia Gtil da semana seguinte. Optou-se por
manter a sequéncia dos videos nos dois dias dessa semana, e entre o terceiro e quarto dia

de videomodelacdo houve um periodo de 5 dias sem atividade.

4. 1% Avaliacao das interacdes

Tal qual o periodo da linha de base, durante a avalicdo das interacdes eram
feitas duas sessdes de observacdo por dia de 30 minutos cada. Todas as sessdes foram
filmadas e em seguida os dados foram contabilizados em folhas de registro. Da mesma
forma que a etapa anterior, a avaliagdo das interagcdes foi planejada para ser realizada
durante uma semana, contudo, por motivos ja apresentados anteriormente, deu-se o
inicio nos dois dltimos dias Uteis da mesma semana em que se finalizou a etapa da
videomodelacdo. Para que se mantivesse constante a mesma quantidade de dias de
observacao, esta etapa foi finalizada na semana seguinte. Vale pontuar que o segundo dia
da segunda semana era feriado, logo, a avaliacdo foi finalizada nos trés ultimos dias da
semana. Dessa forma, entre o segundo e terceiro dia de avaliagcdo houve um periodo de 4
dias sem atividades na escola.

No segundo dia da semana, tal qual na linha de base, foi aplicado o teste
sociométrico apds a segunda sessdo de observagdo, em que cada crianca deveria indicar

nomes dos colegas que elas consideravam como amigos e ndo amigos.

5. Good Behavior Game
Antes de se iniciar essa etapa, foi realizada uma conversa com o professor, a

fim de explicar o que é e como seria executado o GBG. Para que a divisdo das equipes
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evitasse uma formacdo com base na proximidade j& existente entre os participantes, foi
utilizado um instrumento encontrado no Programa Elos — Construindo coletivos, a
versdo brasileira adaptada do Programa Good Behavior Game (Brasil, 2015), que
indicava o perfil de interacdo, género e desempenho escolar de cada aluno (Anexo 2). O
instrumento foi preenchido com base nas observacdes realizadas até 0 momento. Com
base nas informagdes mapeadas através do referido instrumento foi possivel balancear os
alunos nas trés equipes que foram formadas. No Ultimo dia da avaliacdo das interacdes,
apos a sessdo de observagdo, solicitou-se um momento com a turma para explicar 0s
acordos, prémios e a formacéo das equipes. Para facilitar a explicagdo do jogo e evitar
controle coercitivo, foram executadas breves simulacdes de como as criangas deveriam e
nédo deveriam agir para pontuar. Cada equipe pontuava sempre que seguisse 0S seguintes
acordos: Torcer pelo colega; Pedir e devolver material emprestado; Comunicar quando
alguém o chatear; Ser gentil. Ndo houve punicdo prevista para quando os participantes
deixavam de cumprir os acordos, o que significa dizer que ndo houve perda de pontos
para nenhuma das equipes. O GBG esteve em vigor por 30 minutos antes do recreio
durante 2 semanas. Para facilitar a contabilizacdo dos comportamentos, o periodo do
GBG também foi filmado. Nas semanas que antecederam o GBG notou-se que 0
professor utilizava como metafora para respostas corretas, faladas ou escritas no quadro,
o0 gol. Situacdes em que ele simulava que era um narrador de futebol e os alunos eram 0s
jogadores. Essa metafora parecia envolver a turma, que torcia e ficava feliz quando um
colega “fazia um gol”. Por esse motivo, optou-se por utilizar a metafora do futebol.
Dessa forma a equipe com mais pontos era a equipe que havia feito um gol naquele dia.
Assim, no primeiro dia de GBG foi apresentado a turma um quadro em formato de trave
de futebol contendo o nome de cada equipe e ao lado dos nomes haviam 10 bolas de

futebol, e a equipe com mais pontos no dia iria colorir uma daquelas bolas, além de
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receber um item escolar para cada integrante. No ultimo dia de GBG foi realizada a
premiagdo final, a qual ndo foi material e sim social, ou seja, foi realizado um momento
de confraternizagdo em que toda a turma participou, mas os membros da equipe
vencedora escolheram as mdusicas que foram tocadas, as brincadeiras realizadas e o

lanche que foi oferecido.

6. 22 Avaliacéo das interacoes

Essa etapa seguiu 0 mesmo procedimento que a Etapa 2, com objetivo de
verificar os efeitos do GBG na frequéncia dos comportamentos alvo. A avaliagdo das
interagBes comegou na primeira semana apos o encerramento do GBG.

No segundo dia da semana, tal qual nas fases da linha de base e na primeira
avaliacdo das interacdes, foi aplicado o teste sociométrico apds a segunda sessao de
observagdo, em que cada crianca deveria indicar nomes dos colegas que elas

consideravam como amigos e ndo amigos.

7. Follow up

Apbs o periodo de dois meses sem a presenca da pesquisadora no ambiente
escolar, foi realizado o mesmo procedimento de avaliacdo das interagdes com o objetivo
identificar a eficacia das intervencdes a médio prazo.

No segundo dia da semana, tal qual nas fases da linha de base e avaliacdo das
interacOes, foi aplicado o teste sociométrico apds a segunda sessdo de observacdo, em
que cada crianga deveria indicar nomes dos colegas que elas consideravam como amigos

e ndo amigos.
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Delineamento Experimental

Uma sintese do delineamento experimental pode ser observada na Figura 1:

PREPARACAO DA ESCOLA

2 observagdes de 30 minutos por dia durante 2 semanas

LINHA DE BASE

2 observag0Oes de 30 minutos por dia durante 1 semana

VIDEOMODELACAO

1 video de 3-6 minutos por dia durante 1 semana

AVALIAGAO DAS INTERAGOES

2 observagOes de 30 minutos por dia durante 1 semana

GOOD BEHAVIOR GAME

2 semanas de implementacdo da intervencao

AVALIAGAO DAS INTERAGOES

2 observagdes de 30 minutos por dia durante 1 semana

FOLLOW-UP

2 observagOes de 30 minutos por dia durante 1 semana, apos 2 meses sem intervengao

Figura 1. Delineamento experimental utilizado.

Cuidados Eticos

A execucdo da pesquisa buscou evitar qualquer exposi¢do e constrangimento dos
participantes, ndo sendo divulgados informagdes pessoais de modo a favorecer a identificacéo
dos mesmos. Esta pesquisa foi realizada ap6s a aprovagdo dos pais e responsaveis dos alunos,
da escola e dos docentes. O presente estudo foi aceito pelo Comité de Etica, parecer n°

3.141.701.



38

Acordo em observadores

Foi realizado um acordo entre observadores de 35% das 17 sessOes de observacao
realizadas, equivalente a 6 videos de 30 minutos. Foi contabilizada a porcentagem de
concordancia de cada video. O célculo da concordéncia foi obtido a partir da divisdo entre o
nimero de concordancia entre os observadores e a somatdria entre 0s numeros de
concordancia e discordancia, multiplicado por 100. A média de concordancia entre 0s

observadores foi de 75%.
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Resultados e Discusséo
Os resultados serdo apresentados de forma separada, de acordo com o instrumento de
avaliacdo utilizado. Nesse sentido, incialmente sera feita uma caracterizacdo dos participantes,
enquanto resultado obtido através do questionario, na sequéncia os Sociogramas, isto &, as
representacOes graficas obtidas a partir dos testes sociométricos, e finalmente, os dados das

sessOes de observacao.

Caracterizacao dos participantes

A utilizacdo do questionario junto aos pais ou responsaveis dos alunos participantes
teve objetivo de identificar se a crianca se relacionava com alguma pessoa com deficiéncia,
adulto ou crianca, fora do contexto escolar. Dias et al. (2016) defendem que quando a crianca
possui relacionamentos com pessoas com deficiéncia fora da escola terdo maiores chances de
se aproximar de seus pares com deficiéncia na sala de aula. Encontrou-se a presenca de
contato com pessoas com deficiéncia fora da escola em 46% dos relatos dos pais ou
responsaveis dos participantes, equivalente a 12 questionarios.

Conforme evidenciado na Figura 2, para 6 alunos o contato era mais frequente, diario
(4 participantes) ou até 4 vezes na semana (2), enquanto que para 0s demais o contato era raro
(2) ou até 2 vezes na semana (4). Ainda na mesma figura € possivel identificar que a maioria
das intera¢Ges ocorria com um vizinho ou amigo, aparecendo 9 vezes, e em 3 casos a pessoa
com deficiéncia era um parente proximo do aluno. Compreende-se entdo que a maioria dos
alunos interagiam de forma voluntaria com uma pessoa com deficiéncia, dado que relacionar-
se ou ndo com vizinhos ou amigos pode estar mais proximo de uma escolha pessoal.
Enquanto que se relacionar ou ndo com familiares pode estar mais conectado com uma

obrigacao.
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ALUNOS

1 1
3 3 1

DIARIO 3 OU 4X/SEMANA 2 OU 1X/SEMANA RARAMENTE
FREQUENCIA DA INTERACAO

QUANTIDADE DE

m Vizinho ou amigo  mParente proximo

Figura 2. Caracterizacdo da interacao
Encontrou-se nos resultados dos testes sociométricos que alguns estudantes que
indicaram José como amigo se relacionavam com pessoas com deficiéncia fora do contexto
escolar, contudo varios alunos que possuem esse contato ndo o fizeram. Este dado pode
indicar que, por mais que se relacionar com pessoas com deficiéncia possa facilitar a
interacdo, nao deve ser compreendido como um preditor eficaz. Esta discussdo, entretanto,

sera retomada e melhor detalhada no topico a seguir.

Sociograma

O teste sociométrico foi aplicado em quatro momentos diferentes, sendo possivel
montar dois sociogramas (amigo e ndo amigo) para cada um desses momentos (Figuras 3 a
10). Todas as figuras apresentam a representacdo dos 26 alunos matriculados, sendo que José
sempre aparecera com uma cor diferente dos demais. Os alunos aparecerdo interligados com
setas que representam uma indicacao, se a seta for preta a indicacéo € positiva, ou seja, amigo.
Se a seta for vermelha a indicacdo é negativa, ou seja, ndo amigo. Quando nenhuma seta
apontar para um aluno, significa que ele ndo recebeu nenhuma indica¢do naquela categoria.
Quando ndo aparecem setas saindo de um aluno em direcdo aos demais, significa que este
aluno ou ndo indicou ninguém ou faltou no dia da aplicacéo.

As Figuras 3 e 4 representam, respectivamente, 0s sociogramas de amigo e ndo amigo

durante a linha de base. Na Figura 3 é possivel notar que José possui um pequeno grupo de
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amigos, composto por aproximadamente quatro colegas. Nesse momento, ele recebe quatro
indicacdes positivas e indica dois colegas. Desses dois colegas que José indica como amigo,
apenas um o indica de volta. A média de indica¢fes positivas na turma € 4.1, sendo que as
indicagdes variaram entre O a 8.

Em relacdo a Figura 4, José aparece mais isolado, no sentido de ndo receber nenhuma
indicacdo de ndo amigo. Contudo, outros dois colegas de turma também ndo recebem
indicacdes negativas. A média de indicacGes negativas é 2.3 e a quantidade de indicagdes
variou entre 0 a 11. Entdo nos sociogramas da linha de base, José esta abaixo da média de

indicagdes positivas e negativas.

Figura 4. Sociograma da categoria ndo amigo na linha de base

As Figuras 5 e 6 apresentam o0s resultados do teste sociométrico que foi aplicado apds
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a primeira intervencdo, a videomodelacdo. Na Figura 5 é possivel notar que José parece estar
mais inserido no grupo, provavelmente devido ao fato de ele indicar e receber indicagdo de
um colega popular na turma, ou seja, aquele que mais recebeu indicagdes. Outro fator que
contribuiu com este cenario foi o fato de ele ter recebido dez indica¢Bes, mais que o dobro de
indicacdes do teste anterior. Contudo, José indica apenas trés nomes, dos quais dois s&o
indicacBes reciprocas. Neste momento, a meédia da turma é de 6.55 e a quantidade de
indicacdes apresentou variacdo entre 0 a 15.

Em relagdo & categoria ndo amigo, também houve um aumento de indicacdes
recebidas por José, e a mudanca na configuracdo dos alunos pode ser vista na Figura 6. Neste
momento ele indica apenas um colega e recebe uma Unica indicacdo, em um contexto em que
dois alunos ndo recebem indicacbes e, além de José, mais um aluno recebe apenas uma
indicacdo negativa. Em relacdo a categoria ndo amigo, a média foi de 4 indicacdes, sendo o
mais indicado com 13 votos e 0 menos indicado com nenhum. Ent&o, José continua abaixo da
média em relacdo a votos negativos, porém esta acima da meédia em relacdo aos votos

positivos.

Figura 5. Sociograma da categoria amigo na 12 avaliagéo das interacdes
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- Ol

Figura 6. Sociograma da categoria ndo amigo na 12 avaliacdo das interacfes

Nas Figuras 7 e 8 encontram-se 0s sociogramas obtidos apos a realizacdo do GBG. Em
relacdo a categoria amigo, é possivel ver na Figura 7 que José continua proximo a maioria dos
alunos. Provavelmente por ser indicado e indicar a segunda aluna com mais indica¢des. De
modo geral, ele recebeu cinco votos e votou em trés colegas novamente. A média das
indicagdes, nesse momento, foi de 5.7, a maior quantidade de votos recebido por aluno foi 10,
enguanto que a menor foi 0.

Na Figura 8 é possivel notar que José estd posicionado na regido central do
entrelacamento, provavelmente porque dois, dos trés alunos que ele indicou, receberam a
maior quantidade de votos negativos. Tendo recebido duas indicaces, ele continua abaixo da

média de indicagdes negativas de 3.2 votos.

Figura 7. Sociograma da categoria amigo na 22 avaliagéo das interacdes
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Figura 8. Sociograma da categoria ndo amigo na 22 avaliacdo das interacfes

Nas Figuras 9 e 10 encontram-se os resultados do teste sociométrico aplicado durante
o follow-up. Na Figura 9, José encontra-se na parte superior do entrelacamento,
provavelmente por ter sido indicado e por indicar o primeiro e segundo alunos com a maior
guantidade de votos positivos. Nesse momento ele recebeu um total de 6 indicacdes e votou
em 3 alunos, sendo que as 3 indicacdes foram reciprocas. A média de indicacGes positivas na
turma é 6.7, sendo que as indicag¢bes variaram entre 0 a 13, dessa maneira José estava um
pouco abaixo da média nessa categoria.

A Figura 10 evidencia José um pouco mais afastado dos demais alunos, quando
comparado com a Figura 8. Contudo, se comparado com as Figuras 2 ou 4, ele estd mais
proximo da turma. Isto se deve ao fato de uma, das suas duas indicaces, ter sido feita para o
aluno que mais recebeu votos negativos. José recebe, novamente, 2 votos e permanece abaixo
da média de indicacBes negativas da turma, a qual foi 5.1, sendo que o aluno mais indicado

recebeu 15 votos e 0 menos indicado ndo recebeu nenhum voto.
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Figura 10. Sociograma da categoria ndo amigo no follow-up

Ao longo de todas as aplicagdes do teste, José recebeu indicacfes positivas de 13
alunos sendo que 8 destes alunos estdo no grupo de alunos que ndo possuem contato com
pessoas com deficiéncia fora da escola. Contudo dentre essas indicagdes apenas 2 foram
constantes, aparecendo em pelo menos 3 momentos, e reciprocas, José indicou e foi indicado
como amigo por esses alunos. Esses dois alunos estdo no grupo que possuem contato
frequente com pessoas com deficiéncia fora do ambiente escolar. Dessa forma, acredita-se
que a convivéncia com pessoas com deficiéncia fora da escola pode facilitar a aproximagéo,
mas ndo exclui a necessidade e importancia de realizar acbes para atuar na consolidacéo
dessas relacdes afetivas e consequente diminuicdo de barreiras atitudinais ali presentes.

Na Tabela 1 é possivel identificar os alunos que indicaram Jose em cada aplicacdo do
teste. Foram 3 alunos com indicagGes reciprocas para amigo, representados pelas letras F, H e
I. A relacdo de José com F é reciproca desde a linha de base, com uma quebra na segunda

aplicacdo do teste. Diferentemente de H, que indica José em todos os testes, mas a



46

reciprocidade comeca apés a videomodelacdo. A amizade de José com | parece iniciar apos a
videomodelagdo, sendo que no terceiro teste | indica José como ndo amigo e no ultimo teste
indica como amigo novamente.

Ap0s a videomodelacdo José recebe 8 novas indicacOes, destas 3 aparecem novamente
no terceiro teste, 2 reaparecem no follow-up e 3 ndo aparecem nas fases seguintes. Este dado
sugere que a referida intervencdo possui efeito no curto prazo, que ndo necessariamente se
estenderdo no tempo. Em relagdo as indicagdes para ndo amigo, nenhuma indicacéo se repete
e nenhuma é reciproca, ou seja, todos os alunos votam em José apenas uma vez em diferentes
fases do estudo e nenhum destes é considerado como nao amigo por Jose.

Tabela 1.

Relagdo de alunos que indicaram José nos testes sociométricos.

Pares LB AV 1 AV 2  Follow-up

A
B
C
D
E
F
Amigo G
H
I
J
K
L
M
N
0]
Nao
amigo T
Q

Legenda: Branco — auséncia de indicagdo; Cinza claro — indicagdo; Cinza escuro — indicagdo
reciproca.

A Tabela 2 apresenta um resumo dos resultados encontrados em todas as aplicagdes do
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teste sociométrico. A Unica ocasido em que José ndo recebe indicacfes é na categoria ndo
amigo na primeira aplicagdo do teste, contudo nessa categoria ele permanece com poucas
indicacbes em todas as aplicagbes do teste. Na categoria amigo € possivel observar o
crescimento no nimero de indicacgdes recebidas ao longo das fases do estudo. A quantidade de

indicacdes recebidas no follow up permanece superior a quantidade encontrada na linha de

base.
Tabela 2.
Quantidade de indicagdes positivas e negativas recebidas em todos os testes
Amigo N&o amigo
Quantidade de alunos que recebem Quantidade de alunos que recebem
Oa4 5a9 10a 15 0a4 5a9 10a15
indicacbes indicacOes indicacOes indicagcOes indicagcbes  indicacgdes
Primeiro
13 (*) 13 0 23 (*) 2 1
teste
Segundo
8 12 6 (*) 17 (*) 8 1
teste
Terceiro
6 19 (*) 1 19 (*) 6 1
teste
Quarto
6 15 (*) 5 10 (*) 14 2
teste

Nota: (*) Indica a quantidade de indicaces recebidas por José.

Na Tabela 2 também é possivel notar que a maioria dos alunos passou indicar e
receber mais indicacdes em ambas categorias. No terceiro teste, apds a aplicacdo do GBG,
obteve-se o maior numero de alunos recebendo entre 5 a 9 indicagbes para amigo, tal
quantitativo diminuiu no follow-up, mas permaneceu superior ao valor encontrado na linha de

base. Esses dados sugerem que as intervengdes alcangaram impactos positivos na turma como
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um todo, ampliando a quantidade de colegas de turma considerados como amigos. Contudo, a
quantidade de alunos que receberam até 4 indicacGes para ndo amigo diminui ao longo das
aplicacdes do teste, aumentando o quantitativo para alunos que recebem entre 5 a 9 votos.
Desta forma, acredita-se que alguns alunos eram, de certa forma, “invisiveis” na turma, pois
ndo eram indicados como amigo e nem como ndo amigo. Apds as intervengdes, este grupo de
alunos se torna visivel, ainda que recebendo votos negativos.

O sociograma ndo é uma medida que garante e comprova a mudanca nas relages
interpessoais, afinal é feita a partir de um relato verbal que ndo necessariamente sera
correspondente com o comportamento. Isto significa dizer que o fato de José receber votos
positivos dos alunos A B e C ndo implica, necessariamente, na ocorréncia de interagcdes
sociais entre eles. Batista e Enumo (2004) evidenciaram isto ao relatar que um aluno com
deficiéncia intelectual, mesmo tendo recebido votos positivos, pouco interagia com os colegas
de classe. Contudo, o sociograma é uma medida pertinente para se utilizar em estudos que
investiguem a inclusdo na sala de aula, por possibilitar a identificacdo de alguns padrdes de
relacionamento, como os grupos de afeto ali existentes, além da identificacdo de quem é
aceito, rejeitado e isolado pelo grupo. Dessa forma, o teste sociométrico ndo deve ser usado
como medida Unica, contudo, € uma estratégia complementar de avaliacdo dos dados que

enriquece e amplia a compreensdo do fendmeno investigado (Batista & Enumo, 2004).

Analise das interacdes sociais

Durante uma semana antes e depois de cada intervencdo, 30 minutos de aula
eram filmados antes e depois do recreio. A Figura 11 abaixo apresenta a quantidade de
interacOes de José com seus colegas de classe e o professor ao longo da semana em cada
fase do estudo. Apenas durante a avaliacdo da videomodelacdo foi possivel realizar

observagdo em todos os dias da semana, pois nas demais fases em uma semana José
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faltou, em outras o professor faltou e a turma era dividida nas outras salas da escola.
Com objetivo de padronizar os dados, foi subtraido 20% dos valores brutos encontrados
nesta semana. De modo geral, a quantidade de intera¢des na linha de base e no follow-up
é superior aos valores encontrados apos as intervencdes. Uma possivel explicacdo para
esse dado € o periodo do calendério letivo vivenciado, tanto durante a linha de base
como no follow-up ocorreram no inicio do bimestre e consequentemente, longe das
semanas de avaliagdo e revisdo dos conteldos. Dessa maneira, € possivel compreender
que na medida em que a semana de avaliacdo se aproxima, também aumenta o controle
do professor em relacéo a turma, dificultando a interagcdo de José com seus colegas.

Os valores apresentam grande discrepancia de um dia para o outro em todas as
fases do procedimento, fato que pode sugerir a interferéncia de variaveis externas nao

controladas e que serdo posteriormente discutidas.

—&— L inha de base Avaliagdo 1  =—#—Avaliacdo 2  ==>=Follow-uo

80

D
o

QUANTIDADE DE
INTERACOES
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o S

o

DIA 1 DIA 2 DIA 3 DIA 4 DIA 5
DIAS DA SEMANA

Figura 11. Frequéncia de interagdes por dia da semana
As interacbes com Jose se dividem em duas grandes categorias: diretas e
indiretas. Contudo, as interacdes diretas podem ser dividas em outras trés subcategorias:
Incompletas, em que a resposta a iniciacdo € interromper a interagdo, comportamento
categorizado como desviar (D); Iniciadas, em que José inicia a interacdo com um
terceiro e; Responsivas, sdo interacdes iniciadas por um terceiro e respondidas por José

com qualidade equivalente.
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Na Figura 12 é possivel identificar a frequéncia das interagcdes indiretas,
incompletas, iniciadas e responsivas durante a linha de base e as fases de avaliag&o.
Destaca-se como dado positivo que a quantidade de interacdes indiretas decresce apds a
realizacdo das intervencdes, principalmente ap6s o GBG. Mesmo que durante o follow-
up esse nimero tenha aumentado, permanece inferior ao valor encontrado na linha de
base. Este dado indica que a videomodelacdo e o GBG alteraram a maneira
predominante de interacdo encontrada, de indireta para direta, efeito que se estendeu
apo6s dois meses sem intervencdo. Interacbes diretas proporcionam relagcbes mais
préximas, que sdo essenciais no desenvolvimento de competéncia social (Sanini et al.,
2013).

Outro dado que merece destaque é o fato de que a quantidade de vezes que José
inicia a interacdo aumenta ap0ds a videomodelacdo e ao GBG, e mesmo que esse nimero
tenha decrescido durante o follow-up, ele permanece superior ao que fora encontrado
antes das intervencdes. Iniciar uma interacdo é uma habilidade socialmente relevante
para o desenvolvimento de relacGes reciprocas de amizade (Ferreira, 2016). Possuir
habilidades que promovam a interacdo com os colegas, além de poder diminuir a
ocorréncia de comportamentos antissociais, auxilia na prevencdo de problemas de
comportamento (Bandeira, Rocha, Souza, Del Prette & Del Prette, 2006).

Com ndmero de interacBes indiretas menor e de iniciacbes maior em relacdo a
linha de base, considera-se que as intervencdes possibilitaram uma mudanca na maneira
pela qual José e seus colegas interagiam entre si. Dessa forma, José passa a ter
participacdo mais ativa nas interagdes com 0s pares e estes passam a interagir
diretamente com José mais vezes. Esse contexto de participacdo ativa possibilita o
aprimoramento da competéncia social de José, devido o contato mais frequente com 0s

pares (Bandeira et al., 2006), e quanto maior é a competéncia social no iniciar e
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Figura 12. Frequéncia dos tipos de interacdo por fases

As dificuldades interpessoais vivenciadas durante a infancia podem aumentar a
probabilidade de varios problemas no decorrer da vida, como, rejeicdo pelo grupo, fracasso
escolar e depresséo (Bandeira et al., 2006). Considera-se que a aquisi¢do das habilidades para
iniciar e responder interacfes traz consigo beneficios para o desenvolvimento de José, que
geram mudancas sucessivas que tem potencial de alterar suas interacfes futuras, por estes

motivos é possivel considerar que a partir das intervencdes realizadas José adquiriu um

behavioral cusp (Rosales- Ruiz & Baer, 1997).
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Figura 13. Frequéncia dos comportamentos nas etapas da interagdo ao longo do estudo
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A Figura 13 apresenta a quantidade de comportamentos emitidos por José, seus
colegas e o professor enquanto antecedente, resposta e consequéncia de cada interacdo. Tanto
na linha de base como no follow-up encontra-se uma grande discrepancia entre a quantidade
de respostas emitidas por José e as respostas emitidas por seus colegas (diferenca superior a
100), enquanto que nos periodos de avaliacdo essa diferenca é inferior a 50. Nesse sentido,
entende-se que as intervengfes proporcionaram, no curto prazo, certa equiparidade entre José
e seus colegas no iniciar e responder das interagdes sociais. Contudo, esse ganho ndo se
manteve apds o retorno ao arranjo de contingéncias original. Esse dado causa certa estranheza
na avaliagdo das intervencdes, principalmente em relacdo ao GBG que havia sido apontado
como vacina comportamental (Embry, 2002) por conta da permanéncia dos efeitos positivos
no longo prazo.

Vale pontuar que estudos que aplicam o GBG durante um curto periodo de tempo, de
até dois meses, ndo realizaram follow-up (Groves & Austin, 2017; Joslyn et al., 2014,
Pennington & McComas, 2017), enquanto que os estudos longitudinais que relatam os efeitos
no longo prazo aplicaram o GBG durante um ou dois anos (Kellam & Anthony, 1998; Kellam
et al., 1994) e estudos experimentais que utilizaram follow-up aplicaram o GBG por no
minimo seis meses (Sy et al., 2016; Perez, Rodriguez, Barra & Fernandez, 2005). Dessa
forma, sugere-se que o tempo no qual o jogo estard em vigor é um fator que pode influenciar
na permanéncia de ganhos positivos.

E também durante a linha de base e o follow-up que o professor emite um alto nimero
de comportamentos enquanto antecedente e consequéncia da interacdo (acima de 100) em
comparacdo com as fases de avaliacdo (abaixo de 50). Dessa maneira, € possivel identificar
que durante as avaliacbes das intervencfes ocorreram menos interagdes entre José e o
professor. Este dado é relevante e positivo por apontar que as intervencdes favoreceram uma

aproximac&o de José com os pares, entretanto ndo foram suficientes para que este resultado se
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mantivesse durante o follow-up. Sanini et al. (2013) apresentam duas formas de interacéo
importantes: horizontal, que ocorre entre os pares, e vertical, que ocorre entre a crianga € um
adulto. A interagdo com os pais e professores pode proporcionar seguranca e protecdo para a
crianga, enquanto que a interacdo com os pares é caracterizada por igualdade e reciprocidade.
Dessa forma, ndo se considera inadequada a ocorréncia de interacdes entre José e seu
professor, muito pelo contréario, entende-se que estas sdo importantes. Contudo, a discrepancia
entre a quantidade de interagdes com o professor e com os colegas sugere um desequilibrio
que pode prejudicar o desenvolvimento de certas habilidades que s&o adquiridas em
interacdes horizontais (Sanini et al., 2013).

Nota-se que apenas as contingéncias naturais ndao foram suficientes para manter os
ganhos obtidos durante as intervencdes. Considerando-se que José encontrava-se isolado da
turma antes da intervencgéo, por interagir majoritariamente com o professor, e resgatando-se a
compreensdo de que participar efetivamente da dindmica da sala de aula é um behavioral trap
(Baer & Wolf, 1970), entdo é possivel compreender que as intervengdes ndo foram suficientes
para favorecer a entrada de José no trap, dado que durante o follow-up a discrepancia entre a
quantidade de comportamentos emitidos pelo docente e pelos demais alunos indica que ainda
h& uma desproporcéo entre as interacbes com o professor e com 0s pares.

Esperava-se que duas semanas de aplicacdo do GBG possibilitasse o contato com 0s
reforcadores naturais e facilitasse a entrada no trap. Entretanto, ainda que este resultado ndo
tenha sido alcancado, acredita-se que essa estratégia pode prolongar as interacGes entre 0s
pares, pois 0 aumento do contato logo apos a intervengdo foi identificado. Dessa forma,
levanta-se a hipotese de que uma intervencdo com maior durabilidade possa obter resultados
mais significativos no longo prazo e reitera-se a importancia da utilizacdo de follow-up para

melhor avaliar os efeitos do GBG.
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Limitagdes do estudo

Algumas varidveis ndo foram controladas adequadamente e interferiram no resultado
final do estudo. S&o fatores que foram sendo percebidos como relevantes durante o
procedimento e optou-se por ndo intervir além do que se havia planejado. Entretanto, julgou-
se importante registrar tais variaveis para indicar que este procedimento pode ser melhor
sucedido se forem consideradas as questdes que serdo descritas a segulir.

Em diversas situagdes o professor organizava a turma e as atividades de forma que
impedia o estabelecimento de interagdes. Seja solicitando que cada aluno realizasse sua tarefa
em siléncio, seja organizando as filas indianas com o maior espaco possivel entre as carteiras
para inibir as conversas paralelas. Nesse sentido, envolver a equipe docente instruindo sobre o
que fazer e dizer em situacdes de interacdo, tanto adequadas como inadequadas, pode
potencializar o resultado da intervencdo. Ribela et al.(2009) relatam como a resposta do
professor apos a interagdo entre os alunos pode favorecer a ocorréncia de novas interac@es. Os
autores instruiram o professor de educacéo fisica a consequenciar com elogios as interacdes
positivas entre alunos, além de incentivar que a turma envolvesse os alunos isolados. Os
resultados sugerem que esse procedimento possibilitou o aumento da quantidade e da
qualidade das interacdes entre os alunos com sindrome de Down e os pares de
desenvolvimento tipico.

No estudo de Campos e Glat (2016) também é possivel identificar como a postura
docente pode favorecer tanto interacGes positivas como negativas entre os alunos. As
pesquisadoras relatam que “quando Izabel fazia algo que ndo era permitido, os colegas se
referiam a ela como bebezinha” (p. 36), da mesma forma como a professora. Sendo que
Izabel, a aluna com sindrome de Down, estava com 7 anos enquanto que seus colegas de
classe estavam com 4 anos. Reitera-se a importancia de, em intervencdes futuras, instruir o

professor sobre o seu papel no enfrentamento do isolamento social do estudante com
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deficiéncia.

Outro fator interveniente se deu devido a caracteristica predominantemente expositiva
no modelo das aulas, o que implica na importancia de que a turma permanecesse a maior parte
do tempo atentos e em siléncio. Eventualmente perguntas eram feitas e nesses momentos 0s
alunos conseguiam dialogar sobre o assunto que estava sendo explanado. Contudo, qualquer
tipo de interacdo entre os alunos era compreendido como comportamento inadequado por
parte do professor e, consequentemente, eram punidas e a probabilidade de ocorréncia na
presenca do docente era reduzida.

Diariamente o professor se ausentava da sala por aproximadamente 10 minutos. Em
tais situacdes, enquanto o restante da turma conversava e brincava, José demonstrava sentir
grande incOmodo: colocava as médos nos ouvidos, direcionava olhares de reprovacdo aos
colegas, pedia que seus colegas voltassem aos seus lugares e permanecessem em siléncio.
Dessa forma, fica evidente que, nessas situa¢es, uma interacdo reforcadora para os colegas
de turma ndo era reforcadora para José. E importante, em futuras intervencdes, analisar que
algo considerado divertido para os alunos de desenvolvimento tipico ndo necessariamente sera
divertido para o aluno com deficiéncia, principalmente quando sensibilidade auditiva ou
sensorial se fizerem presentes.

Um outro fator que interferiu nos resultados foi a diferenca entre os assuntos
estudados por José e seus colegas. Mesmo estando no 5° ano, José estava aprendendo as
operacdes de adicdo e subtracdo com dois nimeros e a identificar, copiar e ler silabas e
palavras curtas. Nesse sentido, a rotina das aulas eram a seguinte: o professor explicava o
assunto e atividade do dia para a turma, em seguida sentava e corrigia a atividade do caderno
de José. Eventualmente o docente buscava adaptar a atividade para José, contudo as
adaptacdes podem ser resumidas em colorir ou a responder uma questdo no quadro, sendo que

a resposta correta era sussurrada em seus ouvidos. Atividades elementares, como colorir,
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recortar e colar, ou facilitar a tarefa ndo favorecem o desenvolvimento de conhecimentos
abstratos que sdo tdo importantes para o sucesso académico de estudantes com deficiéncia
intelectual (Pletsch & Glat, 2012).

Tais préaticas foram encontradas em outras pesquisas, sugerindo que se trata de uma
pratica recorrente com esse publico (Mendes, Tannus-Valaddo & Milanesi, 2016; Pletsh,
2014). A falta de formacdo docente sobre as especificidades no que diz respeito ao
desenvolvimento de pessoas com deficiéncia intelectual e, principalmente, sobre como
adaptar o curriculo sdo os principais fatores que corroboram com praticas estigmatizantes
(Kassar, 2016; Pletsch & Glat, 2012; Ribeiro, 2016). Dessa maneira, a postura do professor
para com José era pautada em rotulos e estigmas que além de “minimizar 0s investimentos
pedagogicos para o desenvolvimento desses sujeitos” (Pletsch & Glat, 2012, p.202),
funcionava como modelo para os demais estudantes e isto se refletia na maneira em que estes
falavam com José.

Controlar todas as variaveis que possam vir a intervir no resultado final ndo é tarefa
simples mesmo nos laboratorios de pesquisa basica, quanto mais em contexto aplicado. Ainda
que o professor ndo tenha sido envolvido na execucao das intervencdes, que a metodologia de
ensino nao facilite a interacdo social, com a discrepancia entre o0 assunto estudado por José e a
turma e a dificuldade encontrada pelo docente de incluir José nas aulas, foi possivel obter um
resultado positivo. Dessa forma, para futuras pesquisas que se proponham a utilizar a
videomodelacdo ou 0 GBG com objetivo de promover a interacdo em situacdo de inclusdo

escolar, aponta-se para a importancia de investigar e controlar essas variaveis.
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Considerac6es Finais

Encontrar solucdes de baixo custo e facil execucdo para diminuir o isolamento social
de pessoas com deficiéncia na escola é uma tarefa complexa e requer inimeras testagens de
hipoteses, replicagdes em diferentes contextos, avaliagdes e mais testagens. Buscou-se
contribuir com essa area a partir da adaptacdo de intervencdes comportamentais consolidadas
e comprovadamente eficientes para promover mudancas no repertério comportamental. Tanto
a videomodelacdo como o GBG séo estratégias interventivas criadas na década de 60 e que
tem se mostrado eficazes em diversas adaptacées. No presente estudo, ambas foram usadas
para aumentar a interagdo entre uma criangca com deficiéncia intelectual e seus colegas de
classe regular.

Diversas variaveis ndo puderam ser controladas no decorrer do procedimento e o
impacto destas sdo visiveis nos resultados. Para pesquisas futuras, pontua-se a relevancia de
se atentar para o periodo no calendario letivo em que as intervencdes e avaliacbes da mesma
irdo ocorrer, pois, 0s periodos de provas avaliativas, datas comemorativas e demais atividades
extraclasse podem interferir na quantidade e qualidade das interacGes entre os alunos. Além
disso, envolver o professor nas intervencdes e identificar que tipo interacdo € considerada
reforcadora pelo aluno com deficiéncia sdo fatores que, se incluidos no planejamento,
potencializardo os ganhos obtidos com as atividades planejadas.

N&do obstante, foi possivel identificar mudancas socialmente relevantes para o
desenvolvimento de José. Alguns ganhos se limitaram ao curto prazo, como a diminuicdo da
discrepancia entre a quantidade de intera¢cbes com o professor e com a turma. Entretanto, foi
possivel identificar como ganhos no longo prazo o aumento das vezes em que José inicia a
interacdo, bem como a diminuic¢do de interagOes indiretas. Essas mudangas podem promover
relacOes interpessoais reforgadoras, que podem trazer beneficios para o desenvolvimento

académico e social do aluno.
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Com a videomodelacdo foi possivel abordar a importancia de incluir criangas com
deficiéncia nas brincadeiras e demais atividades escolares, sem que fosse necessario
identificar José como aluno com deficiéncia. O GBG possibilitou uma real aproximacdo de
todos os alunos da turma, por criar situagdes em que eles deveriam se reunir para decidir o
nome da equipe, elaborar estratégias para vencer e criar uma programacéo para a festa caso
sua equipe vencesse. Situacdes estas em que os alunos deveriam dialogar, negociar e tomar
decisdes com colegas que ndo eram proximos sendo, portanto, oportunidade para aprimorar
habilidades relevantes para viver em sociedade. Dado o exposto, reitera-se a relevancia
cientifica e social do estudo ao pontuar que € possivel aproximar um aluno com deficiéncia de
seus pares a partir de tecnologia comportamental existente que afete positivamente todos os

estudantes da turma.
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Apéndice

Apéndice A. Instrumento de Registro

Tabela 3.

Modelo de folha de registro das interacdes que serdo observadas

Folha de registro

Observador: Data: /[ [/

Situacdo: ( ) Antes do recreio ( ) Depois do recreio

Inicio: Término: Duracéo:

Antecedente Resposta Consequente

Interacdes A T A T A T
1

©O©| O N| o o & N

10
11
12
13
14
15

Nota: A —aluno alvo da intervencgéo (José); T — terceiros, podendo ser os colegas de classe ou

o0 professor regente.
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Apéndice B. Perguntas Disparadoras

Dia 1: Video Brincadeira de crianga.
O que vocés acharam do desenho?
Ja aconteceu com voceés de vocés estarem em um lugar com outras criangas brincando
de algo que parece ser muito legal, e ninguém convidar vocés para participar da brincadeira?
Sera que 0 menino do video ia brincar com os outros se ele ndo fosse pedir?
Vocés convidariam uma crianga que ndo tem perna pra brincar?

Dia 2. Video Porque Heloisa — Parte |

Gostaram do desenho de hoje? Qual parte vocés mais gostaram? E qual parte menos
gostaram?

O que voceés acharam do jeito como a turma recebeu a Heloisa?

Que atitudes dos colegas a gente pode listar como adequada e inadequada?

Dia 3. Video Porque Heloisa — Parte Il

Gostaram do desenho de hoje? Qual parte vocés mais gostaram? E qual parte menos
gostaram?

Vocés ja tinham pensado na importancia dessas rampas que tem aqui na escola? Sera
que se a Heloisa viesse estudar aqui ela ia conseguir andar sem ajuda?

E o0 que vocés acharam da reacdo dos colegas ao verem a Heloisa fantasiada?

Sera que a gente pode aprender alguma coisa com desenho de hoje?

Dia 4. Video Cordas — Parte |

Gostaram do desenho de hoje? Qual parte vocés mais gostaram? E qual parte menos
gostaram?

Vocés acham que o aluno novo foi bem recebido por todos?

Porque seré que os colegas de Maria diziam que ela estava estranha?

Dia 5. Video Cordas — Parte 11

Gostaram do desenho de hoje? Qual parte vocés mais gostaram? E qual parte menos
gostaram?

E o que vocés acham das brincadeiras que Maria inventava?

Sera que seu mais novo melhor amigo gostava dessas brincadeiras?

Vocés acham que as brincadeiras poderiam ser muito mais divertidas se outros colegas
da turma participassem? Porque sera que eles ndo iam brincar?




Apéndice C. Quadro de Acordos e Pontuagdo GBG

72



Apéndice D. Registro da Pontuacéo das Equipes

Tabela 4.

Folha de registro da pontuacdo das equipes

Dia: __ / Equipes

Acordos Equipe X Estrelinha Guerreiros

1. Torcer pelo

colega

2. Pedire

Devolver

material

3. Comunicar
quando
alguém o

chatear

4. Ser gentil
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Apéndice E. Autorizagdo da escola

TERMO DE CONSENTIMENTO DA INSTITUICAO

Pelo presente termo e na qualidade de responsavel pela Escola, eu,

, declaro que aceito a realizagdo do projeto

de pesquisa intitulado “Videomodelagao e Good Behavior Game: estratégias comportamentais
para promover interacdes sociais entre criangas com e sem deficiéncia” pela mestranda
Larissa Rodrigues Rosa da Universidade Federal do Pard, sob orientacdo da Professora Dr.?

Aline Beckmann Menezes.

(Assinatura Responsavel pela Instituicdo)

(Assinatura Pesquisadora)

Ananindeua, de de 2018
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Apéndice F. Autorizacéo da equipe docente

TERMO DE CONSENTIMENTO DA EQUIPE DOCENTE

Vocé estd sendo convidado para participar da pesquisa Videomodelacdo e Good
Behavior Game: estratégias comportamentais para promover interagdes sociais entre criangas.
A selecdo de sua turma ocorreu devido a matricula de uma crianga com deficiéncia em sua
turma. Sua participacdo nao € obrigatoria. Ndo havera compensacao financeira.

Existem poucos relatos de intervencOes eficazes para promover interagcdes sociais
entre criangas na escola, por isso esse projeto tem como objetivo verificar a eficiéncia de duas
intervengdes comportamentais com esse fim e aumentar as interag0es sociais positivas entre
os alunos. Para isso, os comportamentos de todos os alunos da turma serdo observados,
registrados e filmados por uma semana antes e depois de cada tipo de intervencédo e, ap6s um
més sem nenhum tipo de contato com a turma, a pesquisadora realizara mais um periodo de
observagdo e registro.

A sua participacdo nesta pesquisa consistird em permitir a presenca da pesquisadora
diariamente na sala durante 45 minutos de sua disciplina durante 6 semanas sem intervencdes
e 1 semana com uma intervencdo que ndo afetara o desenvolvimento de sua rotina, e mais 1
semana de intervencgdo que ird utilizar de aproximadamente 20 minutos do seu horério de aula
por dia.

Espera-se que a qualidade das interagBes entre as criancas, durante e apds as
atividades, aumente. O beneficio que a pesquisa pode trazer € o fortalecimento dos lacos de
amizade entre todos. A pesquisa ndo apresenta riscos fisicos, limitando-se aqueles
relacionados a privacidade dos(as) participantes. Para eliminar esses riscos, garantimos que as
informagdes obtidas através dessa pesquisa serdo acessadas apenas pelas pesquisadoras e
garantimos que sua participacdo sera mantida em segredo, ja todos os participantes receberdo
nomes ficticios e as filmagens ndo serdo divulgadas. Mesmo que a pesquisa seja apresentada
em eventos ou artigos cientificos, os dados ndo serdo divulgados de forma a possibilitar sua
identificacdo, nem havera exibicdo das filmagens ou imagens que permitam sua identificacdo
ou dos alunos.

A qualquer momento vocé pode desistir de participar e retirar seu consentimento.

Vocé receberd uma copia deste termo onde consta o telefone e o endereco do
pesquisador principal, podendo tirar suas davidas sobre o projeto e sua participacdo, agora ou
a qualquer momento. Em caso de necessidade, vocé pode também entrar em contato direto
com o Comité de Etica em Pesquisa do Nicleo de Medicina Tropical, situado a Av.
Generalissimo Deodoro, 92 — Umarizal, primeiro andar, ou ainda pelo telefone: (91) 3201-
0961 e pelo e-mail: cepbel@ufpa.br.

Larissa Rodrigues Rosa
Endereco: Rua Augusto Corréa, 01. Campus Universitario do Guama. Telefone: (91) 981600585

Termo de Consentimento
Declaro que eu fui informado sobre os objetivos, riscos e beneficios da pesquisa e porque 0
pesquisador precisa da minha colaboracdo, tendo entendido a explicagcdo. Por isso, eu
concordo em participar, sabendo que ndo vou ganhar nada e que posso sair quando quiser.
Este documento é emitido em duas vias que serdo ambas assinadas por mim e pelo
pesquisador, ficando uma via com cada um de nés.

Ananindeua, de de 2018.

Assinatura do Professor(a)
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Apéndice G. Autorizacdo dos responsaveis

TERMO DE CONSENTIMENTO DO RESPONSAVEL

O(a) menor sob sua responsabilidade esta sendo convidado para participar da pesquisa
Videomodelacdo e Good Behavior Game: estratégias comportamentais para promover
interacOes sociais entre criangas. A sele¢do do aluno (a) ocorreu devido a sua matricula em
uma escola da rede pablica do ensino fundamental | e sua participacéo néo é obrigatdria e ndo
havera custos ou compensagdo financeira para a participacdo na mesma.

Este projeto tem como objetivo descobrir se duas intervencdes comportamentais com o
objetivo de promover interagfes sociais na escola funcionam e aumentar as interagdes sociais
positivas entre os alunos. Para isso, 0s comportamentos de todos os alunos da turma serao
observados, registrados e filmados por uma semana antes e depois de cada tipo de intervencgéo
e, apos um més sem nenhum tipo de contato com a turma, a pesquisadora realizard mais um
periodo de observacdo e registro.

A participacdo do(a) menor sob sua responsabilidade envolvera sua participacdo em
atividades que ocorrerdo na sala de aula, nos horérios regulares de aula, além de ser observado
e filmado antes e depois dessas atividades.

Espera-se que a qualidade das interagBes entre as criancas, durante e apds as
atividades, aumente. O beneficio que a pesquisa pode trazer é o fortalecimento dos lagos de
amizade entre todos. A pesquisa ndo apresenta riscos fisicos, limitando-se aqueles
relacionados a privacidade dos(as) participantes. Para eliminar esses riscos, garantimos que as
informacdes obtidas através dessa pesquisa serdo acessadas apenas pelas pesquisadoras e
garantimos que a participacdo do(a) menor sob sua responsabilidade serd mantida em segredo,
ja que os participantes receberdo nomes ficticios e as filmagens néo serdo divulgadas. Mesmo
gue a pesquisa seja apresentada em eventos ou artigos cientificos, os dados ndo serdo
divulgados de forma a possibilitar a identificacdo dele(a), nem havera exibicdo das filmagens
ou imagens que permitam a identificacdo das criancas.

A qualquer momento vocé pode desistir da participacdo de seu filho e retirar seu
consentimento.

Vocé receberd uma coOpia deste termo onde consta o telefone e o endereco do
pesquisador principal, podendo tirar suas duvidas sobre o projeto e sua participacdo, agora ou
a qualquer momento. Em caso de necessidade, vocé pode também entrar em contato direto
com o Comité de Etica em Pesquisa do Nucleo de Medicina Tropical, situado a Av.
Generalissimo Deodoro, 92 — Umarizal, primeiro andar, ou ainda pelo telefone: (91) 3201-
0961 e pelo e-mail: cepbel@ufpa.br.

Larissa Rodrigues Rosa
Endereco: Rua Augusto Corréa, 01. Campus Universitario do Guama. Telefone: (91) 981600585

Termo de Consentimento
Declaro que eu fui informado sobre os objetivos, riscos e beneficios da participacdo de meu
filho na pesquisa e porque o pesquisador precisa da minha colaboragdo, tendo entendido a
explicacdo. Por isso, eu concordo com a participacdo do menor sob minha responsabilidade,
sabendo que ndo vou ganhar nada e que posso sair quando quiser. Este documento é emitido
em duas vias que serdo ambas assinadas por mim e pelo pesquisador, ficando uma via com
cada um de nds.

Ananindeua, de de 2018.

Assinatura do Responsavel
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Apéndice H. Questionéario

Universidade Federal do Para

Programa de P6s-Graduagdo em Teoria e Pesquisa do Comportamento

Psicologa Larissa Rosa

QUESTIONARIO

Prezado pai e/ou responsavel,

Estarei na classe de seu filho(a) nas proximas 9 semanas. Estou realizando um projeto para
melhorar as relagbes entre as criancas. E importante para o projeto que eu tenha
conhecimento seu filho(a) possui relacdo préxima ou distante com alguma pessoa com
deficiéncia. Abaixo segue um questionario breve e as informacdes irdo ajudar no projeto.
Agradeco sua colaboragéo!

= A crianga possui contato com ao menos uma pessoa com deficiéncia?
() Sim.
() NZo.

= Com que frequéncia a crianca interage com essa(s) pessoa(s) com deficiéncia?

() Em média uma ou duas vezes na semana.
() Em média trés ou quatro vezes na semana.
( ) Em média cinco ou seis vezes na semana.
() Contato diario.
= Qual o tipo de relacdo entre a crianca e a pessoa com deficiéncia? () Um parente
proximo.
() Parente distante.

() Vizinho ou amigo da familia.

e Como vocé pode descrever a relacdo da crianga com a pessoa com deficiéncia?
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AnNexos

Anexo 1. Videos utilizados

Figura 16. Imagens retiradas da animagdo “Filme Porque Heloisa” de Nagdo Brasil Videos.

(2014)
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Anexo 2. Instrumento de mapeamento das interagdes em sala de aula
Tabela 5.

Instrumento utilizado para mapear as interagdes na turma

Mapeamento das interacdes da turma

Interacdo predominante Género Desempenho escolar
Aluno Com Sem
Agressividade | Dispersdo | Timidez | Cooperagdo | M F Mediano
dificuldade dificuldade

Nota. Fonte: Recuperado de “Programa ELOS Construindo coletivos: Guia do(a) educador(a)” do Ministério da
Justiga, traducdo do Ministério da Salde e Escritdrio das Nagdes Unidas sobre Drogas e Crime, 2015, p. 21.




