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Rocha Junior, J. E. G. (2026). Masculinidades e Comportamentos Prejudiciais:
Intervencoes Comportamentais Baseadas nas Terapias de Terceira Onda. Dissertagao de
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RESUMO

Uma pratica cultural deve ser compreendida dentro de um processo de construgdo historico e
cultural. Isso inclui as praticas associadas a género. A transmissdo das praticas culturais se
origina a partir da sele¢do de quais comportamentos serdo reforcados e punidos pelos membros
do grupo. Os padrdes de género sdo exemplos disso. As categorias de género sdo construcdes
sociais que descrevem os comportamentos impostos aos homens e as mulheres, estabelecidos
socialmente e arbitrariamente e controlados por contingéncias de reforco e puni¢do. Alguns
comportamentos relativos a padrdes de masculinidade podem ser considerados prejudiciais e
associados a menores niveis de satide mental. Esse cenario torna necessario o desenvolvimento
de estratégias interventivas que possam reverter e mitigar os impactos dessas praticas. Nesse
contexto, em fun¢do de o comportamento ser a relagdo organismo-ambiente, as terapias
comportamentais estdo aptas a intervir eficazmente nos comportamentos prejudiciais. A
discussdo aqui proposta se baseia nas lacunas a respeito de como clinicos comportamentais
podem lidar com as especificidades relativas a masculinidade e na importancia da implicacdo
da psicoterapia comportamental em problemadticas sociais. O presente trabalho investigou na
literatura comportamental quais intervencdes sdo utilizadas as classes de comportamento
prejudiciais relativos aos padrdes de masculinidade. Para tanto, apos a andlise da literatura
foram criadas cinco categorias que descrevem os comportamentos apontados como

relacionados a padrdes de masculinidade. Foi indicado que padrdes prejudiciais associados a
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masculinidade sd3o mantidos por contingéncias sociais € pelo seguimento de regras. As

intervengoes descritas dao énfase na modificagdo do controle verbal.

Palavras-chave: género, masculinidade, terapia comportamental, intervencao, regras
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Rocha Junior, J. E. G. (2026). Masculinities and Harmful Behaviors: Behavioral
Interventions Based on Third-Wave Therapies. Master's Dissertation. Postgraduate Program
in Theory and Research of Behavior. Belém-PA. 70 pages.

ABSTRACT

A cultural practice must be understood within a process of historical and cultural construction.
This includes practices associated with gender. The transmission of cultural practices originates
from the selection of which behaviors will be reinforced and punished by members of the
group. Gender patterns are examples of this. Gender categories are social constructions that
describe the behaviors imposed on men and women, established socially and arbitrarily, and
controlled by contingencies of reinforcement and punishment. Some behaviors related to
patterns of masculinity may be considered harmful and associated with lower levels of mental
health higher levels of male mortality. This scenario makes it necessary to develop intervention
strategies capable of reversing and mitigating the impacts of these practices. In this context,
since behavior is the result of the interaction between the organism and external variables,
behavioral therapies are well suited to effectively intervene in harmful behaviors. The
discussion proposed here is based on gaps regarding how behavioral clinicians can address the
specificities related to masculinity and on the importance of the involvement of behavioral
psychotherapy in social issues. The present study investigated, in the behavioral literature,
which interventions are used for classes of harmful behavior related to patterns of masculinity.
To this end, after analyzing the literature, five categories were created to describe the behaviors

identified as related to patterns of masculinity. It was indicated that harmful patterns associated
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with masculinity are maintained by social contingencies and rule-governed behavior. The

interventions described emphasize the modification of verbal control.

Keywords: gender, masculinity, behavioral therapy, intervention, rules.
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Uma pratica cultural, mesmo descrita em uma determinada cultura como “natural” ou
“normal”, deve ser compreendida dentro de um processo de construcao histérico e cultural.
Isso inclui as praticas que estdo associadas a género, como a masculinidade. Dentro de uma
perspectiva comportamentalista radical, a cultura pode ser definida a partir dos padroes
comportamentais aprendidos, transmitidos e repetidos entre individuos e suas geracdes (i.e.,
praticas culturais) (Andery, 2011). E, portanto, produto dos entrelagamentos das relagdes
comportamentais sociais dos sujeitos dela participes (Andery, 2011; Glenn, 2004). Afirmar
que os entrelacamentos dessas contingéncias sociais formam a cultura ¢ dizer que os sujeitos,
ao interagirem, aprenderam a ser ambiente antecedente e consequente para as respostas uns
dos outros (i.e., comportamento social).

De acordo com Glenn (2004), a cultura se inicia com a transmissao de linhagens
comportamentais de um individuo para o repertorio de outros, o que ¢ chamado de linhagem
culturo-comportamental. Segundo a autora, "o termo praticas culturais refere-se a padroes de
conteudo comportamental semelhantes, geralmente resultante de semelhangas ambientais" (p.
140). Dessa forma, entendemos aqui que a transmissao das praticas culturais origina-se a
partir da selecao de quais comportamentos serdo refor¢ados (as vezes chamados em uma
cultura de certos/normais) e quais serdo punidos (possivelmente definidos como
errados/anormais) pelos membros do grupo (Baum, 2017/2019). Sobre a transmissao por
meio de imitagdo, Skinner (1953/2003) comenta que, ao imitar outros membros do grupo, o
sujeito tem maiores chances de ser refor¢ado € menores de produzir estimulos aversivos. Vale
ressaltar que o proprio comportamento de pessoas em grupo, sendo ora antecedente ora
consequente, também foi selecionado por varidveis ambientais. Isso quer dizer que o grupo (e
os individuos) aprenderam o que reforgar € o que punir.

Ao afirmar que as praticas culturais sao elas proprias passiveis de analise e sendo

constituidas por respostas operantes individuais, Andery (2011) abre espago para enxergamos
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em tais relagdes caracteristicas de variagdo e selecdo, sendo, portanto, contextualmente
determinadas. Em outras palavras, sao controladas pelas varidveis ambientais e por suas
possiveis mudangas. Tais consideragdes sobre a determinacao das praticas culturais evocam a
consideragdo do carater arbitrario, determinado e passageiro da visao da sociedade perante
algumas praticas. No escopo deste trabalho discutiremos especificamente sobre as praticas
envolvidas em questdes relativas a género, em particular a masculinidade.

Neste trabalho, ao falarmos de género estamos nos referindo a um conjunto de
padrdes comportamentais impostos as pessoas em fungao do sexo bioldgico, mas que podem
ser vistos como culturalmente determinados (Malott, 1996; Ruiz, 2003). Portanto, os
comportamentos a serem adotados por determinado género sao estabelecidos socialmente e
arbitrariamente, e controlados por contingéncias de refor¢o e puni¢ao mantidas dentro de uma
cultura (Malott, 1996). Ou seja, as categorias de género sao uma construgao social que
descreve os “papéis designados aos homens e as mulheres, como estere6dtipos de
masculinidade e de feminilidade” (Silva & Laurenti, 2016, p. 200). E a partir dessas
delimitagdes que diferentes contingéncias e regras sao estabelecidas para homens e mulheres,
dizendo respeito ao padrao esperado de como cada género deve se comportar (Sant’ana et al.,
2019). A vista disto, consideramos aqui que expressdes de comportamentos tidos como
“femininos” ou “masculinos” sdo frutos das contingéncias de reforco e punigdo as quais
somos expostos e dispostas pelo grupo que fazemos parte, nao categorias inerentes a
determinado sexo. Portanto, as palavras “feminino” e “masculino” serao utilizadas entre
aspas por se tratarem de categorias arbitrarias, cujos significados nao decorrem de
propriedades naturais ou essenciais, mas de convengoes culturais.

Diante da discussdo de que género ¢ construido a partir de contingéncias de
reforgamento mantidas em uma cultura, assumimos que o “papel de género tradicionalmente

atribuido ao homem chama-se masculinidade” (Sousa, 2022, p. 210). Levando em



13

consideragdo as formas de “ser homem”, ¢ possivel encontrar pluralidade dentro de uma
mesma cultura. As classes e padrdes comportamentais considerados mais honrados e
almejados para homens, numa determinada cultura, sdo classificadas como Masculinidade
Hegemonica (Connell, 1998; Connell & Messerschmidt, 2013).

De acordo com Connell ¢ Messerschmidt (2013), o conceito de Masculinidade
Hegemonica comegou a ser proposto no inicio dos anos 1980. O termo também abrange
classes de comportamentos que permitem a manutengao da dominagao dos homens sobre as
mulheres (e.g., a partir de praticas toxicas e violentas) (Connell & Messerschmidt, 2013),
conservando assim a propria estrutura patriarcal. Nicolodi e Hunziker (2021) definiram
patriarcado "como um conjunto de regras e contingéncias sociais que da aos homens maior
dominio sobre os refor¢cadores/punidores a serem liberados socialmente (maior poder), com
relevantes prejuizos para as mulheres" (p.164). Muito comumente a dominagao € expressa em
formas de hierarquizagao e exclusao das mulheres, mas também de outras masculinidades
nado hegemonicas.

Connell (1998) aborda as masculinidades por uma perspectiva relacional,
considerando que essas existem apenas a partir das interagdes sociais entre as pessoas, sendo
constantemente produzidas pelos recursos do meio, o que neste trabalho serdo analisadas a
partir das relagdes ambientais e contingéncias de reforco e puni¢do. Os padroes de
comportamento reforcados nos homens desde tenra idade sao determinados por contingéncias
pautadas na dominagao de mulheres (Connell, 1987) e de homens hierarquicamente inferiores
(i.e., os que nao reproduzem os padrdes hegemodnicos) (Rocha Junior et al., 2023), além de
estabelecer a valorizagao da atividade sexual e laborativa, da resisténcia fisica ¢ moral, do
controle do corpo e das emogdes (e.g., ndo chorar) como dimensdes topograficas importantes

(Connell & Messerschmidt, 2013; Zanello, 2018).
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A despeito da masculinidade hegemonica ser composta pelos padrdes de
comportamento reconhecidos como ideais (i.e., a forma mais honrada de ser homem), isso
nao implica que essa ¢ a forma mais comum de masculinidade (Connell, 1998). Ela nao se
configura necessariamente como padroes alcancgaveis pela maioria dos sujeitos (Connell &
Messerschmidt, 2013), mas sim como algo a ser perseguido no decorrer da vida. Isso quer
dizer que, para a autora, os padrdes de masculinidade hegemonica sdo determinados por uma
l6gica normativa (“¢ assim que um homem deve ser”), independente se tais padrdes sao
possiveis de serem reproduzidos por limitagdes financeiras, fisicas etc. A dificuldade dessa
reproducao pode ser explicada pela propria representacdo da masculinidade hegemonica
atual, pautada na imagem do homem atravessado por marcadores sociais especificos como a
branquitude, a heterossexualidade e a riqueza (Kuch & Dittrich, 2024).

A emissao desses padroes, portanto, ¢ comumente reforcada. Em outras palavras,
enquanto ¢ permitido, desejavel e reforcado que homens emitam comportamentos
relacionados ao "ser homem" (e.g., demonstragdes de coragem, embotamento afetivo e
emocional), respostas contrarias a isso sdo passiveis de punicao. Essa l6gica misdgina
(entendida por n6s como a repulsa das caracteristicas femininas independente se presentes em
mulheres ou homens) produz contingéncias em que meninos sdo ensinados a repudiar e evitar
padrdes de comportamentos "femininos" (e.g., demonstragdes de sensibilidade, expressdes de
sentimentos e cuidado, docilidade e fragilidade) (Connell & Messerschmidt, 2013; Zanello,
2018, 2020). Por outro lado, sdo incentivados e ensinados a desenvolver padroes
“masculinos”, como a insensibilidade e/ou embrutecimento emocional (e.g., exercer controle
sobre as emocgoes e/ou nao as expressar de forma aberta) e a virilidade laborativa (i.e., ser um
provedor das necessidades da familia) e sexual (e.g., ser o ativo; performar um bom
desempenho; ter muitas relagdes sexuais) (Zanello, 2018). Dessa forma, muitos homens tém

experiéncias adversas ao entrar em contato com a forma hegemonica, seja ao se sentirem
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pressionados a se comportarem de acordo ou sofrerem as mazelas de ndo conseguirem se
adequar (Connell, 1998). Kupers (2005) indica que, ao se afastarem dos padroes
hegemonicos, os homens tendem a se preocupar com serem considerados menos viris (i.e.,
menos masculinos, portanto menos homens) por outros.

De acordo com Welzer-Lang (2001), essa aprendizagem se inicia quando os meninos
comegam a frequentar espacos monossexuados, nomeados pelo autor como
“casa-dos-homens” (e.g., patios de colégios, estadios e clubes esportivos, bares), ¢ a
atravessar uma fase de homossociabilidade (i.e., relagdes sociais entre pessoas do mesmo
sex0). Nesses espacos, os homens mais velhos, ja iniciados por outros, “mostram, corrigem e
modelizam os que buscam o acesso a virilidade” (p. 462). Neste ponto, acrescento a ideia do
autor que da mesma forma que os comportamentos “femininos” emitidos por homens
assumem func¢ao de operagdo motivadora (Michael, 1993) para homens emitirem respostas
com fung¢do de puni¢ao, provavelmente esses comportamentos (“feminilizados’) assumem a
mesma fungdo para mulheres, motivando-as também a emitirem respostas com fungao de
puni¢do. Assim, ¢ provavel que meninos aprendam também no contato com mulheres a se
portarem de acordo com os padrdes hegemdnicos.

E apontado por Connell (1998) que os padrdes de género masculinos (i.e.,
masculinidades) sao sustentados (i.e., controlados) nao apenas por individuos, mas também
por grupos e instituigdes. Esse controle exercido pelo grupo € apontado por Skinner
(1953/2003) como mais poderoso quando comparado ao controle provindo de individuos
particulares. Segundo o autor, o controle ¢ mais eficaz quando duas ou mais pessoas
manipulam variaveis com efeitos comuns sobre o comportamento. Tais manipulagdes podem
servir para o grupo controlar a tendéncia da emissao de acdes especificas, de modo que
resultem no reforgamento de outros membros. O autor também pontua que, em geral, a

imitagdo e juntar-se a um grupo aumentam as probabilidades de gerar reforcamento.
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Ainda de acordo com Skinner (1953/2003), a principal técnica de controle do
individuo empregada pelo grupo ¢ a de classificar os comportamentos como bom/mau ou
certo/errado e reforga-los ou puni-los em fungao disto. Nesse sentido, Skinner (1981) define o
que ¢ “bom” em funcao de cada um dos trés niveis de sele¢dao. Na filogénese, bom ¢ aquilo
que promove a sobrevivéncia da espécie. Na ontogénese, bom ¢ aquele comportamento do
individuo que ¢ eficaz em contingéncias de reforgo (i.e., produz reforgamento). Ja em nivel
cultural, o bom comportamento ¢ qualquer um que promova a sobrevivéncia da propria
cultura, “como manter o grupo unido ou transmitindo suas praticas” (p. 503).

Sob a optica da emissao de comportamentos por parte de homens em grupos que
tradicionalmente reproduzem a légica da masculinidade hegemonica, os comportamentos
"masculinos" sdo tidos como bons/certos e os "femininos" como maus/errados. Dessa forma,
homens acabam por ser ensinados, dentre outras coisas, a imitar os “bons” comportamentos
(i.e., masculinos) do grupo. Neste ponto, entendemos que a homossociabilidade pode exercer
importante papel no poder de controle do grupo, pois esses ambientes monossexuados podem
estabelecer outros homens como fontes particularmente valiosas de reforgo para seus pares.
Partindo desse pressuposto, homens podem ser fortemente motivados a tentarem ao maximo
seguir os padrdes hegemdnicos em fungao de reforg¢o positivo por segui-los.

As virilidades mencionadas (e.g. padroes de embrutecimento emocional e virilidade
sexual) compdem ideais constituintes da masculinidade hegemonica brasileira (Zanello,
2018). De acordo com Badinter (1992/1993), tais padrdoes masculinos de afastamento e
negacao do feminino referem-se a tentativa de convencimento (a si € a outros) de que nao se
¢ uma mulher, um beb€ ou um homossexual. Dessa forma, ¢ a partir do contato com
contingéncias reforco € puni¢ao em funcao da emissao de padrdes “masculinos” que sao

construidas as identidades e a nogao de “self” dos homens (Marques et al., 2023).
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Welzer-Lang (2001) pontua que as relagdes entre homens/mulheres e homens/homens
sao baseadas em um duplo paradigma naturalista: uma pseudo natureza superior dos homens
¢ uma visao heterossexuada de mundo que ampara a ideia de normalidade como embutida nas
relagdes sexuais entre homens e mulheres. Em outras palavras, um paradigma que entende a
heterossexualidade e a superioridade masculina como normal.

Um paralelo pode ser feito ao pensarmos em algumas praticas LGBTQIA+f6bicas.
Connell (1998) apontou que a dominancia hegemodnica pode assumir diversas formas, das
mais implicitas as mais violentas, como no caso da homofobia. Um exemplo sdo os casos de
agressao motivados por demonstracdes publicas de carinho e cuidado entre homens
cisheterossexuais, consideradas comportamentos “desviantes” a uma norma heteronormativa
(Menezes & Borba, 2023). De acordo com os autores, tais comportamentos, que também
desviam normas hegemonicas de masculinidade, exercem fungdo motivadora para respostas
de agressao.

Ao analisarem textos sobre masculinidade hegemonica, Rocha Junior et al. (2023)
sistematizaram e classificaram os comportamentos relativos aos padrdes hegemonicos de
masculinidade na cultura ocidental em duas categorias: comportamentos “Autodirecionados”
e “Heterodirecionados”. Segundo os autores, comportamentos autodirecionados sdo aqueles
“emitidos de forma privada e/ou que se referem a respostas direcionadas aos proprios sujeitos
emissores” (p. 32) (e.g., distanciamento das caracteristicas femininas, aceitagdo sem
reclamagdo do sofrimento, colocar-se em perigo, embrutecimento afetivo). Ja os
heterodirecionados se referem “as respostas emitidas na relacdo com outros” (p.32) (e.g.,
agressividade, dominagdo, homofobia, racismo, violéncia).

Os seguintes comportamentos sdo classificados pelos autores como autodirecionados:
“Distanciamento das caracteristicas femininas, aceitagao do sofrimento sem lamurias,

colocar-se em perigo, embrutecimento afetivo/insensibilidade, busca por aprovagao
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masculina” (p. 36). E, como heterodirecionados: “Agressdo, competicdo homossocial, disputa
de poder, cumplicidade entre pares, dominagdo dos sujeitos hierarquicamente inferiores,
rejeicao as demonstragdes de emogdes, homofobia, provacao da masculinidade, racismo,
rejeicao das caracteristicas femininas, hipersexualizagao das mulheres, violéncia/inclinagao
para brigar” (p. 36).

Diante da sistematizagdo proposta pelos autores, podemos identificar respostas
potencialmente prejudiciais (e.g., as relativas a agressao, nao expressao de sentimentos e
fragilidades, colocar-se em situagdes de risco e violéncia). Destacamos que referéncias a
padrdes de comportamentos prejudiciais serdo feitas em fun¢ao de comportamentos
influenciados pelas exigéncias socio-culturais a respeito do que ¢ entendido como
“masculino” e que produzam ou mantenham estimulacao aversiva em curto, médio e/ou
longo prazo para aqueles que as emitem e/ou com quem interagem.

Essa posicao ¢ consonante com a Organizagdo Pan-Americana da Saude (OPAS,
2019) que aponta que o exercicio de padroes de masculinidade hegemonica esta associado a
trés das principais causas de mortalidade masculina (i.e., violéncia interpessoal, acidentes de
transito e cirrose hepatica).

E nesse contexto que os padrdes comportamentais prejudiciais relativos a
masculinidade vém sendo abordados como fatores impeditivos ou dificultadores para a
emissao de praticas de saude por parte dos homens. Isso se manifesta, por exemplo, em
baixos indices de busca por servicos de satde e de saide mental e em serem 4 vezes mais
propensos ao suicidio quando comparados as mulheres (American Psychological Association
[APA], 2018). Os mesmos padrdes sdo identificados como facilitadores de comportamentos
autodestrutivos e/ou incompativeis com a autoconservagao (Braz, 2005), como o consumo

precoce de tabaco e alcool (Organizacao Mundial da Saude [OMS], 2000).
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Addis e Mahalik (2003) indicam que ha um vasto campo de pesquisa empirica que
apoia a ideia de que homens s3o menos propensos a solicitar ajuda, principalmente no que se
refere a procura por profissionais de saude. De acordo com os autores, os comportamentos
associados a baixas taxas de busca por ajuda (e.g., confiar no profissional de saude;
reconhecer e identificar os problemas emocionais) sao inconsistentes com o que ¢ ensinado
aos homens a respeito da importancia de serem autossuficientes, resistentes e
emocionalmente controlados. Nesse sentido, buscar ou precisar de ajuda seria como atestar
que aquele sujeito ¢ algo diferente do que lhe foi ensinado que deveria ser, alguém forte e
com controle de seu corpo e de suas emogdes.

Esse panorama se repete também no contexto especifico da saide mental: homens de
diferentes etnias e idades buscam servicos de psicoterapia e psiquiatria menos
frequentemente que mulheres (Addis & Mahalik, 2003). Tal padrao parece se estender
durante as décadas: no inicio dos anos 1980, Padesky ¢ Hammen (1981) apontaram que
homens que se identificam como depressivos se mostraram mais relutantes em buscar ajuda,
mesmo que de forma informal com amigos.

Mahalik et. al. (2005) sugerem que os niveis de conformidade com normas especificas
da masculinidade influenciam nas preocupagdes que homens apresentam em terapia.
Adicionamos que diferentes adequagdes a essas normas podem influenciar a percepcao do
sofrimento masculino e de suas causas, além de suas motivagdes e pretensdes com a
psicoterapia, provavelmente direcionadas a aproximagdes com o status quo masculino (e.g.,
vontade de ndo sofrer/sentir, ser mais produtivo).

Esse cenario torna necessario o desenvolvimento e aplicagao de estratégias
interventivas que possam reverter e mitigar os impactos dessas praticas danosas, tanto em
contextos individuais quanto em grupais. Identificar e criar intervengdes que consideram os

efeitos das contingéncias afetadas por estereotipos de género podem ajudar a quebrar algumas
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relagdes entre os padrdes comportamentais de masculinidade e sentimentos de adequagao e
autoestima (Mabhalik, 1999). Potencialmente, estas podem ser mais efetivas no auxilio a
reducao de padrdes danosos e na producao/aumento de padrdes benéficos nos repertorios de
homens no contexto clinico.

De acordo com Skinner (1971/2002), grande parte dos problemas humanos envolvem
o proprio comportamento humano. Dessa forma, suas resolugdes nao seriam possiveis sem
uma tecnologia do comportamento, bem desenvolvida e aplicada. Nesse contexto, a
Psicologia, mais especificamente a Analise do Comportamento, pode demonstrar “utilidade,
uma vez que preconiza uma visao contextual e multideterminada do comportamento
humano” (Kuch & Dittrich, 2023, p. 157), podendo assim assumir papéis protagonistas na
mudanca do atual panorama. Logo, as psicoterapias comportamentais que adotam uma visao
de mundo condizente com o Behaviorismo Radical, ao assumir uma postura filosofica
relacional, estdo propensas a identificar variaveis ambientais de controle produtoras e
mantenedoras dos padrdes prejudiciais. Em adi¢do, em razdo do comportamento ser a relagao
organismo-ambiente (Lopes, 2008; Tourinho, 1999), as psicoterapias comportamentais estao,
portanto, aptas a intervir eficazmente nos comportamentos prejudiciais, seja com
intervengoes focalizadas nos estimulos antecedentes e consequentes ou nas respostas.

O termo terapia comportamental nao ¢ usado em referéncia a uma unica forma de
intervengao clinica, mas sim a uma variedade de modalidades psicoterapicas (Barbosa &
Borba, 2010). Dentre estas, enfocaremos em um conjunto especifico de terapias
comportamentais, desenvolvidas a partir dos anos 1990, que se propuseram a lidar com
questdes, até entdo, reservadas a outras intervengoes (e.g., aceitacdo, mindfulness, relagao
terapéutica) (Hayes, 2004/2016; Pérez-Alvarez, 2012), no que pode ser descrita como uma

tentativa de expandir a atuacdo clinica comportamental aos comportamentos encobertos. O
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conjunto de algumas dessas terapias passou a ser conhecido como "Terapias de terceira onda"
ou "Terapias comportamentais contextuais'.

A terceira onda da terapia comportamental inclui a Terapia de Aceitagdo e
Compromisso (ACT), a Psicoterapia Analitica Funcional (FAP), a Terapia Comportamental
Dialética (DBT), a Ativagao Comportamental (BA), a Terapia Comportamental Integrativa de
Casais (IBCT) (Pérez-Alvarez, 2012), entre outras.

Hayes (2004/2016) afirma que as terapias de terceira onda sao comprometidas com os
principios empiricos da teoria comportamental, além de ser sensivel aos contextos e as
fungdes dos fendomenos psicologicos (encobertos), quando comparadas as primeiras
intervengoes construidas na década de 1950. Esse modelo contextual de psicoterapia enfatiza
as relagdes que os individuos estabelecem com o contexto (ambiente) durante sua vida
(Pérez-Alvarez, 2012), ou seja, voltam-se a entender as dificuldades enfrentadas por pessoas
a partir das fungdes de seus comportamentos publicos e privados. Pérez-Alvarez (2012)
aponta que o modelo contextual assume que as queixas dos clientes tém a ver com a forma
que estes se relacionam com outras pessoas € com suas proprias experiéncias privadas.
Portanto, a terceira onda d& énfase em intervengdes experienciais (e.g., desfusao) focalizadas
em modificar as fun¢des de "eventos psicologicos problematicos, mesmo que sua forma ou
frequéncia ndao mude ou mude apenas lentamente" (Hayes, 2004/2016, p. 659).

A vista disso, intervengdes sdo respostas do terapeuta que promovem ou visam
promover mudangas nos comportamentos-alvo dos clientes. Essas devem ser direcionadas a
alguma melhora ou @ mudanca ou criacao de algum repertdrio que ajude o cliente a entrar em
contato com contingéncias refor¢adoras positivas e livrar-se de contingéncias punidoras.

Dentro do que entendemos aqui como intervengao, podemos incluir técnicas
psicoterapicas, educacionais, preventivas, diagnosticas etc. Ao discutir a utilizagdo de

técnicas na pratica clinica analitico-comportamental, Del Prette e Almeida (2014)
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definem-nas como intervengdes sistematizadas que tiveram, em algum nivel, sua eficécia,
frente a situagdes especificas, testada e comprovada, de forma a podermos atribuir a elas
confiabilidade em relagdo as mudancas geradas.

Kuch e Dittrich (2023) propdem que terapeutas devem direcionar suas intervengdes
ndo para a topografia das respostas, mas para a manipulagao e alteracdo do contexto
antecedente e consequente em que elas ocorrem. Tais manipulagdes contextuais podem ser
feitas a partir da organizacao de contingéncias que propiciem os processos de emergéncia e
de refor¢amento de repertdrios verbais e ndo verbais distintos dos governados pelos conceitos
do que ¢ "masculino" e que podem ser emitidos tanto na interagdo com o terapeuta quanto no
ambiente natural dos clientes, podendo gerar efeitos menos danosos a curto e longo prazo.

Nao obstante, autores como Abreu e Abreu (2020) e Del Prette e Almeida (2014)
apresentam algumas possiveis intervengdes comportamentais dividindo-as, didaticamente, em
funcdo de qual principal termo de uma contingéncia de trés termos pretende-se controlar.
Ambos os textos dividem de forma consonante as intervengdes em trés categorias:
intervengoes baseadas na modificacdo dos antecedentes, da resposta e da consequéncia. Del
Prette e Almeida (2014) ressaltam que todas as intervengdes, ao alterarem um desses termos,
também afetariam e alterariam os demais.

Intervengdes voltadas aos estimulos antecedentes podem ser direcionadas a promover
mudancas em suas fungdes (e.g., Abreu & Abreu, 2020), alterando por exemplo estimulacdes
verbais (e.g., valores e regras) que controlam classes operantes de autocuidado, alterando sua
probabilidade de emissao (Sousa, 2022). Nesse contexto, emitir comportamentos destoantes
dos padrdes de masculinidade pode sinalizar riscos aos clientes, por seus provaveis historicos
de punicao (Kuch e Dittrich, 2023). Assim, estimulos verbais podem exercer fungao
pré-aversiva, sinalizando a presenca de outros aversivos previamente pareados (e.g.,

repreensdes ou comentarios negativos apresentados em fun¢do da emissao de respostas de
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autocuidado) e aumentando a probabilidade de respostas que os eliminem (Zamignani &
Banaco, 2005). Portanto, o estabelecimento do terapeuta como audiéncia nao punitiva e a
constru¢do de uma boa relacao terapéutica sao relevantes para aumentar a probabilidade de
emissao de respostas previamente punidas. Além disso, ela pode ter as func¢des de facilitar os
processos interventivos e, ela mesma, servir de instrumento de intervengao (Braga &
Vandenberghe, 2006; Kuch & Dittrich, 2023).

Ao emitir padrdes hegemonicos, homens tém acesso a certos reforgcadores sociais.
Posto isso, terapeutas podem também elaborar intervengdes, por exemplo, que promovam o
aumento do controle de consequéncias aversivas de longo prazo (e.g., agravamento de
doengas, isolamento social). Em um exemplo de manipulacao do estimulo consequente,
Abreu e Abreu (2020) propdem instigar os clientes a descrever a experiéncia do contato com
consequéncias aversivas.

Del Prette e Almeida (2014) citam como possiveis intervengdes em respostas a
utilizacao de modelagem, modelagao e diminuigdo de respondentes. Essas podem ser
realizadas através de técnicas como role-play, dessensibilizacao sistematica, exposicao, treino
de respiragao e relaxamento muscular progressivo de Jacobson (Del Prette & Almeida, 2014),
entre outras.

E importante também discutir a importancia da psicoterapia estar implicada em
problematicas sociais como as expostas nesse texto, pois, de acordo com Andery (1993), o
compromisso primdrio da ciéncia comportamental skinneriana ¢ para com a cultura: "Isto
porque € apenas através da cultura que um individuo vive e sobrevive (que ele se torna um
individuo). E, portanto, na diregdo da cultura para onde deveria se voltar a ciéncia do
comportamento” (p.148). Partindo desse pressuposto e da consideragdo do terceiro nivel de
selecao do comportamento (cultura), as psicoterapias fundamentadas nesta ciéncia devem se

voltar também ao entendimento dos efeitos da cultura. Afinal de contas, a cultura ¢ composta



24

por variaveis de controle relevantes para o entendimento do comportamento humano.
Portanto, a psicoterapia pode e talvez até deva assumir um papel relevante na modificagdo da
cultura.

Skinner (1953) aponta que a psicoterapia ¢ uma agéncia controladora encarregada de
lidar com os subprodutos comportamentais produzidos pelo controle coercitivo de outras
agéncias controladoras (e.g. religido e agéncias educacionais). Mesmo considerada uma
agéncia controladora, a psicoterapia se diferencia pelo compromisso €tico que permeia a
profissdo, exercer controle para o bem dos sujeitos, diminuindo os efeitos deletérios das
contingéncias de punicao (Mizael et al., 2021)

Assim, no contexto individual, foco do escopo deste trabalho, parece valido e seguro
afirmar que psicoterapeutas precisam, ao analisar uma queixa clinica, considerar variaveis
que produzem desigualdades (e.g., de género ou de raca) e que modificam, dificultam ou até
mesmo impedem o acesso a reforgadores por determinados grupos. Algumas interlocucodes
entre psicoterapias comportamentais e praticas psicoterapicas formuladas a partir da
consideragdo de determinadas varidveis culturais vem sido feitas. Alguns exemplos sdo: a
Terapia afirmativa, que visa considerar aspectos culturais do desenvolvimento de pessoas
LBGTQIAPN+ (Mussi & Malerbi, 2020); a Terapia Feminista, baseada em valores feministas
como a luta pela igualdade de género (Azevedo, 2026) e praticas antirracistas que considerem
os impactos das diferentes contingencias impostas a pessoas ndo-brancas (Mizael et al.,
2021).

Ademais, como apontam Addis e Cohane (2005), a saude mental dos homens
historicamente nado ¢ vista como um grande foco de interesse clinico ou de pesquisas. De
acordo com os autores, mesmo que muitos homens fagam parte de pesquisas e tratamentos de

saude mental, questdes relativas a experiéncia de género nao sao foco das teorias ou métodos.
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Isso somado ao dado de homens procurarem e utilizarem menos servigos de saude do
que as mulheres (Addis & Mahalik, 2003), pode influenciar o quantitativo de pesquisas de
saude direcionadas aos sujeitos do sexo masculino e, por conseguinte, a qualidade das
formacgodes dos profissionais no que se refere ao tratamento de questdes impactadas por
questdes de género (i.e., padroes de masculinidade). Addis e Cohane (2005) indicam que o
sofrimento dos homens acaba refletido também no sofrimento daqueles que estdo ao seu
redor, sejam mulheres, criangas ou outros homens. Por conseguinte, desenvolver nosso
entendimento a respeito da satide mental masculina e de formas especificas de ajuda-los
potencialmente impactaria positivamente ndo s6 esta populacao, como também todos que
esses se relacionam (Addis & Cohane, 2005).

Muitos estudos refletem sobre as intersecgdes entre a ldgica hegemonica normativa
relativa a masculinidade e seus efeitos na saude mental dos homens. Esses efeitos podem ser
observados tanto naqueles que se adequam quanto naqueles que nao se adequam as normas
estabelecidas (Mahalik et al., 2005). Apesar do avanco das teorias sobre masculinidades,
ainda ha uma lacuna no que diz respeito a informagoes sobre formas como clinicos
comportamentais podem lidar com as especificidades relativas a masculinidade (Rochlen,
2005). Em consonancia a isso, a literatura da area destaca a necessidade de desenvolver
estratégias que auxiliem os homens a enfrentar as dificuldades decorrentes da valorizagao e
do ensino de certos padroes de masculinidade (e.g., Kuch & Dittrich, 2023; Kupers, 2005;
Mahalik, 1999). Preencher essa lacuna ¢ crucial para desenvolver tratamentos apoiados em
teorias e pesquisas sobre homens e masculinidade (Addis & Cohane, 2005), para que
profissionais da area aplicada tenham mais suporte tedrico e, consequentemente, consigam
conduzir processos clinicos voltados ao publico masculino de forma mais eficaz e eficiente.

Além disso, um trabalho tedrico que aborde possibilidades de atuacao serviria de base para o
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surgimento de pesquisas empiricas que se proponham a atestar a eficacia de modelos clinicos
comportamentais voltados especificamente a questdes de género e masculinidade.

Desse modo, o presente trabalho pretende investigar e analisar funcionalmente quais
comportamentos a literatura clinica comportamental identifica como padrdes prejudiciais de
masculinidade e quais intervengoes sao utilizadas a estas classes de comportamento, visando
promover mudangas nesses padrdes ou a reduzir seus impactos (i.e., diminui¢ao da producao

de estimulos aversivos para os clientes e para aqueles com quem se relacionam).

Método

Para alcangar os objetivos propostos, foi realizada uma revisao da literatura
comportamental clinica a fim de identificar e analisar, a luz da Analise do Comportamento,
padrdes comportamentais identificados como padrdes de masculinidade e as intervengdes
propostas a estes. Para isso, o descritor “masculinidade” foi cruzado com os descritores
“Terapia de Aceitagdo e Compromisso”, “Ativa¢do Comportamental”, “Psicoterapia Analitica
Funcional”, “Terapia Comportamental Dialética”, bem como seus equivalentes em inglés
(“masculinity”; “Acceptance and Commitment Therapy”; “Behavioral Activation”;
“Functional Analytic Psychotherapy”; e “Dialectical Behavior Therapy”) na base de dados
Periodicos CAPES e nos seguintes periddicos comportamentais: Perspectivas em Andlise do
Comportamento; Revista Brasileira de Anélise do Comportamento; Revista Brasileira de
Terapia Comportamental e Cognitiva; Acta Comportamentalia; Behavior Analysis in
Practice; Behavior and Social Issues; Behavior therapy; Cognitive and Behavioral Practice;

Education and Treatment of Children; European Journal of Behavior Analysis; Journal of

Applied Behavior Analysis; Journal of Behavioral and Cognitive Therapy; Journal of
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Experimental Analysis of Behavior; Journal of Contextual Behavioral Science; Perspectives
in Behavior Science; Psychological Record; The Analysis of Verbal Behavior.

Foram utilizados como critérios de inclusao (a) textos que articulem discussdes sobre
padrdes de masculinidade e clinica comportamental e (b) textos disponiveis na integra. E,
como critério de exclusao, (a) textos repetidos.

Para a selecao do material analisado, foram lidos os titulos para identificagao dos
textos que versassem sobre a tematica de masculinidade e clinica e lidos os resumos dos que
geraram davidas. Os textos selecionados foram lidos na integra em busca de mengdes a
comportamentos prejudiciais relativos a padrdes de masculinidade bem como as intervengdes
propostas/utilizadas pela literatura.

Mengoes a (1) padroes comportamentais de masculinidade prejudiciais e (2) as
intervengoes utilizadas ou propostas foram transcritas e analisadas, de modo que os eixos
tematicos identificados propiciaram a criagcdo de cinco categorias de analise: (1) Seguimento
de regras; (2) Violéncia e Agressividade; (3) Uso/Abuso de substancias; (4) Vulnerabilidade e
Intimidade; e (5) Autocontrole Emocional. Apos essa categorizagao, interpretagcdes de base

analitico-comportamental foram feitas sobre os fendmenos descritos pela literatura.

Resultados e Discussoes

O levantamento bibliografico foi realizado nos dias 6 ¢ 7 de maio de 2025. Para isso,
foram utilizadas as seguintes combinagdes de descritores e operadores booleanos: 1)
“masculinidade” AND “terapia de aceitagdo e compromisso”’; 2) “masculinidade” AND
“ativacdo comportamental”’; 3) “masculinidade” AND “psicoterapia analitica funcional”; 4)

“masculinidade” AND “terapia comportamental dialética”. Também foram cruzados os
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equivalentes em inglés dos descritores, seguindo as mesmas combinagdes de cruzamento e
operador booleano. O descritor “masculinidade” também foi cruzado com as abreviagdes
referentes a cada um desses modelos psicoterapicos: 1) “ACT”; 2) “BA”; 3) “FAP”; e 4)
“DBT”.

Nesta etapa inicial, foram encontrados 117 artigos. Numa préxima etapa, 32 artigos
foram identificados como duplicatas e excluidos da analise. Apos isso, restaram 85 artigos.
Foram lidos os titulos e resumos dos artigos restantes para a identificagdao dos que
combinavam as tematicas de masculinidade e tratamento psicologico. Nessa fase, 64 artigos
foram excluidos por nao atenderem os critérios de inclusdo e 14 geraram duvidas, os quais
foram lidos na integra e também retirados da analise. Ao final, 7 artigos foram considerados
para a analise. O fluxograma da figura 1 representa o processo de selecdo da literatura.

Figura 1:
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Estudos incluidos na revisao
{(n=7)
Relatos dos estudos incluidos

(n=)

A tabela 1 apresenta os artigos selecionados para a analise.
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Nas secdes seguintes serdo expostos e discutidos os problemas mais recorrentemente
citados pela literatura. Apos isso, serdo propostas interpretagdes funcionais a respeito desses

comportamentos e apresentadas intervencoes utilizadas pela literatura analisada.

Seguimento de Regras

A ubiquidade do comportamento verbal ou do controle por estimulos verbais
influencia diversos padrdes de comportamento entre os sujeitos verbalmente competentes
(Hayes, 1987; Matos, 2001). Nao obstante, identificamos na literatura analisada que algumas
das problematicas comportamentais relacionadas a padrdes de masculinidade sdo controladas
por estimulos verbais, como regras relacionadas a padrdes de género.

Exemplos sdo encontrados sob diferentes denominagdes. Neilson e Maitland (2025),
por exemplo, apontam que ha uma associagao negativa entre maiores niveis de
“conformidade as ideologias masculinas” (e.g., regras que categorizam comportamentos
como “masculino” ou ndo) e a qualidade de relacionamentos interpessoais. Outro exemplo €
das associagdes do seguimento de regras relacionadas a padroes de masculinidade a emissao
de comportamentos agressivos/violentos (e.g., Kuch & Dittrich, 2023; Silva et al., 2024).

O seguimento de regras ¢ abordado na literatura consultada pelas seguintes categorias
de registro: "adesdo as normas masculinas" (Herreen et al., 2022; Neilson & Maitland, 2025;
Primack et al., 2010), "crenga" (Gonzalez-Prendes, 2007; Mahalik & Morrison, 2006),
"crengas sobre o que ¢ ser homem" (Primack et al. 2010), "conformidade as ideologias
masculinas" (Neilson & Maitland, 2025), "conformidade as normas masculinas" (Herreen et
al., 2022), “crencas que induzem a raiva”' (Gonzalez-Prendes, 2007), “pensamentos que

induzem a raiva™ (Gonzalez-Prendes, 2007), "mensagens de socializagdo do papel

! “anger-inducting beliefs"

2 “anger-inducing thoughts”
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masculino’™ (Gonzalez-Prendes, 2007), “esquemas de identidade masculina®’
(Gonzalez-Prendes, 2007), “esquemas masculinos restritivos™ (Mahalik & Morrison, 2006) e
"regra" (Kuch & Dittrich, 2023; Neilson & Maitland, 2025)

Albuquerque e Paracampo (2010), ao debaterem sobre a posi¢ao skinneriana a
respeito do controle por regras, apontam que estas sao seguidas em fungao de trés possiveis
historicos: (1) reforgamento diferencial, em que comportamentos de seguir ou nao seguir
regras foram consequenciados pela relacdo ambiental descrita na regra; (2) exposigao a regras
que descrevem promessas de reforco ou punicao, estas mediadas socialmente pelo falante; e
(3) uma juncao dos dois primeiros cenarios, onde houve exposi¢ao as consequéncias descritas
pelas regras e as promessas de reforcamento e punicao do falante. Nesse sentido, o
seguimento de regras depende da relagcdo destas com contingéncias sociais/culturais onde a
consequenciacdo do comportamento de seguir ou ndo regras seria manejada, em alguns casos,
pelo ouvinte num episddio verbal (Catania, 1998/1999; Matos, 2001).

Para que um episodio verbal entre dois individuos ocorra ¢ necessario que estes fagcam
parte de (i.e., sejam treinados por) uma mesma comunidade verbal (Barros, 2003). As
praticas culturais representam um importante papel aqui, pois sd0 a maneira como os
membros de determinada comunidade verbal respondem diferencialmente aos
comportamentos de outrem (Skinner, 1986). Assim, membros treinados por uma comunidade
verbal com préaticas que estabelecem a socializagao masculina a partir de um viés de
antifeminilidade treinardo seus membros para responder de forma a manter o status quo

masculino, manter homens se comportando como "homens" € ndo como "mulheres",

3 “male-role socialization messages"

* "masculine identity schemas"

5 “restrictive masculine schemas”
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reforcando e punindo comportamentos condizentes com as categorias de género (Marques et
al., 2023).

Os comportamentos governados por regras podem ser classificados em trés categorias
funcionais distintas: Aquiescéncia, Rastreamento ¢ Aumento® (Ferreira et al., 2023; Harte &
Barnes-Holmes, 2022; Kissi et al., 2017). A aquiescéncia refere-se aos comportamentos
controlados pelas consequéncias mediadas socialmente pelo falante caso haja
correspondéncia entre a descrigao da regra e o comportamento emitido pelo ouvinte. Por
exemplo, um pai que diz ao filho “Pare de chorar, homem nao chora!”. Nesse caso, o
comportamento seria controlado pelo reforgamento socialmente mediado em func¢do da
correspondéncia entre o comportamento emitido e o delimitado pela regra e ndo em fungao da
possivel correspondéncia da regra com contingéncias naturais. J& o conceito de rastreamento
refere-se a comportamentos governados por regras sob controle das consequéncias
especificadas pelas regras, ou seja, regras correspondentes com as contingéncias naturais
(Zettle & Hayes, 1982) (e.g., “chore e vocé se sentira aliviado”). Aumento ¢ utilizado em
referéncia a comportamentos governados por regras que alteram o valor refor¢ador ou
aversivo de um estimulo. Por exemplo, a regra “rosa ¢ cor de menina” poderia estabelecer
uma funcao aversiva as roupas rosas € passar a evocar comportamentos sob controle da
eliminagao da estimulagao aversiva.

Nos ambientes monossexuados, os individuos do sexo masculino sao expostos a
diversas contingéncias sociais de reforgcamento e puni¢ao controladas por homens
socialmente validados e reconhecidos como tais (Marques et al., 2023), ou seja, sujeitos que
dispdem de maior controle sobre refor¢adores e punidores. Nesses ambientes os sujeitos
também sao expostos de forma direta ou indireta a regras de conduta (Marques et al., 2023),

por exemplo descrigdes sobre quais comportamentos sao “masculinos”. Tais descrigdes (i.e.,

% Do inglés: Pliance, Tracking e Augmenting



33

regras) podem apresentar correspondéncia com as contingéncias naturais encontradas nos
ambientes onde contingéncias “masculinizantes” sdo presentes. Portanto, seguir essas regras
pode ser interpretado como rastreios. Contudo, ¢ possivel que homens ndo aprendam a
discriminar satisfatoriamente se ha correspondéncia entre a regra e as contingéncias naturais e
que rigidos padrdes de seguimento de regras sejam mantidos.

As contingéncias as quais os homens sdo expostos desde cedo podem exemplificar
formas em que padroes rigidos de seguimento de regras sao selecionados. O seguimento
rigido de regras refere-se a situagcdes em que o seguimento de uma regra continua a acontecer
mesmo quando produz contato com aversivos e/ou falha em gerar refor¢adores (Stapleton et
al., 2025), ou seja, quando regras discrepantes as contingéncias naturais continuam a serem
seguidas. Um histérico de exposicao a recorrentes punigdes sociais por nao seguir uma regra
e recorrentes reforcamentos por seguir pode aumentar a tendéncia do desenvolvimento de um
repertorio inflexivel/insensivel de seguimento de regras (Oliveira & Albuquerque, 2007).
Voltando a casa dos homens, ha controle por consequéncias sociais, de modo que as
contingéncias presentes nesses ambientes, ao envolver a puni¢ao dos comportamentos "nao
masculinos" € o concomitante reforcamento dos "masculinos" (Welzer-Lang, 2001), podem
propiciar o aprendizado de regras e autorregras rigidas sobre o que € ser homem ou sobre o
que se pode ou nao fazer enquanto tal, mesmo que haja, e realmente existem, discrepancias
com as contingéncias naturais ou sociais em outros contextos. Temos, entdo, um contexto
propicio para a emergéncia e manutencao de comportamentos aquiescentes, mas nao
necessariamente de rastreio.

As regras referentes a masculinidade descrevem e especificam padrdes normativos e
prescritivos que muitos nao conseguem reproduzir, geralmente associados a privilégios da
branquitude, riqueza e heterossexualidade (Connell & Messerschmidt, 2013). Elas podem ser

entendidas como parte das ideologias de masculinidades tradicionais, presentes



34

principalmente em culturas ocidentais, que determinam que os homens devem assumir papéis
autossuficientes, dominantes, heterossexuais, de disponibilidade sexual e de forca fisica,
enquanto evitam caracteristicas atribuidas principalmente como “femininas”, por exemplo a
expressividade emocional (Borgogna & McDermott, 2022; Kuch & Dittrich, 2024; Mahalik
& Morrison, 2006). Ao entrarem em contato com essas regras, os sujeitos sao levados a
desenvolver padrdes comportamentais, por vezes insensiveis as contingéncias naturais, que
podem levar a comportamentos e estimulagdes aversivas para si € outros, como a violéncia
(e.g., Sousa, 2022), a agressividade (e.g., Spendelow & Joubert, 2018), a discriminagao
(social e sexual), o abuso de substancias (e.g., Kuch & Dittrich, 2023), entre outros.

As classes de comportamento que se encaixam nas categorias de género, nesse caso
de masculinidade, sao condicionadas e mantidas por contingéncias sociais (Silva & Laurenti,
2016; Ruiz, 2003). Portanto, nao existem contingéncias ndo-sociais que mantenham a
ocorréncia de padroes rigidos de masculinidade. Em contrapartida, provavelmente ha um
excesso de contingéncias sociais que controlem a manutencao de classes de aquiescéncia. Por
exemplo, grupos que valorizam a antifeminilidade como um importante aspecto do repertério
comportamental de homens t€m mais chances de produzir punigdes sociais para emissoes de
comportamentos “femininos” de homens (e.g., expressar emog¢des por meio do choro) (Addis
et al., 2010), o que, como mencionado, pode contribuir para maiores niveis de inflexibilidade.
Apesar disso, dificilmente as respostas “femininas” gerariam consequéncias aversivas em
contingéncias nao-sociais ou teriam menos chances de serem punidas em ambientes sociais
que valorizem praticas distintas.

Ao pensarmos sobre intervengdes clinicas, € apropriado apontar a importancia da
mudanca do ambiente social, ou seja, dos grupos que interagem e consequenciam os
comportamentos dos homens, para o processo de mudanga no repertério comportamental.

Contudo, a exposi¢ao precoce as “casas dos homens” pode favorecer o estabelecimento de
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outros homens como poderosas fontes de refor¢adores condicionados ou generalizados, a
medida em que consistentemente medeiam o acesso a reforcadores positivos e negativos,
ainda que estes ultimos, muitas vezes, sejam produzidos pelos proprios membros do grupo.
Ao passo em que, tal arranjo, ao promover a saciagao de outros reforgadores, pode restringir
o contato com contingéncias que poderiam estabelecer outras pessoas como fontes relevantes
de refor¢amento.

O seguimento nao discriminado e, portanto, generalizado de regras pode produzir
consequéncias aversivas ou dificultar o contato com novos reforgadores. As problematicas
abordadas nas se¢des seguintes podem ser interpretadas também como emissoes de
comportamentos governados por regras (referentes a masculinidade) que, em algumas
situagdes, podem ser reproduzidas em funcao da emergéncia de relagdes simbolicas e nao por
estarem inseridas em contingéncias de refor¢amento direto. Como explicam Sylvester e
Hayes (2010), regras estabelecem relagdes verbais entre eventos, mas seus efeitos se
estendem para outras relagdes para além das especificamente descritas pelas regras. Um
exemplo seria uma regra que estabelece uma coordenac¢ao de um comportamento com a
“feminilidade”, propiciando a emergéncia de relagcdes de oposicao desse comportamento com
a “masculinidade” (que em nosso contexto cultural costumeiramente guarda relagdes de
coordenagdo com o “ser homem” e de oposi¢ao com “ser mulher”), diminuindo as chances de
suas emissOes por sujeitos que sao treinados a serem vistos como “homens” (Kuch &
Dittrich, 2023).

Além de indicar o envolvimento do controle por regras, a literatura também aponta
algumas possibilidades interventivas para comportamentos verbalmente controlados.
Gonzalez-Prendes (2007), Mahalik e Morrison (2006) e Primack et al. (2010), tecem sobre
intervencdes com base na Terapia Cognitivo Comportamental (TCC). Os autores aplicam

intervengdes da TCC em formatos distintos. Primack et al. (2010) descrevem intervengdes
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realizadas com um grupo terapéutico voltado a homens com diagnostico de depressao (n = 6),
enquanto Gonzalez-Prendes (2007) descreve intervengoes individuais com homens com
historico de problemas relacionados a raiva (n = 3). J& Mahalik e Morrison (2006) apontam
diretrizes gerais de como modificar pensamentos aplicadas a um caso ficticio. As
intervencoes dos artigos serdo abordadas conjuntamente devido a similaridade das propostas.

Os trés estudos apontam a importancia da psicoeducacao sobre os impactos das
consequéncias de agir em conformidade a padrdes especificos de masculinidade. Em adigdo a
este aspecto, Primack et al. (2010) direcionam a intervenc¢ado psicoeducativa também para
discussdes sobre a associagao de psicopatologias como algo feminino, enquanto
Gonzalez-Prendes (2007) sobre como pensamentos afetam emogdes € comportamentos, o que
também ¢ conhecido como apresentagao do modelo cognitivo (Beck, 2021).

De acordo com o modelo cognitivo, os comportamentos publicos sao controlados pelo
proprio comportamento verbal do individuo. Analises baseadas neste modelo buscam
identificar eventos antecedentes e comportamentos verbais (e.g., crengas) como variaveis de
controle. Seguindo esta 16gica, Primack et al. (2010) e Gonzalez-Prendes (2007) utilizam
intervengodes que visam a) identificar padroes de cogni¢ao/pensamentos/crencas
"disfuncionais", o que ¢ feito, em termos analitico-comportamentais, a partir da identificagao
de contingéncias historicas que as produziram. Além disso, b) a reestruturagao destas
respostas privadas para a produ¢ao de ¢) uma mudanga "comportamental" (i.e., mudanca nas
respostas privadas para promover mudanca em padrdes de respostas publicas). Mahalik e
Morrison (2006) propdem que os terapeutas podem auxiliar os clientes a (a) buscar
experiéncias passadas que as desconfirmem, (b) ajuda-los a perceber o que ha de ildégico em
suas regras e (¢) conduzir experimentos pessoais que auxiliem a coletar dados sobre a

precisdo das regras.
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Os demais artigos propdem uma linha de interven¢do mais voltada a producgdo de
flexibilidade psicologica e a mudanca do controle verbal. Hayes et al. (2006), Costa (2012) e
Torneke et al. (2016) definem a flexibilidade psicologica como se comportar de forma a estar
em contato com o0 momento presente, percebendo e reagindo diferencialmente a eventos
privados, de forma a persistir ou a mudar comportamentos em fun¢ao de valores.

De acordo com Torneke et al. (2016), isso envolve a “habilidade de um individuo de
responder a sua propria resposta enquanto participando de uma moldura de hierarquia com o
‘eu’ déitico” (p. 258). Em outras palavras, discriminar pensamentos € sentimentos como o
que sdo, ou seja, o comportamento do proprio individuo.

A promocao de flexibilidade psicologica possivelmente produziria: (1) a diminuig¢ao
do controle verbal de fugas e esquivas, exercido pelos eventos privados com fungao aversiva
condicionada (e.g., pensamentos); e (2) aumentaria a probabilidade da emissao de respostas
controladas por reforcadores positivos de longo prazo estabelecidos por autorregras do tipo
augmental (i.e., valores) (Manzione, 2022; Toérneke et al., 2016).

Neilson e Maitland (2025) e Herreen et al. (2022) apontam que os comportamentos
afetados pelas normas masculinas (i.e., comportamentos governados por regras) podem ser
trabalhados a partir da promogao de flexibilidade psicolégica. De acordo com Neilson e
Maitland (2025), intervengdes que, a partir do desenvolvimento de um repertorio de
auto-observagao de eventos privados com fung¢do aversiva condicionada, visam modificar o
controle exercido por eles (desfusdo cognitiva), promover a diferenciacao do organismo
(self-como-contexto) e diminuir respostas de esquiva (aceitagdo) de suas proprias respostas
privadas podem ajudar os individuos a emitirem padrdes comportamentais mais congruentes
com seus valores do que com as normas da masculinidade.

De acordo com Zilio (2011), os valores dos clientes assumem papel essencial nos

processos terapéuticos da ACT. O autor salienta que os valores sao “irrefutaveis e nao
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passiveis de andlise” (p. 162) e que os objetivos e as intervencdes terapéuticas sao
construidos em funcao deles. Contudo, “escolher um valor” ¢ um comportamento controlado
por contingéncias passadas e atuais (Zilio, 2011). Portanto, ha a possibilidade de os clientes
escolherem valores congruentes com padrdes comportamentais valorizados pela
masculinidade hegemonica, frequentemente caracterizados pela valorizacao da atividade
sexual, do controle das emocodes, da forga fisica e do trabalho (Rocha Junior et al., 2023).
Possivelmente, ¢ nesse sentido que Kuch e Dittrich (2023) sugerem que terapeutas
investiguem se os comportamentos dos clientes estdo sob controle de regras (relacionadas a
padrdes de masculinidade), a fim de criar estratégias que modifiquem o controle verbal para o
controle das contingéncias naturais.

As contingéncias envolvidas no desenvolvimento de homens podem promover alta
frequéncia de comportamentos governados por regras descritivas e prescritivas de padrdes de
género. Essa possibilidade suscita a necessidade do desenvolvimento e da utilizagao de
intervengoes que visem reduzir o controle verbal exercido por essas regras. A hipotese de um
elevado repertorio de comportamentos governados por regras aponta para a importancia de

capacitar terapeutas para identifica-las.

Violéncia e Agressividade

Para além de cultivar padrdes de seguimento de regras, a socializacdo masculina (i.e.,
as contingéncias nas quais homens aprendem sobre ser homem) também guarda relagdes com
o aprendizado de padrdes violentos e agressivos. Isso se d4, em parte, ao ja& mencionado
distanciamento das caracteristicas femininas.

Parte da literatura sobre masculinidades utiliza o termo "violéncia" (e.g., Kuch &
Dittrich, 2023; Silva et al., 2024) para apontar um dos padrdes problematicos produzidos pelo

modelo de masculinidade hegemonica. Também sdo utilizados termos como
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"agressividade/agressao" (Primack et al. 2010), "direcionar raiva" (Herreen et al., 2022),
“expressar raiva” (Neilson & Maitland, 2025) e "homofobia" (Silva et al., 2024) para
referir-se a comportamentos violentos. Estes também serdo categorizados neste trabalho
como "violéncia".

Na Analise do Comportamento, a propria ideia de violéncia ¢ tratada de diversas
formas. Rocha de Almeida e Zilio (2020) apontam que nao ha um consenso sobre seu uso e
classificam sua utilizacdo em tré€s categorias: a violéncia associada (a) a agressao; (b) a
coergdo; e; uma terceira categoria (c¢) "outras" que abrange a utiliza¢ao do termo nao
associado a agressao ou a coercdo. Neste trabalho, utilizaremos os termos “agressividade” e
“violéncia” de forma intercambidvel para nos referir as categorias encontradas na literatura.

Homens, ao serem ensinados a evitar a todo custo se assemelharem a figura feminina,
sao reforcados ao emitirem padrdes de oposicao a esse imaginario. Um contexto cultural que
valoriza padrdes de dominagao, violéncia e for¢a, como dimensdes importantes para a
masculinidade, sdo produzidas e mantidas contingéncias sociais que reforcam respostas que
se aproximam dessas caracteristicas (Silva et al., 2024; Sousa, 2022). O estabelecimento e a
manuten¢do dessas contingéncias sociais produzem, entre outros efeitos, uma maior
propensdo dos homens, em comparacao as mulheres, a cometer e sofrer crimes de violéncia
(e.g., homicidios, lesdo corporal; APA, 2018).

No Brasil, homens sdo maioria das vitimas de homicidio, contudo, 79,5% dos crimes
que vitimaram mulheres foram cometidos também por homens (Instituto de Pesquisa
Econdmica Aplicada [IPEA], 2025). Sendo estes, os maiores perpetradores desse tipo de
violéncia contra as mulheres. Para além da criminalidade, no campo da psicopatologia, Kuch
e Dittrich (2024, p. 56) mencionam que “homens sao mais inclinados a receberem
diagnosticos de transtornos externalizantes (e.g., aqueles que envolvem impulsividade,

agressividade, hiperatividade etc.) do que internalizantes (e.g., aqueles que envolvem humor
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depressivo, retraimento etc.)”. Call e Shafer (2018) apontam que ha um movimento de
subdiagnoéstico de depressao em homens, afetado pela forma como estes manifestam os
sintomas: topografias de agressividade, irritabilidade, violéncia e abuso de substancias (Call
& Shafer, 2018; Martin et al., 2013) sao exemplos dessas manifestagdes.

Padrdes violentos também estdo presentes nas relagdes interpessoais masculinas
(Rocha Junior et al., 2023). Esses comportamentos podem gerar uma série de problemas para
o proprio sujeito violento. Comportamentos violentos, geralmente aversivos as vitimas,
podem produzir efeitos como o afastamento de pessoas importantes, a dificultacao da criacao
e manutencao de relagdes saudaveis, o aumento da probabilidade de ocorréncia de conflitos
fisicos etc. Dessa forma, provavelmente, comportamentos de violéncia produzem
contingéncias de puni¢ao ou extingdo tanto para os proprios comportamentos violentos
quanto para outros comportamentos do sujeito violento (e.g., diminuindo a disponibilidades
de reforgadores no ambiente). A despeito da existéncia de contingéncias de punigdo e
extingao e dessas terem o potencial de diminuir a ocorréncia dos padrdes violentos, o fato
deles serem emitidos indica algumas possibilidades, como: (1) estdao sendo produzidas
consequéncias refor¢adoras que os mantenham; (2) houve uma histéria de reforcamento
intermitente para comportamentos violentos, o que poderia produzir uma maior resisténcia a
puni¢ao ou extin¢ao (Carvalho Neto et al., 2018); ou (3) que h4a uma insensibilidade as
contingéncias naturais promovidas pelo controle por regras.

Uma forma de analisarmos a violéncia ¢ considerando-a como um padrao de respostas
agressivas. A agressao pode ser definida como um comportamento que produz estimulagao
aversiva para outro individuo (Capelari & Fazzio, 1999), aumentando as chances da vitima
esquivar ou fugir (Alcorn et al., 2015). Autores como Dougherty et al. (1998) apontam para a
possibilidade do comportamento agressivo exercer funcao de fuga, evocado pela presenga de

estimulagdo aversiva e reforgado negativamente pelo seu cessamento. No entanto, Rocha de
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Almeida e Zilio (2020) chamam atengao para a problematica de classificar a violéncia como
um padrao de fuga do violentador. Fazé-lo seria um risco para a perpetuacdo de violéncias,
pois traria o risco de interpretagcdes que culpabilizem as vitimas, responsabilizando-as pela
disposicdo de aversivos ao agressor, o que retiraria o foco de estudos e intervengdes do
comportamento do agressor. No que se refere a produgao de comportamentos de fuga e
esquiva das vitimas de comportamentos violentos, estas respostas podem reforgar positiva ou
negativamente as agdes do agressor (e.g., retirando ameagas de competicao em casos de
comportamento ciumento) (Lacerda & Costa, 2013).

Estudos com nao-humanos apontam que a exposi¢ao a estimulagdo aversiva induz o
responder agressivo (Soares & Carvalho Neto, 2016; Soares, 2018). Em contextos
experimentais com humanos, o responder agressivo pode ser mantido por contingéncias de
reforgamento negativo. Lacerda e Costa (2013), ao estudarem comportamentos ciumentos e
respostas de violéncia contra a mulher, apontam que, nesse contexto, a violéncia pode ser
controlada tanto por contingéncias de reforgamento negativo (e.g., parceira deixa de sair de
casa; parceira sair do emprego) quanto por reforcamento positivo (e.g., produzindo ateng¢ao).
As autoras também apontam a presenca de antecedentes aversivos para as respostas violentas.
Respostas emitidas diante de estimulos aversivos com a fungao de retira-los do ambiente
(reforcamento negativo) sao consideradas comportamentos de fuga. Contudo, € possivel que
o proprio dano causado em outro individuo possa assumir uma fungao reforgadora positiva
condicionada, por exemplo, pelo emparelhamento com outros refor¢adores (Carvalho Neto et
al., 2003) (relagdes S-S) ou pela participacao em relagdes de coordenagdo com estimulos
reforgadores (de Rose, 2016). No caso de relagdes S-S, a producao de funcao reforgadora
positiva do dano causado pode ser condicionada quando este precede ou acompanha a
apresentacao de estimulos reforcadores (i.e., via emparelhamento de estimulos) (Skinner,

1984). Outra possibilidade seria a participacao desse estimulo (dano) em relagdes de



42

coordenagao/equivaléncia com outros estimulos. Neste caso, se uma funcao refor¢adora
positiva for condicionada a algum dos estimulos equivalentes, esta poderia ser transferida
para o estimulo “dano causado”.

Respostas agressivas também podem ser aprendidas por imitagao (Bandura et al.,
1961). Welzer Lang (2001) defende que, durante o processo de socializagao masculina, os
homens mimetizam (i.e., aprendizagem por modelacao) violéncias. Portanto, a
casa-dos-homens parece englobar um conjunto de contingéncias que ensinam padroes
violentos via diferentes processos. A utiliza¢ao da violéncia como tentativa de diminuir a
ocorréncia de comportamentos “femininos” (refor¢amento negativo), pode também promover
a aprovacao dos pares (reforcamento positivo), além de servir de modelo para outros
(modelagdo), que ao imitarem o padrdo possivelmente entrardo em contato com as variaveis
reforcadoras acima mencionadas.

Dos artigos analisados, apenas Gonzalez-Prendes (2007) descreve um tratamento
voltado a padrdes violentos, mais especificamente relacionados a raiva. O autor descreve a
aplicacdo de um tratamento com base na Terapia Cognitivo Comportamental para trés
homens com historico de praticar agressoes fisicas e verbais, todos tendo crescido em
ambientes familiares abusivos. O tratamento foi estruturado em trés estagios, aplicados de
forma geral a todos os participantes, com poucas diferenciacoes individuais.

Inicialmente, o foco esta na construgdo da alianga terapéutica e no desenvolvimento
de uma compreensao conceitual da raiva, incluindo o papel de pensamentos e regras no
controle do comportamento. O segundo estagio do procedimento enfatiza o ensino de
habilidades para o manejo da raiva, com foco em identificar, modificar e agir de forma
contraria ao contetido de regras, especialmente sobre papéis de género, que controlassem a
emissao de respostas “raivosas” (e.g., gritos e agressoes). Por fim, o terceiro estagio focou em

promover a generalizacao dos comportamentos de melhora para as demais areas da vida dos
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clientes, reforcando progressos e solucionando problemas no manejo da raiva. O tratamento
proposto por Gonzalez-Prendes (2007), embora aplicado em formato individual, apresenta
semelhancas com as propostas interventivas em grupo descritas por Primack et al. (2010), a
identificacdo e reestruturagao de regras para a mudanga no comportamento publico
controlado por estas. Os demais autores nao propdem tratamentos estruturados para questoes
relacionadas a violéncia. Contudo, alguns comentarios se fazem pertinentes.

De acordo com Herreen et al. (2022), alguns homens externalizam o stress
direcionando a raiva aqueles ao seu redor. Mesmo que nao haja uma operacionalizagao,
provavelmente os autores se referem a respostas publicas tipicamente relacionadas a raiva,
como agressoes fisicas e xingamentos, emitidas diante de estimulacdes aversivas
antecedentes, sejam estimulos aversivos e/ou operacoes estabelecedoras. Eventos com
similaridades funcionais das variaveis controladoras de respostas relacionadas a raiva podem
evocar tais respostas na propria relacao terapéutica (Kohlenberg & Tsai, 1991/2001). A partir
desta possibilidade, Kuch e Dittrich (2023) apontam que, ao avaliarem suas fungoes,
terapeutas podem confrontar seus clientes relatando o impacto de suas respostas agressivas
(e.g., "quando vocé age dessa forma, eu me sinto ameagada" p. 166). Os autores
complementam afirmando que a relagao terapéutica pode ser uma importante ferramenta para
a mudanga e construcao de repertorios menos danosos.

As mencgoes sobre intervengdes voltadas a produgdo de flexibilidade psicologica em
Neilson e Maitland (2025), podem ser extrapoladas para este contexto. Principalmente ao
avaliar se os comportamentos violentos sdo coerentes com os valores dos clientes ou se estao
servindo como vias de evitar o contato com estimulos privados aversivos (esquiva
experiencial) ou se estao sob controle do conteudo literal de pensamentos ou outros privados

(fusdo cognitiva). Independente do caminho a ser seguido, ¢ importante que os terapeutas
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analisem funcionalmente o fendmeno para que intervencdes mais seguras sejam propostas
(Silva et al., 2024).

Em suma, mesmo que alguns comportamentos violentos possam ser controlados e
mantidos por regras, ha ainda que se examinar a possibilidade de serem também controlados
pelas consequéncias que produzem. Reconhecer a multiplicidade de varidveis controladoras
envolvidas aponta para a importancia do uso de ferramentas que auxiliam na descri¢ao das
relagdes comportamentais envolvidas nesses episodios, como a analise funcional (Tourinho,
2003). Essa investigacao permite compreender a fungao do comportamento violento e, logo,
suas variaveis mantenedoras, processo essencial para a elaboragdo de intervengdes voltadas a

reducao da frequéncia desse responder.

Uso/Abuso de substiancias

Outro aspecto destacado na literatura como influenciado por padrdes de
masculinidade ¢ o uso de substancias. A incidéncia do uso de substancias guarda relacdes
com as tentativas de adequagdao a um modelo de masculinidade, seja produzindo reforgadores
positivos ou eliminando negativos (Kuch & Dittrich, 2023). De acordo com os autores,
homens participes de grupos com marcadores sociais (e.g., homens pretos ou da comunidade
LGBTQIAPN+) podem, inclusive, apresentar comportamentos condizentes com os padroes
de masculinidade ainda mais inflexiveis (pouca variabilidade) com fun¢ao de refor¢amento
social. A literatura também associa maiores niveis de abuso de substancias com a rigida
adesdo as normas masculinas (i.e., alta frequéncia de comportamentos governado por regras)
(Primack et al., 2010) e como uma forma de lidar com algumas emog¢des como stress

(Herreen et al., 2022) ou raiva (Gonzalez-Prendes, 2007). De acordo com a APA (2018), o
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abuso de substancias esta correlacionado com maiores taxas de suicidio entre essa populagao
(homens).

Maiores niveis de adesao a certos aspectos da masculinidade podem estar associadas
ao abuso de alcool e outras substancias (e.g., Teese, et al., 2023; Zamboanga et al., 2024). De
acordo com Aranha e Oshiro (2021), os ambientes sociais podem controlar o consumo de
substancias psicoativas. Considerando a masculinidade hegemonica atual, o modelo
normaliza homens consumirem substincias. Os ambientes monossexuados masculinos
(“casas-dos-homens”) incentivam, por exemplo, o consumo de alcool entre os mais jovens. E
ainda que os pares nao emitam operantes verbais do tipo mando, estes podem aprender via
modelagao (Smith, 2012). Em contextos sociais em que as praticas tipicamente relacionadas a
masculinidade hegemodnica t€ém maiores chances de ser refor¢adas, o consumo de alcool e
outras substancias pode ter fung¢ao de produzir reforcamento social positivo dos pares, por ser
uma forma de expressar e afirmar a masculinidade e de se diferenciar da figura feminina
(reforcamento negativo) (Iwamoto & Smiler, 2013; Tseole & Vermaak, 2020).

Ao interpretarmos género e masculinidade como padrdes de comportamentos
socialmente cultivados (Ruiz, 2003; Silva & Laurenti, 2016), podemos sugerir que as
contingéncias produzidas pelo modelo hegemodnico masculino estabelecem o uso de
substancias como um refor¢ador positivo (e.g., produzindo aprovacao de pares) ou negativo
(e.g., retirando ameagas de puni¢do social por ndo consumir substancias) e um estimulo
discriminativo para operantes verbais de ouvintes que reforcem a pratica. Portanto, em
ambientes em que hé a existéncia de contingéncias que reforcem padrdes de masculinidade,
ha grande chance do uso de substancias produzir reforgamento social, a0 mesmo tempo que
punic¢ao social ¢ produzida para tentativas de recusa.

O abuso de substancias ¢, portanto, um comportamento operante controlado por

contingéncias de reforcamento que, de acordo com Miguel et al. (2015), podem incluir
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reforgamento incondicional imediato (i.e., efeitos da substancia), reforcamento positivo
condicionado pelo emparelhamento com reforcadores sociais, reforcamento negativo
relacionado a eliminar sensacdes de abstinéncia e reforcamento negativo relacionados a
aspectos aversivos do ambiente publico.

Os efeitos incondicionados das substancias podem servir como reforgadores positivos
para comportamentos de consumo (Aranha & Oshiro, 2019), mas, mesmo que determinadas
drogas nao exer¢am fung¢ao refor¢cadora incondicionada, o emparelhamento temporal com
reforgadores sociais (relagdes S-S) pode torna-las reforgadores positivos condicionados
(Aranha & Oshiro, 2019; 2021). Portanto, ainda que inicialmente uma substancia tenha
func¢do neutra ou até mesmo aversiva, seu consumo (respostas operantes) pode ser reforgado
socialmente (e.g., aprovagao dos pares). A recorréncia desta contingéncia promove o
emparelhamento da substancia com reforgadores positivos, podendo esta adquirir fungao
reforgadora condicionada (Aranha & Oshiro, 2019).

O uso de substancias também pode ter fungdo de fuga ou esquiva. Por exemplo,
quando o uso elimina aversivos sociais como a desaprovacao (e.g., chamar o homem que
recusa a substancia de palavras que remetam a ndo-masculinidade, como “mulherzinha”,
“fresco”, etc.). As fungdes de fuga e esquiva do uso de substancias também podem se
relacionar com tentativas de lidar com eventos privados aversivos, como sensagdes
produzidas pela abstinéncia (e.g., fissura; Borloti et al., 2015) ou algumas emogdes nao
necessariamente associadas ao consumo de substancias.

Emocgdes, como a tristeza, podem ter relacdes de coordenacao com a fragilidade ou a
feminilidade e, logo, ao distanciamento do “ser homem”. Assim, esses estimulos podem
evocar comportamentos de fuga e esquiva (i.e., fungdo aversiva). Essa afirmacgdo se aproxima
das demandas das normas mais tradicionais de masculinidade, que pautam a evitacao da

vulnerabilidade emocional, ou seja, a ndo descricao de respostas emocionais privadas. As
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respostas de esquiva ou fuga emitidas nesse contexto podem ser aprendidas, por exemplo, em
funcdo de historico de punicao de emissdes de tatos (e.g., “me sinto triste”), mandos (e.g.,
“fique comigo, estou triste”) ou de demonstragdes como o choro. As relagdes
comportamentais compreendidas como “emog¢des” envolvem tanto aspectos respondentes
quanto operantes. Portanto, as contingéncias punitivas em torno dos fendmenos emocionais
ndo diminuem as chances de os respondentes serem eliciados, apenas controlam a frequéncia
das respostas operantes. A dificuldade de evitar que um reflexo seja eliciado frente a um
estimulo eliciador descreve uma das impossibilidades de seguir um rigido padrao
"masculino", no caso, o de nao experienciar emogdes que guardam relacdes de coordenacao
com a fragilidade. Além disso, enquanto exercem fungdes de estimulo antecedente, estas
emogdes podem eliciar respondentes desconfortaveis, caracteristicos de contingéncias
punitivas, e controlar a emissao classes de comportamentos privados com fungao aversiva
para o proprio falante (e.g., pensamentos e avaliacdes de inadequagdo e autodepreciativos) ou
publicas como o abuso de substancias.

Nesse contexto, o uso de substancias pode se tornar uma ferramenta eficaz para lidar
com o sofrimento (ou estimulos privados com fungao aversiva), exercendo uma fungao de
esquiva experiencial (Hayes et al., 1996). O conceito de esquiva experiencial refere-se a
classes de comportamentos reforcadas negativamente pela alteracao da topografia ou
frequéncia de estimulos privados com fungao aversiva ou dos contextos que os
evocam/eliciam. Comportamentos de fuga ou de esquiva podem ser classificados como
esquiva experiencial, contanto que a fungao de alteragao de contextos ou estimulos privados
se mantenha (Gifford, 1999; Hayes et al., 1996). Assim, muitos homens fogem/esquivam de
experiéncias traumaticas, da dor emocional e de estados afetivos desconfortaveis usando

substancias psicoativas (APA, 2018; Martin et al., 2013).
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Apesar de apontar a problematica, a literatura de masculinidades também nao propde
intervengoes para o consumo de substancias. Na verdade, o que definira se o comportamento
de uso de substancias deve ou nao ser alvo de intervengao ¢ a analise das relacdes deste com
problemas das vidas dos clientes e, em alguns casos, daqueles ao seu redor. A analise do
comportamento de uso de substancias pode indicar, para além das variaveis controladoras do
comportamento, déficits ou excessos comportamentais associados (e.g., dificuldade de
interacao social em estado de sobriedade; dificuldade de lidar com emogdes).

A partir da analise de contingéncias, diversas intervengdes podem ser propostas.
Sejam com enfoque em relagdes antecedentes, como a exposicao com prevengao de respostas
para ajudar o sujeito a experienciar a fissura e promover a extingdo respondente; nas
respostas, como treinamento de habilidades sociais em casos em que o uso € controlado por
privacao social; como também nos consequentes, de forma que o comportamento seja
controlado pelas consequéncias aversivas que produz.

Diante do exposto, parece seguro dizer que seria prolifico considerar relagoes de
género ao se analisar o uso/abuso de substancias. Principalmente ao considerarmos a forma
como os grupos tendem a aprovar o uso de substancias. E possivel que algumas explica¢des
ancoradas no primeiro nivel de sele¢dao sejam suficientes, mas considerar a possibilidade
desses comportamentos serem controlados por relagdes verbais e por variaveis

sociais/culturais € essencial para um melhor entendimento das demandas dos clientes.

Vulnerabilidade e Intimidade

As contingéncias responsaveis pelo cultivo das masculinidades atuais podem ter como
efeito a construgdo de vulnerabilidade (o conceito serd discutido posteriormente nesta se¢ao).

Foram encontradas na literatura analisada mengdes a diferentes caracteristicas interpretadas
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neste trabalho como vulneraveis, sao exemplos: baixa frequéncia de pedidos ou da busca por
ajuda em contextos interpessoais ou de satide (Herreen et al., 2022; Kuch & Dittrich, 2023;
Mahalik & Morrison, 2006; Neilson & Maitland, 2025; Primack et al., 2010); repertério
verbal sobre emogdes empobrecido e/ou com baixa frequéncia (Kuch & Dittrich, 2023;
Mahalik & Morrison, 2006; Neilson & Maitland, 2025); dificuldades de cultivar e manter
relagdes interpessoais (Primack et al., 2010) e de intimidade (Kuch & Dittrich, 2023; Mahalik
& Morrison, 2006; Neilson & Maitland, 2025; Primack et al., 2010).

As dificuldades em solicitar e buscar ajuda e o0 empobrecimento do repertorio verbal
sobre emocdes podem ser favorecidas por contingéncias participes de um contexto cultural
que valoriza a masculinidade nos moldes hegemdnicos. Demonstra¢des de fragilidade (e.g.,
pedir ajuda, expressar tristeza) de criancas do sexo masculino sao punidas ou nao reforgadas
(i.e., extingao) (Neilson & Maitland, 2025), enquanto respostas incompativeis a fragilidade
sao reforcadas. Durante essa fase, ¢ comum que meninos expressem emogoes € valorizem as
relagdes de amizade como suportes emocionais, indicando que ha refor¢gamento. Contudo, a
medida que esses meninos envelhecem e chegam na adolescéncia, se torna mais provavel que
comportamentos associados a demonstragao de emogdes sejam punidos por seus pares,
principalmente ao expressar emogdes sobre outro homem (Neilson & Maitland, 2025;
Schwab & Dupuis, 2022). Homens adultos também reportam que ao revelar experiéncias
estressantes, preocupagdes com saude mental ou perdas de relacionamentos a seus amigos,
estes comportamentos costumeiramente sao inseridos em contingéncias de punigao (e.g.,
produzindo ridicularizagdes dos pares) ou de extingao (e.g., amigos os ignoram ou falam que
eles devem resolver sozinhos) (Neilson & Maitland, 2025).

Esta organizacdo de contingéncias de reforcamento, punicao e extin¢ao, propicia a
formacao de regras a respeito do significado de pedir ajuda e de expressar sentimentos. Sobre

este aspecto, Addis e Mahalik (2003) apontam que buscar ajuda de um profissional de saude
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envolve uma série de respostas (e.g., confiar no outro, admitir que precisa de ajuda,
reconhecer um problema emocional) ndo condizentes com regras a respeito da importancia de
os homens serem autossuficientes, fisicamente resistentes e de conseguirem controlar suas
emogdes. Os autores apontam que a ideia do controle do corpo e das emogdes, importante
para o ideal masculino, ¢ preservada ao evitar a ajuda profissional.

O controle aversivo estabelece os pedidos de ajuda e a expressividade emocional
como comportamentos de vulnerabilidade. A vulnerabilidade ¢ idiossincratica: um
comportamento vulneravel para um individuo pode nao ser para outro, € o que determinara
isso ¢ a exposicao a contingéncias de punicao (Vartanian & Oshiro, 2021). Vulnerabilidade,
entdo, seria a emissao de comportamentos que sinalizam risco de punigdo. Este risco ¢
aprendido em funcao de um historico de punigdo interpessoal direto daquele comportamento,
da observacao do comportamento de outros serem punidos, como também do governo por
regras (e.g., “homem ndo chora”) ou de relagdes simbolicas (Cordova & Scott, 2001) (e.g.,
relagdes de coordenagdo da vulnerabilidade com a feminilidade ou de oposi¢cdo com a
masculinidade). Em suma, a vulnerabilidade ¢ a emissao de comportamentos relacionados a
contingéncias de punicao interpessoal em contextos sociais.

Diante de estimulagdes aversivas, aumentam-se as probabilidades de emissdo de
comportamentos que minimizem o contato com elas (Fonseca-Junior, 2024) (i.e.,
contingéncias de reforgamento negativo). Portanto, as contingéncias que diminuem a
frequéncia de verbalizagdes sobre emogoes (do tipo tato ou mando) e pedidos ou a busca por
ajuda, sao as mesmas que reforcam negativamente padroes de esquiva ou fuga com
topografias incompativeis as respostas punidas.

A baixa frequéncia da emissdao de comportamentos vulneraveis afeta a possibilidade
do cultivo de relacdes de intimidade, outro dos padrdoes comportamentais apontados pela

literatura de masculinidade. Cordova e Scott (2001) e Vandenberghe e Pereira (2005) definem
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intimidade como um processo comportamental verbal resultante de dois fatores: (1) emissao,
por parte de um falante, de uma classe de comportamento vulneravel a punicao e (2) seu
reforgamento pelo ouvinte. Em outras palavras, para construir uma relagao intima ¢
necessario ndo somente emissoes de comportamentos vulneraveis por um falante, mas uma
recepcao reforgadora do ouvinte (i.e., o responder do ouvinte seja reforcador para o
comportamento de vulnerabilidade do falante). Contudo, como explicam Reigeluth e Addis
(2016), homens sao treinados de forma a reagir aversivamente a expressoes de emogdes,
fendmeno que os autores chamam de Policiamento da masculinidade’. O Policiamento da
masculinidade se refere a agdes com a funcao de diminuir as chances de outros homens
emitirem comportamentos percebidos como insuficientemente masculinos (e.g., expressar
emogdes ¢ fragilidades) e, provavelmente, com fungao aversiva. Essa forma de se relacionar
explicita ndo somente um contexto para a criacao de vulnerabilidades como para suas
manutengoes (i.e., a continuidade da puni¢do de um comportamento, tornando-o ainda mais
vulneravel).

Assim, relagdes entre homens vao se tornando cada vez mais superficiais € menos
emocionalmente conectadas (e.g., baixa frequéncia de verbalizacdes relacionados as
emogdes), ao passo em que o que € reforcado sdo apenas os comportamentos condizentes
com os padroes de masculinidade (e.g., comentarios sobre trabalho, esportes, mulheres).
Diante deste cenario, € possivel que sejam criados repertorios comportamentais altamente
discriminados e que, portanto, homens conseguiriam ter relagdes de intimidade com pessoas
de outros géneros ou até¢ mesmo com homens que nao compartilhassem os padrdes
punitivistas. Contudo, a generalizagdo operante € o governo por regras podem ter um
importante papel em outra das problematicas: as dificuldades de construir e manter relagdes

sociais.

" do inglés Policing of masculinity
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No processo de generalizagdo operante e respondente, estimulos que compartilham
semelhancas fisicas com aqueles condicionados em contingéncias operantes (em treinos
discriminativos) ou respondentes (condicionamento respondente) passam a também
compartilhar fung¢des (discriminativa ou eliciadora). Tomemos como exemplo a resposta
vocal “estou triste” (R1) e a interacao entre dois homens, um falante e um ouvinte (O1),
treinados a partir de um modelo de socializagdo que condiciona o “expressar emogdes’” como
algo aversivo, evocando o Policiamento da masculinidade. A emissao de R1 pelo falante e
sua provavel puni¢ao por Ol poderia produzir o condicionamento da fungao aversiva de Ol.
Outros ouvintes ndo participantes dessa contingéncia de punigdo especifica poderiam passar a
sinalizar a mesma funcao aversiva de O1.

O exemplo acima também poderia ser utilizado para exemplificar como a exposi¢ao a
estas contingéncias de puni¢ao pode favorecer a criagdo de regras (e.g., “ninguém pode me
ajudar”; “ndo posso mostrar tristeza”; “sentir tristeza ¢ errado”) que também dificultariam o
engajamento em comportamentos vulneraveis.

H4é a possibilidade de uma generalizagdo dos efeitos da punicao para os estimulos
ambientais presentes no momento da apresentacao do estimulo aversivos (Fontes & Shahan,
2021), condicionando os estimulos como punidores ou reforgadores negativos (Sidman,
1989/2009) (e.g., pessoa que manejou consequéncia aversiva para resposta vulneravel) e, por
conseguinte, evocando comportamentos de fuga ou esquiva. Fontes e Shahan (2021) pontuam
a possibilidade de os estimulos antecedentes presentes em contingéncias de punicao terem um
efeito supressor condicionado, onde sua presenga em contingéncias futuras pode diminuir a
probabilidade de respostas sem histérico de punigao.

Em suma, podemos apontar que os efeitos das contingéncias de puni¢do que
produzem ou mantém a vulnerabilidade de alguns comportamentos pode (1) diminuir a

frequéncia de comportamentos vulneraveis, (2) estabelecer a presenca de outras pessoas
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como estimulos aversivos (por emparelhamento de estimulos ou generalizacdo), o que por
sua vez podera (3) evocar fugas ou esquivas e (4) suprimir outros comportamentos além
daqueles com historico de punigao.

A auséncia de respostas associadas a intimidade (e.g., autorrevelagdo de sentimentos)
pode resultar em maiores niveis de isolamento social (Dalgalarrondo & Oshiro, 2023), este
ultimo caracterizado por uma quantidade ou qualidade inadequada de relagdes interpessoais
(Zavaleta et al., 2017). Problematicas que envolvem relagdes interpessoais podem produzir
altos niveis de sofrimento (Holman et al., 2017/2022) e impactos no risco de mortalidade
comparaveis a fatores de risco ja bem estabelecidos como o tabagismo e o consumo de alcool
(Holt-Lunstad et al., 2010). O isolamento social e a soliddo estdo associados com maiores
riscos de desenvolver problemas relativos a satide mental como depressao, ansiedade,
esquizofrenia, deméncia e suicidio (Malcom et al., 2019).

Diante do exposto, podemos afirmar que a grande variedade de comportamentos
considerados “nao-masculinos”, aliados a posturas analogas ao Policiamento da
masculinidade, cultiva uma série de impedimentos a emissao de respostas que em alguns
contextos poderiam produzir reforcamento (e.g., expressar emocoes ao psicoterapeuta). Para
além disso, um efeito que parece ser produzido pelos padrdes de masculinidade hegemonica ¢
a construcdo de sujeitos que ndo conseguem manter relacdes proximas de intimidade, seja
pela supressao de repertorios vulneraveis ou pela tendéncia de reproduzir o Policiamento da
masculinidade (e.g., pessoas passariam a evitar contato). Outro aspecto importante
relacionado ao campo da vulnerabilidade ¢ a experiéncia emocional, esta sera discutida na
secdo seguinte deste trabalho e podera ser vista como uma andlise complementar as expostas
nesta secao.

No campo de intervengdes, Primack et al., (2010) indicam que o controle por regras

relativas a padrdes de masculinidade dificulta a emissdo de verbalizagdes sobre emocgdes, a
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criacdo de relagdes intimas e a percepcao de suporte social. Os autores propdem que
intervengodes de psicoeducagdo sobre o impacto dessas regras podem ser importantes. Ja
Neilson et al apontam que intervengdes baseadas na FAP podem ser uteis para o tratamento
de clientes com dificuldades em relagoes de intimidade.

A FAP compreende que o sofrimento dos clientes como produto da selecao de déficits
e/ou excessos comportamentais, € que comportamentos funcionalmente semelhantes a esses
podem acontecer em sessdo (Aranha & Oshiro, 2019; Kohlenberg & Tsai, 1991/2001. Assim,
a FAP promove mudangas no repertorio comportamental dos clientes a partir de intervengdes
que se utilizam da propria relagdo terap€utica criada a partir da interagao da diade
psicoterapeuta-cliente.

Nessa linha, Vartanian e Oshiro (2021) sugerem que as intervengdes podem, por
exemplo, ter como objetivo a modelagem de repertdrios de vulnerabilizagao, evocando e
reforgando respostas que se aproximem do comportamento vulneravel (i.e., reforcamento
diferencial de comportamentos-alvo, Catania, 1998/1999). Kuch e Dittrich (2023) também
mencionam a possibilidade de intervencgdes que possibilitem o contato da vulnerabilizagao

com reforgamento no contexto natural dos clientes

Autocontrole Emocional

Para além de um repertorio verbal empobrecido e das demais dificuldades
apresentadas na sec¢do anterior, as contingéncias de punicao das respostas de expressividade
emocional possivelmente produzem impactos na propria experiéncia emocional. Essas
mesmas contingéncias sociais ndo privam meninos (e depois homens) simplesmente de falar
sobre seus sentimentos e emocdes: na verdade parecem tentar priva-los do proprio

comportamento de sentir, ou ser capaz de descrever o que se estd sentindo. Esta lltima se¢ao
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sera dedicada as exigéncias masculinas a respeito da tratativa a ser dada aos eventos
emocionais.

Nesse contexto, sdo valorizadas praticas como a autossuficiéncia (Herreen et al.,
2022; Mahalik & Morrison, 2006; Primack, et al., 2010) o estoicismo (Herreen et al., 2022;
Mahalik & Morrison, 2006; Neilson & Maitland, 2025; Primack et al., 2010), e a supressao
emocional (Herreen et al., 2022; Mahalik & Morrison, 2006; Neilson & Maitland, 2025). A
valorizacao dessas praticas evidencia tanto o papel que as emog¢des ocupam no
enquadramento do “ser homem™ quanto a exigéncia de autocontrole comportamental, seja
pela demanda de reagir diferentemente a alguns estimulos privados/mudangas fisiologicas
(e.g., estoicismo), seja pela tentativa de estes nao ocorram (e.g., supressao emocional).

As concepgdes mais tradicionais de autocontrole emocional geralmente abordam uma
causalidade interna onde o controle de emogdes ou impulsos produziria a modificagdao do
comportamento publico, processo este mediado por fatores como a for¢a de vontade, a
resisténcia aos impulsos, self etc. (Batista & Tourinho, 2012; Marchezini-Cunha & Tourinho,
2010). Na literatura analitico-comportamental a divisdo em autocontrole emocional e
comportamental ndo ¢ feita, sendo estes interpretados como o mesmo fendmeno (Batista &
Tourinho, 2012). Podemos utilizar uma das afirmagodes de Skinner (1953/2003) como um
contraponto ao internalismo na no¢ao de autocontrole: “com frequéncia o individuo vem a
controlar parte de seu proprio comportamento quando uma resposta tem consequéncias que
provocam conflitos - quando leva tanto a refor¢o positivo quanto a negativo” (p. 252). Nesta
afirmac¢ao, Skinner lanca luz para a condi¢ao que torna necessaria a existéncia do controle do
proprio comportamento, a producao conflituosa de variaveis controladoras, reforcadores
positivos e negativos. O conflito, nesse contexto, ¢ referente a producao de consequéncias
que aumentam e outras que diminuem a probabilidade do responder (Hanna & Todorov,

2002). Em linhas gerais, a resposta de autocontrole seria aquela que, em situacao de
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concorréncia com uma resposta impulsiva, € emitida sob controle de uma consequéncia
reforcadora atrasada de maior magnitude, enquanto a impulsiva estaria sob controle de uma
consequéncia imediata, mas de menor valor reforcador (Batista & Tourinho, 2012).

Além de situagdes que promovem conflito entre as consequéncias diretas do
comportamento, o autocontrole também pode ser evidenciado em contingéncias em que este
conflito € mediado por sangdes éticas dos grupos (Marchezini-Cunha & Tourinho, 2010). Os
grupos manejam sangdes para os comportamentos dos individuos quando as respostas ou as
consequéncias produzidas sdo aversivas para o proprio grupo, mesmo que produzam
consequéncias refor¢adoras em nivel individual.

No caso de grupos treinados a partir de uma socializacdo nos moldes da
masculinidade hegemonica, respostas verbais sob controle de determinados estimulos
discriminativos (e.g., “eu me sinto deprimido’), caracterizadas aqui como expressoes
emocionais, sao incompativeis aos padrdes de masculinidade e possuem fungao aversiva,
suas presencas evocariam comportamentos que as eliminassem (e.g., sangodes €ticas), uma
espécie de Policiamento da masculinidade. A diminui¢do da frequéncia de expressividade
emocional pode aumentar as chances da produgao de alguns reforcadores para o grupo a
longo prazo (e.g., homens serem vistos como racionais € nao emocionais, portanto mais aptos
a determinados feitos). Caso a san¢ao nao fosse aplicada e, por exemplo, comportamentos
"emocionais" fossem refor¢ados (e.g., produzindo acolhimento), a competicao entre
consequéncias imediatas para o individuo e consequéncias atrasadas para o grupo,
possivelmente, nao controlaria a emissao de respostas de autocontrole ético (Tourinho, 2013).

Por isto, em contextos de valorizagao de padrdes hegemdnicos de masculinidade,
podemos interpretar como impulsivas as respostas de expressividade emocional, uma vez que
poderiam produzir refor¢adores de curto prazo para o individuo, e como autocontrole ético,

aquelas incompativeis com a expressao de emogdes, por produzirem reforgadores de longo
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prazo para o grupo. Vale considerar que, apesar do autocontrole ético costumeiramente
envolver a perda de reforcadores naturais que a resposta impulsiva poderia produzir (e.g.,
relatar sofrimento e receber ajuda de um familiar), ele também ¢ socialmente refor¢ado
(Tourinho & Vichi, 2012), positivamente (e.g., com a aprovacao dos pares), ou negativamente
(e.g., com a propria retirada/evitacdo das sangdes). A valoriza¢do do autocontrole emocional
(i.e., emissdo de respostas incompativeis com a expressao de emog¢des) como um importante
elemento no repertoério comportamental dos homens nos permite interpretar a expressividade
emocional, nesses contextos, como um padrao de impulsividade.

As sangdes €ticas, portanto, sdo comportamentos que produzem estimulos aversivos
contingentes aos comportamentos indesejaveis dos individuos a determinada cultura/grupo
(e.g., expressividade emocional), com funcao de puni-los, ou seja, diminuir a probabilidade
de ocorréncia de respostas emocionais impulsivas.

Em suma, o autocontrole se torna importante nas situagdes em que o responder produz
conflitos entre “consequéncias imediatas versus consequéncias atrasadas e consequéncias
para o individuo versus consequéncias para o grupo” (Marchezini-Cunha & Tourinho, 2010,
p. 299). Para Marchezini-Cunha e Tourinho (2010) essa relagao conflituosa entre
consequéncias aproxima os conceitos de autocontrole e assertividade. De acordo com os
autores a assertividade seria funcionalmente semelhante ao comportamento de autocontrole,
enquanto a passividade e a agressividade se assemelham a padrdes de impulsividade.

O comportamento assertivo pode envolver diferentes topografias (e.g., fazer e recusar
pedidos, questionar, discordar etc., Del Prette & Del Prette, 2017). Entretanto, em fungao das
categorias de registro analisadas nesta se¢ao e das discussdes até entdo construidas sobre
masculinidade, neste trabalho priorizaremos abordar a assertividade a partir da

expressividade emocional, mais especificamente como respostas descritivas de determinados
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estimulos privados, especificamente aqueles que evocam respostas verbais que descrevem
emogdes incompativeis com os padroes de masculinidade atuais.

Uma possivel defini¢do funcional de assertividade abrange a relagao entre uma
resposta verbal descritiva de eventos privados (e.g., emogdes e pensamentos) que produz
reforgamento social e ndo-social quando emitida num ambiente social antecedente que
envolve riscos de puni¢ao pelo interlocutor (Marchezini-Cunha & Tourinho, 2010; Teixeira et
al., 2016). De modo geral, comportamentos assertivos sao mais eficientes em produzir
refor¢adores quando comparados a agressivos e passivos (Marchezini-Cunha & Tourinho,
2010). Contudo, o mesmo efeito ndo parece ser reproduzido nas contingéncias de
socializa¢ao hegemonicas. Nesse contexto, comportamentos assertivos com topografias que
se aproximam do relato da experiéncia emocional (e.g., eventos emocionais, respostas
emocionais) produzem punigdes.

A comunidade verbal pode reforgar diferencialmente respostas de autodescrigdes de
eventos privados, tornando os tltimos estimulos discriminativos para respostas
autodescritivas. Contudo, em contextos de maior valorizagao de padrdes hegemodnicos de
masculinidade, foram selecionadas contingéncias de punicao para alguns desses autorrelatos
sob controle de especificas estimulacdes privadas, contingentes para comportamentos
operantes autodescritivos sob controle de estimulagdes interoceptivas com fungdes de
estimulo culturalmente opostas a masculinidade (e.g., estimulos discriminativos privados que
sao relacionados em uma comunidade verbal a respostas verbais, como “sinto tristeza”).
Além da diminuicao ou supressao da frequéncia do responder, Moore (2018) e Tourinho
(2016) apontam que um dos efeitos das contingéncias que restringem a emissao de respostas
emocionais ¢ a diminui¢do da participacao do aparelho motor e da magnitude dessas

respostas a um nivel que impossibilite a observagao publica.
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Adicionalmente, o condicionamento pavloviano ¢ responsavel por outro possivel
efeito: a mudanga de funcao do estimulo privado (Darwich & Tourinho, 2005). Em
contingéncias operantes de punicao, o emparelhamento do estimulo discriminativo privado
para respostas descritivas com um estimulo punitivo pode condicionar uma fungao aversiva
ao estimulo privado, o que evocaria respostas de fuga e esquiva (e.g., emitir tatos distorcidos
sobre a experiéncia emocional). Nao obstante, o estimulo aversivo apresentado como
consequéncia a resposta operante pode, por sua vez, participar de uma relagao respondente
enquanto um estimulo incondicionado ou condicionado (US1/CS1) eliciador de respostas
condicionadas (CR1). Apods algumas repeti¢des deste emparelhamento, o estimulo privado,
originalmente um estimulo neutro, passaria a ter fungao eliciadora condicionada (CS2) para
CRI1.

Além da funcao respondente de estimulo condicionado atribuida aos estimulos
privados, em contingéncias operantes, a presenca destes estimulos podera se constituir como
uma operacao motivadora evocativa de respostas que os removam ou, pelo menos, amenizem
(Guedes, 2011). E como ja evidenciado, os contextos de socializagao masculina ndo abrem
espaco (i.e., nao reforcam) para respostas que poderiam ser altamente eficazes no alivio desta
aversividade, como pedir ajuda ou relatar a experiéncia emocional, que em outros contextos
poderiam produzir reforcadores positivos (e.g., palavras de conforto) e respondentes
incompativeis aos eliciados por CS2 correlacionados a consequéncia (Sousa, 2022). Por outro
lado, respostas agressivas emitidas em funcao da remocao de estimulagdo aversiva podem ser
altamente eficazes para a modificagdo da experiéncia emocional (esquiva experiencial), além
de terem altas chances de reforcamento social, como anteriormente debatido.

O tipo de autocontrole emocional que a masculinidade tenta produzir ¢ complexo,
pois tenta diminuir a probabilidade ndo somente da emissao de respostas verbais que

descrevem estados fisioldgicos especificos com fun¢ao discriminativa privada (e.g., “sinto
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saudades dele”), mas da eliciagdo de determinadas condi¢des corporais (e.g., dor ao sofrer
uma queda). Contudo, como ja delimitado, os fenomenos emocionais envolvem componentes
respondentes e operantes, onde, por vezes, as proprias emogoes assumem fungdes de estimulo
(e.g., funcao discriminativa) ou de resposta (e.g., quando eliciada por um antecedente). Tal
colocagao nos possibilita interpretar a funcao dos comportamentos dos membros comunidade
verbal de dispor punig¢des a expressividade emocional como uma tentativa de produzir a
diminui¢do da frequéncia de respondentes e de respostas operantes verbais, mesmo que
originalmente fossem emitidas de maneira assertiva. Contudo, os efeitos produzidos sdo as
modificagdes de funcgdes discriminativas de estimulos privados de forma que estes passem a
evocar respostas operantes incompativeis a expressao emocional (e.g., tatos distorcidos) e o
condicionamento dos estimulos privados como estimulos eliciadores aversivos aos quais
foram emparelhados.

As relagdes aqui abordadas podem se relacionar, por exemplo, com algumas das
problematicas expostas nas se¢des anteriores, como a violéncia e o abuso de substancias.
Pressupor a existéncia de contingéncias que favoregam o estabelecimento de fungdes
aversivas a determinados estimulos privados pode ser um importante ponto de partida no
atendimento da populagcdo masculina. Principalmente pela chance de que esses
comportamentos estejam sob controle, pelo menos parcialmente, da fungdo aversiva
condicionada a estes estimulos privados. Assim, alguns desses comportamentos podem ter
funcdo de esquiva experiencial.

Por mais que os artigos analisados ndo apontem diretamente intervengdes para as
relagdes emocionais aqui expostas, algumas extrapolagdes podem ser feitas. Por exemplo, as
intervengodes que visam a modificacdo de regras sobre [a expressao de] emocdes e papéis de
género (Gonzalez-Prendes, 2007; Primack et al., 2010), ou a mudanga do controle verbal

(e.g., tenho que aguentar tudo sozinho) para o controle de contingéncias naturais (Kuch &
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Dittrich, 2023). Intervengdes que visem estabelecer fungdes discriminativas para os estimulos
privados (e.g., evocando tatos puros ou pedidos de ajuda) podem ser tteis ndo s6 ao
andamento do processo psicoterapéutico, mas também para a facilitacao da construgdo de
relagdes intimas no ambiente natural dos clientes. Contudo, vale destacar que psicoterapeutas
homens podem acabar por reproduzir padroes punitivos frente a determinadas verbalizagoes
dos clientes (e.g., tatos de emocgdes culturalmente entendidas como “femininas’) (Rocha
Junior et al., 2023). Diante desta possibilidade, Rocha Junior et al. (2023) afirmam que ¢
necessario que psicoterapeutas fiquem atentos as variaveis as quais seu proprio

comportamento ¢ func¢ao, diminuindo assim as chances de reproduzirmos mais opressoes.

Consideracoes Finais

A literatura comportamental clinica mostra-se sensivel as problematicas relacionadas
a padrdes de masculinidade, sobretudo, hegemonicos. Inclusive, de forma coerente com as
discussoes encontradas na literatura de masculinidades. Contudo, nao foi encontrada uma
grande diversidade de propostas interventivas articuladas ao tema das masculinidades para os
comportamentos prejudiciais abordados. Um fato que chama atencdo € a escassez de artigos
experimentais que testassem a eficacia das intervengdes. Nao obstante, a preferéncia de parte
da literatura analisada por uma descri¢ao topografica e ndo funcional dos padrdes
problematicos de masculinidade pode contribuir para a dificuldade da proposi¢cdo de
intervengdes no atendimento de pessoas com questdes relacionadas a padrdes de género.

Dentre outros fatores, a escolha dos descritores e dos periddicos selecionados podem
ser determinantes para a ndo identificacdo de um maior nimero de artigos, intervengdes e

discussdes. Além disso, € provavel que muitos trabalhos da literatura comportamental
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abordem as categorias identificadas neste estudo nao articulando-as as tematicas de género e
masculinidade.

Voltando a pergunta de partida desta pesquisa, as intervengdes apresentadas pela
literatura parecem priorizar a modifica¢ao do controle por estimulos verbais. Resultado
condizente com as discussdes propostas neste trabalho sobre a interlocu¢ao do controle
exercido por regras relacionadas a padrdes de masculinidade que, por vezes, produzem
estimulagdo aversiva ao proprio homem.

Como bem destacou Ruiz (1995), a Analise do Comportamento, e aqui entendemos
que provavelmente toda a ciéncia comportamental, historicamente negligenciou areas de
estudos sobre género. A mudanga neste cendrio que vem acontecendo nos ultimos anos
(Rocha Junior et al., 2023) pode indicar que nossa comunidade vem reforgando mais
consistentemente a producao de estudos que interseccionam género, comportamentalismo
radical e clinica. O atual cendrio pode suscitar a esperanga de que a negligéncia apontada por
Ruiz (1995) pode nao mais ser um aversivo presente a ser eliminado pela ciéncia
comportamental.

Para tanto, um importante passo ¢ o aumento na producao de pesquisas que testem a
eficacia de intervengdes voltadas a modificagdo de padrdes de género danosos € o
desenvolvimento de linhas de pesquisas aplicadas voltadas a construcao e avaliagdo de novas
intervengodes que produzam modificagdes tanto em nivel individual (e.g., em contextos
clinicos), quanto em nivel cultural (e.g., com estratégias de planejamento cultural).

O esfor¢o deste trabalho em apontar possiveis variaveis controladoras de padrdes
comportamentais “masculinos”, além de corroborar com a visao de Silva e Laurenti (2016) e
Ruiz (2003) acerca da constru¢ao e manutengao dos padrdes de género pelas contingéncias
ambientais, pode incentivar uma visao clinica analitico-comportamental mais gendrada e,

portanto, mais sensivel as contingéncias que os cultivam e mantém. Dessa forma,



aumentam-se as chances de que analistas do comportamento clinicos realizem analises
funcionais e, posteriormente, intervengdes mais completas e eficientes na modificagdo de

padrdes comportamentais de género.
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