=PPGTP( &%
1T\ N9
b il R
Programa aprovado pelo Conselho Superior de Ensino e Pesquisa da UFPA —
Resolucao 2545/98. Reconhecido nos termos das Portarias N°. 84 de 22.12.94 da
Presidente da Fundacao Coordenagao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior - CAPES e No. 694 de 13.06.95 do Ministério da Educacao e do

Desporto. Doutorado autorizado em 1999.

O efeito de variaveis do procedimento de pareamento estimulo-estimulo sobre a

frequéncia de respostas vocais de criancas com Transtorno do Espectro Autista

Luiz Alexandre Barbosa de Freitas

Belém - Para
2020



PPGTPC &8

Za9 Programa de Pos-Graduagao em
>4 " Teoria e Pesauisa do Comportamento UFPA

O efeito de variaveis do procedimento de pareamento estimulo-estimulo sobre a
frequéncia de respostas vocais de criancas com Transtorno do Espectro Autista

Luiz Alexandre Barbosa de Freitas

Tese apresentada ao Programa de Pos-
Graduagdo em Teoria e Pesquisa do
Comportamento como requisito parcial para a
obtencao do Titulo de Doutor.

Orientador: Prof. Dr. Francois Tonneau

Belém - Para
2020



Dados Internacionais de Catalogagéo na Publicacédo (CIP)

UFPA/Nucleo de Teoria e Pesquisa do Comportamento/Biblioteca

F866e

Freitas, Luiz Alexandre Barbosa de, 1984-

O efeito de variaveis do procedimento de pareamento estimulo-
estimulo sobre a frequéncia de respostas vocais de criangas com
Transtorno do Espectro Autista / Luiz Alexandre Barbosa de Freitas.
— 2020.

93f. il

Orientador: Frangois Jacques Tonneau

Tese (Doutorado) - Universidade Federal do Para, Nucleo de
Teoria e Pesquisa do Comportamento, Programa de Pés-Graduagéo
em Teoria e Pesquisa do Comportamento, Belém, 2020.

1.Psicologia: pesquisa experimental. 2. Analise do
comportamento. 3. Autismo em criangas. 4. Transtorno do Espectro
do Autista (TEA). 5. Equivaléncia de estimulos. 6. Condicionamento
Pavloviano. 7. Comportamento verbal. |. Titulo.

CDD - 23. ed. — 150.724

Catalogacgéo na fonte: Maria Célia Santana da Silva — CRB-2/780



= PPGTPC &

P e P
Programa de Pés-Graduagao em
B4 & Teoria e Pesquisa do Comportamento UFPA

O presente trabalho foi realizado com apoio da Coordenagao de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior — Brasil (CAPES) —
Codigo de Financiamento 001.Este estudo também recebeu apoio
financeiro da Coordenacgdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior — Brasil (CAPES) —, por meio de concessao de bolsa ao
autor pelo Programa de Doutorado Sanduiche no Exterior (PDSE —
Edital n°47/2017 — Selegdo 2018) / Processo n® 88881.19039/2018-
01.

This study was financed in part by the Coordenagao de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior — Brasil (CAPES) —
Finance Code 001. This study also had financial support from
Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior —
Brasil (CAPES) —, with a scholarship to the author by Programa de
Doutorado Sanduiche no Exterior (PDSE — Grant #47/2017 — 2018) /
Process #88881.19039/2018-01.

Luiz Alexandre Barbosa de Freitas, Programa de Pos-Graduagao em Teoria e Pesquisa do
Comportamento, Universidade Federal do Para, Belém-PA, Brasil.

Contato: Luiz Alexandre Barbosa de Freitas

Mail: luizalexandrefreitas@gmail.com



et A

PPGTP( &8

Programa de Pos-Graduagao em
Teora e Pesquisa do Comportamento UFPA

ATA DE DEFESA DA TESE DE DOUTORADO DO ALUNO LUIZ ALEXANDRE
BARBOSA DE FREITAS, REALIZADA EM 15 DE DEZEMBRO DE 2020.

Ao décimo quinto dia do més de dezembro de dois mil e vinte, as treze horas, via on-line,
reuniu-se a banca examinadora da tese de doutorado do aluno Luiz Alexandre Barbosa de
Freitas, que defendeu a tese intitulada: “O Efeito de Varidveis do Procedimento de Pareamento
Estimulo-Estimulo Sobre a Frequéncia de Respostas Vocais de Criancas com Transtorno do
Espectro Autista”. Fizeram parte da banca examinadora o Prof® Dr° Francois Jacques Tonneau
(Orientador — UFPA), o Prof°® Dr.° Romariz da Silva Barros (membro 1 — UFPA), o Prof.° Dr.°
Alvaro Jinior Melo e Silva (membro 2 — UFPA), a Prof.* Dr.* Andréa Fonseca Farias Lobato
(membro 3 - LINK) e o Prof.° Dr.° Hernando Borges Neves Filho (membro 4 — UEL). O Prof°
Dr° Frangois Jacques Tonneau deu inicio a sessao apresentando o autor e o titulo do trabalho e
discorrendo sobre a estrutura da sessdo de defesa, combinada previamente pela banca, de
acordo com as normas regimentais. Inicialmente, o autor apresentou o trabalho em quarenta
minutos, sendo, em seguida, arguido pelos professores doutores Romariz da Silva Barros,
Alvaro Junior Melo e Silva, Andréa Fonseca Farias Lobato, Hernando Borges Neves Filho,
respectivamente, nessa ordem. Apds as arguicdes, o Prof°® Dr° Francois JacquesTonneau teceu
as consideracoes sobre o trabalho, agradeceu as contribuicdes dos demais membros da Banca
Examinadora. Finalizada a sessdo, a banca reuniu-se e considerou a tese APROVADA. O Prof®
Dr° Francois JacquesTonneau relembrou que o aluno terd até 90 dias, apds esta data da defesa
(até 15/03/2021), para enviar/entregar, na secretaria, a versao final do trabalho e todos os
demais documentos especificados em formuldrio préprio na pagina do PPGTPC. Nao havendo
mais nada a tratar, foi lavrada a presente ATA, que corresponde a verdade.

Prof°® Dr° Francois Jacques Tonneau (orientador — UFPA)

Prof° Dr.° Romariz da Silva Barros (membro 1 — UFPA).

7

Prof.° Dr.° Alvaro Jinior Melo e Silva (membro 2 — UFPA).

Prof.? Dr.* Andréa Fonseca Farias Lobato (membro 3 — LINK).

”‘A;w&,’f WPAC)

Prof.° Dr.° Hernando Borges Neves Filho (membro 4 — UEL).



PPGTPC &8

grrograma de Pos-Graduagao em
£ "W Teoria e Pesquisa do Comportamento UFPA

Termo de Autorizagdo e Declaragdo de Distribuigdo ndo exclusiva para Publicagdo Digital no
Repositdrio Institucional da UFPA

IDENTIFICAGAO DO AUTOR E DA OBRA

Autor*: Luiz Alexandre Barbosa de Freitas

RG:12396470 CPF: 013730006-94 E-mail:_luizalexandrefreitas@gmail.com fone: (65)98126-8385

Vinculo com a UFPA: Discente de Pés-Graduagdo Unidade: Nucleo de Teoria e Pesquisa do Comportamento
Tipo do documento: (X) Tese () Dissertagdo () Livro () Capitulo de Livro () Artigo de Periédico ( ) Trabalho de
Evento () Outro. Especifique:
Titulo do Trabalho:_O efeito de varidveis do procedimento de pareamento estimulo-estimulo sobre a frequéncia de
respostas vocais de criancas com Transtorno do Espectro Autista

Se Tese ou Dissertagdo: Data da Defesa: 15/ 12/ 2020Area do Conhecimento: Psicologia Experimental

Agéncia de Fomento: CAPES Programa de Pds-Graduagdo em: Teoria e Pesquisa do Comportamento

DECLARAGAODE DISTRIBUIGAO NAO EXCLUSIVA

O referido autor:
a) Declaraque o documento entregue é seu trabalho original, e que detém o direitode conceder os direitos
contidos nestalicenga. Declaratambém que a entrega do documento ndo infringe, tanto quanto lhe é possivel saber,

os direitos de qualquer outra pessoa ou entidade.

b) Se o documento entregue contém material do qual ndo detém os direitos de autor, declara que obteve
autorizagdo do detentor dos direitos de autor para conceder a Universidade Federal do Pard os direitos requeridos por
esta licenga, e que esse material cujos direitos sdo de terceiros, estd claramente identificado e reconhecido no texto
ou conteudo entregue.

TERMO DE AUTORIZAGCAO
Na qualidade de titular dos direitos de autor da publicagdo, autorizo a UFPA a disponibilizar de acordo com a licenga
publica Creative Commons Licenga 3.0 Unported, e de acordo com a Lei n2 9610/98, o texto integral da obra citada,
conforme permissdes abaixo por mim assinaladas, para fins de leitura, impressdo e/ou download, a partir desta data.
Permitir o uso comercial da obra?
()Sim
(X) Nao

Permitir modificagdes em sua obra?

() Sim, contanto que compartilhem pela mesma licenga
(X) Nao

O documento estad sujeito ao registro de patente?
()Sim

(X) Nao

A obra continua protegida conforme a Lei Direito Autoral.|

Belém(PA), 27/01/2021 Assinatura do Autor\e>\xu Detentor dos Direitos do Autor




Agradecimentos

Muitas pessoas foram importantes no caminho percorrido para que este trabalho fosse
concluido. Correndo o risco de ser injusto, tentarei nomear cada pessoa ou instituicao que, direta
ou indiretamente, deu sua contribuigao.

Primeiramente, tenho muito a agradecer ao Prof. Francois Tonneau, orientador deste
trabalho. Nao nos conheciamos antes de eu contatar os professores do PPGTPC em busca de
um orientador. Ele respondeu ao meu e-mail, encontramos interesses em comum € comegamos
a trabalhar juntos. Nossa relacdo de trabalho além de muito respeitosa e cordial foi também
bastante divertida. Quem conhece o senso de humor peculiar do Prof. Frangois sabe do que
estou falando. Sou muito grato pela confianca e pela presteza na resolugcdo das infindaveis
burocracias que estao envolvidas em um doutorado e, mais ainda, em um doutorado sanduiche.

Certa vez, ainda no inicio do doutorado, informei ao Prof. Frangois que eu tinha
interesse em aprender a programar € escrever o software que usaria no meu projeto. Ele
respondeu “Vocé quer ser um pesquisador? Entdo deve aprender a programar.” Obrigado por
me mostrar esta perspectiva, de que um pesquisador precisa ter boas ferramentas com as quais
possa desenvolver seus projetos.

Outra pessoa fundamental ao longo destes 4 anos ¢ a pessoa com quem eu compartilho
a casa, as alegrias, as tristezas, as ansiedades, o doutorado, enfim, a minha vida. O nome dela ¢
Virginia Amorim. Seu apoio em todos os momentos, seus conselhos honestos e sua
cumplicidade foram fundamentais para que eu persistisse nas dificuldades e comemorasse cada
etapa vencida. Tudo isso, fora o amor, né!

Agradeco aos meus pais, Ziléa e Luiz, que me ensinaram o valor da educacdao e me

apoiaram afetivamente neste € em outros projetos. Também tenho muito a agradecer ao Tio



Hildemir e & AntOnia, sua fiel escudeira a época, por me receberem de bragos abertos e cuidarem
de mim nas diversas temporadas que passei em Belém.

Por falar em Belém, os periodos em que estive na cidade foram muito melhores por
causa de pessoas como Tide, Damom, Ravi, Eveline, Yslaine, Iara, Lady, Lara, Pedro Soares,
Pedro Ferreira, Thaisinha, Rafael, Yan, Evila, Fernandinho e Davi. Seja nas festas memoraveis,
realizadas no “Master Festas”, nas conversas de corredor, na fila do RU ou no grupo de estudos
Pavlovers. A companhia e a amizade de vocés foram essenciais para minha satde emocional.

Pelas ajudas que recebi em questdes académicas e administrativas, agradeco aos
professores Marcus e Carlos (coordenadores do programa no periodo em que estive
matriculado) e também ao Laércio. Pelos ensinamentos, agradeco a todos, professores e
professoras do programa com quem tive contato dentro e fora das salas de aula, Grauben,
Celina, Carlos, Romariz, Marcus, Aécio, Lilia, Marilia, Maria e Frangois. Agrade¢o também
aos membros das bancas de qualificacdo e defesa pela leitura cuidadosa e pelas orientagdes que
aumentaram a qualidade desta tese.

Para a condugdo das coletas de dados da pesquisa hd também pessoas e instituicdes a
agradecer. Em Cuiaba - MT, agradego ao Robson, Aline, Renata, Mylena, Stephanie, Secretaria
Municipal de Educacdo de Cuiaba e as diretoras e coordenadoras das escolas. Em Melbourne -
FL, agradeco a Justine, Rachel, Kathy, The Scott Center for Autism Treatment e Space Coast
Early Intervention Center, mas também aos amigos € amigas que fiz 14, como Jude, Ana Paula,
Basak, Théo e Tiara. Em Vitéria — ES, meus agradecimentos sdo a Paulinha, Aninha, Camila,
Luciano, Mariana, Bruna, Adilson e a varias(os) estagiarias(os) da Clinica Envolve. Meu muito
obrigado a Tia Zilda por me hospedar, me alimentar e ser minha segunda mae. Em todos estes

lugares, sou muito grato as maes e pais que confiaram no projeto e permitiram a participagao



de seus filhos e filhas. Meu muito obrigado também as criangas que participaram dos estudos,
trabalhamos para fazer a diferenga na vida de vocés.

Dois outros professores foram fundamentais para a realizagao deste trabalho, Dra. Anna
Petursdottir da Texas Christian University (Fort Worth, TX) e Dr. Michael Kelley a época na
Florida Institute of Technology (Melbourne, FL). Anna foi quem eu conheci primeiro, enquanto
buscava uma universidade para conduzir parte dos estudos em um doutorado sanduiche. Ela me
ajudou a encontrar um local adequado a minha coleta de dados e depois me recebeu por 2 meses
em seu laboratorio. Anna ¢ uma das pessoas mais disponiveis, receptivas, atenciosas €
generosas que ja conheci, além de fantastica professora e pesquisadora. Com ela discuti varios
pontos relevantes deste trabalho, e tive a oportunidade de apresentar e discutir meus dados a
uma audiéncia altamente qualificada na TCU, pude ainda colaborar em um projeto de pesquisa
que ela conduzia com a Juliana, sua aluna.

Michael ¢ um pesquisador muito experiente e foi quem abriu as portas da FIT e do Scott
Center para mim, concedendo seu valioso tempo para discutir comigo questdes praticas e
tedricas do projeto. Foi ele quem estabeleceu as conexdes necessarias para que a coleta de dados
ocorresse € me incluiu em outros projetos de pesquisa em andamento no periodo em que estive
14. Sou muito grato pela recepcao, pela oportunidade e pelo almogo de agdo de gracas!

Por fim, agradegco a CAPES por ter concedido a bolsa que permitiu que parte deste
projeto fosse conduzido fora do pais, enriquecendo sobremaneira a minha formagdo como
pesquisador. Também sou muito grato a Universidade Federal de Mato Grosso e aos colegas
do Departamento de Psicologia, que concederam o afastamento que tornou este doutorado

possivel.



Sumario

|3 ] 72 TG L S T 0 TR 1
LSta de TabELas. .......eoiuiiiiieie ettt ettt e i
LiSta de ADTEVIALUTAS ....coueiiiiiiiieiii ettt sttt ettt e b e sae e et eesaee e 111
RESUITION..c. ettt ettt ettt e st e e sateebeesaee e v
AADSETACT ...ttt et h et h et et h e e bt e sh et e bt e bt e e bt e sabe e bt e bt e eteens vi
INEFOAUGAOD ... et e e e e e e et e e e e e e tae e e e e abaeeeeeeataeeeeeaaeeaeeannaeas 8
Racional da Teoria Autista do Desenvolvimento da Fala.............cccccoooiiiiiiiiinniin, 11
Visdo Comportamental do Desenvolvimento de Vocalizagdes em Humanos...................... 14
Estudos que Utilizaram SSP com HUmManos ..........c.cceevieeiiieeiiieeieeeeeeeeeeeee e 16
Variaveis Intrinsecas a0 Procedimento..........cocueoiieiiiiiiiiiiiiiiiiiceeeeeee e 18
Propriedades Fisicas do Som-Alvo (Andlogo ao NS ou CS).....ccccvvvvviiivcieenieeeieeeee e 19
Propriedades do Estimulo Preferido (Analogo a0 US).....cc.ceevvieeiiiieiiiieieeeeeee e 20
TIPO de PAr€amento ......ccccuuiiiiiiieeiiieeiiee ettt et e e e e e et eetae e essaeeensaeeennaeeennee s 21
Numero de Apresentacdes do Som-Alvo por Tentativa de Pareamento............ccccuveeeuveenneee. 23
Intervalo entre Tentativas de Pareamento (ITI).........ccceovviveriiieiiieeiiieceeeeeee e 23
Variaveis Relacionadas as Caracteristicas dos Participantes...........cccccveeveieeecieencieeenneeennne, 26
Implicagdes Tedricas dos Estudos sobre 0 SSP.......cccvviviiiiiiieiieeeeeeeeee e 27
IMELOAO GOTAL ...ttt ettt ettt et e s et et e s bt e e b e e sbeeeaeeas 31

Equipamentos € INSIIUMENTOS ......ccviieiiieeiiieeeiieeciee ettt e eiteeeire et e e e e e sreeeeseeesnseeeenns 31



ProcedimeEnto GETAL ........coiieiiieeeeee e e e e e e e e e e e e e e e e e e e ereaaraaaens 33

Avaliagao Pré-eXperimental...........ccveeiiiiiiiiieeiiie et e e e e e e sbeeenanee s 34
REZISLIO dAS SESSOCS. .uvvieiruiieeiiiieeiiiieeiite ettt e eiteesteeestee e tteeessaeeesseeesaeesnsseesnseeesssneessseennns 35
Procedimento de escolha dos sons-alvo € do som controle............ccceeeeeieiniiinieniennenne. 35
Familiarizacdo com 0 PeSqUISAAOT. ......eeeiuiieriiieeeiieeeieeeieeesteeeireeesereeeeeeeenseeeeaeeesnseeenes 36
Exposi¢ao aos sons sem pareamento (CONLIOle). ......cccvveeriieeriieeriieeiieeeiee e evee e 36
SeSSOES e PATCAMEIILO. ....eeeeeiiieeiiieeieeeciee et et e e rte e et e e e eaeeeaaeeeaaeesssaeesnseeessseeesnseeensees 36
Estimulos ou interag0es preferidas. .......ieeiiieieeriiiieciie e 37
DEIINEAMENTO ...ttt ettt et sttt e bttt esat e e bt e s st e enbeesaneens 38
ANALISE A€ DAAOS ...ttt et 38
Definig@o das ReSpostas-alvo ......ccceiiiiiiiiiiieiie ettt e 38
Acordo entre ODSEIVAAOTES. ....cc.utiiiiiiieiiieiieeie ettt ettt et e saaeens 39
ESTUAO 1.ttt ettt et e sttt e st e bt e st e et e saeeens 40
IMIELOMO ...ttt h e et b e et h e et e s bt et e s ht e e bt e beeebeenaneens 40
PartiCIPANTES ....veeeeeiieeiiie et e et e et e et e et e e e taeeeraeeentreeebaeeenneaenns 40
LLOCAL ..ttt ettt e b e b et e nae e e naee 40
Distribuigdo Temporal das Tentativas..........cccveeeiiiieriiieeriee et 41
RESUITAAOS ...ttt ettt ettt et enbeesaaeens 41
DIISCUSSAD ..ttt ettt ettt ettt et e s bt e et e e sb e et e e sh b e e s bt e sbteeabeesabe e bt e ebbeenbeenaaeens 45
ESTUAO 2.ttt ettt st ettt et et b e st e et et ens 47

IMIEEOMO <o e e e e e e e e et e e e e e e e e et aeaee e e e et ————————aaerraan—————— 47



LLOCAL ..ttt ettt e b e b et e nae e e naee 47
Distribuigdo Temporal das Tentativas..........cccveeeciiieeiiieeriie et veeesree e 48
Variagdes exploratdrias N0 procedimento ............cccuveerueeerieeerieeerieeeeieeeireeeneeesveeesveens 48
RESUITAAOS ...ttt et et s e et e s ebeesaaeens 49
DIISCUSSAD .ttt ettt et e s bt et e e s b bt e bt e sa b e ea bt e saeeeabeesateenbeesbbeenbeenaneens 55
ESTUAO 3.ttt ettt et sttt et e b et eebeesateens 58
IMIELOMO ...ttt ettt e b e et e h e bt e e bt et e e s ht e e bt e st e enbeenaneens 58
PartiCIPANTES .....eeeeeiieeiie ettt e e st e e et e e ae e et e e et e e eraeeenbaeeeaneennneaenn 58
LLOCAL ..ttt ettt e b e b et e nae e e naee 58
Distribuigdo Temporal das Tentativas..........cccveeeiiieiiieeriie et eaee e 58
RESUITAAOS ...ttt ettt et sat e et e s e enbeesaeeens 59
DIISCUSSAD ..ttt ettt ettt ettt b e s bt e et e e sb et e bt e sh b e e s bt e sbeeeabeeeabeeabeeebbeenbeenaneens 61
DISCUSSAO GETAL....c..iiiiiiieee ettt ettt et e st e b e satesbeesaaeens 63
RETEIENCIAS ...ttt sttt e st e bt e st e sbeesaeeens 69
APCNAICE Aot ettt e et e ettt e et e e s ataeesste e e saee e st aeensbae e saeeestaeenaneeeseeeanaeaenns 84
APENAICE Bt et e et e et e e e tae e etaeeeaaeeebeeennneaenns 88
APCNAICE C .ottt et e ettt e et e e st e e e s stee e sseeessseeessaeensaeeensseeenseeeenseeennneaenns 92

APENAICE Dottt s e e e et eeta e e e taeeetaeeeaaeeebeeennaeaenns 93



Lista de Figuras
Figura 1. Diagrama das etapas dos €StUdOS........cooueiiiiiiiiiniiiiieiiceeeee e 34
Figura 2. Taxa de respostas por sessdao de participantes do Estudo 1.........ccccevveiiiniiiencnennns 43
Figura 3. Diagrama de caixa do nimero médio de respostas-alvo por sessdo no Estudo 1..... 44
Figura 4. Taxa de respostas por sessdo de participantes do Estudo 2.........cccccvvvveiveeciieennnnns 50

Figura 5. Diagrama de caixa do nimero médio de respostas por sessdo por sons no Estudo 2

Figura 7. VariacOes exploratorias no procedimento do Estudo 2 .........cccceeviiiiiiniiiiicnnnnen. 54

Figura 8. Taxa de respostas por sessdo de participantes do Estudo 3 .........cccccvvvveiiivciiencnenns 60



Lista de Tabelas
Tabela 1. Variaveis manipuladas (campos sombreados) e as variaveis mantidas constantes em
CAAA ESTUAD ..ttt et ettt b et e bt e s a e e b e e st e ebeesaeeens 31
Tabela 2. Informagdes individuais dos participantes e sons-alvo do Estudo 1......................... 42

Tabela 3. Informagdes Individuais dos Participantes e Sons-alvo e som controle do Estudo 2



Lista de Abreviaturas
BLAF — Behavior and Language Assessment Form — Formulario de Avaliagdo de
Comportamento e Linguagem
CAAE — Certificado de Apresentagdo para Apreciacio Etica
CR — Conditioned Response — resposta condicional
CS — Conditioned Stimulus — estimulo condicional
EESA — Early Echoic Skills Assesssment — Avaliagdo de Habilidades Ecdicas Precoces
IRB — Institutional Review Board — Comité Institucional de Revisao
ISI — Inter Stimulus Interval — intervalo entre estimulos
ITI — Intertrial Interval — intervalo entre tentativas
NS — Neutral Stimulus — estimulo neutro
R/min — Repostas por minuto
S- - estimulo negativo
S+ - estimulo positivo
SCEIC - Space Coast Early Intervention Center
SSP — Stimulus-Stimulus Pairing — pareamento estimulo-estimulo
TEA — Transtorno do Espectro Autista
TSC — The Scott Center for Autism Treatment
UR — Unconditioned Response — resposta incondicional

US — Unconditioned Stimulus — estimulo incondicional



Freitas, L. A. B. (2020). O efeito de varidveis do procedimento de pareamento estimulo-
estimulo sobre a frequéncia de respostas vocais de criangas com Transtorno do Espectro
Autista. Tese de doutorado. Programa de Poés-Graduacdo em Teoria e Pesquisa do
Comportamento. Universidade Federal do Par4. Belém - PA, 93 p.

Resumo

A explicagdo dos processos basicos envolvidos no desenvolvimento do comportamento verbal
continua sendo um desafio para a Analise do Comportamento. O pareamento estimulo-estimulo
(SSP) ¢ um procedimento que tem sido investigado e cujo objetivo ¢ aumentar a frequéncia de
respostas vocais de criancas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) por meio da
apresentacao de sons vocais pareados com itens de interesse da crianga (comestiveis, tangiveis
ou sociais). Os resultados de estudos anteriores sao bastante diversos quanto a eficacia do
procedimento. Para esta tese, foram conduzidos trés estudos com o objetivo de a) avaliar o
efeito de algumas variaveis presentes no SSP sobre a frequéncia de respostas-alvo vocais; b)
investigar a existéncia de correlagdes entre caracteristicas dos participantes e a eficiéncia do
SSP; e c) avaliar possiveis semelhangas entre os efeitos do SSP e outros procedimentos de
condicionamento pavloviano. Antes da primeira sessdo, as criancas dos trés estudos foram
avaliadas quanto ao seu repertorio verbal com o Behavior and Language Assessment Form
(BLAF). No Estudo 1, foram investigados os efeitos do padrdo vocal utilizado durante os
pareamentos (monotdnico ou maternés). Participaram nove criancas com TEA, entre 3,9 e 8,2
anos. Foram selecionados dois sons por crianga, um som-alvo para cada padrao vocal. A
primeira sessdo serviu como linha de base e consistia na apresentacdo dos sons-alvo sem
pareamentos. Nas dez sessdes seguintes os sons-alvo eram apresentados nos padrdes sonoros
correspondentes e pareados com itens preferidos (brinquedos ou interagdes sociais) de cada
crianca. No geral, as taxas de respostas-alvo tiveram aumento de baixa magnitude, inferiores a
0,25 R/min. Taxas superiores a 0,25 R/min foram obtidas com cinco de nove participantes, em
até trés sessoes para cada um. Nao foram encontradas diferengas em funcao do padrdo sonoro
utilizado. No Estudo 2, o objetivo foi avaliar os efeitos dos condicionamentos Forward e
Backward no SSP sobre a taxa de respostas-alvo. Participaram 12 criangas com TEA, com
idades entre 2 e 5 anos. Neste estudo havia dois sons-alvo, um para cada tipo de
condicionamento, e foi acrescentado um som controle que era apresentado sem ser pareado com
estimulos preferidos. As taxas de respostas, como no Estudo 1, foram abaixo de 0,25 R/min na
maior parte das sessoes. A diferenca entre as frequéncias de respostas Forward e Backward foi

estatisticamente significativa (teste de Wilcoxon - T= 55, p = 0,006). A analise de correlagdo



de duas medidas derivadas do condicionamento com dados individuais das criangas revelou
duas correlagdes negativas, entre a idade das criancas e o nivel total de respostas, e entre o
BLAF e o indice de condicionamento. No Estudo 3, o objetivo foi avaliar o efeito de diferentes
intervalos entre tentativas (ITIs) de pareamento sobre a frequéncia de respostas-alvo.
Participaram oito criangas com TEA, entre 2,2 e 7,3 anos. Foram utilizados dois sons-alvo com
cada crian¢a, cada um pareado com uma ITI diferente, curto (em média 20s) ou longo (em
média 60s). Como nos outros dois estudos, as taxas de respostas-alvo foram baixas. Nao foram
encontradas diferencas nas taxas de respostas em fun¢do da duracao dos ITIs. Quanto a eficacia
do SSP, os trés estudos replicaram resultados anteriores em que o procedimento foi eficaz para
aumentar a ocorréncia de vocalizagdes para parte das criangas, mas nao para todas. Quando
houve aumento, ele foi de baixa magnitude. Diferente do tipo de condicionamento, o padrao
sonoro ¢ a duracao do ITI ndo produziram efeitos diferenciais estatisticamente significativos
sobre a taxa de respostas. Os resultados do Estudo 1 sugerem que o padrao sonoro pode ser
irrelevante para a eficiéncia do SSP, pelo menos para criancas com TEA nesta faixa etéria e
com repertorios similares. Os resultados do Estudo 2 (a) demonstram claramente que a ordem
de apresentacdo dos estimulos no pareamento ¢ essencial para o aumento na ocorréncia de
respostas, (b) indicam que o pareamento Backward pode ter produzido efeitos inibitdrios,
semelhante ao que ¢ produzido com outras preparacdes de condicionamento pavloviano (e.g.,
autoshaping) e (c) ao encontrar correlagdes entre medidas derivadas da frequéncia de respostas-
alvo e caracteristicas dos participantes (idade e escore no BLAF), abre caminho para possiveis
preditores do sucesso do procedimento em contextos aplicados. Os resultados do Estudo 3
contrastam com os resultados de estudos com animais. E possivel que isso tenha ocorrido
devido a diferenca insuficiente entre os ITIs utilizados, significativamente menor do ¢€
empregado com animais. Outras implicagdes gerais destes resultados para a compreensdo do
desenvolvimento inicial da fala e limitagdes dos estudos sao discutidas.

Palavras-chave: vocalizagdes, autismo, teoria autista, condicionamento pavloviano,
comportamento verbal
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Abstract

The explanation of the basic processes underneath the development of verbal behavior remains
a challenge for Behavior Analysis. Stimulus-stimulus pairing (SSP) is a procedure that has been
investigated and that aims to increase the frequency of vocal responses for children with Autism
Spectrum Disorder (ASD) by presenting vocal sounds paired with items of interest to the child
(edibles, tangibles or social). The results of previous studies were quite diverse as to the
effectiveness of the procedure. For this thesis, three studies were conducted with the objective
of a) evaluating the effect of variables present in the SSP on the frequency of target vocal
responses; b) investigating the existence of correlations between characteristics of the
participants and the efficiency of the SSP; and c) assessing possible similarities between the
effects of the SSP and other pavlovian conditioning procedures. All children from the three
studies were assessed for their verbal repertoire with The Behavior and Language Assessment
Form (BLAF) before the first session. In Study 1, the effects of the vocal pattern during pairings
(monotonic or maternal) were investigated. Nine children with ASD, between 3.9 and 8.2 years
old, participated. Two sounds were selected per child, one target sound for each vocal pattern.
The first session served as a baseline and consisted of presenting target sounds without pairing.
In the following ten sessions, the target sounds were presented in the corresponding sound
patterns and paired with favorite items (toys or social stimuli) for each child. Overall, target
response rates increased at a low magnitude, below 0.25 R / min. Rates greater than 0.25 R /
min were obtained with five out of nine participants, in up to three sessions for each. No
differences were found depending on the sound pattern. In Study 2, the objective was to assess
the effects of Forward and Backward conditioning on the target response rates. Twelve children
with ASD, aged 2-5 years old, participated. In this study there were two target sounds, one for
each type of conditioning, and a control sound was added to be presented without being paired
with preferred stimuli. Response rates, as in Study 1, were below 0.25 R / min in most sessions.
The difference between the frequencies of Forward and Backward responses was statistically
significant (Wilcoxon test - T = 55, p = 0.006). The correlation analysis of two behavioral

derived measures of individual data of the children revealed two negative correlations, between
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the children's age and the total level of responses, and between the BLAF and the conditioning
index. In Study 3, the objective was to assess the effect of different inter trial intervals (ITIs)
on the frequency of target responses. Eight children with ASD, between 2.2 and 7.3 years old,
participated. Two target sounds were used with each child, each paired with a different ITI,
short (20 s on average) or long (60 s on average). As in the other two studies, target response
rates were low. No differences were found in response rates depending on the duration of the
ITIs. As for the effectiveness of the SSP, the three studies replicated previous results in which
the procedure was effective in increasing the occurrence of vocalizations for part of the
children, but not for all of them. When there was an increase in frequency, it was of low
magnitude. Unlike the type of conditioning, the sound pattern and the duration of the ITI did
not produce statistically significant differential effects on the response rate. The results of Study
1 suggest that the sound pattern may be irrelevant to the efficiency of the SSP, at least for
children with ASD in the same age range, with similar repertoires. The results of Study 2 (a)
clearly demonstrate that the order in which the stimuli are presented in the pairing is essential
for the increase in frequency of target responses, (b) indicate that the Backward pairing may
have produced inhibitory effects, similar to what is produced with other preparations of
Pavlovian conditioning (e.g., autoshaping) and (c) suggests that the correlations found between
behavioral derived measures and characteristics of the participants (age and BLAF score),
might help to establish possible predictors of the procedure's success in applied settings. The
results of Study 3 contrast with the results of animal studies. Possibly this was due to the
insufficient difference between the ITIs used in the present study, significantly less than that
used with animals. Other general implications of these results for the understanding of the initial
speech development and study limitations are discussed.

Keywords: vocalizations, autistic, autism theory, pavlovian conditioning, verbal

behavior



Explicar o desenvolvimento do comportamento verbal em termos de processos
comportamentais basicos continua sendo um desafio para a Analise do Comportamento. Parte
do problema ¢ que vérios aspectos do comportamento verbal, desde respostas vocais simples

até construcdes gramaticais complexas, ndo parecem depender unicamente de refor¢amento

semelhantes as dos adultos, por parte da crianca, € reforcada automaticamente porque estes sons
foram pareados — na histéria de ouvinte da crianga — com reforcadores incondicionais, como o
proprio contato social.

Ainda que esta hipotese seja, na Analise do Comportamento, tradicionalmente associada

proposta por Mowrer ficou conhecida como Teoria Autista do Desenvolvimento da Fala'. Nesta

proposta, Mowrer sugeriu que a forma como alguns passaros falantes (e.g., papagaios) podem

(1950)

'O uso do termo “autista” no nome da teoria ¢ uma referéncia as tentativas de reproduzir o som
feitos pelo organismo sem a necessidade de mediag¢do de outros. Usos semelhantes podem ser
encontrados no trabalho de Skinner (1957, p.439) no mesmo periodo. Portanto, nao ha relagao
com o Transtorno do Espectro Autista.



passaros e bebés, de acordo com esta hipdtese, fazem seus primeiros esfor¢cos para
reproduzir palavras porque essas palavras soam bem a eles (...). Essas duas praticas —
cuidado amoroso combinado com vocalizagdes — presumivelmente criam no bebé a
predisposi¢ao para reagir com satisfagdo emocional , primeiro as vocalizagdes de outros
¢ mais tarde as suas proprias vocalizagdes. (p. 699) 2

Em uma formulagdo posterior, tecnicamente mais detalhada, Mowrer (1960), afirma

que

em termos da teoria da aprendizagem, o que ocorre € que sons inicialmente neutros, em
virtude de suas ocorréncias em contiguidade temporal com reforgcamentos primarios,
adquirem propriedades reforgadoras secundarias. Quando o proprio passaro comega a
fazer sons um pouco parecidos, ele € agora recompensado secundariamente por té-los
feito e tenta aperfeigoar esses sons de tal modo a fazé-los parecer com os sons originais
tdo exatamente quanto o possivel, e entdo obter deles 0 maximo prazer e conforto. (p.
80) 3

A producao empirica decorrente desta proposta explicativa ndo seguiu um curso

constante e linear. Foram realizados alguns poucos estudos, tendo passaros como sujeitos

2 No original em inglés, 1é-se: “birds and babies, according to this hypothesis, both make their
first efforts at reproducing words because these words sound good to them (...). These two
practices — loving care combined with vocalization — presumably create in the infant a
predisposition to react with emotional satisfaction, first to the vocalizations of others and later
3 No original em inglés 1&-se: “in terms of learning theory what has happened is that initially
neutral sounds, by virtue of their occurrence in temporal contiguity with primary
reinforcements, have acquired secondary reinforcing properties. When the bird itself happens
to make somewhat similar sounds, it is now secondarily rewarded for having done so and tries
to perfect these sounds so as to make them match as exactly as possible the original sounds, and
thus derive from them the maximum of pleasure and comfort.” (Mowrer, 1960, pp. 80). Skinner
(1957) prop6s uma explicacdo semelhante, segundo ele “when a sound pattern has been
associated with reinforcing events, it becomes a conditioned reinforcer [...] the young child
alone in the nursery may automatically reinforce his own exploratory vocal behavior when
produces sounds which he has heard in speech of others” (p. 58).
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experimentais, € uma tentativa sistematica de uso clinico com humanos entre as décadas de
1950 e 1970 — apresentadas adiante. Novas publicagdes voltaram a surgir a partir da segunda
metade dos anos 1990 (e.g., Smith et al., 1996; Sundberg et al., 1996), na Analise Aplicada do
Comportamento, quando o procedimento passou a ser chamado de pareamento estimulo-
estimulo (stimulus-stimulus pairing — SSP). Nestes estudos publicados a partir dos anos 1990,
o interesse geralmente foi avaliar se o SSP ¢ eficaz para produzir novas vocalizagdes em
criancas com atraso no desenvolvimento, principalmente com Transtorno do Espectro Autista
(TEA)*. Os resultados, no entanto, foram mistos, havendo estudos em que o procedimento foi
eficaz para aumentar a frequéncia de vocalizagdes dos participantes e outros em que nao foi. O
foco no uso clinico por parte dos pesquisadores e os resultados contrastantes pouco
contribuiram para uma compreensdo clara das varidveis criticas e dos processos
comportamentais subjacentes ao procedimento.

O conjunto de trés estudos descrito nesta tese teve dois objetivos principais: (a)
investigar varidveis potencialmente criticas para a eficacia do SSP para aumentar a ocorréncia
de respostas vocais de criancas com TEA e (b) produzir dados que ajudem a esclarecer os
processos basicos subjacentes ao SSP. Assim, a seguir serd apresentada a racional do SSP com
base na Teoria Autista do Desenvolvimento da Fala, uma descri¢cao resumida dos achados com
passaros, um breve exame da literatura comportamental acerca do desenvolvimento vocal de
humanos e, por fim, uma revisdo dos estudos mais recentes que utilizaram o SSP e suas

implicagdes.

4 Segundo 0 DSM-5 (American Psychiatric Association, 2014), o0 TEA é um Transtorno do
Neurodesenvolvimento cujas caracteristicas centrais sao déficits persistentes na comunicagao e
interacao social, além de padrdes repetitivos de comportamento e interesse restrito. Cada uma
dessas caracteristicas pode estar presente em maior ou menor gravidade em diferentes
individuos, justificando o uso do termo espectro na sua nomenclatura. Estima-se que 33% das
criancas diagnosticadas com TEA falam poucas ou nenhuma palavra quando uma intervengao
direta nao ¢ realizada (Anderson et al., 2007).
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Racional da Teoria Autista do Desenvolvimento da Fala

Conforme mencionado anteriormente, o SSP tem sua origem na Teoria Autista
(Mowrer, 1950, 1960). As duas praticas afirmadas na teoria como necessarias ao
desenvolvimento de respostas vocais indicam a participagdo de dois processos
comportamentais, o condicionamento pavloviano e o condicionamento operante”.

O condicionamento pavloviano, também chamado de condicionamento respondente ou
classico, pode ocorrer em arranjos diferentes, a depender da ordem em que os estimulos sdo
apresentados e da relacao temporal entre eles (Gottlieb & Begej, 2014). O modo mais conhecido
¢ genericamente denominado de Forward e envolve a apresentacdo sequencial de dois
estimulos. O primeiro estimulo, tem menor relevancia bioldgica, conforme verificado por teste
direto, e ¢ inicialmente neutro para a resposta que se quer condicionar, sendo assim chamado
de estimulo neutro (NS). O segundo estimulo, biologicamente mais relevante (Gottlieb &
Begej, 2014), ¢ capaz de produzir respostas especificas sem a necessidade de aprendizado
prévio (respostas incondicionais - URs) — denominado de estimulo incondicional (US). O
condicionamento (ou pareamento) dos estimulos consiste na apresentacdo do NS e do US. As
variacoes na ordem de apresentacdo e na duracao de cada estimulo indicam tipos diferentes de
pareamentos e tém efeitos diferenciais sobre os resultados do condicionamento (e.g., Durkovic
& Damianopoulos, 1986; Fitzwater & Reisman, 1952; Hammerl & Grabitz, 1993; Harlow,
1939). Quando, apods varias tentativas de pareamento, o NS passa a produzir uma resposta
semelhante a UR (em alguns casos ela pode ser diferente ou mesmo oposta) imediatamente
apos ser apresentado, ele passa a ser chamado de estimulo condicional (CS) e a resposta por ele
produzida de resposta condicional (CR). Em textos introdutérios de Psicologia este processo de

aprendizagem ¢ exemplificado pelos experimentos realizados por Pavlov e seus alunos (Pavlov,

5 A importancia do pareamento de estimulos na aquisi¢do inicial da linguagem e sua semelhanga com o
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1927) estudando a resposta salivar de caes por meio do pareamento entre estimulos sonoros
funcionando como CS e comida como US.

O segundo processo ¢ o condicionamento operante. De maneira resumida, o
condicionamento operante consiste na alteracao da probabilidade futura de respostas (ou de
classes de respostas) a depender da apresentacao ou retirada de estimulos contingentemente as
respostas (Skinner, 1953). As operacdes de apresentagdo e retirada contingente de estimulos,
combinadas com aumento ou redugdo na frequéncia das respostas, sao descritas como as
contingéncias operantes de: reforgamento positivo, reforcamento negativo, puni¢ao positiva e
punicao negativa (Skinner, 1953).

Na Teoria Autista os sons vocais dos pais ou cuidadores inicialmente sao NSs e os
sorrisos, toques e alimentos providos pelos adultos sao considerados USs — capazes de eliciar
URs (sensacdes corporais agradaveis de prazer e relaxamento) no bebé. Os pareamentos entre
NS e US ocorrem nas situagdes em que os cuidadores conversam com o bebé enquanto cuidam
dele e o alimentam (Mowrer, 1960). Como resultado, a teoria supde que os sons vocais dos
cuidadores se tornam CSs capazes de eliciar CRs (sensacdes corporais semelhantes as URs).
Adicionalmente, os pareamentos levam a um segundo produto. Alimento e contato social sdao
considerados estimulos reforcadores incondicionais (Skinner, 1953), ou seja, possuem a
propriedade de reforgar respostas sem terem sido pareados previamente com outros estimulos.
Assim, o pareamento dos estimulos refor¢adores incondicionais com as vocalizagdes dos
adultos as tornaria estimulos refor¢cadores condicionais. Uma vez que as vocalizagdes dos
adultos se tornaram estimulos reforcadores condicionados, as vocalizagdes do bebé se
modificariam gradualmente. Em um processo de auto-modelagem — ouvir o som que ¢
reforgador, reforga a sua emissao —, as vocalizagdes dos bebés tornam-se progressivamente mais

semelhantes as dos adultos. Este processo foi chamado de reforcamento automéatico por Skinner
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(1957) e descrito de forma semelhante por muitos outros despois dele (Bijou & Baer, 1965;
Schlinger, 1995; Smith et al., 1996; Sundberg et al., 1996).

Uma vez que a Teoria Autista sugeria semelhangas no modo como aves e humanos
aprendem a falar, as primeiras tentativas de testd-la experimentalmente foram com passaros.
Apesar de os resultados iniciais nao terem dado suporte a teoria (ver Foss, 1964), estudos
posteriores, com delineamentos que garantiram melhor controle experimental, obtiveram
sucesso no procedimento. Rohrbaugh et al. (1968), por exemplo, avaliaram o efeito de
apresentar palavras ou frases curtas, que as aves (Gracula religiosa) ja falavam, pareadas com
comida sobre a frequéncia de emissao destes sons. Os autores construiram hierarquias das falas
das aves — baseadas na frequéncia de ocorréncia — e aplicaram os pareamentos somente as falas
que ocupavam a posi¢ao mediana na hierarquia. As falas de maior e menor frequéncia serviram
como controle experimental. Os pareamentos produziram aumento estatisticamente
significativo do som pareado em trés das quatro mudangas de fase avaliadas no estudo. Embora
os pareamentos também tenham produzido aumento na maioria das falas-controle, a magnitude
do aumento foi maior para as falas que foram pareadas com comida.

Em outro estudo, Jones e Bellingham (1979) conduziram um experimento com objetivo
semelhante, mas utilizando uma espécie diferente de aves — Galahs (Cacatua Roseicapilla) —
verbalmente ingénuas como sujeitos. Eles investigaram os efeitos da apresentacdo de um som
novo (a palavra Food) pareado com comida sobre a frequéncia dos sons produzidos pelos
passaros. Duas das quatro aves passaram pelo procedimento de pareamento e outras duas
serviram como controle. As aves do grupo experimental emitiram vocalizagdes idénticas (22)
ou aproximadas (295) as pareadas com comida durante a fase de aquisi¢ao enquanto as do grupo
controle ndo emitiram nenhuma vocalizacdo idéntica ou aproximada. O nimero total de

vocalizagdes tipicas da espécie foi semelhante para as aves dos dois grupos.
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E interessante notar que mesmo antes dos estudos com aves que buscaram testar a teoria
de Mowrer (1960), procedimentos de pareamento semelhantes vinham sendo utilizados com
sucesso, ainda que de forma assistematica. Ginsburg (1963), por exemplo, utilizou pareamentos
entre palavras e comida para estabelecer vocalizagdes iniciais em passaros para, posteriormente,
refor¢éa-las de modo operante.

Ainda que estes estudos iniciais tenham sido conduzido somente com aves,
comparagdes mais recentes indicaram haver paralelos importantes entre os processos de
aprendizagem de sons entre passaros € humanos (Kuhl, 2004). Alguns destes paralelos sdo: o
desenvolvimento de comportamento vocal complexo no inicio da vida; a importancia de ouvir
os sons emitidos por individuos adultos; e uma fase inicial de aprendizado, principalmente
perceptual, antes da ocorréncia de produgdes vocais (Doupe & Kuhl, 1999; Marler, 1970).
Estudos publicados nos ultimo 10 anos tém fornecido evidéncias adicionais de que, embora
com cérebros menores, aves (em especial os corvideos) podem ser tao eficientes em diversas
tarefas quanto primatas (Herculano-Houzel, 2020).

Visao Comportamental do Desenvolvimento de Vocalizacoes em Humanos

Os estudos sobre o desenvolvimento de vocalizagcdes em humanos publicados no final
dos anos 1950 e inicio dos anos 1960 estiveram mais interessados no papel das consequéncias,
ou seja, em processos operantes, do que nos efeitos do condicionamento pavloviano (e.g.,
Rheingold et al., 1959; Weisberg, 1963). O delineamento geralmente utilizado nestes estudos
incluia 3 etapas, em todas elas a experimentadora permanecia com seu rosto proximo ao bebé.
Na primeira etapa (linha de base) a experimentadora mantinha a face neutra independentemente
dos sons que o bebé fizesse, na segunda (condicionamento) ela apresentava um sorriso breve,
trés emissoes de um som de “tsk” e um leve toque com o dedo no abdomen do bebé

imediatamente apds cada vocalizagao dele. A terceira etapa (extingdo) era idéntica a primeira,
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a expressao facial permanecia neutra ao longo de toda a sessdo independentemente das
vocalizagdes do bebé. Os resultados indicaram que as vocalizagdes dos bebés sdo sensiveis aos
eventos ambientais que as seguem. Elas se tornam mais frequentes com a apresentagao
contingente de estimulos e reduzem mediante procedimento de extingdo, sugerindo a
possibilidade de controle operante.

Os achados destes estudos, juntamente com as suposi¢coes de Skinner (1953, 1957)
acerca do desenvolvimento verbal de humanos, parecem ter impulsionado uma visdao do
desenvolvimento infantil primordialmente embasada no condicionamento operante entre os
psicélogos comportamentais (e.g., Bijou & Baer, 1961, 1965; Risley, 1977; Schlinger, 1995).
Entretanto, problemas metodologicos identificados nos estudos de Rheingold et al. (1959) e
Weisberg (1963) evidenciaram a necessidade de cuidados adicionais nas pesquisas sobre 0s
processos comportamentais envolvidos no estabelecimento de vocalizagdes em humanos. O
delineamento experimental que estes estudos iniciais utilizaram ndo excluia a possibilidade de
que os mesmos estimulos ambientais que eram apresentados com o objetivo de reforgar as
vocalizagdes dos bebés, também as estivessem eliciando (Bloom, 1979). Bloom e Esposito
(1975) demonstraram em dois experimentos que a apresentacao nao contingente de estimulagao
social — as mesmas usadas pelos estudos anteriores — também resultava em aumento de
vocalizagdes em bebés aos 3 meses de idade. Um componente importante para a eliciagdao das
vocalizagdes € o contato visual entre o bebé e adulto (Bloom, 1975).

Um intenso debate foi travado sobre qual seria o procedimento de controle experimental
mais apropriado para separar efeitos do reforgamento de efeitos eliciadores dos estimulos sobre
as respostas neste tipo de pesquisa (cf. Bloom, 1979; Poulson, 1983; Poulson & Nunes, 1988;
Thompson & Iwata, 2005). Além de estratégias mais refinadas de controle experimental, outro

produto deste debate foi o reconhecimento de que bebés tém respostas reflexas vocais em
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funcdo da apresentacao de estimulos sociais (e.g., Pelaez et al., 2011). Portanto, ¢ possivel que
respostas vocais de humanos sejam condicionadas via condicionamento pavloviano, pelo
menos em etapas iniciais do desenvolvimento. Pelaez e Monlux (2017) revisaram as estratégias
metodoldgicas operantes para investigar aspectos da aprendizagem de bebés, incluindo aquelas
visando a separacdo de efeitos eliciadores e evocadores de respostas.

Estudos que Utilizaram SSP com Humanos

O SSP tem sido investigado como um procedimento para aumentar a ocorréncia de
respostas vocais em criancas com TEA e bebés com desenvolvimento tipico, embora os
processos comportamentais basicos nele envolvidos ainda ndo sejam bem compreendidos. O
procedimento utilizado com humanos ¢ geralmente muito parecido com o que foi utilizado com
aves, descrito anteriormente.

Rigrodsky e Steer (1961), inspirados pela Teoria Autista, foram os primeiros a avaliar
os efeitos de um procedimento baseado no pareamento de estimulos. Eles investigaram os
efeitos de pareamentos entre sons vocais e elogios de um adulto sobre a articulagcdo destes
mesmos sons que foram pareados. No estudo, os efeitos dos pareamentos foram comparados
com outro procedimento que era padrao entre os profissionais precursores da fonoaudiologia
da época, denominado método do estimulo. Participaram 124 criancas e adolescentes
institucionalizados e com deficiéncia intelectual, entre 6 ¢ 16 anos, distribuidas em quatro
grupos: pareamento de estimulos, intervencao padrao e dois grupos controle. A descricdo
imprecisa do procedimento, porém, nao permite identificar o tipo de pareamento utilizado, a
frequéncia dos pareamentos, a dura¢do dos estimulos e o intervalo entre os pareamentos. Os
resultados ndo indicaram diferengas estatisticamente significativas entre os grupos, nem na
comparagdo entre os que receberam alguma intervencao (pareamento de estimulos vs.

tratamento padrao), nem quando comparados com os grupos controle.
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Os resultados do estudo de Sundberg et al. (1996 — Experimento 1), por outro lado,
indicaram que o SSP foi eficaz como intervengdo para aumentar a frequéncia de vocalizagdes
em criangas com atrasos no desenvolvimento. Participaram neste estudo cinco criangas, quatro
com deficiéncias diversas (e.g., visual, intelectual e autismo) e uma com desenvolvimento
tipico. Os pareamentos consistiram na aproximag¢ao de um adulto familiar a crianga que emitia
um som vocal especifico, palavra ou frase (som-alvo) e imediatamente apresentava um estimulo
preferido (e.g., elogio, cocegas, palmas, atencdo parental animada ou balancar em um lencgol).
Os periodos de pareamento duraram de 1 a 2 minutos, com aproximadamente 15 tentativas por
minuto e o nimero de sons-alvo e sessdes variou entre os participantes. Os sons-alvo foram
emitidos em entonagdes variadas durante os pareamentos, em um padrdo conhecido como
maternés, detalhado posteriormente. O procedimento produziu aumento geral de vocalizagdes
das criancas e também de vocalizagdes semelhantes aos sons-alvo (respostas-alvo) para todos
os participantes e para a maioria dos sons-alvo pareados. No entanto, o procedimento nao foi
eficaz para aumentar a frequéncia de alguns dos sons-alvo.

A maioria dos estudos posteriores que avaliaram os efeitos do SSP foram conduzidos
com criangas com atrasos no desenvolvimento, grande parte delas com diagnostico de TEA.
Nestes estudos € possivel encontrar muitas variagdes do procedimento e a adogdao de
delineamentos experimentais diferentes, o que dificulta comparacdes diretas. Quanto a eficacia
do SSP, houve estudos em que o SSP: (a) foi eficaz ou parcialmente eficaz para todos os
participantes (Barry, Holloway, & Gunning, 2019; Esch, Carr, & Grow, 2009; Miliotis et al.,
2012; Yoon & Bennett, 2000); (b) foi eficaz para parte dos participantes (Miguel, Carr, &
Michael, 2002; Stock, Schulze, & Mirenda, 2008); (¢) foi ineficaz para todos os participantes
(Esch, Carr, & Michael, 2005; Normand & Knoll, 2006). Petursdottir e Lepper (2015), em uma

analise dos resultados de 13 estudos publicados entre 1996 e 2014, verificaram que o SSP
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produziu aumento de frequéncia nas respostas-alvo para 16 de 25 participantes (64%) com
diagnostico de TEA.

Os motivos pelos quais os resultados tém variado entre os estudos ainda ndo estdo
esclarecidos. Trés possiveis origens, ndo mutuamente excludentes, serdo discutidas a seguir:
variaveis intrinsecas ao procedimento, varidveis relacionadas as caracteristicas dos
participantes e o uso de delineamentos experimentais inapropriados.

Variaveis Intrinsecas ao Procedimento

Algumas varidveis presentes no SSP tém sido apontadas como potencialmente
relevantes para a sua eficacia, como as propriedades fisicas dos estimulos, a relagdo temporal
entre eles, a razdo CS-US por tentativa de pareamento ¢ o nimero de estimulos pareados por
sessdo (Esch et al., 2009; Shillingsburg, Hollander, Yosick, Bowen, & Muskat, 2015; Stock et
al., 2008). Apesar da auséncia de estudos sistematicos que tenham avaliado o papel destas
variaveis (uma exceg¢do ¢ o estudo de Miliotis et al., 2012), a vasta produgao empirica sobre o
condicionamento pavloviano pode fornecer algumas dire¢cdes, dada a semelhanga entre os
procedimentos.

Neste sentido, da Silva e Williams (2020) realizaram uma andlise cuidadosa do SSP e
identificaram varios paralelos com o procedimento do autoshaping. O autoshaping ¢ um
procedimento — inicialmente investigado com pombos (Brown & Jenkins, 1968) — que consiste
no pareamento repetido entre um disco iluminado e por¢des de comida. Como resultado dos
pareamentos, emergem respostas de bicar o disco, sem que elas tenham sido previamente
modeladas. O mesmo fendmeno foi replicado com outros estimulos e respostas em diferentes
espécies (e.g., Sidman & Fletcher, 1968; Timberlake & Grant, 1975).

A seguir serdo apresentadas e discutidas algumas variaveis presentes no SSP e suas

possiveis relagdes com o condicionamento pavloviano e o autoshaping. As variaveis que foram
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investigadas nos trés estudos desta tese — propriedades fisicas do som-alvo, tipo de pareamento,
intervalo entre tentativas de pareamento — serdo discutidas mais detalhadamente.
Propriedades Fisicas do Som-Alvo (Analogo ao NS ou CS)

Nos estudos com o SSP, o som-alvo ¢ geralmente um som vocal emitido por um
individuo adulto. As propriedades fisicas do som-alvo podem variar em aspectos como a
complexidade (e.g., quantidade de fonemas), duragao e padrao sonoro (e.g., timbre e ritmo) e
intensidade (i.e., volume). No que se refere a complexidade, os estudos com o SSP tém utilizado
sons-alvo variados, desde fonemas com uma tnica vogal ou compostos de consoante e vogal,
até palavras com trés fonemas ou frases curtas. A selegdo do som-alvo geralmente ocorre em
uma etapa inicial da pesquisa e depende do repertédrio vocal da crianga.

A duracdo do som-alvo, seja em razdo do numero de fonemas apresentados em
sequéncia ou pela apresentagao repetida do mesmo fonema, também pode interferir nos
resultados do SSP. Em estudos sobre condicionamento pavloviano e autoshaping, a eficacia no
condicionamento de um estimulo como um CS ¢ definida pela relacdo entre a duracdo da
tentativa (tempo do CS + tempo do US) e a duracao do intervalo entre tentativas (ITI - (Fantino,
Preston, & Dunn, 1993; Gibbon & Balsam, 1981). Deste modo, ¢ possivel que sons-alvo com
dura¢do mais curta produzam melhores resultados no SSP.

O padrao sonoro do som-alvo, segundo Stock et al. (2008), ¢ outra dimensdo que pode
afetar os resultados do SSP. O padrao sonoro mais utilizado em estudos com o SSP foi o
maternés (Barry et al., 2019; Esch et al., 2009; Miliotis et al., 2012), embora o padrao
monotonico também ja tenha sido empregado (Stock et al., 2008). O maternés ¢ um padrao
sonoro caracterizado pela fala de tom agudo, com prosddia exagerada e entonagdes variaveis,
em frases curtas, velocidade mais lenta e com vogais e pausas longas (Fernald et al., 1989;

Soderstrom, 2007). Os estudos sobre os efeitos do maternés tém mostrado que este padrao
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sonoro ¢ altamente saliente para bebé&s com desenvolvimento tipico (Fernald & Kuhl, 1987) e
que ele ¢ preferido quando comparado ao padrdao vocal direcionado a adultos (Cooper,
Abraham, Berman, & Staska, 1997; Cooper & Aslin, 1990; Fernald, 1985; Pegg, Werker, &
McLeod, 1992). Além disso, ha evidéncias de que o maternés tem importancia evolutiva para
a espécie (Falk, 2004), funciona como refor¢ador para bebés entre 3 e 8 meses de idade (Pelaez
etal., 2011) e, portanto, pode tornar o estimulo sonoro mais saliente e dispar em relacao a outras
emissoes vocais (Dinsmoor, 1995).

Criangas com TEA, por outro lado, tém demonstrado menor preferéncia pelo maternés
(Klin, 1991; Paul, Chawarska, Fowler, Cicchetti, & Volkmar, 2007), menor atragdo por faces
humanas (Guillon et al., 2016) e sdo menos responsivas ao maternés dependendo do seu nivel
de funcionamento (Santarcangelo & Dyer, 1988). Klin (1991) comparou a preferéncia pelo som
em padrao maternés de criangas com desenvolvimento tipico, com deficiéncia intelectual e com
TEA. Os resultados mostraram que a preferéncia das criangas com TEA pelo maternés era
significativamente menor do que a preferéncia dos demais grupos de criancas. Acerca da
responsividade de criangas com TEA ao maternés, Santarcangelo e Dyer (1988) encontraram
que criancas com nivel de funcionamento de até trés anos de idade foram mais responsivas aos
seus professores falando em padrdo maternés do que criangas com nivel de funcionamento
acima de cinco anos de idade. A adocao do padrao maternés nos estudos com o SSP, portanto,
aparentemente nao encontra suporte empirico que a justifique.
Propriedades do Estimulo Preferido (Analogo ao US)

O estimulo preferido que ¢ pareado com o som-alvo pode variar em termos de suas
propriedades fisicas, consequentemente a maneira de consumi-lo serd afetada. A maior parte
dos estudos utilizou itens comestiveis e brinquedos (e.g., Esch et al., 2005; Miguel et al., 2002;

Miliotis et al., 2012; Stock et al., 2008), alguns outros usaram estimulagdes sociais, como
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atencdo ou cdcegas, € outros estimulagdes sensoriais, como balancar em uma rede (e.g.,
Sundberg et al., 1996; Yoon & Bennett, 2000). Itens comestiveis foram utilizados em muitos
estudos pela vantagem 6bvia de serem estimulos incondicionais. Contudo, seu consumo pode
competir com a producao de vocalizagdes e, portanto, interferir nos resultados (Cividini-Motta,
Scharrer, & Ahearn, 2016). At¢ o momento, nenhum estudo manipulou esta variavel
diretamente, mas ha razdes para acreditar que ela seja relevante.

Os brinquedos, utilizados como estimulos preferidos e pareados com sons-alvo,
dificilmente poderiam ser considerados USs. Portanto, utilizé-los significa que os pareamentos
estdo sendo realizados entre dois CSs, ou seja, trata-se de um condicionamento de segunda
ordem (ou de ordem superior). No autoshaping o condicionamento de segunda ordem foi
demonstrado, no entanto, a forca do condicionamento tende a ser menor do que no
condicionamento de primeira ordem e sua manuten¢do depende tanto da contingéncia CS1-US,
quanto da contingéncia CS1-CS2 (Leyland, 1977), algo que ¢ complexo de controlar nos
estudos com o SSP por serem realizados em contextos aplicados.

O uso de estimulagdes sociais como estimulo preferido no SSP também pode ser
problematico. Considerando que o desinteresse social ¢ uma das caracteristicas centrais do
TEA, embora nao esteja presente em todas as criangas com o diagndstico (American Psychiatric
Association, 2014), pode ser dificil demonstrar que a interagdo social ¢ um US ou mesmo um
CS com algum efeito excitatorio.

Tipo de Pareamento

Os tipos de pareamento, no condicionamento pavloviano, sdo caracterizados pela
relagdo temporal estabelecida entre o CS e o US e pela ordem de apresentagdo dos estimulos
(Domjan, 2014). Na literatura de SSP, os trés tipos mais utilizados sao o forward (ou de trago),

o de atraso e o simultaneo. No condicionamento forward o estimulo preferido ¢ apresentado
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imediatamente ap6s o término do som-alvo (e.g., Esch et al., 2005, 2009). No condicionamento
de atraso o estimulo preferido ¢ apresentado sobreposto ao final do som-alvo (e.g., Miguel et
al., 2002; Miliotis et al., 2012). No condicionamento simultdineo o som-alvo ¢ o estimulo
preferido sdo apresentados ao mesmo tempo (e.g., Barry et al., 2019; Yoon & Feliciano, 2007).
A eficicia do SSP em aumentar a ocorréncia de respostas-alvo ndo tem variado
sistematicamente com o tipo de pareamento utilizado, no entanto a literatura sobre o
condicionamento pavloviano indica que esta ¢ uma variavel relevante (Rescorla, 1988).

Domjan (2014) aponta que a eficacia dos diferentes tipos de pareamentos pode depender
do tipo de comportamento que se pretende condicionar. No geral, o condicionamento de atraso
¢ eficiente, a depender da duracdo do CS. CSs com duragdo mais curta tendem a ser mais
eficientes e CSs com duragao muito longa podem ser ineficientes ou mesmo levar a um efeito
chamado de inibi¢do de atraso, quando a CR ocorre ao final do intervalo CS-US ao invés de
ocorrer imediatamente apés a apresentagdo do CS (e.g., Pavlov, 1927; ZieliNski et al., 1995).

A eficiéncia do condicionamento de trago depende do intervalo entre estimulos (IST) CS
e US. Em geral, ISIs menores produzem melhores resultados no condicionamento da CR (e.g.,
Kehoe et al., 1991). O pareamento simultdneo tende a ser pouco eficaz para condicionar
respostas e, ainda que seja eficaz em alguns casos, seus efeitos podem ser dificeis de detectar
em razao de ele nao produzir um comportamento antecipatorio condicional durante as tentativas
(Domjan, 2014). Os testes que demonstram a aprendizagem com pareamento simultdneo
utilizam condicionamento de segunda ordem (e.g., Barnet et al., 1991).

O pareamento backward € provavelmente o que tem os resultados mais controversos.
Alguns estudos encontraram efeitos excitatorios (e.g., Ayres et al., 1987; Hearst, 1989) — como
os efeitos dos outros tipos de pareamentos descritos anteriormente que aumentam a

probabilidade da CR; outros encontraram efeitos inibitorios (e.g., Maier et al., 1976; Siegel &
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Domyjan, 1971), quando suprimem a ocorréncia da CR ou reduzem sua probabilidade e, ainda,
ha casos em que ambos os efeitos foram produzidos (Tait & Saladin, 1986).

Nenhum estudo com o SSP utilizou o pareamento backward, possivelmente em razao
de outros tipos de pareamento serem claramente mais eficientes para condicionar CRs. Avaliar
os efeitos do pareamento backward no SSP, entretanto, pode ser um meio para investigar
paralelos entre o SSP e arranjos experimentais de condicionamento pavloviano.

Numero de Apresentacoes do Som-Alvo por Tentativa de Pareamento

Cada tentativa de pareamento pode ter uma ou mais apresentagdes do som-alvo. Nos
estudos com o SSP, o nimero de apresentagcdes sucessivas tem variado entre uma e sete
apresentacoes, sendo a razao de 3:1 a mais comumente utilizada. Apresentagdes repetidas do
som-alvo em uma mesma tentativa de pareamento, no entanto, podem ser prejudiciais (Stock et
al., 2008), pois somente uma apresentacdo do som-alvo estaria temporalmente préoxima do
estimulo preferido enquanto as outras estariam mais distantes. Na literatura do
condicionamento pavloviano, este procedimento ¢ chamado de reforcamento parcial (em
oposi¢ao ao reforcamento continuo) e reduz a relacao de contingéncia CS-US, dificultando ou
mesmo impedindo o condicionamento (Grady, Bowen, Hyde, Totsch, & Knight, 2016;
Rescorla, 1968).

Estas evidéncias sdo consistentes com os resultados de Miliotis et al. (2012). Neste
estudo os autores manipularam diretamente o nimero de apresentacdes do som-alvo por
tentativa de pareamento no SSP e verificaram que a ocorréncia de respostas-alvo foi maior para
os sons-alvos pareados na razao 1:1 do que na razao 3:1.

Intervalo entre Tentativas de Pareamento (ITI)
Segundo a revisao de Shillingsburg et al. (2015), somente quatro de 13 estudos sobre o

SSP relataram em detalhes o ITI utilizado —as autoras do artigo apresentam esta medida em
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nimero de pareamentos por minuto. De modo geral, os ITIs variaram entre 4s e 60s, mas nao
ha informacdes se os ITIs eram fixos ou varidveis.

O ITI tem um papel importante na eficiéncia do condicionamento pavloviano. Barnet et
al. (1995 — Experimento 1), por exemplo, avaliaram os efeitos de pareamentos entre choques
elétricos e um CS com ITIs curtos (60 s) ou longos (600 s) sobre a supressao das lambidas que
os ratos davam no dispensador de 4gua. A supressao produzida pelo CS que foi condicionado
com intervalos longos foi estatisticamente maior do que a produzida pelo CS condicionado com
intervalos curtos.

Em outro estudo, Rescorla e Durlach (1987 — Experimento 1) investigaram o papel do
ITI no autoshaping com pombos. Foi utilizada uma combina¢ao de chaves e luzes para gerar
controle de estimulos para os ITIs curtos (10 s) e longos (120 s). A aquisi¢ao da resposta foi
mais rapida no ITI longo do que no ITI curto e testes com os estimulos associados aos
intervalos, mas em um terceiro contexto, indicaram que o condicionamento foi mais forte para
o ITI longo.

Gibbon e Balsam (1981), ao analisar 12 estudos de autoshaping, verificaram que o
numero de pareamentos necessario para que uma resposta-alvo passasse a ocorrer estd
relacionado a razao da duragdo dos ciclos por tentativa (C/T). Assim, se a duracao do CS e do
US forem mantidas, o ITI passar a ser a variavel critica para duracao dos ciclos. Os paralelos
entre o autoshaping ¢ o SSP ainda estdo sob investigacao (da Silva & Williams, 2020), mas ¢
possivel que a eficacia do SSP seja influenciada pela duragao dos ITIs.

Eberhardt (2019) investigou os efeitos de trés duragdes de ITIs no SSP. Participaram
do estudo nove bebés com desenvolvimento tipico entre 15 ¢ 21 meses de idade. Diferente de
outros estudos, neste os pareamentos foram feitos utilizando uma caixa de som e um

dispensador de comida automatico com uma foto da face de uma mulher colada na parte frontal.
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Os sons-alvo foram gravados previamente seguindo o padrao maternés. A duragdo dos sons-
alvo (CS) variou de 3s a 5s, de 4s a 8s e de 8s a 16s para os grupos com ITIs médios de 15s,
30s e 60s, respectivamente. Duas variaveis dependentes foram medidas no estudo, respostas-
alvo vocais e razdo de respostas de aproximacao-afastamento do aparato (caixa de som e
dispensador de alimento). As sessdes de pareamento foram intercaladas com sessdes controle
(truly random control — Rescorla, 1967). A taxa de respostas-alvo vocais nas sessoes de
pareamento foi geralmente superior as taxas de respostas nas sessoes controle para participantes
nos trés grupos. No entanto, as taxas médias de respostas-alvo vocais ndo foram diretamente
proporcionais as duragdes dos ITIs. As taxas médias de respostas foram maiores para os
participantes do ITI 15s, 60s e 30s, nesta ordem. Algumas possibilidades para explicar este
resultado sdo o uso combinado de duracdes variadas do CS e dos ITIs, € o nimero reduzido de
sessoes de pareamento — duas para os grupos ITIs 15s e ITI 30s e trés para o grupo ITI 60s.
Além disso, a condugdo de sessdes controle em um delineamento de tratamentos alternados
(tipicamente utilizado em pesquisas operantes) com os mesmos participantes — ao invés de um
delineamento de grupo com grupo controle — pode ter reduzido a eficacia dos pareamentos. O
procedimento de controle truly random modifica a relagdo de contingéncia entre CS e US,
embora nao leve a extingdo da CR (Ayres & DeCosta, 1971). As médias da razdo de respostas
de aproximagdo-afastamento, por outro lado, foram diretamente proporcionais aos ITIs.
Apesar de o estudo de Eberhardt (2019) ter falhado em demonstrar a proporcionalidade
entre a taxa média de respostas-alvo vocais e a duragao do ITI, neste estudo — assim como no
de Smith et al. (1996) — houve aumento na ocorréncia de respostas-alvo em criangas com
desenvolvimento tipico por meio do SSP. Além disso, a proporcionalidade entre a razao de

aproximacao-afastamento e a duragdo dos ITIs, encontrada neste estudo, fortalece a suposi¢ao



26

de da Silva e Williams (2020) de que o SSP e o autoshaping sao procedimentos semelhantes,
ainda que falte uma demonstragdo com respostas-alvo vocais.

Outra possivel origem para os resultados variados com o uso do SSP esté nas variaveis
relacionadas as caracteristicas das criangas que participaram dos estudos. A seguir, sera feito
um breve exame sobre o perfil dos participantes e como isso pode ter influenciado a eficacia do
SSP.

Variaveis Relacionadas as Caracteristicas dos Participantes

Segundo Shillingsburg et al. (2015), os participantes selecionados para pesquisas com
o SSP geralmente tém idades que variam entre 1 e 8 anos (média de 3 anos e 7 meses); tém
diagnostico de autismo (69,2%), atraso educacional (15,4%), atraso no desenvolvimento
(12,8%) e deficiéncia intelectual com deficiéncia visual (2,6%). O nivel de habilidades da
linguagem ¢ considerado nao-funcional na maioria dos casos (71,8%), embora os métodos e
instrumentos utilizados para avaliar a linguagem tenham variado entre os estudos.

A andlise de eficacia do SSP feita por Shillingsburg et al. (2015) indicou que, em 8 dos
13 estudos conduzidos até 2015, o procedimento teve efeito forte a moderado em criangas até
os 5 anos e efeito fraco acima desta idade. Uma analise anterior, com menos dados, indicou
resultado semelhante (Stock et al., 2008). Estes achados sugerem que pode haver uma
correlagdo negativa entre a idade e eficiéncia do SSP, mas faltam estudos que tenham conduzido
esta analise. Todavia, isso nao significa que o SSP seja ineficaz com individuos mais velhos (cf.
Cividini-Motta et al., 2016).

A influéncia do repertorio verbal vocal dos participantes, no momento em que iniciam
na pesquisa, sobre a eficiéncia do SSP também tem sido sugerida. Yoon e Feliciano (2007)
verificaram que o procedimento foi mais eficiente para os participantes que tinham menor

repertorio verbal funcional (i.e., emitiam nenhum ou poucos mandos e tatos), mas com alta
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frequéncia de vocal play®. Shillingsburg et al. (2015) identificaram que o percentual de efeito
forte ou moderado do SSP foi maior para criangas sem linguagem funcional, quando
comparadas aquelas com linguagem funcional. Assim, ¢ provavel que fatores como idade e
repertdrio verbal das criancas estejam de alguma maneira correlacionadas a eficiéncia do SSP,
embora nenhum estudo tenha avaliado estas relagdes diretamente. Caso estas variaveis estejam
correlacionadas, ¢ possivel que a idade e o repertorio verbal funcionem como preditores dos
efeitos do SSP.
Implicacdes Teoricas dos Estudos sobre o SSP

O foco geral dos estudos sobre o SSP tem sido na sua eficécia e eficiéncia com vistas a
aplicagcdo com pessoas com atraso no desenvolvimento e, portanto, pouca atengao tem sido dada
aos processos psicoldgicos basicos subjacentes ao procedimento. Conforme mencionado
anteriormente, o SSP tem sua origem na Teoria Autista de Mowrer (1950), mas os estudos
aplicados conduzidos nas tultimas trés décadas t€ém enfatizado o papel do condicionamento
operante, mais especificamente do reforcamento automatico (Horne & Lowe, 1996; Skinner,
1957). Esta énfase parece ter influenciado metodologicamente a condugdo dos estudos, uma
vez que tém utilizado exclusivamente delineamentos de sujeito inico — AB e de linha de base
multipla —, tipicamente empregados em pesquisas que investigam comportamentos operantes.
Esch et al. (2009) foram os primeiros a adotar procedimentos tipicamente presentes em estudos
do condicionamento pavloviano, como apresentar um estimulo adicional (S-) intercalado com
os pareamentos e utilizar ITI variavel.

O reforgamento automatico, exclusivamente, parece insuficiente para explicar o

aumento de frequéncia nas respostas-alvo vocais decorrentes do SSP. Primeiramente pela

® Embora muitos estudos mencionem o vocal play, raramente os autores oferecem uma
defini¢dao do termo. Sundberg et al. (1996) e Sundberg e Partington (1998) o apresentam como
um sindnimo para balbuciar.
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dificuldade em explicar a origem da primeira resposta-alvo da crianga. Se a resposta nao foi
previamente modelada ou ensinada por meio de treino ecoico, como explicar sua ocorréncia?

Foram Yoon e Bennett (2000) que identificaram o problema da primeira resposta,
segundo elas “o fato de que uma resposta pode servir a uma fun¢do reforcadora automatica
somente pode explicar o aumento da for¢ca de um comportamento, a primeira resposta em uma
sequéncia, antes do refor¢amento, necessariamente tem outras origens” (p.87)’. Entretanto, as
explicacdes alternativas sugeridas pelas autoras foram igualmente operantes. A primeira
hipdtese € de que a resposta-alvo ja deveria estar presente no repertdrio pré-experimental da
crianca, mas nao ocorreu nas sessoes iniciais da pesquisa. A segunda hipdtese sugere que a
resposta pode ter ocorrido sob controle ecoico, mas as criangas que participaram nestes estudos
geralmente nao tém repertdrio ecdico generalizado.

Uma evidéncia experimental que contrasta com a explicagdo do refor¢gamento
automatico esta presente no estudo de Petursdottir et al. (2011). Os autores avaliaram a eficacia
do SSP para tornar um som um reforcador condicionado. Para isto, testaram a preferéncia dos
participantes a dois sons diferentes, um som-alvo que foi posteriormente pareado com itens
preferidos e outro som (controle) que foi apresentado o mesmo niimero de vezes, mas sem ser
pareado com nenhum item. O teste de preferéncia consistiu em um procedimento de operantes
concorrentes, no qual os participantes poderiam pressionar dois botdes e cada um deles emitia
um dos sons (alvo ou controle). Os resultados indicaram que o SSP falhou em alterar
confiavelmente a preferéncia dos participantes pelo som-alvo em detrimento do som controle.
Este resultado enfraquece a hipdtese de que o aumento na frequéncia das respostas-alvo seja

ocasionado por reforcamento automatico.

7 No original 1é-se “the fact that a response may serve an automatic reinforcing function can
only explain the increase in strength of a behavior; the first response in a sequence, before
reinforcement, necessarily has other origins” (Yoon & Bennett, 2000, p.87)
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O trabalho de da Silva e Williams (2020), mencionado anteriormente, oferece subsidios
a uma explicagdo alternativa. Na extensa andlise da literatura sobre autoshaping e SSP, da Silva
e Williams (2020) encontraram diversos paralelos entre os dois procedimentos e as respostas
ocasionadas por eles, 0 que sugere que os processos comportamentais envolvidos em ambos
podem ser semelhantes. Por exemplo, as autoras apontam um paralelo estrutural entre os dois
tipos de pareamentos, afinal, ambos consistem na exposicdo repetida de dois eventos
temporalmente préximos, um NS (ou CS) e um US. No SSP, seja em situagdes naturais de
interacao entre um bebé e um cuidador ou na situacao planejada de intervencao de criangas com
TEA, a voz de um cuidador (ou terapeuta) tem papel de NS/CS e € pareada com estimulos com
propriedades de US como ateng¢do, cuidado, contato fisico ou brinquedos. No autoshaping, uma
chave iluminada que tem o papel de NS/CS ¢ pareada repetidas vezes com porcdes de comida
(USs). Nos dois procedimentos o resultado ¢ a ocorréncia de comportamentos que podem ser
fortalecidos por apresentagdo contingente de refor¢adores. Além disso, em ambos 0s casos 0o
aumento de frequéncia no comportamento geralmente ¢ temporario ¢ pode desaparecer na
auséncia de um ambiente que o mantenha.

Embora seja possivel encontrar semelhancas entre os procedimentos, ¢ preciso
reconhecer algumas diferengas. No autoshaping, a resposta eliciada pelos pareamentos (bicar
o disco ou inserir a cabega em uma abertura na parede da caixa) ndo tem similaridade
topografica com o CS (chave com luz piscando), mas ¢ direcionada a ele. No SSP, por outro
lado, a resposta esperada ¢ fonologicamente idéntica (ou aproximada) ao CS (som-alvo). Outra
diferenca entre os procedimentos ¢ a qualidade do US. Nos estudos com SSP, diferentes itens
preferidos tém sido utilizados nos pareamentos, incluindo alguns que nao sao considerados USs
(e.g., objetos e brinquedos), enquanto no autoshaping o US geralmente ¢ comida ¢ ha um

controle rigoroso quanto aos niveis de privagao.
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Considerando as discrepancias existentes nos resultados dos estudos com o SSP, o seu
potencial como procedimento de intervengao para pessoas com atrasos no desenvolvimento da
linguagem e, além disso, que os processos comportamentais envolvidos no procedimento ainda
nao estdo bem esclarecidos, os objetivos gerais nesta tese foram: a) avaliar o efeito de variaveis
especificas presentes no SSP sobre a frequéncia de respostas-alvo vocais; b) investigar a
existéncia de correlagdes entre caracteristicas dos participantes e a eficiéncia do SSP; e ¢)
avaliar possiveis semelhangas entre os efeitos do SSP e outros procedimentos de
condicionamento pavloviano. Mais especificamente, nesta tese foram investigados os efeitos
de trés varidveis presentes no SSP sobre a frequéncia de respostas-alvo vocais de criangas com
TEA: o padrao vocal utilizado durante os pareamentos (monotonico ou maternés — Estudo 1),
o tipo de pareamento utilizado (Forward ou Backward — Estudo 2) e a duragao dos intervalos

entre tentativas de pareamento (20s e 60s — Estudo 3).
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Método Geral
Nesta secdo, serao descritos os aspectos metodoldgicos comuns aos trés estudos. As
caracteristicas especificas de cada um serdo relatadas separadamente, agregadas aos respectivos
resultados. A Tabela 1 apresenta as variaveis que foram manipuladas (campos sombreados) e

as que foram mantidas constantes (campos nao sombreados) entre os estudos.

Tabela 1

Variaveis manipuladas (campos sombreados) e as variaveis mantidas constantes em cada

estudo.
Sons Padrao sonoro Tipo pareamento  Intervalo entre tentativas
Som-alvo 1 Maternés ) )
Estudo 1 . Forward ITl variavel médio 90s
Som-alvo 2 Monotonico
Som-alvol Forward
Estudo 2 Som-alvo2 Monotonico Backward ITI variavel médio 60s
Som controle Nenhum
Som-alvol . ITI variavel médio 20s
Estudo 3 Monoto6nico Forward ) )
Som-alvo2 ITI varidavel médio 60s

Equipamentos e Instrumentos

Para a realizagao dos trés estudos foram utilizados: uma camera filmadora GoPro Hero4
Black com tripé, um gravador de audio Zoom HI, cartdes de memoéria e HD externo para
armazenamento de arquivos, brinquedos e outros itens preferidos dos participantes, € um
notebook.

Além disso, em diferentes etapas dos estudos, os seguintes instrumentos foram
utilizados: a) Behavioral Language Assessment Form (BLAF — Sundberg & Partington, 1998)
para avaliagdo do repertorio inicial da crianga (Apéndice A); b) protocolo de avaliagao de
preferéncias de estimulos multiplos sem substitui¢ao baseado em DeLeon e Iwata (1996), ver

Apéndice B; c) protocolo de avaliagdo de comportamento ecoico Early Echoic Skills
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Assesssment (EESA — Esch, 2008), ver Apéndice C; d) folha de registro dos dados (Apéndice
D); d) software desenvolvido pelo experimentador para definir os intervalos entre as tentativas
de pareamento e exibi-los na tela do notebook; e) software Boris (Friard & Gamba, 2016) para
analise das gravagoes das sessoes; e f) software R (R Core Team, 2018) para a analise estatistica
dos dados, com uso do pacote ggplot2 (Wickham, 2016) para a constru¢do dos graficos. A
seguir, cada instrumento sera descrito brevemente.

O BLAF (Sundberg & Partington, 1998) ¢ um instrumento para preenchimento a partir
de informagdes fornecidas por pais ou cuidadores de criangas com TEA. O instrumento tem 12
itens (cooperagdo; pedidos; imitagdo motora; brincadeira vocal; imitagdo vocal; escolha
conforme o modelo; receptivo; nomeacao; receptivo por funcdo, caracteristica ou classe;
habilidades de conversagdo; letras e nimeros; ¢ interagao social) que devem ser graduados de
1 a 5, conforme os respertorios da crianga. Escores mais altos indicam habilidades verbais mais
avancadas.

O protocolo de DeLeon e Iwata (1996) ¢ um procedimento para avaliar a preferéncia do
participante por estimulos (itens comestiveis ou objetos). Em uma sessdo de avaliagdo de
preferéncias cinco itens potencialmente preferidos sao enfileirados diante da crianca e ela ¢
solicitada a escolher um. A crianga pode brincar com o item escolhido por alguns segundos e
entdo o avaliador solicita a devolu¢ao do item. Este item ¢ retirado do conjunto e os itens
restantes sao realinhados em frente a crianca. A crianca tem uma nova oportunidade de escolha
e o procedimento termina quando todos os itens forem escolhidos ou quando a crianga nao
escolher mais nenhum item entre os que restaram. A ordem de escolha dos itens determina a

hierarquia de preferéncia da crianca.
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O EESA (Esch, 2008) ¢ um protocolo de avaliacdo de repertorio ecoico. Para os estudos
desta tese foram avaliados somente os sons do Grupo 1 em razdo do repertério verbal limitado
dos participantes.

O software para calcular os intervalos entre as tentativas de pareamento e para guiar a
apresentacao dos estimulos durante as sessdes foi elaborado pelo autor em linguagem Python,
com interface grafica em Tkinter. Os participantes nao interagiram com o notebook ou com o
software em nenhum momento das sessoes.

O software Boris (Friard & Gamba, 2016) ¢ um programa de distribuicao livre e gratuita
que permite registrar eventos ocorrendo em sessdes ao vivo ou a partir de arquivos de midia
(4udio e/ou video). O software ¢ comumente utilizado em pesquisas de areas que requerem o
registro de comportamentos, como na psicologia, na ecologia ¢ na etologia. Algumas das
vantagens deste software sdo: a possibilidade de navegar na midia a partir dos registros de
comportamento realizados previamente e a possibilidade de exportar os registros para planilhas
em varios formatos de arquivo.

O R (R Core Team, 2018) ¢ uma linguagem e ambiente de programacao de distribui¢ao
livre e gratuita, utilizado principalmente para analise de dados e construcao de graficos em
contextos académicos. O uso de R em combinagdo com outros pacotes pode ampliar
significativamente suas possibilidades de aplicagdo (e.g., Campos Junior & Rocca, 2020).
Procedimento Geral

O recrutamento dos participantes ocorreu por meio de instituigdes de ensino ou clinicas
onde as criancas recebiam tratamentos terap€uticos. Os responsaveis pela instituicdo foram
contatados por e-mail ou telefone e convidados a autorizar a realizacdo do estudo nas
dependéncias da instituicdo ou na casa da familia da crianca, conforme a disponibilidade de

espacgo fisico e conveniéncia para os envolvidos. Quando autorizado pelas institui¢oes, o
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experimentador apresentou as informagdes sobre o estudo aos pais dos potenciais participantes
indicados pelas instituicdes e os convidou a autorizar a participagdo das criancas. Para aqueles
que aceitaram, o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido foi lido, discutido e assinado,
conforme os aspectos éticos da pesquisa com seres humanos orientados pelos comités locais
(Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos® no Brasil e Institutional Review Board®
nos Estados Unidos). A Figura 1 apresenta um diagrama que resume as etapas gerais que

compuseram os estudos.

Avaliagao de
preferéncias
antesdal2e
52 sessdes

- , 1 sessdo de 1 sessdo de 1 sessdo de o
Avaliagdo pré- ~ A . 10 sessoes de
; observagdo familiarizacdo exposicdo sem
experimental - - pareamento
30min 15min pareamento
Preenchimento Rastreamento Experimentador Apresentagdo Apresentagao
do BLAF e de vocalizagGes préximo da dos sons-alvo dos sons-alvo
aplicagdo do existentes para criangca em sem pareados com
EESA definigdo de situagdo de apresentagdo os estimulos
sons-alvo brincadeira dos estimulos preferidos
livre. Apenas preferidos
comentarios
descritivos

Figura 1. Diagrama das etapas dos estudos.

Avaliacio pré-experimental.
Inicialmente o BLAF (Sundberg & Partington, 1998) foi preenchido com informacoes
fornecidas pelos pais, cuidadores, professores ou terapeutas. Além disso, foram coletadas

informacdes sobre preferéncias da crianga em relagdo a objetos, brinquedos e interagdes sociais.

8 O Estudo 1 (CAAE 55694116.8.0000.5690) foi aprovado sob o parecer n° 1.668.302. Parte da
coleta de dados do Estudo 2 e a totalidade do Estudo 3 (CAAE 20831919.0.0000.5690) foram
aprovados sob o parecer n° 3.597.136.

% Os dados coletados nos Estados Unidos da América foram aprovados pelo IRB da Florida
Institute of Technology sob o n° 18-137.
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Foi conduzida, entdo, uma avaliacao das respostas ecoicas dos participantes por meio do EESA
(somente para os Estudos 2 e 3). Nesta avaliagao cada som do Grupo 1 era apresentado trés
vezes e era marcado 1 ponto para sons corretos, 0,5 para sons parcialmente corretos e zero para
sons incorretos ou nenhuma resposta. Esta avalia¢ao foi conduzida por uma pessoa diferente da
que conduziu as sessoes de pareamento.

Registro das sessoes.

As sessOes foram registradas concomitantemente com camera filmadora fixa em um
tripé e um gravador de dudio moével proximo do rosto da crianca (Estudo 1) ou somente com
uma camera filmadora moével direcionada para o rosto da crianga (Estudos 2 e 3).

Procedimento de escolha dos sons-alvo e do som controle.

A escolha dos sons-alvo e do som controle foi feita com base em uma sessdo de
observagao de 30 minutos para rastrear as vocalizacdes de cada participante. Neste periodo o
participante podia brincar livremente ¢ nenhuma demanda ou contato social foi estabelecido
pelo experimentador. O experimentador permanecia proximo a crianga para registrar o dudio
ou video, mas nao iniciava ou respondia as tentativas de interagao.

A gravagdo da sessdo era analisada posteriormente pelo experimentador e todas as
vocalizagdes do participante eram registradas. Os sons-alvo definidos para cada participante
foram, em sua maioria, recombinag¢des monossilabicas (consoante e vogal, respectivamente) de
sons vocalizados pelos participantes nesta sessdo inicial de observagdo. Por exemplo, se crianca
tivesse vocalizado “bi” e “ma”, mas nunca “ba” e “mi”, entdo as ultimas eram selecionadas
como sons-alvo. Nos casos em ndo foi possivel fazer recombinacdes dos sons por insuficiéncia
de vocalizagdes, sons bilabiais e plosivos (e.g., /b, p/) ou nasais (/m, n/) combinados com vogais
foram selecionados por serem geralmente os primeiros a aparecerem em criangas com

desenvolvimento tipico em diversos idiomas (McLeod & Crowe, 2018). Em alguns casos,
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quando o repertorio vocal da crianca era mais variado, foram selecionados sons-alvo dissilabos
(e.g., [zigu]) ou monossilabos, mas com ditongos (e.g., [iop]). Utilizando estes critérios, foram
selecionados dois sons-alvo (Estudos 1 e 3) ou dois sons-alvo € um som controle (Estudo 2).

Familiarizacdo com o pesquisador.

ApoOs a sessdo de observacao foi conduzida uma sessdo de 15 minutos para
familiarizagdo entre o participante e o experimentador. O experimentador permanecia proximo
da crianca, em uma situacdo de brincadeira livre, fazendo comentarios descritivos sobre o
comportamento dela, mas sem apresentar consequéncias contingentemente aos
comportamentos e sem fazer solicitagdes.

Exposicao aos sons sem pareamento (controle).

Na sessdo seguinte a de familiarizacdo, foi conduzida uma sessdo em que foram
apresentados os sons-alvo (Estudos 1 e 3) ou sons-alvo e som controle (Estudo 2), sem parea-
los com nenhum item ou interacao social. Os sons foram apresentados pelo experimentador a
uma distancia aproximada de 40 cm do rosto da crianga, sempre que o software exibia na tela
o estimulo a ser apresentado. Cada som durava aproximadamente 2 segundos e era falado pelo
experimentador uma unica vez por tentativa. O volume da voz foi mantido constante entre as
tentativas, mas nenhum controle externo foi implementado para evitar a ocorréncia de
variacoes. Nos poucos casos em que os participantes se assustaram ao ouvir os sons emitidos
pelo experimentador no volume padrao, o volume foi reduzido até que elas ndo apresentassem
mais as reagoes de susto. A duracdo desta sessdo foi semelhante a duracao das sessdes de
pareamento, 16 minutos (Estudos 1 e 2) ou 8 minutos (Estudo 3). A ordem de apresentagdo e o
intervalo entre as tentativas foram definidas com o software criado pelo experimentador e serdo
descritas separadamente em cada estudo.

Sessoes de pareamento.
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Nas sessdes seguintes foram realizados os pareamentos entre os sons-alvo e os estimulos
preferidos de cada crianca. O som controle — no Estudo 2 — foi apresentado intercalado com os
sons-alvo, mas sem ser pareado com estimulos preferidos. Nas tentativas de pareamento o
participante tinha acesso ao item preferido por 10 segundos ou a uma interagao social preferida
pela mesma duragdo. A distribuicdo das tentativas ao longo da sessdo e outros aspectos da
apresentacao do som-alvo eram semelhantes ao procedimento adotado na sessdo de exposi¢cao
a0s sons sem pareamento.

Foram conduzidas de uma a cinco sessdes por semana e ndo mais do que duas sessoes
em um mesmo dia. Quando duas sessdes ocorreram no mesmo dia, elas estavam separadas por
um intervalo minimo de 10 minutos.

Estimulos ou interacdes preferidas.

Nestes estudos foi avaliada a preferéncia dos participantes por objetos e brinquedos, ndo
foram utilizados itens comestiveis. O protocolo de avaliagdo de preferéncias foi aplicado
imediatamente antes da primeira e da quinta sessdes de pareamento. Nos casos em que a crianga
recusou ou largou o item preferido durante os 10 segundos de acesso em uma das tentativas de
pareamento, o protocolo de avaliacdo de preferéncias foi reaplicado imediatamente antes da
sessdo seguinte. Para criangas que nao escolheram nenhum item na avaliagdo de preferéncias
ou para aquelas que, mesmo tendo escolhido algum item na avaliacdo, sistematicamente
largavam o item durante o periodo em que poderiam ter acesso, uma interagdo social foi
utilizada. As interagdes sociais foram escolhidas com base no relato dos pais ou dos terapeutas
da crianca e incluiram cdcegas, balangar em um tecido suspenso, ser carregado e jogado para o
alto ou ser segurado pelos bragos e girado no ar. A interagao social substituiu o item preferido
e foi entregue sem emissdo concomitante de vocalizagdes do experimentador pela mesma

duragdo (10 segundos).
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Delineamento

O delineamento utilizado nos trés estudos tem caracteristicas dos delineamentos AB e
multielemento!®. A propriedade do delineamento AB, presente nos estudos desta tese, ¢ a
existéncia de duas etapas distintas. Na primeira etapa (com apenas uma sessao) os sons-alvo
foram apresentados sem que fossem pareados com estimulos preferidos. Na segunda etapa (com
10 sessodes) os estimulos foram pareados com estimulos preferidos de cada participante. Este
procedimento difere do que ¢ frequentemente utilizado em delineamentos de sujeito Gnico, nos
quais a etapa B s0 ¢ iniciada ap6s se observar que o comportamento apresenta estabilidade na
estapa A. A decisdo de conduzir a etapa A com apenas uma sessao se deveu a possibilidade de
que repetidas exposi¢des aos sons-alvo (andlogo ao NS), sem o item preferido (analogo ao US)
pudessem dificultar o condicionamento, este efeito estd documentado no condicionamento
pavloviano com nao-humanos (Reiss & Wagner, 1972; Rescorla, 1971).

Assim como no delineamento multielemento, nos estudos desta tese mais de um
tratamento foi aplicado aos mesmos participantes, com alternancia rapida entre eles em uma
mesma sessao. No estudo 2, foi adicionado um terceiro tratamento (som-controle) como medida
de controle experimental.

Analise de Dados

Para a analise dos dados, as gravagdes das sessdes em dudio (Estudo 1) ou video
(Estudos 2 e 3) foram analisadas e foram registradas todas as vocalizagcdes semelhantes a algum
dos sons-alvo ou ao som controle (Estudo 2) utilizando o software Boris (Friard & Gamba,
2016). O registro foi feito de maneira continua, sem amostragem temporal.

Definicao das Respostas-alvo

10 Também conhecido como delineamento de tratamentos alternados.
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Foram consideradas respostas-alvo as vocalizagdes produzidas pelos participantes que
fossem idénticas ou aproximacdes dos sons (alvo e controle) pareados pelo experimentador
durante as sessoes (Miliotis et al., 2012). Por exemplo, para o som-alvo [ga], além de [ga], [ka]
foi considerado, mas nao [ba] e [da]. Se o som era um ditongo, a posicao correta da consoante
e a semelhanga parcial foram consideradas aproximagdes. Por exemplo, para o som-alvo [iop],
[iap] foi considerado, mas nao [iai]. Vocalizacdes de um mesmo som-alvo emitidas
sequencialmente pela crianga (e.g., [ba][ba][ba]) foram registradas como ocorréncias
independentes.

Acordo entre Observadores

Nos trés estudos, um observador treinado reanalisou pelo menos 30% das sessdes de
cada participante. O acordo entre observadores foi calculado por crianga e por resposta-alvo (e
controle — Estudo 2), considerando a contagem de ocorréncia continua em porcdes de 30
segundos. No Estudo 1, o percentual médio de acordo por crianga variou de 94% a 99% (padrao
maternés, média agrupada = 97%) e 84% a 100% (padrdao monotdnico, média agrupada = 94%),).
No Estudo 2, o percentual médio de acordo por crianga variou de 87% a 100% (pareamento
Forward, média agrupada = 97%), de 98% a 100% (pareamento Backward, média agrupada =
100%) e 96% a 100% (som controle, média agrupada = 99%). No Estudo 3, o percentual médio
de acordo por crianga variou de 99% a 100% (intervalo longo, média agrupada = 100%) e de
99% a 100% (intervalo curto, média agrupada = 100%). O acordo entre observadores (IOA) foi
calculado com a seguinte formula: I0A = (acordos/acordos + desacordos) * 100%.
Nos casos em que houve discordancia, os valores utilizados para analise foram os registrados

pelo autor desta tese.
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Estudo 1

O objetivo do Estudo 1 foi avaliar o efeito de diferentes padrdes vocais (monotdnico e
maternés) de emissao dos sons-alvo no SSP sobre a frequéncia das respostas-alvo em criancas
com TEA.

Método

Participantes

A coleta de dados foi iniciada com 10 criangas, mas concluida com nove. Para um
participante as sessOes precisaram ser interrompidas, pois ele apresentou desconforto intenso
ao final de cada tentativa de pareamento, quando o item preferido precisava ser recolhido.
Assim, nove criangas concluiram todas as sessoes do estudo, trés do sexo feminino e seis do
sexo masculino, com idades entre 3,9 e 8,2 anos (média de 5,2). Todas as criangas tinham
diagnostico de TEA, conforme informagdo fornecida pelos pais ou cuidadores. As criangas
foram recrutadas com o apoio da Secretaria Municipal de Educagdo de Cuiaba e da Clinica
Prisma — Psicologia Comportamental sediada em Cuiab4d — MT.
Local

As criangas recrutadas por meio da Secretaria Municipal de Educagdo de Cuiaba tiveram
as sessoes conduzidas nas escolas da rede publica de ensino que elas frequentavam, em espagos
indicados pela dire¢dao das escolas. O tamanho das salas e os materiais disponiveis variaram.
Foram utilizadas salas de aula que estavam vazias no momento das sessoes, salas de recursos
multifuncionais e salas de apoio ao estudante. Os materiais presentes nestes espagos incluiam
itens como: cadeiras, mesas, carteiras escolares, bancos, estantes, computadores, livros,
brinquedos, jogos e materiais de papelaria.

Para dois participantes recrutados na Clinica Prisma as sessdes foram realizadas em

salas de atendimento da propria instituicdo. As duas salas de atendimento dispunham de moéveis
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(mesa e cadeiras) e brinquedos. Para um participante, as sessdes ocorreram na sala de estar do
domicilio da familia e para outro as sessdes foram feitas na brinquedoteca do condominio onde
a familia residia. A sala de estar dispunha de mesa de jantar, cadeiras, sofa e rack com televisao.
Nao havia brinquedos no ambiente. Na brinquedoteca havia mesas e cadeiras de tamanho
infantil, uma piscina de bolinhas e um tapete emborrachado cobrindo parte do piso.

Em todos os locais, brinquedos que poderiam ser de interesse dos participantes foram
removidos ou colocados fora do seu campo visual durante as sessdes. Em todas as sessdes, um
parente, terapeuta ou cuidador esteve presente, mas nao iniciou ou respondeu a interagdes da
crianca, conforme orientacdo do experimentador.

Distribuicao Temporal das Tentativas

As sessoOes iniciaram e terminaram com um periodo de 30 segundos sem pareamentos.
Nos 15 minutos restantes, as tentativas de pareamento foram distribuidas semi-randomicamente
em cinco ciclos de apresentagdes. Cada ciclo era composto por um som-alvo maternés € um
monotonico. Cada som foi pareado com o item preferido 5 vezes por sessao, com ITI médio de
90 segundos.

Resultados

O escore médio das criancas no BLAF foi de 23,6. A Tabela 1 resume os dados
individuais quanto a idade, origem de recrutamento, BLAF, som-alvo'! pareado no padrdo
monotonico e som-alvo pareado no padrao maternés.

Na sessao 1 — apresentacdo dos sons-alvo sem pareamento — trés participantes (Dale,
LenAr e JoPa) emitiram um dos sons-alvo, trés participantes (LaVi, MaCa e RaFr) emitiram

ambos os sons-alvo e os outros trés (AgMo, LepAr, DaEd) nao emitiram nenhum som-alvo.

' Os sons-alvo estdo representados nas tabelas com os simbolos do International Phonetic
Alphabet (The International Phonetic Association, 2020)
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Tabela 2

Informagoes individuais dos participantes e sons-alvo do Estudo 1

Som-alvo Som-alvo

Participante Idade (anos) Origem BLAF Monoténico  Maternds
RaFr 2,9 Prisma 33 [me] [di]
MacCa 3,3 Prisma 18 [ba] [me]
JoPa 3.4 Prisma 27 [pul] [be]
DaEd 3,4 Prisma 19 [me] [bi]
LaVi 4,8 SME-CBA 43 [sole] [zigu]
LepAr 5,8 SME-CBA 17 [mi] [be]
Dale 7,2 SME-CBA 19 [mi] [ba]
LenAr 7,7 SME-CBA 21 [mi] [ba]
AgMo 8,2 SME-CBA 16 [mi] [ba]

A taxa de respostas-alvo de ambos os sons foi baixa durante as sessoes de pareamento
para todos os participantes na maioria das sessdes, geralmente abaixo de 0,25 respostas por
minuto (R/min), conforme se observa na Figura 2. Taxas de respostas-alvo superiores a 0,25
R/min ocorreram para cinco de nove participantes (AgMo, Dale, LepAr, JoPa, MaCa), em até
trés sessoes para cada um.

Elevacdes nas taxas de respostas estiveram concentradas principalmente entre as
sessoes 3 e 5 (AgMo, Dale, JoPa e MaCa) e entre as sessoes 8 e 11 (Dale, LepAr, JoPa, MaCa,
LenAr e DaEd). Durante as dez sessdes de pareamento, a taxa média das respostas do som

Monotdnico, e Maternés por sessdo para todas as criangas foi respectivamente, 1,45 e 0,92.
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Figura 2. Taxa de respostas por sessao de participantes do Estudo 1. Dale ¢ diferente das

demais em funcao da alta taxa de respostas na sessao 7. A linha vertical pontilhada separa a

sessdo 1 (sem pareamento) das demais sessdes (com pareamento).

A Figura 3 mostra um diagrama de caixa do nimero médio de respostas-alvo por sessdao

de todas as criangas. A barra horizontal (que na Figura 3 esta em zero) representa a mediana do

grupo, os limites da caixa representam o primeiro € o terceiro quartis e as caldas indicam os

valores minimos ¢ méaximos incluindo os outliers. Conforme se observa na Figura 3, o valor
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minimo, do primeiro quartil e da mediana coincidiram em zero para ambos os sons-alvo. Isso
se deve ao numero elevado de sessdes em que a frequéncia de respostas-alvo foi zero. A Unica
diferenca entre os sons-alvo estd nos valores médios maximos de respostas por sessdo,

indicados pela calda superior.

Numero médio de respostas por sessao

Monotbénico Maternés
Sons

Figura 3. Diagrama de caixa do nimero médio de respostas-alvo por sessdao no Estudo 1. Cada
box mostra o valor minimo, primeiro quartil, mediana, terceiro quartil € 0 maximo do nimero

médio da distribui¢ao.

A andlise com o teste de Wilcoxon para amostras pareadas indica que as diferencas de
frequéncia entre as respostas-alvo para o som monotonico ¢ maternés nao foram significativas
(T = 15, p = 0,93). Para avaliar possiveis correlacdes entre a frequéncia de respostas dos
participantes durante as sessoes de pareamento e suas caracteristicas individuais, foi calculado
o nivel total de respostas-alvo, somando-se as respostas-alvo de ambos os padrdes sonoros em
todas as sessdes de pareamento (Monotonico + Maternés). Foram avaliadas a correlacao entre
o nivel total de respostas-alvo e a idade (em meses) dos participantes e também em relagdao ao

escore do BLAF. A idade das criancas nao esteve correlacionada com o escore no BLAF
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(Coeficiente de Kendall, T =-0,25, p = 0,34) nem com o nivel total de respostas-alvo (t = 0,08,
p = 0,75). Também nao foi encontrada correlagdo entre 0 BLAF e o nivel total de respostas-
alvo (t=-0,17, p=0,53).

Discussao

O objetivo do Estudo 1 foi avaliar efeitos dos padrdes vocais monotdnico € maternés
sobre a frequéncia das respostas-alvo em criangas com TEA em sessdes de SSP.

O SSP produziu aumento na frequéncia de vocalizacdes para a maioria dos
participantes, mas ndo para todos. Eficacia variada do SSP entre participantes também foi
encontrada em outros estudos (e.g., Esch et al., 2005; Esch et al., 2009). Nos casos em que
houve aumento na frequéncia de respostas-alvo, geralmente ele foi de baixa magnitude, com
taxas de respostas inferiores a 1 resposta por minuto.

As diferencas entre taxas de respostas-alvo maternés e monotonicas nao foram
estatisticamente significativas. Este resultado indica que o padrdao vocal pode ser irrelevante
para a eficiéncia do SSP, pelo menos para criancas com TEA com as caracteristicas dos
participantes deste estudo. A escolha pelo maternés em pesquisas anteriores esta fundamentada
na preferéncia que beb&s com desenvolvimento tipico t€ém por este padrdo sonoro (Cooper et
al., 1997; Fernald & Kuhl, 1987), por serem mais responsivos a ele (Werker & McLeod, 1989)
e na suposicao de que isso poderia tornar o SSP mais eficiente. Criangas com TEA, no entanto,
tém preferéncia pelo maternés muito menor do que seus pares com desenvolvimento tipico
(Klin, 1991) e podem preferir sons sintetizados em computador, andlogos a fala, em detrimento
de sons de fala humana em padrao maternés (Kuhl, Coffey-Corina, Padden, & Dawson, 2005).
Assim, os resultados deste estudo parecem refletir a menor preferéncia e responsividade das
criancas com TEA ao maternés. Estudos que investigaram o SSP como procedimento para

estabelecer vozes humanas como estimulos reforcadores indicam que a preferéncia e o valor
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reforgador de vozes humanas podem ser alterados, mas isto requer treino explicito e intensivo
(Greer, Pistoljevic, Cahill, & Du, 2011; Longano & Greer, 2006; Maffei, Singer-Dudek, &
Dolleen-Day, 2014).

Alternativamente, ¢ preciso considerar a possibilidade de que uma combinacao de
variaveis explique este resultado. Os sons-alvo utilizados para os pareamentos eram compostos
por apenas uma silaba, com consoante e vogal (exceto para um participante), € eram
apresentados apenas uma vez por tentativa de pareamento, em oposi¢do as multiplas
apresentacoes por tentativas comumente utilizadas em outros estudos. Esta caracteristica do
procedimento pode ter tornado as diferencas entre os padrdes sonoros menos discrimindveis
para os participantes, afinal alguns elementos tipicos do maternés como prosodia exageradas e
entonacgdes variaveis, velocidade mais lenta da fala, com vogais e pausas mais longas (Fernald
et al., 1989; Soderstrom, 2007) estiveram ausentes. Por este motivo, os padrdes maternés e
monotdnico podem ter produzido efeitos semelhantes.

Neste estudo ndo foram encontradas correlagdes estatisticamente significativas entre a
idade dos participantes, o escore no BLAF e o nivel total de respostas durante as sessdes de
pareamento. Este resultado ndo corrobora os achados da revisdo sistematica de Shillingsburg et
al. (2015), que verificou efeitos mais fortes do SSP em criancas cuja classificagdo era “sem
linguagem vocal funcional”. Além da possibilidade de que estas varidveis ndo estejam
correlacionadas, como encontrado no presente estudo, ¢ preciso considerar alternativamente
que um espectro pouco variado das taxas de respostas, da idade dos participantes e do nivel de
habilidades — conforme medido pelo BLAF — tenha influenciado na analise da correlacdo entre
estas variaveis.

Implica¢des mais amplas deste estudos serdo discutidas em conjunto com os demais

estudos desta tese na sessdo de Discussao Geral.
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Estudo 2!

O objetivo do Estudo 2 foi avaliar o efeito dos condicionamentos Forward (CS-US) e

Backward (US-CS) no SSP sobre a frequéncia de respostas-alvo em criancas com TEA.
Método

Participantes

A coleta de dados foi iniciada com 13 criangas, mas concluida com 12. Uma crianga
teve sua participacdao interrompida por decisdo da familia. As 12 criancas eram do sexo
masculino e tinham idades entre 2 e 5 anos (média de 3,4 anos) no inicio da pesquisa. Todos os
participantes tinham diagnodstico de TEA, segundo informagdes das familias ou cuidadores.
Parte das criangas foi recrutada em Melbourne — FL (Estados Unidos), uma no The Scott Center
for Autism Treatment e seis na Space Coast Early Intervention Center. As outras cinco criancas
foram recrutadas em Vitoria — ES (Brasil), na Clinica Envolve.
Local

A sala onde ocorreram as sessdes para o participante do The Scott Center for Autism
Treatment (TSC) continha um conjunto de mesa e cadeiras de tamanho infantil € uma carteira
escolar, nenhum outro material estava disponivel. O espago utilizado para as sessdes no Space
Coast Early Intervention Center (SCEIC) era uma sala de recursos onde ficavam guardados
diversos materiais, como livros, brinquedos e jogos. A sala também continha mesas, cadeiras e
estantes junto as paredes. Os brinquedos armazenados nas prateleiras inferiores eram movidos
para as prateleiras superiores durante as sessoes. A sala de coletas de dados na Clinica Envolve

tinha um sofa, cadeiras e um balcdo de madeira.

12 Parte dos resultados deste estudo foram publicados na revista Behavioural Processes (Freitas,
Henry, Kelley, & Tonneau, 2020).
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Em todos os locais, itens que poderiam ser de interesse das criancas foram removidos
do campo visual e do alcance para ndo interferirem no procedimento. Durante as sessoes
somente o participante e o experimentador estiveram presentes na sala.

Distribuicao Temporal das Tentativas

Cada sessao iniciava e terminava com um periodo de 30 segundos sem pareamentos.
Nos 15 minutos restantes, as tentativas de pareamento foram distribuidas semi-randomicamente
ao longo da sessdo. A distribuicao foi feita em cinco ciclos de trés minutos ndo sinalizados. Em
cada minuto do ciclo, um dos sons (som-alvo Forward, som-alvo Backward e som controle)
era apresentado randomicamente, sendo os sons-alvo precedidos ou sucedido pelo estimulo
preferido, a depender do tipo de condicionamento, € o som controle apresentado sem ser
pareado com itens preferidos. No total, cada som foi apresentado 5 vezes por sessdo, com
intervalo variavel entre tentativas médio de 60s, variando entre 45s e 75s.

Variacoes exploratorias no procedimento

Seis participantes passaram por sessoes adicionais com o objetivo de investigar efeitos
de variagdes nos procedimentos. Com exce¢ao das modificagdes destacadas a seguir, todas as
demais variaveis foram mantidas constantes. Para os participantes MiMc e DoCh, nas sessoes
adicionais os itens preferidos usados nos pareamentos foram substituidos por interagdes sociais
com a mesma duracdo (10 segundos). Para MaAl e EvRo, as tentativas de pareamento com o
som Backward foram substituidas por pareamentos do tipo Forward, com o som Forward. Esta
modificagdo alterou para 2:1 a propor¢ao entre os pareamentos Forward e a apresentagao do
som controle. Para JuPr e TrPu, da mesma foram, os pareamentos com o som Backward foram
substituidos por pareamentos Forward (tipo e som), entretanto, o intervalo médio entre
tentativas de pareamento foi reduzido a metade — de 60s para 30s. Como a duragdo da sessao

foi mantida constante, o numero total de tentativas de pareamento foi duas vezes maior do que
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nas sessoes da condi¢do anterior. Nesta variacao, a propor¢do entre os pareamentos Forward e
a apresentacao do som controle passou a ser de 4:1.
Resultados
A média da idade dos participantes no inicio da pesquisa foi de 3,3 anos. O escore
médio das criangas no BLAF foi de 20,8. No EESA, o escore médio foi de 1,2. A Tabela 2
apresenta os dados individuais dos participantes, incluindo os sons-alvo € o som controle de
cada um. A seguir, as respostas-alvo semelhantes aos sons-alvo Forward, Backward e Controle

serdo chamadas de respostas Forward, Backward e Controle, respectivamente.

Tabela 3

Informagoes Individuais dos Participantes e Sons-alvo e som controle do Estudo 2

Idade Som-alvo Som-alvo Som

Participante Origem  BLAF EESA

(anos) Forward Backward controle
MiMc 1,9 TSC (El) 22 0 [gu] [pi] [da]
MaAl 4,8 SCEIC 15 0 [em] [nu] [gi]
JuPr 3,8 SCEIC 21 0 [be] [ge] [na]
DoCh 2,5 SCEIC 18 13,5 [deu] [na] [iep]
TrPu 3,0 SCEIC 25 1 [bA] [1a] [te]
EvRo 4,2 SCEIC 18 0 [na:1] [ga] [pi]
AnAn 2,0 SCEIC 18 0 [ta] [be] [mi]
EnFe 5,1 Envolve 26 0 [bi] [va] [me]
GaEs 2,8 Envolve 21 0 [ga] [be] [pi]
MiSi 4,5 Envolve 21 0 [du] [gi] [ba]
OtNo 2,6 Envolve 21 0 [gi] [te] [du]
PePe 2,9 Envolve 24 0 [ta] [bi] [mu]

Na primeira sessao — apresentacao dos sons-alvo sem pareamento — trés participantes
(DoCh, MiSi e OtNo) emitiram uma das respostas-alvo, DoCh emitiu a resposta Forward uma
vez, OtNo emitiu a resposta Forward duas vezes e MiSi emitiu a resposta Backward uma vez.

Nenhuma outra crianga emitiu qualquer das respostas durante a primeira sessao.
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Conforme apresentado na Figura 4, a taxa de respostas Forward, Backward e Controle

foi inferior a 1 R/min para todos os participantes em todas as sessdes de pareamento. Na maioria

das sessoes a taxa de respostas ficou abaixo de 0,25 R/min ou foi zero.
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Figura 4. Taxa de respostas por sessao de participantes do Estudo 2.
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Taxas de respostas-alvo iguais ou superiores a 0,25 R/min ocorreram para cinco
participantes (MiMc, DoCh, AnAn, OtNo e PePe), em quase todos os casos a partir da quinta
sessdo de pareamento — a excecdo ¢ a sessao 3 de PePe. A andlise visual dos dados individuais
ndo permite identificar diferencas claras nas taxas de respostas em funcdo do tipo de
condicionamento.

Durante as dez sessdes de pareamento, a taxa média das respostas Forward, Backward
e Controle por sessdo para todas as criancas foram respectivamente, 0,70, 0,20 ¢ 0,19. A taxa
média de respostas Backward foi fortemente influéncia pelos resultados de OtNo, cuja média
para a resposta Backward mostrou-se um outlier.

A Figura 5 exibe um diagrama de caixa do niumero médio de respostas Forward,
Backward e Controle por sessao de todas as criancas, com excecao de OtNo, cujos dados estao
representados separadamente com uma linha no grafico. A barra horizontal representa a
mediana do grupo, os limites da caixa representam o primeiro € o terceiro quartis € as caldas

indicam os valores minimos € maximos.
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Figura 5. Diagrama de caixa do numero médio de respostas por sessdo por sons no Estudo 2.
Cada caixa mostra o valor minimo (calda inferior), primeiro quartil, mediana, terceiro quartil e
o maximo (calda superior) do nimero médio da distribuicdo de todos os participantes exceto

OtNo. Os dados de OtNo estao representados na curva em linha pontilhada.
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Conforme se observa na Figura 5, a resposta mais frequente foi a Forward, seguido pela
Controle. A frequéncia mais baixa foi das respostas Backward, tendo a mediana, o primeiro e
o0 terceiro quartis iguais a zero.

A andlise com o teste de Wilcoxon para amostras pareadas indica que as diferencas de
frequéncia entre as respostas Forward e Backward sao significativas (T = 66, p = 0,004), assim,
como a diferenga entre Forward e Controle (T= 55, p = 0,006). A diferenca entre Backward e
Controle, no entanto nao ¢ significativa (T = 9, p = 0,44). Para avaliar possiveis correlacdes
entre a frequéncia de respostas dos participantes durante as sessdes de pareamento e suas
caracteristicas individuais, foram calculados o nivel total de respostas, somando-se todas as
respostas-alvo e controle durante as sessdes de pareamento (Forward + Backward + Controle)
e o indice de condicionamento, definido pela diferenga entre a frequéncia de respostas Forward
e Controle, dividido pela soma entre Forward e Controle — (Forward - Controle)/(Forward +
Controle). Foi avaliada a correlagdo destas medidas derivadas com a idade (em meses) dos
participantes e com o escore do BLAF, para avaliar se seriam bons preditores da eficacia do
SSP. A idade da crianca e o BLAF nao apresentaram correlacao (Coeficiente de Kendall, t =
0,08, p = 0,72). A idade apresentou correlagdo negativa com o nivel total de respostas (1 = -
0,49, p = 0,03), mas nao apresentou correlacao significativa com o indice de condicionamento
(t=-0,02, p=0,94). O BLAF, por outro lado, apresentou correlacdo negativa significativa com
o indice de condicionamento (t = -0,63, p = 0,01), mas nao esteve correlacionado com o nivel
total de respostas (t = 0,28, p = 0,23).

A Figura 6 exibe um grafico de dispersao da relagdo entre os escores do BLAF e indice
de condicionamento. Cada ponto no grafico representa dados uma crianga diferente — com
excecao do ponto sobre o valor 18 no eixo x, que representa dados de trés criancas — e a linha

solida mostra uma curva de regressao local (ou regressao movel).
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Figura 6. Grafico de dispersao do indice de condicionamento Forward em fun¢do dos escores
no BLAF. Cada ponto no grafico representa os dados de uma crianga (exceto o ponto 18 no eixo
x, que sobrepde dados de trés criancas). A linha solida € uma curva de regressao local para os

dados representados nos pontos.

A linha na Figura 6 representa como escores menores no BLAF estio mais
correlacionados com maiores indices de condicionamento para respostas Forward, enquanto o
oposto também ¢ verdadeiro — maiores escores no BLAF se relacionam com menores indices
de condicionamento das respostas Forward. A variancia foi maior para os valores na faixa
central do eixo x. A analise de correlacao entre o indice de condicionamento ¢ cada um dos 12
itens do BLAF revelou correlagdes negativas estatisticamente significativas para quatro itens,
Fazer Pedidos (1 =-0,55, p=0,04), Imitacao Motora (t =-0,62, p=0,01), Receptivo (1 =-0,76,
p = 0,005) e Interacdes Sociais (t=-0,55, p=0,04). Nenhuma outra correlagdo estatisticamente
significativa foi encontrada.

A Figura 7 apresenta os graficos individuais das taxas de respostas de todas a sessoes
dos participantes para os quais foram conduzidas sessdes com variagdes nos procedimentos (ver
no Método a se¢do Variagdes exploratorias no procedimento). Para MiMc e DoCh as sessdes

adicionais, em que os itens preferidos foram substituidos por interagdes sociais, alteraram pouco
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o padrao de responder estabelecido na etapa anterior de pareamentos. A taxa da Forward de

MiMc aumentou na primeira sessdo ap6s a mudanga de procedimento (sessdo 12), mas em

seguida variou em taxas proximas as registradas na etapa anterior. Diferentemente, as taxas da

resposta Controle foram, no geral, superiores as observadas na etapa anterior.
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Figura 7. Variagdes exploratorias no procedimento do Estudo 2.
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Na Figura 7, se observa ainda que para TrPu a mudanca de fase produziu aumento

progressivo na taxa de respostas Forward e Controle, tendo sido de maior magnitude para as
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respostas Forward. Para os demais participantes as mudangas no procedimento ndo alteraram
as taxas de respostas registradas na etapa anterior.
Discussao

O Estudo 2 teve como objetivo avaliar o efeito dos condicionamentos Forward (CS-
US) e Backward (US-CS) sobre a frequéncia de respostas-alvo no SSP. Assim como no Estudo
1, o procedimento nao foi eficaz para todos os participantes e a magnitude no aumento da taxa
de respostas foi baixa, geralmente ndo excedendo 0,25 R/min.

Os resultados deste estudo, entretanto, trazem duas contribuigdes para a compreensao
do fendmeno comportamental envolvido no SSP. Primeiramente, ao contrastar os sons-alvo
com o condicionamento Forward e Backward, incluindo um som controle, o tipo de pareamento
parece ser essencial para o aumento na ocorréncia da resposta. Ou seja, ndo ¢ a mera
apresentacao aleatdria de sons vocais e estimulos preferidos que produz o aumento na taxa das
respostas. A segunda contribuicdo € quanto aos efeitos que os diferentes tipos de
condicionamento tém sobre as respostas-alvo. Enquanto o Forward aumentou sua ocorréncia,
0 Backward nao teve efeito semelhante. Ainda que a diferencga entre as respostas Backward e o
Controle nao tenha sido estatisticamente significativa, a frequéncia mais baixa das primeiras
em relagdo as segundas, para a maioria dos participantes, sugere que pode ter ocorrido um efeito
inibitorio das respostas-alvo Backward. Fitzwater e Reisman (1952) encontraram resultados
semelhantes ao comparar os efeitos do pareamento Forward € Backward sobre uma resposta
diferente com estudantes universitarios.

Fitzwater e Reisman (1952) mediram as CRs (retirada do dedo indicador do aparato) de
estudantes universitarios em tentativas intercaladas com pareamentos entre CS (estimulo
sonoro) € US (choque). Os participantes foram distribuidos em grupos por tipo de

condicionamento, Forward, Backward, Simultaneo e Controle. No grupo controle a tentativa
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de pareamento era substituida pela apresentacao do US sozinho. A diferenga na frequéncia de
CRs foi estatisticamente significativa (teste de Mann-Whitney) entre os grupos Forward e
Backward e entre os grupos Forward e Controle. A frequéncia de CRs do grupo Backward foi
inferior a do grupo Controle, sugerindo efeito inibitorio. No entanto, a diferenca entre estes
grupos nao foi estatisticamente significativa, assim como no Estudo 2. Em ambos os casos,
seria necessario realizar testes de somacgao e retardo na aquisicdo para confirmar o efeito
inibitorio (Hearst, 1972; Rescorla, 1969). Infelizmente, estes testes exigem um controle
experimental dificil de alcangar em situagdes aplicadas, como as tipicamente encontradas nos
estudos com SSP.

As variagdes exploratérias descritas no Estudo 2, com sessdes adicionais apos as 10
sessOes de pareamento, produziram mudancas nas taxas de respostas para somente dois de seis
participantes. Para MiMc, a variagdo no procedimento implementada foi a substitui¢do de
brinquedos como estimulos preferidos durante os pareamentos por interacdes sociais € a
suspensao do pareamento Backward. Os efeitos observados foram o aumento abrupto na taxa
de resposta logo na primeira sessdo para o Forward, o aumento na taxa média de respostas
Forward (passando de 0,9 para 2,1) e Controle (passando de 0,8 para 2,3) por sessdo. O
aumento da taxa das respostas Forward na primeira sessao desta fase e 0 aumento na taxa média
de respostas por sessdo para MiMc pode ter ocorrido em razdo de as interagdes sociais terem
funcionado como estimulos de maior intensidade do que os brinquedos. Na pesquisa animal, a
relacdo de proporcionalidade direta entre a intensidade do US e o percentual de CRs ¢ bem
documentada (Annau & Kamin, 1961; Smith, 1968). Para o aumento da taxa média de respostas
Controle, entretanto, a mesma explicacdo nao ¢ valida, uma vez que o som controle nao foi
pareado com as interagdes sociais. E possivel que o aumento nas respostas Controle tenha

ocorrido em fun¢do de um aumento geral na taxa de vocaliza¢des. Tanto com aves (Rohrbaugh
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et al., 1968) quanto com humanos (Bloom & Esposito, 1975), aumentos na taxa de vocalizag¢des
ndo-alvo tém sido relatados em experimentos que envolveram pareamentos de estimulos,
embora os processos comportamentais envolvidos nao estejam claros.

Para TrPu, além das alteragdes procedimentais feitas para MiMc, o ITI foi reduzido pela
metade, resultando no dobro de tentativas de pareamento por sessdo do som Forward. O efeito
desta alteracao para TrPu foi o aumento gradual na taxa de respostas Forward e Controle, sendo
que o aumento da resposta Forward foi mais acelerado. O aumento na taxa das respostas
Forward, nas sessdoes com ITI mais curto encontra paralelo nos resultados de Eberhardt (2019),
discutidos a seguir na comparacao com os resultados do Estudo 3. Outra explica¢do para o
aumento na taxa de respostas Forward ¢ a possibilidade de ter ocorrido reforgamento acidental
de vocalizagdes, uma vez que nenhum procedimento foi adotado como controle neste sentido.
Em razao dos ITIs terem sido mais curtos e o namero total de pareamentos na sessao ter sido
maior, ha maior probabilidade de que algumas vocalizagdes tenham sido acidentalmente
reforgadas por tentativas de pareamento. Igualmente, as respostas Controle podem ter sido
acidentalmente reforcadas ou um efeito semelhante ao que foi discutido anteriormente para
MiMc — aumento na taxa geral de vocaliza¢des ndo-alvo — pode ter ocorrido.

A correlagdo negativa encontrada entre os escores do BLAF e do indice de
condicionamento corroboram os achados de Shillingsburg et al. (2015), de que a eficiéncia do
SSP esta correlacionada as caracteristicas das criancas submetidas ao procedimento. Outra
correlagdo negativa encontrada neste estudo, entre a idade dos participantes e o nivel total de
respostas, indica ainda que o SSP pode ser mais eficiente em criancas mais jovens.

Analises adicionais acerca das implicagdes deste estudo, sua relacdo com a literatura e

com os demais estudos desta tese serdo apresentadas na sessao de Discussao Geral.
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Estudo 3

O Estudo 3 teve como objetivo avaliar o efeito dos ITIs durante os pareamentos do SSP

sobre a frequéncia de respostas-alvo de criangas com TEA.
Método

Participantes

Nove criangas iniciaram no estudo, mas uma delas faltou a muitas sessdes e sua
participagdo foi descontinuada. Assim, oito criangas completaram todas as sessdes do estudo,
duas do sexo feminino e seis do sexo masculino, com idades entre 2,2 e 7,3 anos (média de 4,5
anos) no inicio da pesquisa. Todos os participantes tinham diagnostico de TEA, conforme
informacodes das familias ou cuidadores. Todas as criancas recebiam tratamento baseado em
ABA na Clinica Envolve, em Vitéria — ES (Brasil).
Local

A sala onde as sessoes foram conduzidas ¢ a mesma utilizada para as criangas do Estudo
2 que foram recrutadas na Clinica Envolve e que foi descrita anteriormente. Nela havia um sofa,
cadeiras ¢ um balcdo de madeira. Outros objetos que pelos quais as criancas poderiam se
interessar foram removidos e somente o participante e o experimentador estavam presentes na
sala durantes as sessdes do estudo.
Distribuicao Temporal das Tentativas

As sessoOes iniciaram e terminaram com um periodo de 30 segundos sem pareamentos.
Nos minutos restantes, as tentativas de pareamento foram programadas em cinco ciclos, cada
ciclo contendo um som-alvo com ITI longo e outro com ITI curto. Os sons-alvo eram
apresentados ¢ segundos apds os 30s iniciais da sessao ou desde o inicio da apresentacdo do

ultimo som-alvo, variando entre 15s e 25s (duragdo média de 20s) para o ITI curto e 55s e 65s
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(duragao média de 60s) para o ITI longo. A sequéncia dos dois sons-alvo nos ciclos foi aleatoria
e cada som-alvo foi apresentado 5 vezes por sessao.
Resultados
O escore médio das criangas no BLAF foi de 23,5, no EESA o escore médio foi de 3,43.
A Tabela 3 apresenta os dados individuais dos participantes, incluindo os sons-alvo de cada

um.

Tabela 4

Informagoes individuais dos participantes e sons-alvo do Estudo 3

Participante (Igsgse) Origem BLAF EESA SI(T)IT;I;()) Sl%rr:: -uarl,z/(;)
Agla 3,8 Envolve 24 0 [bi] [ga]
AnCo 7,3 Envolve 28 0 [ki] [ta]
ArFa 2,8 Envolve 20 2 [ni] [gu]
DeSo 2,2 Envolve 16 0 [de] [pul
DiTa 2,2 Envolve 26 10 [te] [bo]
GaZu 6,5 Envolve 27 14,5 [me] [ba]

MaSant 5,7 Envolve 27 0 [pa] [mu]
PeSt 5,8 Envolve 20 1 [ga] [mi]

Na primeira sessdo — apresentacdo dos sons-alvo sem pareamento — DiTa emitiu a
resposta com ITI longo trés vezes e a resposta com ITI curto uma vez. PeSt emitiu a resposta
com ITI curto uma vez. Nenhum outro participante emitiu qualquer das respostas-alvo durante
a primeira sessao.

Conforme se observa na Figura 8, a taxa de respostas-alvo foi variada entre e intra-
participantes. DiTa foi o participante que emitiu mais respostas-alvo, ele apresentou taxas
variadas das duas respostas-alvo em nove de dez sessdes de pareamento. Duas criancas (ArFa
e MaSant) emitiram respostas-alvo em trés sessdes de pareamento, mais frequentemente a
resposta com ITI longo. Outros quatro participantes emitiram respostas-alvo em apenas uma

sessdo de pareamento, duas criangas emitiram a resposta com ITI longo (AnCo e GaZu) ¢ as
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outras duas a resposta com ITI curto (Agla e PeSt). DeSo foi a tnica crianga que nao emitiu

nenhuma resposta-alvo em todas as sessdes do estudo.

AglLa AnCo
1.001 LB | Pareamento 1001 LB | Pareamento
I < Curto |
0.75 1 075 1
=% Longo
| |
0.50 1 0.50 1
I R |
025 1 7 N 025 |
’ \
| \ |
0.00 H—)(—G+H+H—@ 0.00 - -
1 2 3 4 5 6 7 8 10 11 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1
ArFa DeSo
1004 LB Pareamento 1004 LB Pareamento
0.75 0.75
0.50 0.50

0.25 025
o
é 0.00 0.00 H—-ﬂ——&—ﬂ—*—g—ﬁ—&—H
E 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1
.
a
» DiTa GaZu
©
§ 1.001 LB | Pareamento 1001 LB | Pareamento
o
2 1 ¥ ]
(4 .75 1 ' \ 0.75 1
I I
0.50 1 1
I I
0.25 1
0.00
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
MaSant PeSt
1.001 LB | Pareamento 1001 LB | Pareamento
I I
0.75 1 0.75 1
I I
0.50 1 0.50 1
I I
0.25 1 0.25 1 Q
7 N
1 &y v N
0.00 - - - - = =0 - 0.00 HM—E—H—H—H
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Sessoes

Figura 8. Taxa de respostas por sessao de participantes do Estudo 3.

Nao houve diferenca na taxa média de respostas-alvo durante as dez sessdes de
pareamento, ambas foram de 0,24 respostas por sessao. Foram analisadas possiveis correlagdes
entre a frequéncia total de respostas dos participantes durante as sessoes de pareamento (ITI

longo + ITI curto) e suas caracteristicas individuais, como idade e escore no BLAF. A idade
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das criangas nao esteve correlacionada com o escore no BLAF (Coeficiente de Kendall, T =
0,52, p = 0,08) ou com o nivel total de respostas (t = -0,52, p = 0,08). O escore no BLAF
também nao esteve correlacionado com o nivel total de respostas (1= 0, p=1).

Discussao

No Estudo 3 o objetivo foi avaliar o efeito dos ITIs durante os pareamentos sobre a
frequéncia de respostas-alvo. Assim como nos Estudos 1 e 2, o SSP foi eficaz para parte dos
participantes € o aumento na frequéncia de respostas foi de baixa magnitude, com taxas que nao
excederam 1 R/min e, geralmente, abaixo de 0,5 R/min.

Os resultados do Estudo 3, quanto aos efeitos dos ITIs sobre a frequéncia de respostas-
alvo, contrastam com os da pesquisa animal relativos ao condicionamento pavloviano, mas sao
semelhantes ao de um estudo com o SSP (Eberhardt, 2019). A taxa média de respostas-alvo por
sessdo para os pareamentos com ITI longo (60s) e curto (20s) no Estudo 3 foi a mesma, 0,24.
Em contraposicdo, estudos sobre condicionamento pavloviano com ratos € pombos tém
demonstrado que ITIs longos, quando comparados com ITIs curtos, sdo mais eficientes (e.g.,
Barnet et al., 1995; Rescorla & Durlach, 1987).

Eberhardt (2019) comparou os efeitos de trés valores médios de ITI (15s, 30s e 60s) no
SSP. Os resultados nao indicaram consisténcia entre as taxas médias de vocalizagdes e as
duragdes dos ITIs. No estudo de Eberhardt (2019) a taxa média de vocalizagdes por minuto foi
maior para o grupo com ITI mais curto (15 s) e menor para o ITI intermediério (30 s).

Os resultados do Estudo 3 e do estudo de Eberhardt (2019) podem indicar que o ITI ndo
¢ uma variavel essencial a eficiéncia do SSP. No entanto, uma comparagao entre os I'TIs médios
empregados nos dois estudos e os utilizados na pesquisa animal sugere uma explicagdo
alternativa. E possivel que a magnitude da diferenca entre os ITIs utilizados por Eberhardt

(2019), e também no Estudo 3, explique a discrepancia em relagcdo aos resultados com nao-
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humanos. No Estudo 3, a diferenca entre os ITIs seguiu uma razao de 3:1 e no de Eberhardt
(2019) foi de no maximo 4:1 (60s e 15s). Nos estudos com ndo-humanos a magnitude da
diferenca ¢ geralmente maior, por exemplo 10:1 (Barnet et al., 1995) e 12:1 (Rescorla &
Durlach, 1987). Estudos futuros com o SSP devem priorizar a comparagdo entre ITIs mais
contrastantes, que se aproximem mais dos utilizados na pesquisa animal.

Além da magnitude da diferenca entre os ITIs, o arranjo experimental utilizado no
Estudo 3 pode ter sido o responsavel pelos resultados observados. Para apresentador dois sons-
alvo com ITIs de duracdes diferentes em uma mesma sessao, o critério adotado foi o tempo
transcorrido desde o inicio da sessdo ou da apresentacdo do ultimo pareamento, conforme
descrito no método. Deste modo, os sons-alvo com ITI longo e curto ficaram sobrepostos na
mesma sessao. Esta sobreposicao pode ter atenuado, ou mesmo anulado, o efeito das duragdes
dos ITIs sobre as taxas de respostas. Estudos futuros devem evitar a sobreposicao dos ITIs e
avaliar seus efeitos em sessdes separadas.

Os resultados das analises de correlagao entre a idade dos participantes, os escores no
BLAF e o nivel total de respostas nao foram estatisticamente significativas, assim como no
Estudo 1, mas diferente do Estudo 2. O numero reduzido de participantes no estudo e de
participantes para os quais o SSP foi eficaz podem ter prejudicado as analises de correlacao
entre estas variaveis.

Na sessao de Discussao Geral implicagdes adicionais dos resultados deste estudo, assim

como a comparacao com os resultados dos demais estudos desta tese, sdo apresentadas.
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Discussdo Geral

Nos trés estudos desta tese foram investigados os efeitos do SSP sobre a ocorréncia de
respostas-alvo vocais de criangas com TEA. Especificamente, foram avaliados os efeitos do
padrao vocal durante os pareamentos (Estudo 1), do tipo de condicionamento (Estudo 2) e da
duracgdo dos intervalos entre tentativas de pareamento (Estudo 3).

Nos trés estudos, o SSP produziu aumento de frequéncia de vocalizagdes para parte das
criancas com TEA, mas nao para todas. Nos casos em que o procedimento aumentou a taxa das
respostas-alvo, este aumento foi de baixa magnitude. O estudo que teve as taxas de respostas
médias por sessdao mais altas foi o Estudo 1 (Monotonico = 1,46 e Maternés = 0,92), seguido
pelo Estudo 2 (Forward=0,70) e pelo Estudo 3 (ITI longo = 0,24 e ITI curto = 0,24). As taxas
de respostas médias por sessdo mais baixas foram do som Backward e Controle, no Estudo 2,
respectivamente 0,20 e 0,19. Os diferentes padrdes sonoros utilizado na apresentagao do som-
alvo (Estudo 1) e os diferentes ITIs (Estudo 2) ndo produziram efeitos estatisticamente
diferentes sobre a frequéncia de respostas-alvo. O tipo de condicionamento, por outro lado,
produziu efeitos estatisticamente diferentes sobre a taxa de respostas-alvo. A seguir, as
implicagdes destes resultados serdo discutidas.

A variagdo na eficicia do SSP entre participantes observada nos trés estudos ¢
semelhante a encontrada em estudos anteriores, tanto entre participantes em um mesmo estudo
(Stock et al., 2008), quanto entre participantes de diferentes estudos (cf. Esch et al., 2005; Esch
etal., 2009) . Nos casos em que o SSP produziu algum efeito, o incremento na taxa de respostas
foi de baixa magnitude, diferentemente do que foi encontrado em outros estudos (e.g., Esch et
al., 2009; Miguel et al., 2002). Esta diferenca na magnitude do efeito pode estar relacionada ao
tipo de item preferido utilizado. O tipo mais comum de estimulo preferido utilizado em estudos

com o SSP ¢ alimento e nos trés estudos do presente trabalho foram utilizados brinquedos,
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objetos e interacdes sociais em substituicdo a comida. O objetivo foi evitar que o
comportamento de consumacdo do item comestivel competisse com a ocorréncia de
vocalizagdes. Entretanto, itens comestiveis sdo considerados USs e os estimulos que utilizamos,
ainda que preferidos, s6 poderiam ser considerados CSs. Consequentemente, os efeitos obtidos
com o SSP nos trés estudos sdo comparaveis aos efeitos do condicionamento de segunda ordem,
quando a for¢a do condicionamento tende a ser menor (Leyland, 1977).

As caracteristicas individuais dos participantes, como idade e o nivel de habilidades de
linguagem pré-experimental, tém sido sugeridas como possiveis origens da variacao na eficacia
do SSP (Esch et al., 2009; Yoon & Feliciano, 2007). A revisdo de Shillingsburg et al. (2015)
encontrou efeitos fortes do SSP — conforme analise padronizada de efeitos da intervencao —
somente para criancas classificadas no estudo como “sem linguagem vocal funcional”. No
Estudo 2, a correlagdo negativa encontrada entre os escore do BLAF e o indice de
condicionamento fortalecem a hipotese de que caracteristicas individuais das criangas podem
afetar a eficiéncia do SSP. Especificamente, a correlacdo negativa encontrada entre alguns dos
itens do BLAF e o indice de condicionamento indicam que o SSP pode ser mais eficiente para
criancas com déficits nas habilidades de fazer pedidos, imitagdo motora, linguagem receptiva e
interacdes sociais. Estudos anteriores (Yoon & Bennett, 2000; Yoon & Feliciano, 2007)
sugeriram que a eficiéncia do SSP estava relacionada a taxas mais altas de vocalizagoes
espontaneas dos participantes, também chamadas de brincadeiras vocais (vocal play). A analise
conduzida no Estudo 2, no entanto, nao encontrou correlagao entre o indice de condicionamento
e os escores no item brincadeira vocal do BLAF.

Estas analises de correlagdo precisam ser interpretadas com cautela. Nos estudos desta
tese, 0 BLAF foi preenchido a partir do relato dos pais ou cuidadores — medidas indiretas do

comportamento dos participantes — e o indice de condicionamento ¢ uma medida derivada das
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respostas-alvo durante as sessdoes de pareamento. Ainda assim, este € o primeiro estudo a
fornecer dados sobre caracteristicas individuais dos participantes e analisar sua correlagdo com
os efeitos do SSP. Conhecer quais caracteristicas estdo correlacionadas com melhores
resultados poderd ajudar em recomendagdes clinicas para intervengdes comportamentais mais
eficazes (Baer, Wolf, & Risley, 1968).

Outro achado relevante do Estudo 2 ¢ a correlagdo negativa entre a idade dos
participantes e o nivel total de respostas-alvo (Forward + Backward + Controle) — outra medida
derivada do comportamento. Este resultado ¢ consistente com a revisao de (Shillingsburg et al.,
2015), que encontrou que o SSP teve efeitos moderados ou fortes para um percentual maior de
criancas mais jovens, abaixo dos 5 anos (81%), do que para aquelas acima de 5 anos (42,8%).

As andlises de correlagdo entre as mesmas variaveis (idade e nivel total de respostas)
nos Estudos 1 e 3, no entanto, ndo resultaram em relagdes estatisticamente significativas. Esta
diferenca entre os resultados dos estudos pode ter ocorrido em funcdo da distribuicao e da
amplitude etdria dos participantes do Estudo 2 em relagdo aos Estudos 1 e 3. Além disso, as
taxas de repostas em um espectro mais variado no Estudo 2 pode ter favorecido a identificagao
da correlacao entre as varidveis. Ha que se considerar ainda a possibilidade de que a correlagao
entre a idade e o indice geral de respostas encontrada no Estudo 2 seja um artefato da
combinagdo entre as variaveis presentes naquele estudo e as caracteristicas dos participantes.
Deste modo, sdo necessarias mais investigagdes para avaliar as possiveis correlacdes entre a
idade dos participantes e a eficiéncia do SSP.

O presente trabalho tem contribuicdes para a compreensao do fendomeno
comportamental subjacente ao SSP. Os resultados do Estudo 2 acrescentam evidéncias ao
paralelo entre o SSP e o autoshaping sugerido por da Silva e Williams (2020), a medida que

indicam que o tipo de pareamento afeta diferentemente as taxas de respostas-alvo. Portanto, as
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semelhangas vao além dos aspectos procedimentais, como afirmado pelas autoras, sendo
também observadas nos efeitos comportamentais. Contudo, estes achados nao sdo suficientes
para excluir a possibilidade de que respostas-alvo sejam mantidas, pelo menos
temporariamente, por reforgamento automdtico como se tem sugerido (Schlinger, 1995;
Skinner, 1957; Sundberg et al., 1996). Para avaliar o papel do reforcamento automatico no SSP,
seria necessario manipular a estimulacao auditiva a que a crianga tem acesso e que ¢ decorrente
das suas proprias vocalizagdes. Algo dificil de realizar em um contexto aplicado com criancas
com necessidades especiais. Neste sentido, estudar o fendmeno com bebés com
desenvolvimento tipico talvez seja uma alternativa mais viavel, como fez Eberhardt (2019).

Em contraste com o Estudo 2, os resultados do Estudo 3 ndo oferecem suporte ao
paralelo SSP/autoshaping. No Estudo 3, as taxas de respostas ndo variaram como fun¢do da
duragdo do ITI. Apesar disso, as divergéncias nos parametros dos ITIs e as fragilidades do
arranjo com ITIs sobrepostos, indicam a necessidade de mais investigagdes acerca da relagdo
entre [TIs e taxas de respostas-alvo.

Apesar das contribuicdes do presente trabalho, algumas limitagdes devem ser
analisadas. Nos trés estudos, as variaveis estudadas estiveram presentes em todas as sessoes de
pareamento (com excecdo das variacdes exploratdrias descritas no Estudo 2). Este arranjo
experimental foi escolhido, em oposi¢ao a utiliza¢ao de um delineamento de grupo, como forma
de controle experimental para vieses relacionados as diferengas individuais dos participantes
(e.g., repertérios verbais prévios, operagdes motivadoras e idade) e também as intervengdes que
recebiam concomitantemente a sua participacao na pesquisa. Além disso, um delineamento de
grupo exigiria um numero elevado de participantes com caracteristicas especificas que seria
dificil de localizar e recrutar. Contudo, ¢ possivel que o arranjo experimental utilizado tenha

afetado os resultados de varias maneiras. Por exemplo, parear dois sons-alvo na mesma sessao
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pode ter produzido efeitos cruzados das variaveis em investigagdo, algo que poderia ser evitado
utilizando um delineamento de grupos.

Ainda em relagdo ao arranjo experimental, nos Estudos 1 e 3 ndo foram incluidos sons-
controle para comparar com os efeitos dos pareamentos com os sons-alvo. Além de servir como
controle, um som adicional nao-pareado com estimulos preferidos poderia funcionar como um
S- e aumentar a saliéncia do som-alvo (S+), como sugeriram Esch et al. (2009), apesar de esse
efeito ainda nao ter sido objeto de investigacao direta no SSP. A nao inclusdo do som controle
teve o objetivo de evitar a apresentacdo de muitos estimulos sonoros em uma mesma sessao.
Afinal, em fun¢do da natureza das variaveis, dois sons-controle precisariam ser acrescentados
em cada um dos estudos.

Outra limitagdo foi a auséncia procedimentos para controlar a duragdo e outras
propriedades fisicas dos sons-alvo durantes os pareamentos. Como as tentativas de pareamento
foram apresentas por um experimentador diretamente as criangas, € nao por meio da reproducgao
de um som vocal previamente gravado, variacdes na duracao, entonacao e volume podem ter
ocorrido. Estas variagdes podem, de alguma forma, ter afetado os resultados.

Por fim, a sessdo de familiarizacdo conduzida no inicio dos estudos pode ter sido
insuficiente para que alguns participantes se sentissem confortaveis com a presenga do
experimentador e com a situagdo experimental. Houve participantes que tentaram deixar a sala
onde as sessdes eram conduzidas, resmungaram e choramingaram nas sessdes iniciais.
Conforme relatado no Estudo 1, um participante precisou ser retirado do estudo em fungao de
ter apresentado desconforto intenso durante o procedimento. Uma alternativa que tem sido
utilizada para evitar este tipo de problema ¢ treinar uma pessoa familiar a crianga para conduzir

as sessoes (Barry et al., 2019).
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Conclui-se, portanto, que (a) o padrao sonoro adotado durante os pareamentos pode ser
de pouca relevancia para a eficiéncia do SSP quando aplicado a criangas com TEA; (b) o tipo
de pareamento determina os efeitos do procedimento; (¢) o pareamento Forward produz efeitos
excitatorios € o Backward apresenta indicios de efeitos inibitorios; e que (c) pareamentos
utilizando ITIs diferentes em uma razao de 3:1 produzem taxas médias de respostas idénticas.

O papel do condicionamento pavloviano e do feedback auditivo no desenvolvimento de
respostas vocais propostos na Teoria Autista de permanece em aberto. Os resultados deste
trabalho nao sdo, de modo algum, suficientes para confirmé-la ou refuta-la. Investigacdes
futuras poderdo ser guiadas por perguntas tais como: respostas vocais sao tao suscetiveis ao
condicionamento pavloviano quanto outras respostas motoras extensamente estudadas? o
pareamento de estimulos € necessario para o desenvolvimento de respostas vocais em humanos
ou ¢ possivel que ele ocorra sem pareamentos de estimulos? Respostas a estas perguntas
poderdo ajudar a esclarecer se as respostas-alvo vocais produzidas em estudos com o SSP sdao
diretamente induzidas por este procedimento, como ocorre com outros tipos de respostas no

autoshaping, ou se elas ocorrem por reforcamento automatico.
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Nome: Idade: Data:
Imitacdo | Brincadeira | Imitacio Escolha Letras Interacio
Cooperacio | Pedido § ¢ conforme | Receptivo | Nomeagio | RFFC | Conversagio e .c
Motora Vocal Vocal . Social
0 modelo Nimeros

—- N (W & |

Para as perguntas a seguir, indique o nivel de desempenho que melhor descreve nivel tipico de
desempenho do aluno.

I.

Quao facil é trabalhar com a crianga?

I1.

COOPERACAO COM ADULTOS

(inserir pontos).

1. Sempre ndo cooperativa, evita o trabalho, se engaja em comportamento negativo.
2. Faz apenas uma resposta breve e facil para um refor¢ador poderoso.

3. Da 5 respostas sem comportamento disruptivo.

4. Trabalha por 5 minutos sem comportamento disruptivo.

5. Trabalha bem por 10 minutos em uma mesa sem comportamento disruptivo.

PEDIDO (MANDOS)

Como ¢ que o aluno expressa suas necessidades e vontades?

I11.

Nk W=

IMITACAO MOTORA

O aluno imita ag¢des?

1.

Nao consegue imitar movimentos motores de ninguém.

Nao pede por reforgadores; ou se engaja em comportamento negativo.
Puxa as pessoas, aponta, ou fica parado em frente a itens reforgadores.
Usa de 1 a 5 palavras, sinais ou figuras para pedir reforcadores.

Usa de 5 a 10 palavras, sinais ou figuras para pedir refor¢adores.
Frequentemente pede usando 10 ou mais palavras, sinais ou figuras.




Nk W
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Imita alguns poucos movimentos motores grossos modelados por outros.
Imita varios movimentos motores grossos se for pedido.

Imita varios movimentos motores finos e grossos se for pedido.

Imita facilmente quaisquer movimentos finos ou grossos, muitas vezes
espontaneamente.

IV.  BRINCADEIRA VOCAL

O aluno diz sons e palavras espontaneamente?

Nao faz nenhum som (mudo).

Faz alguns sons de fala numa taxa baixa.

Vocaliza muitos sons da fala com notagdes variadas.

Vocaliza frequentemente com entonagoes variadas e diz algumas palavras.
Vocaliza frequentemente e diz muitas palavras claramente compreensiveis.

ARl

V. IMITACAO VOCAL

O aluno pode repetir sons ou palavras?

DAl

Nao consegue repetir nenhum som ou palavra.

Repete alguns poucos sons ou palavras especificas.

Repete ou faz com semelhanca varios sons ou palavras.

Repete ou faz com semelhanca muitas palavras diferentes.
Repete claramente quaisquer palavras ou mesmo frases simples.

VI. ESCOLHAS CONFORME O MODELO

O aluno combina objetos, figuras e desenhos com modelos apresentados?

DAl

Nao consegue combinar nenhum objeto ou figura com um modelo.
Consegue combinar 1 ou 2 objetos ou figuras com um modelo.
Consegue combinar 5 a 10 objetos ou figuras com um modelo.
Consegue combinar 5 a 10 cores, formas, ou desenhos com um modelo.
Consegue combinar a maioria dos itens e combinar de 2 a 4 blocos de
desenhos.

VII. RECEPTIVO

O aluno entende algumas palavras ou segue instrugdes?

Nk W=

Nao consegue entender nenhuma palavra.

Segue algumas instrugdes relacionadas a rotina diaria.

Segue algumas instrugdes para fazer agdes ou tocar itens.

Consegue seguir muitas instrugdes e apontar para pelo menos 25 itens.
Consegue apontar para pelo menos 100 itens, agdes, pessoas ou adjetivos.

VIII. NOMEACAO (TATOS)

O aluno nomeia ou identifica verbalmente alguns itens ou agoes?
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Nao consegue identificar nenhum item ou agao.

Identifica apenas de 1 a 5 itens ou agdes.

Identifica de 6 a 15 itens ou agdes.

Identifica de 16 a 50 itens ou agoes.

Identifica acima de 100 itens ou acdes € emite sentengas pequenas.

Nk W=

IX. RECEPTIVO POR FUNCAO, CARACTERISTICA E CLASSE
O aluno identifica itens quando sdo dadas informagdes sobre aqueles itens?

Nao consegue identificar itens baseado em informagdes sobre eles.
Identifica alguns itens dados o seu sindnimo ou fungdes comuns.
Identifica 10 itens dadas de 1 a 3 funcdes ou caracteristicas.
Identifica 25 itens dadas 4 fun¢des, caracteristicas ou classes.
Identifica 100 itens dadas 5 fung¢des, caracteristicas ou classes.

DAl

X. HABILIDADES DE CONVERSACAO (INTRAVERBAL)
O aluno consegue completar palavras faltantes ou responder perguntas?

1. Nao consegue completar palavras faltantes ou partes de musicas.
Consegue completar algumas palavras faltantes ou fazer sons de animais.

3. Consegue completar 10 frases de nao refor¢adoras ou responder pelo menos
10 perguntas simples.

4. Consegue completar 20 frases ou consegue responder 20 perguntas com
variagdes.

5. Consegue responder pelo menos 30 perguntas com variagdes.

XI. LETRAS E NUMEROS
O aluno sabe algumas letras, nimeros ou palavras escritas?

Nao consegue identificar nenhuma letra, nimeros ou palavras escritas.
Consegue identificar pelo menos 3 letras ou niumeros.

Consegue identificar pelo menos 15 letras ou nimeros.

Consegue ler pelo menos 5 palavras e identificar 5 nimeros.
Consegue ler pelo menos 25 palavras e identificar 10 nimeros.

Nk W=

XII. INTERACAO SOCIAL
O aluno inicia e mantém interacado com outros?

Nao inicia interagdo com outros.

Se aproxima fisicamente de outros para iniciar uma interagao.
Pede prontamente a adultos por reforcadores.

Interage verbalmente com os pares com dicas.

hall o e



5.

Inicia e mantém interac¢ao verbal regularmente com os pares.
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Apéndice B

Descricao da Sessao de Avaliacdo de Preferéncia com Estimulo multiplos sem
Substituicao (MSWO)

Fonte:
Por favor, note que este protocolo ¢ projetado para ser usado por profissionais que té€m
experiéncia na condugao de avaliagdes de preferéncia, e ndo € um substituto para o treinamento

formal.

DeLeon, I. G., & Iwata, B. A. (1996). Evaluation of a multiple-stimulus presentation format
for assessing reinforcer preferences. Journal of Applied Behavior Analysis, 29, 519-532.

Objetivo: Esta ¢ uma avaliacdo de preferéncia validada empiricamente projetada para
identificar as preferéncias individuais dos estudantes para varios estimulos. A pesquisa tem
demonstrado que rankings de preferéncia obtidos através deste procedimento de avaliagdo de
prediz a eficacia do reforgador. Isto €, os estimulos de alta preferéncia sao mais provaveis de
funcionar como refor¢adores mais poderosos do que estimulos de baixa preferéncia. Deve-se
notar que este procedimento fornece um ranking de preferéncia relativo, porque os estimulos
sdao examinados em relacdo um ao outro. Se a equipe nao esta familiarizada com um estudante
ou sabe de apenas alguns estimulos que parecem preferidos, entdo uma entrevista estruturada
(o RAISD *) deve ser conduzida com os cuidadores para identificar estimulos adicionais.
NOTA: Este procedimento pode ndo ser apropriado para os alunos que podem impulsivamente
selecionar o primeiro estimulo encontrado. O aluno deve ser capaz de examinar todo o conjunto
antes de responder. Portanto, deve-se considerar cuidadosamente para determinar o niumero de
estimulos para incluir no conjunto.

*RAISD: A avaliagdo de reforgadores para pessoas com deficiéncias graves - ¢ a entrevista
estruturada com os pais projetada para identificar estimulos para avaliar em uma avaliagdo de
preferéncia.

Preparacao
e Obtenha o consentimento adequado dos responsaveis.
e Defina critérios para o uso de equipamento de protegdo, bloqueio de resposta e de
encerramento da sessdo com base no risco de lesao.
e Identifique e defina operacionalmente comportamentos alvo para a coleta de dados
(opcional).

Materiais
Entre 6 ¢ 10 estimulos, folha de dados MSWO.

Procedimento

Idealmente, as sessOes serdo realizadas em uma sala sem a presenga de outras criangas €
nenhum material nas proximidades além dos necessarios para a avaliacdo. Os estimulos sdo
apresentados simultaneamente em linha. Uma vez que um estimulo ¢ selecionado o acesso a
outros estimulos ¢ bloqueado pelo restante da tentativa. O estimulo selecionado ¢ entdo
removido do conjunto em tentativas subsequentes. Este procedimento ¢ repetido durante pelo
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menos 3 sessdes ou até uma preferéncia estdvel emergir, ou ainda quando for claro que a
estabilidade nao ird ocorrer apos 5 vezes. Todo comportamento problema ¢ ignorado.

Configuracio pré-sessao

Organize a folha de dados e prepare os materiais.

Organize uma cadeira e uma mesa para o aluno.

Ao avaliar a preferéncia de comestiveis desinfecte a mesa e lave as maos (estudante,
terapeuta da sessao, qualquer um manipulando alimentos).

Amostragem pré-sessio

Antes de iniciar a avaliagdo, peca ao aluno que se sente a mesa e permita que ele
experimente cada estimulo. Para um brinquedo, mostre ao aluno como ele funciona
(por exemplo, aperte botdes, vire paginas, ligue) e em seguida coloque o estimulo sobre
a mesa. Se o estudante se aproximar do estimulo, permitir-lhe o acesso por 5 a 10s
(para comestiveis forneca uma pequena mordida) e, em seguida, repita este
procedimento com o proximo estimulo.

Se o aluno nao se aproximar do estimulo apds 5s o terapeuta ira ajudar o estudante a
experimentar o estimulo em 5s. Depois de experimentar o item (ou consumir o
comestivel), apresente o estimulo novamente por 5s. Se o estudante se aproximar,
permita o acesso por 5 a 10s; se ele nao se aproximar passe para o proximo estimulo.

Apresentacio

Cada sessao comegara com todos os estimulos sequenciados quasi-randomicamente em
uma linha reta sobre a mesa, cada uma com aproximadamente 5 cm de distancia.

No inicio da sessdo, peca ao aluno que se sente a mesa ou traga-o para a mesa.

O terapeuta ira instruir o aluno a selecionar um estimulo ("escolha um"). Permita que o
aluno tenha acesso ao estimulo que ele escolheu por cerca de 30s ou até que o estudante
termine de mastigar.

Uma vez que o estudante fez uma selecdo, ele deve ser impedido de acessar estimulos
adicionais durante essa tentativa especifica. Discuta com o supervisor se este for um
problema para seu o aluno (por exemplo, pode ser necessario mudar o aluno e lugar,
afastar a mesa, mover os estimulos).

Se o estudante fizer contato com mais de um estimulo, dé a ele o que tiver tocado
primeiro.

O estimulo selecionado serd removido (ou ndo sera reposto no caso de comestiveis) da
linha para as tentativas subsequentes durante essa sessao.

Antes de iniciar a tentativa seguinte, a sequenciacdo dos estimulos restantes sera
alternada pegando o estimulo na extremidade esquerda da linha e movendo-o para a
extremidade direita, em seguida, desloque os outros estimulos para que eles fiquem
novamente igualmente espagados sobre a mesa . A segunda tentativa terd inicio.
Continuar dessa maneira até que todos os estimulos tenham sido selecionados ou até
que o aluno nao selecione nada por 30s a contar do inicio da tentativa. Neste tltimo
caso, a sessdo sera encerrada e os estimulos restantes serdo registrados como "nao
selecionados".

Coleta de Dados: use a folha de dados MSWO

Registre o estimulo selecionado durante cada tentativa.
Mire no comportamento problema (opcional) - registre a frequéncia de problemas
de comportamento como definido individualmente para cada aluno enquanto eles tém
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acesso ao estimulo selecionado (tome nota se o comportamento problema ocorreu
depois de bloquear o acesso a outros estimulos).

Resumo e Analise de Dados

Dados da Preferéncia

e Inclua o nimero de tentativas que cada estimulo que foi selecionado, e o nimero de
tentativas em que cada estimulo foi incluido no conjunto. Calcule a porcentagem de
tentativas em que cada estimulo foi selecionado dividindo o niimero de vezes que o
estimulo que foi incluido no conjunto pelo nimero de vezes que ele foi selecionado.

o Examine a estabilidade de preferéncias para determinar se ¢ necessario repetir o
procedimento mais do que 3 vezes.

e C(Calcule e percentual médio de vezes que cada estimulo foi selecionado entre as
administracdes, e classifique os dados no Excel de modo que os estimulos sejam
classificados do de maior para o de menor preferéncia.

Dados de comportamento problema (opcional)

e Inclua o nimero total de comportamentos problematicos emitidos enquanto o aluno
teve acesso a cada estimulo durante cada tentativa. Calcule a taxa de problemas de
comportamento, enquanto o estudante teve acesso a cada estimulo dividindo o niimero
total de comportamentos pelo numero de minutos que o aluno teve acesso aquele
estimulo especifico.

e (Calcular e taxa média de problema de comportamento para cada estimulo ao longo das
administracoes.

Represente graficamente a hierarquia de preferéncia com os estimulos listados no eixo x, a
porcentagem de tentativas que cada estimulo foi selecionado no eixo y principal, e (opcional)
a taxa de comportamento problema no eixo y secundario (usar um grafico de barras duplas ou
um grafico de barras/linha para representar a preferéncia e taxa de problemas de
comportamento).

Interpretacdo dos resultados: Rankings de preferéncia. Este processo de avaliagao foi validado
e ha uma alta probabilidade de que os estimulos classificados no topo irdo funcionar como
reforgadores mais poderosos do que os estimulos classificados inferiormente. Claro que a
eficacia do reforgador ndo ¢ absoluta, e ¢ uma funcao de outros fatores, incluindo a resposta e
a disponibilidade de outro reforco. No entanto, com todos estes fatores sendo iguais, a
hierarquia de preferéncias obtidas deve geralmente prever a eficacia do reforcador.

* Fisher, W.W. Piazza, C.C., Bowman, L.G., & Amari, A. (1996). Integrating caregiver
report with a systematic choice assessment. American Journal on Mental Retardation,
101,15-25.




Nome do participante:

Coletor dos dados:

Sessao:

Folha de Dados MSWO

Data:
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Primério/ Confiabilidade (circule um)

Tentativa

Estimulos Selecionados

Comportamento(s) alvo

Notas

1

10




Apéndice C

Early Echoic Skills Assessment (EESA)

Barbara E. Esch, Ph.D., BCBA, CCC-SLP

Scoring Groups 1-3: For each item, score the best response of up to 3 trials TOTAL

X = correct sounds and correct number of syllables (I point) RAW SCORE:

| = recognizable response, but incorrect or missing consonants or extra syllables (/4 point) (Groups ,_55
Blank = no response, incorrect vowels, or missing syllables (0 points)

Group |: Simple and reduplicated syllables
Targets: vowels, diphthongs, consonants p, b, m, n, h, w

[:l ah D bye bye D one L__] moo D we

D wow D hop D my D up [:' boy

D bee D mama D boo D may I:] wa wa

D knee D papa D no no D pop I:I toy Sub-total
D oo D me D oh D too I:] baa Group |

Group 2: 2-syllable combinations
Targets:Add consonants k, g, t, d, f, y, ng

D baby D window I:I open D taco [:I icky

D go eat D funny D oh boy [:l foo-ey D too hot

D nighttime D meow D yumm-o E] hankie D monkey

D bunny D kitty D potty I:] too bad D uh-oh

D my foot D bow wow D pay day D cookie [:l daddy Sub-total

[:] yucky D mommy l___] pokey D puppy D hot dog Group 2

Group 3: 3-syllable combinations

D tubby toy L__J potato D do high five D tiny pan I:l how many

D banana D go bye bye D oh foo-ey D peek a boo I:] potty time

[ tee fifoe []fat doggy [ binky boo [] teddy bear [ giddy-up

D yummy food D goofy goat D one cookie |:| doggy bone D wet mitten

D daddy up D hey me too D open up l___| funny king D teepee boat Sub-total
[:] in a boat D my big toe D peanut hat D a hiccup ]:] puppet game Group 3

ASSESSMENT
| T8 :208 - 3an 4

Group 4: Prosody: spolken phrases (Model: Emphasize syllables in bold italics)
X = emphasis on correct syllables (I point)
= emphasis on non-target syllables (/4 point)
Blank = monotone response (no emphasis) (0 points)

D no WAY D ONE bunny D in a MIN-ute D TAKE it I:] my MOM-my s
ub-total
D bug-2-BOO D UH-oh D MY mommy I:] bow-WOW |:| BUG-a-boo Group 4

Group 5: Prosody: other contexts

X = response correct or nearly so (| point)
Blank = response does not closely match model (0 points)

Pitch
D Echoes pitch variations in -2 lines of a familiar song [:] Echoes continuous warble (fire truck 00-00-00-00-00)

Loudness
D Echoes whispering D Echoes quiet/loud voice (bye-bye vs. BYE-BYE)

Duration bal it ol oL mi{
[:I Sustains ahh for 3 seconds, echoically Szi:;:‘o;asl o |

24 The VB-MAPP Early Echoic Skills Assessment (EESA) Copyright © 2008 Barbara E Esch
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Apéndice D

Protocol - Study 2 - Type of pairing

Start date:

93

City: Melbourne, FL

Instructions:
Use the same prefered item/interaction for S1 e S2

Participant: Location: | Say the target sound only 1 time per pairing
S1 (trace): S2 (backward): |Contro|: | Do not ask for attention or say "look" before target sound
Session Procedure Date S1 [s2 [Control
1 30-min session —Free play without social interaction screening for existing sounds
2 16-min session - Rapport
3 16-min session - Exposure to targets and control sounds without pairing
4 MSWO +16-min session - pairing preferred item with target sounds
5 16-min session - pairing preferred item with target sounds
6 16-min session - pairing preferred item with target sounds
7 16-min session - pairing preferred item with target sounds
8 MSWO +16-min session - pairing preferred item with target sounds
9 16-min session - pairing preferred item with target sounds
10 16-min session - pairing preferred item with target sounds
11 16-min session - pairing preferred item with target sounds
12 16-min session - pairing preferred item with target sounds
13 MSWO +16-min session - pairing preferred item with target sounds
14 16-min session - pairing preferred item with target sounds + reinforcement of targets
15 16-min session - pairing preferred item with target sounds + reinforcement of targets
16 16-min session - pairing preferred item with target sounds + reinforcement of targets
17 16-min session - pairing preferred item with target sounds + reinforcement of targets
18 16-min session - pairing preferred item with target sounds + reinforcement of targets
19 16-min session - pairing preferred item with target sounds +reinforcement of targets
20 16-min session - pairing preferred item with target sounds + reinforcement of targets

Notes




