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RESUMO

Esta é uma pesquisa qualitativa, transformada em um relato (auto)biografico, baseando-
se em minhas experiéncias como professora de alunos do 5° ano do ensino fundamental
em uma escola ribeirinha da rede publica municipal de Ponta de Pedras, Para, Brasil.
Objetivou-se protagonizar as experiencias de ensino e de aprendizagens de uma
professora e seus alunos no processo de desenvolvimento de uma Sequéncia Didatica -
SD de base etnoboténica nas aulas de Ciéncias no 5° ano do ensino fundamental. A
pesquisa foi conduzida utilizando meu diario de formacdo e os diarios dos estudantes,
com registros de atividades das aulas, entrevistas semiestruturadas, registros fotograficos
e outros. Utilizei a Analise Textual Discursiva (ATD) como metodologia de anélise do
material empirico e, ap6s um processo de imersao, sistematizei dois eixos tematicos de
analise: i) CHA PARA QUE? Uma abordagem com plantas medicinais nos anos iniciais
em uma escola ribeirinha da Amazonia, e ii) A ETNOBOTANICA PELOS JARDINS
DA DECOLONIALIDADE: lancando sementes para (re)pensar a formacgédo docente em
ciéncias. Os resultados e discussdes foram apresentados em dois artigos, que permitem
discussbes e reflexdes a respeito dos papéis do/a professor/a e do/a aluno/a nesses
processos, em especial quanto ao uso da etnobotanica na sala de aula. E possivel
considerar que a proposta docente possui premissas para uma Abordagem Decolonial no
ensino de Ciéncias, propicia aprendizagem significativa, Alfabetizacdo Cientifica
Intercultural com valorizacdo do conhecimento tradicional e contribui para uma Educacao
Cidadd. Como fruto deste estudo, disponibilizei um livro em formato digital (e-book),
denominado de PARA ALEM DOS CHAS: a etnobotinica através das plantas
medicinais, que apresenta aos/as professores/as e alunos/as novas formas e possibilidades
simples de ensinar e aprender boténica, cultura e educacao cientifica. Essas experiéncias
inovadoras no ensino de Ciéncias sdo faceis de serem aplicadas e replicadas no cotidiano
escolar, podendo ser ressignificadas pelos docentes conforme as necessidades de cada
turma.

PALAVRAS-CHAVE: Etnobotanica. Alfabetizacdo cientifica. Plantas medicinais.
(Auto)formacdo docente. Produto educacional.



ABSTRACT

This is a qualitative study, transformed into an (auto)biographical account, based on my
experiences as a teacher of 5th grade students in a riverside school in the municipal public
network of Ponta de Pedras, Pard, Brazil. The aim was to show the teaching and learning
experiences of a teacher and her students in the process of developing a Didactic Sequence (DS)
based on ethnobotany in 5th grade science classes. The research was conducted using my
training diary and the students' diaries, with records of class activities, semi-structured
interviews, photographic records and others. | used Textual Discourse Analysis (TDA) as a
methodology for analyzing the empirical material and, after a process of immersion, |
systematized two thematic axes of analysis: i) TEA FOR WHAT? An approach with medicinal
plants in the early years in a riverside school in the Amazon, and ii) ETNOBOTANICS THROUGH
THE GARDENS OF DECOLONIALITY: sowing seeds for (re)thinking teacher training in science.. The
results and discussions were presented in two articles, which allow for discussions and
reflections on the roles of the teacher and student in these processes, especially regarding the
use of ethnobotany in the classroom. It is possible to consider that the teaching proposal has
premises for a Decolonial Approach in science teaching, provides meaningful learning,
Intercultural Scientific Literacy with valorization traditional knowledge and contributing to
citizen education. As a result of this study, | have made available a book in digital format (e-
book), called BEYOND TEA: ethnobotany through medicinal plants, which introduces teachers
and students to new ways and simple possibilities of teaching and learning botany, culture and
science education. These innovative experiences in science teaching are easy to apply and
replicate in everyday school life, and can be reframed by teachers according to the needs of each
class.

KEYWORDS: Ethnobotany. Scientific literacy. Medicinal plants. Teacher
(self)education. Educational product.
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1 - INTRODUCAO

“Minha provocacao sobre adiar o fim do mundo é exatamente
sempre poder contar mais uma historia”.

Ailton Krenak (2019)

Nessa andlise sobre os tempos atuais, o lider indigena Ailton Krenak critica a ideia
da humanidade como algo separado da natureza, que ndo reconhece que 0s rios em coma
também sdo nosso avod, ou que a Terra € um organismo Vivo e a natureza faz parte da
nossa familia. No seu didlogo, ndo descobrimos exatamente como adiarmos o fim do
mundo, mas ele sugere que abandonemos este no qual estamos. E, mesmo que ndo a
pronuncie, deixa-nos com a seguinte questdo: como seria este mundo hoje se 0s povos
originarios tivessem a oportunidade de governa-lo, propondo-nos outras formas de viver
em sociedade (Krenak, 2019)?

Compartilhando desse desejo do autor, apresento a vocés “PORANDUBA”!: uma
experiéncia docente pela sabedoria das plantas medicinais nos rios da Amazénia, onde
proponho contar nas linhas seguintes uma nova histéria, cujo enredo se assenta na
literatura de Etnobotanica (Albuquerque, 2005) em contexto escolar. Além disso,
Kovalski e Obara (2013) compartilharam conosco a ideia de que valorizar 0s
conhecimentos populares que os/as alunos/as trazem acerca das plantas medicinais pode
aumentar seu interesse pelos conhecimentos cientificos a serem trabalhados em relagédo

ao tema.
Para as autoras,

[...] valorizar o conhecimento 'popular’, 0 'senso comum' das comunidades
tradicionais ou dos grupos sociais minoritarios €, também, contribuir para uma
Educacdo Popular e favorecer a construgdo de um conhecimento socializado
significativo. Ainda, assegura que rejeitar o senso comum ou critica-lo passa a
ser encarado como menosprezo ao saber popular e a qualquer forma de saber
ndo cientifico (Kovalski; Obara, 2013).

Ressalto que esta narrativa ecoa uma pratica pedagdgica assertiva, construida na
relacdo entre a ciéncia dos povos originarios — conhecimento tradicional/senso comum

(Albuquerque, 2005) — e a ciéncia originada no campo do Conhecimento Cientifico

! “Poranduba” - na lingua tupi quer dizer histéria, noticia ou pergunta (Luz, 2011).
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(comprovacdo cientifica). Neste contexto, a soma de fatores identifica como objetivo
comum a Alfabetizacdo Cientifica — AC (Lorenzetti, 2000) — descolonizadora e

intercultural (Sacavino, 2016).

Nessa tessitura, Sasseron (2008) destacou o potencial da AC no Ensino
Fundamental. Por ser um mecanismo de introducdo ao universo cientifico, ela permite
que os sujeitos desenvolvam o senso de cidadania por meio do ensino cientifico,
conferindo-lhes a capacidade de trabalhar e discutir questdes que envolvem fenémenos

naturais, sociais e cientificos.

Diante disso, Minayo (2001) enfatizou o papel dos métodos qualitativos nesse
processo, pode criarda um debate ativo entre os principios cientificos e as culturas
tradicionais de plantas medicinais. Em resumo, este estudo propde recomendages para
um trabalho colaborativo e participativo baseado na Etnobotanica Interativa. Com o
intuito de desenvolver o ensino criativo de Ciéncias em sala de aula sem perder seu

carater cientifico e critico.

Neste ponto, temos uma relacdo assertiva entre a Ciéncia que ensinamos nas
escolas e aquela que emerge dos saberes da Tradigdo, constantemente explorada no
cotidiano dos/as alunos/as. Pensando nisso, nos paragrafos seguintes resumiremos as
intencdes de pesquisa, que buscam desenvolver uma aprendizagem significativa na minha
formacdo continuada em servico e de meus/minhas alunos/as no exercicio da minha
pratica docente e investigativa no ensino de Ciéncias e, a0 mesmo tempo, valorizar os

conhecimentos dos povos originarios.

Contudo, na minha (auto)biografia ambiental enfatizo as motivacfes para esta
investigacdo. Na verdade, ela aumenta a compreensdo da importancia de estabelecer
praticas socioeducativas que proporcionem aos/as educandos/as conhecimentos

cientificos escolares.

Para tanto, foi durante a graduagdo que o uso de plantas medicinais despertou
pela primeira vez meus interesses de pesquisa. Dado que, ao fazer um levantamento
etnobotanico na comunidade em que residi e atuei como professora, identifiquei uma
demanda de estudo pertinente, vista pelos olhos dos ancides locais, de que o
conhecimento tradicional, em torno das plantas medicinais, estavam se perdendo,
morrendo com as geracOes passadas, ndo havendo, por parte dos jovens, interesse em

aprender sobre o oficio.
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Para Moreno e Silva (2017), essa inversdo de valores decorre da condicdo da
ciéncia como unica verdade, uma ideologia dominante que “causou” uma perda ou
estagnacdo imensuravel do conhecimento popular (especialmente das plantas
medicinais), levando a chamada “metamorfose cultural”. Assim, esse conhecimento é
gradativamente substituido pelo conhecimento farmacéutico e dos préprios
bombardeios midiaticos, que, paradoxalmente, surge do conhecimento dos

“especialistas tradicionais”.

Em  contrapartida, sinalizo que, na representagio do  noOsso
conhecimento/comportamento pedagégico (Tardiff, 2011), foi possivel experienciar, no
ensino de Ciéncias, empecilhos que vao além da descontextualizacdo dos contetidos
curriculares, como envolver-se em praticas redundantes e simplistas, que geram a
insatisfacdo de nossos/as professores/as (eu e meus pares), a0 ndo conseguirmos
ressignificar socialmente este objeto de estudo e tampouco promover a AC minima dos/as
educandos/as em sala de aula. Observamos que eles/as tém dificuldade continua em

associar os conceitos cientificos as circunstancias de suas vidas.

Portanto, segundo Dutra et al. (2019) a educacdo em Ciéncias possui suas raizes
na reproducdo de formas coloniais de conhecimento, existéncia e poder em uma
sociedade de tensbes constantes, na qual o ensino de Ciéncias serve a diversos
propdsitos, como tornar-se uma ferramenta para legitimar as relagdes inferiores de
determinados grupos sociais. Sobre tal ponto de vista,

¢ preciso desconstruir este mito de modernidade, revelar sua face sangrenta,
violenta, irracional, se desejamos afirmar a alteridade dos ‘outros’, que somos
nos: o mundo periférico colonial, o indio vitimizado, o negro escravizado, a
mulher oprimida, as criancas exploradas, as professoras, os professores, as

alunas e alunos da escola publica, etc. E preciso desconstruir este mito se
desejamos re-pensar a escola e o ensino de ciéncias (Dutra et al., 2019, p. 12).

Apbs ingressar no Mestrado Profissional, tive contato com a literatura especifica
sobre pesquisas reflexivas, que dao énfase ao Professor Pesquisador Reflexivo (Schon,
2000; Fagundes, 2016), o que muito me ajudou a construir uma analise verdadeiramente
reflexiva dos limites de minha formacdo continuada através do exercicio da
epistemologia da praxis como resultado de meu trabalho docente, e tendo o Materialismo
Histdrico-dialético como base para a construcdo de conhecimentos acerca de uma

formacéo critica e emancipadora (Raimundo; Fagundes, 2018).
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Isso permite uma reflexd@o a partir de trés ideias basicas: a) a reflexdo-na-acéo
— saber presente nas acOes profissionais, conhecimento técnico ou solucéo de problemas,
que orienta toda atividade humana e manifesta-se no saber-fazer; b) reflexdo sobre-a-
acdo — relagdo direta com a acdo presente e com a reflexdo-na-acéo, € a reconstrucéo
mental retrospectiva da acdo para tentar analisa-la sob nova percepcao; c) reflexao-sobre-
a-reflexdo-na-acdo — produto da descricdo verbal da reflexdo-na-acéo para descrever,
analisar e avaliar os vestigios deixados na memdria por intervencdes anteriores
(Micheletto; Levandovski, 2021).

Nesta ocasido, enfatizo o poder (auto)formativo das nossas (auto)biografias da
pratica (Josso, 2004, 2012). Nesse caminho (auto)reflexivo, tendo como pano de fundo
as nossas Histdrias de Vida (Ndvoa, 2010), experienciamos uma formacdo baseada nos
saberes pedagdgicos que construimos no chdo da escola (Alarcdo, 2010; Tardiff, 2011).
Essas experiéncias formativas fornecem orientacdo para pesquisa/reflexdo/formacao e

posicionamento critico diante dos problemas da minha pratica.

Na insurgéncia propositiva do Pensamento Decolonial, tendo por base as
contribuicbes de Quijano (2005), Escobar (2003), Walsh (2014), Dussel (1994),
Maldonado Torres (2008), Santiago Castro-Gomes (2005), Walter Mignolo (2008) entre
outros, entendemos que a colonialidade da educacdo é um problema estrutural que precisa

ser enfrentado consciente e ativamente nas escolas da Amazo6nia marajoara.

A Sequéncia Didatica (SD) proposta para 0 ensino de Etnobotanica pode ser uma
excelente ferramenta para promover a Alfabetizacdo Cientifica Intercultural, permitindo
que os/as educandos/as conhecam e valorizem o conhecimento tradicional das plantas
medicinais presentes em suas casas e comunidades. Diante disso, surge a seguinte questdo
de investigacdo: Que experiéncias de ensino e aprendizagens sao protagonizadas por
uma professora de Ciéncias e seus/suas alunos/as no desenvolvimento de uma Sequéncia
Didética (SD) para o ensino de Etnobotanica, com fins de Alfabetizacdo Cientifica

Intercultural, com uso das plantas medicinais de casa?

Buscando trabalhar o ensino de Ciéncias de forma decolonial, ou seja, pensar,
praticar e intervir na realidade educacional ao considerar conhecimentos e perspectivas
subalternizadas pelos padrdes da modernidade/colonialidade (Dutra et al., 2019),

objetivou-se dar visibilidade as aprendizagens de uma professora e ao processo de ensino
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seus/suas alunos/as no processo de desenvolvimento de uma SD, de base etnobotanica,

nas aulas de Ciéncias no 5° ano do ensino fundamental.

Para atingir este objetivo, foi necessario:

¢ Revisar a literatura sobre a relacdo entre Etnobotanica e Educacéo.

¢ Analisar como as recomendacBes de ensino provenientes da investigacdo em

curso podem ajudar a melhorar o ensino de Ciéncias nos anos iniciais.

¢ Produzir um guia didatico para professores/as contendo uma série de atividades

interativas focadas na Etnobotanica.

e Aplicar o guia a alunos/as do ensino fundamental, especificamente aos/as do 5°
ano, com intuito de validar o material produzido a partir das interagcbes com os/as

discentes e avalia-lo coletivamente com vista a sua melhoria sistematica.

Ainda, reitero que minha intencao na pesquisa € promover a aprendizagem dos/as
estudantes e melhorar o ensino do componente curricular de Ciéncias, que para muitos
¢ complexo, memoravel e desinteressante, por apresentar muitos termos técnicos
(Krasilchik, 2004).

Através da utilizacdo da abordagem de ensino etnoboténico, demonstro ser
possivel facilitar a integracdo de um conjunto de atividades em que o conhecimento das
populacdes tradicionais pode ser uma ferramenta potencializadora da promocéo da AC
intercultural, propondo atitudes criticas, face a Ciéncia e a Tecnologia, em estudantes do
Ensino Basico (Chassot, 2000).

Com essa abordagem, pretendi também abordar minha (auto)formacao
pedagogica, pois a sequéncia de estudos, além de enfatizar o desenvolvimento dos/as
alunos/as de maneira heterogénea, contempla minha experiéncia profissional ao integrar
uma perspectiva cientifica em minhas praticas pedagdgicas. Porque, apesar de ter uma
vasta experiéncia de ensino, faltava-me desenvolver as habilidades cientificas e
reflexivas que me permitissem olhar para o contetdo de modo cientifico, sendo

fundamental para minha (auto)formacéo.

Assim como Carvalho (2021), que reflete sobre seu ensino e propde praticas
inovadoras, neste estudo busquei refletir sobre as questdes presentes no meu contexto

de acdo empirica para me reinventar como profissional. Para Freire (1996), as atitudes
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de indagacdo, exploracdo e pesquisa fazem parte da esséncia da pratica docente, pois

sem pesquisa ndo ha ensino, e sem ensino ndo ha pesquisa.

Dito isso, ao longo do texto narro sistematicamente meu percurso pelo processo
investigativo, ilustro os fundamentos literarios que sustentam minhas reflexdes sobre
minhas metaforas dialégicas, apresento as cenas e temas envolvidos na trama deste
trabalho e esclareco o percurso tedrico metodoldgico. Destaco igualmente a analise
formativa tecida nas experiéncias dos/as alunos/as e de minha propria acdo de

professora/aprendente/pesquisadora/autora durante o seu desenvolvimento.

Mas, primeiramente, apresento a estrutura deste estudo (auto)biografico (Josso,

2012), que consiste em seis capitulos.

Na primeira se¢do, ou seja, nesta INTRODUGCAO, discuto o objeto de estudo, a
relevancia social e académica desta producdo. Referencio minha conexdo de
professora/pesquisadora/reflexiva em justificacdo das minhas motivacdes e interesse pelo
desenvolvimento investigativo. Compartilho momentos de minha historia de vida e
pratica docente, que evidenciam o sentido desta investigacao, apresentando a pergunta de
pesquisa, as questdes norteadoras e os objetivos delineados, e finalizo contando de mim
para vocé, leitor/a.

Na segunda secdo, intitulada REFLETINDO A LUZ DA CONFLUENCIA
DAS PESQUISAS EM ETNOBOTANICA E EDUCACAO, dialogo com a literatura
especifica para retratar as reflexdes e analises cientificas sobre o objeto de pesquisa, que
trata das experiéncias formativas de ensino e de aprendizagem de uma professora de
ciéncias. Neste recorte, tracei um perfil formativo do potencial deste estudo no ensino de
Ciéncias.

A terceira secdo, intitulada O CONTEXTO TEORICO-METODOLOGICO
DA PESQUISA: a investigacdo-formacao-acdo, apresenta 0 universo investigativo,
expondo e justificando a op¢do metodoldgica assumida. Na sequéncia, contextualizo os
sujeitos de pesquisa, apresento a Analise Textual Discursiva como a metodologia de
anélise do material empirico coletado (Moraes; Galiazzi, 2011) e finalizo com a

estruturagdo da proposta do produto educacional.

Na quarta secdo, ETNOBOTANICA: a importancia das plantas medicinais na

sociedade, trago a proposta pedagodgica abordada, apresentando o estudo das plantas
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medicinais a partir da perspectiva decolonial enfatizada sobre os aspectos cientificos e
culturais, em uma abordagem metodologica com base nos conhecimentos tradicionais e
cientificos, dando ao/a estudante a autonomia na construcao da educacéo cidada. Explico

o0 planejamento e finalizo expondo o desenvolvimento das atividades.

Na quinta secdo apresento os RESULTADOS E DISCUSSOES da pesquisa em
formato de dois artigos. No primeiro deles, CHA PARA QUE? Uma abordagem com
plantas medicinais nos anos iniciais em uma escola ribeirinha da Amazonia, discuto
e analiso, por meio dos excertos das falas dos sujeitos e de minha vivéncia na condi¢ao
de professora/aprendente/pesquisadora, a potencialidade do trabalho etnobotanico em
sala de aula, tratando especialmente das plantas medicinais, de modo a contribuir para o
resgate e a valorizacdo dos conhecimentos tradicionais e o protagonismo discente em

vista do desenvolvimento da alfabetizacéo cientifica intercultural.

Ainda na secdo cinco, o segundo artigo, com o titulo A ETNOBOTANICA
PELOS JARDINS DA DECOLONIALIDADE: langando sementes para (re)pensar
a formacéo docente em ciéncias, mostra as analises reflexivas resultantes deste processo
educacional, compartilhando o meu processo de (auto)formacdo, que se baseia no
compromisso com os/as alunos/as em um ambiente onde a “Etnobotanica da Recusa’? foi
um ato de resisténcia. Este movimento representa a desconstrugdo de conceitos coloniais,
antropocéntricos e hierérquicos relacionados a AC e a formacdo de professores/as. A
partir da minha experiéncia, ouvindo as plantas medicinais e compreendendo sua relacao

com a sociedade, pude estabelecer uma formagéo docente ecologicamente decolonial.

O sexto e ultimo capitulo, eu o dedico & CONSIDERACOES FINAIS acerca
do processo investigado, na perspectiva de expor as contribuicbes da experiéncia
vivenciada na elaboracdo de préaticas docentes em ambito etnobotanico. Dessa forma, fica
evidente a relevancia de se explorar diferentes perspectivas e de se valorizar a diversidade

cultural no processo de ensino e aprendizagem.

Antes de irmos para o proximo capitulo, contarei um pouco da minha historia de

vida, para que vocés me conhecam e entendam melhor como cheguei até aqui.

2 Metéafora utilizada para retratar o meu processo de (auto)formagdo docente ao longo da pesquisa sobre os
conhecimentos tradicionais das plantas medicinais no ensino de ciéncias para os anos iniciais do
Fundamental.
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1.1 Minha histéria docente em outras linhas...

“Eu ndo sou perfeito e nem tento ser
Eu s6 t6 buscando minha melhor verséo [...] .

Gustavo Mioto (2023)

Para falar sobre a “melhor versao” de mim (Mioto, 2023), comec¢o com a citacdo
de Gustavo Mioto: “Quando eu nasci, meus pais disseram pra eu ser forte. Que deus nédo
da peso que eu ndo suporte carregar. Ah, na vida a gente tem que aprender a se virar! Ah,

se a minha carne for fraca, a fé nunca sera!” (Mioto, 2023).

N&o sei se, ao ler esta dissertacdo, vocé me perceberd nestas linhas, mas espero que
sim! Quero que vocé compreenda a imensa satisfacdo que sinto ao escrevé-la. Esta
satisfacdo ndo e apenas pelo fato de eu ter dedicado quase um ano inteiro a ela, nem por
ser uma obrigacéo do curso. E porque estou profundamente comovida e satisfeita com

meu percurso formativo.

Escrevi este texto com um forte sentimento de pertencimento e responsabilidade
social com meus antepassados e com minha profissdo. Para mim, ao experimentar a
escrita das minhas proprias palavras, entreguei-lhes ndo apenas um trabalho dissertativo,
mas uma conversa intima sobre a esséncia do ser humano e da professora que sou. Narrar
minha historia nesta pesquisa, foi uma forma de (re)existir no caminho das minhas

préprias palavras (Ciccarone, 2003).

No trecho “Amarelo, azul e branco”, um sucesso de Anavitéria e Rita Lee, peco que
me permitam apresentar a mim mesma: “Deixa eu me apresentar, que eu acabei de chegar.
Depois que me escutar, vocé vai lembrar meu nome. E que eu sou de um lugar. Onde o
céu molha o chéo, céu e ché@o gruda no pe, amarelo, azul e branco” (Caetano; Falcao,
2021).

Sou uma professora da Educacdo do Campo, atuante nas escolas do Norte,
precisamente na regido Marajoara-Para. Nascida e criada nas “cabeceiras’ de um igarapé

chamado Timbotuba, na cidade de Curralinho, estado do Parad. Minha cidade é ribeirinha,

3 Expressdo cultural marajoara usada pelos ribeirinhos para descrever um lugar muito distante da cidade.
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esta localizada no maior arquipélago fluviomarinho do mundo, as llhas do Marajo. E
desse Marajo que canta Mestre Verequete (1970), e de que conto a historia da minha
vida: “E 1a, ¢ 14, é 13, a maior ilha do nosso Paré [..]. A Ilha do Marajé tem grande

populacéo, aonde [sic] nasceu o carimb6 no tempo da escravidao”.

No Banzeiro, de Dona Onete (2016), “E 4gua de chuva, é banho de cheiro [...]. L&
vem o pd-pbd-pb, trazendo o nosso cheiro do interior, tem Pataqueira, tem Patcholi, o
famoso Bulgari [...]”. Ofereco a vocé um banho de cheiro, nosso “remédio da alma”,
elemento importante da cultura ancestral e do imaginario tradicional. Por meio desse
simbolismo, mostro uma das minhas inspiragbes como professora: a bravura de uma
mulher negra, poetisa, cantora e professora, Dona Onete, que permanece forte mesmo

com as marcas do tempo e da sociedade.

A partir da representacdo poética do romancista Dalcidio Jurandir, que escreveu
uma obra contextual conhecida como “Ciclo do Extremo Norte”, cujos dez romances
revelam a AmazOnia para o Brasil, faco uma critica social referente ao lugar onde vivo,
para que saibas como a pobreza e o extremo subdesenvolvimento que assolam as areas
remotas do pais me marcaram como sujeito marajoara. Pois, como cidada e professora de
Ciéncias, enfrento as limitagdes impostas pelo capitalismo no meu cotidiano. No entanto,
encontro na cultura ancestral uma possibilidade de salvacdo e restauragdo da minha vida

e do meu ensino.

Em “Chove nos campos de cachoeira”, com a simbologia do caroco de tucuma®,
um objeto magico que Alfredo® soubera escolher entre tantos outros no tanque embaixo
do chalé (Jurandir, 1991), avisto a possibilidade de salvacdo e restauracdo da minha vida
e do meu ensino (Aquino; Pressler, 2016). No espago de “Cachoeira”, eu, professora de
Ciéncias e cidadd, tenho a oportunidade de transcender as limitagbes que me sdo
impostas pelo capitalismo: “Um passeio nos campos seria uma viagem pelo mundo com

a bolinha de tucuma pulando na palma da mao” (Jurandir, 1991, p. 151).

Tal como neste romance de Dalcidio, ousei sonhar em mudar a realidade social
que insiste em me silenciar. Além disso, se ndo a Educacdo, qual a melhor saida para
mim, filha de familia humilde? Paulo Freire disse uma vez: “O sistema ndo teme o pobre

que passa fome, teme o pobre que sabe pensar” (Demo, 2007, p. 320). Como defendido

4 Fruto tipico da regido amazonica (Barbosa, 2020).
® Alfredo é um personagem da obra Chove nos Campos de Cachoeira, de Dalcidio Jurandir (1991).
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por Freire, o processo educacional é fundamental para o desenvolvimento pessoal e
social, e a Educacdo é um mecanismo de construcdo democratica do pais, que visa
implementar nossos direitos sociais nas praticas cotidianas dos discursos democraticos.
Nesse sentido, o desafio da cidadania é um dos principais objetivos da minha atuacéo

como professora.

Em relacdo aos sonhos, na narrativa indigena Guarani-Mbya, entendo que “sou
feito da mesma matéria de que sdo feitos os sonhos!” (Ciccarone, 2003, p. 186). Assim,
transformei minha experiéncia de vida em uma triade ludica da experiéncia onirica
xamanica (ver, ouvir e sentir) ao dar voz & minha memoria e evocar ensinamentos que

considero sagrados para orientar 0 meu caminho diario (Ciccarone, 2003).

Na cultura Mbya, eu sou lugar de memoria, sendo as lembrangas que carrego
comigo as minhas palavras da alma: “a memoria se constroi como experiéncias de
vinculos pessoais, que trocam ideias, sentimentos e afetos” (Ciccarone, 2003, p. 192).
Logo, eu sou a representacdo da casa de forno e do trabalho arduo da minha familia na
roca, na fabricacdo da farinha de mandioca, na coleta do agai e na limpeza e plantio do
sitio. Sou as dificuldades que enfrentei para me criar, formar, trabalhar e chegar/estar no
mestrado. Sou 0s meus registros de giz sobre o rio seco do caminho da escola, o curriculo
de Ciéncias que me ignora e ignora os “outros” conhecimentos e sujeitos (Dutra et al.,
2019).

Sou aquela conversa “fiada™®, a conversa rara e boa, o rir-a-toa pelas tardes na
“cabeca”’ do trapiche, acompanhada da garrafa de café, observando os raios de sol no vai
e vem do rio cor de café. Sou os contos de “visagens™® de todas as noites, contados sempre
na Gltima reunido familiar do dia, a luz das lamparinas e do luar que, junto da garrafa de

café, te faco ir dormir com medo da “misura’.

Sou o extrativista, a dona de casa, 0 xarope que a mamae faz sempre que estou
gripada, as receitas caseiras da comadre, as supersti¢cdes da vovo, a plantinha do ché para
dor de barriga colhida no quintal de casa e suas diferentes versdes etnobotanicas. Também

sou a casa simplesinha dos meus pais, que, mesmo velhinha, é o meu melhor lugar do

& Expressdo popular marajoara, que significa “conversa futil”.

7 Expressdo popular marajoara, que significa “ponta do trapiche”
8 Expressdo popular marajoara, que se refere a “fantasma”.

% Expressdo popular marajoara, que se refere a “fantasma”.
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mundo e, mesmo com toda dificuldade, ndo me corrompeu. Sou o fogdo a lenha, o som

da mata e as brincadeiras das tardes de verao.

Muito prazer, meu nome é Dioemili Sa dos Santos, sou filha da resisténcia
chamada de Raimundo Lucio Nogueira dos Santos e Mariana de Sa dos Santos, dois
agricultores extrativistas que sempre me inspiraram com sua simpatia e for¢a de vontade.
Faco Educacdo Amazoénida ndo para 0s povos, mas com 0S povos, uma parceria com as
comunidades locais. Minha trajetoria de vida é simbolizada pelas plantas medicinais, que,
para mim, sdo amuletos com poderes magicos, assim como o muiraquitd de Macunaima,
de Mério de Andrade (1996).

Enfim, “ao meu passado eu devo ao meu saber e a minha ignoréncia. As minhas
necessidades, as minhas relagfes. A minha cultura e 0 meu corpo. Que espago 0 meu
passado deixa paraa minha liberdade hoje?” (Caetano; Falcdo, 2021). Porém, eu vim para
te mostrar, atraves dessa producdo, que ndo sou escrava dele (do passado) e construirei
um caminho novo, que representa minha liberdade e minha histéria. Como disseram
Anavitoria e Rita Lee: “Meu caminho é novo, mas meu povo néo [...]. O Norte € a minha
seta, 0 meu eixo, a minha raiz. E quando eu canto cor, quando eu espalho cor [...] Eu

conto a minha histéria” (Caetano; Falcdo, 2021).

Agora que me conhece melhor, podemos discutir como a interseccao de pesquisas
em Etnobotanica e Educacdo pode ser benéfica as questdes educacionais brasileiras.
Juntos, descobriremos o verdadeiro potencial do nosso objeto de investigagédo, tratando

das experiéncias formativas de ensino e de aprendizagem de uma professora de ciéncias.
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2 - REFLETINDO A LUZ DA CONFLUENCIA DAS PESQUISAS EM
ETNOBOTANICA E EDUCACAO

“quando a Amazonia sucumbir a devasta¢do desenfreada e
0 ultimo xamé& morrer, o céu caira sobre todos e
serd o fim do mundo”.

Davi Kopenawa — lider Yanomami

“A Queda do Céu” é uma narrativa que nasce para testemunhar a cultura de um
povo, um manifesto xamanico, um grito de socorro e um alerta vindo do coragdo da
floresta amazonica. Nesta autobiografia-reflexiva do xamé yanomami Davi Kopenawa,
evidenciamos a experiéncia original indigena de conexdo mitico-afetiva com o mundo
natural. Em outras palavras, esse libelo, ao mesmo tempo que compartilha conosco
sabedoria e resisténcia de um povo, denuncia sua destrui¢cdo juntamente com a floresta,

mostrando-nos como a colonizagdo nos emburreceu tanto! (Albert; Kopenawa, 2016).

Ao “explicar essas coisas para os brancos”, 0s autores nos convidam a um contato
sensivel com a cultura indigena e outros povos originarios como sujeitos ativos de suas
proprias historias. Num pais que possui marcas profundas do colonialismo, sdo falas que
mostram como eu-mulher—professora e ndo-indigena, ainda que ribeirinha, me
reconhega como “o povo da mercadoria” e fruto do colonialismo que vem nos preparando

desde as mais tenras idades (Albert; Kopenawa, 2016).

O livro é um convite a descolonizar-nos, escancarando o tamanho da nossa
ignorancia. Contudo, a0 mesmo tempo, conduz-nos a registrar e multiplicar estas falas de
Kopenawa a quem souber ouvir, a respeito do olhar indigena em direcdo a sociedade
contemporanea; a respeito do mundo; da alma do mundo e sobre o futuro enquanto reflexo
do agora. E com esse despertar da sabedora xamanica que continuaremos este capitulo,
pois precisamos encontrar um modo de transformar a nossa historia para evitar que o céu

caia sobre nossas cabecas.

Assim, em alusdo ao despertar xamanico, realizei um recorte interpretativo no
gual me interessa mostrar o quanto a natureza tem a nos ensinar, sob o rol que compreende

a producdo académica por tras das pesquisas etnobotéanicas no contexto pedagogico, como
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alguns filésofos e pesquisadores, do passado e do presente, discutem a questdo vegetal na

Educacao.

Para tanto, pontuamos os dialogos de Dutra et al. (2019) sobre o pensamento
colonial: “a colonizacdo é uma relacdo de poder construida a ponto de instituir a
invisibilidade aos dominados, impedindo que os povos dominados tenham suas culturas
reconhecidas, sua ciéncia, entre outros saberes e fazeres”. Essas consideracfes nos
impdem a necessidade de compreendermos seus efeitos sociais e descobrirmos 0s meios
possiveis para resgatar o que foi excluido em diferentes aspectos da vida social e, assim,

nos descolonizarmos.

Os autores ensinam que, para essa desconstrugdo social, é necessaria uma
reorientagdo epistémica, de que “a opgdo decolonial significa, também, aprender a
desaprender” e reaprender. Resgatar os conhecimentos subjugados ¢ reconhecé-los
significa pensar além do que foi instituido e perceber que h& outros conhecimentos e

repertorios excluidos da historia.

Todavia, a literatura especifica encarregou-se de mostrar a sociedade que as
plantas (um dos conhecimentos outros subjugados) fazem parte do processo evolutivo da
humanidade (Kovalski; Obara, 2013; Albuquerque et al., 2022). Na relacdo homem-
natureza, verifica-se como elas se incorporam nos circulos de vivéncias, tradi¢cOes
culturais e praticas populares de carater empirico ou simbélico (magia, medicina e ritos),

em préaticas médicas e religiosas, em seu folclore e mitologia (Costa; Pereira, 2016).

Para Basso e Locatelli (2020), o interesse sobre 0 uso e conhecimento das plantas
medicinais pelos diferentes grupos culturais deu origem & Etnobotanica'®. De acordo com
Alburquerque (2022), a Etnobotanica é uma vertente da Etnobiologia — disciplina que
se preocupa em estudar a inter-relagédo direta entre seres humanos e a biota, ou seja, trata-
se do estudo do conhecimento e das conceituagdes desenvolvidas por qualquer cultura
sobre 0s seres vivos e 0s fendmenos biolégicos que investiga a conexao entre povos e
plantas —; ela compreende formas de pensar, classificar, controlar, manipular e utilizar
0S recursos vegetais, destacando-se aqui o estudo das praticas medicinais e a flora na

medicina popular (Costa; Pereira, 2016; Basso; Locatelli, 2020).

10 Segundo Albuquerque et al. (2022), o termo “etnobotanica” foi designado em 1895 pelo norte-americano
John Willam Harshberger, em um artigo publicado na revista cientifica Botanical Gazette, em 1896, com
o titulo The purposes of ethno-botany.
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Aliam-se a esse contexto fatores culturais e ambientais como concepcdes
desenvolvidas por qualquer outra cultura sobre as plantas e seu aproveitamento, numa
simbiose mutua: cultural, ecolégica e educacional (Kovalski; Obara, 2013; Albuquerque,
2022).

Basso e Locatelli (2020) divulgam que o consumo de plantas medicinais praticado
pela populacdo brasileira é beneficiado por sua rica biodiversidade vegetal. Tal prética,
quando empreendida pelos grupos tradicionais, cria uma verdadeira “farmacopeia
natural”, atividade comum na medicina tradicional. Contudo, este método alternativo,
quando aliado ao conhecimento tradicional, torna-se recurso terapéutico de facil acesso e
baixo custo, facilitando a automedicagdo entre os moradores e reduzindo a procura por

atendimento médico nos postos de salde.

Visando instituir o consumo racional das plantas medicinais no pais, o0 Ministério
da Saude (2006) introduziu

no Sistema Unico de Satide (SUS) a politica com plantas medicinais para o
tratamento de doengas, denominado Programa Nacional de Plantas Medicinais
e Fitoterapicos (PNPMF). O objetivo do PNPMF ¢ ‘garantir a populagdo
brasileira o acesso seguro e o uso racional de plantas medicinais e fitoterapicos,
promovendo o uso sustentavel da biodiversidade, o desenvolvimento da cadeia
produtiva e da industria nacional’ (Brasil, 2009, p. 12). O Ministério da Saude
(2017) aponta que esses ‘produtos a base de plantas medicinais sdo seguros
para a saude, quando utilizados corretamente’ e que, além disso, valorizam ‘a
cultura e o conhecimento tradicional e o popular’ (Brasil, 2006).

Todavia, lembramos que, apesar desta politica de incentivo instituida pelo
Governo Federal com o objetivo de alertar, informar e incentivar a populacdo a respeito
do consumo correto das plantas, nem todos possuem acesso eficiente a essas informacoes,
ocasionando uso indiscriminado e automedicacdo sem a minima orientacdo médica ou de

especialistas em plantas medicinais.

Por outro lado, Moreno e Silva (2017) chamam atencdo para 0 processo de
“metamorfose cultural” que tem se estabelecido nas comunidades tradicionais, causando
o reconhecimento de um saber (conhecimento cientifico) em detrimento do outro
(conhecimento tradicional), e que, dada a expansdo das industrias farmacéuticas com foco
na sintese quimica, associada a fatores ideoldgicos derivados de uma “ciéncia
dominante”, ela vem sorrateiramente dizimando saberes tradicionais das plantas

medicinais (Kornis et al., 2014).
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Diante disso, estudos etnobotanicos importam por estabelecer aproximacgdes
oportunas com 0 compromisso social na pesquisa cientifica, além de didlogos
contundentes e concatenados entre diversas areas curriculares, como as ciéncias
bioldgicas e as humanas, inclusive a educacdo. No ambiente escolar, eles favorecem o
ensino de Ciéncias, dentre outras questdes, permitindo a juncdo entre 0s saberes
cientificos e os tradicionais, e resgatam e valorizam 0s conhecimentos tradicionais e a
conservacao dos recursos naturais, inclusive a expressao deste conhecimento pelos/as
alunos/as e sua relevancia no ambiente educacional (Kovalski; Obara, 2013; Costa;
Pereira, 2016).

Conforme Basso e Locatelli (2020), no intuito de valorizar/resgatar o
conhecimento tradicional com relagéo as plantas medicinais, pesquisas sdo realizadas em
diferentes niveis de ensino, especificamente no ensino de Ciéncias. Corréa et al. (2021)
ressaltam que sua omissdo tem como consequéncia a “cegueira botanica”*!. Silva e
Ramos (2019) argumentam que um dos papéis da escola, enquanto espaco multicultural,
é reconhecer a necessidade desse didlogo com os diferentes conhecimentos. Portanto, €
indispensével estudar o relacionamento das sociedades tradicionais com o ambiente onde

estdo inseridas: ndo ha como dissociar esta interagdo (Kovalski; Obara, 2013).

Autores como Mortimer (1998), Brandao (2003), Chassot (2000), Kovalski e
Obara (2013) defendem que os conhecimentos tradicionais/populares devem fazer parte
do curriculo escolar, uma vez que fazem parte da vida dos/as estudantes e precisam ser
reconhecidos e explorados pela escola. Isso ndo implica dizer que o conhecimento
cientifico deva ser substituido pelo etnocientifico, mas utilizar desse conhecimento
(popular) como ferramenta de mobilizacdo cognitiva e afetiva do/a estudante para a

percepc¢do do novo conhecimento: o cientifico.

Rebello e Meirelles (2022) concluem que as pesquisas etnoboténicas apresentam
uma gama de contribuicdes para a sociedade, principalmente em ambito educacional, e
promovem aprendizagem significativa, o que é fundamental na instituicdo do pensamento

critico para uma boa formacéo estudantil. Retratam o modo pelo qual a pesquisa em

11 E a dificuldade de respeitar, proteger e promover a restauracdo dos ecossistemas dos quais as
comunidades fazem parte, a despeito do conhecimento de algum uso, funcdo ou importancia. Esses aspectos
tém claro impacto na conservacdo das plantas na sociedade (Corréa et al., 2021).
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ensino aborda o conhecimento etnobotanico, sendo o levantamento de saberes populares
e proposicdo de sequéncias didaticas as maneiras mais comuns de se inserir este
conhecimento nas pesquisas. Destacam ainda que o conhecimento etnobotanico apresenta
potencial para uma educacdo multicultural, onde
seus resultados revelaram a predominancia do conhecimento sobre o potencial
medicinal das plantas. Os saberes abordados, em geral, pertenciam a grupos
étnicos, regionais e rurais. Dentre as razdes para [se] inserir conhecimento

etnobotanico no ensino, destacaram-se beneficios culturais, pedagdgicos e
ambientais (Rebello; Meirelles, 2022).

Por fim, sob o vetor da Aprendizagem Significativa e com o respaldo das
literaturas ja referenciadas, que apontam para a importancia da Etnobotanica inclusive no
ensino de Ciéncias, é possivel inferir que sdo praticas exitosas e permitem a construcao
de valores, a aquisicdo de conhecimentos e a elucidagéo de conceitos, qualificando o
individuo e a sociedade para a tomada de decisfes conscientes (Ausubel, 2006; Costa;
Pereira, 2016).

Como mencionado anteriormente, discutimos a conexdo entre Etnobotanica e
Ensino. Agora, avangaremos para o proximo capitulo. Nele, compartilharei o caminho

percorrido para alcangar os objetivos deste trabalho.
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3 - A TRAJETORIA METODOLOGICA DA PESQUISA: o contexto tedrico-

metodologico da investigacdo-formacao-acao

“E a floresta que segura o mundo.
Se acabarem com tudo,
ndo é so indio que vai sofrer”.

Cacique Raoni (2019)

Cacique Raoni Metuktira, lideranca indigena caiap6 e simbolo vivo da luta pela
protecdo da natureza e dos povos indigenas, em entrevista concedida ao jornal El Pais,
em novembro de 2019, no encontro Amazonia Centro do Mundo, que reuniu povos da
floresta (indigenas, quilombolas e ribeirinhos), cientistas e ativistas, fez um profundo

lamento sobre a destruicdo da floresta (Oliveira, 2019).

“Eu vim para ca falar e para ser ouvido. E isso que vou fazer”, repetindo a
mensagem que espalha ha mais de cinco décadas: “Minha luta é para proteger a floresta,
para que todos possamos viver em paz”. E nesse lugar de fala e protagonismo de vida e
lideranca caiapO, com ecos da preservacdo do meio ambiente e suas tribos, que

construiremos este capitulo metodolégico, coracdo desta producao.

3.1 L6cus e sujeitos de pesquisa

A pesquisa foi desenvolvida em uma escola da rede municipal de Ponta de
Pedras/PA, localizada na area rural e enderecada no rio Laranjeira. E uma unidade de
ensino considerada de pequeno porte, e enquadra-se no perfil multisseriado, ofertando os
anos iniciais do Ensino Fundamental. Para efeito de delimitacdo do publico e de anélise
dos dados produzidos na pesquisa, trago 0s sujeitos que dela participaram: a turma
acompanhada no processo de ensino e aprendizagem foi a do 5° ano, formada por 13

alunos/as na faixa etaria de 10 a 15 anos, matriculados/as no turno da tarde.

Os critérios de escolha dos participantes da pesquisa deram-se sob 0s seguintes
aspectos: ser aluno/a regularmente matriculado/a na instituicdo; autonomia para
locomocgdo no espaco escolar e em seus arredores; ter vivenciado experiéncias com
plantas medicinais nos espacos internos e externos as salas de aulas; ter fluéncia parcial
na leitura e na escrita. Tanto os/as estudantes quanto seus responsaveis foram

informados/as sobre os objetivos da pesquisa. Aos pais foi apresentado o Termo de
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Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE (Apéndice B). O documento foi assinado
pelos responsaveis dos/as estudantes a fim de resguardar suas identidades. Os/as discentes
foram identificados/as no texto por nomes ficticios, sendo representados/as pelas plantas
medicinais mais consumidas na comunidade, I6cus de investigacdo (Limoeiro, Gengibre,
Goiabeira, Acaizeiro, Cajueiro, Capim-marinho, Canela, Camapu, Hortelda, Coramina,

Babosa, Erva-cidreira, Boldo).

3.2 Campo de estudo

Por crer no poder das Histérias de Vida como ferramenta de aprendizado, escolhi
a Pesquisa (Auto)biografica como meu campo de estudo (Josso, 2004, 2012; Peres et al.,
2009; Novoa, 2010). Com esta abordagem é possivel refletir sobre a formacéo docente, a
historia da educacdo, a profissdo de professor/a e outras questdes relacionadas a
imaginario, cultura material e cotidiano escolar. A escrita (auto)biografica auxilia o
individuo a pensar sobre sua jornada, com o intuito de criar um projeto de pesquisa-agao-

formacéo coerente com sua realidade (Passeggi et al., 2011).

Essa perspectiva é reforcada pelos fundamentos da pedagogia de Freire (2011),
que trata da minha autonomia individual e social nos processos (auto)formativos (Novoa
et al., 2021). Os principios epistémicos da pesquisa (auto)biografica ou historia de vida
(No6voa, 2010; Dewey, 1976; Josso, 2020) enfatizam narrativas que envolvem contos de
si que se caracterizam por permanentes feedbacks interativos, de potencial heuristico,

promovendo a subjetividade e a historicidade humana (Ferrarotti, 1988).

Este trabalho é baseado na histéria de vida da professora, que também é
aprendente, pesquisadora, e autora deste estudo. Seguindo a Abordagem Qualitativa de
Minayo (2001), a investigacdo explora questdes que ndo podem ser quantificadas. Visto
que, como o autor afirma, “numa ciéncia, [...] o observador é da mesma natureza que o
objeto, € o observador ¢é, ele proprio, uma parte da sua observagdao” (Minayo, 2001, p.
13), julgo conveniente buscar no método qualitativo o regozijo de aventurar-me nas
reflexdes e analises do vivido, concebido e aprendido durante o periodo de pesquisa-
formagéo (Minayo, 2001).
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Por meio do processo de biografizacdo, dei forma as minhas experiéncias de
ensino e Aprendizagem e, construi a consciéncia historica e critica de mim, no territorio
em que habito, para conhecer melhor de que forma esta proposta de ensino que privilegia
a Etnoboténica e a participacdo ativa dos/as alunos/as pode contribuir para a AC

Intercultural na Educacdo Bésica.

Com a finalidade de representar aspectos da experiéncia de campo, aproprio-me
do uso de recursos visuais, orais e escritos na producdo do material empirico. De acordo
com Carvalho (2021), os textos de campo realcam a riqueza da experiéncia vivenciada,
permitindo ao pesquisador/a utilizar essa “matéria-prima” e estabelecer relacGes

intrinsecas sobre sua prépria experiéncia, além do que a memdria permitiria.

Para coletar os dados para minha pesquisa, decidi utilizar meu diario de campo, o
qual nomeei carinhosamente de Diario Etnobotanico. Por meio dele, registrei minhas
observacdes, reflexdes e percepcbes ao longo da investigacdo. Alem disso, utilizei
escritos dos/as estudantes contendo registros e anotacdes sobre a tematica abordada,
entrevistas semiestruturadas com audio e transcri¢bes dos sujeitos investigados, bem
como registros fotogréficos de todas as etapas da implementacdo deste trabalho

exploratorio.

3.3 Metodologia analitica: sentidos e significados

Utilizando a Andlise Textual Discursiva (ATD) de Morais e Galiazzi (2011), esta
pesquisa buscou estabelecer coeréncia e coesdo textual em suas narrativas, construindo
unidades de significacdo acerca das novas compreensdes sobre o objeto investigado. O
material empirico passou por dois processamentos. Inicialmente, houve a desconstrucéo
do material percepcionado para identificar as unidades de andlise (Moraes; Galiazzi,
2011). Isto implicou examinar os textos com atencdo aos detalhes e fragmenté-los em
focos de significados oriundos das falas dos sujeitos investigados, conforme o proposito

da pesquisa (Carvalho, 2021).

Em seguida, parti da intencionalidade da pesquisa para estabelecer as relacdes

entre as unidades de andlise, agrupando-as em significados proximos. Foi possivel
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constituir trés grandes categorias: 1 — protagonismo discente; 2 — aprendizagem

significativa; 3 — (auto)formac&o docente. Este processo foi feito pelo método indutivo'?,

Apos a categorizacdo dos dados, as expressfes e compreensfes do material
empirico foram identificadas a partir da elucidacao, significagdo e sensibilidade autoral.
Em um segundo momento, as compreensdes emergentes foram reconstruidas por um
processo auto-organizado, no qual novas compreensdes sobre os temas trabalhados

emergiram a partir dos referenciais tedricos assumidos (Carvalho, 2021).

A partir desta relagdo auto-organizada, com evocacdo da construcao,
desconstrucdo e reconstrucdo do material coletado, e frente ao posicionamento teorico-
critico que assumo nesta producdo, sistematizei dois eixos analiticos de discussdo,
tratados nesta investigagdo com os seguintes titulos: i) CHA PARA QUE? Uma
abordagem com plantas medicinais nos anos iniciais em uma escola ribeirinha da
Amazonia, e i) A ETNOBOTANICA PELOS JARDINS DA
DECOLONIALIDADE: langando sementes para (re)pensar a formacao docente em

ciéncias.

Entretanto, ressalto que as compreensdes concebidas neste contexto investigativo
sdo cabiveis, mas ndo sdo as Unicas plausiveis. Anteriormente as analises dos eixos
tematicos, apresento o Produto Educacional, um guia didatico para professores/as que
comunga dos resultados desta investigacdo, construido em formato de livro eletrénico
(Livro Digital).

3.4 O Produto Educacional - Livro Digital

Com a intencdo de contribuir com o processo de AC Intercultural na Educacgéo
Bésica, 0 produto educacional, denominado de PARA ALEM DOS CHAS: a
etnoboténica através das plantas medicinais, é um guia didatico que contempla uma

“Etnobotanica Interativa” no processo de ensino-aprendizagem dos/as alunos/as.

12 Sentido atribuido pelo pesquisador & unidade de analise, caracterizada pela interpretacdo a luz das teorias
que assume, emergindo a partir das informagdes contidas no corpus por um processo de comparacao e
constatacdo constantes entre as unidades de andlise, 0 que possibilita ao pesquisador organiza-las
(Carvalho, 2021).
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Destinado aos/as professores/as de Ciéncias do ensino fundamental, ele objetiva
compartilhar experiéncias de ensino em Etnobotéanica. Tem a finalidade de introduzir a
Alfabetizacdo Cientifica segundo os Saberes Tradicionais, através da importancia das
plantas medicinais na sociedade com assertividade, e poderd auxiliar no desenvolvimento

do pensamento critico e na formacdo cidada (Figura 1).

Figura 1. Layout do livro digital intitulado PARA ALEM DOS CHAS: a etnobotanica
através das plantas medicinais.

PARA ALEM DOS |
CHAS i

a Ltnobotanlca
atrave da‘; pl'a,;

nicdlcnlal& eixg

Dioemili Sa dos Santos
° Elinete Oliveira Raposo

PPGDOC
lEMg Hustracio: Dioemili Si dos Sanios S eiio e

Fonte: A autora (2023).

De acordo com Santos e Raposo (2023), as apostas para a producao deste material
sdo para a realizacdo do processo de ensino a fim de atingir as dimensdes conceitual,
procedimental e atitudinal em relacdo ao conteudo proposto. As autoras apontam para a
importancia da construcdo de praticas decoloniais, que consideram os saberes “outros”
no ensino de Ciéncias como mecanismo de desencadear uma formacao para a cidadania,

com reconhecimento das vivéncias dos/as estudantes.
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Conforme as mesmas autoras, tais atividades complementam a préatica docente e
constituem-se uma importante fonte de informacéo, que podera auxiliar professores/as e
alunos/as em seu processo de investigacao cientifica, para superacdo de possiveis lacunas,

permitindo-Ihes reflexdes significativas neste percurso de ensino (Santos; Raposo, 2023).

O livro estd no formato PDF, e foi hospedado na plataforma Google Sites. A
opcao por essa ferramenta tecnoldgica justifica-se por sua gratuidade e acessibilidade,

permitindo a qualquer docente fazer uso desses instrumentos.

Este e-book explora a fascinante relacdo entre a etnoboténica e as plantas
medicinais, oferecendo uma abordagem educativa inovadora e decolonial sobre o tema.

Abaixo, uma breve apresentacdo dos capitulos:

Unidade 1: O Mundo Magico da Etnobotanica — Capitulo I: Educacéo Cientifica:
Este capitulo aborda a importdncia da educacdo cientifica no entendimento da
etnobotéanica. Explica como o conhecimento cientifico pode ser integrado com préaticas
tradicionais, proporcionando uma compreensao mais holistica e respeitosa das plantas

medicinais.

Capitulo 2: Enfoque Decolonial na Educacdo Cientifica: Explora como uma
perspectiva decolonial pode transformar a educagdo cientifica, promovendo uma
compreensdo mais inclusiva e diversa das plantas medicinais e das praticas etnobotanicas

no contexto curriculo escolar.

Unidade 2: Para Além dos Chas... — Capitulo 1: O que sdo Plantas Medicinais?
Define e explica o que sdo plantas medicinais, suas propriedades e usos. Destaca a
diversidade de espécies e suas aplicagdes na salde e bem-estar conforme os

conhecimentos dos tradicionais.

Unidade 3: Uma Proposta de Ensino Diferenciada — Capitulo 1: o plano de
ensino: Apresenta um plano de ensino inovador para a educagéo em etnobotéanica. Detalha
métodos e estratégias para envolver os alunos e aprofundar seu conhecimento sobre as

plantas medicinais.

Unidade 4: Experiéncia de Ensino em Etnobotanica — Capitulo 1: sugestdes de

atividades: Esta unidade descreve vivéncias praticas no ensino de etnobotanica,
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compartilhando estudos de caso, questdes cientificas desafiadoras e outras metodologias

ativas que foram realizadas ao longo do processo educativo.

Unidade 5: Canteiro Didatico — Capitulo 1: plantas medicinais regionais:
Apresenta 0 nome das principais espécies de plantas com propriedades medicinais
estudadas na escola, oferecendo uma ferramenta interativa e ilustrativa para a

aprendizagem da etnobotanica.

Este e-book é uma leitura essencial para educadores, estudantes e entusiastas da
etnobotéanica que desejam aprofundar seus conhecimentos e praticas de maneira integrada
e inovadora. No proximo capitulo apresento a proposta de ensino em Etnobotanica
derivada da experimentacdo docente sobre 0 meu problema da pratica e objeto de estudo
deste trabalho, explicitando os fundamentos tedricos que embasam a praxis sob analise
(Carvalho, 2021).
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4 - ABORDAGEM DECOLONIAL ETNOBOTANICA: rompendo com a

dominéancia e resgatando “outros” saberes atravées das plantas medicinais

“Os povos indigenas sao
a Ultima reserva moral dentro desse sistema ”.

Daniel Munduruku (2021)

Daniel Munduruku, um dos grandes pensadores e difusores da cultura indigena
brasileira, em entrevista ao site de noticias Brasil de Fato, em outubro de 2021, falou
sobre a pedagogia do Bem Viver e o potencial de transformagdo que enxerga na
juventude, e sobre a importancia de, através da literatura, desfazer estereétipos erréneos
sobre 0s povos indigenas. “Escrevo por entender que é a minha maneira de fazer politica,
minha maneira de auxiliar o Brasil a pensar o Brasil que ele ndo conhece, o Brasil que foi

sempre ocupado nas narrativas hegemonicas” (Stropasolas, 2021).

Para o0 autor, se oferecermos para as criangas outras narrativas, elas irdo compo-
las até se sentirem plenas, completas. Nesse sentido, podemos imaginar que a literatura
tenha papel militante, um papel de permitir que nossos alunos aprendam outras visoes de
mundo, que possam se humanizar, crescer e se tornar pessoas mais tolerantes e respeitosas
com a diversidade. Daniel Munduruku disse uma vez: “Acredito muito na possibilidade
de 0 nosso processo pedagogico, processo educacional brasileiro, criar um olhar
diferenciado. E que seja uma pedagogia nascida da nossa propria terra, da nossa prépria
origem” (Stropasolas, 2021). E com a exaltacdo do papel das criangas/alunos/as na

integracao dos saberes indigenas a pedagogia ocidental que inicio este capitulo.

Nesta secdo destaco os principios da proposta de ensino em etnoboténica sobre a
importancia das plantas medicinais na sociedade. Apresento atividades diferenciadas e
uma perspectiva decolonial para o ensino. O texto também esclarece o planejamento e o

desenvolvimento da proposta no ambito da pesquisa.

A abordagem decolonial foi uma maneira vidvel que encontrei para agregar valor
e significado as minhas praticas desenvolvidas (Dutra et al., 2019). Ao analisar a Base
Nacional Comum Curricular (BNCC), notei que o tema das plantas é pouco abordado no
curriculo dos anos iniciais do Ensino Fundamental (Brasil, 2018). Especialmente na

regido amazonica, as plantas medicinais ndo séo frequentemente discutidas nas escolas
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das comunidades locais, limitando-se as aulas de Ciéncias a conhecimentos factuais e

fragmentados tanto para o/a professor/a quanto para o/a aluno/a (Krasilchik, 2016).

Como educadora desse espaco, tive oportunidade de perceber o poder educacional
das ervas medicinais em minha pratica docente. Devido & minha experiéncia pessoal e
profissional nesse universo, tornei esse objeto a base da proposta de ensino que

desenvolvi, buscando a melhoria e populariza¢do dessa pratica no ambiente escolar.

Com o intuito de dinamizar o ensino e ultrapassar a racionalidade técnica de minha
formacéo inicial (Diniz-Pereira, 2011), percebi que os/as alunos/as precisam se apropriar
do conhecimento transmitido para a vida cotidiana. Neste contexto, a decolonialidade do
ensino de Ciéncias, em particular dos saberes tradicionais, € uma alternativa viavel para
solucionar os desafios nos processos de implementacdo desta temética na escola e superar

minha insuficiéncia enquanto professora.

Com o intuito de aprimorar o ensino e ultrapassar a racionalidade técnica presente
na minha formacéo inicial (Diniz-Pereira, 2011), percebi que os alunos devem apropriar-
se do conhecimento transmitido para a vida diaria. A democratizacdo do ensino de
Ciéncias, em particular dos saberes tradicionais, € uma estratégia viavel para superar as
dificuldades encontradas durante a implementacdo desta tematica na escola e superar a

minha deficiéncia como professora.

Inspirada pelo Pensamento Decolonial, fortaleci minhas reflexdes e reconheci a
importancia de desenvolver abordagens de ensino que valorizem saberes diferentes dos
importados acriticamente de outros paises e que vigoram em nosso pais, principalmente
na constituicdo formal dos sujeitos amazonidas-marajoaras. Por isso, apresento um plano

de ensino baseado na perspectiva decolonial dos saberes dos povos originarios.

Na série de Dutra et al. (2019), é possivel extrair a ideia de decolonialidade na
educacdo em Ciéncias que busca novos caminhos para romper com a relagdo
colonialidade/colonizacéo presente na educacao. Essa estrutura processual estd baseada
na dominacao entre grupos sociais, onde os que dominam suplantam o conhecimento, a

cultura, a identidade e, em ultima instancia, a humanidade do dominado.

Para livrar-se desta estrutura de exploracdo/dominacdo, € necessario reconhecer

outros modos de ser, existir, saber e fazer. Por isso, 0 pensamento decolonial da voz e
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resgata conhecimentos perdidos pela colonialidade. E crucial desvelar conhecimentos
outros que nos foram negados e pensar “fora da caixa”, assumindo que existem outras

epistemologias e ontologias (Dutra et al., 2019).

Para alcancar a decolonialidade nas salas de aula, precisei ndo apenas saber o que
fazer, mas também buscar como fazer. Entendi que era fundamental viver esse
movimento de transgressdo e insurgéncia, dialogando, complementando e trazendo de
forma prética a educacdo cientifica, em consonancia com os conhecimentos dos povos

originarios (Dutra et al., 2019).

O modo como isso foi feito requereu principios e acdes norteadas por objetivos
decoloniais na investigacdo e no ensino de Ciéncias, o que incluiu valorizagdo dos
conhecimentos culturais e cientificos, ludicidade, pratica e experiéncia, para uma
docéncia que fosse elementar e articuladora de uma receita de sala de aula ndo-pronta,

mas constitutiva de epistemes contra-hegemaonicas.

4.1 Praticando a pedagogia decolonial no ensino cientifico — descricao do plano de

estudo e das atividades desenvolvidas em sala de aula

Como educadora, abracei os principios da Pedagogia Decolonial para desenvolver
uma abordagem que inclua o ensino da ciéncia das beiradas, margens, florestas e das
Amazonias — lugares frequentemente deixados de fora pelos curriculos colonizados, que

nos privam de nossos sonhos, valores, comunidades e formas de conhecimento.

Para contribuir com a pergunta desta pesquisa, foi desenvolvida uma SD sobre o
tema socioambiental “A importancia das plantas medicinais na sociedade”. O contetdo
foi desenvolvido utilizando-se os Trés Momentos Pedagogicos (3MP’s) (Delizoicov et
al., 2002) para explorar a Problematizacdo Inicial, a Organizacdo do Conhecimento e a
Aplicacdo do Conhecimento. A SD também foi apoiada pelas Metodologias Ativas de
Moran (2018).

No Quadro 01 é possivel visualizar a sintese do planejamento das atividades que
eu, como professora, autora e pesquisadora, vivenciei, bem como as estratégias

metodoldgicas elaboradas em sala de aula.

Quadro 01. Panorama das estratégias de ensino empregadas pela professora-pesquisadora no
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estudo das plantas medicinais.

Etapas Aulas Atividades Previstas Duracao

- Leituras de textos informativos e reportagens sobre as
plantas medicinais.

- Discussdes iniciais: videos sobre a “automedicagio”, a
Problematizac¢do | 2 aulas | importancia das plantas na sociedade, e outros.

Inicial - ProblematizagBes sobre o reino Plantae: O que sdo
plantas medicinais? Para que elas servem? Como séo
usadas? J& estudaram o reino Plantae na escola? Ja se
perguntaram como as plantas se alimentam ou respiram,
se elas ndo se locomovem? Cha para qué?

- Sondagem e valorizagdo do conhecimento prévio do/a
educando/a.

- Apresentacgdo dos conceitos relacionados ao tema.

- Realizacdo de atividades, como resolugdo de exercicios
baseados em imagens, resolucdo de problemas conceituais
referentes ao reino Plantae e apresentacdo de questdes | 2 semanas
contextualizadas referentes a problematica inicial.

- Pesquisa: aplicacdo de questionarios para sondagem com
alunos/as e familiares.

- Apresentacdo e discussdo de um estudo de caso através
da tirinha Estela em “O cha da vové™.

- Aula prética: construcdo de exsicata, mini-herbério,

Organizagio 3aulas
do
Conhecimento

Aplicacgéo 4 aulas | confecgdo do diario etnoboténico do/a aluno/a, cartazes
do informativos, narrativas e desenhos ilustrativos.
Conhecimento - Aula de campo: turné guiada pelo quintal da escola e

coleta de espécimes vegetais.

- Mapas mentais: A minha planta é [...].

- Horto medicinal: cuidados relativos & sobrevivéncia das
plantas no ambiente — adubacéo, umidade, luminosidade,
as partes das plantas, e outros.

- Experimentos: extracdo da clorofila, demonstragdo da
fotossintese, respiracao dos vegetais e degustacao de cha.
- Feedbacks interativos e avaliativos: Jogo da Forca - qual
€ 0 nome da planta?; Brincadeiras: Passa-ou-repassa com
torta na cara; Dindmica: “A caixa misteriosa”
exploracéo sensorial das plantas medicinais.

Fonte: A autora (2023).

Gostaria de informar que a pesquisa foi concluida apds uma série de reunides entre
a pesquisadora (aluna de po6s-graduacdo) e sua orientadora. Inicialmente, discutimos e
planejamos uma proposta de ensino que se concentrou no estudo das plantas medicinais.
Essa abordagem envolveu a elaboracdo, (re)avaliacdo e reformulacdo no periodo de
vivéncia dos Foruns de Reflexdo I e 11*3 ou Laboratério de Experimentacdo Didatica na

pos-graduacdo. A experimentacdo didatica foi organizada durante 10 meses do ano de

13 Componente curricular do Programa de Po6s-Graduagio em Docéncia em Educagdo em Ciéncias e
Matemética — PPGDOC/IEMCI/UFPA, que visa ao desenvolvimento de Estadgio Supervisionado,
identificado como Féruns de Reflexdes | e Il, ou Laboratério de Experimentagdo Didatica.
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2022, e contemplou planejamento, aplicacdo, revisdo e avaliacdo da proposta didatica,

com duracdo minima de 05 regéncias de 4 horas de aulas.

A fim de aprofundar minha compreensdo acerca das discussdes e literaturas
reflexivas desta investigacdo e, principalmente, de atender aos objetivos da pesquisa,
desenvolvi um conjunto de atividades baseado nas experiéncias de vida dos/as alunos/as
e da minha propria como professora. Também representei aspectos socioculturais do
contexto de vida dos/as estudantes. Em geral, a proposta de ensino oferece ampla
possibilidade de tratar a Educacdo Ambiental em interface com a Boténica, a Ciéncia e a
Cultura.

Num segundo momento, a implementacdo do plano na escola foi protocolada,
apresentando a comunidade escolar a relevancia, os objetivos, a finalidade e os beneficios
da proposta de ensino. A sequéncia de atividades foi composta por etapas sistematizadas,

que estdo descritas nos apéndices desta pesquisa.

Finalmente, convido vocé a ouvir as vozes etnobotanicas e a explorar os achados da
pesquisa sobre as plantas medicinais no capitulo seguinte, que traz os relatos conclusivos

desta investigacdo exploratoria.
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5 - RESULTADOS E DISCUSSAO

“A mulher que ouve a sua intui¢do, que percebe os
seus sonhos, que ouve a voz interior das velhas e das
mulheres guerreiras de sua ancestralidade e que
possui o olhar suspeito dos desconfiados, essa sim, é
uma ameaca ao predador natural da histéria e da
Cultura”.

Eliane Potiguara

Inicio este capitulo ressaltando o pensamento de que precisamos ouvir e dar voz as
comunidades indigenas. Devemos estar cientes de suas lutas e belezas a fim de
compreender suas necessidades e perspectivas. Portanto, inspirada na resisténcia e
militdncia feminina de Eliane Potiguara e suas palavras-sementes!*, apresento os

resultados e discuss@es no formato de dois artigos, a saber:

5.1 CHA PARA QUE? UMA ABORDAGEM COM PLANTAS MEDICINAIS NOS
ANOS INICIAIS EM UMA ESCOLA RIBEIRINHA DA AMAZONIA®™

5.2 AETNOBOTANICA PELOS JARDINS DA DECOLONIALIDADE: langando

sementes para (re)pensar a formac&o docente em ciéncias °

Agora convido vocés, meus queridos leitores e leitoras, a explorar este tema
importante que traz as analises do periodo formativo — Tempo-Universidade/Tempo-

Escola, no Mestrado Profissional.

14 Metafora para introduzir os resultados da pesquisa no texto.
15 O artigo apresenta a formatacio da Revista a qual foi submetido, Ensaio.
16 O artigo apresenta a formatagdo da Revista a qual foi submetido, REAMEC.
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CHA PARA QUE? UMA ABORDAGEM COM PLANTAS MEDICINAIS NOS
ANOS INICIAIS EM UMA ESCOLA RIBEIRINHA DA AMAZONIA

Autor 1 Dioemili Sa dos Santos
dioemiliufpa@gmail.com

Autor 2 Elinete Oliveira Raposo
elinete@ufpa.br

Resumo: Este artigo integra uma dissertacdo de mestrado, cujo objetivo foi construir uma
narrativa (auto)biogréfica em etnoboténica que compartilha experiéncias de ensino-
aprendizagem de duas professoras do Ensino Fundamental — anos iniciais — sobre a
aplicacdo de uma Sequéncia Didatica (SD) para o ensino de ciéncias em uma turma do 5°
ano, com o tema socioambiental A importancia das plantas medicinais na sociedade, em
assertividade com Metodologias Ativas e os Trés Momentos Pedagdgicos. Os dados
foram refletidos a luz da Analise Textual e Discursiva — ATD. Os resultados revelam que
a proposta possui precedentes para aumentar o potencial pedagogico do conhecimento
etnobotéanico na educacéo cientifica intercultural, visto que ele colabora com a formacéo
de estudantes e professores/as, bem como contribui para a alfabetizacdo cientifica no
ensino de ciéncias. No campo cultural, promove a valorizacao dos saberes populares das
comunidades tradicionais, onde as escolas se encontram inseridas.

Palavras-chave: Alfabetizacdo Cientifica Intercultural; Etnobotanica; Educacao
Cidada.

TEA FOR WHAT? AN APPROACH TO MEDICINAL PLANTS INTO EARLY
GRADES AT A RIVERSIDE SCHOOL IN THE AMAZON

Abstract: This article is part of a master's thesis aimed at constructing an
(auto)biographical narrative in ethnobotany, sharing teaching and learning experiences of
two elementary school teachers—early years—on the application of a Didactic Sequence
(DS) for science education in a 5th-grade class, with the socio-environmental theme *The
Importance of Medicinal Plants in Society*, aligned with Active Methodologies and the
Three Pedagogical Moments. The data were analyzed using Textual and Discursive
Analysis (TDA). The results reveal that the proposal has the potential to enhance the
pedagogical value of ethnobotanical knowledge in intercultural scientific education, as it
contributes to the education of students and teachers, as well as to scientific literacy in
science teaching. Culturally, it promotes the appreciation of the traditional knowledge of
local communities where the schools are located.

Keywords: Intercultural Scientific Literacy; Ethnobotany; Citizen Education.

¢ TE PARA QUE? UN ENFOQUE CIENTIFICO CON PLANTAS
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MEDICINALES EN LOS PRIMEROS ANOS, EN UNA ESCUELA RIBERENA
EN EL AMAZONAS

Resumen: Este articulo forma parte de una disertacion de master, cuyo objetivo fue
construir una narrativa (auto)biografica en etnobotanica que comparte experiencias de
ensefianza-aprendizaje de dos profesoras de Educacion Primaria — afios iniciales — sobre
la aplicacion de una Secuencia Didactica (SD) para la ensefianza de ciencias en una clase
de 5° curso, con el tema socioambiental *La importancia de las plantas medicinales en la
sociedad*, en consonancia con Metodologias Activas y los Tres Momentos Pedagogicos.
Los datos fueron analizados a la luz del Andlisis Textual y Discursivo (ATD). Los
resultados revelan que la propuesta tiene el potencial de aumentar el valor pedagdgico del
conocimiento etnobotanico en la educacion cientifica intercultural, ya que contribuye a la
formacion de estudiantes y profesores/as, asi como a la alfabetizacion cientifica en la
ensefianza de las ciencias. En el ambito cultural, promueve la valorizacion de los
conocimientos tradicionales de las comunidades locales donde se encuentran las escuelas.

Palabras llave: Alfabetizacion Cientifica Intercultural; Etnobotédnica; Educacién
Ciudadano.

INTRODUCAO

Esta narrativa tem origem nos encontros formativos dos Foruns de Reflexdes | e
I, entendida na pesquisa como Laboratdrio de Experimentacdo Didatica, um
componente curricular do Programa de Pés-Graduagdo em Docéncia em Educacdo em
Ciéncias e Matematica — PPGDOC/IEMCI/UFPA, que se encontra organizado com
vistas ao desenvolvimento de Estagio Supervisionado. Ademais, é parte dos resultados
discursivos de uma dissertacdo de mestrado, onde é tecida uma investigacdo
(auto)biografica (Josso, 2004, 2020; Novoa, 2010) de cunho qualitativo (Minayo, 2001).
A narrativa acompanha uma proposta de ensino indicada por um problema da pratica no
ensino de ciéncias, e desenvolvida durante a vivéncia formativa na p6s-graduacao.

A proposta foi implementada na Educacdo Basica com o fim de desenvolver
praticas pedagdgicas decoloniais — pensar, praticar e intervir na realidade a partir dos
sujeitos, conhecimentos “outros” subalternizados pela logica da
modernidade/colonialidade — no ensino de ciéncias (Dutra et al., 2019). Na insurgéncia
propositiva do pensamento decolonial e com contribuicbes da rede
modernidade/colonialidade por Quijano (1999), Escobar (2005), Walsh (2014), Dussel
(1992), Maldonado Torres (2008), Santiago Castro-Gomes (2005), Walter Mignolo
(2007), entre outras/os, expressamos uma critica tedrica e militante a colonialidade da
educacao em ciéncias nas escolas da Amazonia marajoara.

Para este propdsito, internalizamos a perspectiva de Lorenzetti (2000), na qual o
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ensino de ciéncias, para ser significativo aos alunos, deve contribuir com a formacao
cidada, uma extensdo da Alfabetizacdo Cientifica (AC) social. Para Galfrascoli, devemos

aprender Ciéncias a fim de aprender a ler e escrever, tratando-se, portanto, de

aprender ciéncia para aprendermos a cuidar de n6s mesmos e de nos proteger, de
forma individual e coletivamente, ndo para recitar uma lista de defini¢cbes, como
nos ‘Questionarios’; trata-se de ser alfabetizado para poder tomar decisdes
fundamentadas cientificamente, em um sistema de participacdo democréatica no
qual escolhemos politicas ambientais, sociocientificas, energéticas, de saude
dentre outras; e trata-se de aprender a aproveitar destes bens culturais unicos, pois

0 conhecimento produz realizacéo, satisfacdo... (Galfrascoli, 2021, p. 13).

E neste sentido que propomos as a¢des educacionais que descrevemos aqui, para
gue possam dar conta de atender a tal funcionalidade, permitindo aos discentes atuarem
de forma critica na sociedade, e possibilitando seu protagonismo na construcdo da AC
decolonial — uma construcdo alternativa a modernidade eurocéntrica. Isto é, tornar a
linguagem da ciéncia escolar acessivel, permitindo-lhes compreender esse universo, seus
conceitos e outras demandas de conhecimentos, e capacitando-0s a exercer a cidadania
no ambiente em que vivem e sobrevivem (Lorenzetti & Delizoicov, 2001).

Sobretudo, para que elas se sobreponham a légica colonial do ensino cientifico,
de conteddos tratados mecanicamente, praticas de ensino fragmentadas, baseadas na
transmissdo de informacGes e memorizagdo de conceitos e formulas (Krasilchik, 2004;
Guimarées & Massoni (2020). Nas literaturas que discutem a Educagdo do Campo e seus
entraves (Hage, 2011, 2014), destacamos a falta de dialogo entre os saberes locais das
comunidades rurais, nas quais as escolas do campo estdo inseridas, com as areas do
conhecimento que ndo fomentam uma cultura escolar fidedigna aos estudantes.

Concordamos com Galfrascoli (2021, p. 12) quando afirma: “Se a ciéncia ¢
pensada como parte da cultura, ninguém pode ser excluido dela. Segundo este axioma,
posso afirmar que o acesso a uma cultura cientifica € um direito de todos”. No entanto,
ao refletirmos sobre como a educacgé@o em ciéncias tem reproduzido, nas escolas, formas
hegemonicas de colonizacdo do saber, ser e poder, suscitamos, a partir da perspectiva
decolonial (Dutra et al., 2019), a seguinte questdo de pesquisa: Como introduzir a

Alfabetizacdo Cientifica no Ensino Fundamental com base na experimentacdo e
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valorizacédo do conhecimento dos povos tradicionais sobre o uso das plantas medicinais?

Com esta problematica, objetivamos criar uma narrativa (auto)biografica em
etnobotanica que compartilha experiéncias de ensino de duas professoras do Ensino
Fundamental sobre a aplica¢do de uma Sequéncia Didéatica (SD) para o ensino de ciéncias
em uma turma do 5° ano, com o tema A importancia das plantas medicinais na sociedade,
em assertividade com Metodologias Ativas e os Trés Momentos Pedagogicos.

Contudo, tracamos uma pauta que institui debates com precedentes no potencial
formativo dos conhecimentos etnobotanicos — é a inter-relacdo entre povos e plantas
(Albuquerque et al., 2022) — dos povos tradicionais, revelando saberes gerados na
interacdo entre grupos socioculturais e a diversidade vegetal territorial. No campo
educacional, ela promove formacéo para a cidadania. No campo cultural, contribui para
a valorizacdo dos saberes populares das comunidades tradicionais do nosso pais
(Kovalski & Obara, 2013; Rebello & Meirelles, 2022).

Assim, este texto estd estruturado em quatro secdes. A primeira refere-se a esta
introducdo, que delineia o objeto de estudo, 0 objetivo e a pertinéncia da investigacao; na
segunda se encontra a metodologia investigativa; na terceira ha os resultados e discussdes,
analisando as informagdes em subseg¢des, a saber, “Estudantes do Ensino Fundamental
como pesquisadores do conhecimento etnobotanico local” e “Para além dos chas! Uma

pedagogia das plantas medicinais”; a quarta se¢do consiste nas consideragdes finais.

CONTANDO OS PASSOS DA PESQUISA

Este texto, resultado de uma investigacdo (auto)biografica (Josso, 2004, 2012;
Peres et al., 2009) — que divulga pesquisas relacionadas a formacdo docente, a histéria da
educacao, a profissdo de professor/a, a cultura escolar e demais equivaléncias (Névoa,
2010; Pineau, 2006; Medeiros & Aguiar, 2018) —, tem na historia de vida, especialmente
das professoras/pesquisadoras/autoras deste trabalho, o seu caminho investigativo.

Seguindo as ideias de Minayo (2001), fizemos uso da pesquisa qualitativa para
refletir sobre questdes que ndo podemos quantificar. Com base em Galiazzi et al. (2003),
investigamos os diarios dos/as alunos/as e das professoras, considerando na coleta de
dados as atividades dos/as discentes, imagens dos momentos de socializacdo dos
exercicios, audios e gravacOes das aulas e comentarios.

Assim, com a intencdo de responder a questdo da pesquisa, construimos uma

Sequéncia Didatica (SD) com o tema socioambiental A importancia das plantas
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medicinais na sociedade, segundo os Trés Momentos Pedagogicos (3MP’s) para
evocacdo da Problematizacdo Inicial, Organizacdo do Conhecimento e Aplicacdo do
Conhecimento (Delizoicov et al., 2002), e subsidiada pelas Metodologias Ativas de
Moran (2018).

No Quadro 1 se observa a sintese do planejamento das atividades experienciadas
pelas professoras/pesquisadoras/autoras, assim como as estratégias metodoldgicas

desenvolvidas em sala de aula.
Quadro 2

Sintese metodoldgica das estratégias de ensino utilizadas pelas docentes-pesquisadoras
no estudo das plantas medicinais

Etapas Aulas Atividades Previstas Duragéo

- Leituras de textos informativos e reportagens sobre as
plantas medicinais.

- Discussdes iniciais: videos sobre a “automedicagdo”, a
Problematizacdo | 2 aulas | importancia das plantas na sociedade, e outros.

Inicial - Problematizacdes sobre reino Plantae: O que séo plantas
medicinais? Para que elas servem? Como séo usadas? Ja
estudaram o reino Plantae na escola? Ja se perguntaram
como as plantas se alimentam ou respiram, se elas ndo se
locomovem? Ché para qué?

- Sondagem e valorizacdo do conhecimento prévio do/a
educando/a.

- Apresentacéo dos conceitos relacionados ao tema.

- Realizacdo de atividades, como resolucdo de exercicios
baseados em imagens, resolucdo de problemas conceituais
referentes ao reino Plantae e apresentacdo de questdes | 2 semanas
contextualizadas referentes a problemética inicial.

- Pesquisa: Aplicacdo de questionarios para sondagem
com alunos/as e familiares.

- Apresentacdo e discussdo de um estudo de caso através
da tirinha Estela em “O cha da vovo ™.

- Aula prética: construcdo de exsicata, mini-herbério,

Organizagéo 3aulas
do
Conhecimento

Aplicagéo 4 aulas | confeccdo do diario etnobotanico do/a aluno/a, cartazes
do informativos, narrativas e desenhos ilustrativos.
Conhecimento - Aula de campo: turné guiada pelo quintal da escola e

coleta de espécimes vegetais.

- Mapas mentais: A minha planta é [...].

- Horto medicinal: cuidados relativos a sobrevivéncia das
plantas no ambiente — adubagdo, umidade, luminosidade,
as partes das plantas, e outros.

- Experimentos: extracdo da clorofila, demonstracdo da
fotossintese, respiracao dos vegetais e degustacao de cha.
- Feedbacks interativos e avaliativos: Jogo da Forca - qual
€ 0 nome da planta?; Brincadeiras: Passa-ou-repassa com
torta na cara; Dindmica: “a caixa misteriosa” — exploracdo
sensorial das plantas medicinais.

O local da aplicagéo da SD foi a Escola Unidas Venceremos, unidade de ensino,
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que oferta o Ensino Fundamental, anos iniciais, no municipio de Ponta de
Pedras/Marajo/PA. A pesquisa foi realizada na turma do 5° ano, formada por 13 alunos/as,
na faixa etaria de 10 a 15 anos. Tanto os/as estudantes quanto seus responsaveis foram
informados/as sobre os objetivos da pesquisa. Aos pais foi apresentado o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE.

O documento foi assinado pelos/as responsaveis dos/as estudantes a fim de
resguardar suas identidades. Como forma de garantir o anonimato dos sujeitos
investigados, os/as discentes foram identificados/as por nomes ficticios — Limoeiro,
Gengibre, Goiabeira, Acaizeiro, Cajueiro, Capim-marinho, Canela, Camapu, Hortel,
Coramina, Babosa, Erva-cidreira e Boldo —, representados pelas plantas medicinais mais
consumidas na comunidade.

Para os trechos a seguir, apresentamos uma a anélise dos desdobramentos da
Anélise Textual e Discursiva (ATD) de Morais & Galiazzi (2011), que culminou na
producdo de um metatexto. Este metatexto examinou o processo de ensino-aprendizagem
dos/as alunos/as no estudo sobre plantas medicinais.

Esse metatexto foi construido a partir de um processo categorico, no qual novas
compreensdes adquiridas ao longo do experimento foram expostas, acompanhadas das
justificativas e proposicfes emergentes. Essas compreensdes foram transformadas em
metéaforas: i) Estudantes do Ensino Fundamental como pesquisadores do conhecimento
etnobotanico local e ii) Para além dos chas! Uma pedagogia das plantas medicinais na
escola, que fundamentaram o nosso discurso, refletindo uma abordagem fenomenoldgica
e alinhando-se aos principios da ATD (Morais & Galiazzi, 2011).

A ATD desempenhou um papel crucial na experiéncia de campo, fornecendo uma
metodologia rigorosa para interpretar as interacdes e falas dos/as alunos/as e da nossa a
prépria atuacdo como docente durante o processo de pesquisa. Essa abordagem discursiva
permitiu a sistematizacdo das experiéncias praticas e a identificacdo dos Principios
Formativos que emergiram do nosso papel como Professoras de Ciéncias e Pesquisadoras
no contexto da Investigacdo-Formacdo-Acdo. Por meio de metaforas (acima
referenciadas), esses principios foram articulados cientificamente, facilitando uma
compreensdo critica das experiéncias reflexivas e contribuindo para a construcéo de uma

educacdo cientifica contextualizada.

RESULTADOS E DISCUSSOES
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Ao considerarmos a sala de aula como um ambiente heterogéneo e complexo,
composto por diversas esferas sociais e culturais, a Analise Textual e Discursiva (ATD)
revelou-se essencial para responder ao problema de pesquisa (Ramos & Santos, 2022).
Durante 10 meses de observacdo, experimentacdo e avaliagcdo, essa metodologia ndo
apenas estruturou a analise, mas também ampliou nossa compreensdo das interacdes e
transformac@es ocorridas no ambiente educacional.

Na busca por compreender o dialogo entre saberes — tanto o tradicional quanto o
cientifico —, a ATD ofereceu valiosas percep¢cdes que enriqueceram nossa pratica
docente e o desenvolvimento dos/as alunos/as, especialmente na educacao cientifica nos
primeiros anos do Ensino Fundamental, onde os desafios inerentes a complexidade do
ambiente escolar se tornam mais evidentes. Com base nessas percep¢des, analisaremos

0s resultados obtidos.

Estudantes do Ensino Fundamental como pesquisadores do conhecimento

etnobotanico local

Estudar a cultura local ou de um povo confere resgate dos conhecimentos
tradicionais da regido onde se vive, sendo 0s espacos educacionais importantes nesse
processo (Moreira & Candau, 2003). Pensando nisso, partimos do sentido de educar
botanicamente os/as alunos/as para uma nova forma de AC nas escolas. No tocante ao
ensino de ciéncias, a etnoboténica pode ser auxiliar nessa inter-relacéo, além de resgatar
a cultura gerada na tradicdo, o que permite a expressdo do conhecimento das plantas
pelos/as discentes e pela escola (Xavier et al., 2019).

Nesta se¢do, dissertaremos acerca da “cegueira botanica” — termo cunhado pelos
bot&nicos e educadores Elisabeth Schussler e James Wandersee em 1998, para designar
nossa inabilidade de ver ou perceber as plantas no ambiente em que vivemos (Neves et
al., 2019) — no ensino de ciéncias. Ao lancarmos questionamentos referentes a
problematizagao inicial, “O que sdo plantas medicinais? Para que elas servem? Como sao
usadas? Ja estudaram o reino Plantae na escola?”, identificamos a dificuldade dos/as
alunos/as em reconhecer a importancia das plantas medicinais no ambiente educacional,

como observado nos excertos destacados:

“Ndo! Nunca estudei as plantas na escola.” (Aluno Horteld — Diario do Aluno).
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“Acho que ndo! Mas, pra que é bom a gente aprender sobre plantas medicinais?”

(Aluno Cajueiro — Diario do Aluno).

“Professora, eu ndo sei o que é isso e nunca estudei nada de planta.” (Aluno

Capim-Santo — Diério do Aluno).

’

“Ndo conhego as plantas medicinais, também ndo sei pra que elas servem.’

(Aluno Limoeiro — Diario do Aluno).

Ao analisarmos essa situacao, percebemos que o desafio enfrentado pela turma
estava na compreensdo das questdes relacionadas as "plantas medicinais" em contextos
do dia a dia. A principio, eles ndo tinham familiaridade com o termo "plantas medicinais"
e nunca haviam abordado o conceito do reino Plantae na escola. Portanto, decidimos

contextualizar as perguntas:

“Atualmente, muitas pessoas recorrem as farmacias para comprar medicamentos
para aliviar dores simples. Na nossa comunidade, quando estamos doentes e ndo temos
acesso aos remédios da farmacia e demais atendimentos médicos, como lidamos com as

dores que sentimos?”’ (Professora — Diério da Professora).

Isso despertou o interesse da turma pelo tema e nos motivou a explorar novas
oportunidades pedagogicas que poderiam emergir, como evidenciado nos comentarios a
sequir:

“A gente toma cha de casca de goiaba para passar a dor de barriga” (Aluno

Limoeiro — Diario do Aluno).

“Professora, a minha mde me da azeite quando fico cansado” (Aluna Goiabeira

— Diario da Aluna).

“A vovo cura a minha goela com uma mistura de alho, mel, limdo e azeite. £

muito ruim, mas logo paro de tossir” (Aluno Acaizeiro — Diario do Aluno).

“Essas infusoes e misturas de ingredientes naturais como ervas, alho, mel, limdo
e azeite, sdo popularmente chamadas de ‘“remédios caseiros” por serem feitas com
plantas disponiveis em casa. Podem ser preparadas utilizando a planta por inteiro ou
apenas partes dela, como folhas, cascas de arvores, frutos, flores, caules e raizes. Essas
plantas sao conhecidas como “plantas medicinais”. Agora, vocés entendem o que sdo

plantas medicinais? Alguém aqui ja experimentou remédios feitos com plantas?”
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(Professora — Diéario da Professora).

“Sim, eu ja tomei cha professora. Agora eu sei que ele é feito de plantas

medicinais.” (Aluna Canela — Diario da Aluna).

“Sim, professora. Eu ja tomei xarope quando eu té doente. So que eu ndao sabia

que isso era remédio caseiro”. (Aluno Gengibre — Diario do Aluno).

“Eu entendi, professora, que essas plantas sdo plantas medicinais. Mas, a mamae
nao faz esses remédios pra nds, porque ela fala que faz mal. La em casa ela s6 compra o

remédio da farmdcia pra gente tomar” (Aluno Limoeiro — Diério do Aluno).

“Sei, mas vocés sabiam que, assim como os remédios caseiros feitos com plantas
medicinais, os medicamentos da farmdcia também podem nos prejudicar?” (Professora

— Diario da Professora).

6

dao! A mamade falou que o remédio que faz mal é esse que a gente faz em casa,
e que os que tem na farmécia sdo melhores pra curar a gente, ela ndo gosta que a vové

faga pra nés” (Aluno Capim-Santo — Diario do Aluno).

“Da mesma forma que as plantas medicinais podem afetar a saude, os
medicamentos comprados em farmacias também podem causar efeitos colaterais no
corpo, uma vez que alguns contém principios ativos de plantas. Ao utilizar remédios
caseiros, como 0s obtidos a partir de plantas cultivadas em casa, como o gengibre, é
possivel encontrar compostos quimicos que pode auxiliar no tratamento de gripes e dores
de garganta. No entanto, ele pode ser perigoso para certas pessoas, podendo causar
problemas de satde, como desconforto no estbmago. Sem a orientacdo adequada, ambos
0os métodos podem ser prejudiciais, mesmo para aqueles ja habituados a usa-los.
Portanto, é crucial aprender sobre o reino das plantas na escola, para conhecer melhor
as plantas medicinais usadas como remédios e esclarecer duvidas” (Professora — Didrio

da Professora).

Depreendemos dessa problematica que, apesar da popularidade dos saberes
tradicionais — etnoconhecimento, que as regides amazonidas, especialmente a marajoara,
compartilham entre si —, como é o caso das plantas medicinais, as grandes protagonistas
em seus dominios (Ramos & Santos, 2022), eles sdo objeto do conhecimento pouco
explorados nas unidades regionais de ensino, fazendo com que os/as discentes sintam

dificuldades em reconhecer esse saber para além das suas residéncias.
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A vista disso, evidenciamos que os/as educandos/as estavam sendo vitimas da
“cegueira botanica” em seus proprios territorios. Nessa contagem também entram o
ensino de ciéncias, com seu curriculo deslocado da realidade dos/as alunos/as, cabendo a
parte de botanica ser chata, cheia de termos técnicos e explicacdes que se distanciam da
realidade desses sujeitos (Neves et al., 2019).

Entendemos que uma das principais causas desta problematica no ensino
cientifico estd na formacédo docente — incluindo a nossa e a de outros/as professores/as —,
especificamente na educacdo em ciéncias. Atentos a isso, Resende et al. (2023) afirmam
que essa condicdo se deve ao seu carater excessivamente tedrico e ao afastamento da
realidade escolar. Para os autores, a formacdo docente deve ser dentro da prépria
profissdo, sobre a triplice da combinacdo complexa de contributos cientificos,
pedagdgicos e técnicos, e que tenha como ancora os/as proprios/as professores/as.

De maneira intrinseca, a experiéncia formativa no caso de ensino em voga — que
contemplou o tempo escola-universidade — levou a manifestacGes entrelacadas com nossa
histdria, profissional e pessoal. Tanto que pdde nos mostrar como nos (re)construimos
continuamente, e como se produz em nds essa (re)construcao.

Afirmamos que 0s saberes que essa experiéncia nos possibilita, bem como suas
implicac6es em nossa (auto)formacdo docente, fizeram-nos perceber o quanto estdvamos
fadadas ao pragmatismo e automatismo no ensino de ciéncias, e 0 quanto estavamos
vitimando e sendo vitimadas em nossa propria pratica pedagdgica pelo saber disseminado
aos aprendentes dela.

Diante disso, € sabido que o conhecimento a respeito das plantas é benéfico para
a humanidade, na forma de identificacdo de espécies vegetais, na producdo alimenticia,
nos utensilios e farmacos. Ou, também, na elucidacdo das relacbes ecoldgicas, do
metabolismo e demais mecanismos que regulam e sustentam a vida na Terra (Kovalski
& Obara, 2013; Neves et al., 2019).

No entanto, com avancos tecnoldgicos, a interacdo entre esses campos vem sendo
reduzida gradativamente, ocasionando a inversédo de valores — conhecimento tradicional
versus cientificos (Neves et al., 2019). Fatidicamente, essa condi¢do de distanciamento
do mundo natural apresenta consequéncias (in)diretas nos habitos e nas culturas da
sociedade atual. Inclusive na limitacdo de enxergar e/ou perceber 0s organismos vegetais
como parte integrante do nosso ambiente, e estendendo-se a outras implicacGes serias, no

ensino e na preservagao da biodiversidade florestal (Neves et al., 2019).
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Em Jacobi (2003) verificamos que esta € uma realidade que exige postura critico-
reflexiva, isto €, que deve dar relevancia as praticas educativas que se preocupam com a
dimensdo socioambiental. Pois, de modo interdisciplinar, sua reproducdo privilegia o
dialogo entre saberes e préaticas coletivas de engajamento social em diferentes sistemas
de conhecimentos, criando identidades e valores comuns entre sujeitos, comunidades e
povos diante da (re)apropriacdo da natureza.

Dadas as nuances, consideramos mais interessante ensinar e aprender botanica ao
estudar as plantas do quintal de casa, também aquelas observadas no entorno da escola,
nas beiradas dos rios, ou simplesmente as arvores e plantas que encontramos em nossos
caminhos diarios, em vez de no modo tradicional de ensino — com quadro branco, livro
didatico e giz (Albuquerque, 2005). Se os/as alunos/as conseguirem perceber esses
organismos vivos (plantas) nos lugares onde vivem, hd uma grande chance de quererem
preservar essas e outras vegetacoes, aprofundando-se nesse universo diverso.

Ressaltamos que quando podemos observar as potencialidades da flora na escola
ou em casa, no formato medicinal ou no alimenticio, e no processo de sobrevivéncia em
seu habitat — germinacdo da semente, transpiracao das folhas, reproducéo —, € muito mais
facil identifica-las como seres vivos que merecem cuidado e respeito, assim como nos.

Ademais, sdo sindnimos culturais, por representarem histérias e identidades de
povos e regides. Para tanto, faz-se necessario incentivar nossos/as educandos/as e demais
sujeitos a olha-las a partir de seu contexto de vivéncia, a comecar pelas plantas que fazem
parte do seu/meu/nosso convivio social. S6 assim a vegetagdo nativa de qualquer regido
podera ser cuidada, preservada e respeitada.

Assim, consideramos que, para haver a garantia da diversidade cultural dos povos
tradicionais frente aos diferentes atos do curriculo no ensino, precisamos pensar e praticar
a Educacdo Cientifica Decolonial em um marco Intercultural. Isso implica assumir
posturas critico-reflexivas e reconhecer toda a complexidade e diversidade de vozes,
sujeitos, conhecimentos, lugares, culturas e outras produc@es nas sociedades atuais em
face dos nucleos de desigualdades existentes (Sacavino, 2016).

Tudo isto €, quem sabe, para minimizarmos os efeitos da “metamorfose cultural”
— supervalorizagcdo de um saber (conhecimento cientifico) em detrimento do outro
(conhecimento tradicional) —, principalmente das plantas medicinais, com gradativa
substituicdo desse saber pelo conhecimento farmacéutico que, incoerentemente, também

¢ reproduzido do saber dos/as “especialistas tradicionais” (Moreno & Silva, 2017).
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Para além dos chas! Uma pedagogia das plantas medicinais na escola

Da ciéncia do mato para uma pedagogia das plantas medicinais na escola, tal
proposta estd alicercada por um posicionamento ndo-unidimensional. Ela envolve
conhecimentos de diferentes naturezas, valores e formas de agir, por isso € qualificada na
pesquisa como multidimensional — uma capacidade de abranger multiplas dimensGes
(Silva & Sasseron, 2021).

Para tanto, confiamos em que, quando fazemos a leitura de mundo, discriminamos
o carater transdisciplinar do que nos é ensinado na escola. Logo, para os desdobramentos
futuros do estado de ensino identificado na secdo anterior, exploramos didaticamente as
plantas medicinais (Figura 1), tendo por referéncia a educagdo defendida por Freire
(1996), que valoriza e respeita as diferencas sociais, culturais e os saberes de experiéncias
dos sujeitos ao ndo dicotomizar cultura, conhecimento e poder (Oliveira, 2015).

As ideias discutidas possibilitaram aos/as alunos/as construcéo assertiva entre as
relacdes conceituais, sociais, materiais e epistémicas do conhecimento. As situacOes de
ensino foram planejadas para que eles/elas se envolvessem nas etapas de sua
implementacdo, desde a elaboragdo da tematica investigada, passando pelas atividades de
exploracdo do texto e culminando com a apresentacdo dos resultados para o coletivo
(Sasseron, 2021).

Na Figura 1, apresentamos um conjunto de imagens que contam visualmente
algumas estratégias de ensino-aprendizagem com plantas medicinais utilizadas na
experimentacdo didatica e exploradas na turma do 5° ano pelas professoras-

pesquisadoras.

Figura 2

Informacdes das atividades desenvolvidas nas aulas de etnobotanica
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(a) confecgao do diario (b) estudo de caso (c) jogo: qual é o

etnobotanico do aluno nome da planta?

(e) experimento com
degustagcdao do cha do
gengibre

(g)coleta de plantas (h)elaboragao de (i)construgdao de mapas
para extragao da narrativas sobre o cha mentais

cloFa

"

Verificamos como respostas as metodologias experienciadas, essencialmente na
procedéncia dos relatos da turma, bem como nos fragmentos do diario etnoboténico das
professoras/pesquisadoras — no cha da vovo tem Ciéncia das Beiradas, Cultura Popular,
Aprendizagem Significativa e Alfabetizacdo Cientifica Intercultural, como podemos

perceber nos excertos seguintes:

“Quer dizer, professora, que tem ciéncia nas arvores ld de casa [...]” (Aluna

Canela — Diério da Aluna).
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“As vezes, o chd da planta pode fazer mal pra gente, acho que a mamde nem
sabe disso”” (Aluno Cajueiro — Diario do Aluno).

“O papai sempre conta historias pra nos, eu gosto muito de ouvir, um dia ele foi
cacar [...], 14 ele pegou um golpe grande, se ndo fosse ele tirar o palmito e espremer em
cima, ndo ia parar de sair sangue” (Aluno Horteld — Diario do Aluno).

“Eu ja tinha ouvido falar da lenda do a¢ai, mas ndo sabia que tinha mais historia
com as plantas [...] conta mais, professora, eu achei muito legal” (Aluno Limoeiro —
Diéario do Aluno).

“Hoje, uma madezinha foi na escola e falou que o filho dela tinha feito o cha da

canela pra ela tomar, disse até que era bom pra prisdo de ventre [...] isso € bem coisa da

professora, rsrs...” (Professora — Diario da Professora).

Ao analisarmos o vivido, reconhecemos que esses feedbacks positivos s6 foram
possiveis gracas ao monitoramento ativo e a autorregulacao praxioldgica que fizemos
durante a acdo implementada. Para Gewehr et al. (2020), essas atitudes sdo necessarias e
fundamentais nas tomadas de decisOes diante da identificacdo das inconsisténcias de
ensino-aprendizagem nas propostas educacionais.

Frente aos argumentos, afirmamos que a (auto)avaliacdo tornou possivel a
retomada do processo metodoldgico, com (re)direcionamentos das atividades rumo aos
objetivos estabelecidos neste trabalho, principalmente na oferta de uma aprendizagem
eficaz e adequada as necessidades dos sujeitos desta acdo. Por consequéncia, passamos a
valorizar muito mais os saberes préaticos, considerando-0s como piv0s ha organizacao do
pensamento critico-reflexivo de nés, professores/as (Resende et al., 2023).

Tendo em vista 0 movimento de transgressdo do paradigma tradicional de
ensino/aprendizagem, no que se refere a supressdo das demandas sociais para formacao
de sujeitos capazes de discernir, tomar decisdes coerentes, opinar e resolver situac6es
problemas com autonomia (Freire, 1996), destacamos que as aulas de campo foram/sdo
procedimentos eficazes na abordagem dos conceitos cientificos, na desfragmentacéo do
conhecimento e na reafirmacdo dos tracos cientificos e culturais nos/as alunos/as, com
estimulacdo da aprendizagem significativa (Seniciato & Cavassan, 2004). Disso

obtivemos os seguintes relatos:

“Olha professora, essa aqui € a cidreira, a maméae falou que ela serve pra

acalmar a gente, entdo eu acho que é medicinal ” (Aluna Babosa — Diario da Aluna).
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“Essa daqui € a goiabeira, eu acho que ela é medicinal porque é boa pra dor de
barriga, as vezes a mamae também tira a casca dela pra lavar a ferida” (Aluna Canela
— Diério da Aluna).

“Professora, essa daqui € o limdo, ela é medicinal porque com ele a mamae faz
xarope, ela tira as folhas pra dar banho no neném quando té gripado ” (Aluno Horteld —

Diario do Aluno).

“Bom gente, isso quer dizer que elas possuem principios ativos que ajudam a
acalmar, que tratam a dor de barriga, a gripe, sdo cicatrizantes [...]. Mais, o que mais

vocés conseguiram identificar nesse espago? ” (Professora — Diario da Professora).

“Vi muitos passarinhos nas drvores de agai, também tem muitas plantas aqui,
tem varias abelhas nas flores, ali a onde é descampado é mais quente e pra ca pra onde
a gente t4 é mais frio. Tinha muita formiga no limoeiro, e abelha na flor do limao, e por

ali por onde a gente veio tinha um sapo grandao” (Aluno Camapu, — Diario do Aluno).

“As plantas desempenham um papel fundamental na sustentacdo da vida no
planeta, impactando tanto seres humanos quanto animais. Elas desempenham fungdes
importantes na polinizagdo, na propagacao das sementes e na regulacao da temperatura.
Da mesma forma, os animais desempenham um papel crucial ao transportar frutos para
diferentes areas. E essencial compreender essas interacdes ecoldgicas para entender a

relacdo entre os seres humanos e a natureza e como isso afeta 0 nosso meio ambiente

(Professora — Diario da Professora).

Por meio dessa abordagem, foi possivel explicar aos discentes as interagdes
ecoldgicas entre o ser humano e a natureza, explorando a biodiversidade local e
analisando como essa relacdo influencia suas vidas. Além disso, introduzimos um método
de ensino de ciéncias baseado na experimentacao.

De acordo com Bevilacqua & Silva (2007), para tornar o ensino de ciéncias mais
investigativo nas salas de aula, é fundamental utilizar a experimentacdo, o que contribui
para o desenvolvimento da linguagem cientifica nos estudantes e enriquece a diversidade
do ensino, proporcionando tanto experiéncias objetivas (por meio de experimentos)
quanto subjetivas (por meio de vivéncias) para compreender as transformacdes e
fendmenos quimicos e cientificos que ocorrem no ambiente natural.

Através da experimentacdo, também se institui um ensino de ciéncias

investigativo. Didaticamente, Bevilacqua & Silva (2007) ressaltam que, para que 0 ensino

55



de ciéncias seja mais investigativo em sala de aula, é necessaria a utilizacdo da
experimentacdo, um elemento que fortalece a linguagem cientifica nos estudantes e é
essencial para diversificar o ensino, oferecendo experiéncias objetivas (de carater
experimental) e subjetivas (de carater experiencial) a fim de entender as transformacdes
e fenbmenos quimicos e cientificos que ocorrem no ambiente natural.

Na aplicabilidade do conhecimento, buscamos desvendar a vida secreta das
plantas medicinais na escola, despertar a curiosidade e agucar o olhar cientifico dos
educandos. Para isso, extraimos a clorofila e discutimos sobre a fotossintese. Em outra
situacdo, observamos a respiracéo dos vegetais.

No entanto, na problematizacao inicial, houve uma provocacao: "Vocés ja se
perguntaram como as plantas se alimentam ou respiram, se elas ndo se locomovem?" A

partir disso, obtivemos os seguintes relatos:

“Sim! Mais, ndo sei como que ela faz isso” (Aluna Gengibre — Diario do Aluno).
“Um dia eu até pensei [sobre] como as plantas comem, se elas ndo saem do
lugar?”” (Aluno Mastruz — Diario do Aluno).

“Mas por que é verde, professora?” (Aluno Boldo — Diério do Aluno).

Derivamos dessa comunicacdo o0 qudo relevante é para nos, como
professoras/pesquisadoras, promover praticas de ensino que despertem a curiosidade
dos/as nossos/as alunos/as, que os integrem nas atividades, sendo significativa e coerente
com suas/nossas historias de vida. Pois, por meio das ideias de Freire (1996) é
imprescindivel destacar a importancia de promovermos praticas educativas que
incentivem a curiosidade epistemoldgica nos/as alunos/as.

Deste modo, é possivel que eles/as se tornem mais criticos e se distanciem da
curiosidade ingénua presente no senso comum. Nesse sentido, é fundamental que os/as
educandos/as desenvolvam autonomia para se aventurar no mundo e aprimorar a
capacidade de interpretar suas realidades.

Em virtude da expressiva expansdo de praticas emancipadoras da educagdo
cientifica e disseminadora da etnobotanica na escola, langamos aos discentes o
direcionamento inicial, Cha para qué? Nesta experiéncia de organizacdo do
conhecimento, identificamos a automedicacdo e a falta de orientagdo médica ou de
especialista na manipulacdo e consumo das ervas na comunidade, como observado na fala

da discente Bahosa:
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“Quando a gente fica com dor de barriga, a mamée faz cha, coloca a folha de

goiaba na dgua e ferve, dai a gente toma” (Aluna Babosa — Diario do Aluno).

Com a finalidade de fomentar conhecimentos e desenvolver o pensamento critico
frente as suas atitudes, na aplicacdo do conhecimento instigamos os/as alunos/as a
desenvolverem um estudo de caso — uma vertente do método da Aprendizagem Baseada
em Problemas (ABP), da lingua inglesa Problem Based Learning (PBL) (Sa & Queiroz,
2009), direcionado pela tirinha Estela em “O cha da vovo”, que o0s/as incentivou na
elaboracéo de hipdteses e exploracédo do conceito da automedicacao na sala de aula. Para
Sa & Queiroz (2009), neste método de ensino a aprendizagem é centrada no/a educando/a
e fundamentada em dilemas reais ou verossimeis que sdo estudados em suas multiplas
dimensGes, visando encontrar respostas coerentes.

Outra pratica interessante na aplicacdo do conhecimento foi o horto medicinal,
qguando discutimos os cuidados relativos a sobrevivéncia das plantas no ambiente —
adubacdo, umidade, luminosidade, dentre outros elementos. Para mostrarmos a
importancia das partes de um vegetal, comparamos plantas com e sem raiz — mesmo com
todos os cuidados —, e todos/as observaram que algumas ervas morreram e outras nao.

Nessa oportunidade, apropriamo-nos das abordagens de Carvalho (2013) para
externar que o erro, quando trabalhado e superado pelo/a proprio/a aluno/a, ensina mais
do que muitas aulas expositivas, nas quais ele/ela segue o raciocinio légico do/a
professor/a, e ndo o seu proprio. Relativamente, tivemos ainda na aplicacdo do
conhecimento a confeccdo de cartazes, o que colaborou com as discussdes sobre os
grupos boténicos e suas classificagbes naturais.

Na degustacdo do chéa de gengibre (Zingiber officinale), considerada uma das
plantas mais consumidas na comunidade, segundo informagbes levantadas na
organizacdo do conhecimento pelos/as alunos/as junto a suas familias, explicamos suas
propriedades medicinais, os cuidados no preparo e os efeitos colaterais no organismo
humano.

Também tivemos neste secionamento o trabalho com a exsicata, que permitiu
dissertarmos, através de Silva et al. (2014), sobre a pertinéncia da identificacdo dos nomes
populares e cientificos aos/as estudantes. Por se tratar de um recurso que facilita a
identificacdo taxonémica das plantas na escola, ele assentiu ressignificacdo dos conceitos

botanicos, tornando-os mais interessantes aos/as educandos.
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Concordamos com Filho et al. (2023): trabalhar os nomes cientificos dos vegetais
na unidade de ensino informa e evita o uso incorreto dos especimes pelos sujeitos. Ja que,
na maioria das vezes, ela acontece por vias extrinsecas — incorreta identificacdo da flora
—, influenciando diretamente na salide humana, no saber cientifico das propriedades
medicinais e ocasionando estudos incorretos.

Referente & aplicacdo do conhecimento, o mini-herbario!’ facilitou a dialética
entre teoria e pratica de modo a ampliar sua (re)significacdo pelos/as alunos/as (Santos,
2018). Didaticamente, no “diario etnobotanico” foi tragado o perfil histoérico da turma
com as ervas locais, pois, criativa e conceitualmente, os/as discentes narraram suas
histdrias de vida com as plantas medicinais.

Ao direcionarmos o comando Eu sou a/o [...], eles/elas contaram como ocorreu
esse contato com o0s vegetais na vivéncia diaria da escola e no cotidiano de casa, como

podemos visualizar nos fragmentos destacados:

“Na aula eu aprendi que as plantas também fazem mal pra gente [...]” (Aluno
Acaizeiro — Diério do/a Aluno/a).

“Ela tem nome estranho!” (Aluna Babosa — Diario do Aluno).

“Nao sai do lugar pra respirar e comer [...]” (Aluna Coramina — Diario do/a
Aluno/a).

“Em casa, quando a gente fica doente, a mamdae faz cha com folha das plantas,
as vezes a vovo cura a nossa garganta com azeite, [e] é muito ruim tomar, porque ele é
amargo. Mas rapidinho a gente fica bom [...]” (Aluna Erva-Cidreira — Diario do/a
Aluno/a).

Os diélogos estabelecidos nos excertos mostram que boas historias sdo lembradas,
uma razdo convincente para instigar o desenvolvimento de narrativas no ensino de
ciéncias, em especial na botanica. Por outro lado, essa estratégia nos permitiu identificar
que a argumentacdo € um exercicio simples, que instiga reflexdo e construcdo de
conhecimento, e € extremamente facil de ser incorporada nas aulas (Sasseron, 2020).

Na experimentagdo, foi permitido aos/as alunos/as explorar o conhecimento das

informacgdes das plantas medicinais de forma pratica. Também forneceu a nds,

17 De acordo com Santos (2018), o herbario consiste numa colegéo cientifica composta por amostras de
plantas desidratadas, coletadas, tratadas, preparadas e conservadas segundo técnicas especificas, as quais
sdo denominadas exsicatas.
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professoras/pesquisadoras, o desenvolvimento das habilidades formativas necessarias
para promover condi¢fes e modos de assimilacdo e compreensdo das situa¢des de ensino
aos meus/minhas aprendentes, incluindo exercicios e atividades praticas. Reconhegemos
em Bravo & Chion (2016) que as tarefas discursivas sdo recursos excelentes na
transmissdo de ideias, praticas e valores, com enorme poder de atracdo sobre a imaginacao
humana, e sdo chamadas de “efeito narrativo”, responsavel por sua memorabilidade na
didatica.

Com o auxilio do “mapa mental” — ferramenta de pensamento que possui
estruturas interligadas e ramificadas, com informacdes que podem mostrar o significado
e a relacdo hierarquica entre ideias, podendo transferir conhecimento de forma réapida e
clara (Buzan, 2009), sob o tema A minha planta é [...], os/as educandos/as fixaram o
assunto, aprenderam a sintetizar, sistematizar e explorar visualmente as informagoes
boténicas mais importantes que identificaram nos textos informativos.

Por fim, com os feedbacks interativos, como a dindmica “a caixa misteriosa”,
orientada pela pergunta O que tem dentro da caixa?, exploramos sensorialmente as
plantas. Na acdo, contatamos as carateristicas dos vegetais, nomes populares e cientificos
e propriedades quimicas, além das cores, aromas, texturas e sabores.

Com as atividades “Qual ¢ o nome da planta?” e “Passa-ou-repassa com torta na
cara”, realizamos a (auto)avaliacdo das aulas. Por se tratar de uma abordagem qualitativa,
ela possibilitou aos discentes o foco no processo de ensino ao colocar o seu conhecimento
em acdo (Fontana et al., 2021).

Em conformidade com Sousa et al. (2020) e Oliveira (2020), as atividades ltdicas
contribuem com o desenvolvimento fisico, cognitivo e psicoldgico dos/as alunos/as e
tornam o objeto de ensino prazeroso e significativo. Quanto aos jogos e brincadeiras,
quando introduzidos com o objetivo de avaliar, sdo mais interessantes do que o modo
tradicional de avaliacdo. Na busca por metodologias ativas e qualitativas na educacéo
bésica, seguindo as experiéncias dos/as autores/as, eles sdo importantes mecanismos no
aprendizado, sendo necessarios nas esferas do Ensino.

Em Garrido & Brzezinski (2008) finalizamos esta discusséo, com o sentimento de
que a “pesquisa na pratica”, em que professores/as como nés ressignificam suas
didaticas e tornam seu processo de intervencdo um objeto de estudo, mostra que o/a
professor(a)/pesquisador(a)/reflexivo(a), ao intervir, muda a realidade que estuda e
modifica a si proprio/a: passa a ter outra compreensdo da situacdo. Por sua vez, os/as

outros/as agentes também mudam a realidade como resposta as inovacdes introduzidas.
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CONSIDERACOES FINAIS

Durante a experimentagdo didatica, foi possivel constatar que promover a
Alfabetizacdo Cientifica nos anos iniciais escolares ndo é tarefa facil, e sim, desafiadora.
Uma das principais dificuldades enfrentadas por nés, professoras do ensino de ciéncias,
foi/é a escassez de suporte pedagdgico para alfabetizar cientificamente 0s nossos/as
alunos/as nessa etapa. Pois, em se tratando do conhecimento etnobotanico, essa
dificuldade tornou-se/é ainda mais abrangente.

Em vista disso, as atividades foram planejadas para que despertassem a
curiosidade dos/as estudantes, de modo que argumentassem, questionassem e,
principalmente, abrangessem as habilidades cientificas, sem deixar de perder seu carater
intercultural. Isto é, as estratégias de estudo foram pensadas para dialogar tanto com o
Conhecimento Cientifico quanto com os Saberes gerados na Tradicéo.

Como respostas, conferimos que 0s conhecimentos que os/as alunos/as possuem
sobre as plantas medicinais potencializam o interesse destes sobre a boténica, colaboram
com a Educacéo Cientifica Intercultural no ambiente educacional e favorecem as praticas
de Educacdo Ambiental na escola. As experiéncias compartilhadas neste percurso e
somadas as participacdes diretas ou indiretas nesta producdo (professores/as,
orientadores/as,  alunos/as, = familias)  contribuiram  para que eu -
professora/pesquisadora/reflexiva — chegasse ao fim desta projegdo com olhar positivo
em relacdo ao objeto de estudo experienciado por mim na sala de aula.

Por fim, ao buscarmos transformacéo e reformulacao profissional, identificamos
0 qudo grande era a nossa dificuldade em Alfabetizar Cientificamente nos anos iniciais
do Ensino Fundamental. Num préximo artigo, discutiremos sobre 0 Nosso Processo
(auto)formativo mediante (auto)avaliacdo nesta proposta, tendo em vista a profundidade

e complexidade deste objeto em nossa formacao profissional.
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RESUMO

Neste estudo autobiografico como parte consecutiva de uma dissertacdo de mestrado, analisei
minhas experiéncias (auto)formativas como professora de Ciéncias com auxilio de uma sequéncia
de ensino de base etnoboténica, desenvolvida com uma turma de 5° ano do Ensino Fundamental
de uma escola publica municipal de Ponta de Pedras/PA. O material empirico foi obtido das
experiéncias de ensino e formacdo vivenciadas em um programa de pos-graduacdo para
professores de Ciéncias, tendo como ferramenta o Diario de Campo Etnobotanico da professora
de Ciéncias/Aprendente/Pesquisadora e autora deste trabalho, entre outros registros. Estes foram
interpretados segundo a Analise Textual e Discursiva (ATD) e organizados conforme seus
desdobramentos. Na sintese central deste texto temos um metatexto, sopesado pela
(auto)formacdo da autora, e posteriormente transformado em metaforas discursivas. O resultado
foi um processo (auto)formativo orientado pelo compromisso com a aprendizagem dos/as
alunos/as em um clima onde a “Etnobotanica da Recusa” ndo foi apenas um movimento
motivacional, mas um ato de resisténcia, uma desconstrucéo de no¢des coloniais, antropocéntricas
e hierdrquicas associadas a alfabetizacdo cientifica e a prépria formacdo docente. Contar sobre
mim ouvindo as plantas medicinais e sua relagdo com a sociedade ajudou-me a estabelecer uma
formacédo docente ecologicamente decolonial em minha (auto)formacéo.

Palavras-chave: (Auto)formacdo docente. Etnobotanica. Alfabetizacéo cientifica. Pesquisa-

formacdo. Educacdo cidada.
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ABSTRACT

In this autobiographical study as a consecutive part of a master's thesis, | analyzed my (self)
formative experiences as a Science teacher with the help of an ethnobotanical-based teaching
sequence, developed with a 5th year elementary school class at a municipal public school in Ponta
de Pedras/PA. The empirical material was obtained from teaching and training experiences in a
postgraduate program for Science teachers, using as a tool the Ethnobotanical Field Diary of the
Science teacher/Learner/Researcher and author of this work, among other records. These were
interpreted according to Textual and Discursive Analysis (TAD) and organized according to their
developments. In the central synthesis of this text we have a metatext, weighed by the author's
(self)formation, and later transformed into discursive metaphors. The result was a (self)formative
process guided by a commitment to student learning in a climate where the “Ethnobotany of
Refusal” was not just a motivational movement, but an act of resistance, a deconstruction of
associated colonial, anthropocentric and hierarchical notions. scientific literacy and teacher
training itself. Telling about myself listening to medicinal plants and their relationship with
society helped me establish an ecologically decolonial teaching formation in my (self) education.

Keywords: Teacher (self)training. Ethnobotany. Scientific literacy. Research-training. Citizen
education.

RESUMEN

En este estudio autobiografico como parte consecutiva de una tesis de maestria, analicé mis
experiencias (auto)formativas como docente de Ciencias con la ayuda de una secuencia didactica
de base etnobotanica, desarrollada con una clase de 5to afio de educacién primaria en una escuela
publica municipal de Ponta de Pedras/PA. El material empirico se obtuvo de experiencias de
ensefianza y formacién en un programa de posgrado para docentes de Ciencias, utilizando como
herramienta el Diario de Campo Etnobotanico del docente/Aprendiz/Investigador de Ciencias y
autor de este trabajo, entre otros registros. Estos fueron interpretados segun el Analisis Textual y
Discursivo (TAD) y organizados segun su desarrollo. En la sintesis central de este texto tenemos
un metatexto, ponderado por la (auto)formacion del autor, y luego transformado en metaforas
discursivas. El resultado fue un proceso (auto)formativo guiado por un compromiso con el
aprendizaje de los estudiantes en un clima donde la “Etnobotanica del Rechazo” no era solo un
movimiento motivacional, sino un acto de resistencia, una deconstruccion de nociones coloniales,
antropocéntricas y jerarquicas asociadas. la alfabetizacion cientifica y la propia formacion
docente. Hablar de mi escuchando plantas medicinales y su relacion con la sociedad me ayudé a
establecer una formacion docente ecol6gicamente descolonial en mi (auto)educacion.

Palabras clave: (Auto)formacién docente. Etnobotanica. Alfabetizacion cientifica.
Investigacion-formacion. Educacion ciudadana.

1 INTRODUCAO

Ambientado em um estudo autobiografico (JUSSO, 2012; NOVOA, 2010;
ABRAHAO, 2016; ANIC, 2021), este artigo é parte consecutiva de uma dissertacéo de
mestrado profissional do Programa de Pds-Graduacdo em Docéncia em Educacdo em
Ciéncias e Matematica (PPGDOC) da Universidade Federal do Para, pelo Instituto de

Educacdo Matemaética e Cientifica (IEMCI/UFPA), e que trata, em seu espaco-tempo de
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formacéo, de aspectos relacionados a formacéo continuada de uma professora de Ciéncias
dos primeiros anos do Ensino Fundamental e autora deste trabalho.

Fui instigada pelas provocag6es cunhadas por Goldstein (2021) a respeito de uma
“etnobotanica da recusa”, 0 que Myers (2015) chama de “virada vegetal” na
Antropologia, que enfatizou o papel do conhecimento indigena no legado da teoria social.
Ressalto a poténcia reflexiva do “estar com e junto das plantas” (MYERS, 2015;
GOLDSTEIN, 2021) na minha (auto)formacdo ecopedagogica.

Na anéalise construida durante a pos-graduacdo — particularmente nos Foruns
Reflexivos | e |1, que foi um trabalho de didlogos (auto)reflexivos e de experimentos
pedagogicos (auto)formativos —, procurei na pedagogia das plantas medicinais,
sobretudo na “etnobotanica da recusa”, lidar com minhas dificuldades na docéncia e na
formagéo profissional na perspectiva de pensar o ensino de Ciéncias para a cidadania
(LIMA; EMMEL, 2023).

Com base nessa escuta sensivel*® das plantas na minha formacio profissional,
explorei na pedagogia das plantas medicinais o que eu, professora de Ciéncias do
Fundamental nos anos iniciais, ndo indigena e educada na tradi¢do ocidental, poderia
aprender a aprender Ciéncias com conhecimento tradicional das plantas (SILVEIRA,
2023).

Tendo como referéncia um ensino de Ciéncias etnobotanico em uma perspectiva
decolonial dialdgica e de formacao profissional, o carater reflexivo deste texto alinha-se
com minha voz de Professora de Ciéncias/Aprendente/Pesquisadora dentro do meu
espaco de (re)Aprendizagem-Investigagdo-Formagdo-A¢do (GULLICH, 2013; LIMA;
EMMEL, 2023).

Ao incorporar as inestimaveis contribuicbes do Pensamento Decolonial,
transformando-as em termos reflexivos na rede modernidade/colonialidade, composta por
Anibal Quijano (2005), Arturo Escobar (2003), Catherine Walsh (2014), Enrique Dussel
(1994), Santiago Castro-Gomes (2005) e outros, percebo a colonialidade na minha
propria formacao académica, o0 que me inspirou a buscar (re)pensar a ciéncia, o cotidiano,
0 ensino e a formacéo de professores/as (incluindo a minha) a partir do meu espaco de
vivéncia — minha sala de aula (DUTRA; MONTEIRO, 2021).

Ressalto que pensar 0 nosso ensino e formacao a partir dos principios da ecologia

humana é enriquecé-la por meio da subjetivacdo, singularizacdo e complexidade das

18 Metafora utilizada para explorar a formacéo docente a partir do uso das plantas medicinais na escola.
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relacdes: das pessoas consigo mesmas, com 0s/as outros/as e com 0 meio ambiente.
Assim, comeco a ver-me como sujeito dele (da ecologia humana) e, ao aplica-lo a mim
mesma, torno-me objeto de minha propria formacdo (PINEAU, 1988).

Em termos da consciéncia reflexiva e de suas dimensdes, a (auto)formacdo é “um
processo tripolar, orientado por trés pélos principais: eu (autoformacéo), outro (formacéo
heterogénea), coisa (formacao ecoldgica)” (GALVANI, 2002), condi¢gbes que promovem
a evolucao do comportamento humano, fazendo do meu saber/fazer docente (TARDIFF,
2011) um campo dialético de tensdo tridimensional, rebelde a qualquer forma de
simplificacdo unidimensional no ensino cientifico (PINEAU, 1988).

Tomando as afirmacdes de Dutra e Monteiro (2021), afirmo que as estruturas
escolares sdo guiadas por logicas colonizadoras que invisibilizam e cegam as experiéncias
e subjetividades dos/as proprios/as alunos/as e de nos, professores/as. Nesse sentido, 0
didlogo com os cursos de formacao de professores/as sobre processos coloniais contribui
para a busca do “outro” — outros conhecimentos, outros fazeres, outros sujeitos — para
afirmar a decolonialidade na formacédo e no ensino, para a educacgéo cientifica ndo ser
essencialista e para uma desconstrugéo da colonizacgao dentro e fora da sala de aula.

Portanto, como professora periférica, é-me imperativo questionar e pensar
alternativas que me descolonizem enquanto agente educativa, de ensino e formacéo.
Considerando conveniente abordar a decolonialidade na formacéo de professores/as que
ensinam Ciéncias — especialmente a minha (DUTRA; MONTEIRO, 2021), declaro a
questdo de pesquisa: Como ir além do paradigma colonial no ensino e na formacéo,
tornando a propria pratica de ensino objeto investigativo e de (auto)formacao? Face a
essa desobediéncia epistémica, instituida pela logica da decolonialidade, objetivou-se
analisar experiéncias formativas de uma professora que ensina Ciéncias no contexto de
uma sequéncia de ensino de base etnobotanica.

Com finalidade de compreender o processo (auto)formativo, e considerando a
constituicdo de uma didatica decolonial de plantas medicinais sob os desdobramentos das
ideias decoloniais para educacdo cientifica equanime e cidadd (LORENZETTI;
DELIZOICOV, 2001), dialogaremos agora acerca da importancia da experiéncia
reflexiva na (auto)formacéo da docente.

2 O PAPEL DA EXPERIENCIA NO PROCESSO (AUTO)REFLEXIVO DA
FORMAGCAO DOCENTE
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A (auto)formacdo ocorre na pratica docente de maneira reflexiva e ativa,
promovendo a formacédo a nivel pessoal, social e profissional. Amplamente discutida
no campo da formacgéo docente, ela abriu espago para que eu-professora reflita sobre
minhas praticas e saberes docentes (SILVA, 2019). Assim, Reis e Ostetto (2018) e
N&voa (1995) relatam que nossos registros de giz tém como premissas as construgcoes
sociais — crencas, valores, convicgdes profissionais e epistemologicas — ao longo da
vida, entre as visdes de futuro e as necessidades presentes e profissionais.

No que diz respeito as experiéncias formativas, podemos dizer que elas séo
entrelagadas com diferentes campos do conhecimento, com formas de socializagéo e
subjetivacdo, com um estabelecimento de processos (auto)formativos a partir das
experiéncias empiricas e acontecimentos de nossas vidas diarias. Mas, para que uma
vivéncia alcance o nivel experiencial, é necessaria a reflexdo sobre o vivido (JOSSO,
2004; REIS; OSTETTO, 2018). S6 assim a minha experiéncia — a historia de vida de
professora — podera ser consistente na minha (auto)formacao profissional.

Reis e Ostetto (2018) me ddo a saber que os fios condutores da minha
experiéncia pessoal e profissional, tecida e desvendada ao longo da minha vida,
ampliam o significado de ser professor/a. Alguns deles (o ensino, a aprendizagem, o
papel do/a professor/a, entre outras) podem ganhar novos significados através da
narrativa — as historias vivas — e proporcionar espaco para multiplas possibilidades
de ser e (re)construir a partir de néGs mesmos.

Contudo, tais fios ndo podem ser vistos apenas como uma decoragao para a nossa
formacdo, mas sim como referéncias que motivam a compreensdo, avaliacdo e
validacdo de situacdes reais e a geracao de novos conceitos. A literatura profissional me
fala que eu, como professora/o, devo refletir continuamente sobre minha pratica em sala
de aula, porém ressalto que, na realidade, as condigfes para isso ocorrer nem sempre
sdo/foram ideais ou propicias (LOPES, 2011; REIS E OSTETTO, 2018).

Seguindo o posicionamento de Isabel Alarcdo (2010), reconheco a ideia de que
se minhas aulas foram exercidas de forma rotineira, as escolas ndo conseguiram ser
dindmicas e questionadoras. Neste contexto, como professora de Ciéncias, necessito de
formacdo continua no meu local de trabalho, e as escolas sdo loci ideais para esta
reflex&o.

Na escola esta a complexidade da realidade, a tensdo entre pensamento e acao,
decisdes e avaliacdo dos meus feitos. Além disso, a formacao permanente, € onde tenho

a oportunidade de me (auto)avaliar, validar meu exercicio docente e minha formacao
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pessoal e profissional. No entanto, ndo basta que sejamos reflexivos individualmente
— isso podera levar a sentimento de frustracdo e isolamento — mas devemaos criar um
espirito genuino de colaboragdo, guiado por um objetivo comum: a melhoraria da
Educagéo.

Logo, este didlogo € um convite singelo, porém necessario a (auto)reflexdo
dentro da profissdo docente, para se configurar como ferramenta de (auto)formacéo,
OK? Além de ser uma fonte valiosa de inspiragdo e conhecimento inesgotavel, que
incentive nossos pares a refletirem profundamente sobre suas vidas e carreiras, dando-
Ihes um lugar de fala nos textos académicos (LOPES, 2011; NOVOA, 2022).

Portanto, sugiro que estes registros e escritos de mim, derivados de minhas
préticas vulgares de trabalho e formacdo (NOVOA, 2009; ALARCAO, 2010), possam
ser referéncia de Investigagdo-Formacao-Acgédo de outros sujeitos. Que eles motivem
professores/as e demais profissionais da Educacgéo a desenvolver habilidades cognitivas
reflexivas sobre suas praticas de ensino (BREMM; GULLICH, 2022). A partir de agora,
conheceremos um pouco mais do processo metodoldgico que auxiliou na construcao

desta investigacéo.

3 CAMINHOS METODOLOGICOS

Como mencionado, esta producdo resulta de uma investigacdo (auto)biografica,
envolvendo contos de mim, Professora de Ciéncias/Aprendente/Reflexiva/Pesquisadora
deste trabalho (JOSSO, 2004, 2012, 2020; NOVOA, 2010; PERES et al. 2009). Pois, as
histdrias de vida sdo caracterizadas por permanentes feedbacks heuristicos e promovem
a subjetividade e a historicidade humana nos processos (auto)formativos (FERRAROTT,
1988).

Conforme Minayo (2001), este trabalho representa uma pesquisa qualitativa, e
discute questbes de ensino e formacdo que ndo pude quantificar na dissertacdo. Para
administracdo do corpus investigativo, fiz uso de uma proposta de ensino sobre a
Etnobotanica com plantas medicinais, materializada em uma Sequéncia Didéatica (SD)
elaborada de acordo com os eixos estruturantes de Alfabetizacdo Cientifica (AC)
propostos por Sasseron (2008). O plano de trabalho foi inspirado nos Trés Momentos
Pedagdgicos — 3MP’s (DELIZOICOV et al. (2002)°, com intervencdes baseadas nas

19 Evocando Problematizagéo Inicial, Organizagdo do Conhecimento e Aplicagdo do Conhecimento.
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Metodologias Ativas de Moran (2018).

A SD foi aplicada por mim em uma turma do 5° ano de Ensino Fundamental, em
uma escola da rede publica municipal de Ponta de Pedras/PA. A regéncia foi organizada
nos Foruns de Reflexdo | e Il — sua gestdo contemplou reflexdo, (re)planejamento,
(re)aplicacéo, revisdo e (auto)avaliacdo da proposta de ensino, com dura¢do minima de
05 aulas de 4 horas.

A Analise Textual e Discursiva (ATD) foi crucial nesta experiéncia de campo de
(auto)formacdo docente, pois permitiu a des/reconstrucdo dos dados informativos a partir
de uma perspectiva rigorosa e metodologica. Utilizando meu Diario de Campo
Etnobotanico como principal ferramenta, priorizei meu olhar de Professora de Ciéncias e
Aprendente para capturar e interpretar as falas, sentimentos, angustias e objetivos
envolvidos no processo. Alem disso, atividades dos alunos, imagens, registros escritos,
audios e gravacOes de aulas foram integrados & analise para enriquecer a compreensao
dos dialogos e das interacdes ocorridas.

A interpretacdo do material empirico, realizada por meio da ATD de Morais e
Galiazzi (2011), foi organizada conforme os desdobramentos dessa metodologia,
resultando em um metatexto que sintetizou as novas compreensdes adquiridas durante o
experimento. Essas compreensdes foram transformadas em metéforas, que serviram de
base para a construcdo de um discurso dialogico. A ATD foi fundamental para articular
as idas e vindas entre a experiéncia préatica e a teoria construtiva, entre a reflexao e a agdo
investigativa, permitindo uma analise profunda e significativa do processo de ensino-
aprendizagem.

Seguindo um viés fenomenologico e os principios da ATD, as metaforas de
significacdo emergiram das minhas interpretacdes, oferecendo suporte a construcéo de
um discurso que evidencia a evolugdo da préatica docente. Esse processo destacou a
importancia da reflexdo (auto)formativa e da ressignificacdo da pratica pedagdgica,
conforme expresso em trés eixos principais: i) Dos registros de giz a (auto)formacéo na
pos-graduacdo, expandir fronteiras para ressignificar a pratica e contar novas historias; ii)
Reflexdes a partir da Sequéncia Didatica, na pratica dos 3R’s — Rever, Repensar e
(Re)significar; iii) Redimensionando a pratica, do saber experienciado na a¢do a reflexéo
(auto)formativa, retratando marcas, movimentos e tempos de (re)formulacéao profissional
e de ensino na pds-graduacéo.

Portanto, a ATD foi essencial para estruturar e interpretar as multiplas dimensdes

desta experiéncia de (auto)formacdo, permitindo que o processo investigativo fosse
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traduzido em percepcdes valiosos para 0 aprimoramento da pratica docente e a construcdo

de uma educacao mais significativa e contextualizada.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A perspectiva discursiva deste texto relaciona-se com as representacdes analiticas
das minhas falas durante o processo da pesquisa, de onde sdo sistematizadas as
experiéncias praticas, permitindo a compreensdo dos Principios Formativos que
identifiquei como Professora de Ciéncias/Pesquisadora na Investigacdo-Formacao-Acao.
Eles, os principios, sdo expressos aqui como metaforas para melhor explicar as
experiéncias reflexivas na pés-graduacdo e dar voz a minha formacdo docente ao
compartilhar as experiéncias (auto)formativas que tive nos Foruns Reflexivos | e I,
através da Etnobotanica (ALBUQUERQUE, 2005, 2022; KOVALSKI; OBARA, 2023;
DAVID; PASA, 2017).

Dos registros de giz a (auto)formacao na Pés-Graduacao, expandir fronteiras para

ressignificar a pratica e contar novas historias

E fato que nos, professores/as, aprendemos na escola, e que uma das coisas mais
instigantes em nossa formacdao profissional continuada é aprender a aprender através da

experiéncia. Tal como observado neste comentario:

Na escola, aprendi a dar aula e identifiquei os desafios da profissdo, principalmente como
professora de ciéncias, tendo que dominar varios conceitos curriculares ao mesmo tempo [...].
Através dela, estou tendo a oportunidade de melhorar no ensino que faco, colocando em pratica
novas metodologias e experimentando alternativas para sanar a dificuldade que tenho enfrentado
no ensino cientifico

(Notas do Diario de Campo da Professora de Ciéncias/Aprendente, 2022).

Em observéancia aos trechos citados do Diario de Campo, Alarcao (2010) confirma
a importancia da instituicdo educacional para minha (auto)formacédo profissional, visto
que, ao reconhecé-la como meu espaco de formacao permanente, entendi que nela surgem
diferentes problematicas de ensino e que, dentro dela, tenho a oportunidade de (re)pensar
minha docéncia, trazendo novas perspectivas para a pratica educativa.

Assumindo este posicionamento na modulagdo processual do meu problema

didatico — dificuldade de alfabetizacdo cientifica nos primeiros anos do ensino basico
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— e tendo em conta os desenvolvimentos interpretativos surgidos em torno dele e na
relacdo com o campo que escolhi estudar (a Etnobotanica), que mobilizou estas
experiéncias de mim e as de mundo, dos quais destaco os desafios e limitacbes conceituais

e praticos que sdo/foram colocados diante de mim:

As dificuldades para ensinar ciéncias sdo muitas, além de livros didaticos fora da nossa realidade
ribeirinha, faltalm] materiais para aulas mais interessantes, nossos saberes sdo pouco
valorizados no curriculo da escola, sinto dificuldade para relacionar teoria e pratica, nao sei
olhar cientificamente pro meu conteudo [...]

(Notas do Diario de Campo da Professora de Ciéncias/Aprendente, 2022).

Observamos, neste excerto, que a formacgdo dos/as educadores/as do campo,
especificamente a do/a pedagogo/a ou professor/a unidocente que media diferentes
disciplinas curriculares, apresenta-se fragmentada, sendo s6 mais um dos entraves que a
educacdo do/no campo enfrenta na sua abrangéncia (ROCHA et al., 2023). Com
Guimardes e Massoni (2020), contextualizo minhas dificuldades de professora de
Ciéncias, sendo estas expressas em conteudos cientificos tratados mecanicamente, a
partir da transferéncia de informag6es com formulas, ficcéo, representagdo e memoria.
Com Hage (2011, 2014), destaco a falta de dialogo entre o conhecimento local das
comunidades rurais e as areas curriculares, o que ndo promove culturas escolares
significativas para os/as alunos/as, sendo umas delas a Educacéo Cientifica.

Quanto ao tratamento da cultura na escola, Moreira e Candau (2003) e Candau
e Sacavino (2013) destacam que professores/as e educandos/as ndo costumam abordar
essa questdo em seu ensino, pela “complexidade” da formacdo inicial que, na maioria
das vezes, possui lacunas — como é o caso deste estudo tratando daquilo que chamamos
de nexo cultural na literacia cientifica escolar de alunos/as e professor/a — que s
poderia ser alcancado através da educacdo continuada de professores/as. Ressalto que
para instituir o senso critico no meu saber fazer cientifico (TARDIFF, 2011), tive de
primeiramente me alfabetizar cientificamente para poder observa-lo na condicdo de

Professora de Ciéncias/Aprendente:

No mestrado conheci a minha dificuldade de ensino, eu ndo sabia olhar cientificamente pro meu
conteido; sempre me preocupei em desenvolver a leitura, escrita e calculos matematicos na vida
dos meus alunos, mas nédo sabia alfabetiza-los cientificamente. Porém, como vou introduzi-los aos
conceitos cientificos se eu ndo sei como fazer [isso]? Entdo, pra poder acontecer na minha sala
de aula, eu tenho que primeiro ser alfabetizada [...]

(Notas do Diario de Campo da Professora de Ciéncias/Aprendente, 2022).

Em consonancia com esta reflexdo, apontamos, com Rigue et al. (2019), que a
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relacdo entre o ensino de Ciéncias para 0s anos iniciais e a formacao de professores/as na
area das Ciéncias Naturais, em especial para nds, pedagogos/as, apresenta uma serie de
questdes emergentes e crescentes sobre a orientagcdo da Ciéncia escolar nos anos iniciais
da Educacdo Bésica (ROCHA et al., 2023).

E sabido que o ensino das Ciéncias ao longo da histéria foi concebido nos modelos
conceituais eurocéntricos (DUTRA et al., 2019), ignorando o poder da imaginacédo e a
sensibilidade criativa das criancgas, além de outros sujeitos e saberes (o imaginario

popular) marginalizados nesse caminho, como se observa nas manifestagdes seguintes:

As vezes, meus alunos demonstravam dificuldades em exercitar os assuntos de ciéncias, os livros
didaticos ndo me ajudavam muito. Mesmo possuindo algumas metodologias criativas para
trabalhar os assuntos, sentia que [elas] ndo eram suficientes [...]

(Notas do Diario de Campo da Professora de Ciéncias/Aprendente, 2022).

Diante disso, a Ciéncia, para ser significativa aos/as estudantes na etapa inicial
do Fundamental, precisa reconhecer as criangas de modo que elas possam se perceber
no mundo, pensar e agir guiadas por importantes conhecimentos cientificos baseados
no contexto de suas experiéncias. No entanto, falar de Ciéncias em uma linguagem
escolar que os/as alunos/as possam utilizar exige, entre outros elementos, um
planejamento diferenciado. N&o se trata apenas do desenvolvimento de planos de aula:
precisamos também nos envolver na superacao das lacunas em nossa formacao, assim
como na maneira de criar conhecimento no ensino superior (ROCHA et al., 2023).

Na segunda metafora, explicarei melhor a construcdo do processo de acao-
reflexdo-acao, tendo como foco a Sequéncia Didética, instrumento que me subsidiou na

regulacdo da pratica e alfabetizag&o cientifica docente.

Reflexdes a partir da Sequéncia Didatica na pratica dos 3R’s — Rever, Repensar e

(Re)significar

“Ninguém nasce educador/a ou marcado para ser educador/a. A gente se faz
educador/a, a gente se forma, como educador/a, permanentemente, na pratica e na
reflexdo sobre a pratica” (FREIRE, 1991, p. 58). Com esta citagdo, penso que a
(trans)formacéo permanente expressa a compreensdo sobre a complexidade das relagfes
de ensinar e de aprender, desafiando-nos na constituicdo de préticas critico-reflexivas
(FREITAS; FORSTER, 2016).
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Ou seja, “[...] a formacéo do/a educador/a deve instrumentaliza-lo para que ele/ela
crie e recrie a sua pratica através da reflexdo sobre o seu cotidiano” (FREIRE, 1991, p.
80). Nessa direcdo, utilizo-me da concepcao de professora reflexiva em um Programa
de Estudos Formativos com as plantas medicinais para “aprender fazendo”. Destaco isto

no excerto do Diario de Campo de Professora/Aprendente:

No ensino de ciéncias, tinha bastante dificuldade pra relacionar [a] teoria a pratica. Minha
preocupacdo no mestrado também é planejar essas atividades (tratar o conhecimento
tradicional em igualdade com o conhecimento cientifico) de uma forma que seja interessante
para os alunos. Nas rodas de conversas de ciéncias, estou tendo a oportunidade de melhorar
essa organizacao; acho isso bom, porque ao mesmo tempo que estou aprendendo, eu também
estou praticando [...]

(Notas do Diario de Campo da Professora de Ciéncias/Aprendente, 2022).

Como vimos, “aprender na pratica” ou " aprender fazendo" &€ um processo
educativo que potencializa a participacdo dos sujeitos nas experiéncias educacionais.
Dewey (2023) argumentou que a educacdo experiencial contextualiza o avanco da
aprendizagem significativa. Nesse sentido, a escrita reflexiva me oportunizou
experienciar a gestacdo das minhas ideias (FREIRE, 1992), com que percebi a natureza
investigativa de ensinar e aprender (FREITAS; FORSTER, 2016) a partir da
compreensdo de que a experiéncia ndo contém uma dicotomia, mas agrega
dialeticamente pratica e teoria, em um processo permanente de ensino, aprendizagem e
formagdo (SOUZA; FELDMANN, 2022).

Para mim, o ato de aprender a aprender significou ter mais autonomia sobre o0
meu préprio processo de ensino e formagdo, e errar foi sem ddvida mais uma etapa
nesse procedimento de melhoria. Aprender fazendo ajudou-me a desenvolver as
competéncias necessarias para o desenvolvimento do pensamento critico, através dos
quais provei formas diferenciadas de resolver meus problemas de ensino, a comegar
pelos vacuos que foram deixados pela formacéo inicial.

Os vacuos me obrigaram a ensinar de maneira muito pragmatica, sem a
oportunidade de alcangar um ensino expressivo na sala de aula e fazendo-me repetir
reiteradamente a racionalidade técnica no exercicio do ensino (DINIZ-PEREIRA,
2002). Tal condicdo foi igualmente identificada na comunicacdo seguinte do Diario de

Campo de Professora de Ciéncias/Aprendente:

Muitas vezes desenvolvi o ensino tradicional de ciéncias, [pois] achava que era o jeito certo de ensinar.
Na graduacdo ndo tive muito contato com ela [a disciplinas de ciéncias], até porque sou pedagoga,
entdo tudo que eu sabia era o que tinha pesquisado, aprendido com outros professores e no cotidiano
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da escola [...]. Por isso, eu ndo sabia desenvolver a alfabetizacdo cientifica nas minhas aulas
(Notas do Diario de Campo da Professora de Ciéncias/Aprendente, 2022).

E justamente por isso que precisamos romper com os modelos de formagéo que
vivenciamos historicamente (DINIZ-PEREIRA, 2002). Juntamente a este autor,
defendemos a decolonizagao dos processos de formacgao de professores/as, com lugar de
fala aos saberes “outros” e participacdo de sujeitos e saberes marginalizados que 0s
sistemas de formagdes coloniais excluiram dos curriculos institucionais. Contudo,
quebrar os padrdes hegemodnicos de ensino e formacdo que historicamente
existiram/existem nas instituicdes de ensino representa um dos grandes desafios da
educacdo atual.

Para compreender o processo reflexivo sobre a minha pratica docente,
entendendo-a como forma de transformagéo do meu ensino e sustentagdo de uma nova
cultura de formacéo docente, conclui, com a dindmica dos 3R’s — Rever, Repensar e
(Re)significar, que o ensino de Ciéncias precisa ser revisitado continuamente de maneira
a permitir que o trabalho pedagogico reflita sobre a acdo desejada, ao ver a
aprendizagem como construcao continua do préprio individuo por meio das relacdes e
significagOes que ele/ela estabelece entre as informagdes que lhes sdo apresentadas em
seu meio social (JUNIOR, 2010).

Dito isto, temos agora a metafora final, em que trago o tratamento pedagogico
empreendido por mim na localizacéo, identificagdo e correcdo de minhas problematicas

de ensino e formagéo.

Redimensionando a préatica: do saber experienciado na acdo a reflexao

(auto)formativa

Ao dialogar com Resende et al. (2023), percebo que a formacéo de professores/as
€ um processo pelo qual passamos em nossas vidas profissionais, pois nos tornamos
professores/as e nos reinventamos a medida que exercemos a profissdo. Entdo, como
parte coadjuvante desta exposi¢do permanente, pensar por que e como o ensino Ciéncias
fez-me refletir sobre as escolhas que fiz e tenho feito na profissdo de professora, bem
como sobre os desafios constantes que a educagdo cientifica enfrenta para ser
estabelecida nas salas de aulas.

Pela pedagogia das plantas medicinais demonstro que, ao realizarmos pesquisas

sobre nossas préprias praticas de ensino, ampliamos a compreensdo da nossa didatica,
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das nossas salas de aulas e da escola como um todo. Por vez, adotamos modelos de
ensino mais centrados nos/as alunos/as, por acreditarmos na escuta sensivel, observando
e buscando sanar necessidades docentes e dos/as nossos/as educandos/as (LIMA;
PAVAN, 2020; DINIZ-PEREIRA, 2011, 2002).

Tomando como referéncia estes principios na investigacdo-formacdo-acédo, na
iniciativa-teoria-significativa e na reflexdo sobre a minha pratica de ensino (JANI,
ROQUE, 2017), entendi que ninguém promove o desenvolvimento de algo que ndo
tenha oportunidade de melhorar por si préprio ou facilitar o aprendizado daquilo que
ndo domina, até mesmo a criacdo de significado que ndo entende (Rigue et al., 2019),

Propus-me a mudar esta minha situacao de ensino. Procurei, dentro dos ciclos
de formacdo cientifica, na relacdo entre conhecimento tradicional e cientifico, me
(des/re)construir pedagogicamente. Pois, ao compartilhar ideias, experiéncias de vida e
de ensino com meus pares, ampliei minhas habilidades tedricas e desenvolvi
competéncias praticas, conforme observado nesta passagem do Diario de Campo de

Professora de Ciéncias/Aprendente:

Consegui, nas rodas de conversas dos foruns reflexivos, conhecer a minha limitagéo de ensino.
Para trata-la, tenho que me educar, ou seja, me alfabetizar [...]. Resolvi fazer [isso] através da
experimentacdo didatica, pois, a0 mesmo tempo que vou introduzir a alfabetizagéo cientifica na
vida dos meus alunos, eu também irei me alfabetizar

(Notas do Diério de Campo da Professora de Ciéncias/Aprendente, 2022).

Neste trecho identificamos a importancia da pesquisa para a (auto)formacdo
docente. Dada a intencionalidade deste movimento social, Diniz-Pereira (2002)
considera ser a pesquisa uma estratégia relevante para a construcdo de modelos criticos
e emancipatorios de formacdo de professores/as, uma vez que é contra-hegeménico
elaborar experiéncias que estabelecam tais modelos criticos de formag&o pedagogica.

Durante os ciclos formativos, me permitiu ferramentas conceituais e pratica
reflexiva na universidade no que concerniu a preparacdo deste plano de formacéo por
investigacdo, segundo este excerto: “O plano de ensino sobre a etnobotdnica sofreu
reajustes hoje no Forum, mas as atividades j& estdo prontas para aplicagao na escola
[...]” (Notas do Diério de Campo da Professora de Ciéncias/Aprendente, 2022).

Houve saidas de campo para que eu pudesse implementar este programa de
ensino experimental na escola. Através dele realizei a avaliacao e validacdo do ensino
e da formagdo que estava recebendo, como vemos nesta passagem: “Comecei a

desenvolver os exercicios nas aulas, mas tenho que repensar a proposta, [pois] percebi
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que alguns alunos/as estavam desmotivados/as nas atividades” (Notas do Diério de
Campo da Professora de Ciéncias/Aprendente, 2022).

Também regressei a universidade para discussdo dos resultados da pesquisa e
desenvolvimento da (auto)avaliagdo, conforme este paragrafo: “Os foruns estdo me
ajudando a tirar minhas davidas, a proposta foi implementada com sucesso [...]. Acho
que consegui atingir meus objetivos de ensino e (auto)formagdo” (Notas do Diario de
Campo da Professora de Ciéncias/Aprendente, 2022).

Podemos deduzir que a Etnoboténica de Plantas Medicinais foi um laboratério
didatico construtivo, pensado para suprir minhas dificuldades de ensino e formacéo.
Todo o processo formativo em torno dele me fez revisitar minha histéria de vida,
considerar meus fracassos, reinventar-me para celebrar meus sucessos, 0 que vemos

claramente neste trecho:

Com auxilio do iceberg da prética, autobiografia ambiental, espelho da prética, [entre] outras
metodologias reflexivas, olhei pra mim no agora, acessei o presente, visitei o passado, localizei as
perspectivas futuras e a inspiracao para atingir meus objetivos nesta investigacdo. No inicio da
aplicacéo das atividades na escola, senti um pouco de dificuldade e medo de ndo conseguir
[alcancar o intento], porém o dialogo nos féruns me ajudou a repensar as estratégias de ensino,
[e] isso foi bom porque consegui identificar o meu erro...

(Notas do Diario de Campo da Professora de Ciéncias/Aprendente, 2022).

Para mudar a forma como sei/faco o ensino de Ciéncias, foi preciso aprender a
aprender novos caminhos — escolhi a sabedoria das plantas —, (re)construir conceitos
— combinei conhecimentos tradicionais e cientificos para expressdo da ciéncia cidada
— e agir em torno deles para descobrir um processo de ensino mais humano e
significativo — alfabetizacéo cientifica docente/discente para interculturalidade.

E assim que vejo meu processo de formagéo continuada, potencializado por este
triplo didlogo, de palavras comigo e com os/as outros/as, inclusive com aqueles que
vieram antes de mim e construiram minhas referéncias de conhecimentos. E o didlogo
com a proépria situacdo, que nos fala e nos desafia em favor da nossa (auto)formacao
(GARRIDO; BRZEZINSKI, 2008; JANI; ROQUE, 2017).

Para finalizar esta conversacao, sou produto, como professora reflexiva, do meu
préprio desenvolvimento ao buscar superacao diéria das minhas dificuldades, tornando o
ensino que pratico em pesquisa, e a pesquisa que implemento, na acdo que desenvolvo. A
minha funcéo ganha expressao e a escola passa a ser meu espaco privilegiado de formacéo
profissional (ALARCAO, 2003; GARRIDO; BRZEZINSKI, 2008).

Enfim, ao ter nocdo das reais dimensdes de minhas dificuldades praticas como
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professora/aprendente/pesquisadora/reflexiva, passei a me questionar constantemente
sobre como explorar tal condicdo pedagogica, cientifica e culturalmente na escola, em
conjunto com minha (auto)formacdo docente na vivéncia formativa da pés-graduacéo, e
através de uma proposta de ensino tendo a Etnobotéanica de plantas medicinais como uma

das protagonistas desta acdo intencional.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Contar de mim, ouvindo® o que dizem as plantas medicinais sobre sua relagio
com a sociedade, ajudou-me a instituir a formacéo docente ecologicamente decolonial no
meu processo (auto)formativo. Porém, isso exigiu mais do que simplesmente interpretar
trechos do Diario de Campo de Professora/Aprendente trazidos para a pesquisa. Requereu
sensibilidade, vivéncia, deixar-me tocar pela propria experiéncia historica para, assim,
gerar outra que abarcasse a segunda.

Nossa conversa sobre as plantas nao foi apenas um ato motivacional na pesquisa,
mas um ato de resisténcia, uma atitude de desconstrucdo das nogdes coloniais,
antropocéntricas e hierdrquicas associadas a alfabetizacdo cientifica e & minha propria
formacdo docente. No envolvimento com as plantas — atitudes ndo hierarquicas,
propicias a escuta das suas vozes quase inaudiveis —, refleti sobre outras perspectivas
possiveis de ensino e formacao através da Etnobotéanica.

Portanto, ao torna-las minhas companheiras? de investigacao, abriu-se um espaco
para outras dimensdes formativas nas aulas de Ciéncias e na (auto)formacdo docente.
DimensOes estas relativas aos aspectos éticos, estéticos, a sensibilidade, alteridade,
culturalidade, a cientificidade. Nesse didlogo silencioso, compartilhamos histérias de
vida, ecos de lutas e outras dicgdes e sementes criticas que nos ajudaram a pensar e agir
além da influéncia do capitalismo.

Em termos de pesquisa, a Etnobotanica tornou-se um dos campos cientificos
mais relevantes na escola e na minha (auto)formacéo docente. Além de valorizar a
cultura ancestral, ela me ajudou a formar intercAmbios sociais com estudantes
protagonistas e cultivadores de atitudes criticas diante das manifestacdes da ciéncia no
cotidiano.

Na formacdo de professores/as, ao pensar sob uma perspectiva decolonial,

20 Metafora utilizada para referenciar e introduzir o didlogo sobre as plantas no texto.
21 Metéfora utilizada para referenciar as plantas na investigacao.
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permitiu-me formacao cientifica equitativa através da acdo (experiéncia concreta), da
reflexdo (observacdo reflexiva), da conceitualizacdo (conceitualizagdo abstrata) e da
aplicacdo (experimentacdo ativa). Ela me propiciou, experimentar e desenvolver praticas

critico-reflexivas de ensino e formagéo.
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6 — CONSIDERACOES FINAIS

“E isto que quero neste pequeno livro:

partilhar um pouco da minha historia,

da historia do meu povo e do meu vd(o) ancestral
que me levou a compreender a sabedoria

que esta em todas as coisas e me fez descobrir que
nao nascemos para estar o tempo todo no chao.
Nascemos com asas para voar em muitas diregoes,
as vezes sem sair do lugar...”

Daniel Munduruku (2009)

As reflexdes de Daniel Munduruku reforcam o poder das historias em nossas vidas
e formacéo profissional. Uma escrita de simplicidade e generosidade, que me permitiu
descobrir como a formacdo cientifica se conecta com as tradicGes ancestrais,
especialmente quando escritas por alguém que pertenceu/pertence a esse lugar. Nas
palavras de Munduruku (2009), somos historias: “As historias existem no fundo de nos”,
e, assim, “O que escrevo precisa ser lido com o coragdo”. Este é o significado oculto das
palavras do autor. Como resultado, fui apresentada a uma fonte de conhecimentos

altamente refinados e profundos.

Nas histérias biograficas, os personagens muitas vezes se referem a si enquanto se
dirigem aos/as leitores/as, evocando emogdes que despertam memorias e saberes.
Considerando essas palavras de sabedoria, concluo que minha pratica docente foi
influenciada tanto pelos vetores coloniais quanto pelos valores florestais que me

cercavam enquanto crescia.

Desconstruir esta dualidade ndo é tarefa facil, mas também néo é impossivel. Desde
cedo, fui ensinada a ser “dominada” e, por sua vez, a formar novos/as “dominados/as”
como professora. No entanto, o estado atual da minha pratica pedagdgica, as
circunstancias existenciais dos/as meus/minhas alunos/as e 0s materiais e teorias que

utilizavamos em sala de aula me deixaram desconfortaveis.

Ap0s perceber a necessidade de mudanca em minha vida pessoal e profissional,
decidi buscar novas perspectivas. Desenvolvi uma proposta que seguiu 0s principios do
paradigma do/a professor/a reflexivo/a, permitindo a criagido de rotinas de ensino que
promovem a pedagogia decolonial em nossas salas de aulas. Durante esse processo,
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compreendi a importancia de ressignificar o ensino de Ciéncias para incluir uma
perspectiva multicultural das florestas, dos campos, das aguas e das comunidades
marajoaras. Em sintese, acredito que a reflexdo sobre nossa pratica docente € essencial
para construirmos uma educagdo mais inclusiva e consciente das realidades culturais e

sociais de nossos/as estudantes.

Trilhar este caminho foi e continua sendo um desafio, mas é essencial para meu
crescimento humano. Ao compartilhar minhas experiéncias, concebidas apds um periodo
de investigacdo-acdo-formacdo, trago praticas de ensino embasadas em modelos
decoloniais de saberes e fazeres que diferem do que geralmente é praticado nas salas de

aulas amazonidas. Isso traduz um movimento libertario e potencialmente pedagogico.

Explorar o conhecimento tradicional, evidenciando o potencial educacional das
plantas medicinais nas aulas de Ciéncias, foi uma aventura. Entrelago as experiéncias
vividas e as reflexdes que realizei para dizer que tal pratica me permitiu desenvolver um
processo formativo em que construi e desconstrui ideias sobre o ensino e a aprendizagem,
por meio do uso do conhecimento tradicional e cientifico, além de ampliar meu olhar
sobre a relagdo entre professores/as e educandos/as no contexto sociocultural e

educacional.

Os/as estudantes demonstraram grande interesse nas atividades realizadas,
valorizando seus saberes e conhecimentos tradicionais, e promovendo a aprendizagem
significativa no ensino cientifico. A interacdo entre esses sujeitos possibilitou a troca de

ideias, conhecimentos, discusséo e reformulagéo de explicagdes.

As atividades aqui experimentadas foram fundamentais para tornar os/as discentes
mais criticos/as, criativos/as e autbnomos/as. Como educadora, pesquisadora e cidada,
sinto que estou cumprindo o meu dever. Por meio das Historias Etnobotanicas, evidenciei
o potencial formativo dos conhecimentos, gerados na tradicdo, do uso das plantas
medicinais na Alfabetizacdo Cientifica dos/as estudantes do ensino fundamental e em
minha prépria (auto)formagéo profissional. Por fim, “poranduba” é uma roda de historia
e um convite a quem ousar ensinar ouvindo as plantas medicinais na formacdo humana,

e que futuramente serd expandida nas pesquisas do doutorado.
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APENDICES

Apéndice (A)

Servigo Publico Federal
Universidade Federal do Para
Instituto de Educagdo Matematica e Cientifica
Programa de P6s-Graduacdo em Docéncia em Educacdo em Ciéncias e Matematicas - PPGDOC

Dissertacdo de Mestrado
Responsavel pela pesquisa: Dioemili S& dos Santos

TERMO INDIVIDUAL DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
PARA PARTICIPAR DE PESQUISA

Vocé esta sendo convidado a participar de um projeto de pesquisa. E importante que vocé
entenda o significado deste projeto para decidir se deseja ou ndo participar. VVou descrever
para vocé os objetivos da pesquisa, como ela sera feita e qual a sua funcdo no projeto.
Vocé deve perguntar e esclarecer qualquer davida que tenha. Se tiver perguntas depois
que o projeto for iniciado, por favor, ndo deixe de informar, pois tenho a obrigacéo de
responder. Sua participagdo no projeto deve ser voluntaria.

Objetivos do estudo- Estou conduzindo um estudo sobre a Etnobotanica através das
plantas medicinais. Vocé foi selecionado para participar deste estudo. O objetivo desta
pesquisa é produzir e avaliar um conjunto de estratégias e atividades para o0 ensino da
Etnoboténica, a ser desenvolvido em aulas de Ciéncias, em turmas do 5° ano do Ensino
Fundamental e analisar a contribuicdo desta abordagem na melhoria do ensino e
aprendizagem de Ciéncias, principalmente na Alfabetizacdo Cientifica nos anos iniciais
do ensino fundamental.

Procedimentos- Toda pesquisa possui etapas. Esta pesquisa apresenta quatro etapas. Na
primeira etapa, sera realizado o levantamento dos conhecimentos prévios sobre a tematica
a ser trabalhada; o preenchimento de um questionario para verificar o nivel de letramento
cientifico. Na segunda etapa sera realizado atividades manuais e experimentais para
introducdo a Alfabetizagdo Cientifica dos estudantes por meio do contato entre
conhecimentos tradicionais e cientificos nas aulas de Ciéncias. Na terceira e ultima etapa
sera realizada a socializacdo pelos alunos sobre o uso social da tematica trabalhada e
verificacdo da aprendizagem significa nos alunos.

Autorizacdo de Uso- Por ser uma pesquisa desenvolvida na modalidade narrativa, todas
as etapas serdo registradas através de videos e audios que servirdo para analise e producdo
dos resultados. Assim os dudios e videos em pseud6nimo, serdo usados na constru¢do do
texto base, bem como em artigos e outros trabalhos académicos resultantes da pesquisa.
Riscos e desconfortos- Este projeto ndo apresenta nenhum risco para sua integridade
fisica moral. Pois as questdes levantadas sdo de cunho pessoal e do seu cotidiano.

Beneficios- Os beneficios potenciais para os participantes sdao autonomia, organizagao,
protagonismo, mudanca de postura académica dos alunos e personalizacdo do ensino
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através do atendimento as suas necessidades. Além disso, sua participacdo ajudara a
demonstrar que esta abordagem pedagdgica pode contribuir para uma mudanca no
processo de ensino e aprendizagem de Ciéncias, motivando a participacao dos alunos e a
mudando a postura do professor frente a exploracdo da Etnobotanica no processo
educacional. Vocé foi informado/leu, teve suas duvidas esclarecidas, e concorda em
participar da pesquisa? Vocé autoriza o uso de suas imagens e interlocucdes? Por favor,
assine abaixo.

Data: / /

Assinatura:

(Participante)

Assinatura;

(Responsavel pela Pesquisa
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Apéndice (B)

Servigo Publico Federal
Universidade Federal do Para
Instituto de Educacdo Matematica e Cientifica
Programa de Pos-Graduagdo em Docéncia em Educagdo em Ciéncias e Matematicas — PPGDOC

ETINOBOTANICA NA ESCOLA ATRAVES DAS PLANTAS MEDICINAIS

ALUNO (a): Data: / /

| LEVANTAMENTO DE CONHECIMENTOS PREVIOS |

Querido aluno, ao observar as plantas pertencentes no ambiente da escola.
Partindo dos seus conhecimentos cotidianos e da vivéncia diaria, responda a alguns

questionamentos:

1) Vocé ja estudou o reino das plantas na escola: () Sim ( )Nao
2) Vocé sabe que as plantas sao seres vivos: ( ) Sim ()N&o
3) Vocé sabe o0 que sdo plantas medicinais: ( ) Sim ( )Nao
4) Vocé ja utilizou plantas medicinais como remédio: ( ) Sim ( )N&o
Se sim, marque quais ( ) Chad () Xarope ( ) Pomada ( ) Sumo ( ) Outros
5) Conhece algum remédio que possa ser fabricado com plantas: ( ) Sim ( )N&o
6) Conhece alguma doenca que pode ser tratada com plantas medicinais: () Sim ( )N&ao

Se sim, poderia informar o0 nome:

7) Conhece alguma planta toxica: ( ) Sim ( )Nao

Se sim, poderia informar o nome:

8) Quem te ensinou a usar as plantas no tratamento de doenca: ( ) Mamée () Vovo
() Tios () outros

9) Vocé ja ouviu alguma histdria sobre as plantas; () Sim ( )N&o h\

10)  Conhece alguma planta medicinal: () Sim ()N&o PAM—-—,\I

dr

Se sim, poderia informar o0 nome:

11)  Qual a sua avaliacdo referente ao seu conhecimento sobre plantas.
012345678910




Apéndice (C)

Servigo Publico Federal
Universidade Federal do Para
Instituto de Educacdo Matemaética e Cientifica
Programa de Pos-Graduagdo em Docéncia em Educagdo em Ciéncias e Matematicas — PPGDOC

Plano de Ensino

PROFESSOR (a)(s): Dioemili Santos||Disciplina: Ciéncias

Publico-alvo: 5° ano Carga horéria: 5 Aulas
Tema: A importancia das Plantas Medicinais na sociedade

Definicdo do Problema da Pratica: Como desenvolver a Alfabetizacdo Cientifica nas
Series Iniciais do Ensino Fundamental |

OBJETIVO(S) DE APRENDIZAGEM

% Problematizar a utilizacdo de Plantas Medicinais no nosso dia a dia, para
identificar a importancia socioambiental e cultural das Plantas medicinais.

%+ Despertar o olhar cientifico, através da observacdo, coleta e comparacdo de
dados com base na manipulagdo dos espécimes medicinais.

%+ Compreender que as plantas sdo seres vivos e devem ser manejadas com
consciéncia, respeito e cuidado

ASSUNTO(S) A SER(EM) ABORDADO(S) SOBRE O TEMA ESCOLHIDO

«» Plantas Medicinais
«» Meio ambiente

ASSUNTO(S) A SER(EM) ABORDADO(S) SOBRE O TEMA ESCOLHIDO

+« (EFO5CIO3PA) Identificar, por meio dos saberes populares, a importancia do
uso de plantas medicinais da Amazo6nia como formas alternativas para o
tratamento de doencas.

RECURSO(S) A SER(EM) UTILIZADO(S)

% Amostras de plantas, bula de remédios, imagens impressas, sacola de papel
kraft, jornal, papel A4, impressora, notebook, tesoura, lapis de cor, caneta,
cartolina, garrafa pet, celular, sementes de feijdo, caderno, lapis, régua, cola,
terra, outros.
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DESCRIGCAO CRONOLOGICA DA(S) ATIVIDADE(S) DA AULA

1° MOMENTO: PROBLEMATIZACAO INICIAL

AULA 1: As plantas e 0 ambiente

PROBLEMATIZACAO: O que sio plantas medicinais? Para que elas servem? Como
sdo usadas? J& estudaram o reino Plantae na escola?

ATIVIDADES A SER DESENVOLVIDAS:

e

X/
°

Roda de Conversa: Problematizacdo inicial

Aula de Campo: Anotacdes das observagdes no caderno

Apresentacdo de Videos: Videos relacionados com o tema de estudo.
Experimentos: Extracdo da clorofila e demonstracdo da respiracdo das plantas
Questdo de Estudo: Producdo textual sobre a importancia das plantas

medicinais na nossa vida.

Trabalho em Grupo: Confecgédo de cartaz

Dever de Casa: Pesquisa em grupo

2° MOMENTO: ORGANIZACAO DO CONHECIMENTO

AULA 2: Plantas medicinais e a automedicacéo

PROBLEMATIZACAO: Chéa para que? vocés ja tomaram cha? Para que servem o0s

chas?

ATIVIDADES A SER DESENVOLVIDAS:

R/
L X4

R/
A X4

Roda de Conversa: Problematizacdo - Cha para que? vocés ja tomaram cha?
Para que servem os chas?

Dinamica para exploragao sensorial das plantas: "A caixa misteriosa”
Exposicdo de Videos: para ressaltar que as plantas sdo seres vivos e precisam de
cuidados.

Questdo de Estudo: Historia em quadrinho - Estela em o cha da vové
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Trabalho em Grupo: Produzir uma lista dos chas, com suas finalidades e
formas de consumo e confecgdo e exposicao de cartazes sobre o cha de Gengibre
Experimento: O cha de gengibre

Aula Pratica: Construcdo do mini horto medicinal
Jogo da Forca: A minha planta é

Dever de Casa: Pesquisar sobre o nome cientifico dos espécimes selecionados
em: dicionarios, internet e livros.

3° MOMENTO: APLICACAO DO CONHECIMENTO

AULA 3: Classificacdo das plantas quanto ao nome popular e cientifico

PROBLEMATIZACAO: Por que é importante conhecer os nomes cientificos das
plantas?

ATIVIDADES A SER DESENVOLVIDAS:

X/
°

K/
L X4

Roda de Conversa: Problematizacdo: Por que é importante conhecer 0s nomes

cientificos das plantas?

Questdo de Estudo: Elaborar um pequeno texto respondendo as

problematizaces iniciais

Aula Pratica 1: Construcao de Exsicatas

Aula Pratica 2: Confeccéo do Diario Etnobotanico
Aula Pratica 3: Confeccdo do mini Herbario

Brincadeira: Passa ou Repassa com torna na cara

AVALIACAO

A avaliacdo sera formativa com feedback e acontecera de modo subjetivo ao
desenvolvimento das atividades, mediante a aspectos como: participacao, interesse e
desenvolvimento dos alunos.
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Apéndice (D)

Servigo Publico Federal
Universidade Federal do Para
Instituto de Educacdo Matemaética e Cientifica

Programa de Pos-Graduagdo em Docéncia em Educagdo em Ciéncias e Matematicas — PPGDOC

1

2

3

ROTEIRO DE ATIVIDADES
- TEMA: A importancia das Plantas Medicinais na sociedade
- CONTEUDOS A SEREM ESTUDADOS: As plantas e 0 ambiente

- METODOLOGIA: PROBLEMATIZACAO INICIAL

3.1- ATIVIDADES A SEREM EXPERENCIADAS

L)

Roda de Conversa: Problematizacéo inicial - Cha para que? vocés ja tomaram
ch&? Para que servem os chas?

Aula de Campo com anotacdes das observacdes no caderno: Apresentar para
os alunos as plantas na natureza, para que percebam a diversidade de plantas
existentes, identifique sua importancia, como vivem e sua fun¢do no ambiente
Apresentacao de Videos: Aula de Ciéncias: Plantas

(https://www.youtube.com/watch?v=3PagJfQzuo0&t=71s); Fotossintese/ Ensino

fundamental I/ Séries iniciais/ Aula de Ciéncias Naturais
(https://www.youtube.com/watch?v=961tUVmKkiJQ&t=83s).

Experimentos: Extracdo da clorofila (Como retirar a clorofila das folhas verdes -

https://www.youtube.com/watch?v=MTae-cAjgG0) e demonstragéo da

respiracdo das plantas (Ciéncia das plantas: 5 experimentos para fazer com as criancas

- https://lunetas.com.br/ciencia-das-plantas-experimentos-criancas/).

Questdo de Estudo: Producédo textual, com narrativas sobre a importancia das
plantas medicinais na nossa vida. Em seguida compartilhar com a turma as

ideias...

Trabalho em Grupo: Confecgéo de cartaz sobre 0s 4 grupos boténicos:
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https://www.youtube.com/watch?v=3PaqJfQzuo0&t=71s
https://www.youtube.com/watch?v=961tUVmkiJQ&t=83s
https://www.youtube.com/watch?v=MTae-cAjgG0
https://lunetas.com.br/ciencia-das-plantas-experimentos-criancas/

< Dever de Casa: Trabalho realizado em grupo - Pesquisar as plantas medicinais
utilizadas pelas familias, indicacdo de tratamento e as principais formas de
consumo e trazer na aula seguinte uma muda de plantas, podendo ser com raiz e

sem raiz

4 - RECURSO: Amostras de plantas, imagens impressas, livros, papel A4, impressora,
notebook, tesoura, lapis de cor, caneta, cartolina, celular, caderno, lapis, régua, cola,

alcool, recipientes de plastico, outros.

5 - AVALIACAO: A avaliacio sera formativa com feedback e acontecera de modo
subjetivo ao desenvolvimento das atividades, mediante a aspectos como: participagéo,

interesse e desenvolvimento dos alunos.
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Apéndice (D)

Servigo Publico Federal
Universidade Federal do Para
Instituto de Educacgdo Matematica e Cientifica

Programa de Pds-Graduacdo em Docéncia em Educacdo em Ciéncias e Matematicas — PPGDOC

*
°e

0

e

%

ROTEIRO DE ATIVIDADES

TEMA: A importancia das Plantas Medicinais na sociedade

CONTEUDOS A SEREM ESTUDADOS: Plantas medicinais e a
automedicacgéo
METODOLOGIA: Organizacao do Conhecimento

3.1 ATIVIDADES A SEREM EXPERENCIADAS:

Roda de Conversa: Problematizacéo - Cha para que? vocés ja tomaram cha? Para

gue servem os chas?

Dinamica para exploracdo sensorial das plantas: "A caixa misteriosa"

Explicacdo: Nesse momento serd introduzido o tema, os alunos terdo que

descobrir 0 que tem dentro da caixa, que nesse caso sdo amostras de plantas

medicinais, caixinha de remédio com bula, medicamentos sintéticos, raizes,

frutos, os alunos irdo explorar os cheiros das folhas, a textura, os formatos, além

de orientacdo de como fazer um cha da maneira correta.

v' Também serédo enfatizados os cuidados devidos com a automedicacdo e uso
racional das plantas medicinais

Exposicdo de Videos: para ressaltar que as plantas sdo seres vivos e precisam de

cuidados.

Questdo de Estudo: Historia em quadrinho - Estela em o cha da vové

Estela comeu um lanche na escola e chegou em casa se sentindo mal. A mamée
de Estela sugeriu que ela tomasse um banho e se deitasse em sua rede. Enquanto
isso, a maméde foi para cozinha preparar um cha. Estela bebeu, fez caretas e
reclamou que estava amargo. Mas a mamae lhe respondeu: “Todo esse amargo
vai lhe fazer bem”.
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X/
L X4

%

*

Vocés conseguem prever o que Estela provavelmente sentia quando chegou em
casa e qual foi o chd que a mée preparou para ela? VVocés ja tomaram ché para
curar alguma doenca? Essas perguntas sdo para falar sobre as plantas com
propriedades medicinais.

Trabalho em Grupo: Com base nos resultados sobre o cultivo e consumo das
plantas medicinais mais relevantes na comunidade, produzir uma lista dos chas,
com suas finalidades e formas de consumo.

Confeccdo e exposicao de cartazes sobre o chéa de Gengibre e Capim — Santo, com
descricdo do nome cientifico e popular, propriedades terapéuticas, indicacdo de
tratamento, contraindicagdo de uso, modo de preparo e receita.

Experimento: Receita e degustacdo do Cha de Gengibre para contextualizacdo
das propriedades medicinais e sua a¢gao no organismo humano

Aula Prética: Constru¢do do mini horto medicinal com garras pet’s
Jogo da Forca: A minha planta é

Dever de Casa: Em grupo, pesquisar sobre o nome cientifico dos espécimes
selecionados em: dicionarios, internet e livros.

RECURSO: Caixa de sapato, amostras de plantas medicinais, bula de remédio,
caixa de remédio, remédios sintéticos, imagens dos efeitos colaterais dos remeédios
nas pessoas, tesoura, cola, cartolina, imagens de plantas, canetinha, notebook,
caixinha de som, videos, panela e outros utensilios domésticos

AVALIACAO: A avaliagio sera formativa com feedback e acontecera de modo
subjetivo ao desenvolvimento das atividades, mediante a aspectos como:
participacao, interesse e desenvolvimento dos alunos.
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Servigo Publico Federal
Universidade Federal do Para
Instituto de Educagdo Matematica e Cientifica

Programa de Pds-Graduacdo em Docéncia em Educacdo em Ciéncias e Matematicas — PPGDOC

ROTEIRO DE ATIVIDADES

1- TEMA: A importancia das Plantas Medicinais na sociedade

2- CONTEUDOS A SEREM ESTUDADOS: Classificacdo das plantas quanto ao

nome popular e cientifico

METODOLOGIA: APLICACAO DO CONHECIMENTO

K/

%

K/

%

X/
X4

>

o
25

>

3.1 ATIVIDADES A SER EXPERENCIADAS:

Roda de Conversa: Problematizacdo: Por que € importante conhecer 0s nomes
cientificos das plantas?

Questdo de Estudo: Faca um pequeno texto respondendo as problematizacfes
iniciais

Aula Pratica 1: Construcdo de Exsicatas

Aula Prética 2: Confec¢do do Diario Etnobotanico contendo as seguintes
informagdes: Narrativas de sua historicidade com as plantas por meio do tema “Eu
sou a [...]” e a “minha planta ¢, [...]”; nome cientifico e popular das plantas;

propriedades medicinais; riscos a saude; modo de preparo; indicacdo de

tratamento e relagdo folcldrica quando houver e receita.
Aula Pratica 3: Confeccdo do mini Herbario

Brincadeira: Passa ou Repassa com torna na cara, para verificagdo dos

conhecimentos adquiridos durante o periodo de desenvolvimento.

104



4- RECURSO: Caixa de sapato, amostras de plantas medicinais, bula de remédio, caixa
de remédio, remédios sintéticos, imagens dos efeitos colaterais dos remédios nas
pessoas, tesoura, cola, cartolina, imagens de plantas, canetinha, notebook, caixinha de
som, videos, panela e outros utensilios domésticos

5- AVALIACAO: A avaliacio sera formativa com feedback interativo e aconteceré de

modo subjetivo ao desenvolvimento das atividades, mediante a aspectos como:
participagdo, interesse e desenvolvimento dos alunos.

105



a efhbb()téni,caf,;
atraves. d" ‘ tas. /.
medlq

Dioemili Sa dos Santos
Elinete Oliveira Raposo

PPGDOC

Programa de Pos-Graduacdo em

[lustracao: Dioemili Sa dos Sanitos s misisessan



PARA ALEM DOS
CHAS:

a etnobotanica
atraves das
plantas
medicinais

-
.-':-".1'* 'r"'\..-i— I“.l-.? %
W ]
‘\‘ -
i ) .
=) ’ 3
= - -.:" Ly

Dioemili Sa dos Santos
Elinete Oliveira Raposo

[lustracao: Dioemili Sa dos Santos

H

- Bl

Yy,






FICHA TECN ICA

DO PRODUTO

Titulo do produto:

PARA ALEM DOS CHAS: a etnobotanica através das plantas
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Etnobotanica ao curriculo escolar. O material destaca como
as plantas medicinais podem ser utilizadas para explorar a
profunda relacao entre diferentes culturas e seus variados
usos, que transcendem a simples preparacao de chas. Com
énfase no estudo de como diversas sociedades empregam as
plantas para tratar doencas, promover a saude e até mesmo
em rituais espirituais, o conteddo também promove a
Alfabetizacao Cientifica, Descolonizadora e Intercultural, a
preservacao da biodiversidade e o reconhecimento da
importancia cultural das plantas medicinais, proporcionando
uma abordagem educativa rica e contextualizada para os(as)
alunos(as).
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sempre poder contar
mais uma historia"
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PARA ALEM DOS CHAS: A ETNOBOTANICA ATRAVES DAS PLANTAS MEDICINAIS

Apresentacao

Voce ja imaginou transformar a sala de aula em um verdadeiro
jardim de conhecimento? Pensando nisso, este e-book, voltado
para o ensino de Ciéncias, ¢ um produto educacional resultado
de pesquisa de Dissertacao de Mestrado no Programa de Pos-
Graduacao em Docéncia em Ciéncias e Matematicas
(PPGDOC), pelo Instituto de Educacao Matematica e Cientifica
(IEMCI) da Universidade Federal do Para (UFPA). Tendo como
titulo: PORANDUBA: uma experiéncia docente pela sabedoria
das plantas medicinais nos rios da Amazonia, uma proposta que
visa protagonizar as experiéncias de ensino e de aprendizagens
de wuma professora e seus alunos no processo de
desenvolvimento de uma Sequéncia Didatica de base
etnobotanica nas aulas de Ciéncias no 5° ano do Ensino
Fundamental.

O guia didatico "Para além dos chas: a etnobotanica através das
plantas medicinais" é a ferramenta perfeita para os professores
de Ciéncias do Ensino Fundamental explorarem a Alfabetizacao
Cientifica de forma descolonizadora, intercultural e divertida.
Com enfoque nas Plantas Medicinais e nos Saberes Tradicionais,
essa aventura botanica promove o pensamento critico e a
formacao cidada dos alunos.

A partir do referencial apresentado neste e-book, esperamos
que vocé educador(a) possa refletir sobre as relacdoes que
permeiam a construcao do conhecimento cientifico e como isso
reflete em nosso cotidiano escolar. Além disso, a proposta visa
inspirar e incentivar professoras e professores a utilizacdo de
varias Metodologias Ativas voltada para o ensino de ciéncias.



O material oferece um embasamento tedrico sobre
Etnobotanica, Decolonialidade e Educacao Cientifica na
AmazoOnia, juntamente com uma abordagem metodologica por
meio de uma Sequéncia de Ensino e sugestoes de atividades
praticas para a sala de aula.

Desejamos que este produto possa contribuir com sua formacao
e pratica docente. Nosso objetivo € inspirar e incentivar os
educadores a adotarem diversas Metodologias Ativas no ensino
de Ciéncias, visando enriquecer a pratica docente e promover a
discussao sobre a Educacao Cientifica na Amazonia.

Acreditamos que a inclusao do Enfoque Decolonial pode
potencializar o ensino de Ciéncias, e, por isso, desenvolvemos
este E-book como uma ferramenta acessivel e pratica para
apoiar pesquisas em Educacdao. Este material, alem de ser
intuitivo possui uma linguagem regional. Pois, esperamos
compartilhar um pouco da nossa cultura paraense, tendo em
vista que esse conhecimento pode contribuir para o avanco da
Educacdo cientifica na regido amazonica, reconhecendo a
importancia de nossa participacdo no processo de constru¢do
desse saber.

Dioemili Sa dos Santos
Elinete Oliveira Raposo
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PARA ALEM DOS CHAS: A ETNOBOTANICA ATRAVES DAS PLANTAS MEDICINAIS

Consideracoes
Iniciais...

Olal!
Me chamo Dio, e essa €

a minha prof.” Neti.

Hoje, nos
acompanharemos voce
nessa jornada incrivel e

divertida da etnobotanica.

Acesse 0S recursos

Utilizando um leitor de QR code

no seu dispositivo movel vocé A

J

tem acesso a sugestoes de
leituras e videos contidos no

material.

Vocé tambem pode acessar

copiando os links disponiveis no

seu navegador.




"UNIDADE 1

" O mundo
magico da
etnobotanica!!

Esta unidade aborda a importancia da

£ .t‘.'-:':
AP
i d
| 7o T
#- &

educacao cientifica no entendimento da
etnobotanica. Explica como o conhecimento
cientifico pode ser integrado com praticas
tradicionais, proporcionando uma
compreensao mais holistica e respeitosa das
plantas medicinais.


https://www.youtube.com/watch?v=bdSYX8VSCpw
https://www.youtube.com/watch?v=bdSYX8VSCpw
https://www.youtube.com/watch?v=bdSYX8VSCpw
https://www.youtube.com/watch?v=bdSYX8VSCpw
https://www.youtube.com/watch?v=bdSYX8VSCpw
https://www.youtube.com/watch?v=bdSYX8VSCpw
https://www.youtube.com/watch?v=bdSYX8VSCpw

MARAL

A NOVA FRONTEIRA DO
DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

Documentario inédito lanca luz
sobre as belezas e riquezas do

Arquip¢lago do Marajo, na

regiao amazonica.



https://youtu.be/Rwq7dnj2FVY?si=6AdAHCAykkNJMo18
https://youtu.be/Rwq7dnj2FVY?si=6AdAHCAykkNJMo18

UNIDADE 1: O MUNDO MAGICO DA ETNOBOTANICA!!

O mundo magico
da etnobotanica

R B\ P -/
-—b‘ _..‘\ W%/ // ‘“ /Dr. Richard Eva\

| Ol A 1S
* Schultes na
AmazoOnia,
frequentemente

referido como O
“pai da

| 1 _ \etnoboténica”. /

A Etnobotanica € o estudo das relacOes entre pessoas e plantas.

F

Fonte: Site Bidlogo

Ela é fundamental para descobrirmos como diferentes
sociedades se conectam com a flora e como as plantas sdo
valorizadas em diferentes culturas (Albuquerque, 2005; 2022).

Debrucar-se sobre o papel que a natureza desempenha nas
culturas, bem como preservar os conhecimentos ancestrais e o
meio ambiente, pode ser de grande valia na criacao de politicas

publicas para as comunidades indigenas e tradicionais do Brasil
(Paz, 2020).
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i et | Video: Etnobotanica - Liliane Prado
[@.%:555% | de Oliveira

( www ) https://www.youtube.com/watch?
W, v=LQKTo6MOcME&t=4s
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https://youtu.be/LQKTo6M0cME?si=xTQ1D65vrZH2Zrq7
https://youtu.be/LQKTo6M0cME?si=xTQ1D65vrZH2Zrq7

Ei, mana tu sabias, que... ,../

Foi no final do século XIX, no ano de|
1985 que o termo Etnobotanica apareceu \ oy
pela 1° vez no meio académico, sua | |
autoria foi designada pelo norte-americano O -
botanico John William Harshberger (1869-1929)
(Oliveira et al., 2009).

A abordagem etnobotanica se destaca pela relevancia de sua
inclusao no  curriculo escolar, podendo  contribuir
significativamente para a preservacdo das tradi¢coes culturais.
Estudos académicos ressaltam a importancia da integracao entre
conhecimentos cientificos e saberes tradicionais, evidenciando
os beneficios dessa combinacdo para a melhoria da qualidade do
ensino, sobretudo no ambito da Educacdo Cientifica.

Ademais, essa fusao de saberes desempenha um papel
fundamental no auxilio aos alunos para ampliar sua
compreensao do mundo e fomentar o respeito mutuo. Trata-se
de um modelo de aprendizagem que estimula a autoconfianca e
fortalece o senso de pertencimento, resultando em uma maior

conexdo dos estudantes com a escola e o0 entorno que OS
envolve! (Rebello; Meirelles, 2022).

i (o) Leja + \

.*F Artigo: O estudo da etnobotanica

das plantas medicinais na escola

WWW http://educa.fcc.org.br/scielo.php?pid=S1516-
W, 73132013000400009&script=sci_abstract

o /



http://educa.fcc.org.br/scielo.php?pid=S1516-73132013000400009&script=sci_abstract
http://educa.fcc.org.br/scielo.php?pid=S1516-73132013000400009&script=sci_abstract

Autores como Brandao (2003), Chassot (2000) e Kovalski e
Obara (2013) defendem a inclusao dos saberes tradicionais no
contexto educacional. Afinal, tais conhecimentos fazem parte da
realidade dos estudantes e merecem ser reconhecidos e
explorados pela escola.

Apesar dos desafios impostos por um curriculo tradicional, a
proposta de curriculos pluriculturais possibilita uma mudanca
significativa na ética dos alunos, capacitando-os para lidar com

questoes culturais e socioambientais do dia a dia (Sacavino,
2016).

-

O papel da escola ¢, também, proporcionar aos

Ei, mana, tu sabias, que...

educandos, “o direito a cultura, as artes, a diversidade
de linguagens e formas de comunicagcdao, aos sistemas
simbolicos e ao sistema de valores que regem o
convivio social, a formac¢ao como sujeitos eticos”. Neste

contexto, o curriculo abre espaco para o debate com a
diversidade cultural no Brasil (Brasil, 2007, p. 13).

\_ /

A Etnobotanica tem um papel crucial na educacao cientifica! Ao

resgatar as tradi¢Oes locais, ela enaltece o saber dos estudantes
acerca das plantas. Imagina a escola convidando: “Vamos unir
esfor¢cos e explorar o mundo vegetal juntos!” Assim, 0s alunos
compartilham seu conhecimento regional, absorvendo tambeém
mais sobre o meio ambiente que os cerca. E uma jornada
estimulante que auxilia na compreensao dos conceitos

cientificos, de forma pratica e divertida (Pereira, 2014).




Duvido que tu ja curou a garganta
com azeite de andiroba, né?

CURIOSIDADE \
& No Parda, ¢ comum as
%9 comunidades  tradicionais
| utilizarem metodos
culturais comuns para
o tratar  problemas  de
' garganta. Esse costume €

Fonte: Site VivaBem-Uol.l

popular entre as ancias da

/ CURIOSIDADE \ familia e envolve o uso de
No Para, algumas comunidades uma  combinagao de
tradicionais utilizam os chas, p/la.ntas € CondimenFos
como, por exemplo, o chd da UplCOAS | da regilao
goiaba, que serve para tratar amazonica, como copaiba,
diversas enfermidades. alho, mel de abelha e ate

K andiroba. /
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- CURIOSIDADE
A garrafada é um tipo de preparacao tradicional onde as plantas

medicinais sao colocadas em uma garrafa e deixadas por um
tempo, para entao tomar como medicamento. Segundo as
erveiras, os preparados podem ser consumidos com segurang¢a em
até trés meses. Algumas sao misturas de cachaca com frutas,

raizes, ervas ou até mesmo caranguejos, insetos, morcegos e
\barbatana de peixes.




Além de seguir as praticas da medicina popular para cuidar da
saude, ¢ evidente o crescimento no uso em larga escala de
remeédios alopaticos pelas comunidades tradicionais (como
indigenas, quilombolas e camponeses) (Diegues, 2000).

Essa mudanca € preocupante por existir uma tendéncia
excessiva em privilegiar um tipo de conhecimento em
detrimento de outro, valorizado exageradamente 0
conhecimento cientifico (baseado em evidéncias) em detrimento
do conhecimento tradicional (baseado no senso comum),
especialmente no campo das plantas medicinais.

Portanto, é crucial preservar os saberes acumulados ao longo da
histéria pelas populacdes tradicionais (Moreno; Silva, 2017). E
essencial estabelecer conexoes entre os diversos conhecimentos
relacionados as plantas medicinais ao abordar esse tema nas
escolas, a fim de promover a Alfabetizacao Cientifica nesse

processo. / \

Representacdao das relacoes

entre 0s trés eixos da
Alfabetizacao Cientifica e a
Etnobotanica na Educacao
Basica (Scarpa; Campos,

2018).
/

APRENDER
< CIENCIAS
5/ i
7
P [|ALFABETIZACAO | APRENDER A FAZER
CIENTIFICA CIENCIAS
APRENDER SOBRE

CIENCIAS




UNIDADE 1: O MUNDO MAGICO DA ETNOBOTANICA!!

Capitulo1 &
A educagao
cientifica

/ Tu ja ouviste falar em
Educacao  Cientifica ou

T ¥
i -

Alfabetizacdo Cientifica? Aprender ciéncias tem se tornado algo

essencial para a vida em sociedade, em
especial para a atuacao dos individuos
em possiveis transformacoes sociais.
Para isso, ensinar ciéncias, cada vez
mais, demanda uma preocupa¢do com
a formacao de sujeitos que
compreendam a ciéncia como uma
atividade social, que conhecam suas

especificidades — praticas, padroes,
normas € processos compartilhados —

/ \ e avaliar criticamente informagoes que
VOCABULARIO circulam em um imenso (e crescente)
No Para, a expressio| volume nas midias sociais digitais
mano ou mana, maninha e| (Silva; Sasseron, 2021).
maninho, ¢ tratamento
dado a pessoa proxima ou
com quem tem afinidade.
2. Colega, amigo,
companheiro e confidente

" /




De acordo com Sasseron (2008), a Alfabetizacao Cientifica no
Ensino Fundamental ¢ um mecanismo de introducao ao
universo cientifico, ela permite que os sujeitos desenvolvam o
senso de cidadania por meio do ensino cientifico, conferindo-
lhes a capacidade de trabalhar e discutir questoes que envolvem
fenOmenos naturais, sociais e cientificos.

Ao unir a Etnobotanica e a Alfabetizacao Cientifica, ¢ possivel
celebrar a vasta diversidade dos conhecimentos culturais que os
estudantes ja possuem. Essa integracdo se da por meio de uma
abordagem que estabelece conexdes entre a ciéncia e os saberes
populares, valorizando todo o conhecimento proveniente da
tradicdo dos povos originarios e das comunidades tradicionais,

conforme destacado por Kovalski e Obara (2013) e Pereira
(2014).

ﬁalorizar o conhecimento da tradicao -

ou senso comum das comunidades
tradicionais ¢ uma forma de contribuir .’,_ | gy
para uma Educac¢do Popular em favor da g ; =
construcado de um conhecimento

Fonte: Blog Brasil de Fafo.l‘

socializado significativo (Silva, 2006; T o, |
Kovalski e Obara, 2013). Neste ﬁtoterépico de dleo d\<

e
contexto, o curriculo abre espaco para o | | primula, camomila e
debate com a diversidade cultural no \Cl’lrcuma. /

rasil. /
/ Ei, mana, tu sabias, que... \

Com o crescimento no uso de fitoterapicos no Brasil,

o Governo Federal estabeleceu em 2006 a Politica
Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapia. Seu
objetivo € garantir que a populacdo brasileira tenha
acesso seguro e faca uso racional de plantas
medicinais e  fitoterapicos, @ promovendo a

sustentabilidade da biodiversidade (Brasil, 2006;
\Kovalski; Obara, 2013).




Nesse contexto, faz-se imprescindivel discutir sobre a
abordagem de conteudos cientificos de maneira decolonial e
intercultural nas escolas, priorizando a inclusao dos saberes
tradicionais. Isso permite promover uma educag¢do cidada com
visao holistica e humanizada na sociedade (Sacavino, 2016).

Hulha, maninha, quer saber mais sobre
esse  negocio de  Alfabetizacao

Cientifica? Tem um video mina de

bacana nesse tar de QR code, aprecia.

VOCABULARIO
No Para, as expressoes:

\

Hulha!l: significa admiracdo, usada para se
referir a algo que chame a atencao.

Mina de bacana: significa exagero, se refere a
’lalgo muito bom ou muito ruim.

Aprecia: se refere a acao de ver, olhar, assistir.

- /
(- N

O O NIRRT

'; Video: Alfabetizacdao cientifica -
(O | Método em Ciéncias Naturais

https://www.youtube.com/watch?
K v=KKhFc6LrNmU

N /



https://youtu.be/KKhFc6LrNmU?si=AExF0jgKnETpcZn8
https://youtu.be/KKhFc6LrNmU?si=AExF0jgKnETpcZn8

UNIDADE 1: O MUNDO MAGICO DA ETNOBOTANICA!!

Capitulo 2
Enfoque

decolonial na
educacao cientifica

e

Abordagem Decolonial na

gora, tu ja ouviste falar em
Educacao?

Cada povo tem sua cultura, isto €, um jeito proprio
de viver em comunidade, de pensar, de agir de
acordo com seus costumes e tradicoes. Um exemplo
disso, sao as comunidades tradicionais e povos
originarios na Amazonia.

A educacao descolonizadora no ensino de ciéncias ¢
fundamental para promover uma visdo mais
inclusiva e contextualizada do conhecimento
cientifico, especialmente nas escolas rurais. Este
enfoque tem vista valorizar e integrar os saberes tra-
dicionais e locais das comunidades, rompendo com a visao
eurocéntrica que historicamente domina o curriculo escolar.

Ao incluir a etnobotanica, por exemplo, os estudantes tém a
oportunidade de aprender sobre as plantas medicinais e suas
aplicacdes a partir da perspectiva das culturas locais,
reconhecendo o valor cientifico e cultural desses
conhecimentos. Isso nao so enriquece o aprendizado, mas tam-




bém fortalece a identidade e a autoestima das comunidades

rurais, que veem seu saber sendo valorizado e respeitado no
ambiente escolar (Branddo, 2003; Dultra et al., 2019).

f:

Decolonialidade,

u sabes o significado d

Colonialidade

ou Descolonizacao?

\\
A descolonizacao promove

a valorizacao dos

conhecimentos dos

individuos, = grupos e
comunidades

marginalizados, focando na
Os

descolonizados

realidade. saberes

buscam
de
Nnao

criar novas formas

conhecimento que

estejam presas a logica

ﬁ colonialidade ¢é Visa

como um meio de resistir e
desconstruir o0s padroes,
conceitos e perspectivas

impostos as populacoes

subalternizadas (Sacavino,

2016). Yy

N—

@ colonialidade, entao, Q
refere a ideia de que,

mesmo com O fim do

colonialismo, uma logica
de relacao colonial
permanece entre 0S

saberes, entre os diferentes
modos de vida, entre os

Kcolonial (Sacavino, 2016). /

diferentes grupos humanos
diante

€ assim  por
\@acavino, 2016).

/

/ salba +
Olpxkiat|O
.*F Video: Decolonialidade
https://youtu.be/PLZ5ectXxpw?
el ‘ si=AMBWghxYK7vmSRSK

\

/
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https://youtu.be/PLZ5ectXxpw?si=VxZHi3U5nIuP3ldQ
https://youtu.be/PLZ5ectXxpw?si=VxZHi3U5nIuP3ldQ
https://youtu.be/PLZ5ectXxpw?si=VxZHi3U5nIuP3ldQ

Diante disso, a etnobotanica oferece uma ponte perfeita para a
Alfabetizacao Cientifica em contextos campesinos. Por meio
dela, os estudantes podem desenvolver habilidades de
observacao, investigacao e experimentacao, a0 mesmo tempo,
em que aprendem sobre a biodiversidade local e suas utilidades
praticas.

Esta abordagem permite que a ciéncia seja vista ndo como um
conhecimento distante e inacessivel, mas como algo presente e
relevante no cotidiano dos alunos. Ao envolver-se diretamente
com a flora local, os estudantes podem aplicar conceitos
cientificos de maneira pratica e significativa, tornando o

aprendizado mais dinamico e contextualizado.
Além disso, a educacao

e

£
descolonizadora no ensino de ]
ciéncias pode contribuir
significativamente para a
conservacdo do meio ambiente. Ao
aprender sobre as plantas medicinais
e seus usos, 0s estudantes

desenvolvem uma consciéncia

ecologica mais profunda e um 1
respeito maior pela natureza. v

Eles sdo incentivados a preservar 0S$ recursos naturais e a
entender a importancia da biodiversidade para a saude e o bem-
estar das comunidades. Esse conhecimento pode ser vital para
enfrentar desafios ambientais locais e globais, promovendo
praticas sustentaveis e a valorizacdo do patrimonio natural e
cultural.

Em suma, a educacdao descolonizadora, através da etnobotanica,
nao sO enriquece o ensino de ciéncias, mas também forma
cidadaos mais conscientes e engajados com suas comunidades e
0 meio ambiente.




Porém, nao significa que o conhecimento cientifico deva ser
substituido pelo conhecimento tradicional, mas utiliza-lo como
ferramenta de mobilizacao cognitiva e afetiva do aluno para a

percepcao do novo conhecimento: o cientifico (Kovalski; Obara,
2013).

/" VOCABULARIO )
[spial: Expressao popular

maninho! Para finalizar

Ispia,

este capitulo, acompanhe uma

que ressalta algo ou o

olhar. /

série de reportagens sobre nossa

Beléem do Para.

( www ) https://www.youtube.co
/watch?v=gxjuQnsj8KY

( www ) https://www.youtube.com/wat
ch?v=-NK9OKPVpYg

e

ou Tube Louco por Viagens.

( www ) https://www.youtube.com/wat
ch?v=VITK6yu3P6¢c

b‘ 1 o .q.

Fonte: Site CAmara dos Deputados.



https://youtu.be/Wh7P-PFScXc?si=hXKMsDwQrf4VyWXO
https://youtu.be/Wh7P-PFScXc?si=hXKMsDwQrf4VyWXO
https://youtu.be/-NK9OKPVpYg?si=gOe9ZNR0H60O6ICP
https://youtu.be/-NK9OKPVpYg?si=gOe9ZNR0H60O6ICP
https://youtu.be/VlTK6yu3P6c?si=EulAttON6DVYP2VW
https://youtu.be/VlTK6yu3P6c?si=EulAttON6DVYP2VW
https://youtu.be/VlTK6yu3P6c?si=EulAttON6DVYP2VW

UNIDADE 2

' Para além dos
chas...

Esta unidade explora como uma perspectiva

decolonial pode transformar a educacgdo
cientifica, promovendo uma compreensao mais
inclusiva e diversa das plantas medicinais e das
praticas etnobotanicas no contexto curriculo

escolar.



Marajo, ilha que reune

belezas e enfrenta desafios
em meio aos rios da
AmazoOonia e 0 oceano.



https://www.youtube.com/watch?v=bdSYX8VSCpw
https://www.youtube.com/watch?v=bdSYX8VSCpw

UNIDADE 2: PARA ALEM DOS CHAS...

/1]

o i -

Para alem dos gy
chas... -

A

Discutir acerca das plantas medicinais e remedios caseiros nas
escolas se torna fundamental para estimular uma visao mais
critica acerca dos cuidados com a saude e do bem-estar coletivo.
Esse tipo de abordagem educativa proporciona aos alunos o
entendimento de op¢des naturais e acessiveis para a manuten¢ao
da saude e tratamento de doencas, muitas vezes embasadas em

praticas tradicionais enraizadas nas comunidades ao longo dos
tempos (Kovalski; Obara, 2013).

Compreendendo as propriedades e aplicacoes das plantas
medicinais, os estudantes desenvolvem competéncias valiosas
para zelar pelo seu proprio bem-estar e o de seus familiares com
embasamento e consciéncia. Ainda, essa forma de instrucdo
pode contribuir para a diminuicdao da dependéncia em farmacos
industrializados, fomentando uma abordagem mais integral e
sustentavel em relacdo a saude (Basso; Locatelli, 2020).




Inserir debates sobre remédios naturais e ervas medicinais na

grade curricular escolar também valoriza e protege o

conhecimento tradicional. Ao validar essas informacoes no

ambiente

de ensino, as escolas auxiliam na preven¢ao da perda

desse valioso patrimonio cultural intangivel (Brandao, 2003).

Acoes em escola da

[lha do Combu, em
Belem, marcam
segundo dia da Ciéncia
e Tecnologia (SNCT)
no Pard. Oficina com a
rasa de acai, ministrada
pelo Prof. Jose Miguel
Martins Veloso.

[sso ¢ especialmente significativo em comunidades rurais e

indigenas, onde o uso de plantas medicinais ¢ uma parte

essencial da rotina diaria e da identidade cultural. Ao valorizar

esses sal

veres, a educacao colabora para a formacdo de uma

sociedac

e mais inclusiva e diversificada, que reconhece a

multiplicidade de saberes e praticas (Brandao, 2003).

Ademais, ao discutir a utilizacao de plantas medicinais e

remédios caseiros, as instituicoes de ensino estimulam a

educacao cientifica de maneira pratica e pertinente. Os

estudantes ndo apenas absorvem conhecimentos sobre botanica

e quimica, mas tambeém desenvolvem habilidades de pesquisa,

registro

de observacOes e aplicacao do metodo cientifico em

situacoes do dia a dia (Silva; Sasseron, 2021).
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Essa abordagem promove o desenvolvimento do pensamento
critico e analitico, competéncias fundamentais para a vida
adulta. Ao investigar as bases cientificas por tras dos remédios
tradicionais, o0s jovens conseguem discernir entre meétodos
seguros e eficazes e aqueles que devem ser evitados, resultando
em uma compreensdo mais aprofundada e consciente sobre

Sa/ba + \

Documentario:

saude e medicina (Lorenzetti; Delizoicov 2001).

Erveiras - A cura

vem das plantas

https://www.youtube.c
RV E l RA ., om/watch?v=m]l-
splXyW5U

- & CUOREAL VEM DAS PLANTAS - /

As plantas medicinais sao amplamente usadas em comunidades
tradicionais no tratamento de disturbios menstruais e infeccoes
ginecologicas e tambem por geracoes anteriores, COmo as NOssas
avos, maes e tias que tinham algumas ervas que faziam parte da
farmacia natural caseira.

/@@ Saiba + A

‘\' Video: Plantas Medicinais

@5 5% | e Fitoterdpicos

https://www.youtube.com

/watch?
v=pul2b2IMVKO0&t=181s

WWWwW
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https://youtu.be/m1-splXyW5U?si=4MgEk5kGt6ZL5FGT
https://youtu.be/m1-splXyW5U?si=4MgEk5kGt6ZL5FGT
https://youtu.be/m1-splXyW5U?si=4MgEk5kGt6ZL5FGT
https://youtu.be/puI2b2IMVK0?si=n6frOryYE78nN8OZ
https://youtu.be/puI2b2IMVK0?si=n6frOryYE78nN8OZ
https://youtu.be/puI2b2IMVK0?si=n6frOryYE78nN8OZ

Capitulo 1
O que sao :
plantas

Egua, maninho, t0 é mofina

VOCABULARIO
Egua!: Interjeicio de uso universal,

ja com essa dor de barriga.

dependendo do contexto e da
entonagdo pode expressar

Ja= sei, vou ¢ pedir p surpresa, raiva, alegria,

mamae fazer um cha de
boldo.

indignacao, etc.

Se nao, levarei o

Mofina: Adoentado, fraco, triste,
abatido.

Levou o farelo: A pessoa que se
deu mal, morreu.

DEFINICOES

Plantas medicinais — segundo a Organizacdo

Mundial de Satde, “E toda aquela que, administrada
a0 homem ou ao animal por qualquer via, ou forma,
exerca alguma espécie de acao farmacologica”.
Fitoterapico — medicamento preparado a partir de
plantas medicinais.

30



Fitoterapia — tratamento feito com plantas medicinais que

possuem propriedades de cura ou prevencdo de doencas.

Principio ativo — substancia responsavel pelo efeito terapéutico

presente na planta medicinal.

— Remédios caseiros de origem vegetal — preparacoes caseiras

com plantas medicinais, de uso extemporaneo, que nao exijam

técnicas especializadas para manipulacao e administracao.

CUIDADOS HIGIENICOS

Principais noc¢coes de higiene que devem ser

tomadas no momento de fazer as preparacoes

caseiras com plantas medicinais:

— Utilizar agua filtrada ou fervida;

— Lavar as maos e manter as unhas limpas;
— Prender os cabelos;

— Evitar falar proximo a preparacao; Observar

se todos o0s utensilios estao devidamente

limpos.

— Utilizar frasco de vidro limpo e escaldado

como instrumento de medida.

WWW

Saiba +

Video: O poder das

ervas medicinais

https://www.youtube.co
K m/watch?v=jpT pKd7b215

\
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https://youtu.be/jpTpKd7b2IA?si=TPW4b8DJhHFphqxN
https://youtu.be/jpTpKd7b2IA?si=TPW4b8DJhHFphqxN

Segundo Lima e Paes (2019),
para  recorrer as  plantas

ATENCAOQO!

!

medicinais  devemos  seguir
algumas recomendacoes basicas
sobre uso e administracao:

e Tomar cuidado na identificacao da
planta para ndo consumir a planta
errada.

o E contraindicado plantas medicinais a mulheres gestantes ou
lactantes, hipertensas e/ou diabéticas.

e Nao consuma partes de plantas que estejam com aparéncia
estranha, como fungos ou presenca de insetos.

e Tomar cuidado com as dosagens exageradas, procure
orientacao de especialista em fitoterapia.

e Nao coletar plantas que estejam nas margens de estradas,
lixos, esgotos, areas agricolas e fossas.

e Nao consumir plantas que foram secas ao sol, suas
propriedades podem estar alteradas.

e Atencao!!llll Nao faca automedicacdao! Procure sempre
recomendacao medica ou de um especialista para ter um
diagnostico preciso e correto sobre a doenca e qual o
tratamento mais indicado.

Para mais informacoes, acesse o site da Anvisa e do
Ministério da Saude.

https://www.gov.br/saude/pt-

W K br/composicao/sectics/daf/pnpmf/plantas-medicinais-

E saiba 4 R

\ e-fitoterapicos-no-sus /
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https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/sectics/daf/pnpmf/plantas-medicinais-e-fitoterapicos-no-sus
https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/sectics/daf/pnpmf/plantas-medicinais-e-fitoterapicos-no-sus
https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/sectics/daf/pnpmf/plantas-medicinais-e-fitoterapicos-no-sus

AMPLIANDO VOCABULARIO

-
EFEITOS DAS  PLANTAS
MEDICINAIS NO
ORGANISMO HUMANO.
<

Estomacais: Combatem o0s

males do estdmago.

- I
Vermifugos: Combatem
lombrigas e outros vermes
intestinais.

o _/

Metabdlitos primérios:\
Compostos importantes
para O crescimento €
desenvolvimento da planta,
como os Carboidratos,
Gorduras, Proteinas e

Acidos nucleicos.

k /
/ ™

Sedantes: Acalmam dores e
qualquer excita¢ao nervosa.
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" Metabolitos

Compostos importantes
para equilibrar as relacoes
que as plantas mantém com

0 meio ambiente.

secunddrios:

\ /
T ~
Estimulantes: Produzem

acoes vivificantes no corpo,
regularizando 0
funcionamento de todo o

Organismo.

- /
@ N
Diuréticos: Agem
favoravelmente sobre os
rins € aumentam a

producdo de urina.
A 4
- . s 1 N
Antiespasmodicos:
Acalmam  caimbras ou
espasmos do  estOmago,
intestino e bexiga.
N g

a I
Emolientes: Tém  efeito

dissolvente, amolecendo os
tecidos ou qualquer parte
do organismo endurecido

por abscessos, ulceras,
furanculos, golpes e
inflamacaes.

o /
. ™
Adstringentes: ~ Contragdo
dos tecidos, detendo

hemorragias e diarreias.

N _
~ ™
Depurativos: Purificam o

sangue € expulsam toxinas
do organismo.

N
o

Diaforéticos ou sudorificos:

g
™

Aumentam a transpiragao e
provocam Ssuor.
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Maceragdo: as partes da
planta ficam de molho em
um determinado solvente
(alcool, Oleo, agua)
abrigando-a da luz. Ficando
em repouso em
temperatura ambiente,
durante horas, dias ou
semanas. Precisa ser coado
antes de consumido.

Decoccao/cozimento: cozer
as partes mais duras da
planta (raiz, caule e frutos)
de 5 a 20 minutos,
conforme o tipo da planta.

Ingestdo: tomar em forma
de cha, xarope, garrafada,
suco ou comer a planta in
natura.

Banho de assento: colocar o
cha em uma bacia e sentar
dentro de 15 a 29 minutos.

Inalacdo: utiliza a combinacao
do vapor da agua quente com
a acao do aroma das
substancias  volateis  das
plantas medicinais.

Aplicacao local: preparar a
cataplasma, unguento ou
compressa € aplicar no
local.

Infusao: conhecido como
cha, deve-se ferver a agua,
em seguida despejar sobre a

planta (folhas, flores e

cascas finas), tampar e
deixar em repouso por 5 a
10 minutos.

Emplastro: as folhas da
planta sao esmagadas até
formar uma pasta, que deve
ser entao colocada sobre a
parte doente. A aplicacao
pode ser direta ou sobre um
pano fino/gaze. Atencao:
voceé deve garantir que todo
material utilizado  esteja
bem limpo.

Banho: dar banho na parte
indicada com o cha da
planta.
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USOS
COMUNS,
SEGUNDO A
MEDICINA
TRADICIONAL

Fonte: Lima et al. (2019)

(p Fonte: Lima et al. (2019)

Crescer cabelo
Planta wusada para tratar
. C . baque ou
astrites. oramina :
5 o ferimento. Babosa -
 (Kalanchoe brapdiensis).
(AJoe vera ).

Fonte: Lima et al. (2019)

Fonte: Lima et al. (2019)

Calmante. Capimg .
Santo (Cymbopogon {'E: Dores no estdomago e
citratus). figado. Boldo-chileno
(Plectranthus
neochilus).
¥
w'

Fonte: Lima et al. (2019)

Fonte: Lima et al. (2019)

Dor de cabeca.

Cidreira (Lippia alba ). Trata garganta

inflamada e auxilia no
emagrecimento.

Fonte: Lima et al. (2019)

Gengibre (Zingiber

i officinale).
Infeccoes  pulmonares e

combate as vermes intestinais
Mastruz (Chenopodium
ambrosioides).

Lela + \

Cartilha: OrientacOes sobre o uso de

fitoterapicos e plantas medicinais

https://www.gov.br/anvisa/pt-
wWwWw br/centraisdeconteudo/publicacoes/medicamentos
K /publicacoes-sobre-medicamentos/orientacoes-
sobre-o-uso-de-fitoterapicos-e-plantas-

\ medicinais.pdf /



https://www.gov.br/anvisa/pt-br/centraisdeconteudo/publicacoes/medicamentos/publicacoes-sobre-medicamentos/orientacoes-sobre-o-uso-de-fitoterapicos-e-plantas-medicinais.pdf
https://www.gov.br/anvisa/pt-br/centraisdeconteudo/publicacoes/medicamentos/publicacoes-sobre-medicamentos/orientacoes-sobre-o-uso-de-fitoterapicos-e-plantas-medicinais.pdf
https://www.gov.br/anvisa/pt-br/centraisdeconteudo/publicacoes/medicamentos/publicacoes-sobre-medicamentos/orientacoes-sobre-o-uso-de-fitoterapicos-e-plantas-medicinais.pdf
https://www.gov.br/anvisa/pt-br/centraisdeconteudo/publicacoes/medicamentos/publicacoes-sobre-medicamentos/orientacoes-sobre-o-uso-de-fitoterapicos-e-plantas-medicinais.pdf
https://www.gov.br/anvisa/pt-br/centraisdeconteudo/publicacoes/medicamentos/publicacoes-sobre-medicamentos/orientacoes-sobre-o-uso-de-fitoterapicos-e-plantas-medicinais.pdf

“UNIDADE 3

* Uma proposta
de ensino
diferenciada

Esta unidade busca definir e explicar o que

sao plantas medicinais, suas propriedades e
usos na medicina ancestral. Destaca a
diversidade de espécies e suas aplicacoes na
saude e  bem-estar  conforme  0s

conhecimentos dos tradicionais.




Umbora conhecer as
lendas marajoaras

As lendas da Ilha de Marajo sao ricas em mistério
e tradicao, refletindo a cultura e a historia da
regido. Entre elas, destacam-se historias sobre
seres encantados das aguas, como o Boto e a
Cobra Grande, além de narrativas indigenas que
falam de espiritos protetores da floresta. Essas
lendas perpetuam o encanto da ilha e fortalecem a
identidade cultural de seus habitantes.

Sa/ba +

https://youtu.be/QCqOOWMu
u-1?si=VnNN1ieSIV7/GDRqQp



https://youtu.be/QCq0OWMuu-I?si=VnNNfeSIV7GDRqQp
https://youtu.be/QCq0OWMuu-I?si=VnNNfeSIV7GDRqQp
https://www.youtube.com/watch?v=bdSYX8VSCpw
https://www.youtube.com/watch?v=bdSYX8VSCpw
https://www.youtube.com/watch?v=bdSYX8VSCpw
https://www.youtube.com/watch?v=bdSYX8VSCpw
https://www.youtube.com/watch?v=bdSYX8VSCpw
https://www.youtube.com/watch?v=bdSYX8VSCpw
https://www.youtube.com/watch?v=bdSYX8VSCpw
https://www.youtube.com/watch?v=bdSYX8VSCpw

UNIDADE 3: UMA PROPOSTA DE ENSINO DIFERENCIADA i

Uma
proposta de .

ensino diferenciada

De acordo com Lima e Paes (2019), a botanica esta perdendo

b

espaco nas escolas, até mesmo na Amazonia. Parece confuso, ja
que estamos cercados pela flora e seria natural que tivéssemos
conexdo com esses organismos. Todavia, sao fatos que causam
estranheza porque vivemos em um ambiente de contato direto
com a flora, e a presenca de uma sensibilidade para com esses
organismos seria logica, porém nao € o que ocorre.

E, como se ndao bastasse, o curriculo escolar muitas vezes parece
vir de outro planeta, sem considerar a identidade da escola e a
cultura local, a qual ¢ a alma da escola. Em situacoes incriveis
COmoO essas, apresentamos varias praticas de etnobotanica que
misturam assuntos botanicos, culturais e cientificos, tudo isso
com a ajuda de plantas medicinais que aparecem no nosso dia a
dia. E perfeito para vocé ficar fera na ciéncia e entender tudo

que rola a sua volta!

O trabalho foi realizado com 13 estudantes do ensino
fundamental numa Escola Municipal de Ponta de Pedras-PA. O
plano de ensino contou com 5 aulas de duracao média de 4: 00
horas cada, onde os alunos participaram efetivamente em todos
0s momentos, nos permitindo colher excelentes resultados ao
fim da aplicacdao da sequéncia.




UNIDADE 3: UMA PROPOSTA DE ENSINO DIFERENG

Capitulo 1
O plano de
Ensino

TEMA SOCIOAMBIENTAL: A importancia
das plantas medicinais na sociedade.

e OBJETOS DO CONHECIMENTO: Plantas Medicinais; Meio
ambiente.

e OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM: Problematizar a

utilizacao de plantas medicinais no nosso dia a dia, para
identificar a importancia socioambiental e cultural das
plantas medicinais. Despertar o olhar cientifico, através da

observacao, coleta e comparacdo de dados com base na
manipulacdo dos especimes medicinais. Compreender que as
plantas sdao seres vivos e devem ser manejadas com
consciéncia, respeito e cuidado. Analisar o conhecimento
dos alunos em relagao ao uso das plantas medicinais e dos
riscos da automedicacao como modo de prevencao a saude.
Valorizar o conhecimento tradicional sobre o uso das
plantas medicinais.

« HABILIDADE DA BNCC: (EFO5CIO3PA) Identificar, por
meio dos saberes populares, a importancia do uso de plantas
medicinais da Amazonia como formas alternativas para o
tratamento de doencas;




« RECURSOS: Amostras de plantas, bula de remédios,
imagens impressas, sacola de papel Kraft, jornal, papel A4,

impressora, notebook, tesoura, lapis de cor, caneta,

cartolina, garrafa pet, celular, sementes de feijao, caderno,

lapis, régua, cola, terra.

e AVALIACAO: A avaliacdo serd realizada ao longo de todo

O

processo formativo, por meio de feedbacks, onde sera

considerado: o interesse do aluno pelo assunto trabalhado,

sua participacdo e envolvimento nas diferentes situacoes

propostas; a interacao e reflexao em grupo, a compreensao

da tematica, por meio da expressao de suas ideias.
« REFERENCIAS:

BRASIL. Ministério da Educacao Base Nacional Comum

Curricular. Brasil, 2018.

DELIZOCOV, D.; ANGOTTI, J. A. Metodologia do ensino de

ciéncias. 2. ed. Sao Paulo: Cortez, 2000.

LIMA, H. O.; PAES, L. Aprendendo Botanica com Plantas

Medicinais. Produto Educacional da Dissertacao — O ensino d
botanica numa perspectiva pratica, tedrica e regional (Mestrad

Profissional em Ensino Tecnoldgico). — Instituto Federal d

C
O
C

Educacao, Ciéncias e Tecnologia do Amazonas, Campus

Manaus Centro, 2019.
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UNIDADE 4

' Experiéncias de

Ensino em
Etnobotanica

Esta unidade descreve vivéncias praticas no
ensino de etnobotanica, compartilhando

estudos de caso, questdes cientificas
desafiadoras e outras metodologias ativas
realizadas ao longo do processo educativo.



Umbora conhecer o
artesanato marajoara
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O artesanato marajoara ¢ de grande importancia
cultural e econdmica para a Ilha de Marajo. Ele
preserva e transmite as tradicoes ancestrais dos
povos indigenas da regido, evidenciando a riqueza
historica e artistica do Marajo. Além disso, o
artesanato marajoara contribui para a economia
local, gerando renda para o0s artesaos e
promovendo o turismo cultural.

Sa/ba +

https://www.youtube.com/w
atch?v=Rwq7dnj2FVY
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https://www.youtube.com/watch?v=bdSYX8VSCpw
https://www.youtube.com/watch?v=bdSYX8VSCpw
https://www.youtube.com/watch?v=bdSYX8VSCpw
https://www.youtube.com/watch?v=bdSYX8VSCpw
https://www.youtube.com/watch?v=bdSYX8VSCpw
https://www.youtube.com/watch?v=bdSYX8VSCpw
https://www.youtube.com/watch?v=bdSYX8VSCpw
https://www.youtube.com/watch?v=bdSYX8VSCpw
https://www.youtube.com/watch?v=bdSYX8VSCpw
https://www.youtube.com/watch?v=bdSYX8VSCpw
https://www.youtube.com/watch?v=bdSYX8VSCpw
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UNIDADE 4: EXPERIENCIAS DE ENSINO EM ETNOBO

Capitulo 1
sugestoes
de atividades # 4

ATIVIDADE 1: AULA DE CAMPO

TEMA DE ESTUDO: O reino das plantas
PROBLEMATIZACAO INICIAL: O que sio plantas medicinais?
Para que servem? Como sao usadas? Ja estudaram o reino

Plantae na escola?
TEMPO ESTIMADO: 02 aulas

A aula de campo ¢ uma forma de levar os alunos a
estudarem os ambientes naturais, objetivando
perceber e conhecer a natureza por meio dos
diversos recursos visuais, ou seja, leva-los ao
ambiente propriamente dito para estimular os

sentidos de forma ludica e interativa (Seniciato;
Cavassan, 2004).

Dica: use o quintal da escola para observar, coletar informacoes
€, a0 mesmo tempo, correlacionar o que foi visto na teoria com
a paisagem local. Isso é importante para despertar nos alunos a
sensibilidade a respeito do meio ambiente e das vidas nele

existentes.
7 mm - il o Sa/ba + \
q;:? " ; / o A o
' f"ﬁ:‘?ﬂﬁ" | Video: Aula de ciencias- Plantas
PLANTAS @i

@ https://www.youtube.com/watch
W 2v=3PaqJfQzuo0
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ATIVIDADE 2: A CAIXA MISTERIOSA
TEMA DE ESTUDO: Conhecendo as
plantas medicinais por meio dos 5
sentidos
ORGANIZACAO DO |
CONHECIMENTO: Que planta é essa?

TEMPO ESTIMADO: 01 aula

A “caixa misteriosa” é uma estratégia pedagogica
que promove o envolvimento dos alunos,
permitindo que eles agucem seus sentidos para
identificar objetos botanicos. Nesse espaco, 0s
alunos sdo organizados em grupos e exploram §
diversos itens botanicos, como raizes, sementes,
caule, folhas, flores, casca do tronco e também
chas para degustacdo. Cada item ¢ associado a um
sentido especifico, incentivando uma experiéncia

sensorial completa.

Dica: nessa atividade podemos explorar os sentidos dos
estudantes como cheiro, paladar e tato, vai da sua criatividade,
professor.




ATIVIDADE 3: EXPERIMENTACAO
COM EXTRACAO DA CLOROFILA
TEMA DE ESTUDO: A fotossintese
produz folhas verdes
APLICACAO DO CONHECIMENTO:
Por que as folhas mudam de cor?
TEMPO ESTIMADO: 01 aula

A coloragao das plantas desempenha um papel crucial na
natureza e na ecologia. As cores vivas das flores atraem
polinizadores como abelhas, borboletas e passaros, facilitando
a reproducao das plantas através da polinizacao. As folhas
verdes, ricas em clorofila, sao essenciais para a fotossintese, o
processo pelo qual as plantas produzem alimento e liberam
oxigénio. Além disso, a variedade de cores nas plantas pode
indicar diferentes estagios de crescimento, saude e
adaptabilidade ao ambiente, ajudando a identificar plantas
comestiveis e medicinais. A diversidade de cores também
contribui para a estética e o bem-estar humano, enriquecendo

paisagens naturais e jardins. Nesse caso, a experimentacdo
pode ser uma excelente ferramenta para mostrar esse
processo aos alunos (Benvilacqua; Coutinho, 2007).

Dica: vocé precisa apenas de folhas verdes, um recipiente e
alcool.

e Passo 1: em um recipiente limpo e seco.
e Passo 2: coloque as folhas secas (pode ser mais de uma).

e Passo 3: cubra as folhas com alcool. Agora ¢ sé deixar
descansar, de um dia para o outro. Vocé percebe que as
folhas, que antes eram verdes, comec¢arao a ficar amareladas
e o alcool, que era transparente, ficara verde.




ATIVIDADE 4: ESTUDO DE CASO
TEMA DE ESTUDO: O poder dos chas
ORGANIZACAO DO

CONHECIMENTO: Cha para que?
TEMPO ESTIMADO: 02 aulas

O estudo de caso ¢ uma boa
estratéegia de ensino baseada em
situacoes de contexto real. Trata-se
de uma abordagem ativa e
colaborativa, que promove o0
desenvolvimento da autonomia e da

metacognicao, quando conduzida
apropriadamente  (Sa;  Queiroz,
2009).

Basicamente, um estudo de caso pode ser organizado nas
seguintes etapas:

e Identificacao de um problema de pesquisa.

e Levantamento dos dados.

e Analise do contexto.

 Solu¢cdes/conclusdes sobre o problema.

Dica: Escolha uma planta medicinal consumida na comunidade e
faca o experimento do cha com os alunos. Apos degustarem,
elaborem perguntas de comgQ foi a sensacdo, listando seus
efeitos no organismo.



ATIVIDADE 5: EXSICATA PARA
UM MINI HERBARIO

TEMA DE ESTUDO: A descoberta do
nome cientifico das plantas medicinais
APLICACAO DO CONHECIMENTO:
Por que ¢ importante conhecer os nomes

cientificos das plantas medicinais?
TEMPO ESTIMADO: 02 aulas

Um herbario ¢ uma colecao de espécimes vegetais secos e
classificados de acordo com um sistema de classificacao botanica.
Torna-se interessante, se o0s proprios alunos coletarem as
amostras de plantas e fizerem suas proprias exsicatas. Ele
estimula os estudantes a pesquisa, além de contribuir com
conteudos de outras disciplinas. As exsicatas e o herbario
medicinal sao essenciais para documentar e preservar a
diversidade botanica, permitindo o estudo e identificacdo das
propriedades medicinais das plantas. Eles suportam pesquisas
cientificas e educacionais, promovem a conservacao de espécies e

a transmissdao de conhecimentos tradicionais (Silva et al., 2014).

Dica: um herbario virtual ¢ uma boa opc¢dao, nele os alunos
podem usar o celular para fotografar as plantas e suas partes
(caule, folhas, flores, frutos e sementes) para posterior
identificacao e classificacao do vegetal. Sendo, facil de fazer e

e Salba + \

ww | Video: Como fazer exsicatas
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exigi menos materiais.
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para um herbario

( WWw K) https://experimentoteca.com.br

/como-fazer-exsicatas-para-um-

herbario/ /



https://youtu.be/reuCBWSlAEU?si=NHIWXkiP8wgMmdZn
https://youtu.be/reuCBWSlAEU?si=NHIWXkiP8wgMmdZn
https://youtu.be/reuCBWSlAEU?si=NHIWXkiP8wgMmdZn

ATIVIDADE 6: CANTEIRO MEDICINAL
TEMA DE ESTUDO: A educacao

ambiental das plantas medicinais
APLICACAO DO CONHECIMENTO: /g

Qual a importancia da horta medicinalna | = =

.........
L ol e T
4 5 r

escola?

TEMPO ESTIMADO: 02 aulas

O canteiro medicinal como recurso educacional
pode servir como um laboratoério vivo, facilitando o
desenvolvimento de diversas atividades pedagogicas
em educacdo ambiental e saude. Ela une teoria e
pratica de maneira contextualizada, auxiliando no
processo de ensino-aprendizagem e promovendo
relacbes mais estreitas por meio do trabalho
coletivo e cooperativo entre 0s agentes sociais
envolvidos. A Educacao Ambiental desempenha um
papel crucial nesse processo, promovendo
mudancas nos habitos e atitudes das pessoas em

relacdo ao meio ambiente.

Dica: Peca aos alunos que tragam mudas de plantas que
possuem em casa €, juntamente com a turma, organizem uma
coleta de garrafas PET na comunidade.

Sa/ba + \

Video: Como fazer uma horta suspensa em

garrafa pet

( WWW ) https://experimentoteca.com.br/como-fazer-
‘exsicatas—para—um—herbario/

o /



https://www.youtube.com/watch?v=umV3P25B0Nc&t=80s
https://www.youtube.com/watch?v=umV3P25B0Nc&t=80s

ATIVIDADE 7. JOGO PASSA OU
REPASSA E QUAL E O NOME DA
PLANTA
TEMA DE ESTUDO: A importancia dos |,
saberes  populares  sobre  Plantas $

L
r'-'-‘: E

Medicinais
APLICACAO DO CONHECIMENTO:
Qual a importancia de discutir sobre o
tema das plantas medicinais na escola?
TEMPO ESTIMADOQO: 02 aulas

Propor jogos para trabalhar os saberes ancestrais sobre as
plantas medicinais ¢ de grande importancia, ao valorizar o
contato com a natureza e preservar o conhecimento
transmitido de geracdao em geracdo (Oliveira, 2020). Visto
que, promove:

e Engajamento: Jogos tornam o aprendizado mais divertido
e interativo, aumentando o interesse dos alunos pelo tema.

e Memorizacao: Atividades ludicas auxiliam na retencao de
informacoes, permitindo que os alunos memorizem
melhor o0s nomes, caracteristicas e usos das plantas
medicinais.

e Desenvolvimento de Habilidades: Jogos educativos
promovem habilidades como pensamento critico,
resolucao de problemas e trabalho em equipe.

e Contextualizacdo: Jogos podem simular situacoes reais
onde o uso das plantas medicinais ¢ aplicado, auxiliando
os alunos a entenderem seu valor pratico.

e Exploracao Sensorial: Jogos que envolvem cheiro, toque e
visdo das plantas permitem uma experiéncia sensorial
completa, aprofundando o conhecimento dos alunos sobre
as propriedades das plantas medicinais.




JOGO: QUALE O
NOME DA PLANTA?

INSTRUCOES:

e A palavra oculta esta relacionada com a dica “Plantas
Medicinais”.

e O tamanho da palavra oculta (quantidade de letras) esta
representado pelos tracos.

e Escolha uma letra do alfabeto, se ela existir na palavra, a
letra sera exibida. Caso contrario, seu bonequinho ficara
cada vez mais preso.

e A cada erro, uma parte do corpo do bonequinho ¢
desenhada: cabeca, tronco, braco direito, braco esquerdo,
perna direita e perna esquerda.

e O objetivo ¢ descobrir a palavra oculta antes que o
bonequinho fique completamente desenhado.

Dica: a atividade sera mais significativa aos
alunos, se for introduzida apos o tema
plantas medicinais. Divida a classe em
equipes e comece a dinamica, vence quem
descobrir primeiro a palavra oculta. Na
0casido, sera interessante que o professor
elabore feedbacks sobre o assunto.




JOGO: PASSA
OU REPASSA

INSTRUCOES:

e A turma sera dividida em 2 grupos, cde
formar duplas.

e Duas duplas, uma de cada grupo, devera ir para frente da
sala.

e As duplas deverao tirar par ou impar.

e Escolha uma lista de perguntas a serem respondidas.

e O professor comecara lendo uma das perguntas.

e Os participantes devem tentar responder rapido e
corretamente.

e Quem errar ou responder por ultimo leva torta na cara do
seu oponente, ou do professor.

e A dupla que fizer mais pontos vence a dinamica.

Dica: a atividade sera mais significativa aos alunos, se for
introduzida apos a turma ter estudado o tema plantas
medicinais. Divida a classe em equipes e comece a dinamica,
vence quem errar ou responder por ultimo. Na ocasiao, sera
interessante que o professor elabore feedbacks sobre o assunto.
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UNIDADE 5

" Canteiro
Didatico

Esta unidade apresenta o nome das

principais especies de plantas com
propriedades medicinais estudadas na
escola, oferecendo uma ferramenta
interativa e  ilustrativa  para a

aprendizagem da etnobotanica.
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Somos a AmazoOnia, um bioma de riqueza
incomparavel que define nossa identidade e
cultura. O Para, com sua vasta biodiversidade e
tradicOes, €& uma expressao viva dessa
grandiosidade, e a Ilha de Marajo, com seu
artesanato e lendas, ¢ uma joia que brilha dentro
desse ecossistema. Juntos, formamos um todo que

¢ a propria esséncia da Amazonia.



https://www.youtube.com/watch?v=bdSYX8VSCpw
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UNIDADE 5: CANTEIRO DIDATICO

Capitulo 1
Plantas
medicinais
regionais

As abordagens de ensino que reconhecam e valorizem a
importancia das plantas medicinais, tanto pela biodiversidade
quanto pela cultura regional, sdo essenciais para sensibilizar os
alunos do ensino fundamental. Essas estratégias ajudam a
formar cidaddaos conscientes e ativos na sociedade.

caizeiro \

fregido da Amazonia, produz um fruto

bacaceo de cor roxa muito utilizado na confeccao de alimentos e
bebidas. Os acaizeiros crescem em touceiras de 4 a 8 estipes
(troncos de palmeira) e podendo chegar até uns 20 metros de

altura.

Usos populares e Tradicionais: Hipercolesterolemia, Anemia,
Problemas circulatorios, Envelhecimento precoce, Afeccoes da
visdo, Doencas inflamatorias, Hiperplasia da prostata, Acne,

Dermatite atOpica, Fraqueza muscular, Diarréia, Ictericia,
\Cirrose, Helmintoses, Cansaco e Fadiga. /




Cajueiro \

-« | Anacardium occidentale

J Familia: Anacardiaceae

:] Outros nomes populares: Cajueiro
. Descricao: A arvore do cajueiro possui
copa ampla e espalhada, com galhos

| ramificados e tortuosos. O tronco
apresenta ritidoma acinzentado e fissuado em placas. As folhas

sao grandes, glabras, coriaceas, obovadas, de venacao bem
marcada e cor verde ocasionalmente rosada, de acordo com a
epoca do ano em que surgem.

Usos populares e Tradicionais: ferimentos da pele e mucosas,
infeccao de garganta, disenteria, diarreia, aftas, asma, escorbuto,
calo, carie, catarros, congestao, constipacdo, dermatoses,

dispepsia, dor de dente, dor de estOmago,

\_

/
Babosa \
(Aloe vera (L.) Burm. F.)
Familia Botanica: Xanthorrhoeaceae
Outros nomes populares: babosa
Descricao: Planta de baixa estatura
com folhas grossas e suculentas cheias
de esplnhos Contem flores tubulosas

A v
Usos populares e Tradicionais: E utilizada na medicina popular

no tratamento caseiro de cicatrizacao de feridas, queimaduras,
hemorroidas, contusoes, dores reumaticas, laxante, cancer e
tratos dos cabelos.

\_ /



https://www.jardineiro.net/familia/anacardiaceae
https://www.jardineiro.net/glossario/copa
https://www.jardineiro.net/glossario/ritidoma

Boldo Chileno \

boldo rasteiro, tapete-de-oxala, boldo-
gamba boldo ornamental

aromatico, com folhas opostas com bordas semlcerradas
Usos populares e Tradicionais: O sumo das folhas é utilizado

\para o tratamento de insuficiéncia hepatica e dispepsia. /

~

i Capim Santo

£ | Cymbopogon citratus

N Familia: Poaceae

S\ Outros nomes populares: capim-
W cidreira, capim-limao, capim-de-

& cheiro.

Descricao: Erva perene que forma touceiras que chegam ate 1,2
de altura. As flores sao raras e estereis. Componentes quimicos
Oleo essencial (citral, geraniol, canfora, terpineois, 1- canfeno,
nerol, eugenol, eleniol, acetato de geranila, alcool tujilico,
cardinol, cimbopol, chavicol, neral, acetato de nerila e geranil-
acetato). Principal ocorréncia: India e América do sul.

Usos populares e Tradicionais: Indicada para afeccdes febris,
estados de excitacao nervosa, dores e

o /




| Erva-Cidreira \

Lippia alba

=~ presenta ritidoma acinzentado e
o fissuado em placas. As folhas sdo

grandes, glabras, coriaceas, obovadas,

de venacdao bem marcada e cor verde

. ocasionalmente rosada, de acordo com
a época do ano em que surgem.

Usos populares e Tradicionais: ferimentos da pele e mucosas,
infeccdo de garganta, disenteria, diarreia, aftas, asma, escorbuto,
calo, carie, catarros, congestao, constipacao, dermatoses,

/
~

dispepsia, dor de dente, dor de estdmago,

| Coramina
Kalanchoe brasiliensis

| Outros nomes populares: Folha de
| pirarucu
~| Descricao: Planta perene, carnosa com
no maximo 1,5 de altura. Flores
hermafroditas, tubulosas, verde-pali-

das ou amarelo-avermelhadas. Componentes quimicos
mucilagens, taninos, glicosidios, alcaloides, flavonoides,
esteroides, triterpenos. Principal ocorréncia: America do Sul e
Africa
Usos populares e Tradicionais: Emoliente (para furunculos),
cicatrizante (queimaduras) e anti-inflamatorio local (uso
externo). Refrescante intestinal, para coqueluche e demais
afeccOes das vias respiratorias. Planta usada para dulceras e
\gastrites a forma de cataplasma. /



https://www.jardineiro.net/glossario/ritidoma

Gengibre \

| Zingiber officinale

familia: Zingiberaceae)

Descricao: Planta herbacea que pode
! atingir 1 metro de altura. Possui
rizoma e folhas verde- escuras. As

flores sao tubulares de cor amarela.

Componentes quimicos gingerol e a gengiberina. Principal
ocorréncia: América do sul.

Usos populares e Tradicionais: Antioxidante, anti-inflamatorio,
recomendado pra quem sofre de refluxo.

- /

~

Chenopodium ambrosioides
Familia: Chenopodiaceae

Outros nomes populares: Erva-de-
santa-maria.

oy TV 3* taninos, glicosidios, alcaloides,

flavonoides, esteroides, triterpenos. Principal ocorréncia:
Ameérica do Sul e Africa.

Usos populares e Tradicionais: Emoliente (para furunculos),
cicatrizante (queimaduras) e anti-inflamatorio local (uso
externo). Refrescante intestinal, para coqueluche e demais
afeccoes das vias respiratorias. Planta usada para tulceras e

gastrites a forma de cataplasma.

N /




GLOSSARIO

Adstringente — substancia que provoca constricao.

Antianémico - substancia que atua contra a anemia.
Antiespasmodica - Substancia que inibe a motilidade da
musculatura visceral.

Anti-helmintico - Substancia para combater parasitas. Ex:
Vermifugos, vermicidas etc.

Antisséptico - E o que impede a contaminacio e o combate a
infeccao.

Apice acuminado - Refere-se a parte mais superior da folha
(ponta) em forma de cume.

Arbusto - vegetal lenhoso de porte variavel, mas nao superior a
6 m de altura, e cujo caule emite ramificacdes muito proximas
do solo.

Aromatico — Refere-se aquilo que tem cheiro.

Bracteas - sao estruturas foliaceas associadas as inflorescéncias
das Angiospermas.

Carminativo — Substancias que combatem os gases intestinais.
Cataplasma - Uma pasta medicamentosa resultante de
diferentes misturas.

Citral - Aldeido liquido n3o saturado, com forte cheiro de limdo
e verbena, que ¢ encontrado em muitos 6leos volateis como o de
limdo e citronela.

Colagogo - Substancia que promove a descarga da bile do
sistema.

Colelitiase - ¢ a formacdo de calculos na vesicula biliar
constituidos por componentes do suco biliar.

Coleretico - Substancias que aumentam o volume de secrecao da
bilis do figado.

Dispepsia — Sindnimo de ma digestao.

Espasmos - Contragao involuntaria e convulsiva dos musculos.
(Os espasmos dos Orgaos como o estdmago, a vesicula biliar,
uretra etc., produzem violentas dores paroxisticas.).




Espasmolitico — E uma droga que inibe a movimentacao da
musculatura visceral.

Estaquia - Metodo de reproducao de mudas de plantas.
Estomaquico - Aquilo que melhorar o funcionamento do
estomago.

Feedback - Resposta dada a um estimulo como uma maneira de
avalia-lo.

Fitoterapicos - Sao medicamentos integralmente obtidos a partir
de plantas e que passam por um processo de industrializacao,
com a padroniza¢do da quantidade e da forma de uso.

Folhas lanceoladas — Refere ao formato da folha (Em forma de
lanca).

Galactagogo - Que faz aumentar a secrecao do leite.

Glabra- Sem pelos.

Globular - Que tem a forma de um globo ou de um globulo.

Glomérulo - pequeno tufo ou novelo de fibras nervosas ou vasos
sanguineo.

Herbacea - Plantas de caule macio e maleavel.

Hermafrodita - Seres que possuem, concomitantemente, ambos
0s sexos (masculino e feminino).

Ictericia - E a pigmenta¢do amarela ou verde da pele.

Imbricadas — E quando existe superposicio. Ex: O telhado de
uma casa.

Inflorescéncias - conjunto de flores ou qualquer sistema de
ramificacao que termine em flores, e que se caracteriza pela
presenca do pedunculo.

Oleo essencial - Substancias sintetizadas, armazenadas e
liberadas pelas plantas.

Perene — A mesma coisa que permanente.

Pungente - Que tem a ponta rigida.
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Rizoma - Contracao involuntaria e convulsiva dos musculos. (Os
espasmos dos 0rgados como o estdmago, a vesicula biliar, uretra
etc., produzem violentas dores paroxisticas.).

Suculenta - Sao plantas que tem o caule, a folha, a raiz
engrossados para permitir o armazenamento de agua.

Tanino - Substancia encontravel em varios organismos vegetais
(casca do carvalho, do castanheiro, noz-de-galha etc.).
Touceiras- Uma grande moita.
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Entao, chegamos ao fim dessa jornada... Mas antes, queremos
que saiba que cada atividade foi cuidadosamente planejada com
muito amor e dedicacdo para que voce, prezado professor,
possa levar o ensino de ciéncias a todos 0s cantinhos do nosso
amado Marajoé (PA), incluindo os ribeirinhos, camponeses e
outros herois e heroinas da nossa regido. Esperamos que vocé
tenha curtido essa aventura tanto quanto nos!

Caro estudante, desejamos que vocé embarque em uma jornada
incrivel de Alfabetizacao Cientifica e Cultural, repleta de
diversdo. E para quem quiser mergulhar neste material, use-o
com sabedoria em sua sala de aula, pois compartilhar
conhecimento é sempre uma excelente ideia.

Para fechar com chave de ouro, queremos agradecer aos alunos,
professores, especialistas, instituicoes de ensino e pesquisa, € a
toda comunidade escolar que contribuiu para a criacao deste
incrivel livro eletronico. Vocés sao demais!

A TODOS, NOSSO CARINHO E GRATIDAO!!!







