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Caceres, A. M. B. (2025). Efeitos da cafeina sobre parametros fisicos e comportamentais de atletas: forca,
elasticidade, impulsividade e forcas de carater. Dissertacdo de Mestrado. Programa de Pds-Graduagdo em
Teoria e Pesquisa do Comportamento. Belém-PA, 62 p.

RESUMO

A cafeina é uma substancia amplamente utilizada no contexto esportivo por seus efeitos ergogénicos
sobre o desempenho fisico e a cognicdao. No entanto, seus impactos sobre habilidades socioemocionais
ainda sdo pouco explorados. Este estudo teve como objetivo analisar os efeitos da ingestdo aguda de
cafeina sobre variaveis psicomotoras (forga e flexibilidade), impulsividade e forgas de carater em atletas
de Brazilian Jiu-Jitsu e Karaté. A amostra foi composta por 19 atletas do sexo masculino, com média de
idade de 32,2 + 12,1 anos, distribuidos em trés grupos experimentais: Placebo (0 mg), CAF250 (250 mg) e
CAF450 (450 mg). Os participantes responderam a Escala de Forgas de Carater e ao teste Go/No-Go,
além de realizarem testes motores de flexibilidade toracolombar, forca escapular e forca lombar. A
andlise estatistica (ANOVA one-way) ndo identificou diferencas significativas entre os grupos nas
variaveis psicomotoras nem na impulsividade. No entanto, foram observadas diferencgas estatisticamente
significativas na varidvel inteligéncia social, uma das forcas de cardter avaliadas. Em particular, o grupo
qgue recebeu 450 mg de cafeina apresentou escores significativamente mais baixos em comparacgdo aos
grupos Placebo e CAF250. Esses achados sugerem que doses elevadas de cafeina podem exercer efeitos
negativos sobre habilidades sociais, ainda que ndo afetem o desempenho fisico ou o controle inibitério.
Considera-se relevante que treinadores e atletas estejam atentos a possiveis efeitos colaterais
socioemocionais associados a suplementagao com cafeina, especialmente em modalidades de combate

gue exigem tomada de decisdo rapida e interagao social estratégica.

Palavras-chave: cafeina, psicomotoras, impulsividade, esportes de combat



Caceres, A. M. B. (2025). Effects of caffeine on physical and behavioral parameters of athletes: strength,
elasticity, impulsivity and character strengths. Master's Dissertation. Graduate Program in Behavioral Theory
and Research. Belém-PA, 62 pages.

ABSTRACT

Caffeine is widely used in sports settings due to its ergogenic effects on physical performance and
cognition. However, its influence on socioemotional abilities remains underexplored. This study aimed to
analyze the effects of acute caffeine ingestion on psychomotor variables (strength and flexibility),
impulsivity, and character strengths in Brazilian Jiu-Jitsu and Karate athletes. The sample included 19
male athletes (mean age 32.2 + 12.1 years), randomly assigned to three experimental groups: Placebo (0
mg), CAF250 (250 mg), and CAF450 (450 mg). Participants completed the Character Strengths Scale and
the Go/No-Go test, in addition to undergoing physical assessments of thoracolumbar flexibility, scapular
strength, and lumbar strength. One-way ANOVA revealed no significant differences among the groups in
psychomotor variables or impulsivity. However, a statistically significant effect was found for the
character strength variable social intelligence. Specifically, the group receiving 450 mg of caffeine
presented significantly lower scores compared to both the Placebo and CAF250 groups. These findings
suggest that high doses of caffeine may negatively affect social abilities, even in the absence of changes
in physical performance or inhibitory control. Coaches and athletes should be aware of potential
socioemotional side effects of caffeine supplementation, particularly in combat sports that demand rapid

decision-making and strategic interpersonal interaction.

Keywords: caffeine, psychomotor, impulsivity, combat sports
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Introducgao

A cafeina é uma das substancias mais consumidas no mundo, sendo o estimulante mais popular e
amplamente utilizado por atletas (Grgic & Del Coso, 2021; Magkos & Kavouras, 2005; Quadra et al.,
2020). Essa substancia esta presente ndo apenas no café, mas também em outras fontes como ch4, erva-
mate, bebidas energéticas, alguns medicamentos e chocolates (Del Coso et al., 2013; Dominguez et al.,
2021; Graham, 2001; Guest et al., 2021; Saldanha da Silva Athayde et al., 2018). No contexto esportivo, a
cafeina é amplamente empregada como suplemento ergogénico, devido aos seus efeitos estimulantes
sobre o sistema nervoso central (SNC) e ao seu potencial de melhora no desempenho fisico (Celi et al.,

2022; Del Coso et al., 2013; Graham, 2001).

Em modalidades de combate como o Brazilian Jiu-Jitsu (BJJ) e o Karaté, onde atributos como forga,
resisténcia e tomada de decisdo sdo fundamentais, investigacGes anteriores concentraram-se
principalmente nos efeitos da cafeina sobre parametros fisicos do desempenho esportivo (Andreato et
al., 2017; Diaz-Lara et al., 2016; Schmidt & Ribas, 2023; Vidal Andreato et al., 2014; Wasacz et al., 2022).
No entanto, estudos mais recentes tém ampliado esse olhar ao incluir medidas morfofuncionais e
comportamentais que podem ser igualmente impactadas pelo consumo da substancia (Campos et al.,

2020; Franchini et al., 2011; Rodrigues et al., 2018; Sabina et al., 2014).

Nesta pesquisa, buscou-se avaliar ndo apenas os efeitos fisicos da cafeina, mas também sua possivel
influéncia em aspectos cognitivos e comportamentais, com énfase na impulsividade e na inteligéncia
social. Os resultados obtidos indicaram que, embora a cafeina ndo tenha provocado efeitos significativos
sobre os parametros fisicos avaliados, doses mais elevadas da substancia estiveram associadas a reducdo
dos niveis de inteligéncia social entre os atletas participantes. Esses achados destacam a importancia de
se considerar ndo apenas os ganhos potenciais em desempenho fisico, mas também os possiveis
impactos negativos em habilidades socioemocionais e cognitivas que podem afetar diretamente a

performance e a tomada de decisdo em contextos de alta demanda, como os esportes de combate.
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Cafeina

A cafeina é um alcaldide pertencente a classe das metilxantinas, amplamente consumido em todo o
mundo, especialmente por individuos fisicamente ativos. Seu mecanismo de a¢do envolve efeitos tanto
centrais quanto periféricos (Dominguez et al., 2021; Fredholm et al., 1999; Grgic & Del Coso, 2021;
Magkos & Kavouras, 2005; Santos et al., 2014). No sistema nervoso central (SNC), a cafeina atua como
antagonista ndo seletiva dos receptores de adenosina, impedindo a agdo inibitéria dessa substancia e,
consequentemente, promovendo maior excitabilidade neuronal e ativacdo motora (Santos et al., 2014).
A adenosina, por sua vez, é uma molécula que contribui para o relaxamento e a sonoléncia, exercendo

importante fungcdo moduladora no SNC (Dominguez et al., 2021).

No campo esportivo, os efeitos ergogénicos da cafeina vém sendo amplamente investigados, com
destaque para sua influéncia positiva sobre o desempenho atlético, especialmente em modalidades que
exigem esforco anaerdbico e resisténcia muscular (Burke, 2008; Del Coso et al., 2013; Loureiro et al.,
2021; McDaniel et al., 2010; Tabassum et al., 2021). A substdncia apresenta alta afinidade pelos
receptores Al e A2A, que estdo associados a fungdes como a modulagdo do humor, controle motor,
percepcdo da dor e tomada de decisdo (Celi et al., 2022; Fisone et al., 2004; Davis & Green, 2009). Essa
interacdo contribui para o aumento da liberagdo de dopamina, o que reforca os efeitos estimulantes da
cafeina, com impacto direto tanto sobre o estado de alerta quanto sobre o desempenho fisico e

cognitivo (Dominguez et al., 2021; Tavares & Kimiko Sakata, 2012).

Do ponto de vista farmacocinético, a cafeina é rapidamente absorvida pelo trato gastrointestinal
apos ingestdo oral, alcangando concentragGes plasmaticas maximas entre 30 e 60 minutos. Distribui-se
amplamente pelo organismo, atravessando facilmente as barreiras hematoencefilica e placentdria, com
cerca de 10 a 30% de ligagdo as proteinas plasmaticas (Celi et al., 2022). Sua metabolizagdo ocorre
predominantemente no figado, via enzima CYP1A2 do citocromo P450, resultando nos metabdlitos
ativos paraxantina, teobromina e teofilina (Magkos & Kavouras, 2005). A meia-vida da cafeina e
adultos saudaveis varia entre 3 e 5 horas, sendo sua eliminagdo feita principalmente por via renal (Celi et

al., 2022).
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Efeitos Motores da Cafeina Enfoque en efeitos centrais

Diversos estudos indicam que a cafeina pode promover melhorias na forca muscular, poténcia e
resisténcia, além de influenciar a coordenagdo motora em diferentes modalidades esportivas (Astorino &
Roberson, 2010; Beedie et al., 2006; Pires et al., 2018; Rawat & Bangari, 2019; Viana et al., 2020). Essa
substancia tem a capacidade de modular a atividade motora ao influenciar a comunicacdo entre
estruturas dos ganglios basais, nucleos subcorticais envolvidos em diversos aspectos da regulacao do
movimento. Os ganglios funcionam como uma estacdo integradora subcortical, responsavel pela

mediacdo e transferéncia de informacGes provenientes de diferentes areas corticais (Fisone et al., 2004).

O cortex pré-frontal, por sua vez, exerce papel central nas fun¢des cognitivas e motoras, sendo
altamente influenciado por sistemas neuromoduladores, como o sistema dopaminérgico (Fisone et al.,
2004). De acordo com Moscatelli et al. (2016), o cértex pré-frontal apresenta conexdes com centros
corticais e subcorticais essenciais para o controle motor, o que evidencia sua participacdo tanto nos

processos cognitivos quanto na execugdo de fungdes motoras.

Além disso, conforme revisdo de literatura realizada por Goulardins et al. (2015), o cdrtex pré-frontal
dorsolateral possui extensas interconexdes com regides do cortex frontal associadas ao controle do
movimento. Entre elas, destacam-se o cértex pré-motor, envolvido no planejamento, preparagido e
orientagdo sensorial da agdo motora, e a area motora suplementar, responsdvel por fun¢gdes como a
coordenag¢do bimanual e a gera¢do de sequéncias motoras.

Grande parte dos estudos mencionados baseia-se em medi¢des laboratoriais especificas, utilizando
ferramentas como eletromiografia, neuroimagem funcional ou andlises diretas da atividade cortical
(Fisone et al., 2004; Moscatelli et al., 2016; Rawat & Bangari, 2019; Viana et al., 2020). Em contraste, o
presente estudo propde uma abordagem alternativa, fundamentada em medidas comportamentais e no
uso de instrumentos ndo laboratoriais. Dessa forma, busca-se avaliar os efeitos da cafeina sem o
emprego de tecnologias de medicdo neurofisioldgica direta, mas sim por meio de respostas

observacionais que integram tanto variaveis morfofuncionais quanto comportamentais.
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Efeitos Comportamentais

Na literatura cientifica, observa-se uma lacuna de estudos que investigam a impulsividade sob
diferentes perspectivas psicolégicas e neurobiolégicas de forma integrada. Embora existam pesquisas
que abordem aspectos como a impulsividad en trastornos como o TDAH (Vazquez et al., 2022), os
déficits motores associados ao déficit de atencdo (Goulardins et al., 2015), a relagdo entre impulsividade
e tomada de decisdo (Heyes et al., 2012; Sarmiento et al., 2023), os efeitos da cafeina sobre o tempo de
tarefa (Bowyer et al., 1983) e as diferencas de género no tempo de reacdo e impulsividade (Ferreira,
2017; Noce et al., 2017), ainda sdo escassos os estudos que articulem esses fatores de forma abrangente.
Nesse sentido, o presente trabalho adota uma abordagem comportamental baseada em instrumentos
ndo laboratoriais, buscando avaliar essas varidveis de maneira integrada e aplicada ao contexto

esportivo.

Do ponto de vista neurobioldgico, evidéncias recentes indicam que a adenosina exerce um papel
fundamental na regulagdo do controle inibitério e do comportamento impulsivo, atuando como
neuromodulador inibitério no sistema nervoso central (Svenningsson et al., 1999; Winstanley, Eagle, &
Robbins, 2006; Ferré et al., 2016). Ao se ligar principalmente aos receptores Al e A2A, da adenosina
promove efeitos como sedagdo e redugdo da excitabilidade neuronal. Estudos com modelos animais
sugerem que o bloqueio desses receptores, como ocorre com a ingestdo de cafeina, pode reduzir a
inibicdo de respostas automadticas ou prematuras, favorecendo comportamentos impulsivos (Nehlig,
2010; Ferré et al.,, 2016). Além disso, hda uma interacdo funcional entre os receptores A2A e os
dopaminérgicos D2 em 4dreas como o corpo estriado, sugerindo que alteracbes no sistema
adenosinérgico podem amplificar a atividade dopaminérgica associada a impulsividade (Beninger &
Collins, 1995; Fredholm et al., 1999). Esses achados reforcam a importancia de incluir uma perspectiva

neurobioldgica ao investigar os efeitos da cafeina sobre o comportamento impulsivo em atletas.
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Com base na literatura revisada, observa-se que a impulsividade é uma caracteristica central em
diversos transtornos psiquiatricos, incluindo o transtorno de personalidade antissocial, transtorno de
personalidade limitrofe, dependéncia de substancias, TDAH, transtorno de conduta e transtorno bipolar
(Bowyer et al., 1983; Malloy-Diniz et al., 2007; Moeller et al., 2001; Goulardins et al., 2015; Sarmiento et
al.,, 2023). Além disso, essa varidvel psicoldgica influencia significativamente a tomada de decisdes,
sendo modulada por fatores bioldgicos e contextuais. Assim, investigar a impulsividade em atletas sob
multiplas dimensdes contribui para uma compreensdao mais ampla de seus determinantes e possiveis

implicagGes no desempenho esportivo e na saide mental.
Impulsividade e Tomada de Decisao

A cafeina, como ja discutido, atua como antagonista dos receptores de adenosina, o que resulta em
aumento da atividade dopaminérgica e, consequentemente, em maior ativacdo cortical e motora (Fisone
et al., 2004). Esse mecanismo tem implica¢des diretas ndo apenas sobre variadveis fisicas, como forca e
resisténcia, mas também sobre componentes comportamentais e cognitivos, como o controle inibitdrio
e a impulsividade. Nesse contexto, comportamentos impulsivos sdo caracterizados por respostas
rapidas, frequentemente realizadas sem a devida consideracdo do contexto, marcadas por dificuldade
em inibir impulsos imediatos e em adiar gratificacGes (Heyes et al., 2012; Lage et al., 2013; Oades et al.,

2008).

A impulsividade é, portanto, entendida como uma manifestacdo que abrange tanto aspectos
comportamentais quanto cognitivos (Lage et al.,, 2013; Moeller et al., 2001; Willhelm et al., 2020).
Considera-se comportamento ndo apenas a¢des motoras, mas também processos mentais como
memoria, linguagem e fung¢bes executivas (Gouveia Jr., Maximino, & Taccolini, 2008). Um dos fatores
centrais na manifestacdo da impulsividade é o controle inibitério, definido como a capacidade de
suprimir respostas automaticas ou inadequadas em direcdo a metas especificas, sendo um componente
essencial das fungdes executivas (Aron, 2011; Ferreira, 2017; Goethel et al., 2023; Verbruggen & Logan,

2008).
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Tanto a impulsividade quanto o controle inibitério sdo mediados principalmente pelo cértex pré-
frontal, envolvendo estruturas como os ganglios basais, o cdrtex cingulado anterior e a amigdala, e
modulados por neurotransmissores como dopamina, serotonina e noradrenalina (Fisone et al., 2004;
Goulardins et al., 2015; Pires et al., 2018; Viana et al., 2020). A avalia¢do do controle inibitdrio costuma
ser realizada por meio de tarefas padronizadas como o Go/No-Go, o Stop-Signal Task e o Stroop Test

(Chen & Dessel, 2024; Xavier do Vale, 2021).

No contexto esportivo, especialmente em modalidades de combate como o karaté e o jiu-jitsu, a
capacidade de tomar decisdes rapidas e assertivas é essencial para o desempenho. Nessas situacdes, a
impulsividade pode comprometer o tempo de resposta, a estratégia e a execugdo técnica. Assim, o
controle inibitério exerce papel fundamental na regulacdo da performance sob pressdo (De Azevedo et
al., 2019; Franco-Alvarenga et al., 2019; Noce et al.,, 2017; Rawat & Bangari, 2019). Diante disso,
substancias como a cafeina vém sendo investigadas pelo seu potencial de modular esses processos,
influenciando tanto a velocidade de processamento quanto a capacidade de inibicdo da resposta
(Franco-Alvarenga et al.,, 2019; Loureiro et al.,, 2021; Noce et al., 2017). A compreensdo desses
mecanismos é crucial no campo da psicologia do desempenho e da neurociéncia aplicada ao esporte,
especialmente quando se objetiva aprimorar o rendimento sem comprometer o controle

comportamental (Aguiar et al., 2012).

Forgas de Carater e Psicologia Positiva

A inclusdo das forgas de carater como varidvel nesta pesquisa permite ampliar a compreensao
sobre como tragos psicoldgicos positivos podem influenciar a resposta comportamental e psicomotora a
cafeina em atletas de combate. As forgcas de cardter, como autocontrole, prudéncia, perseveranga e
trabalho em equipe, sdo componentes centrais da psicologia positiva e estdo relacionadas a regulagdo
emocional, a resiliéncia e a tomada de decisdo sob pressdo (Park, Peterson & Seligman, 2004). Em
contextos esportivos, essas caracteristicas podem atuar como fatores moderadores dos efeitos da
cafeina sobre a impulsividade e o desempenho psicomotor, auxiliando na manutencdo do foco, na

inibicdo de respostas impulsivas e na gestao de emogdes em situacdes de alta demanda competitiva
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(Llorente et al., 2020; Sheard, 2012). Essa abordagem contribui para transcender os modelos puramente
fisiolégicos ao adotar uma perspectiva biopsicossocial, mais abrangente e integrada, coerente com os

avancos recentes na psicologia do esporte (Costa & Samulski, 2005; Seligman & Csikszentmihalyi, 2000).

A andlise das forcas de carater ainda é pouco explorada na literatura sobre esportes de combate,
especialmente no que se refere a sua interacdo com o consumo de substancias psicoativas como a
cafeina. Até o momento, ndo foram encontrados estudos que avaliem diretamente essa relacdo em
atletas de modalidades como o jiu-jitsu ou o karaté. No entanto, pesquisas que investigam intervencdes
psicolégicas voltadas a promocao de bem-estar e desempenho em atletas de alto rendimento indicam
gue varidveis como gratiddo e otimismo podem gerar impactos positivos significativos (Dolores et al.,
2022; Howells & Fitzallen, 2020). O estudo de Howells e Fitzallen (2020), por exemplo, aponta que
intervengdes baseadas em gratiddo contribuiram para a melhora do bem-estar psicolégico e da
performance esportiva, revelando o potencial da psicologia positiva como recurso aplicavel ao

treinamento de atletas.

Assim, integrar conceitos da psicologia positiva a pesquisa esportiva representa uma
oportunidade inovadora para compreender melhor os fatores subjetivos que influenciam o desempenho
atlético. Forgas de carater como coragem, perseveranga, autocontrole e trabalho em equipe nao apenas
fortalecem a coesdo e o comprometimento nos treinamentos, como também se mostram essenciais
para lidar com situagbes de estresse competitivo e tomada de decisdo sob pressdo (Sheard, 2012;
Llorente et al., 2020). Essa abordagem pode, ainda, orientar intervencbes personalizadas que promovam

tanto o rendimento esportivo quanto o bem-estar emocional dos atletas.

Esportes de Combate: BJJ e Karaté
Os esportes de combate analisados neste estudo, como o Brazilian Jiu-litsu (BJJ) e o karaté,
apresentam caracteristicas especificas que exigem elevado controle motor, tomada de decisdo rapida e

regulacdo comportamental, tornando-se contextos apropriados para investigar os efeitos da cafeina
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sobre parametros fisicos e cognitivos. O Jiu-Jitsu é uma das artes marciais mais antigas, cujas origens
remontam a india antiga, de onde se espalhou para a China e o Jap3o acompanhando a expans3o do
budismo. No Japdo, a pratica foi adaptada e desenvolvida sob diferentes escolas e estilos, sendo
consolidada como arte de combate dos samurais por sua énfase em técnicas de imobiliza¢do, alavancas,
projecGes e estrangulamentos (Bonatto Rufino & Darido, 2009; Xavier do Vale, 2021). No final do século
XIX, Jigoro Kano sistematizou algumas dessas técnicas para criar o Judo, priorizando a eficacia educativa
e esportiva da luta. Um de seus discipulos, Mitsuyo Maeda, introduziu o Jiu-Jitsu no Brasil no inicio do
século XX. No Brasil, a pratica foi ressignificada pela familia Gracie, que aprimorou o enfoque na luta de

solo, desenvolvendo o estilo hoje conhecido como Brazilian Jiu-Jitsu (Xavier do Vale, 2021).

Com a esportivizacdo do BJJ, foram definidas normas competitivas que visam a pontuacdo
técnica e a finalizacdo do oponente. A pontuacgdo baseia-se em critérios como: 4 pontos para montada e
pegada nas costas, 3 pontos para passagem de guarda, e 2 pontos para raspagens, quedas e joelho na
barriga; também sdo contabilizadas vantagens e penalidades para desempate (Rodrigues et al., 2018;
Xavier do Vale, 2021). Trata-se de um esporte de combate predominantemente intermitente, com
alternancia entre a¢des de alta, média e baixa intensidade, que exigem ndo apenas resisténcia e forga,
mas também elevada capacidade de explosdo e recuperacdo (Andreato et al., 2017; Almeda et al., 2023).
O objetivo tatico do atleta é conduzir o oponente ao solo, assumir uma posicdo de controle e aplicar

técnicas de finalizagdo eficazes (Gracie, 2001).

O karaté, por sua vez, é amplamente praticado em todo o mundo e envolve dois estilos
principais de competicdo: o kata e o kumite. O kata consiste na execucdo de sequéncias técnicas
predefinidas que simulam lutas contra multiplos adversarios, enquanto o kumite refere-se ao combate
direto entre dois oponentes em tempo real (Arslan et al., 2024). No kata, os atletas sdo avaliados com
base na técnica, ritmo, poténcia, expressividade e kime (foco de energia no movimento). Ja no kumite, a
velocidade de reacdo, a precisdo e a capacidade de antecipar os movimentos do adversario sdo
determinantes para a pontuagao. O karaté exige a execug¢do de a¢gdes motoras complexas que combinam

coordenacado, forga, flexibilidade, velocidade e controle postural (Slimani et al., 2017).
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Ambos o0s esportes, portanto, exigem alta competéncia psicomotora e regulagdo
comportamental, sendo cendrios ideais para investigar como a cafeina pode influenciar varidveis como o

tempo de reacdo, a impulsividade e o desempenho motor em situa¢des de exigéncia fisica e cognitiva.

Objetivos

Objetivo geral

Examinar o efeito da cafeina na flexibilidade e, forga, impulsividade, e forcas de cardter em atletas

de combate.

Objetivos Especificos

® Avaliar os efeitos da suplementacdo de cafeina na impulsividade, forcas de carater e nos

testes motores (flexibilidade toracolombar, forga lombar, forca escapular) de atletas de Jiu

Jitsu e Karaté

® \Verificar a correlagdo entre as varidveis (psicomotricidade, impulsividade, forcas de carater)

frente a cafeina nos atletas de Jiu Jitsu e Karaté

20



Método

Participantes
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Amostra foi composta por 19 participantes do sexo masculino, sendo 17 praticantes de Brazilian Jiu-

Jitsu (BJJ) e 2 de karaté, todos saudaveis, com idade média de 32,2 + 12,1 anos e com experiéncia

competitiva. Os participantes foram distribuidos de forma aleatéria em trés grupos experimentais: CAF

250 mg, CAF 450 mg e Placebo.

Tabela 1. Frequéncias para Modalidade

Modalidade Frequéncia Percentagem Porcentagem vdlida
BJJ 17 89,474 89,474
Karate 2 10,526 10,526
Total 19 100,000

Tabela 2. Frequéncias para Graduagdo

Graduagao Frequéncia Percentagem Porcentagem vilida
Azul 4 21,053 21,053
Branca 2 10,526 10,526
Marrom 4 21,053 21,053
Preta 7 36,842 36,842
Roxa 2 10,526 10,526

Total 19 100,000
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Tabela 3. Frequéncias para Frequéncia do consumo de cafeina
Frequéncia

do . ) N

COnsUMo Frequéncia (por dia) Percentagem Porcentagem vdlida
de cafeina

1 4 21,053 21,053

2 5 26,316 26,316

3 3 15,789 15,789

4 7 36,842 36,842

Total 19 100,000

Critérios de inclusao

® Atletas das modalidades do sexo masculino com idade minima de 18 anos, rotina sistematica de
treino de pelo menos 3 dias por semana

Critérios de exclusdo
. Atletas de Karaté e BJJ que a partir da autodeclaracdo utilizem regularmente alguma

suplementacdo que contenha cafeina ou uso de medicamentos que possam comprometer o estado de
atencado e vigilia, participantes que apresentarem qualquer tipo de lesdo que o impossibilite de realizar

os testes motores.
Tabela 4. Numero de participantes por grupo e modalidade esportiva

Grupo CAF  Atletas

CAF250 6
CAF450 7
CAFPlac 5
Total 19

*Amostra escolhida por conveniéncia



Cuidados éticos

O presente estudo obteve aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa envolvendo seres
humanos do Nucleo de Medicina Tropical (NMT) - UFPA, com o CAEE - 72236323.4.0000.5172, e como
numero de parecer 6.947.863. A confirmacdo do participante no estudo foi determinada pela assinatura

de um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido elaborado para este fim.

Locais da coleta

Local 1.

Laboratério de Aptiddo Fisica do Ginasio do Instituto de Ciéncias da Educagdo (ICED/UFPA), com

iluminacdo artificial constante e espaco adequado para as coletas.

Local 2.
Academia Coala, localizada na Rua Veiga Cabral, 1118 — 22 andar, Belém do Pard. O ambiente conta com
iluminacdo natural e espaco compativel com os procedimentos experimentais. (Eles foram mensurados

no local de treinamento)

Suplementac¢do com cafeina ou placebo

Para a execugdo experimental, a producdo das capsulas gelatinosas foi realizada em uma
farmacia de manipulacdo (Pharmapele, Brasil). As cdpsulas gelatinosas apresentavam o mesmo peso e
aparéncia, com diferenca somente no conteldo: 450 mg de cafeina em sua forma anidra, 250 mg de
cafeina em sua forma anidra ou uma substancia placebo (excipiente). A forma anidra foi adotada por sua
facil ingestdo e controle de dose (SOKMEN et al., 2008).

Para a distribuicdo da suplementacgao, os individuos foram divididos de forma aleatdria por um
terceiro pesquisador cego, que distribuiu as capsulas. Os participantes foram divididos em trés grupos:
grupo CAF450 (n=7), que recebeu uma dose de 450 mg de cafeina; grupo CAF250 (n=6), que recebeu
uma dose de 250 mg de cafeina; e grupo Placebo (n=5), que recebeu capsulas com substancias placebo.

Na presente pesquisa, o grupo controle foi constituido pelo grupo que recebeu o placebo.
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Medidas Fisicas

Testes motores

A selecdo dos testes motores nesta pesquisa teve como objetivo avaliar o impacto da cafeina em
componentes essenciais para o desempenho fisico de atletas de Karaté e Brazilian Jiu-Jitsu (BJJ), como
flexibilidade, forca escapular e forca lombar. Essas capacidades fisicas sdo determinantes em esportes de
combate que exigem agilidade, estabilidade articular e geracdo rapida de forca durante movimentos

ofensivos e defensivos.

Flexibilidade toracolombar

Foi utilizado o teste linear de Sentar e Alcancar, através do "Banco de Wells", seguindo
padronizacdo especifica (GUEDES, 2006). O teste de flexibilidade toracolombar seguiu os seguintes
procedimentos: o atleta sentou no chdao de frente para o banco de Wells, com as pernas unidas e
estendidas, tendo a sola dos pés, sem nenhum tipo de calcado, em contato com a face frontal do
equipamento, sobrepondo as duas maos com a coincidéncia dos dedos médios. O movimento avaliado
foi a flexdo do tronco, deslizando as maos sobre a face superior do banco, devendo permanecer dois
segundos na maior distancia alcangada. O teste foi composto por trés repeti¢des, sendo considerada a

maior. Dinamdmetro lombar no ANEXO G.

Forga escapular

Para a mensuracgdo da forga escapular, foi utilizado um dinamdmetro escapular (Crown®, Brasil)
escala em quilograma-forga, segundo padronizagdo especifica (Soares et al., 2012). Para o teste de
dinamometria escapular, o atleta permaneceu em posi¢ao ortostdtica, segurando o dinamémetro frente
ao corpo a partir de uma abdug¢do do ombro, uma flexdo do cotovelo e mantendo o antebrago em
posicdo neutra. Foi proibido o encostamento do dinamémetro sobre o tdérax ou a realizagdo de
movimentos compensatérios que visassem recrutar outras musculaturas para a execugdo. Foi
selecionado o maior resultado entre duas tentativas, com intervalos de 30 segundos. DinamOmetro

escapular no ANEXO E
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Forga lombar

Para a mensuracdo da forga lombar, foi utilizado um dinamémetro lombar (Crown®, Brasil) com
escala em quilograma-forca, segundo padronizacdo especifica (Soares et al., 2012). Na dinamometria
lombar, o sujeito estava descalco, posicionado sobre a plataforma de carga acoplada. Permaneceu com a
coluna ereta, mantendo os bracos estendidos em frente as coxas para realizar o posicionamento correto
do puxador, que foi tracionado (1 cm abaixo da extremidade do dedo médio). A seguir, o praticante foi
instruido a realizar uma inclinacdo anterior do tronco, uma suave flexdo dos joelhos e, segurando o
puxador com ambas as maos, foi solicitado a aplicar maxima forca de tracdo no equipamento,
mantendo-o perpendicular a plataforma, sem que houvesse contato do puxador ou das mdos com

qualquer outra parte do corpo. Dinamémetro lombar no ANEXO F.

Medidas Comportamentais

Forgas de carater

Para medir o perfil de forgas de carater dos atletas, utilizamos a Escala de Forgas de Carater(EFC),
adaptadas e validadas para o contexto brasileiro por Noronha e Barbosa (2016) e baseada no modelo de
Peterson e Seligman (2004). A versao final dessa escala foi composta por 71 itens no formato Likert (O

para nada a ver comigo e 4 para tudo a ver comigo). (Anexo A)

Impulsividade — Go/no go

Para avaliar a impulsividade, foi utilizado o teste Go/No Go. Esse teste consiste em apresentar ao
participante uma sequéncia de estimulos visuais em que ele deve responder o mais rapido e

precisamente possivel aos estimulos do tipo GO, pressionando uma tecla ou executando uma agao
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especifica. Ao longo da tarefa, sdo apresentados também estimulos do tipo NO GO, nos quais o

participante deve inibir a resposta previamente treinada.

A sequéncia dos estimulos foi padronizada e mantida igual para todos os atletas, com uma
frequéncia maior de estimulos GO, de forma a criar uma forte tendéncia de resposta e, assim, aumentar

a demanda por controle inibitdrio nos ensaios no GO.

O escore final foi calculado com base na taxa de erros de comissao, representando o nimero de
respostas emitidas indevidamente diante de estimulos NO GO (falha na inibicdo), e na taxa de erros de
omissdo, que indicam falhas em responder aos estimulos GO (falha na ativacdo da resposta adequada)

(vale, 2021).

Este teste é amplamente utilizado em pesquisas sobre impulsividade por sua capacidade de
mensurar o controle inibitério de maneira objetiva e padronizada. No contexto esportivo, especialmente
em atletas de modalidades de combate, o desempenho em tarefas de inibicdo de resposta pode estar
diretamente relacionado a tomada de decisdo sob pressdo, sendo, portanto, um indicador relevante do

autocontrole e da prontiddo cognitiva durante situagdes de alta exigéncia.

Procedimentos

Todas as coletas foram previamente agendadas com cada participante. Adicionalmente, todos os
participantes foram orientados previamente a se alimentar duas horas antes da visita, vestindo roupas
adequadas para a realizacdo dos testes. Uma parte dos procedimentos foram realizados no local 1, e
outros no local 2. Onde os participantes responderam questiondrios para coletar informagdes de atletas,

anamnese (Apéndice A) e questionario de forgas e virtudes (Anexo A) e assinaram o TCLE.

Posteriormente, os participantes permaneceram 5 minutos sentados em repouso. Neste caso, o
repouso dos atletas consistiu em ndo realizar nenhuma atividade fisica; no entanto, os atletas
interagiram entre si durante esse periodo. Em seguida, os grupos previamente selecionados (CAF250,

CAF450 e Placebo) ingeriram um comprimido gelatinoso contendo doses de 250 mg de cafeina, 450 mg
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de cafeina e placebo, respectivamente, juntamente com 250 ml de agua, e permaneceram 30-45
minutos sentados em repouso até o inicio da aplicacdo dos testes. Apds o referido periodo de tempo, os
participantes foram direcionados a realizacdio dos testes motores e comportamentais. Todo o

procedimento pode ser melhor visualizado na figura 1.

Porém, no local 2, os atletas ndo conseguiram ficar em repouso e estavam socializando e

andando enquanto esperavam passar o tempo e realizar os testes.

Figura 1. Metodologia do procedimento experimental.

n Participantes .
Atletas: Karaté assian o Ingestao de
e BJ) — = comprimidos
TCLE
Atletas aguardam de Realizagdo de testes
30 a 45 minutos = fisicos e comportamentais

Analise estatistica
Os dados foram analisados com a utilizagdo de software estatistico adequado para sua descrigao,
utilizou-se média e desvio padrdo, assim como tabelas. Para verificar os efeitos da cafeina sobre os

parametros motores e comportamentais utilizou-se uma ANOVA com pos-hoc quando necessario.
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Resultados

Testes fisicos

A ANOVA a um fator ndo revelou diferencas estatisticamente significativas entre os grupos para

nenhuma das varidveis analisadas nesta tabela, onde: flexibilidade (F(2, 16) = 0.157; p = 0.85), forga

escapular (F(2,16) = 0,306; p = 0.74) e forga lombar (F(2, 16) = 0,183; p = 0,835). Esses achados sugerem

gue a ingestdo aguda de cafeina ndo exerceu efeito sobre os parametros morfofuncionais avaliados. Os

valores obtidos podem ser visualizados na Tabela 5.

Tabela 5. Estatistica - Dados obtidos (média e DP) segundo dose de cafeina - testes motores

0 mg (n =5) 250mg(n=7) 450mg(n=7) Amostra (n=19)

Média DP Média DP Média DP Média DP
Idade (anos) 33.0 1134 341 +11.5 29.7 +13.1 322 121
Tempo de prdtica (anos)  10.4 +10.7 16.7 +8.65 9.57 1950 124 9.58
Flexibilidade (cm) 25.4 18.44 274 1991 284 $9.18 273 8.84
Forga escapular (kg-f) 32.7 4,15 33.7 +8.60 30.5 +8.81 323 7.51
For¢a lombar (kg-f) 124 +17.2 139 459 131 454 132 38.6

Testes comportamentais

Go - No/go

Os resultados do teste Go/No-Go indicam que a ingestdo de cafeina ndo teve um efeito significativo

sobre a impulsividade dos participantes. A andlise estatistica ndo demonstrou diferencas significativas
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entre os grupos nas taxas de acerto ou erro, portanto, os dados indicam que a cafeina nao influenciou a

capacidade de inibigdo de resposta.
Forgas de carater

Entre as forgas de carater analisadas, a varidvel inteligéncia social apresentou um efeito estatisticamente
significativo entre os grupos, indicando que as diferentes doses de cafeina influenciaram os escores
dessa caracteristica. Os demais tracos de personalidade avaliados ndo mostraram diferencas

significativas.
Os valores descritivos para cada forca de carater avaliada sdo apresentados na Figura 2.

Figura 2. Efeitos da cafeina sobre a inteligéncia social: médias marginais estimadas

Meédias marginais estimadas
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O grafico das médias marginais estimadas permite visualizar as diferencas no desempenho da
variavel Inteligéncia Social entre os grupos experimentais submetidos a diferentes doses de cafeina (0

mg, 250 mg e 450 mg).

Observa-se que os grupos que receberam 0 mg e 250 mg de cafeina apresentaram médias
semelhantes de inteligéncia social, ambas situadas entre 12 e 13 pontos, com intervalos de confianca
amplos e sobrepostos, o que reforca a auséncia de diferencas estatisticamente significativas entre esses

dois grupos, conforme ja identificado na analise post hoc.

Em contraste, o grupo que recebeu 450 mg de cafeina apresentou uma média
consideravelmente inferior de inteligéncia social, aproximadamente em torno de 7 pontos. Além disso, o
intervalo de confianga associado a essa média ndo se sobrepGe de forma relevante aos dos demais
grupos, o que visualmente confirma os resultados estatisticos prévios, indicando diferencgas

estatisticamente significativas entre a dose de 450 mg e as doses de 0 mg e 250 mg.

Esses achados sugerem que doses elevadas de cafeina podem impactar negativamente a
inteligéncia social dos participantes, enquanto doses baixas e moderadas ndao parecem exercer efeito

significativo nesta varidvel.

Tabela 6. ANOVA — Inteligéncia Social

ANOVA
ANOVA - Inteligéncia Social
Soma de Quadrados gl Quadrado médio F P n* n’p
Dose de cafeina 163 2 81.6 7.10 0.006 0.470 0.470

Residuos 184 16 115
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Tabela 7. Pos Hoc Inteligéncia Social

Testes Post Hoc

Comparagdes Post Hoc - Dose de cafeina

Comparacao
Dose de cafeina Dose de cafeina Diferenca Média Erro-padrao gl t Ptukey
0 mg - 250 mg -0.971 1.98 16.0 -0.490 0.877
- 450 mg 5.457 1.98 16.0 2.750 0.036
250 mg - 450 mg 6.429 1.81 16.0 3.549 0.007

Nota. Comparagdes baseadas nas meédias marginais estimadas

A comparacdo entre os grupos que receberam 0 mg e 250 mg de cafeina revelou uma diferenca
média de -0,971 (EP = 1,98), a qual n3o foi estatisticamente significativa (t = -0,490; p = 0,877). Isso indica
que a ingestdao de 250 mg de cafeina ndo promoveu alteracdes significativas em relacdo ao grupo

controle (0 mg) na variavel analisada.

Por outro lado, a comparacdo entre o grupo controle (0 mg) e o grupo que recebeu 450 mg de
cafeina apresentou uma diferenca média de 5,457 (EP = 1,98), estatisticamente significativa (t = 2,750; p
= 0,036). Este achado sugere que a dose de 450 mg de cafeina foi eficaz para produzir efeitos

diferenciados em comparacdo a auséncia de consumo da substancia.

Além disso, observou-se uma diferenca média de 6,429 (EP = 1,81) entre os grupos de 250 mg e
450 mg, também estatisticamente significativa (t = 3,549; p = 0,007). Esse resultado reforca que a dose

de 450 mg promoveu efeitos significativamente superiores em relacdo a dose intermediaria de 250 mg.

Em sintese, apenas a dose mais elevada (450 mg) foi capaz de gerar diferencas estatisticamente
significativas tanto em comparacdo ao grupo placebo quanto ao grupo que recebeu a dose

intermedidria, evidenciando um possivel efeito dose-dependente da cafeina sobre a varidvel investigada.



® Descrigao dos Resultados

Os resultados da estatistica descritiva para forcas de carater indicaram que, com excegao da varidvel

"inteligéncia social", nenhuma das demais varidveis apresentou efeito significativo das doses testadas.

Discussao

O objetivo deste estudo foi examinar os efeitos da ingestao aguda de cafeina, nas doses de 250
mg, 450 mg e placebo, sobre a flexibilidade, forca, impulsividade e forcas de carater em atletas de Jiu-

Jitsu Brasileiro e Karaté, bem como avaliar possiveis relacdes entre os parametros analisados.

Testes fisicos

Apds a andlise estatistica dos dados, observou-se que a ingestdao de cafeina, tanto na dose de
250 mg quanto na de 450 mg, ndo exerceu efeitos significativos sobre a flexibilidade, a forca escapular
ou a forca lombar dos atletas avaliados. Esses achados contrastam com estudos prévios que relataram
melhorias no desempenho fisico apds o consumo de cafeina, o que pode ser atribuido as diferengas nas
varidveis analisadas, nas caracteristicas da amostra ou nas condi¢Ges experimentais (ARGUEDAS-SOLEY
et al., 2022; ASTORINO; ROBERSON, 2010; DOMINGUEZ et al., 2021; GUEST et al., 2021; LOUREIRO et al.,
2021; PIRES et al., 2018; SALDANHA DA SILVA ATHAYDE et al., 2018; SAMPAIO-JORGE et al., 2021).

Muitos estudos anteriores utilizam dosagens individualizadas de cafeina com base no peso
corporal dos atletas e parametros laboratoriais mais controlados, o que pode explicar as divergéncias
encontradas. Neste estudo, optou-se por uma abordagem integrada, combinando medidas fisicas e

comportamentais, o que contribui para um modelo metodoldgico distinto.

Davis e Green (2009) destacam que a cafeina apresenta efeitos ergogénicos minimos sobre a
forca isométrica maxima e a resisténcia muscular da parte superior do corpo, o que corrobora os
achados desta pesquisa. De forma semelhante, Grgic e Del Coso (2021) classificaram a eficacia da cafeina
sobre essas variaveis como pequenas. No entanto, em analises especificas de subgrupos voltadas para

exercicios de membros superiores, foi identificado efeito ergogénico, tanto na resisténcia quanto na
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forca muscular, o que evidencia que a diferenga entre os estudos pode estar relacionada as variaveis

utilizadas.

Além disso, o estudo de Saldanha da Silva Athayde et al. (2018) demonstrou que, embora a
cafeina ndo tenha promovido aumentos significativos em testes neuromusculares, foi eficaz na
manutencdo da forca de resisténcia dos membros superiores e da poténcia dos membros inferiores,

mesmo sob condicbes de fadiga, o que reforga a importancia da especificidade das varidveis analisadas.

Testes comportamentais

Tarefa Go/No-Go (Impulsividade)

Os resultados do teste Go/No-Go, utilizado para avaliar impulsividade e controle inibitério, ndo
indicaram diferencas significativas entre as doses de cafeina administradas. Até o momento, ndo ha
estudos na literatura que tenham avaliado essa variavel comportamental especificamente em resposta
ao consumo de cafeina em atletas de combate (CHEN; DESSEL, 2024; FERREIRA, 2017; XAVIER DO VALE,
2021).

Dessa forma, a auséncia de efeitos significativos reforca a importancia de estudos adicionais para
compreender como a cafeina pode modular a impulsividade em contextos esportivos. Além disso,
investigacOes futuras poderiam considerar fatores individuais, como niveis basais de impulsividade e a
experiéncia prévia dos atletas com o consumo da substancia. Outra recomendacdo para ser feita é uma
metodologia de pesquisa com ensaio clinico, que apontem maior nimero de dados estatisticos e,

inclusive, doses de cafeina individualizadas.
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Forgas de carater

Avaliacdo das Forgas de Carater: Inteligéncia Social e o Impacto da Cafeina

A avaliacdo das forgas de carater revelou um achado relevante no que diz respeito a inteligéncia
social dos participantes, com uma diferenca significativa observada entre os grupos analisados. Até o
momento, a literatura cientifica ndo apresenta estudos que investiguem especificamente as varidveis
comportamentais relacionadas a ingestdo de cafeina em atletas, particularmente no contexto da
inteligéncia social. Contudo, o presente estudo se destaca ao apontar que a cafeina, amplamente
utilizada por atletas de diversas modalidades esportivas, pode exercer um impacto consideravel sobre

essa variavel.

Os resultados obtidos indicam que a dose elevada de cafeina (450 mg) tem um efeito negativo
significativo sobre a inteligéncia social, quando comparada as doses de 0 mg e 250 mg. Esse efeito pode
estar associado a acdo da cafeina sobre a excitabilidade neuronal e a modulacdo da regulacdo
emocional, processos que, por sua vez, podem influenciar a capacidade dos atletas de se engajar e
interagir de forma eficaz em contextos sociais. E possivel que a dose mais alta de cafeina tenha
exacerbado a impulsividade dos participantes, diminuindo sua sensibilidade aos sinais sociais e,

consequentemente, afetando seu desempenho nas tarefas que exigem atengao e interagdo interpessoal.

A inteligéncia social, que envolve a habilidade de entender e gerenciar interagbes sociais de
maneira eficiente, estd diretamente relacionada a aspectos como vigilancia, atencdo sustentada e
processamento de informagdes sociais. Quando a excitagao fisioldgica e o estresse aumentam, como
pode ocorrer com doses altas de cafeina, é provavel que os participantes tenham demonstrado
dificuldades em reconhecer e responder adequadamente as emogdes e sinais sociais durante as
interagdes. Esse comprometimento pode ser observado na diminui¢do da capacidade de interpretar e

responder a sinais emocionais, o que prejudica o desempenho social no contexto competitivo.

Além disso, os dados sugerem que a cafeina pode interferir em habilidades cognitivas essenciais

para o processamento de informagdes sociais, como o reconhecimento e a regulacdo emocional. A
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identificacdo dos subpapéis sociomotores, revelada por esse estudo, oferece uma compreensdao mais
aprofundada de como essas interagGes ocorrem no contexto dos esportes de combate, particularmente
no lJiu-Jitsu. Essa analise proporciona uma base para compreender como os atletas fazem escolhas
praticas e iniciativas motoras, que estdo profundamente conectadas a sua capacidade de interpretar
sinais sociais, um fator crucial no desempenho esportivo e nas interagdes competitivas (SCHMIDT; RIBAS,

2023).

Apesar dos achados significativos relacionados a inteligéncia social, ndo foi observada uma
correlagdo significativa entre essa variavel e outros parametros avaliados, como a performance fisica ou
os testes psicomotores. Esse dado sugere que a resposta comportamental a cafeina pode ser modulada
por outros fatores individuais, como diferencas na neurobiologia dos participantes, suas estratégias de
enfrentamento ao estresse, e sua experiéncia prévia com o consumo de cafeina. Esses elementos podem
influenciar de forma considerdvel a resposta dos atletas, indicando que uma abordagem mais
personalizada nos estudos sobre cafeina é essencial para compreender melhor seus efeitos nos

comportamentos e nas interagdes sociais de atletas de combate.

Limitagoes

Deve-se considerar importante que no estudo houve implicacdes como a falta de disponibilidade
de mobiliza¢do dos atletas, além de nao poder mover os equipamentos para fora da Universidade mais
do que uma vez. Apds a aprovagao pelo comité de ética, todas as universidades do Brasil entraram em
greve, portanto, ndo havia autorizagdo para realizar os procedimentos, o que resultou em menor
disponibilidade de tempo para a coleta de dados. Foi necessario o uso de 2 locais de coleta devido a
disponibilidade de atletas em um dos locais, e os demais participantes convidados ndo conseguiram

chegar ao local 1, por motivos pessoais.
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Conclusao

Embora os efeitos da cafeina sobre o desempenho fisico e a impulsividade ndo tenham mostrado
diferencas significativas, os resultados relacionados a inteligéncia social sugerem que altas doses de
cafeina podem ter implicagGes no comportamento social e emocional dos atletas. Observou-se uma
mudanca significativa na inteligéncia social, o que permite concluir que doses de 450 mg de cafeina

podem interferir, diminuindo a inteligéncia social dos participantes.

Assim, os resultados destacam a importancia de estudos futuros que investiguem mais
profundamente os efeitos da cafeina ndo apenas no desempenho fisico, mas também em aspectos
comportamentais e cognitivos, considerando suas implicacées no comportamento social e emocional

dos atletas
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ANEXO A

QUESTIONARIO DO PARTICIPANTES Piloto

Nome:

Data: / / Data de nascimento: / /

Endereco: Telefone:
Peso kg: : Estaturam:

Tempo de pratica:

Frequéncia de treino:
Graduagdo no esporte:

Faz uso de algum tipo de medicamento: () Nao ( ) Sim, qual?

Possui alguma restricdo ou doenca cronica: () Ndo () sim, qual?

Vocé toma suplementos? : () Ndo () sim, qual?

Vocé consome bebidas, alimentos ou medicamentos que contenham cafeina? : () Nao () sim, qual?

Com que frequéncia vocé consome bebidas que contenham cafeina?

vez por dia

1-2 vezes por dia

1-3 vezes por dia

Mas de 3 vezes por dia

Presenca de patologia psiquidtrica e neuroldgica diagnosticada por autodeclaragdo: () Nao ( ) sim, qual?




ANEXO B

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

“EFEITOS DA CAFEINA NA RESPOSTA PSICOMOTORA E NA IMPULSIVIDADE EM ATLETAS DE COMBATE”

Vocé estd sendo convidado (a) a participar do projeto de pesquisa acima citado. O documento
abaixo contém todas as informacdes necessdrias sobre a pesquisa que estamos fazendo. Sua
colaborag¢do neste estudo serd de muita importdncia para nds, mas se desistir a qualquer momento,

isso ndo causard nenhum prejuizo a vocé.

Dados da pesquisa

1) Apresentacdo da pesquisa: a presente pesquisa sera realizada com o objetivo de verificar os
efeitos da cafeina na resposta psicomotora e na impulsividade em atletas de Combate em
testes motores. Objetivos da pesquisa: Identificar o impacto nas respostas psicomotoras da
cafeina em atletas de Combate através de testes motores e avaliar a impulsividade e
impacto na tomada de decisdo em atletas de Jiu Jitsu e Karaté.

) Metodologia: a pesquisa serd organizada de forma que serdo previamente agendadas as
visitas com cada participante. Adicionalmente, todos os participantes serdo orientados a
seguir indicagdes e responderem questiondrios de anamnese, dados dos atletas,
qguestiondrio de bem-estar e assinardo o TCLE. Posteriormente, os participantes
permanecerdo 5 minutos sentados em repouso, em seguida os grupos previamente
selecionados CAF250, CAF450 e Placebo, irdo ingerir um comprimido gelatinoso contendo
doses de 250 mg de cafeina, 450 mg de cafeina e placebo, respectivamente, juntamente com
250 ml de 4gua, e permaneceram 60 minutos sentados em repouso, até o inicio da aplicacdo

dos testes. Apds o referido periodo de tempo, os participantes serdo direcionados a
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V)

V1)

realizacdo dos testes motores. Todas as medidas e testes serdo realizados no Laboratério de
Aptidao Fisica (LAFIS) na UFPA.

Riscos: Existe o risco de lesdes durante os experimentos, durante a realizagdo dos testes
motores. Os riscos serdo minimizados com acompanhamento de professores de educacdo
fisica durante a realizacdo dos testes de motores, assim como o contato com profissionais da
saude.

Confidencialidade: é assegurado ao participante da pesquisa o sigilo, privacidade e protecdo
dos resultados obtidos com a aplicacdo dos questionarios, protegendo sua imagem. As
informacgBes obtidas ndo serdo utilizadas em prejuizo das pessoas que participarem da
pesquisa.

Este documento terd duas vias iguais (assinadas e rubricadas em todas as paginas), sendo

uma pertencente ao pesquisador e outra ao participante de pesquisa.

Consentimento do participante da pesquisa:

Eu, , residente
e domiciliado na ,
portador da identidade, RG , e inscrito no
CPF nascido (a) em / / , abaixo assinado,

declaro ter conhecimento das informag¢des contidas neste documento e ter recebido
respostas claras sobre as duvidas por mim apresentadas a propdsito da minha participacao
direta na pesquisa e, adicionalmente, declaro ter compreendido o objetivo, a natureza, os
riscos e beneficios deste estudo. Apds reflexdo e um tempo razoavel, eu decidi, de livre e
espontanea vontade, participar deste estudo, permitindo que os pesquisadores relacionados
neste documento utilizem as minhas informagbes para fins de pesquisa cientifica/

educacional, podendo ainda, publica-las em aulas, congressos, eventos cientificos, palestras

46



ou periddicos cientificos. Porém, ndao devo ser identificado por nome ou qualquer outra

forma.

( ) Ndo desejo conhecer os resultados desta pesquisa.

( ) Desejo conhecer os resultados desta pesquisa.

Telefone ( ) E-mail:

Belém, de de

Assinatura do participante:

Testemunha 1:

(Nome / RG / Telefone)

Ana Maria Bonilla Caceres

Contatos: (91) 99235-8934/bonillacaceres@hotmail.com
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ANEXO C

Escala de forgas e virtudes

48

Em uma escala de 0 a 10, assinale o quanto vocé sabe dizer sobre si mesmo(a) no que se refere as suas

caracteristicas, suas preferéncias e o que lhe deixa feliz.

Pouco |1 2 3 4 5

10

Muito

Abaixo ha uma lista de afirmagdes. Por favor, leia cada uma e decida o quanto cada item se assemelha
a voceé e assinale um dos valores, de zero a quatro. Seja sincero(a) e responda como vocé é e nao como
vocé gostaria de ser ou como as pessoas acham que vocé é. Nao ha respostas certas ou erradas. Nao

deixe nenhum item sem preencher.

Tempo de inicio

Tempo final

nadaa Um Mais ou Muito Tudo a
ver pouco a menos a aver ver
Items . . .

comig ver ver comig comigo
o comigo comigo o

Sei o que fazer para que as pessoas se sintam 0 3 4

bem

Trato todas as pessoas com igualdade 0 3 4

Faco as coisas de jeitos diferentes 0 3 4

Sou competente para dar conselhos 0 3 4

Ter que aprender coisas novas me motiva 0 3 4
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Faco bons julgamentos, mesmo em situacdes
dificeis

Penso em diferentes possibilidades quando
tomo uma decisao

Sinto que a minha vida tem um sentido maior

Sou competente para analisar problemas por
diferentes "angulos”

10.

N3o minto para agradar as pessoas

11.

Reconheg¢o meus defeitos

12.

Sou paciente

13.

Viver é empolgante

14.

Levo a vida com bom humor

15.

Coisas boas me aguardam no futuro

16.

Eu me sinto amado (a)

17.

Ndo vejo o tempo passar quando estou
aprendendo algo novo

18.

Sempre tenho muita energia

19.

As pessoas confiam na minha capacidade de
lideranca

20.

Expresso meus afetos com clareza

21.

Gosto de fazer gentilezas para os outros

22.

Tenho que agradecer pelas pessoas que
fazem parte da minha vida

23.

Sinto uma forte atragdo por novidades

24.

Consigo encontrar em minha vida motivos para

ser grato (a)
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Abaixo ha uma lista de afirmacgdes. Por favor, leia cada uma e decida o quanto cada item se assemelha a vocé
e assinale um dos valores, de zero a quatro. Seja sincero (a) e responda como “vocé é” e ndo como “gostaria
de ser” ou como “as pessoas acham que vocé é “. Ndo ha respostas certas ou erradas. Nao deixe nenhum

item sem preencher.

nadaa Um Mais Muito a Tudo a
ver pouco ou ver ver
ITENS . . .
comigo aver menos comigo comigo
comigo aver
comigo
25. Gosto de descobrir coisas novas 0 3 4
26. Ndo guardo magoas se alguém me 0 3 4
maltrata
27. Creio que amanha sera melhor que hoje 0 3 4
28. Acredito em uma forca sagrada que nos 0 3 4
liga um ao outro
29. Penso muito antes de tomar uma decisdo | O 3 4
30. Crio coisas Uteis. 0 3 4
31. Creio que todo mundo deve dedicar parte | O 3 4
de seu tempo para melhorar o local que
habita
32. Perdoo as pessoas facilmente 0 3 4
33. Sou uma pessoa verdadeira 0 3 4
34. Consigo criar um bom ambiente nos 0 3 4
grupos que trabalho
35. Enfrentou perigos para fazer o bem 0 3 4
36. Analiso o que as pessoas dizem antes de 0 3 4

dar minha opiniao.
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37.

Sou uma pessoa amorosa

38.

Mantenho a calma mesmo em situagdes
dificeis

39.

Sei admirar a beleza que existe no mundo

40.

Ndo desisto antes de atingir as minhas
metas

41.

Ajo de acordo com meus sentimentos

42.

Consigo fazer as pessoas sorrirem com
facilidade

43.

Sinto um encantamento por pessoas
talentosas

44.

Agradeco a cada dia pela vida

45.

Nao perco as oportunidades que tenho
para aprender coisas novas

46.

Sou uma pessoa que tem humildade

47.

Eu me esforco em tudo que fago.

48.

Tenho ideias originais

49.

Sei que as coisas dardo certo

50.

Acho que é importante ajudar os outros

51.

Acreditar em um ser superior da sentido a
minha vida

52.

Persisto para conquistar o que desejo

53.

Eu me sinto cheio(a) de vida

54.

Penso que a vinganca nao vale a pena

55.

Sou uma pessoa bastante disciplinada
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56. Ndo ajo como se eu fosse melhor do queos | 0 3
outros

57. Corro riscos para fazer o que tem que ser 0 3
feito

58. As regras devem ser cumpridas por todos 0 3

59. Tenho muita facilidade para perceber os 0 3
sentimentos das pessoas mesmo sem elas
dizerem

60. Sou uma pessoa cuidadosa 0 3

Abaixo ha uma lista de afirmacgdes. Por favor, leia cada uma e decida o quanto cada item se assemelha
a vocé e assinale um dos valores, de zero a quatro. Seja sincero (a) e responda como “"vocé é” e nao
como “gostaria de ser” ou como “as pessoas acham que vocé é . Nao ha respostas certas ou erradas.

N&o deixe nenhum item sem preencher.

ITENS

nadaa
ver
comigo

Um
pouco
aver
comigo

Mais
ou
menos
aver
comigo

Muito a
ver
comigo

Tudo a
ver
comigo

61.

Facgo coisas concretas para tornar o
mundo um lugar melhor para se viver

62.

Tenho facilidade para organizar trabalhos
em grupos

63.

Consigo ajudar pessoas a se entenderem
quando hd uma discussdo

64.

Tenho facilidade para fazer uma situagao
chata se tornar divertida
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65.

Costumo tomar decisGes quando estou ciente
das consequéncias dos meus atos

66.

Dar é mais importante que receber

67.

Eu me sinto bem ao fazer a coisa certa
mesmo que isso possa me prejudicar

68.

Sou uma pessoa justa

69.

Sempre quero descobrir como as coisas
funcionam

70.

Tenho muitos amores

71.

Mantenho minha mente aberta
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ANEXO G
Parecer Consubstanciado do CEP

NUCLEO DE MEDICINA
TROPICAL DA UNIVERSIDADE w
FEDERAL DO PARA -
NMT/UFPA
'PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA
Titulo da Peaquisa: E%eitos agudos da suplementagio de cafeina sobre o desempennho de forga,

Impulsivi e Tempo de R2a3cdo em atietas de combate & de Rugdy.
Peequisador: ERUNA BITTENCOURT GASPAR
Area Tematica:
Versao: 3

CAAE: 72236323.4.0000.5172
Inatituicao Proponents: NOcieo de Teorla e Pesquisa do Comportamento
Pafrocinador Principal: Financiameanto Prepeio

DADOS DO PARECER
Namero do Parecar. 5.247.363

Apressntag3o do Projeto:

Trata-se de um projeto de pasquisa vinculado 30 Programa de Pos-Gracuacio em Teora @ Pasquisa 0o
Comportamento. A Investigacdo proposia pela pesquisa pretence anallsar os 2feltos agudos da
suplemantac3o de c2ina no desempenno de forga, Impuisividade e tempo e reacdo em atietas de Rugby,
Jiu Jiisu & Karate. A pesquisa CONSIdera que 06 esportes o2 combats 2 o Rugby apresentam dlversas
caracteristicas em comum, entre elas, 3 aplicagdo de goipes € movimentos de contato direto com o
adversano. Em esportes 02 oposicdo, como 0 Rugby @ 05 espones de combate, o tempo de reagdo &
extremaments Importante para © desempenho dos atietas, devido as dinamicas das atividades e o curto
£5pac0 02 tempo para realizagdo das acdes de jogo. A Impulsivicage & um fator com Influéncia no
gesempenno motor em Nabilidaoes NSCessanas Para 35 Modalidades S5DOMVas Com Mudangas constantss
no amplente. A cafeing € um J0s SUREMENTos JIMentarss mals consumidos entre o6 atietas, em grande
parte, por su3 relagSo com a melhora do desempanho fSico em diversas moddidadss Ssporvas. O oietvo
dests estudo 873 andlsar os Sfelios agudos da suplementacdo de ca’eina no desempenho de forgs,
Impuisiidage & tempo de reacdo em atletas desse tipo o2 esporte. O Individuos serd0 avallados para:
medidas antropometricas |, testes motores, Impuisividads & Tempo de Reaclo. Todas 35 medidas e testes
serdo realizados no Ladoratono ge Aptiddo Fisica (LAFIS) na UFPABeem. As coletas serdo agandadas
previaments com cada

B oo K. Coer o Decdors, n* 42

Saro. Umeice CEF. ps 055240

UF: Pa Wuniciplo: BELEM

Teletone: 191 152010081 Eamall:  coprertgulse S

PagEs (r ce 20
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NMUCLEO DE MEDICINA
TROPICAL DA UNIVERSIDADE %ﬂwﬂl\ﬂ
FEDERAL DO PARA -
NMTUFPA

Cortiramglis oo Faesesr o2 b T 0T

participante, onde cada um destes reallzara duas visitas ao laboratora (T1 e T2), os participantes ser3o
offemizdos presiameanie 3 &2 alimentar duas horas anies da vigia, e sobie as vedimenias adeguadas para a
realzacdo dos testes, 35 vishias sardo separadas por sete dias. Na primeira Wishia (T1), antes da reallzagao
g qualguEr 12618, o5 pariipamies REPONIEra0 UMS ANamnsss & 3ssinardo o temo de consentmentn Ihae
gsclarecdon [TCLE). Serdo apicaios QUESTONANos DarE obier a6 Infommaglss soore a prabca oe exsrcicios,
COMEUMD de suplemeantios & medicamemios, consums de Debidas e alimenios que contenham cafedna. Os
segquintes dados para caracierizagdo dos participantzs serdo coletagos: altura, massa corporal &
composicdo coporal. Em saguida, serdo aplicados os f2stes de sentar e alcancar, Torga escapular, fonga
limbar, lempo oE reacio & Impulshvidats, com Intenalo o2 CINco MINUSS Enfre eles. Na segunda visis (T2)
58 nepetira o procedimento de aplicagio dos testes de santar e alcangar, Torga escapulas, Torga lombar,
tEmpo de reagdo 2 mpuishidade, com dierenga apenas na suplemeniagio aplicada. Para a distibuicio da
suplemeniagdo os Individucs serdo dhvididos em guatro gnupos: grupo CAF250 (n=15) gue recebera uma
gose e 250mg de cafeing, grupo CAFASD (n= 15) Que recebera Uma dose o2 4S0myg oe cafsing, grupo
Placebo (n=15] que recebera capsulas com substanclas exciplentes, e gnupo Conbroie (n= 15) que ndo
recenerd capsula nenhuma. & dstribulgso serd redilzada por um beceln pesguisadon, o qual rdo participarad
das colelas de dados, e fonma que @nto os participantes, quanto os pesguisadones que aplicaram os
testes, A0 berdo conhecimeno dessa varavel. Na chegada a0 [Enoraiono, o participantss penmanecerdo 5
minuios seniados &M repolEso, =m seguida oS grupcs CAF2ZSD, CAFASD & Placeba, Irdo Ingenr um
comprimido gelatinoso contendo doses de 250mg de cafelna, 450mg de cafeina e placebo,
respectivameante, jJuntamente com 250 mi de 3gua, & 0 grupe Contoie recebera apenas 250 mi de Agua, &
pesmaneceram 50 minuios sentados am repowso, abd o Inkdio &3 aplicagao dos tesles

Objattvoe da Peequlaa;

Objetivo Primario;

Aralsar os efeitos agudos da suplementaglo de cafaina soore o desempenno oe Torga, Impulshidade &
temnpo de reagdo em atielas de combate e de Rugy.

Ojativo Secundaro:
- Descrewer o parl morfofunconal nos abetas
- Irvestigar e comparar o =MD de reacio enTe o5 gnupas de suplementacio de cafeing,
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NUCLEQC DE MEDICINA,
TROPICAL DA UNIVERSIDADE w
FEDERAL DO PARA -
MMTUFPA

Cartiram oo oo Facecsr T O

placebo & controie.
- Irvestigar & comparar o desempenho de Torga enire o grupos de suplemeantagdo de ca’eind, placebo e
Coniroie.

- Avallar 3 Impuishidatde nos afeias @ suEs reiaches com o =mpo de reacio & 3 suplementacio de cafeing.

Axnallacar dos Riscos & GansTicios"

Fiscos:

£ Imporante ressaitar que O presenis eshudo apresenia nscos acs participantes, visio gue oS ai=ias serdo
submetidos @ protocolo de dessmpenho Tisico, onde existe 3 possibllidade de exawstio fisica, lesles 2 mal
esLar, N entana, 35 possibilldates sera0 minimizadas, pols Of [S518s SErd0 SCHTRENNIN0E Dol LM Os
NOES0E PEsqUISItoNEs qUS SISN0era pela enecugdn COTELd desta pesquisa. C350 3coni2ga aigum tipo oe
l2ed0 calsada paias ntervencles 0Ssla pesquisa, S5TA QEFENTO0 & SSSIEENClE 3 s30de. Do MESmD Moo
existindo rscos relacionados A ldentlicagdo dos paricipantes da pesquisa, poarém cs dados € Identfieagao
doe Indviducs serdo mantidos o siglho & a privackdade. Uma foma de rminimizar o6 riscos atreladcs 3 guetea
o anonimato & a dvulgacdo Indevida das formacies oolefadas, serd o cumprimento d@ resclucSo 456132,
£m qUE o sigilo dos paricipanties devera 5EF Mantido pelos pesquUisa0onEs Siraves da codificacio dos dados.

05 resufiados da pesquisa serdo analisados & publicados, mas a |dentidade dos panicipant=s ndo sera
chvulgada, sera guandada em um banco de dados codficado por um perlodo de cnco anos, com absoluto
sigho & apas esse periodo 52ra Incnerado. Cas0 ocoma alguma lesSo, o participanie recebera assistenda
(ntegral e imediata) por danos, de fTorma gratulta. Para colbir qualsguer constrangimentos duranie a
avalagio TEica, S2ra Telta am sala reservada para evitar QUalquer Sxposean 00 S8 COMDD para outras
pEES0ES, ENCED para o avallador.

Berefoios:

Esta pesquisa pode ofasionar resultados posltivos relacionados 3 classe esportiva, mals especiflicaments
das modalkdades analsadas no presante estudo. O preparadores Tisicos, beonicos & of proprios atistas,
poderdo 52 benaficlar Com 06 resullados desia pesquUisa, para compraencsr meingr o LS de

Erdades. S Conerelssieo Decdor=, n™ W2
Halres: Umericsl CEM: B= i a8
UF: A Munibdplsl EELEW

Hmbwforaem: 50 (50010 E-mull: ocsormiguie b
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NUCLEO DE MEDICINA
TROPICAL DA UNIVERSIDADE w
FEDERAL DO PARA -
NMT/UFPA

Cortireagho o Pacacer €547 000

cafeina com objetivo de atender 35 eXIgancias Msicas & cognitivas 63 Pratca do Rugdy, Ju Jisu e Kara a
ndvel competitivo,

Comentarios & Conslderagtes sobes a Peequisa:

De forma objetiva & ¢iara, 0 Drojeto 3presenta 3 pesquisa proposia € sua Importancla para 3 area da
pesquisa. A dscens e 06 docantes envolvidos que s30 responsavels pia pesquisa apresentam o dominio
necessAo 03 Maratura para formulacdo e resposta 3 pergunta de pesquisa apresantsda pelo projet. De
forma coerents, 06 ODJetvos tragados 25tdo relacionados a0s procedmenios Metodoiogicos previsios,
partcularmants 3 reallzac3o 005 XperimEnios propostos.

Consideragdes sobrs 08 Termos de apresentago obrigatoria:
1. FOLHA DE ROSTO CONEP - Documento apresantado € adequado, devidamente 3ssinado.

2. PROJETO DE PESQIUASA ORIGINAL NA INTEGRA - Documento apresentado 2 adequad.

3. TAI: Tenmo da Anuencia Insatuciond ; DOCUmEnto apresentado & adequado.

4. CRONOGRAMA: ADYesantado & a0equado.

5. ORCAMENTO: O profeio raz 0 orgamento 03 pesquisa 2 INToMma 3 demanda por recursas
nancaires para realzagdo da pesquisa

S. TALE: Termo de Assentimento Livee & Esdiaracido; N30 s& apica.

€. TCUD: Termo de Compromisso - N30 se pica

7. TCLE: Termo oe Consentmanto Livre & Esclarecioo; Documantd apresentado & 30equado

Conclusdes ou Pendénclas & Lista de Inadequagtes:

A pEN0Encia IDresentata no parecer amerior fol respondida, s2ndo 0 LAFIS ; Laboraiono de Aptd3o Flsica
03 UFPA suosTiuloo como focal 02 aplicagdo dos testes, que 52ri0 agora r2allzados nas dependanclas to
Nicieo ge Teora & Pesquisa do Comportamento.

C Inkio da coreta de d30os e513va previsia paR © da 25 de malo. Ajustar o cronograma de forma que o

Inicio das coletas ocorma 3penas depois da aprovagdo pelo CER.
Consldaragdes Finals a critério do CEP:

Diante do exposto, este Coieglaco manfesia-se pala APROVACAD 00 protocoio Oe pesquisa por estar e
3C0rd0 COM 3 ResolucSo ONS nP46E/2012 & Norma Operaciond 001/2013. Cabe ainda 30 pesquisador:
3) oesenvolver o projeto conforme delineado;

e oo K. G o Decdors, n* 92
Sdro. Unetesd CEPF: 5 055240
UF. PA Municiple. BELEM

Talefone. (91152010041 E-mall: cepevmiuietr

SAcia nce 28
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b) el3borar @ apresentar o6 raatonos pardals @ final para este CER;
¢) apresentar dacos solicitados pelo CEP ou pea CONEP 3 quaAqUeTr momento;
d) manter 0§ dados 03 pesquisa em arquivo, Nisico ou digital, Sob U3 QuUarda e responsablidade, por um

periodo de S anos 3pds O 1&rmino 03 pesquisa;

CBrad ™™

) encaminhar 05 resuftacos da pesquisa para pubicacso, Com 06 devidos Crediios 306 Pesquis3tores

35500i3005 € 30 Pessoal técnico Intagrante 00 projeto;

1) justificar fundamentadamente, peranie 0 CEP ou 3 CONEP, aeragdo ou IntemupgSo Jo projeto ou ando

PUDIC3C30 T06 rESLIta0s.

g) comunicar antecipadaments alteragies no cronograma por Meio da Piataforma Srasll via Emenda.

Estiarecemas que a responsablidads 00 pesquisacor & Indelagavel, INdecinave! @ compreends 06 3specins

e4c0s € legas.

Eats parscsr fol elaborado bassado nos documentos abalxo relacionados:

s i s o
TeTaes B3 P = B> ol R o
go ROJETO 212306S0d 20033:88 |
o= TAI_PPGTPC pr 0S032024 | BRUNA Acsito
| E 2023:01 |SITTENCOURT
GASPAR
Fros Detahsdo T | FoRD R TR [BROA =
Brochura 202821 | SITTENCOURT
GASPAR
S e o 13 =g ) P g e ks B e ) o
Pesguisadones 001355 | BITTENCOURT
= = —|gasoar
TCLE/Temos de | TCLE pdf 081172023 |BRUNA Ac=D
Assantimenio / 103753 | SITTENCOURT
Jusifcaiva de GASPAR
Ausenda o —
Daciaragso o= Carta_oe_sncaminhamento par 15005/2023 |BRUNA A0
155732 |SITTENCOURT
PesquUIS3COrEs TENC
Foie O Fos PO 0 e i TS0 [BRORA =
1554:32 | BSITTENCOURT
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Deciaracso oe Decaraca0_oe jsencao_0e_OoNus_Tnan | 230w2023 | DRUNA Ac=to
Pesquisadores ceiropar 2201:01 |SITTENCOURT

GASPAR
Deda’at;bde TamMmo_Ode_acefle do_onentador_assina| 237052023 | SRUNA Acsito
PesqQUISICOOrEs dopal~ =" . 21:53:11 | SITTENCOURT

GASPAR
Situag30 do Parscsr
Aorovado
Necsssita Apreciag3o da CONEP:
NSo

SELEM, 12 o2 Juho 02 2022

Assinado por:
Esther iris Christina Freifrau von Ledsbur
(Coordenadgor(a))
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