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RESUMO

O presente estudo analisa o papel da agrobiodiversidade e dos conhecimentos e
praticas tradicionais relacionados as plantas alimenticias e de que forma influenciam na
promog¢dao da soberania e seguranga alimentar e nutricional (SSAN) na comunidade
quilombola do Jacarequara, em Santa Luzia do Pard, Para. Para tanto, foram utilizados
métodos quali-quantitativos, com as técnicas da observacdo participante, entrevistas
semiestruturadas, questionarios, turné-guiada e lista livre. Os dados obtidos foram tabulados e
sistematizados para proceder a triangulagdo dos dados, além de ser calculada a frequéncia de
citagdo e o Indice de Saliéncia Cognitiva (ISC) das plantas alimenticias inventariadas. Os
resultados demonstraram que praticas produtivas como o cultivo das rogas, o extrativismo de
acai (Euterpe oleracea Mart.) e murumuru (Astrocaryum murumuruy Mart.), a pesca e a caga
sdo a base alimentar e um meio de geracdo de renda. A essas praticas estd atrelado importante
conhecimento tradicional, onde os saberes sdo construidos pela constante troca entre os
quilombolas, através das geragdes, e tem como cerne as dindmicas do meio natural que os
cerca. Foi observado que a sazonalidade influencia a dindmica produtiva e o calendério
agricola da comunidade, sempre considerando a relagdo entre os quilombolas e a natureza.
Pelo inventario botanico foram catalogadas 140 etnoespécies alimenticias, com destaque para
as familias Euphorbiaceae (27), Arecaceae (12), Musaceae (10) e Rutaceae (9). Entre as
plantas alimenticias com maior ISC destacaram-se o agai, a banana (Musa paradisiaca L.), a
mandioca/macaxeira (Manihot esculenta Crantz), o coco (Cocos nucifera L.), o caju
(Anacardium occidentale L.), a acerola (Malpighia glabra L.), a bacaba (Oenocarpus bacaba
Mart.) e a laranja (Citrus sinensis (L.) Osbe). Foram catalogadas 27 etnovariedades de M.
esculenta demonstrando sua fundamental importancia para a alimentagdo dos quilombolas,
sendo composta pela farinha de mandioca e de tapioca, beiju, manicueira, tucupi, entre outras
comidas. Entretanto, o avango das areas de pastagens das fazendas ao redor da comunidade e
a adesdo por habitos alimentares externos a comunidade impostos pelo capitalismo, marcado
pelo aumento do consumo de alimentos industrializados principalmente pelas criangas e
jovens quilombolas, reflete mudangas e riscos a alimentacdo. Esses fatores direcionam a uma
nova realidade alimentar, podendo interferir também em sua permanéncia no quilombo, na
geracdo de renda, o respeito ao modo de vida quilombola e a valorizagdo dos saberes e
praticas tradicionais ali existentes e mantidos.

Palavras-chave: Amazonia; Quilombo; Saberes tradicionais; Seguranca Alimentar e

Nutricional; Soberania Alimentar.



ABSTRACT

The present study analyzes the role of agrobiodiversity and traditional knowledge and
practices related to food plants and how they influence the promotion of food and nutrition
sovereignty and security (SSAN) in the quilombola community of Jacarequara, in Santa Luzia
do Para, Par4. For that, methods were used, with observation techniques, semi-structured
interviews, participants, guided tour and free list. The data obtained were tabulated and
systematized to proceed with data triangulation, in addition to calculating the citation
frequency and the Cognitive Salience Index (ISC) of the food plants inventoried. The results
showed that productive practices such as the cultivation of homegardens, the extractivism of
acai (Euterpe oleracea Mart.) and murumuru (Astrocaryum murumuru Mart.), fishing and
hunting are the food base and a means of income generation. Important traditional knowledge
is linked to these practices, where knowledge is built by the constant exchange between the
quilombolas, across generations, and has as its core the dynamics of the natural environment
that surrounds them. It was observed that seasonality influences the productive dynamics and
the agricultural calendar of the community, always considering the relationship between the
quilombolas and nature. The botanical inventory cataloged 140 food ethnospecies, with
emphasis on the families Euphorbiaceae (27), Arecaceae (12), Musaceae (10) and Rutaceae
(9). Among the food plants with the highest ISC, acai, banana (Musa paradisiaca L.),
mandioca/macaxeira (Manihot esculenta Crantz), coconut (Cocos nucifera L.), cashew
(Anacardium occidentale L.), acerola (Malpighia glabra L.), bacaba (Oenocarpus bacaba
Mart.) and orange (Citrus sinensis (L.) Osbe). Twenty-seven ethnovarieties of M. esculenta
were cataloged, demonstrating its fundamental importance for the diet of the quilombolas,
being composed of manioc and tapioca flour, beiju, manicueira, tucupi, among other foods.
However, the advance of pasture areas on farms around the community and adherence to food
habits outside the community imposed by capitalism, marked by the increase in consumption
of processed foods mainly by children and young quilombolas, reflects changes and risks to
food. These factors lead to a new food reality, which can also interfere with their permanence
in the quilombo, income generation, respect for the quilombola way of life and the
appreciation of traditional knowledge and practices existing and maintained there.

Keywords: Amazon; Quilombo; Traditional knowledge; Food and Nutrition Security; Food

Sovereignty.
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1. INTRODUCAO

A Convengao da Diversidade Biologica (CDB) reconhece a estreita dependéncia entre
recursos biologicos dos povos indigenas e comunidades locais e seus modos de vida
tradicionais (BRASIL, 2000). O Art. 8 do plano estabelecido pela CDB, determina que os
paises signatarios devem respeitar, preservar ¢ manter o conhecimento, inovagdes e praticas
das comunidades locais com estilo de vida tradicionais relevantes a conservacgdo e utilizagao
sustentdvel da diversidade biologica, bem como incentivar sua ampla aplicagdo com a
aprovagdo e participagdo dos detentores desse conhecimento, praticas e inovagdes, € encorajar
a reparticao justa e equitativa dos beneficios (BRASIL, 2000).

Ao que tange a AmazoOnia, atrelada a regido, estd a ideia de suas diferentes
potencialidades, sua riqueza, diversidade e beleza (FREIRE, 2004; CALDAS e ONOFRE,
2020). O bioma Floresta Amazdnica compreende aproximadamente 50% de todo o territdrio
brasileiro, correspondendo a cerca de 4.196.943 km? sendo a maior floresta tropical do
mundo (IBGE, 2010). Esse bioma ¢ formado por todos os estados da regido norte do Brasil,
sendo eles: Acre, Amazonas, Rondonia, Roraima, Tocantins, Amapa e Pard, além da por¢ao
norte do estado do Mato Grosso e oeste do estado do Maranhao (IBGE, 2017). De acordo com
o Ministério do Meio Ambiente, na regido crescem 2.500 espécies de arvores, sendo um ter¢o
de toda a madeira tropical do mundo, e 30 mil espécies de plantas, das 100 mil da América do
Sul (BRASIL, 2014a).

Além da abundante riqueza natural, a regido abriga também grande riqueza
sociocultural, onde se inclui o conhecimento tradicional sobre os usos e a forma de explorar
esses recursos naturais sem esgota-los e destruir o habitat natural (BRASIL, 2014a). Sao
diversas populagodes tradicionais (DIEGUES, 2000) que possuem um amplo conhecimento
sobre a fauna e flora local e diferentes formas e estratégias de uso e manejo dos recursos
naturais (ALVES e ROSA, 2006; ALVES, 2008). No centro das praticas culturais e diferentes
cosmovisdes, a memoria biocultural dessas populagdes torna-se o foco, que contribuem
diretamente para o enfrentamento da intensa crise ecoldgica em que se encontra o mundo
contemporaneo (TOLEDO e BARRERA-BASSOLS, 2009). Para os autores, a memoria
biocultural ¢ o componente cognitivo da memoria da espécie que indica 0 modo como as
sociedades apoderaram-se de seus habitats e desenvolveram suas caracteristicas pelas

interagdes com a diversificagcdo bioldgica agricola e da paisagem.
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Em se tratando da producdo de alimentacdo mundial, Graeub et al. (2016) estimam
que 80% advém da agricultura familiar. A agricultura familiar também pode ser conhecida
como agricultura tradicional, sendo caracterizada por ter sua base em insumos, praticas e
conhecimentos locais (EMPERAIRE, 2017) e familiares. A mesma autora chama a atengao
para a questdo de que os agricultores tradicionais, sendo indigenas ou nao-indigenas,
produzem, fazem uso, melhoram e conservam grande parte da diversidade das plantas que sdo
cultivadas para fins alimenticios, além de outros usos como para tintas, fibras, uso medicinal,
entre outros.

O relatorio da Organizacdo das Nagdes Unidas para a Agricultura e Alimentagdo
(FAO, 2019), faz um alerta sobre a intensa reducdo da diversidade de plantas cultivadas pois
esse fato ¢ uma ameaga a estabilidade dos sistemas tradicionais de cultivo, ¢ um dos
principais fatores pode ser atribuido a substitui¢do das variedades adaptadas localmente
conhecidas como “crioulas” pelas variedades que sdo consideradas “modernas”. Diante desse
cenario as comunidades tradicionais possuem um papel fundamental contra a reducdo da
diversidade de espécies, pois sdo consideradas guardids de sementes crioulas e promotoras da
agrobiodiversidade (PANDOLFO et al., 2014), por sua predilecio pelas sementes
consideradas “da casa” ao guarda-las de uma safra e se planejarem para utiliza-las em uma
safra seguinte (ROBERT e LOPEZ, 2012).

A maior parte da agrobiodiversidade desenvolve-se e progride em agroecossistemas
complexos que, em sua maioria, sdo chefiados por agricultores familiares, cendrio esse
observado pelo mundo (GALLUZZI et al., 2010). Esses agricultores, geralmente localizados
na zona tropical, tém manejado seus campos e contribuido para a conservagao da diversidade
vegetal, onde garantem sua subsisténcia alimentar, por milhares de anos (AMOROZO, 2013).

Assim, a relagdo entre as comunidades e os recursos naturais vai além da perspectiva
econdmica. Diegues (1996) afirma que as comunidades tradicionais estabelecem uma relagao
proxima e Unica com o ambiente que lhe cerca, onde seus cultivos se espelham nos ciclos
naturais € o uso dos recursos ali disponiveis ocorre de acordo com a capacidade de
recuperagdo das espécies animais e vegetais. Segundo Arruda (1999), a natureza pode evoluir
juntamente com as sociedades e isso ¢ possivel por meio dos diferentes interesses humanos.
Essa relacdo possibilita que a natureza possa ser transformada em beneficio do agrupamento
humano, possibilitando que exista uma diversidade em que prevaleca o uso e manejo

sustentavel dos ecossistemas.
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Percebe-se que no Brasil, especialmente nas ultimas quatro décadas, estdo ocorrendo
diversas transformacdes relacionadas as condigdes de vida que refletem na situagdo alimentar
e nutricional da populacao (WINNIE, 2017). De acordo com a mesma autora, essas mudancas
aumentaram o interesse de pesquisadores de diferentes areas do conhecimento visando, em
grande parte, identificar os principais fatores que estdo causando mudancas na situagdo
alimentar e nutricional e seus impactos sobre a satde da populagio, especialmente dos povos
e comunidades tradicionais, por serem as mais negligenciadas pelo sistema vigente (WINNIE,
2017).

Dentre as diversas comunidades tradicionais amazOnicas, os estudos dedicados as
comunidades quilombolas se mostram necessarios, visto que o papel da populagdo africana foi
e ainda ¢ fundamental nos processos de transformagdo das paisagens e na contribui¢do em
geral para a constru¢do das Américas (CARNEY e VOEKS, 2003). Para os autores, essa
populacao faz parte da construgdo historica por meio de sistemas de conhecimento, neste caso
com foco nas plantas comestiveis, desse modo marcando a cultura brasileira de forma
duradoura e firmando sua resisténcia e identidade cultural negra.

Diante disso, os estudos relacionados a agrobiodiversidade e aos saberes e praticas
tradicionais relacionados as plantas uteis quilombolas devem ser estimulados ao avango.
Assim, no passado, poucos trabalhos eram dedicados a descrever a abrangéncia do
levantamento, nivel especifico e/ou infraespecifico, nimero de colaboradores, tipo de espagos
levantados (como os quintais ou as rogas), entre outras variantes, mas a partir dos anos 2000
percebe-se um expressivo desenvolvimento de pesquisas de cunho etnobioldgico com foco na
diversidade das plantas cultivadas e seus mecanismos basilares, além de estudos realizados
pelos proprios detentores (EMPERAIRE, 2017).

Ainda assim, existe um forte risco que esses conhecimentos e praticas de manejo
possam sofrer transformagdes ao passar do tempo, fato esse causado por agdes e influéncias
externas as comunidades como a imposicdo dos padrdes de consumo ocidental, o
agronegocio, entre outras questdes. Ao analisar as relagdes que se mantém entre as areas
socioculturais e ambientais, observa-se que os povos e comunidades tradicionais, em especial
os quilombolas, possuem uma forte ligagdo com o seu territorio e ¢ desse espago que obtém
recursos para produzir sua alimentacdo, por meio da caca, pesca, extrativismo e pela
agricultura (WAGLEY, 1988; SANTOS, 2008).

Espacos de cultivos como quintais e as rocas sdo dedicados a producdo para o

autoconsumo, como também uma possibilidade de comercializagdo do excedente para as
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populacdes rurais do nordeste do estado do Para, e por isso se faz importante que sejam
valorizados como tal. Ao considerar esse cendrio, este estudo almejou compreender como a
agrobiodiversidade das plantas alimenticias e os conhecimentos, saberes e praticas
tradicionais podem ter relagdo com promocdo da soberania e seguranga alimentar e
nutricional (SSAN) na comunidade quilombola do Jacarequara, localizada no municipio de
Santa Luzia do Para, no Pard. Ademais, este estudo também buscou identificar possiveis
mudangas e/ou ameagas aos sistemas produtivos e as estratégias de luta da comunidade
delineadas pelos moradores, considerando o impacto que pode causar aos ecossistemas € aos

conhecimentos e praticas tradicionais.
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2. PROBLEMATICA

A agricultura no Brasil ¢ marcada por diversas transformagdes em suas formas de
cultivo, e as relagdes entre os seres humanos € o meio no qual estdo inseridos também ¢
amplamente mutavel. Ainda assim, ha alguns pontos que caracterizam o espaco rural
brasileiro de forma marcante até hoje, sendo eles o capitalismo, o latifundio, as politicas de
créditos voltadas para as oligarquias rurais e o monocultivo (NAKATANI et al., 2012), assim
como também na Amazdnia sendo caracterizado pela fronteira agromineral, disputas por terra,
desmatamento e queimadas (HEBETTE ¢ MOREIRA, 1996; MELLO e¢ THERY, 2001;
CHAVES e FERREIRA, 2017; NAHUM e SANTOS, 2017).

Tendo em vista que esses pontos sdo marcantes no cenario rural do pais para
caracteriza-lo, se faz importante entender que o espago rural passou a se configurar em func¢ao
de um aumento constante de producdo e de produtividade (WANDERLEY, 2012). Dessa
forma, a mesma autora afirma que esse fato acarretou a dependéncia entre o meio rural e o
urbano e a subordinagdo ao capital, aspectos esses intensificados com a modernizagdo da
agricultura.

Com essa modernizagdo, ocorre também certa padronizagdo da producdo. Devido a
maior necessidade de se produzir para atender as demandas do mercado, as espécies
cultivadas passaram a ser selecionadas de acordo com suas caracteristicas voltadas a atender
os padrdes comerciais. Em razdo exclusivamente de atender aos interesses econdmicos do
grande mercado, essa selecdo induziu a simplificagdo, artificializacdo, superexploracdo e
reducdes na agrobiodiversidade (GRAZIANO NETO, 1982; STELLA et al., 2010).

A partir da década de 1960, durante o regime militar, o Brasil sofreu com a adogdo de
politicas publicas direcionadas a essa padronizacdo do modelo agricola de exportacdo, por
meio de pacotes tecnoldgicos criados pela entdo “Revolucdo Verde” (SANTILLI, 2009). A
adoc¢do dessas politicas foi fundamentada pela alega¢do de que a disponibilidade de alimentos
era insuficiente e, para tanto, se fazia necessario o aumento da producdo que visava diminuir a
fome. Contudo, as inovagdes tecnoldgicas, ao promoverem maior controle da produgdo
agricola, ocasionaram a reducdo da diversidade alimentar e tornaram a produ¢do cada vez
mais dependente de insumos agricolas (FAO, 2019).

J& a partir da década de 1980, a modernizagdo na agricultura se torna mais integrada
aos capitais industriais, comerciais e financeiros surgindo, desse modo, os “complexos

agropecuarios” (GUANZIROLI, 2001). Sempre a favor e em beneficio do grande capital, se
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articula as corporagdes agroindustriais denominadas por Ploeg (2008) como “impérios
alimentares”. De certa forma, se torna quase obrigatorio a adogdo dos pacotes tecnologicos
dentro desse contexto, para o estabelecimento da agroindustria por parte dos produtores

rurais. Nesse caso para Guanziroli et al. (2001)

[...] nos anos 70, o processo de modernizagdo agricola substituird o
crescimento extensivo (pela incorporag@o de terra e mao-de-obra); nos anos 80, este
processo de modernizagdo que aprofundara a integragdo da agricultura com os capitais
industriais, comerciais e financeiros que a envolvem, formando os “complexos
agroindustriais”. [...] Para ser competitivo e sobreviver, sobretudo na produgdo de
commodities, era preciso adotar o novo “pacote” tecnologico, o que exigia elevados
investimentos, bem como possuir uma area minima relativamente grande. As
alternativas disponiveis para a pequena produgdo familiar se restringiriam a nichos de
mercado ou a integragdo com a industria agroalimentar [...] (GUANZIROLI et al.,

2001, p. 32-33).

Diante dessas intensas modificacdes, as consequéncias foram o contrario do esperado.
A diminui¢do na autonomia do agricultor foi marcante, devido a apenas algumas espécies
atenderem aos parametros da nova padronizagdo da agricultura, o que levou a se deixar de
produzir o “alimento” para a familia e passou a se observar a preferéncia do grande mercado
pela producdo de “mercadorias agricolas” sob a tutela do mercado formal (PLOEG, 2008).

Com esse fato, cada vez mais, se faz necessario que os agricultores se adequem a esse
cenario de produgdo: concentracdo de terras, monocultivos, pacotes de insumos e a adogao de
agroindustrias. Isso leva a uma iminente simplificacdo da agrobiodiversidade e,
consequentemente, a uma diminui¢cdo do uso de espécies vegetais locais na alimenta¢do. Em
decorréncia, se nota transformagdes na alimentacdo da familia com o desenvolvimento de
uma dieta mais empobrecida nutricionalmente marcada por produtos industrializados,
processados e ultraprocessados por serem mais baratos e de facil acesso, substituindo, assim,
as logicas tradicionais de produgao.

Demonstrando resisténcia a esse modelo imposto, ocorre o surgimento de movimentos
que defendem a conservagdo dos sistemas tradicionais de producdo e das suas logicas
produtivas no espaco rural. E mesmo diante das inimeras transformag¢des na Amazonia, como
desmatamento, frentes de coloniza¢do, pressdo fundiaria, expansdo demografica, forte
urbaniza¢do, migragdes, pressdo de mercado, entre outros cendrios, os sistemas agricolas

tradicionais tém provado ser amplamente eficientes por garantirem, além da subsisténcia da

23



populagdo, a preservacdo do patrimdnio cultural e genético que ainda ¢ pouco reconhecido
(ROBERT e LOPEZ, 2012). Dentre as diversas comunidades tradicionais do Brasil, as
comunidades quilombolas se destacam por seu contexto histdrico inerente relacionado ao uso
e gestdo da biodiversidade, pois considera como patrimdnio herdado pelos seus ancestrais,
além de ser de uso comum e ser disponivel a todos sem nenhuma distingdo (ACEVEDO-
MARIN, 2009; ALMEIDA, 2009).

O municipio de Santa Luzia do Par4, localizado na mesorregido do nordeste paraense,
¢ rico em questdes socio-politicas, marcado pela luta pela terra e pela busca da identidade das
comunidades remanescentes de quilombos (FARIAS, 2018). Ao se reconhecer essa
diversidade social e ambiental que forma esse municipio, surge o interesse de entender como
as comunidades tradicionais, em destaque aquelas remanescentes de quilombos, se inter-
relacionam com a natureza, como manejam a agrobiodiversidade local em especial as plantas
utilizadas para a sua alimentagdo e as suas diferentes formas de percepcdo sobre estas
espécies. Sendo assim, este estudo apresenta-se como uma ferramenta com potencial de
contribuir para a valoriza¢ao dos saberes tradicionais, do protagonismo e pela luta a favor do
fortalecimento da identidade quilombola da comunidade do Jacarequara, associado a outras
pesquisas futuras.

Ainda que existam inumeros movimentos de resisténcia dos quilombolas como a
MALUNGU (Coordenagdo das Associagdes das Comunidades Remanescentes de Quilombos
do Pard) e a CONAQ (Coordenacdo Nacional de Articulagdo de Quilombos), € possivel
observar que essas comunidades tém sofrido algumas transformagdes ao longo do tempo,
como o desinteresse por suas festividades, falta de manutencdo das associagdes comunitarias
locais, mudangas em sua alimentagdo, entre outras questdes. Isso pode ser causado por
diferentes motivacdes como a imposic¢des pela adequacdo a légica capitalista, pouco interesse
por parte das novas geragdes pelos saberes tradicionais, apoio insuficiente por parte dos
governantes pela ndo promocdo de politicas publicas que visem salvaguardar seus
conhecimentos e a agrobiodiversidade, possibilitar recursos e crédito rural para maior
qualidade de vida, desenvolver e incentivar a produ¢do local, invasdo de produtos externos
como alimentos industrializados, entre outros fatores.

Frente a essa realidade, destaca-se a intensa diminui¢do do uso de plantas que fazem
parte da agrobiodiversidade local na alimentacdo das familias quilombolas e isso pode ser
atribuido a perda de interesse e de reconhecimento de suas utilidades. Estudos comprovam

que plantas alimenticias estdo diretamente relacionadas a composi¢do da histéria e memoria
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dessas comunidades, além de serem fundamental para a geracdo de renda, e o conhecimento
sobre sua utilizacdo se mantém vivo entre os quilombolas de vivéncia mais antiga, porém sem
a valorizagdo necessaria (SANTOS e BARROS, 2017; LIMA e STEWARD, 2020;
MARTHA, 2020). Desse modo, acende-se um alerta frente a como essas espécies vegetais
estdo deixando de ser incluidas na alimentacdo das familias quilombolas e demanda maior
compreensdo, pois implica diretamente no manejo de sua agrobiodiversidade e na dieta
alimentar dessas familias, comprometendo a seguranca alimentar e nutricional e,
consequentemente, a soberania e autonomia produtiva alimentar.

Diante do exposto, mostra-se pertinente compreender quais estratégias se utilizam
frente a0 manejo da agrobiodiversidade local, dar visibilidade as praticas atribuidas as plantas
alimenticias e como essas atividades podem implicar na promocao da soberania e seguranga
alimentar e nutricional da comunidade do Jacarequara, tendo em vista ser um estudo que seja
uma ferramenta que venha a somar para outras pesquisas futuras de valorizacdo dos saberes
tradicionais para os sistemas produtivos. Levando em consideracdo esse cenario, se faz
importante tragar um caminho entre os efeitos da modernizacdo da agricultura diante da
diversidade de espécies vegetais e as possiveis implicagcdes no cultivo das rocas € manejos dos

quintais das familias que ali residem.
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3. PERGUNTA DE PESQUISA

De que forma a agrobiodiversidade e os conhecimentos e praticas tradicionais
relacionados as plantas alimenticias contribuem para a promogdo da soberania e seguranca
alimentar e nutricional da comunidade quilombola do Jacarequara, em Santa Luzia do Par4,

no Para?

4. OBJETIVOS

4.1. Geral

Compreender o papel da agrobiodiversidade e dos conhecimentos e praticas

tradicionais relacionados as plantas alimenticias e como podem contribuir para promover a

soberania e seguranca alimentar e nutricional (SSAN) diante de possiveis mudangas e/ou

ameagas na comunidade quilombola do Jacarequara, em Santa Luzia do Par4, no Para.

4.2. Especificos

Inventariar e caracterizar a ocorréncia das plantas alimenticias da comunidade

quilombola do Jacarequara, considerando seus aspectos de ocorréncia;

Avaliar a contribuicdo da agrobiodiversidade e dos saberes e praticas tradicionais

associados a essas plantas para a promoc¢ao da SSAN na comunidade;
Identificar possiveis mudangas e ameagas a agrobiodiversidade, aos sistemas

produtivos, conhecimentos e/ou praticas tradicionais, assim como as estratégias de luta da

comunidade.
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5. REFERENCIAL TEORICO

Este topico estd estruturado em dois subtdpicos sendo eles relacionado aos quilombos
amazonicos € um estudo especifico sobre o caso da comunidade do Jacarequara e os seus
conhecimentos e praticas vinculados a identidade quilombola; j& o segundo tdpico trata da

soberania, seguranca alimentar e nutricional nas comunidades tradicionais.

5.1. Os caminhos de uma comunidade tradicional na Amazo6nia

Ainda que ndo exista uma definicdo Unica relacionada ao debate de conceitos de
comunidade, essa expressdo rememora a algo “positivo”, seja no uso cotidiano, seja entre as
teorias sociais. O termo comunidade pode remeter ao lugar onde ¢ possivel encontrar e fazer
trocas com os semelhantes e local de se compartilhar os valores e visdes de mundo
(MOCELLIM, 2011). De acordo com o mesmo autor, as relagdes que sdo estabelecidas entre
os individuos da comunidade s3o intimistas, com um compromisso moral fortemente
estabelecido e forjadas no tempo, o que faz sugestdo a uma continuidade nas relagdes e
distanciamento de possiveis vinculos efémeros (MOCELLIM, 2011). Dessa forma, entende-se
que na comunidade exista uma forte relacdo entre as pessoas € o espaco, como se fossem
ligados e inseparaveis.

Sendo assim, comunidade tradicional é considerado um termo abrangente e ambiguo,
o que pode ser observado pelos diferentes sindnimos, como: populagdes tradicionais, povos
tradicionais, povos originarios, autoctones, entre outros. Essa abrangéncia ¢ explicada por
contemplar diversos grupos sociais e suas particularidades e similaridades, fazendo com que
a0 mesmo tempo sejam unicos e parte de um todo.

Sobre a formagdo de conceitos acerca de comunidade tradicional, de forma mais
descritiva, Diegues (1999) descreve conjunto de aspectos que caracterizam as comunidades

tradicionais:

a) dependéncia e até simbiose com a natureza [...]; b) amplo conhecimento da natureza
e dos seus ciclos que ¢ transferido de geragdo em geragdo por via oral e se reflete na
elaboragdo de estratégias de uso e de manejo dos recursos naturais; c) nocdo de
territorio ou espaco onde o grupo social se reproduz econdémica e socialmente; d)
moradia e ocupagdo desse territorio por varias geragdes [...]; ) importancia das
atividades de subsisténcia [...]; f) reduzida acumulagdo de capital; g) importancia dada

a unidade familiar, doméstica ou comunal e as relagdes de parentesco [...]; h)
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tecnologia utilizada ¢ relativamente simples, de impacto limitado sobre o meio
ambiente [...] sobressaindo o artesanal, cujo produtor e sua familia dominam o
processo de trabalho até o produto final; i) fraco poder politico [..]; j)
autoidentificacdo ou identificagdo pelos outros de se pertencer a uma cultura distinta

das outras (DIEGUES, 1999, p. 87-88).

Para Pojo (2017), essa caracterizagdo acima mencionada pelo autor enfatiza nao
somente a relagcdo entre humano e natureza, mas também o valor de pertencimento coletivo e
do sentir-se identificado com o lugar (territério) e com um modo de viver inato. De acordo
com a mesma autora, a comunidade tradicional produz bens de subsisténcia que nado
permanecem apenas em um ambito de mercado, vai além e influencia outras 16gicas como a
do respeito ambiental e a da interagdo social (POJO, 2017). Essa reciprocidade entre o
humano e a natureza mostra que as atividades produtivas e as representacdes marcantes do
ambiente possibilitam que estas sociedades se constituam e guardem amplo conhecimento
sobre os fendmenos naturais, da fauna e da flora (DIEGUES, 1996).

Ao partir de uma abordagem académica sobre o conceito de comunidade tradicional,
os estudiosos vao em dire¢do da defesa da diversidade e do respeito as diferengas étnicas e
culturais que visem contribuir para um viver societdrio humano (ACEVEDO-MARIN e
CASTRO, 1998; SILVA, 2007; RODRIGUES et al., 2011; MARTINS, 2014; THUM, 2017).

Partindo da legislagdo, a Constituicdo Federal de 1988 tornou-se um marco ao
considerar que as diferentes etnias presentes no Brasil fazem parte da sua formacao histdrica
cultural, além de serem determinantes ao seu processo civilizatorio. Os varios fatores ligados
a cultura dos grupos étnicos passaram a fazer parte do patriménio da civilizagdo brasileira,

segundo se descreve no Art. 216:

Constituem patrimonio cultural brasileiro os bens de natureza material ¢ imaterial,
tomados individualmente ou em conjunto, portadores de referéncia a identidade, a
acdo, a memoria dos diferentes grupos formadores da sociedade brasileira, nos quais
se incluem:

I — as formas de expressio;

IT — os modos de criar, fazer e viver;

IIT — as criagdes cientificas, artisticas e tecnologicas;

IV — as obras, objetos, documentos, edificagdes ¢ demais espagos destinados as
manifestagdes artistico-culturais;

V — os conjuntos urbanos e sitios de valor historico, paisagistico, artistico,

arqueologico, paleontologico, ecologico e cientifico (BRASIL. CF, 1988, art. 216).
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Ao reconhecer a importancia de preservar e manter os conhecimentos, identidades,
culturas e memorias das comunidades tradicionais, a legislagdo busca abarcar a diversidade
que existe no Brasil. Seguindo esse caminho de avangos, em 2007, ¢ instituido o Decreto n°
6.040 que no Art. 3° descreve as primeiras nogdes sobre a definicdo do conceito de
comunidade tradicional. Segundo esse decreto, as comunidades tradicionais sdo definidas
como “grupos que possuem uma cultura diferente da recorrente na sociedade e que se
reconhecem como tais, que possuem formas proprias de organizagdo social, que ocupam e
usam territorios e recursos naturais como condi¢do para sua reprodugdo cultural, social,
religiosa, ancestral e economica” (BRASIL, 2007). Ainda de acordo com esse decreto, essas
comunidades devem desenvolver a sustentabilidade social, a cultural e a da natureza e fazer
uso de conhecimentos, de inovagdes e de praticas que foram criados por eles proprios e ainda
sdo transmitidos oralmente, estando preservados na pratica cotidiana, pela tradicdo (BRASIL,
2007).

Ainda que as legislagdes citadas sejam consideradas técnicas, abrem importantes
caminhos para discussdes relacionadas as comunidades e seus direitos sendo legitimados.
Além disso, ao apresentar essas defini¢des, a legislagdo fomenta e possibilita uma pluralidade
de discussdes. Ao trazer essa discussdo para o campo cientifico, alguns autores apontam
insatisfacdo com uma certa generalizagdo que esses conceitos da legislagdo tratam a
diversidade das comunidades tradicionais, pois, apesar da relagcdo simbidtica com a natureza,
os diferentes aspectos sociais, econdmicos, culturais e étnicos ndo poderiam ser resumidos a
um conceito Unico.

Alguns estudos consideram que comunidades tradicionais sdo aquelas que se
reconhecem e se autodeclaram por possuirem uma cultura que se diferencia da maior parte da
sociedade, como os indigenas, ribeirinhos/caboclos, quilombolas, extrativistas, seringueiros,
pescadores, caicaras, camponeses, cagadores, pastores, artesdos, quebradeiras de coco babacu,
ciganos, jangadeiros, entre outros (DIEGUES, 2000; TOLEDO, 2001). Diante do exposto,
observa-se como essas comunidades tradicionais sdo fortemente influenciadas pelo ambiente
natural no qual estdo inseridas, e isso ocorre pelas diversas interacdes que mantém com 0s
recursos naturais que ali existem, além de apresentarem modos de vida e costumes bastante
caracteristicos.

Ao direcionar o olhar para as comunidades tradicionais amazdnicas, uma das

referéncias que se tem ¢ a de “cultura cabocla” para observar essa forte relagdo entre humano
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e meio natural. Wagley (1988) traz em seus estudos exemplos dessa dindmica e género de

vida, para, assim, conceituar uma comunidade amazonica onde

por toda parte as pessoas vivem em comunidades, em bandos, em aldeias, em nticleos
agricolas, nas pequenas e nas grandes cidades. Nas comunidades existem relagdes
humanas de individuo para individuo, ¢ nelas, todos os dias, as pessoas estdo sujeitas
aos preceitos de sua cultura. E nas suas comunidades que os habitantes de uma regido
ganham a vida, educam os filhos, levam uma vida familiar, agrupam-se em
associagdes, adoram seus deuses, tem suas supersticdes e seus tabus e sdo movidos
pelos valores e incentivos de suas determinadas culturas. A economia, a religido, a
politica e outros aspectos de uma cultura parecem interligados e formam um sistema
geral de cultura, tais como o sdo na realidade. Todas as comunidades de uma area
compartilham a heranga cultural da regido e cada uma delas ¢ uma manifestagao local
das possiveis interpretagdes de padrdes e instituigdes regionais (WAGLEY 1988,
p-44).

Também descrita como “cultura da mata”, o uso da fauna e da flora ¢ um dos
principais aspectos que caracteriza o cotidiano dos amazonidas e reflete a vida, em especial,
de indigenas, ribeirinhos e quilombolas que habitam esta regido tdo extensa (SHANLEY e
MEDINA, 2010). Essas conceituacdes sdo pertinentes pois os estudos sobre comunidades
tradicionais, dando énfase aos indigenas, ribeirinhos e quilombolas na Amazodnia, se tornaram
crescentes por conta da conquista de direitos e da legitimidade do territério coletivo e comum
a todos, tendo como base uma natureza étnica caracteristica da constru¢do historica do Brasil,

como também incentivadas pelos conflitos e diferentes modos de vida (BASTOS et al., 2016).

5.1.1. Quilombos amazdnicos: O caso do Jacarequara

No Brasil, se faz pertinente destacar a for¢a dos habitantes de origem africana, sua
heranga de saberes e do saber-fazer! social e historico. Diante desse fato, permanecem seus
modos de vida como um legado que se justapde com o ambiente, assim como nas acdes de
resisténcia a hegemonia da cultura ocidental, entre tantos outros aspectos (POJO, 2017). Ao

levar esse cenario em consideracdo, se dard um enfoque as comunidades quilombolas.

'O saber-fazer ¢ a transmissdo de um conhecimento ja adquirido; é fazer algo que ja se sabe, correspondendo a
uma atitude de ser e estar advinda da moral, do conhecimento dos seus limites e da reflexdo sobre o fazer em si

(STEPKE e DRUMOND, 2007).
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Existem muitos estudos que abordam a conceituagdo de quilombo, entre eles se

destaca O’dwyer (2007), que descreve os quilombolas como

A observagdo dos processos de construgdo dos limites étnicos e sua persisténcia no
caso das comunidades negras rurais — também chamadas terras de preto (com a
vantagem de ser um termo nativo, e ndo uma palavra importada historicamente e
reutilizada), permite considerar que a afiliagdo étnica ¢ tanto uma questdo de origem
comum como de orientac¢do das agdes coletivas no sentido de destinos compartilhados.
[...] sdo, frequentemente, considerados de exclusividade negra. Igualmente nesse
dominio, a aparéncia exterior s6 importa quando sentida como caracteristica comum,
0 que constitui, por isso, uma fonte de contrastividade entre os grupos. Assim, “apenas
os fatores socialmente relevantes podem ser considerados diagndsticos para assinalar
os membros de um grupo”, sendo que a caracteristica critica ¢ a “auto-atribuigdo de
uma identidade bésica e mais geral” principalmente no caso das comunidades negras

rurais [...] (O'DWYER, 2007, p.45-47).

No caso do presente estudo, os quilombos amazoénicos, em sua maioria, estdo
localizados as margens dos rios e igarapés e essas comunidades garantem a sua manuten¢ao
da vida pela combinacao da agricultura, extrativismo, pesca e caca. Ainda que alguns estudos
tenham sido realizados antes da década de 1980, surgem no amago da luta pelo
reconhecimento da identidade quilombola que se apresenta com uma cultura e uma historia
inerente, caracterizada pela influéncia negra nas atividades agricolas e, sobretudo, nas
religiosas (DIEGUES, 1999; CARNEY e VOEKS, 2003).

Na Amazonia paraense os grupos de quilombos abrigavam ndo somente negros
fugitivos, mas também uma diversidade de outros grupos étnicos como indigenas, colonos e
caboclos ribeirinhos, sendo essas coletividades formadas a partir da revolta da Cabanagem
(SALLES, 1971). Nessa regido ao se colocar em destaque a vivéncia do negro, ela descreve-
se como uma trajetdria marcada pelo trabalho forcado e pela repressdo fisica e ideoldgica
(ALMEIDA, 2013).

Almeida (2013) também enfatiza que os negros nunca aceitaram a condi¢ao de escravo
de forma pacifica. Segundo Salles (2005), essa fuga intensa de escravos dos engenhos tornou-
se um acontecimento de rotina e, de certo modo, incontrolavel. Diante dessa fuga para os
sertoes ¢ locais de dificil acesso, culminou em intimeros casos de formagdes de comunidades
negras que nao tinham mais o controle dos senhores brancos; essas comunidades, por sua vez,
foram denominadas de quilombos (MONTELLATO et al., 2000). Assim, fica claro que ainda

lhe sendo imposto o sistema escravista que trazia consigo uma série de imposicdes e controle
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total de sua vida, esses individuos buscavam por seu espago de liberdade, autonomia e direito
e os encontrava geralmente com a fuga e no estabelecimento de quilombos (ALMEIDA,
2013).

Fica nitido que a fuga dos engenhos e a formacdo de quilombos pelos escravos
fugitivos se tornaram as formas de resisténcia e luta mais utilizadas em todo o territdrio
brasileiro (ALMEIDA, 2013). Com a formag¢ao dos quilombos, os negros demostraram sua
forte articulacdo e organizagdo entre os seus (SALLES, 2004), além de se dedicarem a
reconstru¢do de inumeras versdes de uma vida considerada comum e para isso realizavam
festividades, plantavam suas rocas, se dividiam entre pesca e caga € promoviam transagdes
comerciais (ALMEIDA, 2013).

De acordo com a Constituicao Federal de 1988, o Artigo 68 pelo Ato das Disposi¢des
Constitucionais Transitorias estabeleceu que ‘“‘aos remanescentes das comunidades dos
quilombolas que estejam ocupando suas terras, ¢ reconhecida a propriedade definitiva,
devendo o Estado emitir-lhes titulos respectivos" (BRASIL, 1988). Mesmo sendo
determinado na legislacdo, nos anos seguintes ndo se teve nenhum desdobramento ou
regulamentacdo e somente a partir de 1995 que passa a ser o foco de mesas de debates e a
pauta de reflexdes pelo pais (ARRUTI, 1997). O mesmo autor pontua que, com essa maior
discussdo, uma das pautas de grande relevancia tem sido a definicio do que foram os
quilombos do ponto de vista histdrico para, assim, entender os diferentes aspectos que levam
a identifica¢ao das comunidades tradicionais denominadas “remanescentes” (ARRUTI, 1997).

Além do cerne legislativo e juridico apontado por Arruti (1997), os debates nas esferas
académicas e politicas também geram acusagdes, controvérsias e questionamentos (MELLO,
2019). Logo, os autores trazem o argumento de que por ser um agrupamento com distintas
definigdes para o seu conceito, sendo chamado ora de “terras de preto” ou, como na
legislacdo, “comunidades remanescentes de quilombos” estd sob o constante risco de ser
adjetivado e essa linha deve ser evitada pois esbarra naturalmente em indefini¢des. Para tanto,
esses estudos reforcam quem ¢ fundamental que seja considerada a conjuntura do
agrupamento, a histdoria de sua populacdo e suas relagdes e observar a atual realidade para
embasar debates referentes a essa populacdo pra que seja possivel refletir sobre questdes
referentes as formacdes sociais denominadas de remanescente das comunidades quilombolas
(ARRUTI, 1997; MELLO, 2019).

Para Leite (2008) atualmente ainda se mantem impasses entre a aplicagdo da

legislagdo de forma efetiva pela acdo estatal pois se mostra deficiente contra praticas de

32



invasdo e controle a terra de grupos negros, mesmo sendo ampliada e considerada agdo
inovadora, além de contar com a participacdo dos movimentos sociais negros brasileiros. O
mesmo autor enfatiza que o quilombo, também denominado de comunidades quilombolas,
deve ser tratado como um conjunto amplo de experiéncias e praticas constituido de diferentes
atores, significados e modos que o resultado do processo de coloniza¢do escravo causou a
esse grupo, sendo o quilombo um espago marcado pela luta dos povos negros, além de reunir
um conjuntos de transformacgdes de cunho identitario (LEITE, 2008).

As articulagdes das comunidades negras rurais no Para tiveram inicio nos Encontros
de Raizes Negras que acontecem desde 1985 e seguiu no I Encontro de Comunidades Negras
Rurais, em Belém. Em maio de 1998, este ultimo encontro havia gerado uma nog¢ao vaga em
nameros desses grupos e, também, colocava em questdo situacdes factuais vivenciadas por
essa comunidade e uma série de problematicas em relacdo a terra (ACEVEDO-MARIN e
CASTRO, 2009).

O governo do Para foi o primeiro a expedir titulos de reconhecimento as comunidades
remanescentes de quilombolas e foi o que mais titulou essas areas com um numero de
414.705,6803 hectares (TRECCANI, 2006). Para Nahum (2011), os quilombolas possuem um
modo de vida que enxergam a sua terra como parte do seu viver e ndo apenas um capital, onde
caracterizam-se por usar a terra como bem comum, a¢do que ¢ cultivada e cultuada pela
comunidade. Segundo o mesmo autor, a demarcacgdo de terras remanescentes de quilombo ¢
uma conquista, tendo em vista os séculos de resisténcia e face a dindmica socioecondmica e
de politicas de estado que foram impostas onde condena-os a sua extingao.

Observa-se vestigios de antigos quilombos na regido do Nordeste Paraense, mais
precisamente as margens do rio Guama, onde hoje ¢ reconhecido como municipio de Santa
Luzia do Para. Segundo afirma Castro (2006, p. 16), “ha registro de muitos quilombos, sendo
bem conhecidos os de Ourém, Turiagu e Braganga que atravessam as terras e a fronteira do
Para e Maranhao [...]".

A histdria dos quilombos dessa regido ¢ marcada pelas lembrangas e experiéncias de
seus descendentes que vivem nessas comunidades remanescentes. A partir desse fato, existem
algumas versdes quanto a origem do povoamento do Jacarequara. Segundo relatos dos
moradores locais, na regido em questdo existiam inimeras fazendas onde o trabalho escravo
era comum (ALMEIDA, 2013). O mesmo autor complementa que essa localidade ¢ proxima a
zona bragantina e a fronteira com o Maranhdo onde também existia uma intensa presenca de

escravos. De acordo com Castro (2006), nessa regido o negro era a mao de obra mais
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importante onde contribuiram com seus sistemas de conhecimentos, além de trazer em seus

estudos as descri¢des de documentos oficiais que auxiliam na comprovagao desse fato:

A correspondéncia oficial encontrada no Arquivo Publico do Para, em Belém, ¢ farta
em registros sobre presenca de mocambos, quilombos, processos de fugas de escravos
das fazendas ou das casas localizadas em povoados e cidades. Da leitura dessas
correspondéncias trocadas entre autoridades, observa-se a trama tecida pelas relagdes

entre senhores e escravos de Braganga, Ourém e Turiagu (CASTRO, 2006, p. 20).

Em relagdo a sua data de formacao, assim como muitos dos quilombos, ¢ imprecisa.
No caso da comunidade do Jacarequara o que se tem sdo hipoteses de que teria sido formada
nas primeiras décadas do século XIX, o que pode ser relacionado a relatos sobre o movimento
da Cabanagem que para os moradores locais ¢ chamado de “pega-pega” (ALMEIDA, 2013).
De acordo com Almeida (2013), esse teria sido um dos principais acontecimentos que

culminou na formag¢ao da comunidade, onde

os cabanos subiam o rio, invadiam fazendas, se apossavam dos animais e levavam os
“pretos” para a “guerra”’, entdo com medo dos cabanos e oprimidos pelos seus
senhores, muitos escravos fugiam para o meio da mata e passavam a se organizarem
em comunidades independentes, uma delas viria a ser o Jacarequara (ALMEIDA,

2013, p. 9).

Para Funes (1995), para se estudar as comunidades que s3o remanescentes de
quilombos, as memorias e vivéncias de seus moradores possibilitam o acesso a suas raizes
historicas, assim, o passado se mostra sempre presente e permanece vivo. Ao considerar isso,
esta pesquisa ndo foi produzida levando em consideracdo apenas as fontes escritas, mas
principalmente as fontes orais, transmitidas de geragao a geragao.

No proximo topico sera abordado essa relagdo das comunidades tradicionais,
sobretudo os quilombolas, com a agrobiodiversidade das plantas alimenticias que lhe cerca,
observando a dependéncia dos moradores com os agroecossistemas por eles cultivados e o

vinculo com o vasto conhecimento e com as praticas tradicionais.

5.1.2. Conhecimentos e praticas tradicionais associados aos povos quilombolas

O estudo dos conhecimentos e praticas tradicionais relacionados as comunidades

tradicionais quilombolas pode ser uma importante via de acesso para se compreender o
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processo de formagdo da identidade étnica desse grupo, que ¢ tdo marcante na sociedade.
Neste topico pretende-se observar essa relagdo entre os quilombolas e as suas tradigcdes e
praticas e como isso pode refletir e se conectar com sua alimentagdo, em especial com o que
advém da agrobiodiversidade local, sendo representado pelos quintais e rogas da agricultura
familiar e o extrativismo.

Os produtores rurais, neste caso sendo representados pelos produtores pertencentes as
comunidades tradicionais quilombolas, observam os fendmenos ocorrentes em seu entorno e,
a partir disso, desenvolvem mecanismos e estratégias para a manutencdo da vida.
Considerado um meio intelectual para eles, esse conjunto de saberes carrega consigo um valor
substancial para refinar os modos como esses produtores percebem, concebem e conceituam
0s recursos, paisagens e ecossistemas dos quais depende a sua subsisténcia (TOLEDO e
BARRERA-BASSOLS, 2009).

Desse modo, para compreender sua cultura e o que representa os seus valores ¢
necessario um mapeamento de signos do cotidiano que surgem a partir de suas escolhas, suas
praticas e seus habitos alimentares, para a tradu¢do dessas inumeras representagdes € a
constru¢ao de uma estrutura que seja ldgica para praticas que muitas vezes quem esté inserido
nesse contexto nao percebe o seu valor (SANTOS, 2012).

O conjunto dessas caracteristicas ocasionam o humano e a sua comunidade, onde se
incluem os quilombolas, a darem maior destaque ao que elegem ser melhor de acordo com
seus proprios interesses, o que muitas vezes pode ser um uso extrativo ou econdémico do
recurso (COSTA e NOGUEIRA, 2000). Assim, aqueles que fazem parte da comunidade
atribuem valor aos seus conhecimentos, praticas e hdbitos baseando-se em sua visdo de
mundo, sua origem, sua formagdo e em suas experiéncias. Para Ellen (1997), as experiéncias
acumuladas, as experimentacdes e trocas de informagdes resultam no conhecimento associado
a biodiversidade.

Como ferramenta para auxiliar a compreensdo da formacdo de relacdes entre o
conhecimento tradicional e o uso e manejo da natureza, se lanca a mao do estudo do modelo
de complexo integrado pelo sistema de crengas (kosmos), o conjunto de conhecimentos
(corpus) e de praticas produtivas (prdxis), sendo foco de estudo da etnoecologia (TOLEDO e
BARRERA-BASSOLS, 2009). O kosmos ¢ definido como o conhecimento e a sua relagao
com as crengas ligadas a natureza; considera-se que o corpus € todo o conhecimento projetado
sobre o espaco, onde ¢ resultado do conhecimento compartilhado coletivamente, e o tempo,

sendo formado a partir da acumulacdo de conhecimento e transmitido entre as diferentes
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geracdes; ja a praxis € todo o conhecimento colocado em pratica, sendo representado pelas
atividades agricolas, extrativistas, a caga, a pesca e as praticas culturais desenvolvidas pelas
comunidades (TOLEDO ¢ BARRERA-BASSOLS, 2009). Assim, de acordo com 0s mesmos
autores, se faz necessario interpretar os modelos do mundo natural que sdo constituidos pelas
familias, pelos produtores, pelas comunidades e suas respectivas culturas tradicionais, tendo o
intuito de compreender a complexidade das suas sabedorias locais.

A partir desse cendrio, considera-se que os saberes tradicionais sdo gerados e
produzidos coletivamente e tem como base uma ampla troca e intensa circulagdo de ideias e
informagdes, que sdo transmitidos de uma geracdo a outra (SANTILLI, 2005). Essa
transmissdo de ideias e informagdes acontece de forma oral, sendo uma caracteristica
marcante das comunidades tradicionais, j4 que a grande maioria dessas comunidades
detentoras desse conhecimento ndo possuem uma tradicdo escrita (REZENDE e RIBEIRO,
2005). Pela transmiss@o dos saberes acontecer por meio da lingua, denomina-se como um
conhecimento agrafo e a memoria se torna um recurso essencial por permitir que a
transmissdo ocorra no espago € no tempo pela oralidade (TOLEDO e BARRERA-BASOLS,
2009). Para Maldonado (1992), afirmar que o uso oral para transmissdo dos saberes ¢ uma
forma de analfabetismo ¢ um erro, pois as sociedades orais ndo costumam usar a escrita, o que
significa que podem vir a utilizar tal recurso se assim acharem pertinente.

Diante disso, fica evidente que as povos e comunidades tradicionais (como sociedades
indigenas, castanheiros, quilombolas, ribeirinhos, seringueiros, entre outras diversas
comunidades), com o auxilio da observagdo e experimentacdo, desenvolveram um extenso e
minucioso conhecimento dos processos naturais, considerada as Unicas praticas de manejo
adaptadas as florestas tropicais até os dias de hoje (CORREA et al., 1994; DIEGUES, 2000;
LIMA etal., 2012; ZENT e ZENT, 2012).

Considerando as crescentes ameacas e desafios que as florestas e os recursos naturais
como um todo tem enfrentado, que cada vez mais tem se tornado constantes, se faz pertinente
que o desenvolvimento da ciéncia atrelado a tecnologia tenha o propdsito de ndo somente
conhecer a biodiversidade e os conhecimentos tradicionais a ela associados, como também
valoriza-los (CARNEIRO DA CUNHA, 2012). Para tanto, deve ser trabalhado o
estabelecimento de relagdes e parcerias entre os sistemas de conhecimento tradicionais e a
ciéncia contemporanea, considerando as diversas populacdes tradicionais por serem
detentoras, mantenedoras e por expandir esses ricos conhecimentos. A autora também

estabelece que seja mantida uma relacdo plena de troca de achados, descobertas, produtos e
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meios de conservagdo dos ambientes naturais entre os sistemas de conhecimento tradicionais
e a ciéncia visando uma boa convivéncia entre os diferentes sistemas de conhecimentos
(CARNEIRO DA CUNHA, 2012).

Ao direcionar o olhar para a regido amazdnica, de acordo com Brondizio e Neves
(1997) o caboclo desenvolveu um sistema adaptado para seu sustento baseado em praticas de
subsisténcia que tem sua origem na cultura indigena. Essas praticas tém como composi¢ao os
usos dos recursos naturais disponiveis € o emprego de atividades como a agricultura, a caga, o
extrativismo e a pesca onde formavam estratégias sociais, economicas e culturais das familias
da comunidade (CERDEIRA et al., 1997). Assim, as comunidades caboclas produziam tanto
para o proprio consumo como também para a comercializagdo local e regionais e, assim,
garantiam a continuidade da unidade de producio (BRONDIZIO et al., 2002).

Desse modo, com praticas como a producdo agricola e a elas amplo conhecimento
atribuido, passando por diversas transformagdes e a venda de sua produgdo (FULLER, 1990),
as comunidades amazdnicas possibilitam a garantia da seguranga alimentar, a protecdo da
natureza, a manutencdo dos aspectos culturais e sociais, (CAZELLA e ROUX, 1999;
CAZELLA et al., 2009) e, aliado a isso, asseguram que os conhecimentos tradicionais
permanecam vivos ¢ difundidos entre aqueles que integram a comunidade e,
consequentemente, sendo resisténcia em seus territorios.

Para as comunidades quilombolas amazonicas, a viabilidade agricola e a existéncia de
recursos naturais que podem ser amplamente utilizados foram caracteristicas fundamentais
para o estabelecimento de quilombos na regido (ACEVEDO-MARIN e CASTRO, 1998,
NASCIMENTO JUNIOR et al., 2000). Além disso, nessas comunidades o extrativismo se
destaca por ter um papel importante na escolha dos seus territérios e de permanéncia nos
mesmos (ALMEIDA, 2002).

Assim, considera-se que esses conhecimentos sdo importantes para garantirem a
manutencdo dos sistemas produtivos e das praticas agricolas tradicionais, assim como as redes
de troca de materiais genéticos (PEREIRA et al., 2020). Para Toledo e Barrera-Bassols
(2008), os conhecimentos construidos por parte dos agricultores afirmam a relevancia
ecoldgica da agrobiodiversidade.

A partir disso, deve ser levado em consideragdo que a valoriza¢dao desse conhecimento

tradicional estd fortemente ligada ao fortalecimento cultural e identitario das proprias
comunidades quilombolas. Ao observar esse cenario, se faz importante considerar que o

conhecimento construido por essas comunidades e as consequentes praticas desenvolvidas e
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utilizadas fundamentam e possibilitam a sua permanéncia, aliada a viabilidade agricola, a
existéncia de recursos naturais e ao extrativismo. Desse modo, a desvalorizagdo desses
saberes pode contribuir para uma desvalorizacdo cultural das comunidades tradicionais que as
utilizam (SANTOS, 2014).

No tdpico a seguir serd discutido como a agrobiodiversidade local, em especial a que
abrange as plantas alimenticias das rogas e quintais, os conhecimentos e as praticas
tradicionais de comunidades quilombolas podem ser capazes de contribuir para a promog¢ao
da seguranca alimentar e nutricional e alcancar a soberania alimentar pela autonomia da

producdo dos alimentos.

5.2. Agrobiodiversidade e as plantas alimenticias

Para se ter uma melhor compreensao quanto as terminologias utilizadas neste estudo, ¢
importante entender acerca da biodiversidade, em um primeiro momento. O termo
biodiversidade refere-se a variedade de formas de vida, que inclui: a variedade genética
dentro das populagdes e espécies; a variedade de espécies da flora, da fauna, de fungos, de
micro-organismos; a variedade de fungdes ecoldgicas desempenhadas pelos organismos nos
ecossistemas e a variedade de comunidades, habitats e ecossistemas formados pelos
organismos (DIAS, 2001). Para o mesmo autor, a biodiversidade ¢ fonte de um amplo
potencial de uso econdmico por ser a base de atividades agricolas, florestais, pecudrias e
pesqueiras, como também, a base para a estratégica industria da biotecnologia. Além disso,
Dias (2001) afirma que a biodiversidade, ou também denominada de diversidade biolédgica, ¢
a responsavel pelo equilibrio e estabilidade dos ecossistemas por possuir, além de seu valor
intrinseco, valores de cunho ecologico, genético, social, econdmico, cientifico, educacional,
cultural, recreativo e estético.

O Brasil se destaca como o pais que apresenta maior biodiversidade do mundo (DIAS,
2001), onde se encontra aproximadamente entre 15 ¢ 20% do ntimero total de espécies do
planeta (POLESI et al., 2016), sendo encontradas principalmente na regido amazonica. Em se
tratando das espécies vegetais que ¢ o foco desta pesquisa, ja foram catalogados quase 50 mil
exemplares de espécies que sdo nativas, perto de 20% do total mundial, tida como a flora mais
diversa do mundo (DIAS, 2001). Esses dados fazem do Brasil o pais continental que possui
maior diversidade de plantas do mundo, sendo que 43% sdo endémicas (FIORAVANTI,

2016). O mesmo autor enfatiza que estes nimeros tendem a aumentar, pois mais de 250
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espécies novas, em média, sdo catalogadas ao ano. No entanto, a magnitude da biodiversidade
brasileira ndo ¢ conhecida com precisdo, diante de sua complexidade. Estima-se que existam
no Brasil entre 350 e 500 mil espécies vegetais que ainda ndo foram catalogadas (GUERRA e
NODARI, 2001; PILLON, 2002).

Em se tratando da agrobiodiversidade ou biodiversidade agricola, segundo o
Ministério do Meio Ambiente (BRASIL, 2014b), o termo contempla componentes da
biodiversidade que tém relevancia para a agricultura e alimentagdo, assim como todos os
componentes da biodiversidade que constituem os agroecossistemas. Considera-se como seus
componentes as variedades e a variabilidade de animais, plantas e de microrganismos, nos
niveis genéticos, de espécies e de ecossistemas, 0s quais sdo necessarios para sustentar as
funcdes essenciais relacionadas as estruturas e processos dos agroecossistemas. Dessa forma,
a agrobiodiversidade, ou biodiversidade agricola, ¢ tida como a parcela da biodiversidade que
foi domesticada ou semidomesticada para ser utilizada pelo ser humano na agricultura ou em
praticas similares na natureza. Esse uso se d4, em sua maioria, pelas comunidades locais como
povos indigenas, quilombolas, agricultores familiares, entre outros, onde conservam,
manejam e utilizam os diferentes componentes da agrobiodiversidade (BRASIL, 2014b).

Para Munzara (2007) o termo agrobiodiversidade descreve as interagcdes de todas as
espécies, de formas de vida vegetal, fiungica e animal em determinada condi¢ao ambiental,
com o ser humano onde este produz seu alimento e outros inimeros produtos obtidos a partir
das matérias primas. O conceito abarca também sistemas agricolas, florestais e pecuarios,
além de espécies utilizadas na obtengdo de combustiveis, fibras e medicamentos (FAO, 2005;
CASAS e VALLEJO, 2019).

A agrobiodiversidade estd relacionada com a paisagem, com o aspecto sociocultural
das diversas comunidades e de seus recursos alimentares. Estes ltimos sdo tidos com forte
relevancia para a seguranga alimentar e a promog¢ao do desenvolvimento regional sustentavel
(FRISON et al., 2011; NODARI ¢ GUERRA, 2015). Diante desse cenario, o desenho, a
funcdo das espécies locais e o manejo realizado sdo os principais aspectos investigados
através dos estudos da agrobiodiversidade (VIANA et al., 1996).

Ao direcionar o olhar para as relagdes das comunidades locais com a natureza que lhe
cerca, as interagcdes se baseiam em suas necessidades e geralmente ¢ caracterizada por sua
heterogeneidade, onde utilizam tecnologias acessiveis e mantém o equilibrio ecologico natural
que ali existe (OLIVEIRA MARTINS et al., 2012). Assim, conhecer a agrobiodiversidade

pode trazer a luz as condi¢gdes de harmonia entre o humano e a natureza e ainda pode apontar
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meios para o manejo e conservacao das espécies (MARTINS, 1994). Além disso, considera-se
que a agrobiodiversidade esta relacionada a adaptacdo ao meio devido ao dominio da natureza
a fim de garantir a permanéncia da vida, onde a gestdo dos ambientes pelas comunidades
tradicionais possibilita a equidade na relagdo ser humano-natureza, levando em consideragao
a diversidade das espécies, a cultura e os conhecimentos (BEZERRA, 2020).

Com a domesticagdo e semidomesticacdo das espécies, que antes eram obtidas pelas
praticas tradicionais da caga, da pesca e da coleta, as comunidades tradicionais passaram a ter
acesso, criar e cultivar uma diversidade de animais e plantas tornando-se fonte de alimento e
artefato (PRADO e MURRIETA, 2015), além de ser utilizado para trocas e comercializagao.
Observando que essas mudancas realizadas pelo ser humano se relacionam com a busca pela
permanéncia no territorio, pela aquisicao de alimento e para a sobrevivéncia, percebe-se que
as comunidades tradicionais e os conhecimentos que carregam consigo apresentam grande
importancia para o manejo e contribuem para a evolugdo constante de inimeras espécies que
constituem a agrobiodiversidade.

O presente estudo restringird a investigacdo da agrobiodiversidade ao seu constituinte
vegetal e como a diversidade de espécies e variedades cultivadas podem ser indicadoras das
contribui¢cdes das populagdes locais, mas considerando a relacdo desse componente com 0s
demais constituintes da agrobiodiversidade (EMPERAIRE, 2017). Estudos realizados
(ZEVEN e WET, 1982; KHOSHBAKHT e HAMMER, 2008) salientam a importancia global
da contribuigdo por parte das populagdes locais diante da atual diversidade em plantas
cultivadas, em sua maioria tendo origem na América do Sul e com papel fundamental na
alimentacdo mundial como o abacaxi (Ananas comosus L.), batata (Solanum tuberosum L.),
batata-doce (lpomoea batatas L. (Lam.)) e mandioca (EMPERAIRE, 2021).

Frente a esse cenario, sendo espagos mantidos e denominados localmente por
agricultores tradicionais, as rogas e os quintais sdo alguns dos inumeros ambientes basilares
para o estabelecimento da relagdo entre a agrobiodiversidade e as comunidades tradicionais,
onde proporcionam a producdo diversificada que possibilita a qualidade de vida dos
moradores locais, manuten¢do das interacdes sociais e a geracdo de renda (SANTILLI, 2009;
RIVERA, 2017).

Como exemplo, as rocgas ¢ atribuido o cultivo de importantes espécies que constituem
a base alimentar de comunidades tradicionais. Além de possibilitar a manutengdo e
conservagdo da agrobiodiversidade por meio de saberes e praticas relacionados a esses

espacos, sdo considerados patrimonios bioculturais (COSTA, 2019; SILVA, 2020) e
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fundamentais para a gerag¢@o de renda. Os quintais também sdo Sistemas Agroflorestais que se
perpetuam através do conhecimento local repassado entre as geragdes, considerados um dos
mais antigos registrados (CONSTANTIN, 2005). Este sistema vai além da produgdo de
alimentos para o consumo familiar e gerag@o de renda, apresenta importantes fungdes sociais,
estéticas, recreativas e religiosas (GONCALVES e LUCAS, 2017; RAYOL e MIRANDA,
2019). Ainda que seja conhecida sua ampla relevancia, pouca aten¢do ¢ dedicada as demais
fungdes atribuidas aos quintais.

Ao considerar essa vasta diversidade e sua conservagdo, esses sistemas produtivos
tradicionais estdo em contrapartida ao atual modelo de agricultura capitalista ¢ hegemonica
que ¢ representado pelo agronegécio e foi consolidado apds a Revolugdo Verde,
caracterizados pelos sistemas de monocultura em larga escala e emprego de técnicas de
manejo com forte dependéncia de insumos externos ao ambiente de plantio, com foco
totalmente voltado a geracdo de lucro e em segundo plano o alimenticio e a satide (ALTIERI,
2010). Esse modelo desenvolvimentista e a formacdo de impérios alimentares contribuem
para a padronizagdo dos sistemas agrarios e a simplificagdo dos sistemas produtivos, o que
reflete diretamente na diminui¢do da diversidade alimentar (PLOEG, 2009; SOUZA ¢
BUSTAMANTE, 2019).

Barbieri et al. (2014) chamam a atengdo para a atual pobreza da diversidade alimentar
no mundo, onde o padrao da producdo agricola se baseia em aproximadamente 30 plantas.
Como exemplo, pode-se citar a limitagcdo sobre as cultivares de alfaces (Lactuca sp.), batatas,
macas (Malus pumila Mill.) e tomates (Solanum lycopersicum L.) para a comercializagdo,
considerando que destas existem mais de 100 variedades que estdo sendo marginalizadas ou
perdidas. Essa padronizagdo e simplificagdo alimentar reflete as escolhas para o plantio, onde
tém-se observado que ocorre a substitui¢cdo de variedades com ampla variabilidade genética
por variedades de alto rendimento, mas que apresentam baixa rusticidade e hereditariedade
restrita, o que causa erosdo genética (SANTILLI, 2009).

Outra questao que deve ser considerada ¢ a realidade brasileira em tempos atuais, onde
o crescimento desenfreado do desmatamento ilegal de grandes areas, em especial na
Amazodnia e Cerrado, para a producdo de commodities, estabelecimento de garimpo ilegal e a
exploragdo madeireira desenfreada, tém ameagado a agrobiodiversidade e a
sociobiodiversidade local MARCHETTI, 2020).

Diante desses fatos, a diversidade e a sustentabilidade dos sistemas agricolas

tradicionais, somada aos métodos agroecologicos que podem fundamentar a soberania
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alimentar, sdo direitos para desenvolver e manter a produ¢do de alimentos nas determinadas
regides de acordo com sua capacidade (ALTIERI, 2010), considerando a ampla diversidade
de plantas silvestres e cultivadas que o Brasil possui onde sdo a base para a alimentagdo e
matéria-prima para as comunidades tradicionais, além de influenciar em sua cultura
(BRASIL, 2006).

A partir do manejo e conservagdo da agrobiodiversidade pode-se obter resultados
como o equilibrio dos cultivos que sdo diversificados dentro dos diversos agroecossistemas, a
conservagdo dos valores culturais e tradicionais, além da conservacao e o uso de variedades
locais e tradicionais (MACHADO et al., 2008). Os mesmos autores apontam que essas
variedades existentes sdo consideradas a base da agricultura familiar e formam uma fonte
genética importante para a resisténcia e tolerancia diante de diferentes estresses e adaptacdes
aos ambientes variados e manejo local. Dessa maneira, as variedades vegetais, ¢ a
agrobiodiversidade como um todo, possuem um valor imensuravel para o ser humano,
fazendo parte da base de sua soberania alimentar (MACHADO et al., 2008), além de garantir

a seguranga alimentar e nutricional como ja citado neste topico.

5.2.1. Soberania e seguranca alimentar e nutricional nas comunidades tradicionais

Durante um longo periodo, a questdo da seguranca alimentar foi tida como um tema
pouco relevante e geralmente associado ao assistencialismo, agdo de caridade, voltada para
individuos desafortunados ou afetados por eventos climaticos ou de saude precaria (PREISS
et al., 2020). Assim, diante de um debate acalorado em ambito internacional, a ideia de
Segurancga Alimentar e Nutricional (SAN) nasce por condi¢des historicas no Brasil (WINNIE,
2017).

Essa denominagdo ja era usada no pais (MALUF et al., 1996), em relagdo a “Food and
Nutrition Security” que vem a ser citada tempos depois pela ONU/FAO (THOMPSON et al.,
2009) e pela Unido Europeia (COMISSAO EUROPEIA, 2013). Em espanhol, a expressio
“Seguridad alimentaria y Nutricional” se assemelha com os conceitos relacionados a
seguridade social e a garantia de direitos (WINNIE, 2017).

No que compete a legislagdo brasileira, foi aprovada a Lei Organica de Seguranca

Alimentar e Nutricional (LOSAN — N° 11.346/2006) que institui:

A Seguranga Alimentar e Nutricional consiste na realizagdo do direito de todos ao

acesso regular e permanente a alimentos de qualidade, em quantidade suficiente, sem
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comprometer o acesso a outras necessidades essenciais, tendo como bases praticas
alimentares promotoras de saude que respeitem a diversidade cultural e que seja

ambiental, cultural, econdmica e socialmente sustentavel (BRASIL, 2006).

A nocdo de seguranga alimentar e “nutricional” ¢ uma particularidade do Brasil e da
América Latina apontada por Maluf (2007), pois abrange aspectos socioecondmicos, de saude
e nutri¢do. Logo, a dimensdo alimentar se relaciona com a producdo e disponibilidade de
alimentos, enquanto a dimensdo nutricional refere-se a qualidade dos alimentos e a saude
(PREISS et al., 2020).

Considera-se que a capacidade agricola e o acesso aos recursos naturais sao
fundamentais para garantir a SAN de um povo (BRASIL, 2006), aliado aos conhecimentos e
praticas tradicionais construidos pelas comunidades. Fatores que impedem a aproximacao
entre as pessoas € os recursos locais e que acabam prejudicando a produgdo e o acesso a uma
alimentacdo de qualidade s3o os mesmos que causam situagdes de fome e inseguranca
alimentar (BENTES, 2003). Para Silva et al. (2008), a auséncia de uma renda, o aumento de
diversas doengas, a falta de posse de sua terra, a marginalidade, o analfabetismo e aspectos
ambientais sdo fatores que distanciam as comunidades tradicionais, dentre elas os
quilombolas, da seguranga alimentar.

Para Conti e Coelho-de-Souza (2013), a seguranca alimentar e nutricional vem a ser
um instrumento de didlogo e conservagdo fundamental entre o governo e as demandas
apresentadas pelos atores da sociedade civil. De acordo com os mesmos autores, como
resultado de politicas publicas, deve ser assegurado o direito de acesso a alimentagdo
adequada e a garantia da Soberania Alimentar onde seja respeitado, regularizado e executado
os marcos legais constitucionais e posto em pratica o que ¢ definido em acordos e tratados
nacionais e internacionais.

Para Maluf (2007), a SAN esta fortemente relacionada aos principios de direito
humano a alimentagcdo adequada e saudavel e a soberania alimentar. Esta, por sua vez, auxilia
a nortear e garantir o direito dos povos a produzirem seus alimentos. A nog¢ao atribuida a esse
termo ¢ formada por um apanhado das praticas e da organizagdo dos movimentos sociais
camponeses (WINNIE, 2017). Como conceito relevante atribuido a soberania alimentar temos

o elucidado pela Via Campesina, no qual:

[...] € um direito dos povos a alimentos nutritivos e culturalmente adequados,
acessiveis, produzidos de forma sustentavel e ecologica e o direito de decidir o seu

proprio sistema alimentar e produtivo. Isto coloca aqueles que produzem, distribuem
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e consomem alimentos no cora¢do dos sistemas e politicas alimentares, acima das
exigéncias dos mercados e das empresas. Defende os interesses das geragdes atuais e
futuras. Oferece-nos uma estratégia para resistir ¢ desmantelar o comércio livre e
corporativo ¢ o regime alimentar atual; [..]; coloca a producdo alimentar, a
distribuigdo e o consumo como bases para a sustentabilidade do meio ambiente,
social e econdmica. Promove o comércio transparente, de forma a garantir condigdes
de vida dignas para todos os povos ¢ o direito dos consumidores de controlarem a
propria alimentacdo e nutrigdo. Garante que os direitos de acesso e a gestdo da nossa
terra, territdrios, aguas, sementes, animais ¢ a biodiversidade estejam nas maos
daqueles que produzem os alimentos. A soberania alimentar supde novas relagdes
sociais livres de opressao e desigualdades entre homens e mulheres, grupos étnicos,

classes sociais e geragdes. (VIA CAMPESINA, 2007, p.1-2).

A soberania alimentar estd intimamente relacionada a autonomia das comunidades
quanto a sua alimentacdo. Isso porque possibilita o direito de decidir sobre politicas e
estratégias que sejam sustentaveis quanto a producado, distribui¢do e consumo de alimentos
(VIA CAMPESINA, 2007; PLOEG, 2009) e que respeite a cultura e a diversidade de
diferentes modos de vida, sendo uma via para suprimir a fome e desnutricdo onde possibilite a
seguranca alimentar continua e sustentivel para todos os povos (FORUM MUNDIAL
SOBRE SOBERANIA ALIMENTAR, 2001).

Sob o ponto de vista antropologico, o estudo da alimentacdo e da nutri¢do tém
realizado importantes descobertas e observagdes quanto as diferentes formas de criagdo,
producdo, preparo e consumo dos alimentos e isso mostra que a alimentagdo ndo se resume a
saciar uma necessidade que ¢ biologica, mas sim um aspecto da cultura que caracteriza um
grupo, povo ou comunidade, tornando esse agrupamento unico (CONTRERAS, 1992; DE
GARINE, 1995; DE GARINE e DE GARINE, 1998; CONTRERAS e ARNAIZ, 2005;
BERTRAN ¢ ARROYO, 2006). Esse aspecto aponta que a alimenta¢io pode ser uma maneira
de analisar o sistema de subsisténcia e a relagdo entre o ambiente ¢ o desenvolvimento
cultural (VILA, 2012).

Para Torrdo (1995), a alimentacdo ¢ determinada também por elementos
psicossocioldgicos que marcam uma dieta alimentar e ndo somente por fatores como os
geograficos ou climaticos. Esses fatores relacionam-se, pois, um alimento completa um
codigo de valores e simbolos proprios, além de ter o papel fundamental de nutrir e fazer a

manutengao fisica dos individuos (COSTA, 2012).
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Ao considerar esse papel essencial e vital do alimento para a sobrevivéncia humana, se
faz de extrema importancia valorizar as diversas fontes alimentares, em especial as que advém
dos vegetais (POLESI et al., 2017). Os mesmos autores afirmam que estudar a
agrobiodiversidade se faz importante pois abarca ampla diversidade de recursos alimentares e
estes, por sua vez, sdo fundamentais para a seguranga alimentar e a promocdo do
desenvolvimento regional sustentavel. Essa diversidade vegetal contribui para a diversidade
alimentar por ser uma fonte de composto fenolicos, diversos aglcares, fibras, vitaminas,
nutrientes e sais minerais que sdo elementares para a manuten¢do da saide do organismo
(POLESI et al., 2017). Assim, considera-se uma alternativa alimentar ideal valorizar aquelas
espécies vegetais existentes proximas das residéncias e propriedades (POLESI, 2016).

Nesse mesmo contexto, a causa do aumento das variedades de alimentos produzidos
pode ser atribuida a agrobiodiversidade nas propriedades agricolas, que possibilita a oferta de
uma alimenta¢do mais diversa nutricionalmente, o que contribui para a seguranca alimentar
das familias rurais ¢ urbanas (POLESI et al.,, 2017). Isso reflete na conservagao da
biodiversidade dos ecossistemas que se relaciona e depende da conservacdo de variedades
tradicionais e da valorizacdo da agricultura organica (BRASIL, 2010, 2014c¢), sendo livre do
uso de pesticidas, insumos externos e sementes transgénicas.

Ao compreender do que se trata a Soberania e Seguranga Alimentar e Nutricional
(SSAN), ¢ possivel observar que sdo complementares na busca pelo direito da populagdo de
produzir uma alimentagdo saudavel e nutritiva, sendo para Silva (2020) inseparaveis para
possibilitar a acdo dos Estados no combate a fome. Ambos conceitos sao referentes a base da
vida e pode-se afirmar que sdo os responsaveis por grande parte das doengas da humanidade
quando seus principios ndo sdo colocados em pratica (RODRIGUES, 2018). Para o0 mesmo
autor o acesso a alimentagao estd limitado ao controle de alguns grupos da sociedade, onde as
politicas publicas sdo feitas com o foco no agronegdcio e para favorecer os cofres publicos e,
dessa forma, prejudica o acesso dos individuos a uma alimentagdo plural e saudavel, além de
ndo seguir o que dispde a LOSAN — N° 11.346 (BRASIL, 2006).

E importante também citar o papel das grandes empresas agroalimentares que, cada
vez mais, passaram a controlar os processos de produgdo e distribuicdo de alimentos
(FISCHLER, 2010). Observa-se que a alimentacdo deixou de ser uma dieta diversificada
baseada na agricultura de subsisténcia e em policultivos e hoje ¢ determinada pelos recursos
econdmicos, pelos sistemas de comunicacdo dominantes € por uma maior disponibilidade de

alimentos industriais (VILA, 2012), que essa industria induz a populag¢io ao consumo.
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As consequéncias do controle da produgdo e distribuicdo de alimentos sdo as
transformagdes nos ecossistemas que estdo passando de diversificados para outros hiper
especializados e integrados a esses sistemas agroindustriais (CONTRERAS, 2005). O mesmo
autor aponta que esse cenario pode ter aumentado em larga escala a produgdo mundial de
alimentos, porém contribui para o desaparecimento de diversas espécies vegetais e animais e
esses, por sua vez, deixam de fazer parte da dieta das populagdes, além de influenciar na
questdo cultural. Diante desse cenario, a busca do mercado agroindustrial pelos altos lucros
colide com o direito humano em ter acesso a uma alimentagdo adequada e esse conflito resulta
em inseguranca alimentar, prejudica a biodiversidade, reduz a oferta de produtos mais
diversos e a possibilidade de escolhas alimentares, ocorre a perda de praticas tradicionais e de
sabores, a desvalorizagdo de diferentes modos de vida, entre outras consequéncias
(MENASCHE et al.,, 2012). Mesmo que esse debate ainda seja limitado, a tematica
relacionada a SSAN se faz presente entre grupos questionadores da atual situa¢do na qual o
Brasil se encontra (RODRIGUES, 2018). O autor também critica a midia por ndo tratar essa
questdo de maneira adequada pois lucra muito mais ao divulgar o agronegdcio e ao apoiar
lobbies agricolas.

Ainda assim, com o debate se intensificando por meio desses diversos grupos, as
preocupacdes em relacdo a alimentacdo vém se modificando com o passar do tempo.
Martinelli e Cavalli (2019) recomendam que para se ter uma alimentagdo saudavel ¢
necessario ter como uma das principais dimensdes a sustentabilidade, para que assim exista
um sistema alimentar que seja economicamente vidvel, ambientalmente sustentdvel e
socialmente justo e que terd como resultado a produ¢do de alimentos saudaveis relacionado a
uma alimentagdo sustentavel.

Para tanto, a SSAN surge como um caminho para se alcangar um cenario adequado.
Diante da realidade atual onde os alimentos industrializados entdo tomando o espaco que
antes era ocupado pelos alimentos tradicionais, a seguranga alimentar e nutricional procura
cumprir o direito vital assegurado de ter acesso a uma alimentagdo saudéavel, sustentavel e
nutritiva por essas populagdes tradicionais e a soberania alimentar mostra que ¢ possivel gerar
autonomia ao valorizar a diversidade na produgdo de alimentos, respeitando a diversidade
bioldgica e a cultura de cada comunidade. Ademais, para a construgdo desta pesquisa foram
consideradas a perspectiva local dos quilombolas sobre a SSAN e seu ideal frente a essas

propostas, além de refletir sobre o que esperam para o futuro.
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6. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

6.1. Area de estudo

A comunidade quilombola do Jacarequara fica localizada no municipio de Santa Luzia

do Para, no estado do Pard, as margens do rio Guamd, sob as coordenadas geograficas

01°34°32,08”’S de latitude e 52°57°12,90°0O de longitude (FARIAS, 2018) (Figura 1). O

municipio de Santa Luzia foi criado através da Lei n° 5.688, de 13 de dezembro de 1991,

sendo um desmembramento dos municipios de Ourém, Braganca e Viseu (FAPESPA, 2016).

Este municipio pertence & Mesorregido Nordeste Paraense e a Microrregido Guama, o qual

apresenta uma extensao territorial de 1.346,502 km?, sendo sua populagdo total de 19.424 de

habitantes e com densidade demografica de 14,32 hab./km? (IBGE, 2018). Segundo o Censo

Demografico 2010, a populagdo rural superou a populagdo urbana, com 10.731 habitantes na

zona rural (55,2%) e 8.693 habitantes na zona urbana (44,7%), o que pode sugerir que o

municipio ¢ marcado por comunidades rurais que exercem algum tipo de atividade agricola.

Figura 1 - Localiza¢do da comunidade quilombola do Jacarequara em relagdo ao municipio

de Santa Luzia do Para, Para.
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A distancia em linha reta entre Santa Luzia e a capital do estado, Belém, ¢ de 78,5 km.
A ocupagao inicial do municipio se deu justamente pela abertura da Rodovia Federal BR-316,
a Belém — Brasilia, onde nos dias atuais representa o principal meio de ligagdo para os outros
municipios (FAPESPA, 2016), localizando-se no km 47 da rodovia. A BR-316 ¢ resultado das
politicas que visavam o desenvolvimento da regido do Nordeste Paraense, implementadas na
segunda metade do século XX colocando em pratica a "Integracdo Nacional" dos governos
militares, o que refletiu no desenvolvimento da economia e crescimento demografico da
regido com forte influéncia dos migrantes nordestinos, onde ja existia uma formagao étnica de
indigenas, negros e portugueses (BARBOSA, 2011; CORDEIRO et al., 2017).

Ao que toca os indicadores socioeconémicos, Santa Luzia do Para apresenta um Indice
de Desenvolvimento Humano Municipal (IDHM) correspondente a um valor mediano de
0,546 em relacdo a média nacional (0,76) em 2010. O Indice de Desenvolvimento da
Educagdo Basica (IDEB) no mesmo ano era de 3,50 e quanto ao Indice de Gini, nota-se um
decréscimo de 0,03 quando comparado os anos de 2000 e 2010 (Tabela 1). A renda per capita
¢ de 384.17 (RS), 75,18% da populagdo encontrava-se vulneravel a pobreza e 28,23% em
situacdo de extrema pobreza até o ano de 2010 (IBGE, 2010).

Tabela 1 - Indicadores socioecondmicos do municipio de Santa Luzia do Para, Para.

Indicadores socioecondmicos 2000 2010 2019
Renda per capita (em RS) - 384,17 -
% de extremamente pobres - 28,23 -

% vulneraveis a pobreza - 75,18 -
IDEB . 3,50 3,70
0,362 0,546
IDHM (muito baixo) (médio) -
indice de Gini 0,59 0,56 -

Fonte: IBGE, Censo Demografico 2000 ¢ 2010.

O IDHM ¢ utilizado para demonstrar, de forma resumida e clara, a qualidade de vida
de uma populacdo que considera trés dimensdes do desenvolvimento humano como sao
educagdo, renda especifica e longevidade, onde varia entre 0 e 1 e quanto mais proximo de 1
indica maior desenvolvimento humano (BAUERMANN et al, 2016). J4 o Indice de Gini é um
meio de mensurar o nivel de concentragdo da renda de uma populagdo onde procura
demonstrar os rendimentos entre ricos e pobres, sendo medida por uma escala que varia de 0 a
1 e caso esteja mais proximo de 0O indica igualdade de renda entre os dois grupos
(WOLFFENBUTTEL, 2004). A renda per capita, por sua vez, ¢ um indice que procura
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mensurar aspectos de desenvolvimento da dimensdo economica de uma populagdo
(BAUERMANN et al., 2016). O IDEB ¢ um parametro desenvolvido pelo governo para medir
a qualidade do ensino nas escolas publicas em uma determinada regido que considera a taxa
de rendimento escolar (aprovacao) e as médias de desempenho nos exames aplicados pelo
Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira (INEP), sendo
avaliado por uma escala de 0 a 10 (BRASIL, 2018).

Em relacdo as politicas publicas para complementar renda dos habitantes de Santa
Luzia do Para, o Programa Nacional de Bolsa Familia beneficia 3,629 familias, tendo como
valor total de R$ 673.725,00; ja o Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE)
destinou R$ 86.350,30 para adquirir alimentos provenientes da agricultura familiar. Para PAA
(Programa de Aquisi¢cdo de Alimentos) e Pronatec (Programa Nacional de Acesso ao Ensino
Técnico e Emprego) ndo foram destinadas verbas para o municipio em questdo (BRASIL,
2015).

Atualmente, seis comunidades quilombolas possuem algum tipo de certificacdo ou
titulagdo no municipio de Santa Luzia do Pard, sendo elas: Narcisa, Pimenteiras, Tipitinga,

Jacarequara, Trés Voltas e Muruteuazinho (Tabela 2).

Tabela 2 - Processo de titulagdo das comunidades quilombolas localizadas no municipio de

Santa Luzia do Para, Para.

Comunidade Inicio do processo  Estagio atual
Jacarequara 2006 Titulo emitido pelo ITERPA
Muruteuazinho 2013 Titulo emitido pelo ITERPA
Narcisa 2005 Decreto no DOU*
Pimenteiras 2005 Certidao emitida pela Fundacdo Cultural
Palmares
Tipitinga 2006 Titulo emitido pelo ITERPA

Certidao emitida pela Fundacdo Cultural

Trés Voltas 2012 Palmares

Fonte: Fundagdo Cultural Palmares, 2015; Instituto de Terras do Para — ITERPA.
*DOU — Diario Oficial da Uniao

A comunidade do Jacarequara esta localizada a 45 minutos do nticleo urbano de Santa
Luzia do Pard (FIGUEIRA, 2009). Para ter acesso a comunidade o caminho ¢ feito por ramais
de acesso por Santa Luzia ou por Capitao Pogo (FARIAS, 2018) onde a estrada de acesso ¢ de
picarra (Figura 2A), observa-se moradias espacadas e a presenca de aclives derrapantes,

pontes, lagos (FIGUEIRA, 2009); outra forma de acesso ¢ a viagem de barco pelo Rio Guama
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(FARIAS, 2018) ou por uma pequena balsa fornecida pela prefeitura que faz a travessia pelo
rio (Figura 2B) de Igarapé-Acu até a comunidade. Segundo o mesmo autor, essa certa
dificuldade no acesso a comunidade provoca um distanciamento em relagdo a servigos do

Estado, como escolas, hospitais e saneamento basico.

Figura 2 - Formas de acesso a Comunidade Quilombola do Jacarequara, Santa Luzia do Para,

Para. A: Ramal; B: Por balsa pelo Rio Guama.

3 P k | —i ] > " w

Fonte: Pesquisa de campo, 2021.
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A comunidade ndo possui agua encanada e utiliza-se de pocos, ndo ha coleta de lixo e
este ¢ enterrado ou queimado; o sistema de esgoto ndo esta ligado a rede publica, ndo possui
asfaltamento (Figura 3A), entretanto ja possui energia elétrica e uma escola de ensino
fundamental (Figura 3B) (FIGUEIRA, 2009). Atualmente, o principal meio de transporte na
comunidade ¢ a motocicleta e existe um onibus que faz o transporte coletivo das criangas para
a escola de ensino médio em Santa Luzia. Até o ultimo levantamento realizados pela
Associagdo (AVPS) dos moradores, a comunidade ¢ constituida por 394 pessoas e 95
familias.

De acordo com relatos de moradores, a comunidade possui mais de 400 anos, pois ja
existia quando foi criado o municipio de Ourém (FIGUEIRA, 2009). De acordo com o mesmo
autor, o local foi formado por aqueles que fugiram do trabalho escravo, dos conflitos locais e
procuravam saida pelo Rio Guama. O nome da comunidade tem sua origem na vivéncia e
cotidiano dos quilombolas e sua relagdo com a natureza que os cerca, ¢ também pela
contribuicdo dos indigenas que ali conviviam (ALMEIDA, 2013). Segundo relato dos
moradores locais mais antigos, existia uma abundancia de jacarés na regido e também a
formacao de corredeiras ao longo do curso do rio Guama, dessa forma os indigenas da regido
atribuiram o nome de Jacarequara sendo uma jun¢do das palavras jacaré somado a quarar,’
pois quando a dgua do rio baixava os jacarés ficavam de peito pra cima sobre as pedras se
enxugando ao sol (ALMEIDA, 2013; FARIAS, 2018).

O processo de reconhecimento territorial da comunidade iniciou no ano de 2006 e o
titulo de dominio coletivo definitivo foi concedida pelo Instituto de Terras do Para (ITERPA)
em 2008, sob numero de processo 01420.002309/2006-50, registrando-a como Associagao
Quilombola Vida Para Sempre Jacarequara — AVPS. Com a emissdo dessa titulacdo, a
comunidade possui 1.236,9910 hectares de terra regularizada (COMISSAO PRO-INDIO DE
SAO PAULO, 2017).

As casas da comunidade, em sua maioria, sdo constru¢des de alvenaria e o interior é
composto por dois a trés compartimentos, com a cozinha localizada aos fundos como jiraus
(FIGUEIRA, 2009). As casas mais antigas caracterizam-se por serem constru¢des de madeira
ou de enchimento com paredes de taipa e piso de chao batido. As religides professadas pelos

moradores sdo a catolica (Figura 3C) e, mais recentemente, a evangélica (Figura 3D),

2 Quarar: E um verbo que em algumas regides do Brasil e para os indigenas da etnia Tembé significa enxugar,

“corar”, ou seja, expor ao sol para “clarear” ou para secar algo (ALMEIDA, 2013).
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entretanto algumas manifestagdes proprias da historia de quilombos sdo preservadas como as
festividades de Sao Braz, que acontece dia 02 de fevereiro, e de Nossa Senhora do
Livramento, no més de setembro (FIGUEIRA, 2009). De acordo com o mesmo autor, as
festividades sdo comemoradas com dancas, esportes, ladainhas na “lingua cabocla” e jantar
coletivo, sendo este ultimo custeado por cota entre os moradores e uma pequena ajuda

recebida da prefeitura local.

Figura 3 - Comunidade quilombola do Jacarequara, Santa Luzia do Para, Pard. A: Principal

via de acesso a comunidade; B: Escola de ensino fundamental; C: Igreja catolica N. Sra do

Livramento; D: Igreja Evangélica.

Fonte: Pesquisa de campo, 2021.

A base alimentar e economica da comunidade ¢ sustentada pela pesca, a caca, o

extrativismo de acai e murumuru e a agricultura familiar onde predomina o cultivo da banana,
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feijdo (Vigna unguiculata (L.) Walp.), milho (Zea mays L.) e mandioca, na qual esta ultima
utiliza para a comercializagdo da farinha d’4gua, além da criagdo de pequenos animais como

pato, galinha, peru e produgdo de artesanato (FIGUEIRA, 2009; LIMA, 2020).

6.2. Escolha da comunidade e aspectos éticos

Os primeiros contatos com a comunidade aconteceram por meio de outros estudantes
da UFPA, em especifico do PPGAA, que ja realizam trabalhos na regido, como dissertacdes
de mestrado e trabalho de conclusdo de curso em nivel de graduagdo. Assim, por esse
intermédio, foram solicitadas informagdes sobre a possibilidade de realizagdo deste estudo,
quais liderancas a serem contatadas e possiveis colaboradores-chave. Apods os primeiros
contatos serem positivos € com o interesse por parte da comunidade diante da proposta de
pesquisa, foram programadas as idas a campo (Quadro 1), a se iniciar com o campo

exploratorio com o intuito de estabelecer maior contato e criar vinculos no local da pesquisa.

Quadro 1 - Viagens a campo realizadas considerando a época do ano e as respectivas datas

de ocorréncia.

Viagem a campo Estacio do ano Data
1? Inverno 25 de junho a 1 de julho de 2021
24 Verao 15 a 28 de novembro de 2021
3? Inverno 25 de abril a 2 de maio de 2022

Fonte: Pesquisa de campo, 2021 e 2022.

No total foram entrevistadas 42 unidades familiares e as entrevistas aconteceram entre
diferentes participantes com faixa etaria variando de 25 a 80 anos, entre homens e mulheres,
sendo estes idosos (as), chefes familiares, lideres comunitérios e jovens. Devido a pesquisa ter
acontecido durante a ocorréncia da pandemia de COVID-19, foi decidido que os campos
iniciassem apenas depois que pelo menos a primeira dose da vacinagao estivesse disponivel,
tanto por parte dos moradores da comunidade do Jacarequara quanto pela pesquisadora.
Durante o campo todos os cuidados recomendados foram tomados como uso de madscaras,
conversas ao ar livre e, quando possivel, mantendo o distanciamento.

Todos aqueles que aceitaram participar da pesquisa foram informados quanto aos
procedimentos e a finalidade da pesquisa. Por se tratar de um estudo em uma comunidade

quilombola e que depende da colaboracdo dos moradores para sua realizacdo, na fase de
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apresentacdo oficial foi solicitado a assinatura do Termo de Anuéncia Prévia (TAP) (ver
Apéndice D), garantindo assim um compromisso ¢ético da pesquisadora com seus
colaboradores e também como uma garantia de participacdo voluntaria, isengdo de lucros e
patentes. Estes procedimentos tém por objetivo proteger a integridade, dignidade e
conhecimentos dos participantes da pesquisa, selando um compromisso de confidencialidade
dos dados e identidades de quem assim solicitar e, finalmente, ressaltando a importancia da
participagdo na pesquisa como um aporte ao conhecimento cientifico (VERDEJO, 2006;

BRASIL, 2016).

6.3. Escolha dos colaboradores

Contou-se com o auxilio dos seguintes colaboradores nesta pesquisa: lideres
comunitarios, por lidarem com as questdes politicas e com a organizagdo da comunidade;
mulheres; pessoas idosas; e unidades familiares que exercem atividades produtivas buscando
o ponto de vista dos jovens e adultos sobre possiveis mudancas no ambiente, nas praticas
tradicionais e as plantas alimenticias.

A amostragem, que foi obtida pelas entrevistas livres e semiestruturadas e por
questionarios, seguiu o método ndo probabilistico denominado técnica “bola de neve” ou
snowball (BAILEY, 1994). Essa técnica que seleciona os participantes a serem entrevistados
consiste em um levantamento dirigido por uma série de referéncias aqueles colaboradores que
possuam um perfil aspirado pela pesquisa, e estes irdo indicar outros colaboradores
considerados especialistas e assim sucessivamente. O quadro de amostragem estara saturado
no momento em que as informagdes coletadas ndo representarem mais informagdes inéditas,

dessa forma a coleta dos dados sera finalizada.

6.4. Coleta de dados

A pesquisa se iniciou com o levantamento de dados secundérios a partir de
informagdes presentes em trabalhos cientificos j& realizados na comunidade, além de contar
com materiais de pesquisas contidos em livros, revistas e artigos de bancos de dados
especializados sobre o tema aqui abordado. A partir disso, a pesquisa foi desenvolvida sob

uma abordagem ao mesmo tempo qualitativa e quantitativa. Esse tipo de investigagdo ¢é
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marcado por promover uma forte interacdo entre dados tanto subjetivos como numéricos,
sendo complementares no estudo (BRUMER et al., 2008).

A abordagem qualitativa promove a andlise das particularidades de um fenémeno, por
ndo se preocupar com representacdes numeéricas passiveis de estatistica, dando enfoque ao
aprofundamento e compreensdo das dinamicas do grupo social (BRUMER et al., 2008). Entre
as técnicas utilizadas para esta abordagem de coleta foi feito o uso de entrevistas, observacgao
participante e turné guiada, as quais permitem ao colaborador maior liberdade para manifestar
sensacdes e opinides e ao pesquisador uma interpretacdo abrangente dos fatos.

Para Peirano (1993) ¢ importante que exista certa sensibilidade durante o
estabelecimento do didlogo entre as narrativas dos locais onde se dard a pesquisa e as teorias
académicas, para que assim seja possivel o pleno estabelecimento de uma relagdo entre a
pesquisa e a teoria. Para a autora, o vinculo entre a teoria antropoldgica e as teorias do senso
comum sdo capazes de se aprimorar através da pesquisa etnografica, sendo observado pela
bagagem que pesquisador carrega consigo até o estudo de campo em complemento a
observagao que faz do grupo que esta estudando (PEIRANO, 1993).

Foi feito o uso da observagdo participante a fim de entender a percepcao da realidade
da comunidade. Segundo Verdejo (2006), a observagdo participante advém da vivéncia e da
interacdo com seus moradores, 0 que permite estabelecer uma relagdo de confiangca com os
membros da comunidade. Para Becker (1994), esse método ¢ caracterizado pelo engajamento
do pesquisador em diversas atividades que sdo desenvolvidas na comunidade onde suas ac¢des
se alternam entre observador e participante. A turné guiada colabora para o acesso as espécies
alimenticias ali existentes, além das praticas tradicionais que os quilombolas mantém em sua
comunidade.

A partir disso, foram aplicadas entrevistas semiestruturadas (VERDEJO, 2006)
referente aos principais topicos abordados pela pesquisa (Apéndice A) como conhecer a
trajetoria das familias e compreender possiveis mudancas entre o passado e presente que
vieram a influenciar em seus processos produtivos. Para tanto, os colaboradores da pesquisa
foram questionados sobre o momento de formacao de sua familia, constituicdo do territorio
quilombola, mudangas nas paisagens e possiveis causas dessas mudangas, quais seriam o0s
moradores mais antigos, possiveis transformagdes, entre outras perguntas que fossem
pertinentes. As entrevistas tratam-se de uma formulacgdo parcial de perguntas onde € possivel
a flexibilidade para, assim, aprofundar e/ou acrescentar informagdes que possam sugerir ao

longo da entrevista (ALBUQUERQUE et al., 2010). O uso desse tipo de entrevista permite ao
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entrevistador certa liberdade para opinides e informacdes que julgar necessdrias, que
possivelmente poderiam ser omitidas caso fosse uma entrevista fechada e talvez intimidadora
para o entrevistado, onde poderia limitar suas respostas (MICHELAT, 1987).

Concomitantemente, o que foi observado pela vivéncia foi registrado em um caderno
de campo e, como complemento, foram também realizados registros fotograficos. Quando
possivel, as entrevistas foram gravadas com autorizacdo e consentimento dos participantes,
ndo somente por razao de conforto e facilidade, mas por uma condi¢do para mais qualidade de
escuta e melhor percepc¢do dos elementos da coleta de dados.

Conforme proposto por Cardoso de Oliveira (2000), a pesquisa em campo seguiu os
principios do “olhar, ouvir e escrever”, pois trazem a necessidade de problematizar o
disciplinamento do olhar e do ouvir na obtencao dos dados, para perceber a realidade alvo do
estudo. A interacdo complexa que se estabelece entre o investigador e o sujeito investigado
(DaMATTA, 1987) exige uma aten¢do em como deve ser o comportamento e a observagao
em campo, sendo que essa observagdo deve ser atenta e incluir todos os sentidos, ndo devendo
se restringir apenas ao que se vé (RICHARDSON e PERES, 2015).

A abordagem quantitativa foi constituida pelo uso de um questiondrio e da técnica da
lista livre ou free listing (BRUMER et al., 2008; SILVEIRA ¢ CORDOVA, 2009). As
perguntas que constituem o questiondrio (Apéndice B), além da entrevista, foram
fundamentais para atender os objetivos e embasar andlise de soberania e seguranca alimentar
e nutricional na comunidade quanto a disponibilidade, acesso, consumo e utilizagao bioldgica
das plantas alimenticias (COELHO-DE-SOUZA et al., No prelo). Ja a lista livre ¢ uma
ferramenta metodoldgica que possibilitou o acesso as espécies vegetais citadas pelos
colaboradores.

Nenhum tipo de material biologico foi coletado, por questdo de recorte da pesquisa.
As espécies vegetais tiveram os seus nomes populares registrados conforme foram
mencionados no questiondrio. Além disso, as informagdes obtidas por meio da observagao
participante e das entrevistas que foram julgadas pertinentes também foram utilizadas para
complementar essas informagdes. Também como complemento foram elaborados mapas e um
inventario botanico a partir dessas informagdes obtidas em campo. O inventario das plantas
alimenticias € constituido por informagdes referentes ao hdbito de crescimento, parte
utilizada, uso principal, ambiente de procedéncia, época de produtividade. O nome cientifico
e a origem fitogeografica foram conferidos fazendo comparagdes entre os registros

fotograficos junto a base de dados Flora do Brasil (FLORA E FUNGA DO BRASIL, 2020),
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Tropicos (MOBOT, 2019) e The Plant List (2013). Foram consideradas nativas as espécies
encontradas naturalmente na Amazonia e/ou no Brasil e cultivadas ou naturalizadas (exdticas)
aquelas provenientes de outros locais do mundo.

O Quadro 2 foi construido para melhor entendimento sobre a relagdo entre os
objetivos estabelecidos para esta pesquisa e os métodos e ferramentas que foram utilizados em

campo.

Quadro 2 - Objetivos da pesquisa e sua conexao com a metodologia proposta.

Objetivos Métodos e ferramentas

Pesquisa bibliografica;
Inventariar as plantas alimenticias da comunidade quilombola | Questionario;

do Jacarequara Lista livre;

Turné guiada.

Pesquisa bibliografica;
Observagao participante;
Entrevistas semiestruturadas;
Questionadrio.

Avaliar a contribuicdo da agrobiodiversidade e dos saberes e
praticas tradicionais associados a essas plantas frente a SSAN
na comunidade

Identificar possiveis mudangas e ameacas a | Pesquisa bibliogréafica;
agrobiodiversidade, aos sistemas produtivos, conhecimentos e | Observacao participante;
praticas tradicionais, assim como as estratégias de luta da|Entrevistas semiestruturadas;
comunidade Questionario.

Fonte: Pesquisa de campo, 2021 e 2022.

6.5. Analise dos dados

Os dados qualitativos foram transcritos fazendo-se uso da técnica de decupagem, que
trata as entrevistas por recortes e ordenamentos para posterior analise do conteudo com mais
especificidade e rigor aos detalhes. Também foi realizada a analise das entrevistas de modo
vertical (cada entrevista) e horizontal (o conjunto delas, em relagdo a cada questdo), sendo
uma técnica proposta por Michelat (1987), onde pretende-se intercalar entre as leituras
verticais e horizontais ao conjunto delas.

Outra andlise realizada para o tratamento dos dados qualitativos foi a triangula¢do dos
dados, que consiste no ordenamento das informagdes e na articulagdo entre trés aspectos:
primeiramente os dados empiricos, os didlogos com os parceiros e, por fim, a analise da
realidade local. Esse método ird promover um movimento dialético sem interrupgdes entre as
etapas, para assim propiciar a andlise qualitativa (MARCONDES e BRISOLA, 2014). A

escolha desse método de andlise busca possibilitar uma reflexdo dos conceitos e da pratica

57




para que alcance os objetivos propostos por esta pesquisa, para que assim se tenha uma
interpretacdo assertiva e consistente dos dados coletados.

Os dados quantitativos foram tabulados e sistematizados no programa Microsoft Office
Excel® 2019, seguindo os objetivos propostos pela pesquisa. Para melhor compreensio e
analise dos dados obtidos foram elaborados graficos, quadros e tabelas para sintetizar tais
informagdes de acordo com os topicos deste presente estudo.

Para realizar a identificagdo das plantas inventariadas mais relevantes para a
comunidade, foi utilizado o Indice de Saliéncia Cognitiva (ISC) (SUTROP, 2001) sendo
calculado pela formula:

S=F/(MP x N)

A saliéncia (S) ¢ obtida pelo resultado da frequéncia de citagdo de determinada planta
alimenticia (F) dividida pelo produto da posi¢do média (MP) da planta nas listas livre e o
namero total de entrevistados (N). O ISC foi calculado pelo Software Visual Anthropac
versdo 1.0 freelist. Esse método analisa a relagdo entre a frequéncia em que cada espécie
vegetal foi mencionada durante as entrevistas, ordenamento das espécies na lista livre de cada
entrevistado e a quantidade total de entrevistados e de plantas inventariadas. Para cada espécie
foi atribuido um valor de saliéncia que varia entre 0 e 1, sendo os valores proximos de um (1)
os mais salientes e os mais proéximos a zero (0) menos importantes.

Esse método de andlise permite algumas deducdes em relacdo as espécies vegetais
mais importantes culturalmente para a comunidade tendo como base os maiores ISC, pois
esse método considera que existird uma tendéncia por parte dos entrevistados em citar as
plantas que sdo mais importantes em primeiro lugar e, como resultado, a frequéncia sera

maior na listagem.
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7. RESULTADOS E DISCUSSAO

7.1. Breve caracterizacio da comunidade quilombola do Jacarequara

Neste topico € proposto uma breve caracterizagdo da comunidade quilombola do
Jacarequara, considerando que serd relevante para o entendimento de demais tematicas deste
estudo que foram abordadas nos tépicos seguintes. Desse modo, sera apresentado de forma
sintetizada sobre a organizagdo social da comunidade, como se configura a dinamica de
ocupagdo daquele territorio, aspectos da religiosidade manifestada pelos quilombolas e
festividades relacionadas, além de uma discussdo acerca das limitagoes frente a diversos
servigos estruturais basicos no quilombo. Essas tematicas serdo apresentadas de forma a se
relacionar com a promogdo da agrobiodiversidade das plantas alimenticias, aos saberes e as

praticas tradicionais existentes entre os moradores do Jacarequara.

7.1.1. A organizagado social

A comunidade ¢ representada comunitariamente pela Associacdo Quilombola Vida
Para Sempre Jacarequara (AVPS) (Figura 4), com criacdo em 03 de dezembro de 2007.
Segundo o atual presidente, senhor Manoel Venil, um dos principais objetivos da Associacdo
¢ representar externamente os interesses dos quilombolas, atuar em defesa de seus direitos e
das lutas quilombolas, além de trazer projetos e agdes que visem o beneficio e maior

desenvolvimento da vida digna na comunidade.
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Figura 4 - Reunido da Associacdo Quilombola Vida Para Sempre Jacarequara (AVPS),

comunidade quilombola do Jacarequara, Santa Luzia do Par4, Para.
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Fonte: Pesquisa de campo, 2022.

A AVPS atualmente ¢ formada por 12 membros e os deveres daqueles que sdo
associados sdo de participar das reunides que acontecem de forma mensal, quando solicitados
participar em atividades que tragam beneficios & comunidade e devem realizar o pagamento
da taxa de filiagdo no valor de R$60 e mensalmente o valor de R$2. Participar da AVPS gera
beneficios como seguro-defeso para os pescadores durante o periodo de reproducdo dos
peixes, além do acesso a programas sociais do governo como salario-maternidade, bolsa-
familia, parcerias com a cooperativa local, entre outros.

Foi possivel observar que, por intermédio da AVPS, intimeras atividades sdo
realizadas na comunidade. Estd sendo construido o barracdo (Figura 5) que serd a sede da
AVPS na comunidade e sua constru¢do somente esta sendo possivel por conta da ajuda bragal
dos associados pelos mutirdes, além da contribui¢do por meio da taxa que € paga a
Associacdo e do interesse dos membros em buscar projetos que possam fomentar a

construcao.
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Figura 5 - Constru¢do do barracdo sede da Associagdo Quilombola Vida Para
Sempre Jacarequara (AVPS), comunidade quilombola do Jacarequara, Santa Luzia do Pari,

Para. A — Inicio da constru¢do em 2021, B e C: Progresso da construgdo em 2022.

Fonte: Pésquisa de campo, 2021 e 2022.

Por intermédio de parcerias com o Centro de Estudos e Defesa do Negro do Para
(CEDENPA), ja foram realizados alguns projetos como a constru¢do de horta comunitéria,
mas infelizmente ndo se deu continuidade. Segundo o relato de moradores que foram
entrevistados, uma das principais causas da interrupcao da atividade se deveu a certa falta de
interesse e assiduidade dos participantes e também a falta de uma lideranca para direcionar e
demandar as responsabilidades da horta.

Atualmente, esta em atividade um projeto da Rede Bragantina de Economia Solidéria
Artes & Sabores que incentiva os mutirdes em praticas produtivas, no caso o plantio da roca.
Dessa forma, em seu inicio o projeto era formado por seis moradores, mas no momento conta
com quatro agricultores, onde existe o fornecimento do material de plantio como rogadeiras,
Equipamento de Prote¢do Individual (EPI’s), mudas, entre outros. A Coordenagdo das
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Associagdes das Comunidades Remanescentes de Quilombos do Para (MALUNGO) em
parceria com a Coordenagdao Nacional de Articulagdo de Quilombos (CONAQ) também esté
presente na comunidade do Jacarequara proporcionando palestras e oficinas aos quilombolas
com diversas tematicas entre elas saude, educacdo, alimentagdo, valorizagdo da historia e
cultura e, de forma mais recente, sobre o cenario atual de pandemia de COVID-19 e os
impactos nas comunidades tradicionais quilombolas.

Além disso, em 2022, o Jacarequara também foi contemplado com projetos de
parceria com a Escola de Formagdo para Jovens Agricultores de Comunidades Rurais
Amazodnicas (ECRAMA) e da Rede Bragantina para o estabelecimento de um viveiro florestal
(Figura 6) para o desenvolvimento de mudas com o fornecimento de todo o material

necessario. O viveiro ainda estd em processo de construcao.

Figura 6 - Viveiro de mudas em constru¢ao na comunidade quilombola do Jacarequara, Santa

Luzia do Para, Para.
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Fonte: Pesquisa de campo, 2022.

O Fundo Baoba para Equidade Racial, que ¢ dedicado a promog¢ao da equidade racial

para a populacdo negra no Brasil, em parceria com a CONAQ e financiado pela Fundagao
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Interamericana (IAF) também alcangou a comunidade pelo projeto “Quilombolas em Defesa:
Vidas, Direitos e Justica” que tem o objetivo de promover maior aporte de recursos diretos
para os povos indigenas, comunidades quilombolas e outros povos tradicionais mais
vulnerabilizados pela pandemia da COVID-19. Nesse contexto, a comunidade do Jacarequara
foi selecionada com sua proposta para o eixo de “Promocdo da Soberania e Seguranca
Alimentar nas Comunidades Quilombolas” e estd em fase inicial de tramites legais para futuro
estabelecimento.

No ano de 2022, a Federagdo de Orgdos para Assisténcia Social e Educacional (FASE)
em parceria com a Rede Bragantina também selecionou o Jacarequara e comunidades
quilombolas vizinhas para participarem do projeto “Mulheres e Agroecologia em Rede”. Esse
projeto visa valorizar o papel da mulher quilombola e suas atividades produtivas cotidianas,
estimular as trocas de saberes entre elas por meio das reunides e rodas de conversas que sao
realizadas uma vez por semana, além de realizarem o registro daquilo que produzem em
cadernetas agroecologicas desenvolvidas e distribuidas pela FASE.

Para os moradores entrevistados, as iniciativas acima citadas sdo bem vistas na
comunidade. Porém, segundo os mesmos, ndo se sabe a causa de alguns projetos nao
prosseguirem e terem sucesso no local. No passado, atividades de forma coletiva como os
mutirdes eram comuns € se apresentavam como uma forma eficaz de execu¢@o de inimeras
atividades, sendo a principal delas o estabelecimento e manutengdo das rocas. Entretanto, com
a busca cada vez maior de trabalho fora da comunidade, destinagdo da produ¢do do agai com
foco na comercializagdo externa, diminui¢do da area de plantio das rogas com a produg¢do para
0 autoconsumo, entre outras transformagdes que aconteceram com o passar do tempo e
influenciaram o pensamento comunitdrio, além do viver em coletivo sendo também
transformado.

Atualmente, o trabalho por didrias e o trabalho por meia® ¢ o mais comum frente aos
mutirdes e atividades coletivas que antes eram costumeiras. Logo, observa-se um
distanciamento da organizacdo da comunidade diante das atividades coletivas e de
mobilizagcdes diante do desenvolvimento de projetos e sua continuidade em beneficio da
comunidade. O que se pode inferir ¢ que diante das transformacdes sociais, a ligacdo
comunitaria entre os moradores pode estar dispersa € o pensamento individual esta

prevalecendo, onde esse fato se atribui a falta de mobilizacdo entre os proprios quilombolas

3 O trabalho por meia ¢ a divisdo pela metade de todo o resultado do trabalho de um dia, ou seja, ¢ um acordo
estabelecido entre duas partes onde geralmente uma ¢ a dona da area e a outra ¢é o trabalhador.
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apesar do incentivo, intenso trabalho e representatividade oferecidos pela Associagdo e seus
membros, que sempre estdo viabilizando o estabelecimentos de projetos e agdes a favor da

comunidade como pode ser observado pelos projetos que estdo vigentes atualmente.

7.1.2. Dinamica de ocupagao do territorio quilombola

Sob o ponto de vista espacial a comunidade do Jacarequara ¢ constituida por uma via
de acesso principal, onde se encontram intimeras casas dispostas uma proxima da outra. A
partir dessa via principal, com o passar do tempo, algumas pequenas ruas foram se formando
devido as novas casas que vieram a ser construidas. De acordo com o informado pelos
moradores entrevistados, existiam poucas casas na comunidade e estas eram afastadas uma
das outras. Devido ao crescimento do nticleo familiar, o espago que antes era caracterizado
por amplas areas de vegetacdo foi se modificando.

Desse modo, um unico terreno era dividido entres os filhos e netos e davam origem a
novas casas, mudando assim a disposicdo das casas e criando subdivisdes dos nucleos
familiares na comunidade. A consequéncia dessas mudangas para os moradores ¢ o
sentimento de pertencer ao territorio quilombola, saber que tem raizes naquele espago e firmar
seu lugar no mundo. Além disso, o fato de estarem proximos gera o fortalecimento das
relacdes familiares com suas historias, conhecimentos e praticas produtivas sendo
transmitidas através das geragoes.

Em relagdo as moradias e sua estrutura, foi possivel observar que existem casas de
alvenaria, madeira e, em menor nimero, de barro sendo caracterizada como as construgdes
mais antigas (Figura 7). A maioria das casas de alvenaria pode ser construida por projeto
viabilizado pela Caixa Econdmica Federal do Governo Federal, considerada uma grande
melhoria de qualidade de vida de acordo com os moradores beneficiados com o

financiamento.
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Figura 7 - Residéncias de alvenaria (A), madeira (A) e barro (B) na comunidade quilombola

do Jacarequara, Santa Luzia do Pard, Para.

:Q‘;:‘t i

’ '1', ”
?\r




Sobre a divisdo de ambientes das moradias da comunidade, o costume ¢ que sejam
subdivididas em compartimento doméstico, o jirau e a area do quintal. O compartimento
doméstico nada mais € que os comodos da casa compostos por sala, quartos, banheiros e uma
cozinha muitas vezes relativamente pequena. O jirau, ou a parte externa da casa, funciona
como uma extensdao da cozinha e se apresenta com inumeras fungdes e significados para a
familia. Esse local é composto por um fogdo de barro a lenha ou carvao, uma mesa e cadeiras
e/ou bancos e, claro, um jirau onde a maioria dos alimentos sdo preparados. E ali que as
refeicdes da familia sdo realizadas, onde também recebem as visitas para tomar um café ao
cair da tarde, entre outras atividades onde socializa. E, por fim, o quintal ¢ onde esta a horta,
canteiros, galinheiro, o jardim que ornamenta a casa e, em alguns casos, a casa de farinha

(Figura 8).

Figura 8 - Vista do jirau (A e B) e vista do quintal (C e D) e seus componentes em
residéncias na comunidade quilombola do Jacarequara, Santa Luzia do Paré, Para.
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Fonte: Pesquisa de campo, 2021.
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Durante os dias de permanéncia na comunidade e, com isso, a possibilidade de
conviver sob a rotina dos moradores ali residentes, se constatou que a area do jirau e da casa
de farinha (Figura 9) ¢ onde se tem mais sociabilidade e forte interacdo entre todos ali.
Durante o longo processo de preparo e fabricacdo da farinha ¢ o momento onde os membros
da familia e os vizinhos conversam, contam as noticias, trocam conselhos ¢ recomendagdes
sobre o preparo da farinha, além de se estabelecer um mutirdo entre estes durante esse

processo, que sera mais detalhadamente abordado no tépico 7.3.1.

Figura 9 - Moradores dialogam enquanto descascam a mandioca para a producdo da farinha

na comunidade quilombola do Jacarequara, Santa Luzia do Para, Para.

Fonte: Pesquisa de campo, 2022.

J& na érea externa, ou area do jirau, ¢ onde a familia e seus entes e amigos passam a
maior parte do tempo do dia, fazem suas comemoragdes, reunides, descascam o arroz (Oryza
sativa L.) no pildo, debulham o feijdo, batem o acai, quebram as sementes de murumuru,
consertam suas redes de pesca, entre outras inumeras atividades que compdem seu cotidiano.
Desse modo, a area externa da casa se apresenta como um elo entre o individuo quilombola e
a natureza e suas relacdes sociais, por fazer essa interagdo entre a residéncia e o quintal. Além
disso, também estd intimamente ligada as praticas produtivas relacionadas as plantas
alimenticias e os conhecimentos tradicionais, pois o seu espaco ¢ um ambiente natural para
diversas atividades que tem sua origem e dependem das plantas ali cultivadas e do seu
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consumo, gerando um compilado extenso que somente aquele ambiente e as vivéncias que ali

se dao podem proporcionar.

7.1.3. A religiosidade, outras festividades e a alimentacao

A manifestacdo religiosa declarada pelos moradores da comunidade ¢ formada pelo
catolicismo e por poucos evangélicos representados pela Igreja Assembleia de Deus. Esta
ultima foi estabelecida nos tltimos anos por intermédio de uma familia que cedeu espaco em
seu terreno para que um grupo de outra comunidade pudesse estabelecer o ministério.

Além disso, foi observado que conhecimentos tradicionais relacionados aos saberes de
cura das benzedeiras pelo uso das plantas medicinais e praticas ritualisticas sdo utilizados com
frequéncia por alguns moradores da comunidade. Apesar da diminui¢do do nimero de
mulheres benzedeiras no quilombo, foi possivel observar que ainda assim a pratica acontece e,
muitas vezes, ¢ requisitada pelos moradores quando estdo enfermos ao invés de buscarem
remédios da farmdcia ou atendimento de médicos. Isso pode ser explicado pelo fato de nao
existir posto de saide dentro da comunidade e, como primeira op¢ao, os moradores buscam
nas plantas medicinais e nos saberes das benzedeiras sua cura. Diante desse fato, os
conhecimentos tradicionais relacionados a agrobiodiversidade das plantas e seu uso curativo
para questdes fisicas e também espirituais ainda sdo comumente usados na comunidade
quilombola.

A maioria dos moradores participa da missa realizada todo domingo pela manha na
Igreja Catdlica Nossa Senhora do Livramento (ver Figura 3C), bem como das demais
festividades realizadas por parte da religido, sendo a principal festividade em homenagem a
Nossa Senhora do Livramento (Figura 10). A festividade ¢ realizada no segundo final de
semana do més de outubro e composta pela tradicional celebragdo da missa, seguida da
realizagdo de brincadeiras como bingo, apresentacdes como o boi bumb4, capoeira e carimb6
das criangas, além de ser marcada pela venda de comidas tipicas como bolo de macaxeira,
bolo de milho, arroz com galinha, vatapd, manigoba, entre outras e sucos de frutas cultivados
localmente como cupuacu (Theobroma grandiflorum (Willd. Ex Spreng.) K. Schum.),

acerola, muruci, entre outros.
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Figura 10 - Festividade catolica de Nossa Senhora do Livramento, padroeira da comunidade

quilombola do Jacarequara, Santa Luzia do Pard, Para.

I

Fonte: Colaboradora qullombola Ana Beatrlz Pesqulsa de campo, 2022

A festividade da padroeira catolica local ¢ organizada pelos moradores da
comunidade, em parceria com a Arquidiocese de Santa Luzia do Para. Além de celebrar o dia
da santa padroeira, visa também a arrecadagdo de recursos financeiros, por meio das vendas
de bingo, comidas e bebidas tipicas, para a manutengdo e ampliagdo da igreja e demais
atividades. Além dos moradores da comunidade do Jacarequara, sdo convidados e participam
amplamente os moradores de comunidades proximas como Muruteuazinho, Pimenteiras,
Palmeirais, Pau-D’arco, entre outras, além de moradores da sede Santa Luzia. Os moradores
da comunidade relatam que fazem questdo de celebrar a festividade de Nossa Senhora do
Livramento como uma forma de agradecer e homenagear as béngdos alcancadas durante o
ano, além de manter viva a cultura local entre os moradores e incentivar a unido entre eles.
Além desta, outros santos sdo venerados como Nossa Senhora de Nazaré e Sdo Bras.

Além desta, existiu também a tradicional Festividade de Sao Bras, sendo celebrada no
inicio de fevereiro e organizada somente pelos moradores a partir das suas tradi¢des e crencas.
De acordo com Farias (2018), a familia Brés residente da comunidade deu inicio a esta
festividade e também contava com o auxilio dos mordomos, tendo a pratica sido passada de
geracdo em geracdo até os dias atuais. A festa iniciava com as procissdes, além de ser
marcada pela ladainha leiga do santo em seu apice. Por fim, se dava a festa dangante com
venda de comidas e bebidas tipicas e nos ultimos anos contava com a presenca de
apresentacdes musicais como as conhecidas aparelhagem de som, onde o sagrado e o profano

se misturavam nesse momento. Segundo relatos, por conta de questdes como organizacao,
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comprometimento e responsabilidades, além da pandemia de COVID-19 em 2020, a festa
ainda acontece atualmente, mas de forma reduzida, sendo promovida apenas em ambito
familiar de seus organizadores pioneiros.

A religiosidade ¢ capaz de produzir uma visdo de mundo que traduz o comportamento
do ser humano (GEERTZ, 1989), dessa forma traz a luz as relagdes profundas entre a religido,
a cultura e a identidade tendo como base as festividades e celebracdes religiosas e de que
formam organizam e mantém esses eventos em seu territdrio, em sua vivéncia na sociedade.
Para Araujo e Mahfoud (2004) as dimensdes pessoais € experiéncias relacionadas a religido
sdao compreendidas no denominado pelos autores como “mundo-da-vida”, onde pela fé, graca
e amor ¢ alcangado as vivéncias religiosas e devocionais, sendo regida pelo convivio em
comunidade e acontecimentos do cotidiano.

Existe também a celebragdo do dia da Consciéncia Negra na comunidade, em 20 de
novembro, que foi instituido pela Lei n° 12.519, de 10 de novembro de 2011 (BRASIL,
2011). Em tempos passados, todas as comunidades da regido celebravam juntas a data, onde a
cada ano era escolhida uma delas para acontecer a festa e no proximo ano se seguia em outra
comunidade préxima. Com o advento da pandemia de COVID-19, as festividades foram
suspensas e tiveram seu retorno apenas em novembro de 2021 e com uma nova configuragao.
Com o apoio do Governo do Para pela Lei N° 14.017, de 29 de junho de 2020 - Lei Aldir
Blanc (BRASIL, 2020), que estabelece incentivo financeiro para que comunidades
tradicionais desenvolvam atividades relacionadas a promogao da cultura durante a pandemia,
a comunidade do Jacarequara foi contemplada com o recurso para desenvolvimento de
atividades culturais com foco na valorizagdo e afirmagdo de sua histéria e das suas raizes
étnicas.

Dessa forma, no ano de 2021 se deu a retomada da festividade (Figura 11) com
homenagem aos moradores mais antigos da comunidade, apresentagdes de dangas
representativas como a capoeira e também tipicas da regido norte como carimbo e boi-bumba,
além da venda de comidas e bebidas tipicas feitas pelos proprios moradores envolvidos na
organiza¢do do evento onde segue os moldes das festividades acima descritas. Segundo os
representantes da Associagdo, todo o recurso obtido com a festividade serd aplicado na
construc¢ao do barracdo da comunidade (ver Figura 5A e B), que até a finalizacdo deste estudo

estava em fase de construgao.
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Figura 11 - Celebragdo do Dia da Consciéncia Negra na comunidade quilombola do

Jacarequara, Santa Luzia do Pard, Para.

Ao se observar as caracteristicas dos festejos, ¢ possivel perceber o forte valor cultural
dos plantios de diferentes culturas agricolas das rogas, além das espécies frutiferas dos
quintais e sitios para a comunidade quilombola. As comidas e bebidas tipicas comercializadas
e consumidas durante as festividades evidenciam a simbologia unica e essencial entre a
relacdo dos moradores e suas tradicdes. Esses produtos sdo produzidos pelas familias
envolvidas na organizagdo dos festejos que possuem em suas rogas, sitios e quintais a matéria-
prima como macaxeira (Manihot esculenta Crantz), coco, milho, banana, cupuagu, bacuri
(Platonia insignis Mart.), laranja, acerola, muruci, tapereba (Spondias mombin L.), mel, entre
outros ingredientes. Desse modo, ¢ possivel estabelecer uma relagdo entre a religiosidade e os
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plantios de espécies vegetais que evidenciam forte sociabilidade, harmonia e familiaridade
entre as comunidades e suas comemoragoes tradicionais.

Outro ponto observado que foi considerado relevante ¢ a forma participativa e intensa
das criancas na organizagdo de apresentacdes de dancas regionais como o carimbo, ciranda,
boi bumba, além da capoeira. Se mostra necessario valorizar e incentivar a participacao dos
mais novos e fazer proveito de seu desejo de se envolver de forma constante nessas atividades
culturais, visando promover a transmissdo dessas tradi¢cdes entre diferentes geragdes, maior
interagdo com a comunidade e sua histéria, além de integra-los aos conhecimentos
tradicionais de forma recreativa.

Além dos festejos tradicionais, na comunidade do Jacarequara a pratica do futebol ¢
outra forma de diversdo, principalmente entre as criancas e os homens. Aos fins de tarde, os
moradores que costumam praticar o esporte se reinem e organizam suas equipes para
competirem como distragdo. Por ser banhada pelo Rio Guama, outra forma de diversdo surgiu
nos ultimos anos entre os moradores, principalmente entre os adolescentes e jovens da
comunidade. As denominadas reunides a beira do rio aos domingos a tarde se tornaram
comum, reunindo além dos moradores da comunidade, pessoas de comunidades proximas e
do municipio de Santa Luzia, sendo marcada pela presenca de carros de som, vendas de
comidas como espetinho de churrasco, salgados, doces, guloseimas em geral e bebidas
alcoolicas. Em contrapartida, de acordo com alguns moradores, essas reunides acabaram por
proporcionar um espaco para a pratica de atividades ilicitas dentro da comunidade, como o
uso de drogas e alcool pelo publico jovem e esse fato tem sido um sério problema na
comunidade.

Nota-se que o preparo das comidas e bebidas que fazem parte das praticas religiosas ¢
marcado pela utilizagdo de espécies vegetais cultivadas localmente, seja nas rocas ou nos
quintais, além de ser um fator marcante entre a relagdo dos moradores da comunidade com as
festividades que ali acontecem. Essas celebragdes comunitarias consideradas tradigdes entre o
quilombo sdo importantes e necessdrias para a valorizagdo e conservacdo da
agrobiodiversidade e dos conhecimentos quilombolas. Essas praticas também sdo fortes
influéncias para as criancas e jovens pois os aproximam de conhecimentos e tradi¢des
associados a natureza que lhe cerca e a elementos culturais, estabelecendo, assim, um elo forte
entre eles para maior entendimento e apropria¢do de seu modo de vida. Por outro lado, com o
advento de novas fontes de entretenimento, a comunidade abre as portas involuntariamente

para certas atividades e influéncias que vao de contra seus costumes. Isso se reflete, por
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exemplo, nas praticas alimentares comercializadas como comidas e bebidas industrializadas, o

que a longo prazo pode acarretar obstaculos.

7.1.4. Limitagdes relacionadas aos servigos de saude, educacdo e infraestrutura

Sobre a situagao dos servigos de saude na comunidade ndo existe, até 0 momento, uma
Unidade Basica de Saude (UBS). Dessa forma, quando ha necessidade de realizacdo de
atendimentos como exames e consultas, os moradores precisam se deslocar para a sede do
municipio de Santa Luzia, bem como as cidades proximas como Capanema, Braganga ou até
a capital Belém. Segundo relatos, em casos de incapacidade de deslocamento, uma
ambulancia pode ser acionada pelos moradores e prestar essa assisténcia imediata aos
moradores. Em casos de vacinagao, curativos e atividades relacionadas os moradores contam
com o auxilio do agente de saude que reside na comunidade que ¢ contratado pela prefeitura.

Além disso, enfatizando o que foi citado no topico anterior, os quilombolas na maioria
das vezes buscam tratamento para casos de menor gravidade nas plantas medicinais e nos
saberes e praticas das benzedeiras e dos mais antigos. De acordo com os interlocutores, ainda
preferem remédios naturais pois sabem exatamente qual ¢ sua origem e sua finalidade aos
ditos “da farmacia”. Diante dessa pratica recorrente, fica evidente a importdncia da
agrobiodiversidade relacionada as plantas, sobretudo aquelas com fins medicinais e de uso
terapéutico, onde sdo comumente utilizadas como alternativa diante das limitagcdes existentes
na realidade dos que ali residem. Ademais, estudos relacionados a essa temdtica comprovam
que o cultivo dessas espécies em espacos como quintais sdo fundamentais para reduzir a
sujeicao a remédios da industria farmacologia (MORAIS et al., 2018), além de fortalecer o
seu uso e possibilitar que esses saberes sejam transmitidos de geracdo em geragdo (SILVA et
al., 2017), além de resguardar esses conhecimentos (SANTOS et al., 2020b).

A educagdo na comunidade enfrenta alguns problemas atualmente e por isso existem
inumeras demandas nesse aspecto que necessitam de aten¢do. Atualmente, existe uma escola
que oferta as séries que vao da educacdo infantil até o fundamental I (primeiro ao quinto ano).
A partir do fundamental II e ensino médio existe a necessidade de se deslocar para a escola
localizada no centro de Santa Luzia. Porém, enfrentam dificuldades quanto a essa locomog¢ao
devido a situagdo da estrada, principalmente em época chuvosa, o que acaba prejudicando a
assiduidade dos estudantes nas aulas, ainda que exista um Onibus cedido pela prefeitura para

realizar esse transporte. Mesmo que ja sejam ofertadas algumas modalidades em Santa Luzia,
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para ensino superior se faz necessario buscar outras localidades para dar continuidade a sua
formacao académica como Capanema, Braganga, a capital Belém, entre outros locais.

Ainda sobre questdes estruturais da escola que existe na comunidade do Jacarequara,
desde sua construcdo se tem um impasse quanto a finalizacdo das obras. Até o presente
momento, ndo ha dgua encanada e fossa de armazenamento de residuos, além de existirem
problemas na infraestrutura como rachaduras nas paredes, problemas no piso e na iluminacao.
Outro assunto que tem sido um problema ainda sem solugdo ¢ a questdo da contratacdo de
professores. Essas intercorréncias prejudicam o andamento das aulas e com o advento da
pandemia de COVID-19, onde os estudantes tiveram suas aulas presenciais suspensas ¢ foram
substituidas pelas aulas remotas, a situag¢@o se agravou. Além da falta de acompanhamento por
parte dos professores, muitos pais e responsaveis entrevistados relataram que se sentiam
incapazes de orientar seus filhos por conta de seu nivel escolar baixo, além da conexdo de
internet na comunidade ser limitada onde dificulta o acesso a pesquisas e a aulas.

Em relacdo aos meios de comunicag¢do utilizados, o radio, a televisdo e o celular sdo os
mais utilizados. Ainda que a maior parte dos entrevistados tenha citado o celular como um
meio de comunicagdo fundamental, o servico de telefonia ainda ¢ bastante limitado em
relacdo ao sinal das operadoras de rede mével e seu alcance na comunidade, e ainda assim
prevalece o radio como principal meio para comunicacdo. Atualmente, em algumas
residéncias existe a conexao de rede de internet Wi-fi (Wireless Fidelity) via radio.

Observou-se a auséncia de prestacdo de servicos de saneamento bdasico como
esgotamento sanitdrio, coleta e manejo de residuos solidos, onde este na maioria das vezes
acaba sendo queimado. Existe o acesso a energia elétrica e a maioria das residéncias visitadas
utilizam 4gua de pogos artesianos, além de utilizarem o Rio Guamé para afazeres domésticos
como a lavagem de roupas e lougas (Figura 12). Outro aspecto que foi observado esta
relacionado ao acesso a comunidade. Segundo relatos, em tempos antigos o transporte era
dificultoso s6 podendo ser realizado a pé, por montaria ou de bicicleta. Atualmente,
principalmente pela melhoria do ramal que d& acesso, a maioria das familias possuem
motocicleta, além de uma moradora que possui carro particular fazer linha entre a

comunidade e a sede de Santa Luzia, variando os dias e horarios conforme a demanda.
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Figura 12 - Lavagem de roupas e lougas as margens do Rio Guama na comunidade

quilombola do Jacarequara, Santa Luzia do Pard, Para.

“‘V. }\l‘n LA

Ainda que existam inumeras dificuldades na prestacio de servicos publicos de

qualidade na comunidade do Jacarequara, ¢ valido citar que varias mudangas ocorreram nos
ultimos anos, pois de acordo com os relatos dos moradores, a vida era mais dificil nos tempos
antigos sem esses servigos. A eletricidade, a melhoria nas formas de transporte juntamente
com a possibilidade de acesso a programas sociais como bolsa familia, seguro defeso,
aposentadoria, Programa Nacional de Fortalecimento da Agricultura Familiar (PRONAF),
Programa de Aquisi¢do de Alimentos (PAA), entre outros, permitiram que a qualidade de vida
melhorasse em diversos aspectos. Pode-se observar algumas melhorias como a forma de
alimentacdo, o preparo, o armazenamento € a conservagdo dos alimentos, assim como a forma
de adquirir esses alimentos. Além disso, essas melhorias possibilitaram o surgimento de novas
dindmicas de producio e organizagdo de trabalho.

Por outro lado, a possibilidade de acesso aos centros urbanos e as diferentes
influéncias, permitiu a entrada, ou quase invasao, de alimentos industrializados até a realidade
dos quilombolas. Ao se observar essa forte influéncia externa refletida na alimentacdo dos
moradores € possivel inferir que praticas culturais alimentares com suas raizes nos
antepassados, passaram por um processo de transformagdes ou até de ajustamento.

Logo, no que tange as plantas alimenticias ¢ perceptivel que, mesmo carregando
consigo forte tradicdo em seus significados, modos de preparo e valor nutricional e

sentimental, ¢ notorio que devido ao acesso a novos itens alimenticios a relagdo com comida
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pode vir a se modificar. Dessa forma, novos elementos na alimentagdo resultam em novas
funcdes que o ato de se alimentar pode gerar, onde o papel das plantas alimenticias que antes
eram essenciais na alimentagdo das familias quilombola, nos dias atuais ja ndo sdo vistas da
mesma forma ou muitas vezes foram substituidas por novos alimentos. Esse aspecto serd

descrito de forma mais abrangente, no topico 7.4.2.

7.2. As praticas produtivas na comunidade e a alimentacio

Por meio da vivéncia em campo foi possivel observar que a base da alimentagdo dos
quilombolas do Jacarequara ¢ formada pela farinha de mandioca, o peixe, o acai (durante a
safra no verdo), o consumo de animais de criacdo e produtos agricolas comprados fora da
comunidade (arroz, feijdo, frango de granja, carne bovina), ainda que seja consumido também
o feijdo cultivado nas rocas em menor escala, sendo essas as fontes locais de proteinas e
carboidratos. Esse fato esta diretamente relacionado as praticas produtivas exercidas no local,
onde se destaca a roca, o extrativismo de frutiferas como o acai, a pesca, criagdo de animais
de pequeno porte e eventualmente também da caga. A partir disso, ¢ importante mencionar
que as praticas produtivas ali existentes sdo manejadas de acordo com a sazonalidade da

regido (Figura 13), ou seja, dependem da safra.

Figura 13 - Precipitagdo acumulada e temperatura maxima mensal dos ultimos 30 anos da

regido do estudo. Dados: Estacdo meteorologica 82145 de Tracuateua™/Para.

Jan Fev Mar Abr Mai Jun Jul Ago Set Out Nov Dez
#00008 Prec. Acum. (mm) 271,2385,3449.5409,6341,8209,2191,9 76,2 16,7 10,3 12,4 56,1
Temp. Max. (°C) 31,5 30,8 30,5 30,7 31,3 31,5 31,5 31,9 32,6 33,2 33,5 33,2

Fonte: INMET, 2020.
*Foram utilizados dados meteorologicos do municipio de Tracuateua por ser a localidade mais proxima da

Comunidade do Jacarequara que possui estacdo meteoroldgica convencional.
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Dessa forma, a dindmica natural ¢ os habitos e costumes culturais da comunidade
determinam nao s6 as atividades produtivas como também a alimenta¢do dos quilombolas do
Jacarequara. Essa interdependéncia estabelece uma diversidade floristica e, principalmente,
alimenticia para os moradores. Ainda sobre as praticas produtivas, segundo relatos dos
moradores entrevistados, nos ultimos anos as chuvas foram motivo de incertezas em relagao
aos seus cultivos. Para eles, as fortes chuvas ou o seu inicio fora da época esperada causou
inimeros problemas relacionados ao preparo da area, inicio do plantio, colheita, ou seja,
causam certa descontinuidade no calendario de atividades produtivas (Quadro 3) da
comunidade. Mesmo com contratempos relacionados a precipitagdo, o calendario aqui
apresentado segue os costumes de plantio ao decorrer do ano e foi produzido de acordo com

os relatos dos quilombolas entrevistados.

Quadro 3 - Calendario sazonal das principais atividades produtivas na comunidade

quilombola do Jacarequara, Santa Luzia do Paré, Para.

Atividades Verio Inverno
produtivas Jun ‘ Jul ‘ Ago ‘ Set | Out ‘ AN[Qd Dez Jan Fev Mar Abr Mai
De Preparo . Colheita
tempo da area AT (De verao)
Mandioca P
e
macaxeita | - p Colheita Preparo da .
5 . Plantio
verao (De tempo) area
Milho Colheita Colheita
Arroz Plantio Colheita
Feijao Plantio - Colheita Plantio
Mel Coleta Coleta
Acai Coleta
Murumuru
Criacdo de animais Criagdo e consumo
Pesca
Cacga

Fonte: Pesquisa de campo, 2021

Ao observar a Figura 13 e fazer uma correlagdo com o Quadro 3 € possivel inferir que
as principais atividades produtivas sdo definidas e realizadas durante o ano de acordo com a
sazonalidade ocorrente na regido, sempre a procura de adaptar-se e obedecer as condigdes

climaticas de cada época, principalmente em relacdo a pluviosidade ocorrente. A exemplo
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podemos citar as atividades praticadas durante o verdo amazOnico como a pesca, O
extrativismo do acai, a produ¢do da farinha, a colheita do milho e feijao, enquanto a caga, o
extrativismo do murumuru e o preparo e plantio nas areas de cultivo marcam as atividades
realizadas durante o inverno amazonico. Essa observagdo traduz o quanto ¢ importante a
organizagdo, por parte dos quilombolas, frente aos seus diversos arranjos produtivos visando a
garantia da sua alimentacdo, geracdo de sua renda e a permanéncia da comunidade
quilombola.

As rogas cultivadas nas areas de plantio da comunidade tém o foco na producio de
mandioca e suas diversas variedades (Figura 14). Essa produgdo ¢ principalmente utilizada
para o autoconsumo familiar e o pouco excedente ¢ trocado entre vizinhos e/ou
comercializado. Um dos fatores da maior parte do consumo da mandioca ser centrado no
autoconsumo se atribui a farinha de mandioca estar presente em praticamente todas as
refei¢des dos moradores do quilombo. Além da farinha, a mandioca ¢ um ingrediente
fundamental para o preparo de inlimeras receitas como a manigoba (onde se utiliza as suas
folhas), tacacd, diferentes mingaus como a manicuera; como também a farinha se apresenta
em diferentes tamanhos e aspectos como a farinha amarela para farofa, goma de tapioca para

o beiju e a farinha d’agua.

Figura 14 - Area de rogas na comunidade quilombola do Jacarequara, Santa Luzia do Par4,
Para.

z / ey
=0 s T / )

Fonte: Pesquisa de campo, 2021.
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Os agricultores familiares da comunidade tradicional de Jacapetuba, no municipio de
Cametd, Para, afirmam que a cultura da mandioca influencia fortemente a composi¢ao de sua
renda, onde a farinha d’agua é o destaque (LOBO e SANTOS-JUNIOR, 2018). Porém, de
acordo com o mesmo estudo, a produgdo ¢ limitada por dificuldade de acesso a crédito e
escoamento da produ¢do, além da falta de organizacdo social local. J& em Silves, no
Amazonas, a comercializagdo da farinha de mandioca na comunidade Nossa Senhora do
Livramento ¢ atrelada ao processo de producdo que pertence aos sistemas socioecondmicos
caracteristico de comunidades tradicionais da Amazdénia e ¢ alinhada com as questdes
ambientais locais (SILVA e SANTIAGO, 2015). Para as mesmas autoras, estudos dessa
natureza sdo relevantes para o desenvolvimento de politicas em prol dessas atividades
produtivas que geram empregos e renda, além de ter impacto ambiental reduzido
proporcionando um desenvolvimento sustentavel para essas comunidades tradicionais.

Além da mandioca, os agricultores do quilombo fazem o plantio em consércio com
outras espécies alimenticias como o jerimum (Cucurbita moschata Duchesne), melancia
(Citrullus lanatus (Thunb.) Matsum. e Nakai), maxixe (Cucumis anguria L.) e feijao. Desse
modo, observa-se que foram desenvolvidas estratégias que vao ao encontro a promogdo da
soberania alimentar, observando o ciclo natural em que esta inserido, onde se utiliza de seus
saberes tradicionais para aproximar a sua realidade de producdo. Essas areas de plantio das
rogas sdo comumente denominadas de Centro* pelos quilombolas. E comum ouvir essa
expressao ao invés de roga.

O extrativismo vegetal na comunidade ¢ caracterizado pela coleta de acai (Figura
15A) durante o verdo e das améndoas de murumuru (Figura 15B) no periodo do inverno.
Essas atividades sdo realizadas principalmente nos ambientes de mata, mas também
denominados de sitios® e quintais. A coleta de agai é uma atividade marcante na comunidade
principalmente por compor a renda dos moradores-coletores, que ndo somente consomem em
suas refeicdes, como também fazem a comercializagdo do excedente da fruta. Em relagdo ao
murumuru sua coleta tem a principal finalidade de gerar renda para os moradores-coletores

através da venda para empresas e agroindustrias que fazem o seu beneficiamento, como a

% Termo bastante utilizado pelos moradores da regido de Santa Luzia do Par4, Braganca e Capitio-Pogo para
designar a area da zona rural, do plantio, do cultivo da ro¢a ou um local proximo a estes.

> Sio denominadas dessa forma pelos moradores sendo areas de vegetagio semelhante as matas, mas que sdo
manejadas de forma a prevalecer as espécies de extrativismo e as frutiferas, para autoconsumo e

comercializagdo.
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produtora de cosméticos Natura. Essa comercializac¢ao ¢ intermediada pela Cooperativa Mista
de Agricultores (COOMAR), localizada em Santa Luzia do Pard, em parceria com a

associacdo de moradores. No topico 7.3.2 sera abordado aspectos relacionados a coleta e

comercializa¢do desses produtos de forma mais detalhada.

Figura 15 - Extrativismo do agai (A) e (B) e murumuru (C) na comunidade quilombola do

Jacarequara, Santa Luzia do Pard, Para.

o

Fonte: Pe

squisa de campo, 2021.

Com o avango das grandes fazendas em torno do Jacarequara, areas que antes eram
utilizadas para o estabelecimento de rogas e/ou para o extrativismo acabaram tomadas pelos
fazendeiros e suas monoculturas e criagdo de gado. Esse fato reflete diretamente na
alimentacdo e renda dos moradores. Ainda sem previsdo para que os fazendeiros recuem ou
cessem esse avancgo, uma saida que alguns moradores encontraram ¢ vender sua mao de obra

durante o periodo de colheita da pimenta-do-reino (Piper nigrum L.) nessas fazendas, durante
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setembro a dezembro. Diante disso, ¢ comum o relato de moradores que se incomodam com
as fazendas ao redor da comunidade, por considerarem que areas para plantio e coleta estdo
sendo limitados e sendo tomado o que € seu por direito. Sdo obrigados a mudar sua rotina de
trabalho, impossibilitam o acesso aos recursos naturais ali disponiveis, além de serem
forcados a buscarem novas formas de manterem suas praticas e, consequentemente, conseguir
o sustento financeiro de sua familia. Essa limitacdo do seu territério reflete diretamente na
autonomia do trabalho daqueles que dependem dos recursos naturais e nas dindmicas
produtivas das familias quilombolas, obrigando-os a ceder ao dominio das fazendas e também
a sair da comunidade em busca de trabalho e renda.

A pesca (Figura 16) ¢ uma pratica fundamental para a alimentagdo dos quilombolas do
Jacarequara. E realizada por homens (Figura 16A) e mulheres (Figura 16B), onde estas
ultimas ficam encarregadas de limpar e preparar o peixe para as refeicdes. Por ser banhada
pelo Rio Guama4, a pescaria se concentra nesse perimetro, mas também ocorre em diferentes
ambientes como acude e igarapés (AVIZ, 2022). De acordo com o mesmo autor, ¢ realizada
por diversos instrumentos, sendo os principais os canigos ou vara de pesca e as malhadeiras
que sdo conhecidas também como redes de pesca. Quando questionado sobre sua alimentagao,
os moradores relatam que preferem consumir o pescado em suas refeicdes, sempre que
possivel, em relacdo as outras proteinas como carne e frango. De acordo também com os
relatos dos moradores entrevistados, a pesca tem a finalidade do autoconsumo, sendo marcada

pela troca entre familiares e, quando hd um excedente, se realiza a sua comercializagao.

Figura 16 — Homens (A) e mulheres (B) pescando no Rio Guama, na comunidade quilombola

do Jacarequara, Santa Luzia do Pard, Para.

Fonte: Pesqulsa de campo, 2021
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Ainda sobre a pratica da pesca, ¢ valido mencionar que o murumuru também
influencia de certa forma pois o bicho do murumuru, ou “congo”, ¢ bastante utilizado como
isca da pesca. Outra questdo ¢ sobre as invasdes que ocorriam de pessoas de fora da
comunidade com a intengdo de pescar. Segundo relato do presidente da AVPS, Manoel Venil,
“que antes invadiam muitas pessoas de fora pra pesca e ainda mais fora do periodo indicado,
mas com o trabalho da Associagdo e com apoio da policia da regido isso diminuiu bastante e
hoje todos respeitam a época do defeso, aléem de que essas invasoes pararam”.

A caca também ¢ uma atividade comumente praticada por alguns moradores da
comunidade, em grande parte pelos homens. Também compdem a sua alimentagdo,
principalmente na época do inverno onde a biomassa capturada ¢ maior quando comparada ao
verdo (AVIZ, 2022). Em tempos antigos, sua pratica era recorrente por existirem mais areas
de mata ao redor da comunidade e, somado a isso, a dificuldade & compra da carne bovina.
Contudo, a pratica da caca nos dias de hoje diminuiu consideravelmente e isso pode ser
atribuido a reducdo da floresta nativa e a melhoria dos acessos a comunidade, o que
possibilita a compra de outras proteinas. Ainda assim, cagas pontuais acontecem e, quando
ocorre, 0s animais cagados seguem o mesmo padrdo observado com o pescado e sdo
compartilhados entre familiares, vizinhos e quando possivel comercializados. De acordo com
os moradores entrevistados, as etnoespécies comumente cagadas sdo a caititu (Pecari tajacu),
cutia (Dasyprocta prymnolopha), capivara (Hydrochoerus hydrochaeris), mucura (Didelphis
marsupialis), paca (Cuniculus paca), tatu (Dasypus spp.), entre outras.

Além disso, outra pratica comum na comunidade ¢ a criagdo de animais nos quintais
(Figura 17) e contribui diretamente para a alimenta¢ao dos quilombolas. Animais de pequeno
porte como galinha, galo, pato e peru sdo criados soltos nos quintais, onde sdo separados
apenas pelas cercas das hortas e canteiros. A criagdo desses animais além de complementar a
alimentacdo, funciona como um meio de geracdo de renda, pois, quando julgam necessario,

comercializam esses animais entre moradores.
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Figura 17 - Criacdo de animais nos quintais da comunidade quilombola do Jacarequara, Santa

Luzia do Para, Para.

Fonte: Pesquisa de campo, 2021.

Ao observar as praticas produtivas citadas at¢ o momento, nota-se que a questdo da
renda surge como uma problematica na qualidade de vida dos moradores. Com o avango das
fazendas ao redor da comunidade limitando o estabelecimento de sistemas produtivos e a
pratica da caga, a diminui¢do da oferta de pescado devido a fatores ambientais, os moradores
precisam cada vez mais desenvolver estratégias para a geragdo de renda, autonomia produtiva
e se ajustar em busca de uma qualidade de vida. Desse modo, cada vez mais, sente a
necessidade de sair da comunidade em busca de uma renda melhor e acabam interrompendo
um ciclo de transmissao de saberes e praticas tradicionais frente as geragdes futuras.

Destaca-se também o artesanato produzido com a argila, a produ¢do de carvao, o uso
da malva para lenha e a producdo de mel, onde compdem o conjunto de praticas produtivas

existentes na comunidade e que auxiliam na estruturacdo e dindmica de conhecimento e
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praticas tradicionais na comunidade. Em relagdo a produ¢do de mel (Figura 18A) na
comunidade, de acordo com relatos dos moradores, a produ¢do ¢ estabelecida nos locais
denominados Centro, composta por cerca de oito a dez caixas de abelhas com ferrdo e sua
producdo ¢ destinada a comercializagdo externa, mas também existe uma grande procura

pelos moradores da comunidade por considerarem que o mel é de 6tima qualidade.

Figura 18 - Producdo de mel (A), artesanato (B), carvdo (C) e malva (D) na comunidade

quilombola do Jacarequara, Santa Luzia do Para, Para.

-

Fonte: Pesquisa de campo, 2021.

A producdo do artesanato (Figura 18B) utilizando a argila como matéria-prima em
tempos antigos ja foi bastante marcante na comunidade, onde era amplamente conhecida e
comercializada pelas comunidades proximas, nas feiras de Santa Luzia e alcangando até feiras
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de ambito nacional. Porém, a pratica se tornou pouco expressiva na comunidade atualmente e,
de acordo o que foi observado, essa diminui¢do da pratica pode ser atribuido ao desinteresse
dos mais jovens em aprender, as pessoas que sabem o oficio, mas acharem o processo de
producdo bastante trabalhoso e o custo-beneficio ndo compensa toda a jornada de producao.
Sobre a producgdo de carvao (ver Figura 18C), atualmente apenas alguns moradores
possuem o forno, mas produzem de forma continua, mas também pode ser produzido nas
caieras®. A produgdo tem foco no autoconsumo, mas acabam comercializando para outros
moradores da comunidade. Isso se deve pelos moradores julgarem que as refei¢cdes preparadas
no fogdo a lenha sdo mais saborosas quando comparadas as que sdo feitas no fogdo a gas.
Além disso, se observa essa preferéncia também pelo alto valor do botijao a gés,
principalmente nos ultimos anos, fato este que foi bastante enfatizado pelos moradores
durante as entrevistas. A malva também ¢ bastante utilizada como outra op¢do, ja que ¢
comum separar a Envira (fibra) para vender e o que resta ¢ a lenha, onde ¢ coletada e se pde a

secar para assim ser utilizada (ver Figura 18D).

7.2.1. Inventario das plantas alimenticias

Por meio da realizacdo do inventdrio botdnico na comunidade quilombola do
Jacarequara foram registradas 140 plantas alimenticias, onde estas pertencem a 42 familias
botanicas (Apéndice C). Das 140 etnoespécies registradas, 18 foram apenas a nivel de género
botanico. Algumas etnoespécies foram reconhecidas apenas durante as turnés guiadas, sendo
elas a azeitona (Syzygium cumini (L.) Skeels), o bacabi (Oenocarpus mapora H.Karst.), o
cipd-alho (Mansoa alliacea (Lam.) A. H. Gentry) e o guajiru (Chrysobalanus icaco L.), sendo
que na aplicagdo das listas livres ndo foram citadas pelos entrevistados.

Outro aspecto que vale ser destacado ¢ que etnoespécies comumente utilizadas no
cotidiano dos moradores entrevistados como alho (A//ium sativum L), batata-doce (Ipomoea
batatas (L.) Lam.), cebola (Allium cepa L.), cenoura (Daucus carota L.) ndo foram citadas
para a lista livre e sequer durante as turnés guiadas. Isso pode ser explicado pelo fato de que
esses vegetais costumam ser comprados fora da comunidade e ndo sdo cultivados no
quilombo. Esse cenario sera abordado mais adiante, com mais detalhes, no topico 7.4.2.

Apesar do foco ser o levantamento das plantas alimenticias da comunidade, durante o

estudo em campo foram citadas algumas espécies que também possuem a finalidade

® Consiste em abrir uma vala no chio, colocar a madeira, tampar/cobrir e atear fogo para se produzir carvio.
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medicinal como o boldo (Gymnanthemum amygdalinum (Delile) Sch.Bip. ex Walp.), erva-
cidreira (Lippia alba (Mill.) N. E. Br. Ex P. wilson), gengibre (Zingiber officinale Roscoe),
entre outras. Além do uso medicinal, surgiram também espécies de uso ritualistico, a exemplo
do capim-santo (Cymbopogon citratus (DC.) Stapf) comumente utilizado para banhos de
cheiro para espantar o mau olhado (mas também sdo consumidos como chas). Ainda que
questionados acerca das plantas medicinais, os moradores entrevistados ndo deixaram de citar
espécies com outros usos principais. Isso pode ser explicado pela importancia cultural que
eles atribuem a essas espécies que fazem parte do seu cotidiano e que a elas esta atrelado forte
significado histérico-cultural. A exemplo pode-se citar a cuieira (Crescentia cujete L.), o
jenipapo (Genipa americana L.) e a malva (Urena lobata L.) que sdo usados como utensilio
doméstico, tinta natural e lenha, respectivamente.

Em relacdo as familias botanicas registradas, se destacam com maior nimero de
etnoespécies a familia Euphorbiaceae (27), seguido de Arecaceae (12), Musaceae (10),
Rutaceae (9), Anacardiaceae e Myrtaceae (sete cada), Cucurbitaceae, Fabaceae, Lamiaceae e
Solanaceae (cinco cada) e Moraceae (quatro) (Figura 19). J& Annonaceae, Apiaceae,
Caricaceae, Lauraceae, Malpighiaceae, Passifloraceae, Piperaceae, Poaceae, Sapotaceae (duas

cada) e as demais familias sdo representadas por uma etnoespécie (ver Apéndice C).

Figura 19 - Familias botanicas mais representativas do inventario de plantas alimenticias da

comunidade quilombola do Jacarequara, Santa Luzia do Par4, Para.

Familias Botanicas

2 30 27
3
% 25
S 20
5
15 12
3 10 o
g 10 III7755554
5 11
) HEEN
& 2
' o@fb‘z‘ d,_;§‘ &ra-z’ &fb‘z’ & P & Qe;be" Q@‘b-e Qe?’e Qe‘be‘
FFF I E S TS E
MO S - Q*{bo I &L K N %o\ <>
Sh ¥ S

Fonte: Pesquisa de campo, 2021.

86



A familia botanica Euphorbiaceae (27 etnoespécies) foi a mais representativa do
inventario; a isso ¢ atribuido as diferentes etnoespécies de mandioca que foram relatadas nas
entrevistas por serem consumidas e costumeiramente cultivadas nas areas de roca da
comunidade quilombola. Essa familia possui grande diversidade em todos os tipos de
vegetacdo onde se incluem inimeras espécies de interesse econdmico, dentre elas a M.
esculenta (CARDOSO, 2017). Para Judd et al. (2009), Euphorbiaceae ¢ uma familia botanica
que possui ampla e notavel distribuicdo em diferentes localidades da regido tropical, onde
diversas espécies sdo constituidas de partes comestiveis, a exemplo das grossas raizes de M.
esculenta que sdo importantes fonte de amido nessa respectiva regido.

Em um levantamento floristico e fitossociologico realizado na Amazdnia Central, no
estado do Amazonas, Euphorbiaceae aparece entre as cinco familias botdnicas que compdem
45% da riqueza das espécies e entre as seis familias que representam cerca de 60% dos
espécimes catalogadas (OLIVEIRA e AMARAL, 2004). J4 em estudo sobre o conhecimento
popular das plantas cultivadas em quintais de agricultores, povos e comunidades tradicionais,
essa familia botanica esté elencada entre as trés mais citadas (BARBOSA et al., 2020).

A familia Arecaceae se destaca em seguida (12 etnoespécies) e apresenta espécies de
grande importancia para a agricultura local como a pupunha, o tucuma (A4strocaryum vulgare
Mart.), as diferentes etnovariedades de coco, o miriti (Mauritia flexuosa L.f.), e sobretudo,
sdo compostas pelas palmeiras amazdnicas como acai, o acai branco e a bacaba. Outros
estudos sobre as plantas alimenticias inventariadas em terras de povos indigenas no Acre
apontaram Arecaceae como a familia botanica que mais se destacou entre as demais
identificadas (COSTA, 2019; FOWLER, 2020).

As familias Euphorbiaceae e Arecaceae que abarcam as plantas alimenticias aqui
inventariadas (ver Apéndice C) ndo sdo manejadas pelos quilombolas de maneira aleatoria.
Elas sdo cultivadas de forma estratégica visando a sua alimentagdo e geracdo de renda com a
comercializacdo do excedente. Além disso, as espécies pertencentes a essas familias, em sua
maioria, podem ser cultivadas em diferentes épocas do ano possibilitando o planejamento de
acordo com a disponibilidade dessas plantas frente a sazonalidade da regido. Esse fato pode
ser observado pelas fases de produgdo das etnoespécies das familias, onde a mandioca
(Euphorbiaceae) pode ser manejada para produzir anualmente sendo mais resistentes a
sazonalidade e j& as etnoespécies que representam a familia Arecaceae, por serem perenes,

estdo sujeitas a sazonalidade amazdnica. O destaque dessas duas familias botanicas reflete a

87



importancia de suas espécies em garantir alimentos de qualidade e proporcionar renda as
familias quilombolas.

Em relacdo a origem fitogeografica das etnoespécies catalogadas, das 140 plantas
identificadas sdo consideradas nativas da Amazonia e/ou do Brasil 66 destas, 36 sdo
naturalizadas e 38 sdo cultivadas. Desse modo, pode-se considerar que 47% das etnoespécies
sdo nativas e 53% sdo consideradas exoticas (sendo as naturalizadas e cultivadas). O destaque
das etnoespécies de origem exdticas pode ser justificado pela predile¢do dos moradores em
utilizar diferentes plantas que foram naturalizadas ou cultivadas e que apresentam-se como
espécies-chave para preencher lacunas em sua alimentagdo, sendo trocadas entre familiares e
amigos, onde proporcionam algum beneficio a sua alimentag@o e renda e ndo sdo nativas da
regido amazonica e/ou do Brasil.

Para Barreto e Spanholi (2019), o conhecimento acerca das plantas nativas e daquelas
introduzidas de outra regido se d4 pelo fluxo migratdrio da populagdo, onde a interagao entre
as populacdes locais e das migrantes de outra localidade proporciona o compartilhamento do
conhecimento. Estudos relacionados observam de maneira frequente a predomindncia de
plantas exoticas em quintais de regides tropicais imidas e aridas (RICO-GRAY et al., 1990;
KUMAR e NAIR 2004; ALBUQUERQUE et al., 2005). Desse modo, Alencar et al. (2010)
estimam que por conta da versatilidade das espécies exoticas, estas acabam sendo utilizadas
para perfazer usos que ndo sdo contemplados por espécies nativas.

Ainda assim, por outro lado, ¢ necessario destacar também a importancia das espécies
de origem nativa, representado pelo nimero consideravel de plantas inventariadas. Esse alto
numero revela que as espécies nativas estdo presentes compondo a alimentacdo dos
quilombolas e mostra que existe uma riqueza de conhecimento no uso e manejo dessas
espécies. Isso possibilita uma rica diversidade a agrobiodiversidade local preservada pelos
quilombolas, mesmo que atualmente existam inumeras ameagas que provocam a perda de
todo esse conhecimento, como o desinteresse da nova geragcdo acerca dos saberes locais e da
ndo permanéncia de sua moradia na comunidade (SHANLEY e MEDINA, 2005; TOLEDO e
BARRERA-BASSOLS, 2015).

De acordo com Santilli (2009), a preservagdo da vegetagdo nativa e exdtica que foram
estabelecidas num passado e sdo utilizadas por populagdes tradicionais, juntamente a
preservacdo dos saberes tradicionais ¢ importante e necessaria visando o resgate de espécie

uteis que podem ser fundamentais para o mantimento de agroecossistemas e processos sociais.
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Ao considerar a origem fitogeografica das espécies, se faz necessario observar os
diferentes ambientes em que essas etnoespécies ocorrem para que assim seja possivel maior
entendimento acerca de sua procedéncia e ocorréncia em determinado local. Sendo assim,
foram identificados quatro ambientes que constituem o inventario botanico, sendo eles: mata
(23), quintal (35), roga (35) e varzea (duas), além das 45 plantas observadas em mais de um

ambiente marcado pelas interagdes entre estes (Tabela 3).

Tabela 3 - Agrobiodiversidade das plantas em relagdo a procedéncia e origem das

etnoespécies inventariadas na comunidade quilombola do Jacarequara, Santa Luzia do Pard,

Para.
Procedéncia N° de etnoespécies Origem
Nativa Naturalizada Cultivada

Mata 23 19 03 01

Quintal 35 09 15 11
Roca 35 27 01 07

Varzea 02 02 - -
Interacdes 45 09 17 19
Total 140 66 36 38

Fonte: Pesquisa de campo, 2021.

As interacdes entre os diferentes ambientes de procedéncia prevalecem com maior
niamero de etnoespécies e isso mostra que em todos os ambientes pode ser observado uma
diversidade consideravel de espécies alimenticias. Em seguida, o quintal e a roca se destacam
como os ambientes que apresentam um nimero de etnoespécies. Isso se atribui ao fato de que
nesses ambientes encontram-se espécies que estdo amplamente presentes nas refeigdes dos
quilombolas entrevistados e constituem sua base alimentar. A exemplo pode ser citado
frutiferas e as diversas etnoespécies utilizadas como temperos nas refeicdes muito presente
nos quintais e a mandioca, maxixe e jerimum que marcam os cultivos nas rocas da
comunidade. J& as areas de matas sdo caracterizadas por apresentarem vegetacao primaria ou
os denominados capoeirdes ou capoeira, que se encontram em estdgio de sucessdo da
vegetacdo bastante avancada. Nesse local foram registradas etnoespécies frutiferas e ¢ onde
comumente se da a pratica da caca, justamente pela procura das frutas pelos animais.

Ao se fazer uma relagdo entre a origem fitogeografica e os ambientes de procedéncia
das etnoespécies, nota-se que no quintal e nas interacdes entre os diferentes ambientes
identificados neste estudo predominam as espécies exdticas, sendo estas naturalizadas ou

cultivadas. Em ambientes onde a influéncia humana é acentuada observa-se um niimero maior
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de espécies exoticas e ainda assim os quintais contribuem para a diversidade vegetal por ser
um espaco de interagdo entre espécies nativas e exoticas com seus variados usos (BARRETO
e SPANHOLI, 2019). Assim, indo além de uma apenas uma area que compdem o terreno da
residéncia, ambientes como o quintal tornam-se um lugar para convivio cultural e social, onde
além de um ambiente de socializagdo também sdo conservadas intimeras plantas por serem
cultivadas de forma sustentavel (GUARIM-NETO ¢ NOVALIS, 2008).

J& na roga, a presenga de etnoespécies nativas se destaca, o que ¢ atribuido ao cultivo
das diferentes etnovariedades de mandioca. Ainda assim, espécies como arroz, feijao e milho
que em tempos antigos eram abundantemente cultivadas em quase todas as rocas do
Jacarequara, atualmente seu cultivo foi reduzido e entre as motivacdes estdo a diminuicao da
area disponivel para o estabelecimento de rogas por conta das fazendas, redugdo da mao de
obra local, mudangas nos fatores climaticos que estdo sendo notados pelos quilombolas e a
maior possibilidade de acesso a sede do municipio para a compra desses alimentos. Ademais,
outros aspectos acerca das nitidas mudangas das areas de roga serdo apresentados com maior
profundidade no topico 7.3.1.

Ambientes considerados sistemas agroflorestais como quintais, ro¢ados e capoeiras
sdo vistos como locais de conservagdo da biodiversidade agricola e cultural em todas as faixas
tropicais do mundo (MACHADO et al., 2008). Além disso, essas areas contribuem para a
promog¢do da seguranca alimentar, saude e servem de base para atender as necessidades
basilares de familias agricultoras, além de serem ambientes de socializagdo e lazer
(FERREIRA e SABLAYROLLES, 2009).

Os ambientes de mata e varzea também sdao marcados pela presenga de espécies
nativas em maior nimero. Esses ambientes, por sua vez, caracterizam-se pela atividade
extrativista onde a coleta dos frutos das arvores ocorre de forma significativa, sendo
essenciais para a alimentacdo e para a geragdo de renda da comunidade quilombola. Alguns
estudos ja vém tragcando um paralelo entre esses ambientes dentro de comunidades
tradicionais e sua importancia para o extrativismo frente a manutenc¢ao da vida e a geracdo de
renda para os locais (p. ex., MARTINOT et al., 2017; LIMA e STEWARD, 2020; SILVA-
MELO et al., 2021).

Ao se fazer uma andlise sobre os locais de procedéncia das etnoespécies aqui
inventariadas e suas respectivas origens fitogeograficas ¢ possivel perceber que sua
composi¢do e estrutura sdo importantes para a obtencdo de alimentos, refletem a

agrobiodiversidade local e interferem na geragdo de renda. Ambientes de destaque neste
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estudo como os quintais e a roga, que apresentam como componentes etnoespécies de origem
nativas e exoticas, nos levam a crer que a influéncia da acdo humana reflete na multiplicidade
das plantas alimenticias, na conservagdo de variedades vegetais e dos saberes ali existentes e,
sobretudo, promovem a soberania alimentar por possibilitarem a autonomia na selegdo das
espécies ali cultivadas (ALMEIDA et al., 2013; BARRETO e SPANHOLI, 2019). Diante
desse cenario, ¢ fundamental que os ambientes produtivos como os do quilombo do
Jacarequara sejam valorizados pois a esses locais estd atrelado ndo somente as atividades
produtivas, mas os costumes e toda a cultura relacionada a sua alimentacao.

Sobre o habito de crescimento das plantas inventariadas, foi observado que se
destacam os arbustos representados por 58 etnoespécies, seguido das arvores representadas
por 53 etnoespécies, além das ervas com 17 etnoespécies, as lianas com nove etnoespécies e
trepadeiras representadas por trés etnoespécies. Estudos que realizaram o inventario de
plantas alimenticias em comunidades tradicionais da Amazdnia brasileira também observaram
diferentes culturas de habitos de crescimento, semelhante a esta pesquisa (ALMEIDA et al.,
2013; COSTA, 2019).

Os arbustos se destacam nas rogas, nos quintais e também na interagao entre diferentes
ambientes (Figura 20). As rogas sdo marcadas pelas diferentes etnovariedades de mandioca e
pelo cultivo do milho. Etnoespécies como o abacaxi, a banana e suas variedades e o muruci
fazem com que as interagdes entre ambientes prevalecam por serem de procedéncias distintas

e podem ser encontradas nas matas, nos quintais € nas rogas.

Figura 20 - Hébito de crescimento das plantas alimenticias em relacdo aos ambientes de
ocorréncia na Comunidade Quilombola do Jacarequara, Santa Luzia do Paré, Para.
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Em seguida, as arvores se sobressaem principalmente nas areas de mata, além das
interagdes das diferentes procedéncias. Esse alto nimero de espécies arboreas inventariadas
pode ser relacionado com o alto consumo de frutos consumidos (Figura 21), considerando que
as arvores acabam sendo mais representadas pelas frutiferas. Além disso, esse ambiente ¢
caracterizado por grandes arvores que acabam sombreando e dificultam o estabelecimento de

plantas de hébito arbustivo e herbadceo em maior nimero e de relevancia para a alimentacao.

Figura 21 - Alguns frutos consumidos na comunidade quilombola do Jacarequara, Santa
Luzia do Pard, Para. A: Pupunha e Muruci; B: Goiaba (Psidium guajava L.); C: Coco; D:

Banana; E: Jambo; F: Limao galego (Citrus aurantifolia (Christm .) Swingle).

w

Fonte: Pesquisa de campo, 2021.

Um estudo etnobotanico realizado em comunidades rurais da Amazonia meridional
verificou que nos quintais estudados se sobressai o plantio de arvores com a finalidade para o
fornecimento frutas e sombra (BARRETO e SPANHOLI, 2019). Produtores familiares

possuem um olhar familiar e doméstico frente as arvores, pois sdo constituintes permanentes
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de sistemas produtivos e que cultivam visando manter para geragdes futuras (POMPEU et al.,
2017). Segundo os mesmos autores, esse valor atribuido ao estrato arbdreo vai além do
interesse econdmico e prioriza a natureza, a histdria e a cultura que envolve o estabelecimento
e manejo das arvores.

As ervas apresentam-se como o terceiro hdbito de crescimento em destaque no
inventario, sendo amplamente encontradas nos quintais. Isso pode estar atrelado aos quintais
serem constituidos por hortas e canteiros (Figura 22), pois cerca de 64% das residéncias

visitadas possuiam algum tipo de horta e/ou canteiro.

Figura 22 - Algumas hortas e/ou canteiros nos quintais das residéncias da comunidade

quilombola do Jacarequara, Santa Luzia do Para, Para.

Fonte: Pesquisa de campo, 2021.

Ervas como cebolinha (4/lium schoenoprasum L.), cheiro-verde (Coriandrum sativum
L.), chicoria (Eryngium foetidum L.), jambu (Acmella kalelii M.M. Campos, C.F. Hall &

J.U.M. Santos) representam esse estrato, onde sao utilizadas em demasia como temperos nas
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refeicdes dos quilombolas entrevistados, sendo esta forma de uso também a terceira mais
comum.

Ambientes que possuem maior interferéncia da acdo humana costumam ser
caracterizados pela presenga de ervas, arbustos, lianas e trepadeiras, ou seja, a cobertura
florestal que ¢ encontrada nesses locais possibilita a formag¢do de nichos para etnoespécies de
porte menor por conta da escolha de seu plantio, seu manejo e de sua finalidade de uso.
Estudos que se assemelham a esta pesquisa mostram que a base das espécies cultivadas em
quintais agroflorestais do sudoeste paraense ¢ formada por componentes arbdreos e nao
arboreos, sendo estes os habitos arbustivos e herbaceos (COSTA et al., 2017).

Em relacdo as partes utilizadas observadas por meio do inventario botanico, foram
identificadas 12 categorias diferentes (Apéndice C) onde se destacou o uso dos frutos (80),
seguido das raizes (27) e das folhas (18) (Figura 23). Também pode-se constatar que apenas
11% das etnoespécies alimenticias catalogadas apresentam mais de uma parte do vegetal

utilizada como alimento.

Figura 23 - Partes utilizadas das plantas alimenticias na comunidade quilombola do

Jacarequara, Santa Luzia do Pard, Para.
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Fonte: Pesquisa de campo, 2021.

Bastante consumido pelos quilombolas, os frutos sio componentes marcantes de sua
alimentagdo e essenciais para compor as diferentes maneiras da comunidade em assegurar a
seguranc¢a alimentar com acesso a alimentos de qualidade como os frutos, além de seu papel

fundamental para a autonomia produtiva garantindo a soberania alimentar. Estudos como os
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de Carvalho (2012), Raiol e Rosa (2013), Polesi et al. (2017) e Barbosa et al. (2020)
comprovam a relevancia dos frutos na alimentagdo local em diferentes regides do Brasil.

As raizes destacam-se em seguida e seu uso estd atrelado ao cultivo, consumo e venda
do excedente das etnovariedades de mandioca, atividade produtiva marcante no Jacarequara.
Presente em praticamente todas as refeicdes diarias dos quilombolas e presenga marcante nas
festividades da comunidade na forma de bolos e outros pratos tipicos, a mandioca com sua
versatilidade e capacidade de producdao em diferentes €épocas do ano vem a ser uma fonte
nutritiva e de significado historico-cultural imensuravel para os quilombolas. O cultivo
organizado em rogas de tempo e rocas de verdo permite que a mandioca esteja disponivel para
consumo ao longo do ano, sendo a base alimentar local.

Por serem bastante utilizadas ndo s6 na alimentacdo, principalmente as ervas para
temperos, mas também como remédios em formas de chds e outros preparos de plantas
medicinais, as folhas também se destacam em terceiro lugar neste inventario. Além disso, o
uso das folhas de cip6-alho (Mansoa alliacea (Lam.) A. H. Gentry), da erva-de-jabuti
(Peperomia pellucida (L.) Kunth) e da taioba (Colocasia esculenta (L.) Schott) traz a luz a
versatilidade dessas plantas, que para o desconhecimento de leigos podem ser ignoradas, mas
frente ao seu vasto conhecimento sobre as plantas, os quilombolas sdo capazes de reconhecer
seu uso de diferentes formas. Ainda que sejam comestiveis acabam esquecidas para a
composi¢do da alimentacdo por serem consideradas matos ou ingos, porém apresentam
intensa relacdo com o homem e podem ser domesticadas, cultivadas ou manejadas e, por isso,
sdo consideradas recursos da agrobiodiversidade (SANTOS et al., 2020a; BIONDO et al.,
2021).

No que tange ao aproveitamento das plantas alimenticias na comunidade, foram
registradas 28 categorias de uso, se destacando o consumo in natura e/ou em forma de suco
com 58 etnoespécies (Figura 24). E possivel perceber que essa categoria ¢ sobretudo
composta por frutiferas pelo fato de seus frutos serem consumidos maduros ou imaturos e nao

sendo necessario o cozimento ou qualquer outro tipo de processamento.
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Figura 24 - As principais formas de uso das plantas alimenticias na comunidade quilombola

do Jacarequara, Santa Luzia do Par4, Par3.
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Fonte: Pesquisa de campo, 2021.

Frutas como o abacate (Persea americana Mill.), a manga (Mangifera indica L.) € o
cupuacu podem ser consumidas tendo o acompanhamento do agticar, da farinha ou a adi¢ao
de sal, mas em momento algum s3o expostas a algum tipo de processo mais complexo para o
consumo. O consumo em forma de sucos também se destaca e estd relacionado a elevada
quantidade de frutiferas inventariadas. Além da possibilidade de serem consumidas in natura
de maneira facil, essas plantas também podem ser facilmente consumidas em forma de suco
onde sdo necessarios poucos ingredientes para o seu preparo.

Em seguida, o consumo da farinha (ver Figura 24) se sobressai nos relatos e, atrelado a
esse preparo, estdo as diferentes formas que a mandioca pode ser consumida. Esse fator esta
intimamente ligado ao cultivo da mandioca e sua importancia na alimentagdo e na
manuten¢do da vida dos quilombolas, além desse arbusto se destacar frente ao ambiente de
maior ocorréncia, neste caso a roga (ver Figura 20). Por estar fortemente presente nas suas
refeicdes, a mandioca se apresenta como planta alimenticia fundamental que confere aos
moradores soberania alimentar e autonomia produtiva, além de sua preferéncia de consumo se
traduzir também pelos inimeros pratos tipicamente consumidos na regido como a manigoba,
goma de tapioca, entre outros (ver Quadro 4).

Em terceira posi¢do observou-se as plantas utilizadas como temperos, sendo
representadas por 20 etnoespécies. Ao seu destaque atribui-se o costume de cultivar nos

quintais de maneira facil e proximo as residéncias essas etnoespécies, o que esta diretamente
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relacionado com o fato de terem sido inventariadas um nimero considerado de ervas nesses
ambientes, assim como as lianas e trepadeiras (ver Figura 20). Além disso, o uso costumeiro
de plantas para temperar as comidas como a couve (Brassica oleifera Moench), o cariru
(Talinum fruticosum (L.) Juss.) (Figura 25A), entre outras diversas, implica no seu destaque.
Vale salientar também que o urucum (Bixa orellana L.) € utilizado de diferentes formas como
preparos medicinais e sobretudo como tempero e este, em especial, ¢ utilizado na forma de
colorau (Figura 25B). Esse tempero nada mais ¢ que a transformagao do extrato liquido obtido
das sementes do urucum em um tempero em pd, sendo bastante utilizado no preparo de

diversos pratos.

Figura 25 — Couve e cariru, acompanhada de alface e limaozinho (Citrus sp.) (A) e o colorau
(B) sendo preparado a partir do urucum colhidos nos quintais de residéncias na comunidade

quilombola do Jacarequara, Santa Luzia do Pard, Para.

t;s
Fonte: Pesquisa de campo, 2022.

Outra forma de uso que se destaca sdo as plantas que devem ser submetidas ao
cozimento em fogo para o seu consumo, com 14 etnoespécies (ver Figura 24). Essa forma de
uso estd relacionada ao consumo das raizes tuberosas, tubérculos e graos na alimentacao,
como o tipico arroz e feijao, além de algumas verduras e legumes como maxixe e jerimum

que sdo ingredientes de sopas, caldeiradas, entre outras refei¢des. Outras etnoespécies como o
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card (Dioscorea alata L.), a batata-doce, a pupunha e a mandioca representam essa categoria
por serem comumente consumidas no café-da-manha ou no lanche da tarde.

Outra categoria que teve destaque ¢ o consumo em forma de cha, com 12
etnoespécies. Para o inventdrio botanico foram apenas selecionadas aquelas plantas
consumidas em forma de chis que possuem sabor atrativo e que sdo consumidas
exclusivamente por serem saborosas. Mesmo fazendo esse afunilamento e ndao adicionando ao
inventario aquelas plantas que sdo utilizadas para fins medicinais e/ou ritualisticos, a categoria
de uso foi representativa demonstrando a importancia dessas etnoespécies para os moradores
entrevistados.

E possivel tracar um paralelo entre as diferentes varidveis acima descritas. Ao
considerar que para o preparo dos sucos se utiliza os frutos, assim como para as raizes,
tubérculos e alguns frutos sdo consumidas como diferentes farinhas e também devem ser
cozidas, as folhas estdo diretamente relacionadas ao consumo dos temperos e principalmente
dos chas. Diante desse cendrio, as partes mais utilizadas das plantas sdo diretamente
proporcionais as respectivas categorias de como sdo consumidas as plantas alimenticias
inventariadas (ver Figuras 23 e 24).

Outras formas de consumo a que se deve destaque sdo as diversas bebidas que sdo
consumidas na alimenta¢do da comunidade. Além do amplo consumo como suco e chas ja
mencionados, as bebidas se fazem presentes nos cafés, leite, vitaminadas (vitaminas de
abacate, mamao (Carica papaya L.) e banana), bem como a 4dgua de coco. O consumo na
forma de vinho representadas pelas frutiferas acai, acai branco, bacaba, bacabi e miriti ndo
foram categorizadas como bebida, mesmo sendo consumidos de forma liquida. Isso se atribui
ao fato de que sdo consumidas geralmente com a adi¢do de farinha de mandioca e/ou agtcar,
o considerando pirdo, assim como também o seu consumo ¢ tido como mais que uma bebida e
sim uma refei¢cdo de bastante sustancia, além de que foram denominadas pelos moradores
entrevistados como vinho.

Ao observar as caracteristicas das plantas alimenticias acima descritas, faz-se
pertinente pontuar a questdo da disponibilidade das etnoespécies ao longo do ano. Para tanto,
um dos principais fatores de influéncia vem a ser a sazonalidade da regido. Observa-se que
durante o periodo de maior indice de precipitacdo, ou seja, o inverno amazonico (ver Figura
13), ha maior disponibilidade de etnoespécies quando comparado ao verdo (Figura 26). Esse
fato implica diretamente na alimentag¢do dos quilombolas e em sua organizagdo das atividades

produtivas. No inverno, espécies alimenticias como a pupunha, a bacaba, o bacuri, o jerimum,

98



o maxixe, o melao (Cucumis melo L.), a melancia e o milho se destacam e complementam nao
s0 a alimentacdo como também a renda. J4 no verdo amazonico, onde ocorre a estiagem das

chuvas, ganham espaco o agai, o caju, a manga € o0 muruci.

Figura 26 - Relagdo entre a sazonalidade amazonica e a safra das plantas alimenticias,
levando em consideracdo os ambientes onde sdo cultivadas ou coletadas na comunidade

quilombola do Jacarequara, Santa Luzia do Pard, Para.
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Fonte: Pesquisa de campo, 2021.

Durante o inverno amazdnico 34 etnoespécies encontram-se em fase de producao,
onde se destaca o ambiente de mata e as interacdes entre diferentes ambientes. Esse fato pode
estar associado a esses locais serem constituidos, em sua maioria, por arvores e arbustos (ver
Figura 20) de natureza frutifera presentes de maneira ampla e constante na alimentagdo dos
moradores da comunidade. No verdo amazonico foram registradas 17 etnoespécies em fase
de produgdo, sendo possivel observar que as interagdes entre os diferentes ambientes sao
marcantes. Neste caso, as plantas alimenticias em fase de produgdo ocorrem nos ambientes
identificados de maneira diversificada.

Foram registradas 89 etnoespécies que sdo produtivas durante o periodo de inverno e
também pelo verdo, ou seja, a grande maioria das etnoespécies inventariadas. Ambientes
como 0s quintais e as rog¢as saem na frente dos demais e isso pode estar atrelado as espécies
ali cultivadas como a mandioca, a banana, o coco, além das etnoespécies utilizadas como

temperos. Desse modo, independente da época do ano nesses dois ambientes, as plantas
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alimenticias mantém sua fase de producdo. Isso pode ser explicado pela existéncia das hortas,
canteiros e pela maior preferéncia por frutiferas para compor o quintal e do cultivo de
etnoespécies amplamente adaptadas a periodos secos nas areas de roga.

Ao observar a dindmica existente durante o periodo de inverno, por conta do aumento
no volume das chuvas, o extrativismo de murumuru ganha espaco, assim como a roca de
tempo por sua colheita acontecer durante esse periodo. Isso ocorre porque a pratica da pesca
fica menos intensa e dessa forma se abre uma lacuna que ¢ preenchida por outras atividades.
J& durante o verdo, por ser um periodo mais seco e de temperaturas elevadas, a coleta do agai,
a pesca mais intensa e a ro¢a de verdo cumprem o seu papel em compor a alimentagdo e parte
da renda dos quilombolas. Fica evidente que diante dessa dindmica, a sazonalidade faz com
que os quilombolas desenvolvam formas para garantir ndo s6 a sua alimentagdo, como
também maneiras de obter renda ao longo do ano tendo como base seus saberes tradicionais e
conhecimento das dindmicas da natureza.

A partir da observagdo desses dados, ao longo de todo o ano vao existir plantas
alimenticias em fase de producdo e disponiveis para o autoconsumo ou entdo para a
comercializacdo de seu excedente, mesmo que ocorra certa flutuagdo de produgdo e
disponibilidade. Essa disponibilidade constante de etnoespécies utilizadas na alimentagdo
pode explicar o alto indice de consumo dos frutos (ver Figura 23) ser in natura e/ou como
sucos (ver Figura 24), pois pode ser considerada a forma mais pratica e rapida para consumo
diante da variedade de plantas alimenticias disponiveis ao longo do ano. Ao considerar isso, ¢
possivel entender que a alimentacdo dos quilombolas se molda e ¢ definida tendo como base
os fendmenos ocorrentes no meio natural que lhe cerca, sendo traduzido pelos saberes
tradicionais daqueles que ali residem e a sua relacdo com a natureza onde prevalece o
equilibrio e respeito.

Os efeitos da sazonalidade diante da producdo e consumo de alimentos, que sdo uma
das bases das condi¢des nutricionais de povos e comunidades, sdo o foco de diferentes
estudos pelo mundo (ANDRE, 2014), em territorio brasileiro (FONSECA, 2012; RIBOLDI et
al., 2013; FERRO, 2021) ¢ na Amazoénia (LEITE, 2007; JESUS-SILVA ¢ GARAVELLO,
2012). Percebe-se que o cultivo e manejo daquelas espécies alimenticias que ocorrem
naturalmente ou que sdo adaptadas ao respectivo bioma onde estd inserido o povo ou
comunidade sdo de fundamental importincia para a seguranga alimentar e para garantir a
autonomia produtiva na comunidade, mesmo com o crescimento do consumo de alimentos

industrializados.

100



7.2.2 Frequéncia de citagdo das espécies botanicas

Durante as entrevistas realizadas com os moradores que assentiram participar da
pesquisa, foi mensurado a frequéncia de citagdo das espécies vegetais que compdem a
alimentacdo local. Em relagdo a frequéncia (Fr) de citagdo das espécies botanicas
inventariadas, o acai e a banana foram as etnoespécies que se sobressairam na meng¢do dos
quilombolas entrevistados (Figura 27) (ver Apéndice C). E interessante notar que das 10
espécies mais frequentes citadas, seis espécies sdo exdticas e quatro sdo nativas. A presenca
de plantas nativas que estdo em associacdo com plantas introduzidas pode se assemelhar a
sistemas florestais que naturalmente sdo ambientes ecologicos equilibrados, ainda que esse
apontamento seja foco de inimeros debates para estudiosos da area (BARRERA, 1980;

KUMAR & NAIR, 2004; WIERSUM, 2004).

Figura 27 - Frequéncia (Fr) de citacdo das etnoespécies alimenticias pelos parceiros da

comunidade quilombola do Jacarequara, Santa Luzia do Para, Para.
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Fonte: Pesquisa de campo, 2021.

Nota-se também que as nove etnoespécies mais citadas sdo frutiferas. Conforme
mostrado anteriormente na Figura 23, mais uma vez fica evidente a importancia dos frutos
para a alimentacdo dos quilombolas. O amplo consumo do vinho do agai nas refei¢des, as
diferentes etnovariedades de banana, a versatilidade para com o uso do caju como suco,

pacoca de sua castanha e o uso das folhas, o consumo regular da pupunha acompanhada do
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cafezinho como lanche e do coco in natura, da sua saborosa 4gua ou em inlimeras receitas
influenciam nas suas altas frequéncias de citagdo. O limdo, a acerola e a laranja também sao
etnoespécies bastante presentes na alimenta¢do dos moradores da comunidade, o que justifica
seus altos valores referentes a porcentagem da frequéncia de citacdo pelos quilombolas
entrevistados (ver Figura 27).

A mandioca e a macaxeira foram citadas por 76,5% e 71,5% dos moradores da
comunidade, respectivamente. Apesar de serem um dos componentes da base alimentar dos
quilombolas entrevistados, existem nucleos familiares que ndo se dedicam a atividades
produtiva nas rogas e talvez, motivados por esse fato, acabam ndo sendo frequentemente
citadas nas listas livres desses moradores, onde acabam prevalecendo as etnoespécies que
estdo presente em areas proximas de suas residéncias e/ou aquelas com as quais trabalham.

Por outro lado, cerca de 43 etnoespécies foram citadas por apenas 19% dos moradores
entrevistados da comunidade. O fato de um nimero consideravel de etnoespécies serem
mencionados por poucos moradores durante a entrevista aponta que a partilha dos saberes tem
se enfraquecido, o que demonstra perda de conhecimento e informagdes (SHANLEY e
MEDINA, 2010; TAGLIAPIETRA et al.,, 2021). Estudos apontam a dimensdo dessas
questdes por pertencerem a crise ambiental global onde fatores como reducdo de area de
plantio, envelhecimento dos guardides das sementes, diminuicdo da mao-de-obra para o
manejo somado ao agravamento de eventos climaticos inesperados e pela falta de politicas
publicas que visem a prote¢do para os agricultores e suas variedades de crioulas contribuem
para a erosdo cultural e da biodiversidade (BURG, 2017; PERIN, 2018).

O indice de frequéncia de citacdo das etnoespécies que compdem a alimentacdo dos
moradores do Jacarequara demonstra que o seu plantio e cultivo ndo se d4 de forma ocasional,
mas sim de maneira planejada e estabelecida visando a alimentagcdo e o sustento dos
quilombolas. Desse modo, os diferentes cultivos e praticas produtivas permitem a manuten¢ao
da vida nas unidades familiares, além de complementarem seu sustento financeiro durante o
ano. Considerando isso, das 20 espécies mais frequentes, 12 etnoespécies sdo produtivas tanto
no inverno como no verao, quatro sao produtivas no inverno e quatro no verdo. Esses dados
estdo atrelados as informagdes do Quadro 3 ao considerar que no inverno a atividade da pesca
¢ limitada e as rocas continuam produzindo e contribuindo para a alimentacao e renda, além
da suplementacdo pelas frutiferas como bacaba, ingd (Inga alba (Sw.) Willd), pupunha,
tangerina (Citrus reticulata Blanc); e assim como durante o verdo se da a produgdo de outras

espécies como agai, caju e muruci.
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Ainda sobre as etnoespécies que foram citadas de forma mais frequente, o agai, a
macaxeira e a mandioca sdo componentes fundamentais para a alimentagdo da comunidade,
estando presente em quase todas as refeicdes. Alimentos como a farinha de mandioca, a
farinha de tapioca, a macaxeira cozida, o vinho do agai, somados ao peixe sdo a base
alimentar local. Além disso, a bacaba, que foi citada por 69% dos quilombolas entrevistados,
por ter sua época de producdo no inverno também ¢ fundamental na alimentacdo da
comunidade, principalmente por ser uma alternativa de consumo enquanto a safra do acai nao
se inicia e por esse motivo sua alta citacdo durantes a aplica¢ao da técnica da lista livre.

Outras etnoespécies que foram amplamente citadas foram a cebolinha, a chicéria, o
urucum e a pimenta-do-reino. Isso pode ser atribuido ao uso indispensavel na forma de
temperos para o preparo das refeicdes didrias, como no preparo das proteinas animais nas
caldeiras de peixe, na témpera da carne de caga, entre outros e também por serem comumente
cultivadas nos quintais das comunidades, sempre encontradas pelas rogas e hortas/canteiros
das residéncias visitadas. Além disso, motivado pelo uso nao s6 na alimentagdo como também
no uso de remédios produzido das plantas medicinais, etnoespécies como o caju, o limdo e a
laranja aparecem como frequentes e essa versatilidade no uso pode justificar sua alta citagao

entre os moradores entrevistados.

7.2.3. Indice de Saliéncia Cognitiva das plantas alimenticias

No que tange ao Indice de Saliéncia Cognitiva (ISC) das 140 plantas alimenticias
inventariadas neste estudo, percebe-se que as 20 etnoespécies as quais foram mais salientes na
avaliagdo, sdo comumente encontradas nos diferentes ambientes de procedéncia aqui
reconhecidos, sejam elas nativas, cultivadas intencionalmente ou observadas de forma
espontanea (Tabela 4). Ao se fazer uma andlise mais detalhada sobre a relagdo desses
ambientes de procedéncia identificados com as plantas alimenticias que apresentaram maior
ISC, nota-se que quatro etnoespécies sdo recorrentes dos quintais, duas sdo encontradas
exclusivamente nas rocas, duas advém do extrativismo nas matas e 12 etnoespécies puderam
ser observadas em diferentes ambientes. Esses resultados apontam mais uma vez a
fundamental importancia de todos os ambientes de procedéncia para a seguranga alimentar e
manutengdo da vida dos quilombolas, além de contribuir para a autonomia produtiva versus a

dependéncia de compra de produtos externos para complementar a alimentagao.
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Tabela 4 - As 20 etnoespécies alimenticias de maiores Indices de Saliéncia Cognitiva (ISC)

inventariadas na comunidade quilombola do Jacarequara, em Santa Luzia do Para, no Para.

Etnoespécie/

Nome cientifico Orig Habi P.U. U.P. Proc LS.C.
Nome popular
nn, m
Euterpe oleracea Mart. Acai nati  arvo fr,pa  caf, :/q, 0,965
vin
Musa paradisiaca L. Banana cult arbu fr 133’ m,q,r 0,751
bei,
cru,
Manihot esculenta Mandioca nati arbu fo, ra far, r 0,647
Crantz man,
tap,
tuc
bei,
Manihot esculenta Macaxeira nati arbu ra bol, , T 0,636
Crantz coz,
fri
agu,
chop,
Cocos nucifera L. Coco natu  arvo fr (i:r?r(l:’ m,q 0,622
lei,
min
Anacardium occidentale Caju nati AFVO fr, ps pagc, mq 0,606
L. suc
Malpighia glabra L. Acerola cult arbu fr 1sr111r(1:, m,q 0,511
Qenocarpus bacaba Bacaba nati  arvo fr vin m 0,499
Mart.
bol,
Gl e asss (L) Laranja natu  arvo fo, fr (.:ha’ m,q,r 0,482
Osbe inn,
suc
inn,
Musa sp. Banana prata cult arbu fr vit m,q,r 0,468
ﬁlllum G OETERET Cebolinha cult erva fo tem q 0,464
. . inn,
?ztrus limon (L.) Burm. Liméo natu  arvo fo, fr suc, m,q,r 0,461
) tem
Bactris gasipaes Kunth Pupunha nati  arvo fr coz m 0,435
Byrsonima crassifolia . . inn,
(L.) Kunth Muruci nati  arbu fr SUG m,q 0431
Euterpe oleracea Mart. Acai branco nati  arvo fr 1anrrll, m,q 0,405
Coriandrum sativum L. Cheiro-verde  natu  erva fo tem q 0,387
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cho,

Theobroma cre,
grandiflorum (Willd. Ex Cupuagu nati  arvo fr doc, m,q 0,370
Spreng.) K. Schum. inn,

suc
Eryngium foetidum L. Chicoria nati  erva fo tem q 0,353
Bixa orellana L. Urucum nati  arvo fr tem q 0,353
Vigna unguiculata (L.) Feijao cult  lian er coz r 0,342
Walp.

Legenda: Orig= Origem; Habi= Habito; P. U.= Parte Utilizada; U. P.= Uso Principal; Proc= Procedéncia; [.S.C.=
Indice de Saliéncia Cognitiva; cult= cultivada; nati= nativa; natu= naturalizada; arvo= arvore; arbu= arbusto;
erva=erva; lian= lianescente; m= mata; q= quintal; r= roga; v= varzea; agu= agua; bei= beiju; bol= bolo; caf=
café; cre= creme; coc= cocada; cha= cha; chop= chopp; cru= manicrueira; coz= cozido; doc= doce; far= farinha;
fri= frito; lei= leite; man= mani¢oba; min= mingau; inna= in natura; pa¢= pagoca; Suc= suco; vin= vinho; vit=
vitamina; tem= tempero.

Fonte: Pesquisa de campo, 2021.

O acai se destaca com o maior ISC (0,965) o que demonstra, mais uma vez, o quao
fundamental essa etnoespécie ¢ para a alimentagdo e gera¢do de renda dos quilombolas, além
de ser possivel observa-la pelos diferentes ambientes que compdem a vegetagdo da
comunidade. A banana mostra-se em seguida com o segundo maior ISC (0,751) sendo outra
fruta que ¢ bastante consumida entre os moradores, podendo ser facilmente ingerida sem a
necessidade de qualquer tipo de procedimento, ou seja, in natura. A banana-prata, uma das
diversas variedades da banana, também obteve um dos maiores ISC (0,468) e isso pode ser
atribuido ao fato de que alguns moradores entrevistados julgam essa variedade como
cognitivamente relevante diante das demais. Além disso, a bananeira ¢ um arbusto
amplamente encontrado também em diferentes ambientes, mas sendo marcante nos quintais
do Jacarequara.

A mandioca (0,647) e a macaxeira (0,636) também se destacam entre os maiores ISC.
Juntamente com a bacaba (0,499), o acai branco (0,405) e o feijdo (0,342), essas etnoespécies
fazem parte da rotina dos quilombolas sendo consumidas diariamente em suas refei¢des,
mesmo até daquelas familias que ndo as cultivam e por isso necessitam compra-las.
Motivadas por esse cenario, os altos valores de ISC dessas etnoespécies e seu respectivo
destaque pode ser justificado por essas plantas alimenticias formarem a base alimentar dos
quilombolas do Jacarequara e, consequentemente, da cultura alimentar ndo s6 dos nortistas
como também das refeicdes dos brasileiros como um todo. Outros estudos em comunidades

tradicionais também utilizaram o ISC como ferramenta para avaliar o significado das plantas
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(SILVA e ANDRADE, 2004; ALMEIDA e BANDEIRA, 2010, VALADARES, 2015;
MACHADO e KINUPP, 2020; MIRANDA ¢ MARTINS, 2021).

O coco (0,622), o caju (0,606), a acerola (0,511), a laranja (0,482), o limao (0,405), a
pupunha (0,435), o muruci (0,431) e o cupuacu (0,370) sdo outras frutiferas com destaque
quanto ao ISC neste estudo. O uso de diferentes partes que podem ser aproveitadas e nao
somente seus frutos, além de ser possivel o seu consumo de diferentes formas e ndo apenas os
frutos in natura contribui para esse alto indice de saliéncia cognitiva entre os quilombolas
entrevistados. Além disso, essas etnoespécies frutiferas sdo encontradas nao somente nos
quintais, como também nos demais ambientes de cultivo da comunidade e em diferentes
épocas do ano, independente da sazonalidade. A avaliagdo da importancia cultural revela que
as plantas sdo fundamentais para a manutencdo e continuidade biologica e cultural, além de
influenciar a seguranga alimentar e praticas de satde (SILVA e ANDRADE, 2004,
VALADARES, 2015).

As demais etnoespécies que apresentaram os maiores ISC foram a cebolinha (0,464), o
cheiro-verde (0,387), a chicoria (0,353) e o urucum (0,353). Uma caracteristica comum entre
elas vem a ser sua ampla utilizacdo na forma de temperos, onde agregam e realgam o sabor
das refeicdes didrias. Seja um simples preparo do feijdo com arroz, mas também nas sopas,
caldeiradas, assados e também nas saladas e intimeros pratos tipicos, essas plantas sdo
amplamente utilizadas e fazem parte da rotina e do costume alimentar local. Pelo uso comum
j& pontuado, atrelado a facilmente serem encontradas nos cultivos pelas hortas e canteiros nos
quintais, explica-se a presenca dessas plantas entre os maiores ISC determinados por este
estudo.

Em relacdo as 20 etnoespécies que se avaliou como os menores ISC (Tabela 5), ¢
notavel a predominancia de etnovariedades de goiaba, banana, limdo, mandioca e pimenta. O
baixo indice de citagdo dessas variedades pode ser explicado por poucos moradores que foram
entrevistados serem detentores de amplo e minucioso conhecimento acerca da existéncia de
diferentes variedades e, em contrapartida, a maioria dos moradores entrevistados citarem o
nome da espécie de forma geral como a reconhecem ou por ndo saberem reconhecer suas
diferentes variagdes. Outro fator a ser considerado ¢ a diminui¢do do interesse, principalmente
pelos mais jovens, em conhecer e cultivar plantas alimenticias em seus quintais e rogas e entre
estas estdo as diversas etnovariedades apresentadas na Tabela 5. Esse distanciamento pode
influenciar no consumo dessas etnoespécies e, consequentemente, uma baixa citagao durante a

aplicagdo das listas livres em campo.
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Tabela 5 - As 20 etnoespécies alimenticias de menores Indices de Saliéncia Cognitiva (ISC)

inventariadas na comunidade quilombola do Jacarequara, em Santa Luzia do Para, no Para.

Nome cientifico Etnoespéeie/ ¢ b0 gabi  P.U. U.P. Proc LS.C.
Nome popular
Pstdium sp. Goiaba-do-mato natu  arvo fr 15111112, m 0,042
Citrus sp. Limao tangerina natu  arvo fr i:rcn’ g, m 0,042
Musa sp. Banana roxa cult arbu fr nn g, m 0,041
Musa sp. ass,
Banana ac¢u cult arbu fr %rlir’ qg,m 0,039
min
WA Banana branca cult arbu fr 133’ g, m 0,036
Citrus sp. Lima&o cidra natu  arvo fr ISILHC’ qg,m 0,036
Musa sp. Banana jabuti cult arbu fr nn g, m 0,034
Musa sp. Banana emissora cult arbu fr nn g, m 0,031
Colocasia
esculenta (L.) Taioba cult erva fo tem q 0,030
Schott
Musa sp. Banana unsu cult arbu fr nn g, m 0,029
Peperomia
pellucida (L.) Erva-de-jabuti nati  erva fo tem q 0,025
Kunth
Manihot fari,
esculenta Crantz M. Amarela nati arbu  fo, ra n::m, 0,024
tuc
Psidium sp. Goiaba amarela natu  arvo fr suc m 0,024
Passiflora edulis bol,
Sims cha,
Maracuja nati  trep fr Cilr(;p ’ q 0,023
doc,
suc
Mansoa alliacea
(Lam.) A. H. Cipo6-alho nati  trep fo tem q 0,021
Gentry
Manilkara zapota . . inn,
(L.) P.Royen Sapotilha nati  arvo fr cha m 0,014
Ocimum .
basilicum L. Manjericao cult erva fo tem q 0,013
Capsicum Pimenta-biquinho, inn,
chinense Jacq. pimenta-de-molho natu  arbu fr tem d 0,012
Hancornia Mangaba nati  arvo fr suc m 0,009

speciosa Gomes
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Capsicum

frutescens L Pimenta-malagueta natu  arbu fr tem q 0,009

Legenda: Orig= Origem; Habi= Habito; P. U.= Parte Utilizada; U. P.= Uso Principal; Proc= Procedéncia; [.S.C.=
Indice de Saliéncia Cognitiva; cult= cultivada; nati= nativa; natu= naturalizada; arvo= arvore; arbu= arbusto;
erva=erva; lian= lianescente; m= mata; q= quintal; r= roga; v= varzea; agu= agua; bei= beiju; bol= bolo; caf=
café; cre= creme; coc= cocada; cha= cha; chop= chopp; cru= manicrueira; coz= cozido; doc= doce; far= farinha;
fri= frito; lei= leite; man= mani¢oba; min= mingau; inna= in natura; pag= pagoca; Suc= suco; vin= vinho; vit=
vitamina; tem= tempero.

Fonte: Pesquisa de campo, 2021.

Outras etnoespécies com baixo ISC foram o cipo-alho (0,021), a erva-de-jabuti (0,025)
e a taioba (0,030). Como ja mencionado no tdpico 7.2.1, essas plantas ndo sdo comumente
utilizadas na alimentacdo e amplamente conhecidas e por isso acabam sendo depreciadas e
muitas vezes consideradas irrelevantes para o consumo. Esses fatores podem ter influenciado
o baixo indice de mengdo pela maioria dos moradores entrevistados, ainda que possuam alto
valor nutricional, usos alimenticios, propriedades terapéuticas e sendo importantes para a
agrobiodiversidade e para a cultura alimentar local (SANTOS et al., 2020a; SANTOS et al.,
2021).

Algumas etnoespécies com ISC baixos listadas na Tabela 5 podem ter sido citadas
pela influéncia da memoria afetiva. Durante as entrevistas, especificamente na aplicagdo da
lista livre, a citacdo de espécies como a goiaba-do-mato (Psidium sp.) (0,042), sapotilha
(Manilkara zapota (L.) P.Royen) (0,014) e mangaba (Hancornia speciosa Gomes) (0,009)
vinham acompanhadas de relatos como “quando a gente ia pro mato ou tava pelo centro
comia muito disso” ou entdo “quando a gente era menor e saia pra brincar por ai comia de
monte”. Ou seja, em algum momento de sua vida, principalmente na infincia, costumavam
consumir essas frutas, porém, com o passar do tempo, ndo ¢ mais tdo comum seu uso, mesmo
sendo plantas alimenticias ainda que esteja presente em sua memoria. Ainda que as plantas
sejam alimenticias seu consumo pode ndo ser recorrente, logo, o reconhecimento das espécies
nem sempre estd atrelado a a¢do de consumi-las, mas pode trazer lembrangas e sentimentos
nostalgicos ou afetivos (ALTOE e AZEVEDO, 2019; HORA et al., 2020; FREITAS et al.,
2022)

Percebe-se também que das 20 etnoespécies com menores ISC, 14 sdo exoticas. Ao se
fazer uma comparagdo entre as etnoespécies que apresentaram maiores ISC, 11 sdo nativas.
Desse modo, ainda que exista um maior numero de etnoespécies exdticas inventariadas neste

estudo, as etnoespécies nativas sdo mais disseminadas de certo modo na alimentagcdo dos
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quilombolas, onde seu consumo diério ¢ indispenséavel. Isso também demonstra que as plantas
alimenticias com maiores indices de saliéncia além de serem muito conhecidas, sdo
amplamente cultivadas e consumidas pelos moradores do Jacarequara, cenario antagdnico
daquelas plantas que obtiveram menores indices de saliéncia.

Frente as constatagdes acima descritas, a diminuicdo do cultivo e consumo de
determinadas etnoespécies demonstra prejuizos irreparaveis aos saberes tradicionais
relacionados a essas plantas durante a trajetoria do Jacarequara ao longo do tempo. Nota-se
também que com a inser¢do de alimentos comercializados praticamente prontos, o cultivo de
plantas como o café¢ e o arroz foram postos em segundo plano e substituidos por aqueles
dispostos nas prateleiras do mercado. Além disso, o desconhecimento de variedades
alimenticias e o seu desuso somado as novas preferéncias de se comprar alimentos de preparo
mais praticos e rapidos ao invés de cultiva-los acende um alerta ao que tange a cultura

alimentar tdo rica do Jacarequara.

7.3. Agrobiodiversidade e os sistemas produtivos na comunidade do Jacarequara

Assim como ja citado de forma breve no topico 7.2, os sistemas produtivos sdo
planejados de acordo com a sazonalidade da regido e os diferentes aspectos que acabam por
favorecer ou limitar o desenvolvimento das referidas praticas produtivas que sdo mantidas na
comunidade. Além disso, esses sistemas produtivos sdo formados pelos saberes, técnicas de
manejo, trocas de informacgdes e experiéncias e fundamentados pelas tradigdes mantidas pelas
familias que ali residem. Essas praticas sdo principalmente fundamentadas pela relacdo entre
os conhecimentos tradicionais e a natureza que lhe cerca, tendo os fendmenos da natureza
como base, com o intuito de cultivar as plantas utilizadas em sua alimentacdo. A
responsabilidade de impulsionar e manter os sistemas produtivos sdo atribuidos aos
conhecimentos e praticas tradicionais como ja citados e estes, por sua vez, sdo formados por
vastos saberes que sdo de riqueza imensuravel, transmitidos pelas diferentes geragdes de
forma oral, pela observacao e pela constante pratica e por isso sujeitos a transformacgoes.

Desse modo, na comunidade do Jacarequara existe uma multiplicidade de praticas que
compdem o sistema produtivo local e que varia de familia para familia, levando em
consideracdo as preferéncias e necessidades de cada familia. Diante desse fato, foi observado
12 diferentes praticas produtivas que formam o sistema produtivo local, sendo elas: a roca da

mandioca, a pesca, a caga, o extrativismo de murumuru e de agai, a criacdo de aves, a
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produgdo de carvao, o artesanato de barro, a produ¢do de mel, a producdo de farinha branca,
de tapioca e o tucupi e a prestacao de servigos esporddicos nas fazendas para a colheita de
pimenta-do-reino.

Os sistemas produtivos e suas configuracdes dependem diretamente de diversos
fatores como a forca de trabalho disponivel localmente, poder de investimento a ser
empregado, objetivo da producdo, entre outros fatores. Considerando isso, optou-se por
aprofundar as analises de forma mais ampla daquelas atividades que apresentaram maior
destaque em relagdo a frequéncia de citacdo e relatadas pelas familias entrevistadas sendo as
mais praticadas, sendo elas as rocas e o extrativismo do acai e murumuru (Figura 28),

observando sua importancia a agrobiodiversidade vegetal local.

Figura 28 - Algumas areas de rocas e locais de extrativismo na comunidade quilombola do

Jacarequara, Santa Luzia do Pard, Para.
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7.3.1. Um panorama sobre as rogas: entre o passado e presente

Na comunidade quilombola do Jacarequara as rogas sdo protagonizadas pela
mandioca, mas também existe o consoércio com diversas outras espécies (Figura 29). O
manejo desses plantios segue, em sua maioria, o tradicionalmente utilizado na agricultura
familiar sendo o corte e queima ou “brocar’ a roga”. A itinerncia das rogas visa a rotatividade
das areas, sendo composta por um periodo maior de pousio em relacdo a fase de cultivo
(PEDROSO JUNIO et al., 2008). J& a pratica do corte e queima acontece a milhares de anos
em locais de cultivo dos rogados, sendo marcantes nas regides tropicais. Seu uso objetiva
aproveitar o potencial de energia que a propria floresta possui pela recomposi¢cdo do solo,
porém sua execuc¢do deve ser realizada com muita precisdo e requer experiéncia e deve ser em

época especifica (PEDROSO JUNIOR et al., 2008; LOTT e SANTANA, 2021).

Figura 29 - Ro¢a de mandioca em consoércio com milho e melancia na comunidade

quilombola do Jacarequara, Santa Luzia do Para, Para.

A 4 N\ {

Fonte: Pesquisa de campo, 2021.

7 Broca é denominado pelos locais sendo a retirada do mato mais baixo com o uso do facdo ou foice. Apos 20

dias ha a derruba, que consiste em retirar o mato mais alto para depois queimar o rogado.
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Ainda sobre a pratica do corte e queima, uma fala da moradora dona Maria, considera
uma das mais antigas e conhecidas na comunidade e que traz consigo uma ampla bagagem de

experiéncia no plantio e manejo da roga, foi marcante onde

“(...) o suor do fogo, a terra queima e esse suor do fogo molha a

terra e é otimo pra plantar a maniva que vem com for¢a, grande e
forte. Se esperar mais de uma semana para plantar a terra seca e a
mandioca ndo vem com for¢a, vem fraca e fina e ndo presta,

morre.” (Dona Maria, 57 anos).

A area em torno das rogas ¢ caracterizada pelas matas que se intercalam com as rocas
(Figura 30). Como a maioria das rocas estdo localizadas de maneira distante da sede da
comunidade, tendo de serem realizadas longas caminhadas por ramal e por caminhos abertos
pelas matas, ndo existe a necessidade de construgdo de cercas ou obstaculos para impedir a

entrada de animais ou algo em potencial que possa vir a atrapalhar ou destruir o rogado.

Figura 30 - Rocas e area de mata em torno na comunidade quilombola do Jacarequara, Santa

Luzia do Para, Para.

Esse papel foi naturalmente concebido para as matas ali existentes, que marcam nao so6
a divisa entre rocas de diferentes proprietarios, mas também onde comegam e onde terminam.
Ainda assim, aquelas rogas que se localizam mais proximas a comunidade possuem cercas de
arame farpado (Figura 31) para que os animais criados proximos ao local ndo invadam e

causem perdas.
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Figura 31 - Area de roga com cerca de arame farpado na comunidade quilombola do

Jacarequara, Santa Luzia do Pard, Para.

Fonte: Pesquisa de campo, 2021.

As areas de matas observadas ao redor das rogas “muita das vezes estdo tomando
conta das rogas”, de acordo com os relatos dos quilombolas entrevistados. A questdo da falta
de mao-de-obra para o manejo e manuten¢ao das rogas tem sido uma questao na comunidade,
o que leva a diminuicdo das areas de plantios e abrem espaco para o crescimento de vegetagao
nas areas que ndo puderam ser “brocadas” ou manejadas para a finalidade de estabelecimento
das rogas. Desse modo, a comunidade passa por um processo de rearranjo das dimensdes das
rogas, buscando cada vez mais estratégias que garantam sua alimentagdo e a geragdo de renda,
estratégias essas que nao dependam exclusivamente das rogas.

Alguns pontos como ser um trabalho intenso, cansativo e desgastante, requerer custos
de estabelecimento e manutengdo e, de maneira atual, a necessidade de contratagdo de mao de
obra externa a familiar ou comunitaria fomentam esse cenario de diminui¢cdo da area de
plantio, quando comparada a tempos antigos. Ainda assim buscam superar essa questdo de

custos e da falta de mao de obra, pois nos seus relatos ha o desejo de expandirem suas terras e
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voltarem a plantar e cultivar as mais de 10 tarefas como era de costume, mas ndo se tem mais
“para onde crescer” pois as fazendas ao redor exercem essa limitagao.

Relatos como o das moradoras dona Maria (57 anos) e sua filha Diane (36 anos)
elucidam tal situagdo onde “antigamente plantava 10 tarefas facil e tudo o que plantava dava,
mas hoje ndo se da mais conta e falta gente pro trabalho”. Diante desse fato, foi levantado
que 59% das familias entrevistadas plantam de 1 a 3 tarefas atualmente. Atrelado a esse fato,
de acordo com os entrevistados, na comunidade também existe a problematica da falta de
terra boa para se plantar, onde se atribui a expansdo do gado e das fazendas sob essas areas.

Essa expansdo das fazendas ao redor da comunidade quilombola ¢ um fato que vai
além do relatado pelos moradores e ja pode ser visualmente observado, at¢ mesmo por leigos
na regido. Nos ultimos anos, as 4areas de pastagem nessa localidade -cresceram
exponencialmente, em alguns casos invadindo e atrapalhando as &reas de cultivo dos

quilombolas. Relatos como o da moradora Diane descrevem brevemente esse cendrio onde

“S6 ndo plantam mais porque a terra na comunidade é pouca, se
ndo plantavam 10 tarefas que é possivel. Para isso tem que acabar
com o gado das fazendas perto, porque atrapalham o mato de
crescer, ¢ preciso uns 10 anos pra que o pasto seja bom de plantar.
O agricultor que fica no prejuizo porque antigamente plantavam 10

tarefas de rocado, maniva, arroz.” (Diane, 36 anos).

Alguns autores descrevem que essa problematica se da desde a Ditadura Militar com a
busca incessante pela modernizacdo agricola e, consequentemente, o negligenciamento da
agricultura familiar. Com a mudanga de politicas publicas e do interesse governamental se
voltando para o agronegdcio, foi iminente a falta de inclusdo social e politica de agricultores
ou camponeses (SAUER, 2008; BRUNO, 2016). Na Amazodnia, os agricultores familiares
acabam por ser os individuos mais afetados e ameagados da regido por conta do crescimento
sem precedente do agronegdcio, que se apoia no processo de acimulo e concentragdo de
capital (SILVA, 2017; MIRANDA e PAULO, 2019; GALUCH e MENEZES, 2020). De
acordo com esses estudos, os pequenos agricultores necessitam de apoio, mas o que tem
recebido politicas que fomentam o agronegodcio, impulsionam o mercado de terras e financiam
projetos que propiciam degradacao florestal.

Ainda de acordo com os relatos relacionados as mudangas sobre as dinamicas das

rogas, o aumento das familias, pelo nimero de integrantes da unidade familiar, e a maior
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necessidade de condi¢des para garantir a manuten¢do da vida podem ter implicado na busca
por alternativas de geracdo de renda e trabalhos que possam proporcionar maior estabilidade
aos moradores. Em tempos antigos, a partir do estabelecimento e formacdo da comunidade,
onde o local era formado por um niimero pequeno de familias, ndo havia a necessidade tao
imediata em buscar tal diversificacdo por outras atividades. Simultaneamente, as rocas e 0s
quintais acabavam por ser mais diversos devido a esse nucleo familiar se dedicar
exclusivamente aos cultivos e as produgdes eram direcionadas exclusivamente para a
alimentacdo familiar. Diante desse intenso aumento das familias e de sua composicao, se deu
inicio a maior busca pela complementagdo e diversificagdo da renda e, atrelado a isso, os
cultivos tiveram seu foco voltado para aquelas espécies mais comerciais como agai,
mandioca, milho e jerimum.

Desse modo, a diminuicdo da diversidade das espécies cultivadas nas rogas ¢ fato
recorrente nas falas dos moradores entrevistados. O relato da moradora Maria nos aproxima

dessa realidade, onde

”Se dava mais as coisas, a gente plantava mais coisas, mais
variedade: farinha, jerimum, arroz, feijdo, café. Ninguém comprava
essas coisas, até sobrava, hoje é so pra se alimentar, as vezes vende

mas bem pouco”. (Dona Maria, 57 anos).

Alguns fatores podem ser a causa desse cendrio, entre eles a falta de mao de obra no
local para a ampliacdo e manutencao dos plantios e o0 maior acesso a outros tipos de alimentos
de preparo mais rapido e de consumo mais pratico. Ainda que existam relatos como os das
moradoras Dona Ivete ¢ Dona Maria, em que concordam ao dizer que “(...) quem gosta de
plantar nos seus quintais e roga é bom porque sempre tem, mas quem ndo planta fica dificil e
depende tudo de fora”, mesmo assim a maioria dos relatos parte do ponto em que antes
plantavam mais. Seus pais e avés também costumavam cultivar mais variedade e atualmente
esses cultivos se resumem a espécies pontuais (Tabela 6). Mesmo que alguns moradores
expressem o desejo de se dedicar ao cultivo de mais espécies, ndo concretizam pelos motivos
jé citados. Outro relato marcante da moradora Diane que foi registrado, auxilia na maior

percepgao dos fatos, onde relata que

“Gostaria de morar mais pra dentro da mata, gosto muito do canto

dos passaros, sinto saudade do tempo de antigamente de plantio de
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arroz que era muito maior, hoje ja mudou bastante. Antes tinha

mais mata e mais plantios, eram mais extensos. Hoje existe mais

gente morando na comunidade, mas tem menos drea de plantio.”

(Diane, 36 anos).

Os moradores entrevistados na comunidade ao enfatizarem essa diferenga entre as

rogas e os cultivos no passado e no presente, destacam sempre que antes a fartura era um fato,

o contrdrio para os dias atuais. Em tempos antigos aquelas familias que possuiam suas

respectivas rocas cultivavam, além da mandioca e suas variedades, em consorcio diferentes

espécies como arroz, café, feijdo, gergelim, jerimum, milho, maxixe, melancia, entre outras

mais. Outras motivagdes para que ndo plantem mais determinadas espécies alimenticias, de

acordo com os relatos, vem a ser a busca por maior praticidade e rapidez na obtencdo e

preparo dos alimentos, com énfase aos habitos dos moradores mais jovens.

Tabela 6 - Agrobiodiversidade de plantas cultivadas nas rocas da comunidade quilombola do

Jacarequara, nos tempos passados e nos dias atuais.

Nome cientifico Etnoespécie/ Passado  Atualmente
Nome popular

Oryza sativa L. Arroz X

Ipomoea batatas (L.) Lam. Batata X

Ipomoea batatas (L.) Lam. Batata-roxa X

Ipomoea batatas (L.) Lam. Batata-doce X

Coffea arabica L. Caf¢ X

Cocos nucifera L. Coco X X
Vigna unguiculata (L.) Walp. Feijao X X
Sesamum indicum L. Gergilim X

Cucurbita moschata Duchesne Jerimum X X
Manihot esculenta Crantz Macaxeira X X
Manihot esculenta Crantz Mandioca X X
Cucumis anguria L. Maxixe X X
Citrullus lanatus (Thunb.) Matsum. e Nakai Melancia X X
Cucumis melo L. Melao X

Zea mays L. Milho X X
Piper nigrum L. Pimenta-do-reino X

Fonte: Pesquisa de campo, 2021.

Um fato marcante ¢ de que essas espécies, bem como a caga e a pesca artesanal, eram

destinadas quase que exclusivamente a alimentacdo das familias e trocas entre familiares e
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vizinhos. Até existia a comercializa¢do de diversos produtos de origem animal e vegetal entre
0s comunitarios, mas ainda assim ficavam em segundo plano e o destaque se dava para as
trocas de farinha por peixe ou caga ou de frutas por temperos, legumes e verduras diversas.
Diante dessa configuracdo, o costume de diversificar as rocas e das trocas entre os moradores
propiciava um ambiente de harmonia entre os quilombolas, estimulo em manter a comunidade
como sua morada, além de garantir a autonomia em relagdo a sua alimentagdo e proporcionar
seguranca e soberania alimentar as familias.

Contudo, ao considerar os problemas supracitados que foram se desenvolvendo ao
passo que mudancas profundas foram acontecendo e tomando espaco na comunidade,
observa-se uma descontinuidade em diferentes aspectos, desde a diversidade nos cultivos até a
consonancia entre os moradores. Atualmente, pode-se observar que a agrobiodiversidade local
sofreu redugdes por conta das espécies que ndo costumam mais ser cultivadas nas rogas, assim
como nos quintais, e sim passaram a ser compradas fora da comunidade, como o café e o
arroz. Realidade semelhante a essa foi descrita por Silva e Andrade (2004), Almeida e
Bandeira (2010), Machado e Kinupp (2020) e Miranda e Martins (2021) em povos e
comunidades tradicionais do Brasil e da Amazonia.

Fica evidente que a atividade produtiva nas rogas nos dias atuais tem sido afetada pelo
grande mercado marcado pelo capital, monopdlios e monocultivos. O que ¢ nitidamente o
contrario do cendrio que se observava em anos passados, onde esses sistemas eram diversos e
marcados pela riqueza do plantio de diferentes espécies alimenticias. Essas transformacdes
resultam em interferéncias na estabilidade da autonomia de produ¢do na comunidade e de sua
soberania alimentar, além de refletir na sua alimentagcdo diaria, no desconhecimento da
origem de determinados produtos e, consequentemente, na seguranca alimentar.

Considerando que, apesar das profundas mudangas, as rogas ¢ o cultivo da mandioca
sdo mantidos pelos moradores da comunidade do Jacarequara, além de serem parte essencial
de sua alimentacdo. Desse modo, outro ponto pertinente a ser avaliado sdo as diferentes
variedades plantadas e a diversidade caracteristica da espécie Manihot esculenta Crantz, além
do ISC de acordo com a citagdo dos moradores entrevistados (Tabela 7). O fato de se cultivar
diferentes variedades de uma mesma espécie traz consigo inumeros beneficios que
influenciam diretamente a produtividade agricola, a exemplo citamos a variabilidade genética
que pode interromper o ciclo bioldgico de diversos patégenos evitando, assim, a ocorréncia de

determinadas pragas e doencas.
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Tabela 7 - Diversidade de Manihot esculenta Crantz cultivadas nas rocas da comunidade

quilombola do Jacarequara e seus respectivos ISC.

Nome — Etnovariedade/ ) o yop0 p . U. P. Proc LS.C.
cientifico Nome popular
Manihot
esculenta Macaxeira nati arbu ra bei, bol, coz, fri g, r 0,636
Crantz
Mandiocaba nati arbu ra cru r 0,071
variedades amarela
Manihot
esculenta M. Amarela nati arbu fo,ra fari, mani, tap, tuc r 0,024
Crantz
M. Amarelona nati arbu fo, ra fari, mani, tap, tuc r 0,099
M. Bujaru- nati arbu fo,ra fari, mani, tap, tuc r 0,091
amarela
M. Dura nati arbu fo,ra fari, mani, tap, tuc r 0,159
M. Meri nati arbu fo,ra fari, mani, tap, tuc r 0,094
Wil IEER nati arbu fo,ra fari, mani, tap, tuc 0,096
amarela
variedades branca
Manihot bei, cru, far, man, ta
esculenta Mandioca nati arbu fo,ra > tu(’: > 4P, r 0,647
Crantz
) ) i f: t
M. Arrudinha nati arbu fo,ra bei, cru, Zié man, tap, r 0,098
M. Bujaru- nati  arbu  fo,ra bei, cru, far, man, tap, . 0.139
branca tuc
M. Chapéu-de- nati  arbu  fo,ra bei, cru, far, man, tap, . 0.127
sol tuc
M' . nati arbu fo, ra B2, GO, s, 3, r 0,089
Chapéuzinha tuc
. . i t
M. Chico-vara nati arbu fo, ra bei, cru, fz; man, tap, r 0,261
. ; i f: t
M. Gigante nati arbu fo,ra 551, G Zi(,:man, ap r 0,205
.. ) i f: t
M. Guajiru nati arbu fo,ra bei, cru, Zi; man, tap, r 0,324
. - . i t
. Mata nati arbu fo, ra B2, GO, s, 3, r 0,074
galinha tuc
) i f: t
M. Pavulagem nati arbu fo, ra bei, cru, Zié man, tap, r 0,076
. i- . i t
M. Pecui nati  arbu  fo,ra bei, cru, far, man, tap, . 0,086
branca tuc
M. Sem- nati arbu fo,ra  bei, cru, far, man, tap, r 0,318
frescura tuc
M. Taxizinha nati arbu fo,ra  bei, cru, far, man, tap, r 0,084
tuc
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M. Tareza nati arbu fo,ra  bei, cru, far, man, tap, r 0,079

tuc
M. Zé-grande nati arbu fo,ra  bei, cru, far, man, tap, r 0,081
tuc
variedades creme
Manihot M. Baiacu nati arbu fo,ra  bei, cru, far, man, tap, r 0,069
esculenta tuc
Crantz
M. Imitante nati arbu fo,ra  bei, cru, far, man, tap, r 0,064
tuc
M. Pacaja nati arbu fo,ra  bei, cru, far, man, tap, r 0,061
tuc
M. Tainha nati arbu fo,ra  bei, cru, far, man, tap, r 0,066
tuc

Legenda: Orig= Origem; Habi= Habito; P. U.= Parte Utilizada; U. P.= Uso Principal; Proc= Procedéncia; I.S.C.=
Indice de Saliéncia Cognitiva; cult= cultivada; nati= nativa; natu= naturalizada; arbu= arbusto; q= quintal; r=
roga; bei= beiju; bol= bolo; cru= manicrueira; coz= cozido; far= farinha; fri= frito, man= mani¢oba; min=
mingau.

Fonte: Pesquisa de campo, 2021.

No total foram catalogadas 27 etnovariedades de Manihot esculenta Crantz que sdo
cultivadas na comunidade do Jacarequara. Naturalmente essa espécie e suas respectivas
variedades apresentam diferentes mecanismos de adaptagdo a possiveis mudancgas climaticas,
implicando na estabilidade da producdo de culturas agricolas como a mandioca. Desse modo,
as rogas compostas por diferentes variedades de mandioca se devem ao costume que ¢
mantido por aqueles moradores que, sempre que ¢ possivel, buscam realizar trocas de
manivas, como também ganham de parentes, vizinhos e amigos, sendo estes da propria
comunidade como também de comunidades vizinhas.

Ainda que das 42 familias entrevistadas, 67% possuem rog¢as e cultivam a mandioca
em consorcio com outras espécies, a producdo agricola no local ndo deixa de enfrentar
ameagas a sua agrobiodiversidade. Mesmo que tenham sido observadas variedades de
mandioca, ndo houve relatos de variedades de plantio para outras espécies como o milho,
feijao, maxixe e jerimum, onde também ndo foram observadas em campo. Assim como a
mandioca atualmente, ¢ presumivel que essas outras espécies cultivadas também possuissem
variedades intraespecificas, que nos dias atuais ndo sdo mais cultivadas rotineiramente pelos
quilombolas.

Estudos enfatizam que ¢ necessdrio se estabelecer um processo de gestdo dos
conhecimentos tradicionais locais relacionados a agricultura familiar visando a continuacao e

assegurando suas praticas que estdo naturalmente alinhadas ao desenvolvimento rural
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sustentavel (SHANLEY ¢ MEDINA, 2010; TAGLIAPIETRA et al.,, 2021). Para isso ¢
visando atenuar perdas a agrobiodiversidade, ¢ importante a aplicacdo de politicas publicas
com o objetivo de proteger povos e comunidades tradicionais, bem como incentivar a
conservagdo de variedades crioulas, programas de melhoramento genético, estimular a
agroecologia na producdo e trabalhar o envolvimento dos jovens na agricultura (SANTILLI,
2012; BURG, 2018). Essas a¢des sdo fundamentais para a seguranga alimentar das familias do
campo e para a garantia da transmissao intergeracional dos saberes locais

Durante as turnés guiadas que possibilitou a observagao participante no campo, mais
especificamente nas areas de rocgas, através das conversas nos era salientado a questdo dos
solos ndo serem adequados ou entdo os mais indicados para o plantio de mandioca. Diante
desse e de outros relatos de mesmo cunho onde se enfatiza que os solos sdo muito argilosos e,
segundo os moradores entrevistados, inférteis para as mandiocas pois acabam apodrecendo
em sua maioria, visto que os solos ideais para o cultivo de mandioca sdo os arenosos. Apesar
disso, a area destinada ao plantio da mandioca também ¢ composta por solos arenosos.

Outro fator que se faz necessario ser mencionado, pois tem afetado diretamente as
rogas, vem a ser a problematica das chuvas intensas e fora de época. Como ja mencionado no
topico 7.2, essa questdo, bem como mudangas climaticas tém afetado diretamente os sistemas
produtivos na comunidade. Os quilombolas que possuem drea de roca aos seus cuidados
procuram organizar-se, ao decorrer do ano, para assegurar que se mantenham produtivas.
Assim, de acordo com o calendario agricola (ver Quadro 3) as rogas de tempo e de verdo sio
orquestradas para que estejam de harmonia com outras atividades produtivas, para que
enquanto estas estejam em fase de preparo de area ou no aguardo para colheita, se tenha a
possibilidade de a atengdo ser voltada a outras praticas.

Porém, nos ultimos anos essa organizacdo da produgdo tem sofrido fortes
interferéncias por conta de alteragdes climaticas que implicam em fortes chuvas fora de época
e a falta desta em periodos que s3o esperadas. Com isso, os quilombolas s3o surpreendidos
com alteracdes nas épocas de safra e na sazonalidade em geral, o que causa incertezas em
relacdo ao inicio da broca e queima das rocas, atraso nas colheitas, interferéncias no
rendimento de sua produgdo, entre outras questoes.

No toépico 7.1.1 foi iniciada uma abordagem acerca dos trabalhos realizados em
mutirdes e de demais ac¢des coletivas na comunidade do Jacarequara, porém sob um olhar
social e sendo um panorama mais geral. Como o presente topico esta sendo construido de

acordo com a dinadmica das rogas ¢ valido salientar qual a relagdo desse sistema produtivo e os
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mutirdes, acdes e projetos de base coletiva. Em tempos passados a pratica dos mutirdes era
fator determinante para o estabelecimento e manutencdo das rocas. Nucleos familiares,
vizinhos e amigos organizavam-se para a broca (limpeza) da roga e, dias depois, a queima do
local para o plantio das manivas posteriormente. Além das atividades de implantacdo e
manuten¢ao, a colheita da produgdo também era organizada de forma coletiva.

Porém, com o passar dos anos e com diferentes influéncias sofridas, o sistema
produtivo das rogas passou por mudancas incluindo os mutirdes. As atividades coletivas nos
tempos atuais deixaram de ser recorrentes e o estabelecimento das rogas passou a ser de modo
particular onde cada dono da érea ficou responsavel pelas atividades, atividades essas que, na
maioria das vezes, ¢ dispendiosa pois necessita contratagdo de terceiros para realizacdo da
implantacdo, manutengdo e colheita. Isso se soma ao fato que mesmo o nucleo familiar sendo
grande, a nova geragdo ndo demonstra grande interesse em manter esse trabalho e vai em
busca de outras oportunidades fora da comunidade, o que influencia na mao de obra familiar.
Além disso, o fato de os mutirdes darem espago para o trabalho individual aponta profundas
mudangas que podem ser associadas ao capitalismo e as novas formas de trabalho e
remuneracgdo estabelecidas por esse sistema.

Somado a isso, o acesso dos moradores a outras formas de trabalho e outros tipos de
alimentos, sendo este de preparo mais rapido e pratico e de consumo quase que imediato, sao
outras motivagdes que auxiliam a elucidar o porqué de os mutirdes ndo serem mais
recorrentes no local. Logo, outras aspira¢des de vida e os costumes relacionados ao consumo
alimenticio de locais urbanos distanciam os moradores da comunidade das praticas
tradicionais que ali se davam. Diante do cendrio caracteristico rural, a incorporagdo da
modernidade produz alguns impasses e surge a necessidade de medidas que garantam essa
insercao moderna sem desvalorizar ou negligenciar os saberes tradicionais (BARBOSA et al.,
2020). Atrelado a isso, com a influéncia de habitos urbanos, mudangas climaticas ¢ alteracdes
no mercado, a dieta do ser humano pelo mundo estd mudando fortemente. Esses fatores
permitem a diminui¢do da diversidade de alimentos no prato das pessoas, principalmente em
regides em desenvolvimento do globo e, desse modo, acaba ocorrendo a substituicdo de
alimentos que sdo obtidos em ambientes naturais por aqueles de origem industrial o que
acende um alerta frente a seguranca alimentar (HORA et al., 2020).

Apesar dos mutirdes ndo serem mais comuns no Jacarequara, nos Ultimos anos a
comunidade estd buscando retomar essa pratica coletiva por meio do projeto incentivado e

fomentado pelo CEDENPA, em parceria com a ECRAMA e Rede Bragantina. Esse projeto
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visa estimular agdes comunitarias e fortalecer as relacdes entre os quilombolas com o objetivo
de proporcionar maior e melhor producdo das rocas por meio de mutirdes, fomentando o
trabalho dos agricultores com material e ferramentas, além de cursos e capacitagao técnica.

Considerando que os mutirdes proporcionam inumeros beneficios, sendo alguns deles
a troca constante de material genético, sementes, mudas e material propagativo como as
manivas, propiciam também um ambiente de dissemina¢do de conhecimento mituo entre os
moradores, onde de forma intuitiva, acabam por estimular a agrobiodiversidade existente nas
areas de plantio como rogas e quintais. Desse modo, o afastamento de a¢des coletivas como os
mutirdes acarreta pontos negativos como a queda na producdo, diminui¢do da diversidade e
principalmente distancia os moradores de uma convivéncia de lagos estreitos pois torna a
pratica mais individualizada e todo o conhecimento, costumes e tradi¢des relacionadas ao
plantio, cuidado e colheita das espécies alimenticias corre o risco de ser perdido ou cair em
desuso.

Frente aos pontos acima apresentados que, de algum modo, afetam positiva ou
negativamente o sistema produtivo das rogas no Jacarequara, percebe-se que esse sistema
sofreu profundas transformagdes em sua estrutura. Mudangas nas relagdes de trabalho, poder
aquisitivo, nas preferéncias alimenticias e a busca por novas maneiras de sustento das familias
refletiram em alteragdes no sistema produtivo tradicional do quilombo, onde antes era focado
principalmente no autoconsumo dos nucleos familiares. Nos dias atuais, com a necessidade de
outras fontes de renda, passou-se a cultivar espécies mais comerciais, além de se direcionar
para outras atividades rentaveis como o extrativismo de acai e murumuru. Espécies que antes
eram comumente cultivadas para a alimenta¢do, como arroz e feijdo, ddo lugar a outros
cultivos visando sua venda, colocando os moradores em uma posicdo de necessidade de
compras externas para compor sua alimentagdo, que vao desde arroz, feijao e legumes até os
alimentos industrializados introduzidos na alimentagao.

No proximo tdpico conheceremos a realidade local acerca do extrativismo de agai e
murumuru, que se sobressaem como uma das opgdes de diversificacdo de renda e manutengao

da vida em paralelo a busca de permanecer sua morada na comunidade.

7.3.2. A pratica do extrativismo no Jacarequara: Acai e Murumuru

A identidade quilombola estd fortemente ligada as praticas tradicionais mantidas em

seu territorio. Desse modo, os costumes que moldam a cultura local, as tradi¢des relacionadas
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ao manejo e producdo formam um conglomerado de fatores que identificam aquela
comunidade e viabilizam ou ndo sua permanéncia naquele territério. Diante desse cenario,
com o passar do tempo e devido também a influéncias externas, esses fatores sofreram
reconfiguragdes em diferentes escalas, atingindo desde a rotina dos moradores, até as praticas
tradicionais ¢ refletindo em sua alimentagao.

Sendo assim, a atividade de coleta do agai para o autoconsumo faz parte da cultura da
regido na qual a comunidade estd inserida e compde as inumeras praticas tradicionais
exercidas pela comunidade, sendo um dos principais componentes da alimentacdo dos
quilombolas, principalmente em época da safra do acai. Ainda que o murumuru nao seja uma
espécie alimenticia, a partir da observagdo em campo e dos relatos dos moradores
entrevistados, avaliou-se necessario que a pratica da sua coleta fosse aqui descrita. Sua
importancia atribui-se a comercializagdo fazer parte da geracdo de renda local e devido a isso
possibilitar poder aquisitivo para a compra daqueles alimentos que ndo sdo cultivados na
comunidade e que seu consumo se baseia na compra externa, além do bicho do murumuru que
¢ denominado de “gongo”, ser bastante utilizado como a isca na pratica da pesca.

Ademais, a pratica do extrativismo do agai e murumuru (Figura 32) compde a
agrobiodiversidade vegetal local e influenciam sua manutengdo e isso se deve a conservagao
que podem proporcionar, devido ao manejo tradicional que ali se desenvolve. Além disso,
possibilitam que o conhecimento tradicional relacionado as espécies locais seja mantido,
conforme segue viva a pratica com o passar dos tempos e, principalmente, por estar presente

na alimentagdo e na geracao de renda local.

Figura 32 - Uma das areas de mata utilizada para o extrativismo de agai e murumuru na

comunidade quilombola do Jacarequara, Santa Luzia do Para/PA.
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Fonte: Pesquisa de campo, 2021.
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O extrativismo de agai na comunidade sempre objetivou compor a alimenta¢do das
familias e aquele montante excedente se destinava a comercializagdo entre os moradores da
comunidade, como também para a sede de Santa Luzia do Pard, chegando a ser vendido até
em municipios proximos. Contudo, nos ultimos anos, com o grande destaque e ascensdo do
consumo da polpa do agai atingindo o mercado ndo s6 nacional como internacional, a coleta e
venda do agai passou a ser realizada de forma mais intensa e constante, principalmente no
periodo da safra.

Esse maior interesse do mercado pelo fruto regional pode ser atribuido principalmente
as suas caracteristicas energéticas e nutricionais (SOEIRO, 2018; COUTO et al., 2020), o que
tem causado grandes mudangas em alguns aspectos dessa pratica, a principal delas sendo o
destino desse acai. Ainda que a coleta e venda do acgai tenha se intensificado
consideravelmente nos ultimos anos, a forma de maneja-lo permanece sendo tradicional onde
recebe a intervengdo de poucas técnicas e o custo de manutencdo baixo diante da
rentabilidade positiva, safra abundante e, principalmente, por ndo haver necessidade de
investimento inicial para o estabelecimento da pratica.

O agaizeiro, tendo Euterpe oleracea Mart. como nome cientifico, pertence a familia
Arecaceae e se apresentam como arvores do tipo palmeiras naturalmente de areas de varzeas
da regido amazonica (VIANA, 2020), porém com a maior demanda do mercado ja ¢ possivel
cultivd-lo em darea de terra-firme com espécies desenvolvidas e adaptadas a esses locais
(FARIAS-NETO, 2019). Os cachos maduros repletos de frutos sdo coletados por meio da
subida do coletor até o topo da arvore onde realizam a apanha dos mesmos. Ao retornarem ao
chdo, outra pessoa (geralmente a esposa e/ou filhos) faz a “debulha” do agai, que ¢ o processo
de retirar/separar com as maos os frutos do cacho (penca ou vassoura) para, assim, serem

transportados (Figura 33).
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Figura 33 - Coleta de acai na comunidade quilombola do Jacarequara, Santa Luzia do

Para/PA.

Fonte: Pesquisa de campo, 2021.

De volta a sede da comunidade, o morador conhecido como Seu Chico ¢ o responsavel
por receber o agai dos coletores e fazer o intermédio entre os atravessadores que vem até a
comunidade buscar a producdo. Esses atravessadores, por sua vez, compram o acai no
Jacarequara e fazem a distribuicdo para Santa Luzia e demais municipios proéximos, chegando
algumas vezes a ser comercializado até para a capital, Belém. O preco de uma rasa ou lata do
acai, que equivale a cerca de 14 kg, custa entre R$30 a 50 durante o periodo da safra e de
R$80 até R$120 durante o periodo de entressafra.

Assim como foi relatado nos topicos 7.1.1 e 7.3.1, nos ultimos anos observou-se a
diminui¢do das atividades coletivas como os mutirdes € o cooperativismo na comunidade,
além da redugdo das praticas de caca e pesca, que foram paulatinamente dando espago para o
extrativismo, em especifico da améndoa da espécie murumuru. Essa maior atencdo a pratica
do extrativismo se intensificou, dentre outras motivagdes, com o estabelecimento da parceria
com a empresa brasileira de produtos cosméticos Natura. O acordo entre a referida empresa e
a comunidade do Jacarequara provocou mudangas estruturais e transformacdes de cunho

social no local (ALMEIDA e SILVA, 2018).
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Uma das principais mudangas se deu com a diminui¢do do tamanho das rogas ja
existentes, assim como o estabelecimento de novas areas de rocados, onde ja foi considerada a
principal atividade agricola produtiva mantenedora da comunidade. Frente a esse cenario,
pode-se dizer que com o advento da coleta de murumuru, se estabelece uma nova maneira de
relacdo entre 0 homem e os recursos naturais que ali estdo disponiveis, permitindo que seja
atribuida a améndoa do murumuru demasiada valoragdo para fins de comercializagdo, visando
a complementa¢do da renda dos quilombolas.

O murumuzeiro, tendo Astrocaryum murumuru Mart. como nome cientifico, pertence
a familia Arecaceae e sdo arvores tipo palmeiras (VIANA, 2020), tipicas da area de varzea.
As arvores do murumuru produzem cachos frutiferos e estes caem ao chdo quando estdo
maduros e somente assim sdo coletados manualmente, ja que o tronco, as folhas e os cachos
sdo recobertos de espinhos. Apds a coleta, que sdo realizadas em 4reas de uso comum na
comunidade, os frutos sdo secos ao sol durante 7 dias e depois tem sua casca quebrada com
um auxilio de facdo (Figura 34), sdo ensacados e vendidos a Cooperativa Mista de
Agricultores de Santa Luzia do Parda (COOMAR). A associagdo de moradores do Jacarequara
estabeleceu um acordo comercial com a Natura via contrato de compra e venda que ¢
intermediado pela COOMAR (ALMEIDA e SILVA, 2018). Dessa forma, a Cooperativa de
Santa Luzia recebe as améndoas de murumuru e realiza o pagamento devidamente ao coletor

e, também, repassa o produto a empresa.

Figura 34 - Quebra da casca do murumuru na comunidade quilombola do Jacarequara, Santa

Luzia do Para/PA.
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Ainda que apresente um discurso voltado ao desenvolvimento sustentavel, valorizagdo
da agricultura familiar e maior aproximacgao que estabelega um estreito vinculo com o coletor,
a Natura ndo desenvolve nenhum projeto de apoio a comunidade, se restringindo a uma
relacdo comercial de compra e venda entre a cooperativa de Santa Luzia. A COOMAR, por
sua vez, presta assisténcia aos moradores com palestras, orientagdes para coleta,
beneficiamento e armazenamento do murumuru, além de fornecer equipamento de protecao
individual (EPI) aos coletores associados. Em relacdo a valores, at¢ o ano de 2022, o
quilograma da améndoa do murumuru esta sendo comercializado por R$4,70 até R$5,00.

Das 42 familias entrevistadas, 21 familias realizam a coleta do agai, uma familia coleta
apenas o murumuru, 13 familias realizam a coleta de ambos e seis familias ndo realizam
nenhuma das atividades extrativistas. Dessa forma, a coleta do agai e murumuru ¢ organizada
de forma que o nucleo familiar participe e colabore com a atividade. Porém, assim como foi
observado em relagdo as rogas, no extrativismo ndo ¢ mais comum a organiza¢do de agdes
coletivas como os mutirdes ou coletas entre familias que se davam em tempos passados.
Atualmente o que se observa ¢ o trabalho por meia, principalmente na coleta do agai, que se
trata de um acordo entre moradores onde um desse realiza o trabalho da coleta e o pagamento
se da pelo resultado da coleta sendo dividido igualmente entre as duas partes envolvidas.

Assim, a pratica que antes se dava pela finalidade principal do autoconsumo, nos dias
de hoje ¢ realizada pela maioria das familias da comunidade que buscam maior rentabilidade.
Ademais, durante a safra do agai e de murumuru outras praticas produtivas também estiao
sendo realizadas em paralelo pelos moradores da comunidade, como pode-se observar no
Quadro 3. Diante disso, fica evidente que os moradores ndo possuem outra saida a ndo ser
desenvolver estratégias para organizarem a melhor maneira de realizar suas atividades
produtivas, onde procuram diversifica-las visando maior e melhor rendimento para o seu
beneficio e de sua familia. Contudo, algumas unidades familiares ndo conseguem desenvolver
vérias atividades produtivas e nesses cendrios o extrativismo se destaca como a primeira
opcdo de trabalho, pelos motivos ja citados, ainda que seja uma atividade de certa forma
perigosa, trabalhosa e que demanda bastante esforgo fisico.

Diante do que foi apresentado até este ponto acerca da realidade do extrativismo do
acal e murumuru no Jacarequara, ¢ possivel constatar que essa pratica ¢ fundamental para
permitir que os moradores se mantenham residentes do quilombo, por estarem fortemente
ligados a sua alimentagdo e a geracdo de renda dos quilombolas. Além disso, as atividades

produtivas ali realizadas nos permitem observar a relacdo dos moradores com o meio natural,
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onde o uso e manejo dos recursos naturais influenciam ndo somente em sua alimentagdo e
renda, mas também a seguranca e soberania alimentar, além de promover a autonomia e uso
de seu territorio legitimo e influenciar no mantenimento da agrobiodiversidade local
(DIEGUES, 2000; CARVALHO, 2013).

Além disso, a implicagdo na cultura e tradigdes da comunidade sdo inegaveis, visto
que a diversidade bioldgica e as praticas tradicionais apresentam papel crucial na existéncia e
resisténcia dos imensurdveis saberes tradicionais e toda a heranca cultural e social
(DIEGUES, 2000; JESUS e WENCESLAU, 2011; MULLER e FIALHO, 2011) que povos ¢
comunidade tradicionais trazem consigo de forma inerente, evidenciando neste caso
comunidade remanescentes de quilombo (MASCARENHAS e OLIVEIRA, 2017;
SUCUPIRA e BRANDENBURG, 2017; GOMES, 2019; OLIVEIRA et al., 2019) .

7.4. Plantas alimenticias e as comidas no quilombo do Jacarequara:

Agrobiodiversidade, seguranca e soberania alimentar

Neste topico serd abordado como a diversidade de plantas alimenticias estd presente
nas comidas dos quilombolas da comunidade do Jacarequara, além de observar como
influenciam e moldam os seus habitos alimentares e as relagdes comunitarias tendo a comida
como enlace. Contudo, motivados pelo desejo de um maior entendimento, sera discutido a
seguir sob um contexto mais geral desses aspectos em um primeiro momento.

Aos habitos alimentares estd atrelado as caracteristicas que formam a identidade, a
histéria e a maneira como nds reconhecemos, o lugar pertencente em um nucleo familiar, em
um grupo, uma comunidade, entre outras relagdes em coletividade. Segundo Lima et al.
(2015), a alimentagdo e a cultura estdo fortemente associadas. Desse modo, a cultura
alimentar demanda discussdes amplas acerca dessa tematica assim como a alimentagdo e suas
diferentes defini¢des vém sendo delineada por fatores que possibilitam significado a
preferéncias e os hdbitos alimentares, o que leva a caracterizar a identidade dos grupos sociais
(CAMPOS et al., 2012). Desse modo, a maneira de se alimentar e os costumes relacionados a
alimentacdo sdo capazes de estabelecer fortes lagos ao que € inerente ao ser humano e a
realidade que lhe cerca.

Ao considerar isso entende-se que a comida ndo corresponde apenas a saciar a fome,
ao ato de alimentar-se ou simplesmente a jun¢do de varios ingredientes para seguir uma

receita. A ela estd atrelado inimeros aspectos como sentimentos de afeto, nostalgia, de fazer
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parte daquele lugar, além da identidade social, da cultura e regionalidade. Para auxiliar o
entendimento desses diferentes significados, Roberto DaMatta (1986) sugere uma reflexao
acerca do conceito de comida e alimento. Para o autor, a comida ¢ o ato de comer causam
prazer por proporcionar a comunhdo e a comensalidade, que seria a representatividade que o
ato de comer tem para o individuo e de que forma essa acgao ¢ realizada. J& o alimento ¢ o que

mantém o individuo vivo. Nas palavras de DaMatta, o alimento vem a ser

“como uma grande moldura; mas a comida ¢ o quadro, aquilo que
foi valorizado e escolhido dentre os alimentos; aquilo que deve ser
visto ¢ saboreado com os olhos e depois com a boca, o nariz, a boa

companhia e, finalmente, a barriga (...)” (DAMATTA, 1986, p. 37).

Deste modo, iniciamos destacando a dependéncia entre os quilombolas e a natureza
que lhe cerca, visto que o consumo da comida e os habitos alimentares estdo vinculados de
acordo com a sazonalidade das plantas alimenticias, assim como também a disponibilidade de
animais para o consumo. Tendo em vista essa configuragdo, observou-se em campo uma dieta
por parte dos moradores entrevistados composta principalmente pela farinha de mandioca (ou
farinha branca, farinha de mesa), os pescados comuns da regido (aracu (Leporinus spp.),
pescada (Plagioscion spp.), pacu (Myleus spp.), piranha (Serrasalmus spp.), piaba
(Triportheus spp.), tilapia (ilapia rendalli), traira (Hoplias spp.), entre outros diversos), carne
bovina e frango de granja e caipira, a dupla tradicional arroz e feijao (Figura 35) que ¢ tido
culturalmente como simbolo da alimenta¢do do brasileiro (SOUSA e FERREIRA, 2021),

além do milho (Figura 35E) presente em diversos pratos tipicos.
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Figura 35 - Pilagem do arroz (A e B), debulha do feijao (C e D) e armazenamento da colheita
de milho (E) na comunidade quilombola do
.“;"‘ ) “"'i; > W ‘ Y

Fonte: Pesquisa de campo, 2021.
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Esse carddpio também foi observado na alimentagdo dos quilombolas da comunidade
de N. Sra. do Livramento, localizada entre os municipios de Igarapé-Acu e Nova Timboteua,
nordeste paraense (PRADO, 2018) e também na comunidade quilombola de Providéncia
localizada na Ilha do Maraj6/PA (LEAO e STEWARD, 2022). Além disso, a depender da
safra que ¢ coordenada pelo ciclo das chuvas na regido (ver Quadro 3), os quilombolas do
Jacarequara adicionam o vinho do agai ou da bacaba a sua alimentacdo, sendo consumidos
durante esse periodo e tornam-se parte da dieta, além da farinha de mandioca e do peixe.

Ainda que a maioria dos entrevistados apresentem essa base alimentar, infelizmente
por questdes financeiras, nem todas as familias possuem condi¢des de consumirem um
cardapio composto por todos esses alimentos. Geralmente essas familias até conseguem
consumi-los, mas ndo de forma frequente como em outras familias com maior poder
aquisitivos ou entdo que apresentam uma area produtiva.

Considerando isso, ndo somente o agai, a bacaba e outras frutiferas sdo consumidas de
acordo com a safra, mas também todas as atividades produtivas desenvolvidas sdo
organizadas obedecendo a sazonalidade amazonica, ou seja, se ddo de acordo com os ciclos
existentes na natureza. Desse modo, observa-se uma interdependéncia tanto do alimento
consumido como das dindmicas de produ¢ao em relagdo ao meio natural e, claro, os costumes
e tradicdes mantidos pelos moradores. Essa relacdo possibilita que a alimentagdo dos
moradores seja diversificada, apesar da oscilagdo de disponibilidade de alimentos.

Ainda assim, os nucleos familiares podem garantir sua alimentagcdo por conta das
diferentes atividades produtivas e da diversificacdio das espécies vegetais e animais,
assegurando a possibilidade de uma alimentacdo variada. Ademais, o encadeamento de
atividades produtivas refletido na alimentacdo, por ir de acordo com os ciclos naturais,
demonstra a forte relagdo entre o modo de vida quilombola e a natureza, onde ao realizar o
manejo do ambiente natural que lhe cerca com o intuito de produzir e obter seu alimento torna
possivel a manuten¢do da agrobiodiversidade no que se refere as plantas alimenticias ali
encontradas, proporcionando uma relagao de equidade entre o meio ambiente e a comunidade
como um todo (CARVALHO, 2013; LUCCA e HOOGERHEIDE, 2021; LEAO e
STEWARD, 2022).

Ainda que se tenha excegdes, onde o individuo trabalhe em atividades externas a
comunidade, os demais integrantes de seu ntcleo familiar acabam por exercer algum tipo de
atividade que envolva as praticas tradicionais produtivas na comunidade. Visto que o trabalho

e o sustento dos quilombolas sdo inerentes ao seu territdrio, daquele espaco, da terra que €
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quase sagrada e muito respeitada por aqueles que ali vivem e necessitam para a manutengao
de sua vida, se faz pertinente citar a maneira como delimitam e respeitam ndo sé aquele
espaco produtivo como também a atividades realizada pelos demais moradores. Durante o
campo, ao acompanhar uma saida para a coleta do acai com o seu Mira (56 anos), Angélica
(40 anos), filho e seus netos, foi possivel perceber que mesmo com os agaizeiros repletos de
cachos maduros, somente o necessario para o consumo da familia foi “apanhado”. Diante
desse fato, percebe-se que a consideragdo pelo proximo e o sentimento de coletividade na
comunidade ainda ¢ exercido, onde procura-se obter seu sustento, seu alimento, mas
respeitando o acesso das demais familias aos recursos ali disponiveis do mesmo modo.

A coletividade também pode ser observada no compartilhamento do uso das casas de
farinha, das maquinas conhecidas como batedeiras de acai e nas trocas de alimentos e
produtos diversos, como preparos medicinais, do mel, entre outros, que sdo realizadas entre os
nucleos familiares, parentes e demais vizinhos na comunidade, fato este que também foi
abordado no topico 7.2. Apesar de agdes como os mutirdes ndo serem mais comuns ho
quilombo e, atualmente, esta se buscando justamente o resgate dessas atividades e demais
acOes coletivas, como o maior engajamento na associa¢do, ainda assim o compartilhar e as
trocas sdo observadas na comunidade de forma mais recorrente.

Em relacdo as casas de farinha e as batedeiras de acai, somente alguns moradores
possuem o seu proprio espago € maquina, respectivamente. Mais especificamente, existem
atualmente cerca de cinco casas de farinha e nem todas possuem o maquinério completo para
a produgdo da farinha, sendo necessario um acordo geralmente para se utilizar o forno de um
parente, mas a prensa de outro vizinho para completar o processo de producdo. Porém, como
todos se conhecem, facilmente chegam ao entendimento e podem usar tranquilamente o
espaco ou maquindrio e, ao final da atividade, deixam de bom grado uma porg¢do da farinha
produzida ou do agai batido. Isso pode ser atribuido a consideragdo, respeito e longa amizade
que os moradores mantém e por existir uma relacdo de anos, onde praticamente todos os
nucleos familiares consideram a existéncia de algum grau de parentesco entre si. Assim,
observa-se a qualidade de vida no quilombo por ser um espago de fortes relagdes amigaveis
entre familiares vizinhos que influencia em suas relagdes sociais e organizacio (MOCELLIM,
2011).

Considerando essas relagdes entre as atividades produtivas e a comida, ¢ possivel
afirmar que todos os moradores entrevistados necessitam, de alguma forma, da agricultura, do

extrativismo, da pesca ou da criagdo de animais de pequeno porte para garantir seu sustento e,
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principalmente, sua alimentacdo. Em relagdo a alimentacdo de base animal, a carne bovina e
de aves (frango de granja, galinha caipira, peru, pato) acabam sendo mais consumidas, apesar
da preferéncia pelo peixe se destacar com cerca de 78,5% dos moradores entrevistados
manifestando-se a predile¢do ao consumo dessa carne.

Com isso, a pratica da pesca e a criagdo de animais de pequeno porte se destacam na
comunidade sendo realizada por 50% e 85,7%, respectivamente, dos nucleos familiares
visitados, apesar da compra da proteina animal (carne bovina, frango de granja) que sao
adquiridos externamente também comporem a alimenta¢ao dos moradores (90%). No que
compete a carne da caga, existe a pratica (28,5%) e o consumo (67%) porém ndo é comum
como em tempos antigos. De acordo com relatos, ndo se observam mais tantos animais como
antigamente por conta da diminui¢do das areas de mata e também por conta de as preferéncias
alimentares terem mudado, principalmente por parte das criangas e jovens onde o consumo se
restringiu a momentos especificos como datas comemorativas e festividades.

No que se refere a alimentagdo que ¢ composta pelas plantas alimenticias, ao realizar o
inventario em campo, pode-se observar que essas plantas estdo amplamente presentes nas
refei¢des dos quilombolas, apesar que, de acordo com relatos obtidos, em tempos antigos
consumiam uma alimentacdo mais rica em vegetais de diferentes formas como temperos
cultivados e o proprio arroz e feijdo que eram prioritariamente cultivados na comunidade.
Alguns fatores estdo contribuindo para a diminui¢do de seu cultivo e consequente consumo
pode ser aqui apontado como a invasdo dos alimentos industrializados como os processados e
ultraprocessados, além do maior consumo de frituras, fato este que sera abordado mais adiante
neste topico.

Apesar desse cendrio de constante mudancas, a se fazer um maior detalhamento da
tematica abordada no topico 7.1.3, durante as festividades tradicionais na comunidade se
observa também a organizacdo dos quilombolas e o senso de coletividade se aflora e os une.
Seguindo os costumes, os hdbitos alimentares sdo marcados pelas comidas tipicas, que em sua
maioria sdo preparadas pelos proprios moradores, em especial pelas mulheres. As comidas
consumidas ao decorrer dessas comemoragdes tém em sua base as plantas alimenticias
cultivadas na comunidade como os bolos, mingaus, tacacd, vatapd, manigoba, arroz com
galinha, sucos de frutas regionais como cupuagu, muruci, graviola (Annona muricata L.), a

pupunha com café, tapioca com café, dentre outras diversas comidas tipicas (Quadro 4).
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Quadro 4 - Descri¢do de algumas receitas utilizadas no preparo de comidas com destaque para as plantas alimenticias da comunidade

quilombola do Jacarequara, Santa Luzia do Para/PA.

Comida Plz.mtas , . Ingredientes Receita
Alimenticias
Arroz. canela eftis, i ceien, @k Derve-se coz@nhar 0 arroz ¢ a cane@arl no leite aFé ferver, depois se adiciona o
Arroz doce mucaj,é . ’ muca}é ge’rgelim ’ e lei te’ acucar e o leite condensado o mucaja e o gergelim.
com mucaja . ’
gergelim condensado
Mistura-se a dgua e goma de tapioca e depois deve-se peneirar. Depois se
Beii Mandi Goma da mandioca, 4gua e polvilha e modela essa mistura no forno de farinha embrulhado na folha de
eu andioca sal bananeira para assar. Apos o preparo recheia-se a gosto, que pode ser salgado
ou doce.
. , No liquidificador, batedeira ou a mao, deve-se bater os ovos, o agucar, o 6leo,
Bolo de . S“CO g8 larg 1Ja, OVOs, aguedl, - qico de 3 laranjas e alguns pedagos de laranja. Depois mistura-se a farinha
laranja Laranja cf>leo, tfarmh.a lde trigo, de trigo e o fermento, assim, essa mistura ¢ posta em uma forma untada.
sy Depois de pronto ¢ indicado regar o bolo com mais suco de laranja.
' Macaxeira ralada. erva-doce Deve-se bate'r 0 OVOS, manteiga e a macaxeira no liquidificador, batedeira ou
Bolo de Macaxeira, erva- coco ralado ov’os a(;ﬁcar’ a mao. Depois adiciona-se o0 o agucar e o coco ralado e, ao fim, uma pitada de
macaxeira doce, coco manteiga salﬁ ferrne;lto > sal e o fermento para assar em uma forma untada com manteiga € um pouco
g4, Sal, de agtlicar para formar uma caldo em cima do bolo depois de assado.
Bolo de Milho, coco lg/lléloh’o’of/zz? ;:1?31?; ncllzniiilggz Mistqra—se o milho, 6leo, agucar, fuba ou flocdo, ovos e a farinha de trigo.
milho ralado acticar, leite, fuba ou flocdo Depois, acrescenta-se o coco ralado e o fermento e coloca-se para assar em
de milho, fermento uma forma untada.
Apos ser separado a polpa, o carogo do agai deve ser lavado, limpo (retirar os
Café deacai  Aca Caro.go do agai, agucar fiapos) € 5eC0 20 sol. Depois, ¢ torrac%o no fogﬁq a lertnha e'pilado no pilao até
(opcional) ficar mais proximo da forma de o pd, em seguida é peneirado e esta pronto
para o consumo.
Caribé Mandioca Farinha de mandioca e sal Deve-se peneirar a farinha de mandioca e coloca-la de molho por cerca de 10

minutos em agua filtrada. Depois retira-se a agua e o contetido € posto em
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fervura com nova agua e cozinhado até ficar mais espesso. Acertar o sal ao
final.

A semente do cacau deve ser limpa e seca ao sol. Apos isso deve ser torrada
no fogdo a lenha, depois descascada e o seu conteudo ¢€ posto no pildo para ser

Chocolate Cacau Semente do cacau pilado até virar uma pasta (cremosa) que depois endurece e fica como uma
quente barra de chocolate. O mais indicado ¢ conservar na geladeira e para consumir
basta ralar a barra para obter o p6 para brigadeiro, bolo, bebida com leite, entre
outras comidas com o chocolate.
Mistura-se a dgua e o agucar em fogo alto até formar uma calda. Adiciona-se o
Cocada Coco Polpa de coco ralado, acucar, coco ralado, o leite condensado e mistura-se até desprender do fundo da
agua, leite condensado e 6leo  panela. Depois, acomoda-se essa mistura em uma forma untada com o6leo até
esfriar e endurecer para consumir.
| i No liquidificador ou batedeira mistura-se a polpa de cupuagu, o leite
Creme de C Polpa de cupuagu, leite loi . ficar h A < 6 col
upuacu . condensado e o creme de leite até ficar homogéneo. Depois é colocado na
cupuagu condensado e creme de leite . . - s
geladeira e depois esté ideal para ser consumido.
Mingau de Banana acil Banana agu verde, leite Amassar as bananas e cozinhar com agua, leite e uma pitada de sal. Esperar
iqui : umir.
Banana ¢ liquido e sal amornar e esta pronto pra consumir
Mineau de Deve-se ferver o caldo da mandiocaba, depois deixar descansar por 2 horas,
Mangicueira Mandiocaba Mandiocaba, sal depois leva-se ao fogo junto com o arroz até ferver. Reservar na vasilha de
plastico e consumir em seguida.
No liquidificador ou batedeira mistura-se o milho e o leite até ficar cremoso.
Mingau de Milho. canela Milho, agucar, sal, leite e Essa mistura deve ser peneirada e colocada em uma panela como o agtlicar e
Milho ’ canela em po uma pitada de sal e cozinhar até ferver e ficar mais grosso. Aguardar amornar
€ esta pronto para consumir.
. . . Depois de colhida, a semente do gergelim ¢ pilada e depois torrada no fogdo a
P Gergelim, Semente de gergelim, farinha ) II)1 ’ L ECTE Y ; P h o8
acoca . . > enha. Nesse processo, ¢ misturado uma medida de farinha de mandioca, de
mandioca de mandioca, agucar e sal . :
acucar e uma pitada de sal.
h Tho. 4 , Deve-se ralar as espigas de milho até o sabugo e, no liquidificador, misture
Milho, coco Milho, agua, agucar, coco , , . .
Pamonha com agua, coco ralado e agucar. Acomoda-se a mistura na palha de milho,
ralado ralado, sal

fechar e cozinhar em 4gua fervente. Deixa-se esfriar para poder consumir.

Fonte: Pesquisa de campo, 2021.
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O consumo das comidas de costume, ou tipicas, do quilombo Jacarequara, apesar de
comum durante as festividades tradicionais do local, também marcam presenga constante nas
refei¢des cotidianas dos quilombolas. Além disso, as refeigdes que tém como base ou
apresentam como ingredientes fundamentais as plantas alimenticias sdo de extrema
importancia para compor sua alimenta¢do, indo além de se fazer presente apenas nas
comemoracdes. Isso demonstra como ¢ forte o vinculo entre as plantas alimenticias, os
costumes locais e a historia e cultura do quilombo Jacarequara. Desse modo, as plantas
alimenticias ndo sdo vistas apenas como um simples alimento para compor uma receita ou
para saciar a fome, mas sim sdo a traducdo de relagdes interpessoais com a natureza, de forma
harmoniosa, equilibrada e quase simbidtica.

Sendo uma das protagonistas na alimentagdo na comunidade quilombola do
Jacarequara e nos respectivos pratos tipicos (ver Quadro 4), faz-se pertinente explorar mais
detalhadamente a importancia da Manihot esculenta na alimentagao dos quilombolas, fato que

sera objeto de estudo no proximo tdpico.

7.4.1. A importancia da mandioca para a alimentagdo e no preparo das comidas do

Jacarequara

As comunidades tradicionais sdo as principais responsaveis, sendo destaque no
presente estudo as comunidades quilombolas, pelo processo de domesticagdo de diferentes
espécies por meio de sua selegdo e cultivo ao decorrer do tempo, promovendo grande
diversidade intraespecifica e, consequentemente, o desenvolvimento de produtos da sua
cultura sendo neste caso as denominadas etnovariedades (PERONI e MARTINS, 2000). De
acordo com os mesmos autores, os estudos relacionados a domesticacdo das plantas sdo mais
voltados aos graos como milho, trigo, entre outros, que segue a frente daqueles dedicados a
espécies de propagacao vegetativas e, em especial, as tuberosas.

Porém, a mandioca apresenta-se com amplo protagonismo frente as demais espécies
tuberosas estudadas em sistemas de plantio tradicionais ndo s6 no Brasil, como em toda a
América, com destaque para a costa Atlantica e a Amazonia como regides caracterizadas pela
diversidade de variedades dessa espécie (PERONI, 2004), fato este que foi observado neste
estudo (ver Tabela 7). Considerando isso, o plantio e cultivo da mandioca estd ligada aos
amerindios (MARTINS, 2001) e em territorio brasileiro estd associado aos agrupamentos

tradicionais de trabalhadores do campo, entre eles as comunidades tradicionais quilombolas,
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os quais trazem consigo fundamental valor para a agricultura familiar de cunho econdmico e
cultural, além de ser parte constituinte da alimentacdo de populacdes ndo sé rurais como
também das urbanas, sendo a principal representante a farinha d’agua (LOBO et al., 2018).
Esse cenario ¢ reafirmado pela producdo de mais da metade da mandioca do Brasil estar por
conta de produtores da agricultura familiar, sendo que a maior parte de toda essa produgdo ¢
voltada para a produg¢do de farinha, segundo o IBGE (2016).

Ao se fazer a caracterizagdo da mandioca, que possuiu seu nome cientifico como
Manihot esculenta Crantz, observa-se uma espécie arbustiva, com origem nativa, do tipo
heliofila, ou seja, que requer luz intensa para seu mantenimento, a qual ¢ pertencente da
familia Euphorbiaceae (PINTO, 2010; LOBO et al., 2018) e apresenta centro de origem na
planicie amazdénica (MARTINS, 2001). De acordo com Peroni (2004), a domesticagdo da
mandioca iniciou-se por volta de 8 mil anos atrds, entretanto, alguns registros mostram
também outras datas que variam entre 3 a 4 mil anos atras. A mandioca ¢ uma espécie ristica
e que se adapta a diferentes condi¢es climaticas, excerto alagamentos, ¢ eficiente para
utilizacdo da dgua e nutrientes disponiveis no solo, apresenta tolerancia a falta hidrica e
resisténcia a pragas, doengas, além de ser uma das fontes principais de caloria de origem
tropical ao lado do arroz e milho e na regido da América Latina, Africa e Asia mais de 600
milhdes de individuos sdo dependentes do seu consumo para a manutencao de sua vida (FAO,
2002; 2013).

Para Lobo et al. (2013), essa planta alimenticia possui fun¢do essencial que vai além
da manutencdo da vida, mas também implica na geracdo de renda e emprego para pequenos €
médios produtores rurais. Ademais, cultivar mandioca possui inimeras vantagens ¢ uma das
principais vem a ser a forma como ¢ possivel aproveitar todas as suas partes para algum tipo
de produto alimenticio. Mais especificamente na Amazdnia, a mandioca marca a culindria da
regido com suas raizes sendo consumidas na forma de diversas farinhas, beiju, mingaus, o
caldo do tucupi, as folhas da maniva que ¢ o ingrediente principal da mandioca, entre outras
diversas receitas (LOBO et al., 2018).

De acordo com Farias (2014), mesmo com possiveis variagdes no prego que € pago
pelo produto, os seus produtores ndo abrem mao de cultivar e produzir a mandioca e isso ¢é
atribuido ao fato de que o consumo dessa planta esta atrelado aos costumes e tradi¢cdes desses
povos e comunidades rurais, além de visar obter uma renda que supra o que julgam ser o
necessario para a manutencdo da vida, ou seja, ndo se fundamenta aumento e acimulo de

capital e de preco no mercado.
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Na Amazonia, e mais especificamente no Pard, a mandioca carrega consigo alto valor
econdmico pois ¢ a maior producdo agricola por tonelada, de acordo com o IBGE (2020). E
vai além desse aspecto, ja que faz parte dos recursos para a manuten¢do da vida, uma forma
de garantir renda dos costumes e tradi¢cdes da regido onde comunidades tradicionais, como as
quilombolas, baseiam sua cultura alimentar no seu cultivo e amplo consumo.

Na comunidade quilombola do Jacarequara, a mandioca e todos os subprodutos e
comidas derivadas sdo grandes representantes de cultura alimentar local, compde o cardapio
das festividades e datas comemorativas dos quilombolas, marcam a producdo agricola da
comunidade e sobretudo, garantem a seguran¢a alimentar das unidades familiares e sdo
capazes de promover a soberania alimentar das mesmas. E importante enfatizar que em
tempos antigos o cultivo de mandioca e a producdo da farinha eram atividades base que
permeava as familias, apesar de serem mantidas outras atividades produtivas em paralelo, mas
atualmente as rocas de mandioca sdo complementadas com o extrativismo de acai que além
de compor a produgdo e renda local formam a base alimentar da comunidade. Para aquelas
familias que ndo possuem roca, o extrativismo de agai e/ou murumuru, a pesca, a caga € 0s
programas de auxilios a renda proporcionam a compra da farinha que ndo pode faltar na
alimentacao.

Produzida na comunidade, a farinha de mandioca também ¢ trocada e comercializada
pelo quilombo entre parentes e vizinhos e chega a ser comercializada na sede em Santa Luzia
e nas feiras promovidas nos municipios e comunidades do entorno. Conhecida também como
farinha de mesa, farinha d’agua ou baguda, a farinha de mandioca (Figura 36) ¢ um
subproduto marcante da culindria amazdnica e do Brasil e sua producdo se da pela rala ou
moagem da raiz da mandioca (ABREU e MATTIETTO, 2014) previamente posta em imersao
em agua para amolecer. Depois desse processo a raiz da mandioca ralada ¢ prensada para
fazer a separagdo da massa e do liquido, denominado de tucupi. Depois disso, a massa da
mandioca ¢ posta no respectivo forno de fazer farinha para ser assada até o ponto correto e

desejado (Figura 36).
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Figura 36 - O processo de fazer a farinha de mandioca na comunidade quilombola do
Jacarequara, Santa Luzia do Pard/PA. A: “Rapagem® da mandioca”; B: Mandioca de molho
em agua; C: moagem; D: prensa da massa; E: peneirando a massa e F: massa de mandioca

sendo assada no forno.

Fonte: Pesquisa de campo, 2021.

8 Rapagem ¢ um termo usado pelos quilombolas para designar nada mais que o processo de descascar a

mandioca, retirar sua casca, raspa-la.
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De acordo com as entrevistas realizadas nas unidades familiares visitadas, 91% dos
moradores entrevistados relatam que a farinha de mandioca estd presente em sua alimentagao
diéria, 83% relataram que o agai ndo pode faltar, mas também alguns entrevistados citaram
outros alimentos como a bacaba, a banana, o peixe e a dupla de farinha e acai, os quais nao
podem faltar em sua alimentagdo didria. Cardépio similar a esse foi observado em outros
estudos (MURRIETA et al., 2008; MENDES et al., 2012; ALMEIDA et al., 2021) como a
base da alimentacdo dessas diferentes comunidades, inclusive também de outras comunidades
quilombolas da Amazdnia paraense (NASCIMENTO e GUERRA, 2016; PRADO, 2018;
NASCIMENTO e BARROS, 2019). Essa dieta caracteristica demonstra a relevancia das
plantas alimenticias para o preparo dessas comidas que compdem a alimentagdo daquelas
familias, além de revelar a fundamental importancia das rocas e das areas de extrativismo,
pesca e cacga para promover a manutengdo da vida e a geragdo de renda e, consequentemente,
promover a seguranca alimentar e autonomia produtiva.

A partir da farinha de mandioca ¢ possivel preparar o tradicional mingau de caribé. O
caribé ¢ bastante consumido por aqueles individuos que se encontram enfermos ou fracos pois
¢ considerado um alimento fortificante, de acordo com os moradores. Ele ¢ produzido a partir
da farinha de mandioca imersa em 4gua e cozido ao fogo com uma pitada de sal (ver Quadro
4). Outro mingau que também ¢ feito a partir da farinha de mandioca ¢ o mingau da
manicuera (ver Quadro 4). De acordo com os relatos, esse mingau ¢ feito a partir do resultado
da pilagem de pedagos da mandioca da variedade mandiocaba, conhecida também como
mandioca doce, que foi previamente ralada e seca. Para Dona Maria, que tem o costume de

fazer essa receita, ¢ necessario que

“(...) se faz do caldo, vocé faz do caldo da mandiocava prensada, ai
vocé rala ela todinha, espreme e bota no fogo pra apurar ela.
Enquanto isso vai ferver e vocé vai limpando ela, vai sair uma
espuma e vai limpando tirando essa espuma, depois que cozinhar
vocé poe o arroz, chega fica doce, doce e nem precisa colocar

agucar de tdao doce que fica.” (Dona Maria, 57 anos).

A goma de tapioca é outro subproduto obtido das raizes de mandioca a partir da sua
fécula. A obtencdo desse subproduto se da pelo processo de decantagdo da dgua que ¢ usada
durante a lavagem da mandioca que ja foi ralada anteriormente. A partir disso podem ser

feitos a farinha de tapioca que pode ser com ou sem coco ralado (Figura 37); a tapioquinha
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que ¢ uma espécie de panqueca de tapioca que pode ser recheada, e também a propria goma €

um dos ingredientes do tacacé juntamente com o caldo do tucupi.

Figura 37 - Algumas comidas produzidas a partir da mandioca na comunidade quilombola do
Jacarequara, Santa Luzia do Para/PA. A: Macaxeira cozida, bolo de macaxeira acompanhada
de pupunha com café; B: Farinha de mandioca, farinha de tapioca tradicional e farinha de

tapioca com coco.

Fonte: Pesquisa de campo, 2021.
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O tucupi ¢ o resultado da separacdo entre a massa da mandioca amarela ralada e o
liquido através da prensagem da raiz da mandioca apos essa moagem. Esse liquido, que ¢
denominado de tucupi, ¢ bastante utilizado em diversos preparos e receitas, sendo o mais
marcante o proprio tacaca acima citado. Além do tacacd, o tucupi € utilizado nas caldeiradas,
ensopados e similares como para algumas espécies de peixes e o tradicional pato no tucupi.
Outro preparo no qual o tucupi faz parte € a imersdo de pimentas no molho de tucupi (Figura

38) com a finalidade de acompanhar determinadas comidas e acentuar o seu sabor.

Figura 38 - Molho de tucupi com pimentas e algumas pimentas que também sao utilizadas no
molho em refei¢gdes dos moradores da comunidade quilombola do Jacarequara, Santa Luzia

do Para/PA.

Fonte: Pesquisa de campo, 2021.

A maniva ¢ produzida a partir do cozimento das folhas da mandioca por varios dias,
geralmente em fogdo a lenha, até que esteja no ponto para ser utilizada na manigoba.
Considerada um prato tipico da regido Norte, a mani¢oba ¢ composta pela maniva pré-cozinha
e diversos miudos de boi e porco que devem cozinhar por cerca de sete dias em fogdo a lenha,
onde sdo consumidos principalmente no periodo do Cirio de Nazaré que ocorre no més de
outubro.

O beiju também ¢ outra comida tipicamente consumida no Jacarequara,
principalmente no periodo da Semana Santa, mas também em outras festividades durante o
ano. Seu preparo se d4 de diferentes formas e pode ser utilizada diversas variedades de
mandioca, mas geralmente ¢ feita a partir da mandioca ralada com a adi¢do de sal, agucar,

manteiga, coco ralado, erva doce, entre outros componentes. O preparo e consumo do beiju ¢
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marcado pela reunido e participacdo de familiares, amigos e vizinhos, onde socializam e ao
mesmo tempo ajudam de forma mutua durante o processo. Depois de pronto, o beiju
distribuido, mantendo vivo o habito de compartilhar as comidas ali produzidas e fazendo parte
da manutengio das relagdes interpessoais entre os moradores da comunidade. E importante
pontuar que as raizes da mandioca sdo utilizadas no preparo de bolos (ver Quadro 4), como
também pode ser consumida cozida ou frita (ver Apéndice C).

Em resumo, a mandioca e sua ampla versatilidade na culinaria local elucidam o fato de
estar tdo presente na alimentagdo dos quilombolas do Jacarequara. Como protagonista
observamos a farinha de mandioca, mas em paralelo nota-se a presenga marcante das folhas e
raizes em diversos preparos compondo a dieta local. O preparo das comidas que possuem a
mandioca como base estd entrelacado as relagdes sociais existentes na comunidade, seja por
um almogo costumeiro até as festividades tipicas do local, além de garantir a alimentacdo e o
sustento das unidades familiares sendo um importante componente da agrobiodiversidade.

Apesar desse forte laco entre os moradores e as plantas alimenticias ser fator marcante
em diferentes aspectos como caracterizar as relagdes interpessoais, entre o individuo e a
natureza e para a cultura alimentar local, alguns fatores de diferentes origens estdo causando
modifica¢cdes nas comidas ¢ no modo de se alimentar no quilombo do Jacarequara. Essa

dimensao serd discutida no préximo topico.

7.4.2. A comida da cidade e a comida do campo: plantas alimenticias, cultura

alimentar e os alimentos industrializados

E inegavel que a modernizagdo da agricultura causou modificacdes e até interferéncias
nas praticas produtivas de pequenos e médios agricultores familiares, ou seja, tendo como
principios reducionistas, o objetivo desse movimento visava a homogeneizacdo dos modos de
producgdo baseando-se unicamente na ciéncia e técnicas modernas, deixando de lado e quase
ignorando os conhecimentos e saberes tradicionais das inimeras comunidades rurais
(TAGLIAPIETRA et al., 2021). Essa desvalorizagdo relacionada aos saberes locais reflete
negativamente no modo de vida, na alimentacdo e até na permanéncia dos moradores no
territério rural.

Além da modernizagdo, com o passar do tempo e o avanco da globalizacdo tendo
como premissa o trafego intenso de informagdes e a busca incessante por outras vivéncias e

melhores condi¢des de vida, a realidade nas comunidades tradicionais comecou a mudar.
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Somado a isso, as politicas publicas cada vez mais direcionadas aos grandes latifundidrios
que, por sua vez, visavam o plantio de monoculturas e o acimulo de capital, ocasionou as
comunidades tradicionais um distanciamento dos governos e consequente marginalizagdo. As
mudancas econdmicas e ambientais enfrentadas pelas comunidades tradicionais refletem nos
conhecimentos etnobotanicos que possuem papel fundamental na sua construcdo e, por conta
dessas modificagdes, acabam ndo transitando entre as novas geracdes e se perdem com o
passar do tempo (SHANLEY e MEDINA, 2010). Desse modo, devido a ruidos na transmissao
desses conhecimentos, esse cenario propiciou o aumento da compra e dependéncia de
diversos produtos externos a comunidade quilombola do Jacarequara.

De acordo com as observagdes na comunidade quilombola do Jacarequara e dos
relatos dos proprios moradores, por conta da consequente facilidade de acesso a sede Santa
Luzia devido a melhorias nas estradas vicinais, somado ao acesso mais amplo a meios de
transporte como a motocicleta e o automodvel, além de acesso a outros municipios
circunvizinhos como Capitdo Poco, Ourém e Igarapé-Acu tornaram mais facil o acesso a
mercados e produtos industrializados. Outro ponto foi o exponencial aumento da populagao
do Jacarequara nos ultimos anos e com isso veio o fato de suprir a necessidade vital de acesso
a mais alimentos a todos. Dentro da comunidade também aconteceu a maior oferta nas
mercearias locais de produtos industrializados para atender a demanda que foi se
estabelecendo ali.

Os fatores acima mencionados, atrelado a influéncia de programas sociais do governo
que provém algum tipo de auxilio financeiro aos quilombolas como o Bolsa Familia, Seguro
Defeso, Auxilio Maternidade, entre outros, facilitaram o acesso e a compra de alimentos
industrializados devido, em grande parte, ao seu baixo custo, por ser uma op¢ao de preparo
rapido e pelo fato de complementar as necessidades alimentares, fazendo com que esses
produtos fossem incluidos na sua dieta e causando mudangas nos seus habitos alimentares
refletindo nas suas refeigdes diarias.

De acordo com relato dos mais antigos, em tempos passados os alimentos consumidos
eram cultivados e beneficiados de alguma forma sempre dentro da comunidade, sem tanta
dependéncia externa. Aqueles recursos advindos do meio natural, entre eles as plantas
alimenticias, eram amplamente cultivados entre as rogas, matas e quintais e bastante
consumidos nas unidades familiares, onde caracterizavam seus habitos alimentares naqueles
tempos. Ja nos tempos presentes, mesmo que 86% dos quilombolas entrevistados prefiram

uma alimentacdo caseira (Figura 39) a qual saibam a sua origem da produgdo, observou-se
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que alimentos industrializados passaram a fazer parte da dieta dos moradores, representada
principalmente pela preferéncia entre as criangas e jovens e por serem mais baratas que

alimentos mais saudaveis e tradicionais.

Figura 39 - Tipico almogo constituido de alimentos caseiros como arroz, feijao, farinha de
mandioca, peixe assado, frango caipira e suco de cupuagu obtidos na comunidade quilombola

do Jacarequara, Santa Luzia do Pard/PA.

e
i .

Fonte: Pesquisa de campo, 2021.

Outros estudos também demonstram que essa quase invasdo de alimentos
industrializados ¢ notdvel e preocupante em outros povos e comunidades tradicionais
(MURRIETA et al., 2008; JESUS e WENCESLAU, 2018; FOWLER, 2020), em destaque
para as comunidades quilombolas amazonicas (PRADO, 2018; NASCIMENTO e GUERRA,
2018; NASCIMENTO e BARROS, 2018). Diante desse cendrio, o consumo desses alimentos
de producdo externa revela perdas na produg¢do local, a substitui¢do por alimentos da grande
industria, um rearranjo das atividades que caracterizam a comunidade e, por consequéncia,

riscos a seguranca alimentar e nutricional.
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Essa reconfiguragdo das atividades produtivas por consequéncia provocadas por
mudangas nos habitos alimentares com a absor¢cdo de alimentos industrializados ¢ marcante
na Amazodnia, com énfase as regides longinquas, onde passa a existir uma certa dependéncia
por alguns produtos que sdo comercializados com o objetivo de até substituir alguns
alimentos tradicionais que ja existem (LEITE 2007; SCHOR et al., 2015; MACHADO 2018).
Desse modo, ainda que comunidades tradicionais, como as quilombolas, possuam saberes que
advém da relacdo evolutiva com a natureza permitindo sua existéncia € manutengdo que
resistem a intensa urbanizacdo e acelerada adequagdo a sistemas industriais (DIEGUES,
2000), as mudangas que afetam os hébitos alimentares, provocam a diminui¢ao da diversidade
genética da producdo agricola pela perda de sementes crioulas e também dos saberes
tradicionais devido ao uso de variedades agricolas de origem comercial (DIAS et al., 2007).
Essas transformagdes sdo indicadores que geram um alerta preocupante por conta desse
aumento da dependéncia por alimentos industrializados e desconsiderando a relacdo com a
agrobiodiversidade local e cultura alimentar caracteristica da regido.

Outra questdo ¢ a influéncia de alguns alimentos industrializados divulgados pelas
propagandas na televisdo e internet que acabam chamando a atencdo, principalmente das
criangas e jovens, ¢ fomentam a busca pela introducdo dessa alimentagdo cada vez mais
presente nos habitos alimentares da comunidade. Logo, a alimentagdo local sofre o processo
de buscar se assemelhar ao consumo da dieta urbana, marcada por comidas de preparo rapido
e ultraprocessados, com adicdo de conservantes e altos niveis de acucar. Essa influéncia
externa e urbana fomenta certa ilusdo ao insinuar que os alimentos industrializados sao
modernos e superiores aos produzidos dentro da comunidade de forma tradicional.

Diante desse cenario, a alimentacdo local caracteriza as relagcdes sociais e culturais na
comunidade e refletem a relagdo com a natureza e, consequentemente, com a
agrobiodiversidade e as praticas produtivas exercidas no Jacarequara. Porém as
transformagdes observadas implicam em mudancas em diferentes aspectos no quilombo,
sendo uma das principais a forma como enxergam sua alimentacdo. Ainda que exista a
necessidade de conhecer a origem e a preferéncia por consumir alimentos ali cultivados, os
novos costumes pela compra e consumo de alimentos industrializados levam a implicagdes na
seguranca alimentar e nutricional, além de também refletir na soberania alimentar dos
quilombolas e sua autonomia produtiva.

Com o intuito de compreender a importancia das plantas alimenticias e de que forma a

sua relacdo com os quilombolas ¢ capaz de valorizar a cultura alimentar local, promover a
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conservacao da agrobiodiversidade e a permanéncia no seu territdrio, foi considerado o ponto
de vista da soberania e seguranga alimentar e nutricional neste estudo. Assim, com a
identificagdo das etnoespécies mais importantes (ver Tabela 4) e observando a forma como
estdo amplamente presentes, ndo so na alimentagdo dos locais, mas também na geragao de sua
renda e proporcionando melhores condigdes de vida, entende-se que as plantas alimenticias
sdo fundamentais para garantir a SSAN ainda que a influéncia negativa de alimentos
industrializados seja um fato.

Quando questionados sobre conhecerem o termo “Soberania e Seguranga Alimentar e
Nutricional”, cerca de 76% dos quilombolas entrevistados afirmaram que ndo sabem do que
se trata mesmo que ja tenham ouvido falar em alguma palestra ou oficina previamente
realizada. Dos 23% entrevistados os quais revelaram ja terem ouvido o termo em algum
momento ou reconhecer a defini¢do do termo, as seguintes falas de alguns moradores

chamaram a atencao onde

“(...) € uma questdo preocupante, porque envolve a fome (...). Na oficina
sobre agroecologia foi falado sobre nos olhamos pro nosso quintal e nos
temos as coisas e as pessoas que moram na cidade estdo tendo essa
dificuldade, porque se ndo tiverem dinheiro para comprar aquele produto,
comida, ndo tem as coisas e vdo passar fome, como ja estdo passando fome,
nos vemos na tv. Nos que moramos na zona rural temos alguma plantagdo,
as vezes falta dinheiro para comprar tal coisa, mas tem outra no nosso
quintal que a gente pode se alimentar. (...) temos que continuar cuidando
das plantas e plantar mais né, porque o que a gente tem as vezes a gente ndo
usa so, divide com o parente, vizinho, ndo tem so pra gente. Ja na cidade, a

gente ndo vé muito isso.” (Ivanilza, 35 anos)

“Se nos se preservar, criar mais do nosso terreiro e tentar ir mais no nosso
rio e pescar é melhor. Porque a gente vai comprar na feira e ndo sabe de
onde vem (...) entdo se nos tiver aqui ¢ melhor ainda, porque pelo menos a
gente ta vendo que tem mais seguran¢a. Hoje até que ja nem tem muita,
porque muitas pessoas jogam o lixo no rio, isso também vai nos
prejudicando, a gente vai ficando com medo de comer e de pegar e comer.
Gragas a Deus até que aqui nos ndo joga tanto assim as coisas no rio ndo,
porque a gente ja sabe, aqui nos queima o lixo porque sabe que vai

prejudicar o rio.” (Diane, 36 anos)

Ao observar esses relatos percebemos que, ainda que seja da sua maneira, alguns

moradores possuem uma percep¢do particular sobre como a SSAN se relaciona com a
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alimentagdo local e as praticas produtivas mantidas na comunidade. Percebe-se também a
importancia de acontecerem palestras, cursos e oficinas na comunidade que abordem essa
tematica, tendo o foco principalmente para os grupos dos jovens e criancas considerando que
essa faixa etaria apresenta desinteresse em aprender os saberes tradicionais e manejar a
agrobiodiversidade local e tem se interessado em adicionar em seus habitos alimentares
justamente alimentos industrializados e produtos externos de preparo radpido e que podem ser
adquiridos facilmente buscando, cada vez mais, menos esfor¢o do trabalho nas rogas.

Para os moradores mais velhos e sua memoria marcante do passado, a abundancia dos
cultivos nas rogas, a preferéncia em procurar manter em seus quintais diferentes cultivos de
plantas alimenticias, a riqueza das areas de mata para o extrativismo e caca, da vasta
abundancia de peixes nos rios sdo lembrangas de uma realidade que viveram e que sentem
falta atualmente. Seus relatos também trazem informagdes acerca da quase nula dependéncia
de produtos externos a comunidade, ja que tudo aquilo que necessitavam para o sustendo da
familia e para compor sua alimentag¢do encontravam dentro do quilombo.

Mesmo com as dificuldades estruturais que ainda persistem na comunidade e ainda
com as mudangas em sua cultura alimentar causadas pela inser¢do de alimentos
industrializados na dieta dos quilombos, ¢ importante pontuar os beneficios que essa
modernidade e o contado com a urbanizacdo trouxe para a regido. Acesso a casa com
melhores estruturas habitacionais, a energia elétrica, constru¢do de escolas, o atendimento do
Sistema Unico de Satde (SUS) alcangando a comunidade mesmo que ainda nfo exista um
posto de satide, melhoria no acesso a comunidade e nos meios de transportes sdo alguns
desses pontos positivos.

Faz-se importante também mencionar que melhorias sdo necessarias na comunidade e
os quilombolas foram sempre objetivos em pontua-las durante as entrevistas e as caminhadas
em campo. A deficiéncia da regido em proporcionar oportunidades de empregos, geragdo de
renda e meios que incentivem a permanéncia dos mais novos na comunidade atrelado a
questdo da educagdo insuficiente sdo alguns desses pontos. Ainda assim, a fala dos
quilombolas entrevistados reafirma o seu desejo de permanecer residindo na comunidade para
que possam plantar mais e ter uma vida de maior qualidade a qual ndo se tem na “cidade
grande”. Relatos como o seguir demostram mais claramente essa estima e respeito que os

quilombolas possuem pela comunidade, onde nos contam que

“(...) na cidade tem essas coisas mas é tudo comprado e aqui a gente tem as

coisas, fruta, cria¢do, tem que as vezes se estraga, as vezes ndo gosta e fica
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ai. Por isso tem que se aproveitar que tem as coisas para comer. Eu que
invento as coisas para fazer, pessoal mais novo ndo se incomoda tanto para
fazer, de plantar, de ajeitar as coisas. Prefere as vezes comprar tudo

pronto.” (Dona Ivete, 72 anos)

“Eu gosto e ndo quero sair daqui, agradeco muito a Deus por morar aqui.
Na cidade tudo ¢é mais dificil, para nds que moramos na colonia ainda
arruma uma fruta, uma banana, um agai, um abacaxi, mas na cidade é tudo
comprado, tem que ter o dinheiro pra tudo. Enquanto ndo me expulsarem eu

to morando aqui, ndo to comendo as custas de ninguem.” (Diane, 36 anos)

Desse modo, considerando que etnovariedades apresentam-se com a fun¢do de ser
banco de germoplasmas, a uniformizacdo dos plantios, adequagdo ao mercado externo e essa
homogeneizagdo de cultivares e sementes refletem na geracdo de um questdo problematicas
que ¢ a seguranca alimentar (CARNEIRO DA CUNHA, 2012). Para Hendler et al. (2020) isso
fica nitido ao observar inumeras transformac¢des no contexto rural, principalmente na
alimentagdo que tem sido obrigada a se moldar de acordo com a logica industrial e o seu
modelo de produgcdo de alimentos globalizado. Para as mesmas autoras, os sistemas
alimentares tradicionais sdo vistos como um meio de promoc¢do da equidade social,
sustentabilidade e satde frente a essas mudancas que tem impactado a vida de comunidades
tradicionais e seus agricultores familiares (HENDLER et al., 2020).

Ademais, ¢ imediato que seja gerado alternativas sociais e, principalmente,
econdmicas que sejam de base sustentavel nessas comunidades, para que assim suas
necessidades sejam atendidas, principalmente aquelas relacionadas a dependéncia de bens e
produtos externos a comunidade (SANTILLI, 2006). Para a mesma autora ¢ um grande
desafio para os governos vigentes, para a propria comunidade, as empresas que possuam
responsabilidades socioambientais ¢ para as organizagdes da sociedade civil. E importante
também que sejam incentivadas as produgdes locais e a pratica do extrativismo para que
atenda as necessidades dos consumidores do campo e da cidade frente a realidade de risco de
perda de conhecimento e pela oferta e certa facilidade no acesso a inimeros alimentos
industriais (POLESI et al.,, 2017). Desse modo, os saberes tradicionais relacionados a
alimentagdo demostram ser essenciais para a comunidade e influenciam os habitos
alimentares e a culindria tipica local sendo parte de sua memoria e refletida no seu cotidiano e
tradi¢des, além de promover uma dieta diversa e saudavel e freiar o avango do consumo de

alimentos industrializados que tem sido recorrente na comunidade.
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8. CONSIDERACOES FINAIS

A partir da realizagdo do inventario botanico, que catalogou 140 plantas alimenticias,
foi possivel verificar que existe um conhecimento tradicional riquissimo atrelado a
agrobiodiversidade existente na comunidade quilombola do Jacarequara. Desse modo, se
estabelece uma forte relagcdo entre os quilombolas e o meio natural que lhes cerca, relagao
essa marcada pelo respeito a natureza e todo os seus significados, simbolismo e até baseia
propriamente sua existéncia. Essa diversidade de plantas alimenticias ¢ constituida por
diferentes etnoespécies que em sua maioria sdo exdticas (cultivadas e/ou naturalizadas) mas
também nativas, com diferentes habitos de crescimentos, sendo encontradas em ambientes
identificados como matas, rocas, quintais e varzea, onde diferentes partes sdo utilizadas de
formas distintas na alimentacao dos quilombolas.

Outro ponto que se mostrou relevante foi a sazonalidade da regido e como esta
interfere na produtividade dos cultivos e em todo o ciclo referente aos sistemas de producao
existentes na comunidade. As atividades produtivas (cultivo nas rogas, extrativismo de agai e
murumuru, caga, pesca, cultivos nos quintais e criagdo de animais) se destacaram mostrando
sua fundamental importancia por ser base da alimentacdo e geragdo de renda local, além de
meio de resisténcia para a permanéncia dos quilombolas em seu territdrio. Ainda sobre as
plantas inventariadas, se faz necessario direcionar a aten¢do para as plantas alimenticias de
baixo ISC pois podem estar sendo negligenciadas e correm o risco do conhecimentos a elas
atrelado se perder, onde se faz necessario sua maior disseminacdo e incentivo para cultivo e
consumo, além do desenvolvimento de novos estudos desta natureza.

A importancia do cultivo da mandioca nas rogas ¢ evidente e isso reflete em como ela
estd presente na alimentacdo dos quilombolas, nas comidas tipicas, reunides de familias e
festividade tradicional, sendo base alimentar juntamente com o agai, o arroz, o feijao e o
pescado. Contudo, a adequagdo as logicas de produgdo capitalista e a quase obrigatdria
subordinacdo ao mercado vigente, alimentagcdo seguindo o modo urbano e o maior acesso a
alimentos industrializados e de preparo rapido for¢a o pequeno agricultor quilombola a adotar
e se adequar, fazendo com que o sistema produtivo tradicional fique fragilizado, o que reflete
em mudancas na sua alimentacdo, for¢a a busca por novos meios de geragdo de renda e pdem
em risco sua permanéncia em seu territorio. Com isso se tem um distanciamento da

agrobiodiversidade local, os quilombolas ficam expostos ao risco de inseguranga alimentar e,
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sobretudo, a autonomia produtiva ¢ afetada. Ademais, essa realidade distancia os mais jovens
dos saberes tradicionais.

Ainda que exista uma maior preferéncia dos quilombolas pela alimentacdo
considerada “caseira”, a inser¢do de novos alimentos refletem em uma mudanga de hébitos
alimentares dos quilombolas. Assim, ainda que este estudo tenha demostrado que as
atividades produtivas atreladas aos saberes tradicionais sdo de grande valor histérico-cultural
para a comunidade e viabilizam sua permanéncia naquele espaco, além da agrobiodiversidade
das plantas alimenticias que ali sdo cultivadas fazerem parte ndo s6 do cotidiano dos
quilombolas mas também influenciam em sua permanéncia no seu territorio, ainda assim ¢
necessario que se dé continuidade de estudos desta natureza em outros segmentos como
inventario das plantas medicinais/ritualistica, utilitdrias, madeireiras, entre outras.

Esses estudos ampliam os registros sobre a comunidade, contribuindo no mapeamento
de possiveis mudancas e/ou ameagas ocorrente para que seja possivel o desenvolvimento de
acoes de resgate dos saberes tradicionais visando estimular as futuras geracdes detentores
dessa conhecimento voltando a atencdo para a continuidade da valorizacdo dos conhecimentos
tradicionais e das plantas alimenticias, principalmente para as criangas e jovens quilombolas.
Ao considerar que as plantas alimenticias e as comidas além de serem a base alimentar e
possuirem fun¢do de manuten¢do da vida, carregam lembrangas, simbolizam momentos de
descontragdo, partilha, traduzem as relagdes sociais e seu valor sentimental imensuravel. Em
detrimento a isso, foi observado a comida de esséncia tradicional tem sofrido impactos pela
insercao de novos alimentos industrializados, que antes eram cultivados em sua maioria mas
passaram a ser comprados fora da comunidade. Desse modo, ainda que tenham acesso e se
garanta a segurang¢a alimentar das unidades familiares, ¢ necessario refletir sobre a qualidade
nutricional desses alimentos e qual o seu impacto para a soberania alimentar na comunidade.
Ao compreender que as plantas alimenticias e os saberes e praticas a elas associados compoe
a identidade quilombola, ¢ fundamental que seja fomentado a valorizacdo dos hdbitos
tradicionais da cultura alimentar entre os quilombolas, para que estes tenham a possibilidade
de entender a importincia de sua cultura e possam manté-las. Assim como, agdes
governamentais sejam viabilizadas para as comunidades tradicionais quilombolas de forma
mais abrangente para que garantam o seu direito vital de acesso a terra para plantar,
alimentacdo de qualidade e politicas publicas que possibilitem geracdo de renda, acesso a
educacdo de qualidade e saude para que tenham a oportunidade de permanecer em seu

territorio de forma digna.
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APENDICE A - ROTEIRO DE ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA

Este formato de entrevista baseia-se no segundo e terceiro objetivos especificos.

10.

11.

12.

. Entrevistado (a): Idade:

. Ha quanto tempo mora na comunidade?

. Fonte de renda? (bolsa familia, aposentadorias, seguros)

Como sua familia chegou nesse lugar? (Construcao da identidade quilombola)

. Desafios enfrentados na comunidade (Satude, educagdo, seguranca, saneamento, etc)

Percebeu mudancas? Conseguiu se adaptar a elas?

Como ¢ a alimentacdo da familia, tem acesso a algum programa do governo relacionado a

alimenta¢cdo (PNAE, PAA) ou crédito rural, financiamento?

As plantas existentes sdo suficientes para a alimentac¢ao?

Precisam comprar fora da comunidade plantas para alimentagao?

Como adquirem as plantas alimenticias? (Onde compram, trocam, etc.) Qual sua opinido

sobre o preco desses produtos?

Possui no¢do de quanto gasta, em média, por més para adquirir esses produtos?

Praticam a caga, pesca? Possuem SAF (roca, rogados, quintal)?
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APENDICE B - QUESTIONARIO

O questionario pretende alcancar o primeiro objetivo especifico e complementar o segundo

objetivo especifico.

1. Entrevistado (a):
2. Quantas pessoas moram na sua casa? (idade de cada)
3. Quantas pessoas trabalham na familia? Como ¢ a divisdo de trabalho?

4. Tamanho do terreno ( ) Antes era maior?

5. Como foi adquirido o terreno (compra, heranga, outro)?
6. Quais sdo as atividades desempenhadas no terreno?

7. Quais as espécies vegetais utilizadas na alimentagdo (quintal, roga, rogados, horta, outro)?

Espécies (Nome Vulgar) Uso Parte utilizada Procedéncia

8. Usavam e plantavam outras espécies vegetais antigamente? Quais? Por que parou de usar

e/ou cultivar?
9. Qual o tamanho de area plantada no quintal? ( ) Antes era maior?

10. Como as espécies vegetais sdo escolhidas para compor a area? ( )Saude () Alimentagdo

() Conforto térmico ( ) Venda ( ) Outro
11. Quem ¢ o principal mantenedor do quintal?
12. Quais as espécies plantadas no quintal? Usa insumos?

13. Qual o destino das plantas cultivadas no quintal? ( ) Alimentag¢do ( ) Venda ( )
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Alimentag¢do e venda () Outro

14. Como foram adquiridas as plantas do quintal?

15. Quais as espécies utilizadas do extrativismo vegetal? Onde sdo coletadas?
16. Com quem vocé aprendeu a utilizar essas espécies?

17. Qual o tamanho de area plantada na roga? ( ) Antes era maior?
18. Como ¢ feito o preparo da roga? Quais os cuidados (tratos culturais)

19. Quais as espécies plantadas na ro¢a? Usa insumos?

20. Qual o destino das plantas cultivadas na ro¢a? ( ) Alimentagcdo ( ) Venda ( )

Alimentagdo e venda () Outro

21.Como as mudas ou sementes foram adquiridas (troca, compra, da outra roga)?
22. Quais as principais mudangas percebidas entre as rocas de antigamente e as de hoje?

23. Como o calendério agricola ¢ composto?

Espécies cultivadas | jan | fev | mar | abr | mai | jun | jul | ago | set | out | nov | dez

24. Ja participou de capacitagdo técnica para a producdo dos cultivos ou beneficiamento e

comercializacdo de produtos?

25. Conhece ou ja ouviu sobre o termo “Soberania alimentar, seguranca alimentar e

nutricional”?
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APENDICE C - INVENTARIO BOTANICO DAS PLANTAS ALIMENTICIAS DA COMUNIDADE QUILOMBOLA DO
JACAREQUARA, SANTA LUZIA DO PARA, PARA.

Familia botanica/

Nome cientifico Etnoespécies Orig  Habi P.U. Uso Principal Proc Epoc F.C. Rank ILS.C.
AMARYLLIDACEAE
Allium schoenoprasum L. Cebolinha cult erva fo tem q v 71,5 19,23 0,464
ANACARDIACEAE
ﬁ”““’m”“m occidentale Caju nati  arvo  ff, ps pag, suc mq V 885 1635 0,606
AT S Cajui nati  arvo fr inn m V43 2528 0,266
Hanc. Ex Engl.
Mangifera indica L. Manga cult arvo fr inn, suc m, q A% 52,5 20,59 0,295
Manga miuda cult arvo fr inn m, q A\ 24 29.6 0,150
Manga rosa cult arvo fr inn m, q A\ 45,5 2647 0,268
Spondias mombin L. Taperaba nati arvo fr suc m, q I 52,5 37,14 0,156
Spondias dulcis Parkinson Cajarana nati arbu fr suc m A% 21,5 3433 0,07
ANNONACEAE
Annona muricata L. Graviola cult arvo fr cho, cre, suc m v 31 27,77 0,161
Annona mucosa Jacq. Biriba nati arvo fr nn, suc m | 36 26,87 0,154
APIACEAE
Coriandrum sativum L. Cheiro-verde natu erva fo tem q v 57,5 16,13 0,387
Eryngium foetidum L. Chicoria nati erva fo tem q 1A% 62 21,27 0,353
APOACEAE
Oryza sativa L. Arroz cult erva gr coz r I 17 26,57 0,094
APOCYNACEAE
Hancornia speciosa Mangaba nati arvo fr suc m A% 2,5 31 0,009
Gomes
ARECACEAE
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Familia botanica/

Nome cientifico Etnoespécies Orig  Habi P. U. Uso Principal Proc Epoc F.C. Rank LS.C.
Acrocomia aculeata . . .
(Jacq.) Lodd. ex Mart. Mucaja nati arvo fr 1nn m | 21,5 36,89 0,112
ﬁ;ﬁea et () Naja nati arvo fr inn m | 31 38,31 0,13
ﬁ:;tocaryum vulgare Tucuma nati arvo fr inn m 1 36 31,2 0,16
Bactris gasipaes Kunth Pupunha nati arvo fr coz m I 86 25,75 0,435
Cocos nucifera L. Coco natu arvo fr agu, chop, coc, inn, lei, min  m, q v 83,5 14,23 0,622
Coco ouro natu arvo fr agu, inn q v 17 28,43 0,082
Coco anao natu arvo fr agu, chop, coc, inn, lei, min q v 55 25,13 0,324
Euterpe oleracea Matt. Acai nati arvo fr, pa inn, caf, vin m;q, \% 98 1,54 0,965
Acai branco  nati arvo fr inn, vin m, q A\ 57,5 15,96 0,405
Mauritia flexuosa L.{. Miriti nati arvo fr coz, vin m, v v 29 30 0,135
Oenocarpus bacaba Mart. Bacaba nati arvo fr vin m | 69 15,9 0,499
Gelecppapranats Bacabi nati  arvo fr vin m I 21,5 2989 0,117
H.Karst.
ARACEAE
Golversin caarianio (k) Taioba cult erva fo tem q /v 9,5 31,75 0,03
Schott
ASTERACEAE
Acmella kalelii M.M.
Campos, C.F. Hall & Jambu nati erva fo tem q v 52,5 20,68 0,326
J.U.M. Santos
Lactuca sp. Alface natu erva fo inn q v 14,5 30,83 0,053
Gymnanthemum
amygdalinum (Delile) Boldo natu arvo fo cha q v 52,5 30,64 0,2

Sch.Bip. ex Walp.
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Familia botanica/

Nome cientifico Etnoespécies Orig  Habi P. U. Uso Principal Proc Epoc F.C. Rank LS.C.
BIGNONIACEAE
Mansoa alliacea (Lam.) ., .
A 181, Glamting Cipo6-alho nati trep fo tem q 1A% 7,5 39,33 0,021
BIXACEAE
Bixa orellana L. Urucum nati arvo fr tem q v 64,5 24,15 0,353
BRASSICACEAE
Brassica oleifera Moench Couve natu erva fo tem q v 24 29,7 0,099
BROMELIACEAE
ﬁg’;ﬁs ooy (L) Abacaxi nati arbu fr cre, inn, suc g, r v 40,5 28,12 0,182
CARICACEAE
Carica papaya L. Mamao natu arvo fr inn, vit m, q v 52,5 27,27 0,227
g:r’;y ocar villosum (Aubl.) Piquia nati  arvo fr coz m I 29 3392 0,112
CLUSIACEAE
Platonia insignis Mart. Bacuri nati arvo fr chop, cre, suc m I 21,5 41 0,062
CHRYSOBALANACEAE
Chrysobalanus icaco L. Guajiru nati arbu fr inn m I 29 37 0,089
CONVOLVULACEAE
Ipomoea batatas (L.) Lam.  Batata-doce  natu lian tu coz r I 33,5 32,79 0,118
CUCURBITACEAE
Cucurbita moschata Jerimum cult lian fr coz r 1 45,5 21,05 0,292
Duchesne
Cucumis anguria L. Maxixe nati lian fr coz r I 45,5 20,37 0,297
Cucumis sativus L. Pepino cult lian fr inn q v 26,5 30 0,101
Cucumis melo L. Melao cult lian fr inn r 26,5 32,18 0,111
Citrullus lanatus (Thunb.) Melancia cult lian fr inn, suc r 38,5 26,25 0,197
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Familia botanica/

Nome cientifico Etnoespécies Orig  Habi P.U. Uso Principal Proc Epoc F.C. Rank ILS.C.
Matsum. e Nakai
DIOSCOREACEAE
Dioscorea alata L. Cara cult lian tu coz g, r I 48 28,55 0,201
EUPHORBIACEAE
Manihot esculenta Crantz Macaxeira nati arbu ra bei, bol, coz, fri g, r v 76,5 9,19 0,636
Mandiocaba  nati arbu ra cru r v 19 51 0,071
variedades amarela
Manihot esculenta Crantz M. Amarela  nati arbu fo, ra fari, mani, tap, tuc r v 19 70 0,024
M. nati arbu fo, ra fari, mani, tap, tuc r v 19 40 0,099
Amarelona
AL BTl nati arbu fo, ra fari, mani, tap, tuc r v 19 43 0,091
amarela
M. Dura nati arbu fo, ra fari, mani, tap, tuc r v 26,5 23,55 0,159
M. Meri nati arbu fo, ra fari, mani, tap, tuc r v 19 42 0,094
M. Pecui- nati arbu fo, ra fari, mani, tap, tuc v 19 41 0,096
amarela
variedades branca
Manihot esculenta Crantz Mandioca nati arbu fo, ra bei, cru, far, man, tap, tuc r v 71,5 3,17 0,647
M. Arrudinha nati arbu fo, ra bei, cru, far, man, tap, tuc r v 14,5 20,5 0,098
M. Bujaru- nati arbu fo, ra bei, cru, far, man, tap, tuc r v 21,5 21,33 0,139
branca
M'i}_l:&eu_ nati arbu fo, ra bei, cru, far, man, tap, tuc r v 26,5 17,82 0,127
M' . nati arbu fo, ra bei, cru, far, man, tap, tuc r v 19 44 0,089
Chapéuzinha
M.\ilrl;co- nati arbu fo, ra bei, cru, far, man, tap, tuc r v 38,5 18,63 0,261
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Familia botanica/

Nome cientifico Etnoespécies Orig  Habi P.U. Uso Principal Proc Epoc F.C. Rank ILS.C.
M. Gigante nati arbu fo, ra bei, cru, far, man, tap, tuc r v 26,5 13,73 0,205
M. Guajiru nati arbu fo, ra bei, cru, far, man, tap, tuc r v 48 18,35 0,324
M. Mata- nati arbu fo, ra bei, cru, far, man, tap, tuc r v 19 50 0,074
galinha
e nati arbu fo, ra bei, cru, far, man, tap, tuc r v 19 49 0,076
Pavulagem
M. Pecui- nati arbu fo, ra bei, cru, far, man, tap, tuc r v 19 45 0,086
branca
W, it nati arbu fo, ra bei, cru, far, man, tap, tuc r v 40,5 12,71 0,318
frescura
M. Taxizinha nati arbu fo, ra bei, cru, far, man, tap, tuc r v 19 46 0,084
M. Tareza nati arbu fo, ra bei, cru, far, man, tap, tuc r v 19 48 0,079
M. Zé-grande  nati arbu fo, ra bei, cru, far, man, tap, tuc r v 19 47 0,081
variedades creme
Manihot esculenta Crantz M. Baiacu nati arbu fo, ra bei, cru, far, man, tap, tuc r v 19 52 0,069
M. Imitante  nati arbu fo, ra bei, cru, far, man, tap, tuc r v 19 54 0,064
M. Pacaja nati arbu fo, ra bei, cru, far, man, tap, tuc r v 19 55 0,061
M. Tainha nati arbu fo, ra bei, cru, far, man, tap, tuc r v 19 53 0,066
FABACEAE
Inga alba (Sw.) Willd Inga nati arvo fr inn m, q I 59,5 30,64 0,228
Inga edulis Mart. Inga-cipo nati arvo fr inn m, q I 38,5 30,69 0,154
Geolffroea spinosa Jacq. Umari nati arvo fr inn m I 21,5 32 0,064
Vicia faba L. Fava cult erva gr coz r \Y 19 56 0,059
\17/\?5;1; gzenica sl ) Feijao cult lian gr coz r A% 50 17,24 0,342
HUMIRIACEAE
Endopleura uchi (Huber) Uxi nati arvo fr inn m v 33,5 33,71 0,11
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Familia botanica/

Nome cientifico Etnoespécies Orig  Habi P. U. Uso Principal Proc Epoc F.C. Rank LS.C.
Cuatrecasas
LAMIACEAE
Ocimum basilicum L. Manjericdo  cult erva fo tem q 1A% 5 31 0,013
ﬁclﬁnum campechianum Alfavaca natu arbu fo tem q v 40,5 28 0,176
Mentha pulegium L. Hn(i?fg:’ natu erva fo cha, tem q v 33,5 30,43 0,132
Plectranthus amboinicus Hortela- nata erva fo cha q v 19 57 0.056
(Lour.) Spreng. grosso
Mentha x piperita L. Hortelanzinho cult arbu fo cha q v 26,5 49,73 0,085
LAURACEAE
Persea americana Mill. Abacate natu arbu fr inn, vit m, q I 52,5 23,59 0,282
I()flfg:lamomum verum J. Canela cult arbu fo, ga cha q v 55 2891 0,245
LECYTHIDACEAE
Bertholletia excelsa Castanha-do- v oy fi inn, pag m UV 405 33,18 0,131
Bonpland Para
MALPIGHIACEAE
Malpighia glabra L. Acerola cult arbu fr inn, suc m, q v 74 16,19 0,511
AL aessioielle)  rms i eom & f, e mq V835 248 0431
MALVACEAE
Abelmoschus esculentus L. Quiabo cult arbu fr coz q /v 29 23,67 0,17
Theobroma cacao L. Cacau natu arvo fr, sem choc, inn m, q I 55 27,04 0,251
Theobroma grandiflorum
(Willd. Ex Spreng.) K. Cupuagu nati arvo fr cho, cre, doc, inn, suc m, q v 59,5 19,4 0,37

Schum.
MORACEAE
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Familia botanica/

Nome cientifico Etnoespécies Orig  Habi P.U. Uso Principal Proc Epoc F.C. Rank ILS.C.

ﬁ;ﬁcarp s e el Jaca natu arvo fr, c¢ coz, inn m, q I 38,5 23,19 0,208
Jaquinha natu arvo fr inn m, q | 21,5 54,44 0,069
Artocarpus sp. Jaca-do-mato  natu arvo fr inn m, q I 19 59 0,051
Morus nigra L. Amora cult arbu fr cha, inn q \% 38,5 45,44 0,112
MUSACEAE
Musa paradisiaca L. Banana cult arbu fr inn, vit m,q,r I/V 93 10,69 0,751
Musa sp. Banana prata  cult arbu fr inn, vit m,qr I/V 64,5 15,04 0,468
Musa sp. Banana ma¢a  cult arbu fr inn, vit m,q,r I/V 40,5 14,47 0,293
Musa sp. Banana peroda  cult arbu fr inn qQm IV 19 62 0,044
Musa sp. Bananaroxa cult arbu fr inn g, m v 19 63 0,041
Musa sp. Banana aci  cult arbu fr ass, far, fri, min g, m v 19 64 0,039
Musa sp. Banana cult arbu fr inn, vit g, m v 19 65 0,036
branca
Musa sp. Banana jabuti  cult arbu fr inn qQm IV 19 66 0,034
Musa sp. Banana 0 abw & inn em TV 19 67 0031
emissora

Musa sp. Banana unsu  cult arbu fr inn g, m v 19 68 0,029
MYRTACEAE
St G (ILy) Azeitona natu arvo fr inn q I 12 27,2 0,046
Skeels
Psidium cattleyanum Aragé  nati  arbu  fr suc m V43 4856 0,095
Sabine
Psidium guajava L. Goiaba natu arvo fr cha, inn, suc m, q v 57,5 31,92 0,19
Psidium sp. Go;alt;i-)do- natu  arvo fr inn, suc m 1Y% 7,5 23,33 0,042
Psidium sp. Goiaba natu arvo fr suc m v 26,5 3791 0,063
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Familia botanica/

Nome cientifico Etnoespécies Orig  Habi P. U. Uso Principal Proc Epoc F.C. Rank LS.C.
branca
Psidium sp. Goiaba natu arvo fr suc m v 19 70 0,024
amarela

Syzygium malaccense (L). Jambo cult arvo fr inn g, m I 57,5 29,88 0,215
Merr. e M. Perry
OXALIDACEAE
Averrhoa carambola L. Carambola cult arvo fr nn, suc g, m v 31 34,85 0,078
PASSIFLORACEAE
Passiflora edulis Sims Maracuja nati trep fr bol, cha, chop, cre, doc, suc q I 7,5 35,67 0,023
Passiflora cincinnata Maracuja-do- nati trep & inn q I 48 371 0,128
Mast. mato
PEDALIACEA
Sesamum indicum L. Gergilim cult erva gr pag g, r v 19 32,25 0,085
PIPERACEAE
Piper nigrum L. lerzrif;do- cult lian fr tem g, m A\ 59,5 22,12 0,331
Popgronmppaipetie (L) Bwedes 0 o o ¢ UV 215 6633 0,025
Kunth jabuti
POACEAE
(ngoﬁ‘g?n citratus Capim-santo  natu erva fo cha q /v 52,5 30,27 0,203
Zea mays L. Milho cult arbu fr bol, can, coz, min, pam r 1 31 24,54 0,169
RUBIACEAE
Coffea arabica L. Caf¢ natu arbu gr caf q I 19 29,88 0,076
RUTACEAE
Citrus sinensis (L.) Osbe Laranja natu arvo fo, fr bol, cha, inn, suc m,q,r I/V 71,5 16,63 0,482
Citrus aurantium L. Laranja-da-  natu arvo fr nn, suc g, m v 26,5 55,09 0,075
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Familia botanica/

Nome cientifico Etnoespécies Orig  Habi P. U. Uso Principal Proc Epoc F.C. Rank LS.C.
terra
Citrus sp. Laranja lima natu arvo fr temp g, m v 50 42,1 0,182
Citrus limon (L.) Burm. f. Limao natu arvo fo, fr inn, suc, tem m,qr I/V 76,5 20,47 0,461
Citrus sp. Limdo = m  avo suc, tem eom IV 17 3986 0042
tangerina
Citrus sp. Limaozinho natu arvo fr inn, suc, tem g, m v 48 22,3 0,275
Citrus aurantifolia o
(Christm ) Swingle Limao galego natu arvo fr tem gm I/V 455 2795 0,21
Citrus sp. Limdo cidra  natu arvo fr inn, suc g, m v 29 61,33 0,036
Citrus reticulata Blanc Tangerina natu arvo fr inn, suc g, m I 67 24,71 0,335
SOLANACEAE
Pimenta-
Capsicum chinense Jacq. blqulnho, natu arbu fr inn, tem q v 19 75 0,012
pimenta-de-
molho
Pimenta-de-
Capsicum annuum L. cheiro, natu arbu fr tem q v 33,5 26,14 0,169
pimentinha
Capsicum frutescens L. Pimenta- natu arbu fr tem q VA% 19 76 0,009
malagueta
Solanum lycopersicum L. Tomate cult arbu fr inn, tem q A% 45,5 31,58 0,149
Solanum lycopersicum var.  Tomate- 1 o4 fr inn q V265 63,09 0,043
cerasiforme cereja
SAPOTACEAE
Chrysophyllum
lucentifolium subsp. Abiti nati  arvo fi inn m 1 31 37,08 0,086
pachycarpum Pires &
T.D.Penn.
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Familia botanica/

Nome cientifico Etnoespécies Orig  Habi P. U. Uso Principal Proc Epoc F.C. Rank LS.C.
Manilkara zapota (L.) Sapotilha nati arvo fr inn, cha m UV 26,5 68,09 0,014
P.Royen
TALINACEAE
ﬁzsl;numﬁf ritaosr (Lo Cariru nati erva fo tem q v 50 20,19 0,31
VERBENACEAE
Lippia alba.(Mlll o ) 12 Erva-cidreira  nati arbu fo cha q /v 455 31,11 0,166
Br. Ex P. wilson
ZINGIBERACEAE
Zingiber officinale Roscoe Gengibre cult erva fo, tu cha q v 43 31,67 0,147

Legenda: Orig= Origem; Habi= Habito; Proc= Procedéncia; Epoc= Epoca; F. C.= Frequéncia de Citagdo; 1.S.C.= Indice de Saliéncia Cognitiva; cult= cultivada; nati= nativa;

natu= naturalizada; arvo= arvore; arbu= arbusto; erva=erva; lian= lianescente; m= mata; q= quintal; r= roga; v= varzea; agu= agua; ass= assado; bei= beiju; bol= bolo; caf=

café; can= canjica; cha= ch4; cho = chocolate; chop= chopp; coc= cocada; coz= cozido; cre= creme; cru= manicrueira; doc= doce; far= farinha; fri= frita; lei= leite; man=

manigoba; min= mingau; inn= in natura; pam= pamonha; pa¢= pagoca; suc= suco; tap= tapioca; tem= tempero; tuc= tucupi; vin= vinho; vit= vitamina; am= améndoa; fl= flor;

fo= folha; fr= fruto; ga= galho; gr= grio; pa= palmito; ps= pseudofruto; ra= raiz; se= semente; c¢= carogo; tu= tubérculo; i = inverno; v= verao

Fonte: Pesquisa de campo, 2021.
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APENDICE D - TERMO DE ANUENCIA PREVIA (TAP)

Universidade Federal do Parda
Instituto Amazonico de Agriculturas Familiares
Empresa Brasileira de Pesquisa Agropecudria — Embrapa Amazonia Oriental
Programa de Pés-Graduagiio em Agriculturas Amazonicas
Mestrado em Agriculturas Familiares e Desenvolvimento Sustentdvel

TERMO DE ANUENCIA PREVIA (TAP)

Eu, Ellem Suane Ferreira Alves, estudante do Programa de Pés-Graduagdo em Agriculturas
Familiares e Desenvolvimento Sustentével da Universidade Federal do Pard, solicito autorizagdo para a
realizagio do estudo intitulado “Agrobiodiversidade, conhecimentos e préticas tradicionais sobre
plantas alimenticias de uma comunidade quilombola no nordeste paraense”.

1- Finalidade do estudo:

A pesquisa se propde a analisaro papel da agrobiodiversidade e dos conhecimentos e praticas
tradicionaisrelacionados as plantas alimenticias e como podem contribuir para promover a soberania ¢
seguranga alimentar e nutricional (SSAN) para os moradores da Comunidade Remanescente Quilombola de
Jacarequara, no municipio de Santa Luzia do Par4, no Par4.Pretende-se conhecer sobre o cotidiano e
trajetéria dos comunitérios e sua relagdo com as plantas alimenticias e as formas de cultivo e manejo destas
espécies, além de identificar possiveis mudangas e ameagas a agrobiodiversidade, aos sistemas produtivos,
conhecimentos e praticas tradicionais, assim como as estratégias de luta desenvolvidas pela comunidade.

2- Importéincia do estudo:

Devido ao extenso e rico patrimdnio biocultural formado pela Amazdnia brasileira ¢ pertinente a
realizag8o de estudos como este para inventariar, conhecer e valorizar recursos da flora, como as plantas
alimenticias e o seu cultivo e manejo em diferentes ambientes como quintais, rogas e rogados, como também
0 uso dos conhecimentos e praticas associadas ao cultivo dessas espécies. O estudo esté diretamente ligado & .
conservagdo da sociobiodiversidade, contribui para o desenvolvimento de novas pesquisas e viabiliza o
registro dos saberes das comunidades quilombolas para construir de forma coletiva caminhos para estimular
a sua autonomia no territério, além de alternativas para potencializar a sustentabilidade ambiental, cultural,
econdmica e social das familias.

3- O que ser4 estudado:

Seré feito um inventério das espécies vegetais utilizadas para a alimentagdo na comunidade e como
acontece o cultivo e manejo. Também ser4 registrado os conhecimentos e praticas tradicionais relacionados
as plantas alimenticias. Além disso, serd observado se existe ou ndo a soberania e seguranca alimentar e
nutricional (SSAN) através da produgdo e consumos dessas plantas na comunidade.

Esta pesquisa ndo faracoleta de material biolégico (plantas) e ndo possui tem interesses econdmicos.
Caso haja necessidade de outros esclarecimentos por desejo da comunidade, assim serérealizado.

4- Como ser4 realizado o estudo:

Com o primeiro contato com a comunidade, serd feita uma apresentagdo da presente proposta para a
comunidade em uma das reunides da Diretoria da Associago Quilombola Vida Para Sempre Jacarequara.
Apés isso, com a autorizagdo da realizagdo da pesquisa pelas familias, comunidade ou diretoria da
associag#o pela assinatura do Termo de Anuéncia Prévia, a pesquisa de campo serd iniciada.

Os comunitérios que aceitarem participar da pesquisa serdo visitados em suas moradias e
entrevistados quanto ao seu cotidiano, quais plantas utilizam em sua alimentagdo, quais desta ali sdo
cultivadas e quais os conhecimentos sdo envolvidos nessa pratica. O material utilizado serd o caderno de
campo,roteiros de entrevistas e questiondrios, cAmera fotografica, gravador de voz digital e o equipamento
de GPS.

5- O periodo de estudo:
A pesquisa de campo se daré durante 0s anos de 2021/2022, estando programadas ao menos duas

visitas com duragdo aproximada de 20 dias cada, entre os meses de novembro e dezembro de 2021 e
fevereiro e margo de 2022.

6- A equipe de trabalho: :
Por se tratar de uma pesquisa académica em nivel de pbs-graduagdo, participardo:
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e Ellem Suane Ferreira Alves — Agronoma; Discente-Pesquisadora do Programa de Pos- Graduag@o em
Agriculturas Amazonicas (INEAF/UFPA).

o Didac Santos-Fita-Biélogo; Docente-Pesquisador do Instituto Amazdnico de Agriculturas Familiares da
Universidade Federal do Para (INEAF/UFPA).

7- Os recursos para o estudo:

A pesquisa contard com o auxilio destinado ao trabalho de campo do Programa deP¢s-Graduagdo de
Agriculturas Amazonicas, da Universidade Federal do Paré — UFPA, ao qual a discente estd vinculada no
valor de R$ 500,00 (quinhentos reais) para custo gerais como locomog#o até a comunidade, alimentagéo,
material de campo, entre outros.

8- Dos resultados do estudo e de sua divulgacdo:

Os resultados serdio divulgados por meio de publicagdes cientificascomo a defesa dadissertagdo de
mestrado, publicagdo de artigos, encontros cientificos, entre outros. Sera respeitada a solicitagdo de
confidencialidade dos dados caso seja solicitada por algum participante. N&o serdo publicados resultados
que ndo estejam relacionados diretamente com os objetivos do estudo aqui jé descritos. A comunidade
envolvida na pesquisadevera receber um exemplar de qualquer publicago oriunda deste estudo. No caso de
uma publicag@io em outra lingua, devera ser entregue um resumo detalhado em portugués & comunidade.

9- Possiveis impactos sociais, culturais e ambientais do estudo:

A realizagdo da pesquisa ndo deverd trazer impactos negativos para a comunidade,pois pretende ser
uma ferramenta de registro, valorizago e divulgagdio de seu conhecimento e préticas tradicional. Desta
formaestara documentado para as futuras geragdes tenham acesso as historias e registros das familias e da
comunidadeem geral numa perspectiva de pertencimento. Sua histéria, cotidiano ¢ saberes serdo respeitadas
e serd buscado a minima interferéncia em relagfio & presenca da pesquisadora na comunidade durante sua
estadia e durante o desenvolvimento do estudo num contexto geral.

10- Dados para contatos:

Pesquisadora e orientanda do estudo: Ellem Suane Ferreira Alves. Instituto Amazdnico de Agriculturas
Familiares — INEAF. Universidade Federal do Pard — UFPA. Enderego: Av. Augusto Corréa, N° 1, CEP
66.0750110, Guama, Belém — Pard — Brasil. Telefone: (91) 98438-2967. E-mail: suaneellen@gmail.com. :

Professor e orientador do estudo: Didac SantosFita. Instituto Amazbnico de Agriculturas Familiares —
INEAF. Universidade Federal do Para — UFPA. Enderego: Av. Augusto Corréa, N° 1, CEP 66.0750110,
Guamé, Belém — Par4 — Brasil. Telefone: (91) 98965-0923. E-mail: dsantosfi@gmail.com.

Pelo presente termo, atestamos que estamos cientes e que concordamos com a realizagiio do estudo
acima proposto e que foi garantido nosso direito de recusar o acesso ao conhecimento tradicional
associado a biodiversidade, durante o processo de obten¢éio da anuéncia prévia.

Local: Comunidade Remanescente Quilombola de Jacarequara, Santa Luzia do Par4, Paré.
Data: &5 /06 /2021

Assinatura/digital e Cargo na Diretoria da Associagdo:

RG/CPF: fé 504 30
fcg's?natur 'g}x/gf%e Cargo na Ig{rgtgria Sa”&‘é’s‘o&&’%}““ m)

RG/CPF: 9521482 . .

ssinatura/digital e Cargo na Diretoria da Associagdo:

RG/CPF: O4i-525-9%a~ OF
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Assinatura da pesé{lisadora: : P
RG/CPF:

188



