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RESUMO

A questédo da violéncia contra as mulheres € uma realidade em diversas histérias de
vida, deixando marcas profundas nas subjetividades e memorias das vitimas. Este
estudo traz a luz do espaco publico cientifico uma problematica tradicionalmente
associada aos dominios das relacbes amorosas e, consequentemente, considerada
de natureza privada. Esta dissertacdo investiga a trajetoria de seis mulheres que
romperam com relacionamentos intimos violentos, seja com namorado ou marido,
explorando suas experiéncias durante e apds o término dessas relaces. A pesquisa
se fundamenta em uma abordagem qualitativa, utilizando o método “Narrativas de
Vida” (Bertaux, 2010), com a utilizacdo de entrevistas narrativas, para acessar suas
histérias. Buscou-se compreender os significados subjetivos atribuidos a essas
experiéncias, destacando as tentativas de ressignificacao e resisténcia por parte das
participantes, visando a possiveis rupturas com o ciclo de violéncia. Os resultados
revelam narrativas ricas e complexas, evidenciando os desafios enfrentados durante
o relacionamento violento, as dificuldades enfrentadas ao tentarem romper, e 0s
processos de reconstrucdo pessoal e social apos o rompimento. Identificamos como
os discursos sociais sobre o amor moldam a subjetividade das mulheres em
relacionamentos abusivos, destacando a idealizacdo do amor e as expectativas em
torno dos relacionamentos e como as mulheres tém a tendéncia em valorizar as
caracteristicas positivas dos parceiros, mesmo diante de comportamentos abusivos,
pois a violéncia se manifesta de forma enraizada culturalmente. Sdo discutidos
também os diversos tipos de apoio social e institucional disponiveis para as
mulheres em situacdo de violéncia, bem como as marcas e impactos psicoldgicos e
sociais dessas experiéncias. ldentificamos as estratégias de resisténcia adotadas
por mulheres que sofrem violéncia doméstica para resistir e eventualmente romper
com relacionamentos abusivos. As experiéncias de violéncia variam em sua
manifestacdo, contexto e circunstancias especificas, mas compartilham efeitos
negativos duradouros tanto para as vitimas quanto para a sociedade como um todo.
No entanto, as historias de sobrevivéncia dessas mulheres revelam um desejo de
reconstrucdo de suas vidas, demonstrando um movimento em direcdo a resiliéncia,
autonomia e ressignificacdo, o que indica um deslocamento nas relagdes de poder,
conforme discutido e nos estudos feministas sobre violéncia de género.

Palavras-chave: Violéncia; Mulheres; Narrativas de vida; Trajetorias.



ABSTRACT
The issue of violence against women is a reality in various life stories, leaving deep
marks on the subjectivities and memories of the victims. This study sheds light on the
scientific public space on a problem traditionally associated with the realms of
romantic relationships and consequently considered of a private nature. This
dissertation investigates the trajectory of six women who have broken free from
violent intimate relationships, whether with a boyfriend or husband, exploring their
experiences during and after the end of these relationships. The research is based
on a qualitative approach, using the "Life Narratives" method (Bertaux, 2010), with
the use of narrative interviews to access their stories. The aim was to understand the
subjective meanings attributed to these experiences, highlighting the attempts at
resignification and resistance by the participants, aiming at possible ruptures with the
cycle of violence. The results reveal rich and complex narratives, evidencing the
challenges faced during the violent relationship, the difficulties encountered when
trying to break free, and the processes of personal and social reconstruction after the
breakup. We identify how social discourses about love shape the subjectivity of
women in abusive relationships, emphasizing the idealization of love and
expectations surrounding relationships, and how women tend to value positive
characteristics of partners, even in the face of abusive behavior, as violence
manifests culturally ingrained. The various types of social and institutional support
available to women in situations of violence are also discussed, as well as the marks
and psychological and social impacts of these experiences. We identify the
resistance strategies adopted by women experiencing domestic violence to resist
and eventually break free from abusive relationships. Experiences of violence vary in
their manifestation, context, and specific circumstances, but share lasting negative
effects for both victims and society as a whole. However, the survival stories of these
women reveal a desire to rebuild their lives, demonstrating a movement towards
resilience, autonomy, and resignification, indicating a shift in power relations, as

discussed in feminist studies on gender violence.

Keywords: Violence; Women; Life narratives; Trajectories.



RESUMEN

La cuestion de la violencia contra las mujeres es una realidad en diversas historias
de vida, dejando marcas profundas en las subjetividades y memorias de las
victimas. Este estudio trae a la luz del espacio publico cientifico una problematica
tradicionalmente asociada al ambito de las relaciones amorosas y, por consiguiente,
considerada de naturaleza privada. Esta tesis investiga la trayectoria de seis mujeres
gue han terminado relaciones intimas violentas, ya sea con novios 0 eSposos,
explorando sus experiencias durante y después de la terminacion de estas
relaciones. La investigacion se fundamenta en un enfoque cualitativo, utilizando el
método "Narrativas de Vida" (Bertaux, 2010), con el uso de entrevistas narrativas
para acceder a sus historias. Se buscdé comprender los significados subjetivos
atribuidos a estas experiencias, destacando los intentos de resignificacion y
resistencia por parte de las participantes, con miras a posibles rupturas con el ciclo
de violencia. Los resultados revelan narrativas ricas y complejas, evidenciando los
desafios enfrentados durante la relacion violenta, las dificultades enfrentadas al
intentar terminarla y los procesos de reconstruccion personal y social posterior a la
ruptura. ldentificamos como los discursos sociales sobre el amor moldean la
subjetividad de las mujeres en relaciones abusivas, destacando la idealizacion del
amor y las expectativas en torno a las relaciones, asi como la tendencia de las
mujeres a valorar las caracteristicas positivas de los compafieros, incluso ante
comportamientos abusivos, ya que la violencia se manifiesta arraigada
culturalmente. También se discuten los diversos tipos de apoyo social e institucional
disponibles para las mujeres en situaciéon de violencia, asi como las marcas e
impactos psicolégicos y sociales de estas experiencias. Identificamos las estrategias
de resistencia adoptadas por mujeres que sufren violencia doméstica para resistir y
eventualmente terminar relaciones abusivas. Las experiencias de violencia varian en
su manifestacion, contexto y circunstancias especificas, pero comparten efectos
negativos duraderos tanto para las victimas como para la sociedad en su conjunto.
Sin embargo, las historias de supervivencia de estas mujeres revelan un deseo de
reconstruir sus vidas, demostrando un movimiento hacia la resiliencia, autonomia y
resignificacion, lo que indica un cambio en las relaciones de poder, segun lo
discutido en estudios feministas sobre violencia de género.

Palabras clave: Violencia; Mujeres; Narrativas de vida; Trayectorias.
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INTRODUCAO

“Tém coisas que me indignam e nao entendo porque continuam a acontecer
[...] ver ela estirada no chdo cheia de sangue e na semana seguinte esta
com ele como se nada tivesse acontecido [...] o amor cega.”

Esse trecho é de um diario antigo quando escrevi sobre minha tia que foi
espancada pelo namorado. A violéncia domeéstica sempre esteve muito préxima de
mim, além dos varios tipos de violéncia que nem entendia como tal. “Eu casei com
treze anos, e meu marido me batia constantemente, hoje sou doida assim (risos)
porque ele partiu minha cabeca e até desaprendi a ler”, esse é um relato de outra tia
gue viveu um relacionamento muito conturbado desde a adolescéncia®.

Relatos como esses sdao comuns. A violéncia contra a mulher consiste num
problema persistente que atinge mulheres dos mais diversos estratos sociais e em
condicBes sociais e culturais distintas. Podemos ter certa dimensdo de acordo com
os dados compilados no dossié Violéncias Contra as Mulheres, o qual identificou
gue ocorrem 5 espancamentos a cada 2 minutos (FPA/SEAC, 2010); a cada 11
minutos ocorre um estupro; a cada 2 horas uma mulher é assassinada (FBSP,
2017); e, a cada hora, 503 mulheres séo vitimas de agressdo. (Data Folha/FBSP,
2017).

Esse problema se intensificou ainda mais com a pandemia de COVID-19 e o
isolamento resultante das medidas de contencdo implementadas. No ano de 2020,
foram registradas 105.821 denuncias de violéncia contra a mulher nas plataformas
do Ligue 180 e do Disque 100. Além de que uma em cada quatro mulheres acima de
16 anos afirma ter sofrido algum tipo de violéncia durante a pandemia. (Data
Folha/FBSP, 2021).

Dizem que o tema de pesquisa acha a gente, talvez tenha sido assim
comigo. O fato € que na minha graduacgéo fiz parte do GEPEM — Grupo Estudos e
Pesquisas Eneida de Moraes sobre mulher e género, e o projeto de pesquisa? em
gque estive inserida teve como objetivo pesquisar as politicas de enfrentamento a

violéncia contra a mulher e, esse tema se estendeu para meu trabalho de conclusdo

1 Ela se casou aos 13 anos.

2 Projeto com o titulo: Efetividade das politicas publicas e superacdo dos entraves na
articulacdo dos Servicos de Atendimento as mulheres vitimas de violéncia doméstica e familiar na
Regido Metropolitana de Belém (2007-2014). Sob a direcdo da Dr2 Maria Luzia Miranda Alvares.
IFCH/FCS/GEPEM.
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de curso - TCC? e, também para esta dissertacdo de Mestrado, agora com uma
abordagem diferente. Além disso, meu interesse pelas causas feministas permitiu
que fizesse parte de um movimento de mulheres?®, que desenvolvem lutas em prol
das mulheres. Uma dessas inciativas esta relacionada a construcdo de um espaco
de acolhimento para mulheres vitimas de violéncia, oferecendo diversos servigos.
Portanto, este trabalho estd direcionado numa perspectiva feminista que dialoga
com diferentes vertentes tedricas feministas. Considerando o que Hirata et al (2009)
discorre como feminismo sendo para as mulheres o0 meio de chegar tanto ao poder
da palavra como ao poder da acéo (Hirata et al, 2009, p. 188).

As pesquisas no ambito da violéncia contra mulher no Brasil, em sua maioria
sdo centradas nas politicas publicas pos-promulgacdo da Lei Maria da Penha. As
pesquisas envolvendo a voz das mulheres sobre a violéncia que sofrem, suas
representacbes e 0S percursos para a superagdo sao menos abordadas em
comparacdo com os estudos das politicas publicas e das redes de protecéo,
segundo Stecanela e Ferreira (2011).

O problema da violéncia, no contexto das relacdes intimas, é recorrente em
diversas histérias de vida, atravessa as subjetividades e marca as vivéncias e
experiéncias de mulheres, as quais nem sempre sdo compartilhadas. Portanto, esta
pesquisa pretende trazer para o espaco publico da ciéncia questbes que sao
consideradas do ambiente das relacées amorosas, assim, do espaco privado.

O propdsito desta pesquisa € investigar trajetérias de mulheres que tiveram
em seus percursos experiéncias de violéncia de género e que, apesar das
dificuldades enfrentadas, encontraram caminhos para sua emancipacdo e
construcdo de sua autonomia. Pretende identificar as dificuldades e analisar os
fatores que contribuem para o rompimento do circulo da violéncia, identificando por
meios das narrativas de vida dessas mulheres, quais os pontos de apoio, ou seja, de
quais direcOes se obteve apoio, visando principalmente ver que lugar as politicas

publicas desempenham nesse processo. Nesse sentido, procuro entender como as

3 Com o titulo: Politicas publicas de atendimento as mulheres vitimas de violéncia no estado
do para: da proposta orcamentaria a implementacdo dos servicos. Orientada pela Dr2 Maria Luzia
Miranda Alvares.

4 O Movimento Olga Benario se originou na ocasido do Encontro de Mulheres Latino-
Americanas e Caribenhas, ocorrido em 2011, na Venezuela. Atua nacionalmente em mais de 20
estados, incluindo o estado do Para, atuando principalmente na dendncia e combate da violéncia
contra mulher. Além disso, o Movimento se articula internacionalmente através da organizagao de
Encontros Internacionais de Mulheres Latino-Americanas e Caribenhas.
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mulheres em situacdo de violéncia tomam posicbes para 0 rompimento e
reconstroem suas vidas nos diversos aspectos.

Quando se trata das politicas publicas, ainda que tenham se expandido nos
altimos anos, nem todas as mulheres tém acesso aos servicos especializados. De
acordo com o relatério de observagdo nas DEAMs®, no acesso aos servigos ainda ha
muitas reclamagdes em relagdo aos atendimentos e acolhimentos. Como aponta
Bandeira (2014), a principal barreira acaba sendo o despreparo de profissionais para
lidar com as usuéarias e, também, o impacto subjetivo que o trabalho com o cotidiano
da violéncia causa nessas profissionais. Assim, ha necessidade da formacéo
continuada das equipes de atendimento especializado e, isto tem sido um desafio.

Sabe-se da existéncia de numerosos casos de violéncia que seguem na
invisibilidade, no entanto, outros casos geram reacdes na comunidade, que se
solidariza dando algum suporte ou apoio. Esses movimentos de solidariedade, que
podem ser ajudas pontuais de vizinhos ou parentes ou até respostas mais
elaboradas de movimentos sociais, nem sempre Sao visiveis na denuncia ou no
processo de decisdo de denunciar. No entanto, entende-se que esses movimentos
de solidariedade e apoio constituem um aspecto importante para as mulheres no
processo de rompimento com a violéncia e na reconstrucdo de sua identidade,
portanto, sdo relevantes na construcdo dos dados relativos a violéncia de género e
nas narrativas das mulheres. (Stecanela e Ferreira, 2011).

Algumas questdes foram levantadas para sustentacdo do que pretendemos
construir para analisar o problema central: Como as mulheres percebem a violéncia
gue sofreram? Quais os fatores que as impulsionaram e que caminhos percorreram
para sair da situacdo de violéncia? Quais 0s apoios que tiveram nos ambitos
familiar, social, policial e juridico nessa trajetéria e como avaliam a atuacdo das
politicas publicas nesse processo? Quais dificuldades foram encontradas nas
diversas instancias que percorreram? Como reconstruiram ou estao reconstruindo
suas vidas em diversos aspectos, dentre eles, o afetivo?

A esse respeito, Maria Odila Dias (2019) discorre que os estudos feministas
propéem uma redefinicdo dos processos de subjetividade, e que através de focos

narrativos, a hermenéutica do cotidiano procura historicizar aspectos concretos da

5 Este relatério foi elaborado por pesquisadoras bolsistas que acompanharam o dia-a-dia
das Delegacias Especializadas em Belém/Para, incluido no Projeto de Pesquisa “Efetividade...”,
coordenado pela Dra. Maria Luzia Miranda Alvares.
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vida cotidiana dos seres humanos — homens e mulheres — em sociedade. Nesse
sentido, impbe-se a necessidade de documentar a experiéncia vivida como
possibilidade de abertura de caminhos novos e outras interpretaces de identidades
femininas.

Com isso, esta pesquisa ndo tem pretensdao de generalizagdo. Mas se
direciona através dos registros dos fragmentos das historias de vida, na procura de
compreender o fendbmeno da violéncia que ocorre nos relacionamentos intimos, e
entender a construcédo da subjetividade de mulheres marcadas pelas violéncias, em
seus processos de subjetivagao.

A dissertacdo esté estruturada da seguinte maneira:

CAPITULO 1, Violéncia contra a mulher: um debate teérico. Neste capitulo é
abordada a questdo da violéncia contra as mulheres sob uma perspectiva multidisciplinar,
destacando a importancia dos estudos de género e feministas para compreender essa
problematica. ao longo do texto, sdo discutidos conceitos-chave como violéncia de género,
dominacdo masculina, relacbes desiguais de poder e violéncia familiar. Além disso, sdo
apresentadas diferentes abordagens tedricas que buscam explicar a violéncia contra as
mulheres, destacando a complexidade e a interseccionalidade das opressdes que as
mulheres enfrentam.

CAPITULO 2, Narrativas de vida como método. Este capitulo descreve os
métodos utilizados n a pesquisa sobre mulheres que enfrentaram relacionamentos
intimos violentos. Optou-se pela abordagem qualitativa e pelo método de "narrativas
de vida", com entrevistas narrativas e analise tematica. Esta subdividido em trés
itens:

2.1 A escolha do método: neste item, discuto sobre o método utilizado.
Utilizaram-se entrevistas narrativas para coletar as experiéncias das participantes,
focando nos contextos da violéncia nos relacionamentos, nas estratégias de
resisténcia e nos processos de reconstrucdo ap0s o0 rompimento. A analise dos
dados empiricos buscou construir uma representacao sociolégica dos componentes
sociais das situagdes vivenciadas pelas mulheres.

2.2 O acesso as entrevistadas: descrevo como deu O acesso as
participantes da pesquisa.

2.3 Perfis das entrevistadas e fragmentos narrativos dos

relacionamentos: descrevo 0s aspectos socioecondémicos e demograficos, e outras
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caracteristicas das entrevistadas e sdo apresentados os fragmentos narrativos dos
relacionamentos das mulheres que enfrentaram violéncia doméstica.

CAPITULO 3. Nos rastros da violéncia de género. Este capitulo esta
subdividido em quatro itens.

3.1 Percepcdo da violéncia pelas mulheres: O tépico aborda a
dificuldade das mulheres em reconhecerem diferentes formas de violéncia de género
além da agresséo fisica, destacando a variacao cultural e histérica na percepcao da
violéncia. Nele discuto a influéncia da hierarquia de poder masculino e a
dependéncia emocional e financeira na manutencao do ciclo de violéncia. Os relatos
pessoais das entrevistadas ilustram a complexidade da violéncia de género e seus
impactos psicoldgicos.

3.2 Dificuldades para romper com relacionamento violento: Neste item
abordo as dificuldades enfrentadas por mulheres ao tentarem romper
relacionamentos violentos. Os relatos pessoais das entrevistadas demonstraram
elementos que influenciam suas decisdes, mesmo quando desejam sair do
relacionamento.

3.3 “No comeco ele era um principe”: Neste tdpico é discutido a respeito da
percepcdo das mulheres tém a respeito dos comportamentos de seus parceiros. E
abordado sobre o0 apego que se tem as caracteristicas positivas dos parceiros no
inicio do relacionamento, apesar dos comportamentos agressivos subsequentes.

3.4. Amor: é ter com quem nos mata lealdade?: Neste item, discuto sobre
a relagdo entre amor e violéncia nas relagbes de intimidade, destacando como as
representacdes culturais acerca do amor podem influenciar a percepgcdo e a
tolerancia a violéncia. Explora-se como as construcdes discursivas sobre o amor
influenciam a subjetividade das mulheres em relacionamentos amorosos,
especialmente no contexto da violéncia. Discute-se como o discurso do amor
romantico, o ciime e a dependéncia emocional sdo elementos presentes nas
narrativas das entrevistadas, destacando a idealizacdo do amor e as expectativas
em torno dos relacionamentos.

CAPITULO 4. TRACAR DE NOVO A ESTRADA. Esta dividido em quatro

itens.
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4.1 Estratégias de resisténcia e os caminhos percorridos: neste item
discuto sobre as estratégias adotadas por mulheres que sofrem violéncia doméstica
para resistir e eventualmente romper com relacionamentos abusivos.

4.2 O ato de denunciar e as experiéncias com a delegacia. Abordo a
relacdo das mulheres entrevistadas com o processo de denuncia e as experiéncias
vivenciadas na procura de ajuda nas delegacias.

4.3 Marcas das violéncias e as interferéncias na subjetividade. No item
discuto as marcas da violéncia nas mulheres e como isso afeta sua subjetividade.
Discorro sobre o que as narrativas revelam acerca dos impactos emocionais e
psicolégicos nas mulheres vitimas de violéncia.

4.4 Novos Caminhos: a trajetéria pos-rompimento. Abordo a trajetéria de
mulheres que romperam relacionamentos violentos, destacando sua resiliéncia e
busca por autonomia.

Por fim, nas CONSIDERACOES FINAIS as questdes iniciais sdo revistas a

luz das descobertas de campo.
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CAPITULO 1

VIOLENCIA CONTRA A MULHER: UM DEBATE TEORICO

1.1 Arelagéo entre género e violéncia

A violéncia ocupa um lugar relevante dentro do campo de estudos das
ciéncias sociais e, tem sua definicdo e anadlise historicamente associadas aos
conceitos de controle social e do papel do Estado, portanto, tem enfoque na
distribuicdo e no exercicio de poder tendo o Estado como foco principal. Este
direcionamento encobriu outras formas de violéncias que fazem parte do cotidiano,
nas relacdes interpessoais, também marcadas por relacbes desiguais de poder.
(Bandeira, 2014)

A expansdo do movimento feminista, a partir da década de 70, e a construcéo
dos estudos sobre mulheres marcam uma ruptura epistemoldgica nas areas das
ciéncias sociais. Nas ultimas décadas surgiu um conjunto de estudos feministas que
produziram uma consideravel reavaliacdo das explicacdes correntes da vida social,
as quais foram apoiadas na experiéncia de mulheres e na critica as teorias sociais
omissas quanto a importancia das relacées de género na explicacdo da organizacéo
social. (Sorj, 2019). Gayatri Spivak (2010) aborda a ideia de subalternidade,
ressaltando que as mulheres foram frequentemente excluidas das discussfes
globais ao longo da historia, porém, a mulher intelectual tem o dever, mesmo que
limitado, de ndo negar qualquer oportunidade de expressao.

Heleieth Saffioti (2004) aponta que historicamente as identidades sociais
atribuidas as mulheres foram moldadas e solidificadas pelo sistema de dominacao
patriarcal, que historicamente relegou as mulheres a uma posi¢cdo de submisséo e
subordinacdo aos homens (Saffioti, 2004). O patriarcado é entendido como um
sistema no qual a autoridade é centralizada no patriarca, perpetuando divisbes
sociais baseadas em trabalho, raca e género, enquanto se fortalece por estruturas
fixas (Machado, 2000).

O movimento feminista foi sem duvida foi o principal responsavel pela
politizacdo da vida privada, ao desvendar as relacdes de poder embutidas no
convivio entre homens e mulheres, na familia, nas relacbes conjugais, nas esferas
publica e privada (Arruda, 2019). Autoras como Joan Scott (1995), Heleieth Saffioti
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(2004) e Judith Butler (2003) trouxeram a luz perspectivas alternativas a ideia de que
género se tratava, simplesmente, da divisdo biologica entre homem e mulher.
Portanto, no ambito do debate sobre a violéncia enfrentada pelas mulheres, é
essencial contextualiza-las dentro das conversas sobre as dinamicas de género, a
fim de aprofundar nossa compreensdo dos diversos tipos de violéncia e das
motivacdes por tras das praticas violentas direcionadas a elas. Compreender as
complexidades das relacbes de género é fundamental para desvendar a natureza da
violéncia que as mulheres enfrentam globalmente.

Nesse sentido, a no¢do género foi fundamental, pois é nessa perspectiva que
se entende o fato da violéncia contra as mulheres ter carater distinto de outras
violéncias (Bandeira, 2014). O género € um produto social, aprendido, representado,
institucionalizado e transmitido ao longo das geracdes, e envolve a nocao de que o
poder é distribuido de maneira desigual entre os sexos, cabendo as mulheres uma
posicao inferior na organizagéo da vida social. (Sorj, 2019). E importante ressaltar
gue a discussao tedrica sobre o conceito de género se desenvolve por caminhos
diferenciados, portanto, associados a pontos de vista distintos.

Joan Scott em seu famoso artigo “Género: uma categoria util para a analise
histérica” (1995) faz uma abordagem histérica sobre os estudos de género,
evidenciando as lacunas conceituais deixadas pelas concepc¢des analisadas. Neste
texto, a autora, embasada em uma analise genealdgica, contextualiza o conceito e
propbe sua utilizacdo como categoria analitica e ferramenta metodolégica para
compreender como ao longo da histéria foram produzidas e legitimadas as
construcBes de conhecimento e poder em relacdo a diferenca sexual. Partindo desta

analise, (Scott, 1995) define género:

Minha definicAo de género tem duas partes e diversos subconjuntos, que
estdo interrelacionados, mas devem ser analiticamente diferenciados. O
nucleo da definicdo repousa numa conexdao integral entre duas proposicgoes:
(1) o género é um elemento constitutivo de relagBes sociais baseadas nas
diferencas percebidas entre os sexos e (2) o género é uma forma primaria
de dar significado as relagdes de poder. (Scott, 1995, p. 86)

A interseccao entre género e poder € central na conceituacdo de Scott. Para
explora-la, ela se vale da nogédo de poder de Michel Foucault (1996), concebendo-o
como um poder em constante fluxo, ou seja, nem estatico nem localizado em uma
pessoa ou instituicdo, que se organiza conforme um "campo de forcas". A partir
dessa perspectiva, é possivel desconstruir as verdades universais presentes nas

hierarquias e desigualdades de género fundamentadas na diferenga bioldgica.
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Nesse sentido, género consiste numa categoria de andlise historica e €
indispensavel para se pensar a violéncia contra as mulheres, porque descreve como
as relacbes sociais foram construidas a partir de significados atribuidos as
diferencas sexuais como expressao e naturalizacdo da desigualdade de poder entre
0S sexos e a superioridade e valorizacdo de um género sobre o outro, nesse caso 0
masculino sobre o feminino. (Scott, 1995).

Dado que o género € uma construcdo social, sua expressdo na sociedade &
moldada pelos valores e experiéncias individuais, que variam conforme as leis,
religides, periodos histéricos, localidades, estruturas familiares e contextos politicos
ao longo do tempo. Como explicitado por Miriam Grossi (1998), o género se
manifesta em cada aspecto de nossa existéncia, tanto no ambito das ideias quanto
das acdes. Assim, conforme Scott (1995) argumenta, ndo devemos cair em um
reducionismo, como aquelas propostas por alguns autores que limitam o uso da
categoria género a uma perspectiva restrita ao ambiente doméstico e a familia como

base da organizac¢éo social.

Precisamos de uma visdo mais ampla que inclua (...) o mercado de trabalho
(um mercado de trabalho sexualmente segregado faz parte do processo de
construgcdo do género), a educagcdo (as instituicbes de educacgdo
socialmente masculinas, ndo mistas ou mistas, fazem parte do mesmo
processo), o sistema politico (o sufragio masculino universal faz parte do
processo de construcdo do género) (...) a alta politica, ela mesma, é um
conceito de género, pois estabelece a sua importancia decisiva de seu
poder publico, as razdes de ser e a realidade da existéncia da sua
autoridade superior, precisamente gragas a exclusdo das mulheres do seu
funcionamento. O género é uma das referéncias recorrentes pelas quais o
poder politico foi concebido, legitimado e criticado. Ele se refere a oposi¢ao
masculino/feminino e fundamenta ao mesmo tempo seu sentido (Scott,
1995, p.87).

De acordo com Saffioti (2004), € reconhecendo as herancas da ordem
patriarcal, que passamos a entender como as relacbes de género explicam as
variadas formas de violéncia contra as mulheres. Com efeito, os estudos sobre a
violéncia contra as mulheres tém por ponto de apoio a hierarquia de poder
associada a cultura que defende papeis diferenciados para homens e mulheres,
propiciando, assim, relagbes de desigualdade de género, na qual as mulheres séo
colocadas em situacao de inferioridade.

Nesse sentido, no que diz respeito as diferencas biolégicas e a posicédo de
dominagéo pelo homem, Pierre Bourdieu (2012) analisa essas estruturas historicas
de dominacdo masculina e afirma que s&o incorporadas tanto pelos homens quanto

por mulheres, mesmo que involuntariamente, formando esquemas de percepgao.



21

Assim, essas concepg¢des “invisiveis” chegam aos individuos sendo exercidas por
vias simbdlicas modelando seus pensamentos e ac¢des. Como discorre Bourdieu
(2012),

sempre vi na dominacdo masculina, € no modo como é imposta e
vivenciada, o exemplo por exceléncia desta submissdo paradoxal,
resultante daquilo que eu chamo de violéncia simbdlica, violéncia suave,
insensivel, invisivel a suas préprias vitimas, que se exerce essencialmente
pelas vias puramente simbdlicas da comunicacdo e do conhecimento, ou,
mais precisamente, do desconhecimento, do reconhecimento ou, em Ultima
instancia, do sentimento. Essa relacéo social extraordinariamente ordinaria
oferece também uma ocasido Unica de apreender a légica da dominacéo.
(Bourdieu, 2012, p. 7)

A ordem social reproduz a dominagdo masculina. Assim, em seus estudos, 0
socidlogo introduz a dominacdo masculina como sendo construida historicamente,
através de instituicbes como familia, igreja e Estado, perpassando ao subjetivo
incorporado aos pensamentos, comportamentos, linguagem, e até mesmo aos
corpos. Portanto, a relacdo desigual de poder se institui com a aceitacdo do ser
dominado, ainda que ndo seja uma aceitacdo consciente, pois a relacdo de
dominagé&o se baseia no discurso da dominagéo.

A perspectiva de género € interessante na medida em que esta associada a

outras categorias, tais como raca/etnia, classe. Como cita Adriana Piscitelli (2008),

raca, género e classe ndo s@o ambitos diferentes de experiéncia que
existem isoladamente uns dos outros nem podem ser simplesmente
montados em conjunto como se fosse um lego. Essas categorias existem
em e por meio das relacbes entre elas. Por esse motivo sdo categorias
articuladas. As categorias de diferenciacdo ndo séo idénticas entre si, mas
existem em relacdes, intimas, reciprocas e contraditorias. Nas
encruzilhadas dessas contradi¢cbes é possivel encontrar estratégias para a
mudanca. (Piscitelli, 2008, p. 268)

Ainda nesse sentido Lourdes Bandeira (2014) aponta que a violéncia contra
as mulheres € motivada pelas expressoes de desigualdades baseadas na condi¢ao
de sexo, que comecam no universo familiar, onde as relacbes de género se
constituem como relagdes hierarquicas. Porém, em muitas situacdes, quem subjuga
e quem é subjugado pode receber marcas de raca, idade, classe, dentre outras,
modificando sua posi¢cdo em relagéo aquela do nucleo familiar.

Assim, consideramos que todas as mulheres estdo expostas a violéncia, no
entanto, a violéncia ndo atinge a todas as mulheres de maneira igual. As violéncias
podem ser agravadas e potencializadas de acordo com 0 contexto nos quais as
mulheres vivem e mediante as condicbes em que se apresentam, seja como

mulheres negras, pobres, indigenas, Iésbicas, etc. Com isso, consideram-se outras
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categorias de articulagdo e a interseccionalidade, na tentativa de se pensar as
multiplicidades de diferenciacfes que permeiam o social, articulando-se a categoria
género (Piscitelli, 2008). Essas categorias sdo importantes porque permitem
compreender a complexidade dos processos de socializagdo marcados pela
violéncia, os quais ndo se estabelecem de maneira isolada, mas sdo marcados pela
mescla de varias expressdes de discriminacdo baseadas no género, no racismo, na
heterossexualidade compulsoria, no capitalismo, etc. Como esclarece a escritora e
ativista feminista Audre Lorde (2019)%, ndo existe hierarquia de opressdo. Nesse

mesmo sentido apontam Debert e Gregori:

as dindmicas dessimétricas das relacfes de género tém pontos de encontro
e semelhanga com outras dessimetrias relacionadas com a producdo de
diferencas tornadas desigualdades. Género n&o é uma dimenséo
encapsulada, nem pode ser vista como tal, mas ela se intersecciona com
outras dimensdes recortadas por relagbes de poder, como classe, raca e
idade. (Debert & Gregori, 2008, p.166).

Além do conceito de Interceccionalidade (Piscitelli, 2008), o conceito de
género como uma categoria de andlise historica, formulado por Joan Scott (1995),
norteia este trabalho, pois descreve como as relacdes sociais foram moldadas a
partir dos significados atribuidos as diferengas, culminando na prevaléncia e na
valorizacdo de um género sobre o outro. Como indicado por Piscitelli (2008, p. 146),
o conceito de género vai além das simples distincbes entre homens e mulheres,
entre masculinidade e feminilidade. Na perspectiva da interseccionalidade, discutir
género envolve o uso de categorias relacionais em conjunto com os marcadores

sociais de diferenca.

1.2 Reflexdes sobre a violéncia contra mulher no Brasil

7

A violéncia contra a mulher € uma das graves questbes que impactam a
sociedade contemporanea e nao pode ser ignorada, pois esta diretamente ligada a
um numero significativo de mortes femininas, como indicado pelo Mapa da Violéncia

(Waiselfisz, 2012). No Brasil, a cada hora, 26 mulheres sofrem agressao fisica no

6 Audre Lorde em seu texto “N&o existe hierarquia de opressao”, narra sua experiéncia esclarecendo
gue esta atravessada por varias expressdes de discriminacdo e que estas estdo sempre interligadas.
“Entre as mulheres lésbicas, eu sou negra; e entre as pessoas negras, eu sou lésbica. Qualquer
ataque contra as pessoas negras € um problema para as lésbicas e gays, porque eu e milhares de
outras mulheres negras somos parte da comunidade lésbica. Qualquer ataque contra as lésbicas e
gays € um problema para as pessoas negras, porque milhares de lésbicas e homens gays séo
negros. Nao existe hierarquia de opresséo.” (In Hollanda, 2019, p. 235)
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pais, € 0 que aponta o relatério do 16° Anuério Brasileiro de Seguranca Publica de
2022, realizado pelo Férum Brasileiro de Seguranca Publica. De acordo com a
pesquisa foram identificadas 230.861 agressfes por violéncia doméstica, tendo um
aumento de 0,6% com relacdo ao ano anterior; 597.623 ameacas, aumento de 3,3%;
619.353 chamadas ao 190, aumento de 4%; e, 370.209 Medidas Protetivas de
Urgéncia concedidas, crescimento de 13,6%.

A pesquisa indicou que aconteceram 66.020 estupros no pais em 2021,
aumento de 4,2% dos casos; Os casos de assédio somaram 4.922, aumento de
2,3%; e importunagdo sexual foram 19.209, aumento de 9% em relagdo ao ano
anterior. Os dados da pesquisa, feita pelo Instituto DataSenado em parceria com o
Observatodrio da Mulher contra a Violéncia (OMV) revelam que 68% das brasileiras
tém uma amiga, familiar ou conhecida que ja sofreu violéncia doméstica.

O problema da violéncia tem sido pauta nas lutas dos movimentos feministas
e de mulheres. Ligia Bittencourt Kiss, Lilia Bilma Schraiber e Ana Flavia P. L.
D’Oliveira (2007) observam que durante a década de 1980, a problematica da
violéncia contra as mulheres no Brasil tornou-se um dos principais focos de atuacéo
do movimento feminista, principalmente no ambito assistencial. Isso deu origem a
parcerias com o Estado com o objetivo de desenvolver politicas publicas que
abordassem a questao de género.

Nas ultimas trés décadas ocorreram mudancas significativas no paradigma
politico juridico brasileiro, resultando em conquistas politicas e legais para as
mulheres. Essas conquistas, em sua grande maioria, sdo resultado dos processos
de articulacao, reivindicacdo e atuacdo dos movimentos e organizagdes feministas e
de mulheres tanto em nivel nacional quanto internacional. Nesses processos,

podemos mencionar, entre outros, os seguintes documentos e legislacdes:

No plano internacional: a Convencdo sobre a Eliminacdo de Todas as
Formas de Discriminacdo contra a Mulher (CEDAW, ONU, 1979); a
Recomendacédo Geral No. 19 do Comité CEDAW (ONU,1992); a Declaragéo
sobre Todas as Formas de Discriminagdo contra a Mulher (ONU, 1993); as
Declaragbes e Programas de Acgbes decorrentes das principais
Conferéncias Internacionais das Nag¢bes Unidas (Viena/93, Cairo/94 e
Beijing/95); a Convencao Interamericana para Prevenir, Punir e Erradicar a
Violéncia contra a Mulher (Convengdo de Belém do Pard, OEA, 1994); o
Relatorio do Comité CEDAW em relacao ao Brasil (ONU, 2003).

No plano nacional: a Carta da Mulher Brasileira aos Constituintes (1986); a
Constituicdo Federal (1988); o novo Cddigo Civil (2003); o Cédigo Penal
(1940) e as leis esparsas que ao longo destas décadas produziram
reformas no campo penal e processual penal, além de outras legislacdes -
como a Lei 9099 (1995) - que, nem sempre de forma positiva, acabaram
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afetando o tratamento juridico do tema da violéncia contra as mulheres.
(Pandijiarjian, 2006, p. 79)

No Brasil, a partir da década de 80, houve um aumento nas discussdes sobre
a situacdo das mulheres e a desigualdade, embora ainda fossem vistas como
controversas na sociedade. Apesar disso, 0os grupos focados em questbes de
género surgiram no final da década de 80, mobilizando Organizacbes Né&o
Governamentais (ONGS).

Os movimentos feministas trouxeram resultados positivos para a saude das
mulheres, com destaque para o Programa de Assisténcia Integral a Saude da
Mulher (PAISM), estabelecido em 1983. Este programa incluiu as primeiras medidas
relacionadas aos direitos sexuais e reprodutivos na politica de salde das mulheres
no Brasil. No entanto, na época, essa iniciativa ndo resultou em mudancas
significativas no atendimento as mulheres em situagdo de violéncia. Somente na
década de 1990 foram implementadas medidas mais eficazes, como a criacdo de
servicos de atencdo a violéncia sexual para prevenir e tratar doencas sexualmente
transmissiveis e gravidez indesejada, além da realizacdo de aborto legal quando
necessario (Santiago et al, 2013).

De acordo com Bandeira (2009, p. 403), a partir do ano 2000, o aumento da
mobilizacdo pela democratizacdo dos direitos humanos e pela cidadania foi um dos
principais motores por tras da criagdo da Secretaria Especial de Politicas para
Mulheres, que foi estabelecida em 2003, a qual desempenhou um papel crucial na
formulacdo da nova legislacédo destinada a combater a violéncia contra as mulheres.

A partir do ano de 2003, conquistas importantes relacionadas a violéncia
contra a mulher foram expandidas com a promulgacdo da Lei 10.778, de
24/11/2003, que obrigou os servigcos de saude publica e privada a notificarem casos
de violéncia contra a mulher. Outro marco importante, resultado dos movimentos
feministas, foi a criacdo das Delegacias Especializadas de Atendimento & Mulher
(DEAMS). Estas delegacias tém como objetivo principal reconhecer a violéncia
contra a mulher como crime e implicam na responsabilizacdo do Estado pela
implementacgé&o de politicas destinadas a combater esse tipo de violéncia.

Entretanto, um momento histérico no combate a violéncia doméstica surgiu
em 2006, com a criagao da Lei n° 11.340, conhecida como "Lei Maria da Penha".
Esta legislacdo foi promulgada com o intuito de enfrentar a violéncia domestica,

oferecendo suporte as mulheres vitimas de crimes. Além disso, ela possibilitou a
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aplicacdo de medidas mais rigorosas contra 0s agressores, eliminando a
possibilidade de tratamento das violéncias de género como crimes de menor
potencial ofensivo, cujas punicBes consistiam em cestas basicas ou servicos
comunitarios, conforme previsto na Lei 9099/5.

Em 2015, nove anos apos a promulgacdo da Lei Maria da Penha, em 2006,
foi sancionada a Lei n°® 13.104, conhecida como lei do feminicidio. Esta lei aborda
casos em que mulheres sdo assassinadas por serem mulheres, ou seja, por sua
condicdo de género. Ao incluir o feminicidio na lista de crimes hediondos e
classificd-lo como homicidio qualificado, a nova legislacdo reconhece a natureza
misogina e extremamente violenta dos ataques direcionados as mulheres.

Vale ressaltar a criacdo do Centro Feminista de Estudos e Assessoria
(CEFEMEA) nos anos 90, que impulsionou a producdo académica e ampliou os
debates no cenario politico.

As autoras Cecilia Macdowell Santos e Wania Pasinato lzumino no Artigo:
“Violéncia contra as Mulheres e Violéncia de Género: Notas sobre Estudos
Feministas no Brasil (2005)”, ao fazer uma andlise critica sobre os estudos sobre a

violéncia contra mulher apresentaram trés correntes tedricas:

a primeira, que denominamos de dominac&o masculina, define violéncia
contra as mulheres como expressao de domina¢do da mulher pelo homem,
resultando na anulacdo da autonomia da mulher, concebida tanto como
“vitima” quanto “cumplice” da dominagdo masculina; a segunda corrente,
gue chamamos de dominagdo patriarcal, é influenciada pela perspectiva
feminista e marxista, compreendendo violéncia como expressdo do
patriarcado, em que a mulher é vista como sujeito social autdnomo, porém
historicamente vitimada pelo controle social masculino; a terceira corrente,
gue nomeamos de relacional, relativiza as no¢des de dominacdo masculina
e vitimizacdo feminina, concebendo violéncia como uma forma de
comunicagdo e um jogo do qual a mulher ndo é “vitima” sendo “cumplice”.
(Santos, Izumino, 2005. p. 2)

Maria Filomena Gregori (1993) apresenta a partir de sua pesquisa’ a
perspectiva relacional de acordo com a qual a violéncia entre o casal é decorrente
de um jogo relacional no conflito de poder, no qual a mulher ndo é vitima e passiva,

7

pelo contrario, é autbnoma para decidir, atuando ativamente e participando da

7 Em seu trabalho intitulado “Cenas e Queixas”, publicado no inicio dos anos 1990, Gregori fez um
estudo do programa SOS-Mulher de S&o Paulo, organizacdo que atuava na defesa das mulheres
vitimas de violéncia. A pesquisa envolveu o periodo de fevereiro de 1982 a julho de 1983, e nela
foram analisados os discursos e praticas do movimento feminista e das mulheres que sofreram
agressdo do companheiro. Foi observado que o SOS-Mulher concebia a mulher como vitima da
violéncia, defendendo que a mesma precisava se libertar desta relacdo abusiva por meio da
conscientizacdo de sua autonomia enguanto sujeito.
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violéncia, também colaborando para reproduzir os papéis de género (Santos;
Izumino, 2005).

O estudo de Gregori (1993) examinou e levantou questbes acerca da
perspectiva dicotbmica que permeia as relagcbes entre homens e mulheres,
caracterizada pelo binarismo estatico. Nessa dindmica, as mulheres séo
frequentemente retratadas como vitimas passivas, doceis e dependentes
(dominadas), enquanto os homens s&o representados como fortes, ativos e
agressivos (dominadores). Conforme apontado pela autora (1993) e corroborado
pela maioria das pesquisas sobre a condi¢do feminina, as mulheres experimentam e
interagem com situagdes de violéncia de maneiras diversas, influenciadas por
contextos especificos. Essa abordagem € interessante ao questionar a visdo das
mulheres como vitimas permanentes dentro da dicotomia dominador-dominada e,
também pode fornecer insights sobre como abordar o debate.

A teoria da dominacdo masculina é apresentada por Marilena Chaui (1985)
que compreende a violéncia contra mulher como uma ideologia da dominacéo
masculina, que € repassada tanto por homens, quanto por mulheres. Dessa
maneira, a autora entende a violéncia como um ato que gera desigualdades a fim de
dominar, explorar e oprimir a mulher, tratando-a como um objeto, sem livre arbitrio
para pensar e agir. Assim, as mulheres sdo ao mesmo tempo vitimas e “cumplices”
da violéncia que sofrem, no entanto, sua cumplicidade ndo se baseia em uma
escolha ou vontade, pois sua subjetividade feminina é destituida de autonomia, o
que faz com que néo possua liberdade de escolha para sair desta situagéo, pois séo
dependentes. (Santos; Izumino, 2005)

Saffioti (1987; 2001; 2004), seguindo a perspectiva da teoria da dominacao
patriarcal relaciona a dominacdo masculina ao sistema capitalista e racista. Neste
sentido, a autora aponta que o patriarcado ndo é somente um sistema de dominacéao
do machismo, situado nos campos politico e ideologico, para além disso, também se
constitui num sistema de exploragéo, assim, de natureza econémica no qual o maior
beneficiado é o homem branco, rico e adulto. (Saffioti, 1987).

De acordo com Saffioti (2001), as obras de Gregori (1993) e Marilena Chaui
(1985) apresentam ambiguidades tedrico-conceituais e foram alvo de criticas no final
da década de 1980. No entanto, elas levantaram questionamentos valiosos sobre a

postura vitimista prevalecente na época, a qual estava ligada a nocdo de
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"dominacdo masculina” como um fendmeno centralizado e unificado, que limitava as
politicas publicas para mulheres em situacdes de violéncia e as denuncias.

Saffioti (2004) rejeita a ideia de que as mulheres sejam cumplices da
violéncia®, e ressalta que “para que pudessem ser cumplices, dar seu consentimento
as agressfes masculinas, precisariam desfrutar de igual poder que os homens e
sendo detentoras de parcelas infinitamente menores de poder que os homens, as
mulheres s6 podem ceder, ndo consentir’. Por outro lado, embora concebendo-as
como vitimas, a autora as define como “sujeito” dentro de uma relagao desigual de

poder com os homens,

as mulheres sempre reagem contra o0 agressor, das mais diferentes
maneiras. Suas reacdes podem nao ser adequadas para por fim a violéncia
de seus parceiros, mas, € importante frisar, existem, se ndo em todos os
casos, pelo menos na maioria esmagadora deles. (Saffioti, 2001. p. 120)

A desconstrucdo do papel vitimado da mulher, do ponto de vista teorico
(Gregori, 1993; Chaui, 1985; Grossi, 1998), foi crucial para estimular o debate sobre
a violéncia contra as mulheres, pois ndo nega a realidade dos contextos violentos,
nem desconhece a brutalidade dessas situacfes, nem desconsidera as medidas
legislativas e judiciais que punem os perpetradores da violéncia, nem a luta feminista
e das mulheres pelos direitos e pela cidadania. Além disso, reconhece que a
violéncia é uma das principais expressfes das desigualdades entre mulheres e
homens, sem esquecer que as mulheres também podem ser sujeitos da relagéo
violenta.

Decorrente da perspectiva de género, os estudos sobre violéncia contra as
mulheres no Brasil passam a utilizar a expressao “violéncia de género”. Saffioti
salienta que a violéncia de género € um conceito mais amplo, abrangendo vitimas
como mulheres, criancas e adolescentes de ambos 0s sexos e ocorre normalmente
no sentido homem contra mulher, mas pode ser perpetrada, também, por um
homem contra outro homem ou por uma mulher contra outra mulher. (Saffioti, 2001,
2004).

Existem varias definicbes do conceito violéncia, no entanto, a definicdo
expressa na Resolucdo da Assembleia geral das nac¢des unidas sobre a Eliminagéao
da Violéncia contra a Mulher (1993, p. 2-3) enfatiza que “a violéncia contra as

8 De acordo com Saffiotti (2001) os trabalhos de Gregori (1993) e Marilena Chaui (1985) possuem
ambiguidades teodrico-conceituais, sendo alvo de criticas no final da década 1980. Esses trabalhos
trouxeram, porém, questionamentos valiosos sobre a postura vitimista entdo vigente.
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mulheres é uma manifestacdo de relacdes de poder historicamente desiguais entre
homens e mulheres que conduziram a dominacdo e a discriminagdo contra as
mulheres pelos homens e impedem o pleno avanco das mulheres [...]" e significa
“Qualquer ato ou conduta baseada no género que cause morte, dano ou sofrimento
fisico, sexual ou psicolégico a mulher, tanto na esfera publica quanto na privada”.

A violéncia familiar - envolve membros de uma mesma familia extensa ou
nuclear, levando-se em conta a consanguinidade e a afinidade. Compreendida na
violéncia de género, a violéncia familiar pode ocorrer no interior do domicilio ou fora
dele, embora seja mais frequente o primeiro caso. A violéncia intrafamiliar extrapola
os limites do domicilio. Um avd, cujo domicilio é separado do de seu (sua) neto(a),
pode cometer violéncia, em nome da “sagrada familia”, contra este(a) pequeno(a)
parente(a). A violéncia doméstica - apresenta pontos de sobreposicdo com a
familiar. Atinge, porém, também pessoas que, ndo pertencendo a familia, vivem,
parcial ou integralmente, no domicilio do agressor, como € o caso de agregadas (0S)
e empregadas(os) domésticas(os). (Saffioti, 2004, p. 71)

Sao previstas na Lei Maria da Penha (11.340/2006) as definicdes sobre as

diferentes formas de violéncia contra a mulher:

Art. 7° S&o formas de violéncia doméstica e familiar contra a mulher, entre
outras:

| - a violéncia fisica, entendida como qualquer conduta que ofenda sua
integridade ou saude corporal;

Il - a violéncia psicolégica, entendida como qualquer conduta que Ihe cause
dano emocional e diminuicdo da auto-estima ou que lhe prejudique e
perturbe o pleno desenvolvimento ou que vise degradar ou controlar suas
acbes, comportamentos, crencas e decisdes, mediante ameaca,
constrangimento, humilhagdo, manipulacdo, isolamento, vigilancia
constante, perseguicdo contumaz, insulto, chantagem, ridicularizacéo,
exploragdo e limitagcéo do direito de ir e vir ou qualquer outro meio que lhe
cause prejuizo a salde psicoldgica e a autodeterminacéao;

Il - a violéncia sexual, entendida como qualquer conduta que a constranja a
presenciar, a manter ou a participar de relacdo sexual ndo desejada,
mediante intimidacdo, ameaca, coacdo ou uso da for¢ca; que a induza a
comercializar ou a utilizar, de qualquer modo, a sua sexualidade, que a
impeca de usar qualquer método contraceptivo ou que a force ao
matrimdénio, a gravidez, ao aborto ou a prostituicdo, mediante coagéo,
chantagem, suborno ou manipulacéo; ou que limite ou anule o exercicio de
seus direitos sexuais e reprodutivos;

IV - a violéncia patrimonial, entendida como qualquer conduta que configure
retencdo, subtracdo, destruicdo parcial ou total de seus objetos, instrumento
de trabalho, documentos pessoais, bens, valores e direitos ou recursos
econdmicos, incluindo os destinados a satisfazer suas necessidades;

V - a violéncia moral, entendida como qualquer conduta que configure
calunia, difamag&o ou injdria. (BRASIL, 2006, p.02)
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Um aspecto importante da luta feminista foi tornar publica a violéncia sofrida
pelas mulheres, resultando no seu reconhecimento como um problema social, que
se forma nas relacfes desiguais na constituicdo familiar e em diversos ambientes da
sociedade. Mas, como aponta Bandeira (2014), o poder familiar ainda silencia esse
problema, pois é na estrutura familiar e de relacfes interpessoais que se encontra
um lugar de potencializacdo da violéncia direcionada as mulheres, na medida em
que as mulheres sdo colocadas para representar papéis de submissdo e
subalternizacdo. (Bandeira, 2014)

A violéncia de género gerada nas relagbes amorosas revela a existéncia do
controle social sobre os corpos e as mentes femininas, sobre sua sexualidade,
implicando sempre em situacdes de medo, intimidacdo e dependéncia (Bandeira,
2014). Como apontam Stecanela e Ferreira (2011), a violéncia, no contexto das
relacdes intimas, assume varios matizes, os quais ndo surgem desligados dos
significados em torno da vida familiar e do papel da mulher e até da idealizacao da
relacdo conjugal. A articulacdo entre esses elementos se reflete na dificuldade do
rompimento das relacdes afetivas violentas.

Dentre os motivos que dificultam o rompimento da relagdo violenta, estdo o
medo de novas agressfes e até da morte, a esperanca que 0 agressor mude, 0
medo de perder a guarda dos filhos, a dependéncia afetiva e econémica (Bandeira,
2014). Portanto, sair de um relacionamento ndo € um processo facil, e muitas
mulheres permanecem neles, porque ndo existem apenas 0s episédios de violéncia,
mas também expressdes de afeto, mantendo assim “o ciclo da violéncia”. Lucena et

al (2016), descreve a ciclo da violéncia:

De acordo com os depoimentos das mulheres que sofreram VDCM, a
relagdo conjugal é permeada inicialmente por insultos, humilhacdes,
intimidacao, provocagfes mutuas, gerando conflitos e tensdo. Em seguida,
h& uma necessidade de confirmacdo da depreciacdo e inferiorizacdo da
mulher adicionados de ameacas de violéncia até a confirmacdo do episddio
agudo do fendbmeno. A mulher é colocada enquanto objeto e figura passiva,
servindo apenas para reproducéo bioldgica. J& o homem é tido como sujeito
gue utiliza-se da forc¢a fisica e da dominacado. Apropria-se da mulher objeto,
nega a vivéncia da VDCM, culpabilizando-a pelo ato sofrido, propde que ira
mudar e que a relacdo serd transformada a partir de promessas mutuas de
mudancgas, porém o ciclo se renova, apos a considerada “lua de mel”, pois
hé falta de cumprimento dos pactos e dos papéis estereotipados, tornando o
fenbmeno da VDCM recorrente. (Lucena et al, 2016, p. 4-5).

Além disso, muitas mulheres que denunciam seus agressores nao querem
romper com a relacdo com eles, nem criminaliza-los, mas fazem a dendncia na

tentativa de acabar com os episddios de violéncia e ressignificar a relagdo conjugal,
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pela efichcia simbodlica do ato de denunciar. Assim, 0S contextos em que se
estabelece a violéncia s&o marcados por diversos fatores e representagoes, e dizem
respeito a diversos significados dentro das relacdes.

No capitulo seguinte (Capitulo 2), abordo o percurso metodolégico e
apresento um perfil social das seis mulheres entrevistadas e uma sintese dos

episédios de violéncia perpetrada pelos seus parceiros.
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CAPITULO 2

PERCURSO METODOLOGICO: NARRATIVAS DE VIDA COMO METODO

Este capitulo diz respeito aos caminhos metodologicos trilhados para o
desenvolvimento desta pesquisa. Para responder aos questionamentos que elaborei
como problema de pesquisa, explicitado na introducdo, escolhi a abordagem
qualitativa, utilizando o método “narrativas de vida”, numa perspectiva
etnosocioldgica com a utilizagdo da técnica de entrevistas narrativas para acessar as
histérias de vida das mulheres, selecionadas a partir da técnica da bola de neve,
explicitada a seguir. Para analisar as entrevistas narrativas se utiliza a técnica de
analise tematica, que corresponde a organizar por temas 0 que emerge nas
narrativas de vida das depoentes.

A pesquisa qualitativa corresponde a questdes particulares e “trabalha com o
universo de significados, motivos, aspiracdes, crencas, valores e atitudes, o que
corresponde a um espaco mais profundo das relagbes, dos processos e dos
fendbmenos que nao podem ser reduzidos a operacionalizagao de variaveis”.
(Minayo, p. 23,24. 2009)

Como aspecto da pesquisa qualitativa, esta pesquisa ndo se realiza na
pretensdo do alcance a generalizacdes, busca apreender fragmentos das
experiéncias através dos relatos de vida de mulheres que viveram num
relacionamento intimo violento, entender seus processos de resisténcia e
‘reconstrugdo” da vida apdés rompimento. A pesquisa se desenvolve no campo
microssociologico, no ambiente das relacdes cotidianas, ainda que as analises
macrossociolégicas tenham contribuido diretamente na contextualizacdo dos

objetivos e analises desta pesquisa.

2.1 A escolha do método

“Toda experiéncia de vida comporta uma dimensao social’
(Alfred Schutz)

Com objetivo de acessar as historias de mulheres contadas por elas mesmas

numa maneira de apreender 0s elementos que marcam suas trajetorias, utilizamos o
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método “Narrativas de Vida” desenvolvida por Daniel Bertaux (2010), numa
perspectiva etnossociologica.

Consideramos interessante direcionar a pesquisa numa perspectiva
etnosocioldgica, pois corresponde a um tipo de pesquisa que tem caracteristicas dos
estudos de caso, e se ‘“inspira na tradicdo etnografica nas suas técnicas de
observacdo, mas que constréi seus objetos pelas referéncias a probleméticas
socioldgicas”. (Bertaux, 2010, p. 23)

Portanto, o que interessa ndo € apreender informacdes sobre uma pessoa
isolada analisando apenas suas especificidades, representacfes e valores
individuais, mas compreender um “fragmento particular da realidade social-historica”,
ou seja, “um objeto social” (p. 16), e “extrair das experiéncias daqueles que viveram
uma parte da sua vida no interior desse objeto social informacdes e descri¢cdes que,
uma vez analisadas e reunidas, ajudem a compreender seus funcionamentos e suas
dinamicas internas”. (p. 60)

Diferente da autobiografia ou biografia que tem a pretensdo de contar toda a
histéria de uma pessoa ou sugar o maximo possivel da histéria de um individuo
seguindo uma linha cronoldgica de acontecimentos, as narrativas de vida consistem
em aprofundar em experiéncias especificas e contextualizadas, no caso desta
pesquisa buscam, nos fragmentos de vida de mulheres que experienciaram a
violéncia nos relacionamentos intimos, compreender 0s contextos em que a
violéncia ocorre; descrever as estratégias de resisténcias e 0s processos para a
“reconstrucado” da vida apds rompimento.

Para a construcdo das narrativas de vida utilizamos as “entrevistas
narrativas”, uma vez que elas estimulam o entrevistado a contar toda ou parte da
sua experiéncia vivida (p.15). A principal caracteristica da entrevista narrativa € o
fato de narrar de forma mais espontanea, ou seja, pela minima interferéncia do
entrevistador.

No contexto desta pesquisa trata-se de uma “experiéncia filtrada”, como
esclarece Bertaux (2010), o sujeito é informado dos objetivos do pesquisador,
portanto, narra dentro dos parametros estabelecidos quando os interesses da
pesquisa sao explicitados, portanto, no caso especifico da pesquisa os relatos se

direcionaram dentro do contexto da violéncia no relacionamento: das estratégias, do
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rompimento da relagdo, dos apoios, ajudas, dos caminhos percorridos apés o
rompimento.

Ao obter as narrativas de varias mulheres que viveram experiéncias
semelhantes por se encontrarem numa situacdo social parecida é possivel, ao
relacionar os relatos, superar as singularidades e construir uma “representagao
sociolégica dos componentes sociais (coletivos) de uma situagao”. (p. 49)

Com relacdo a analise dos dados empiricos, vale considerar que utilizar a
analise de tematica é perigoso no sentido de ignorar ou usar de ma intepretacao das
narrativas singulares que sé sdo compreendidas em seus contextos particulares.
Mas consideramos eficaz quando se trata de histérias inseridas numa mesma
“categoria de situacao”. Nao se pretende ignorar as particularidades das vivéncias e

trajetdrias, no entanto, focar nos discursos e experiéncias que se cruzam.

2.2 O acesso as entrevistadas

Acessar as mulheres que sofreram violéncia e ndo necessariamente foram
até a delegacia ou servico especializado precisou de uma estratégia que permitisse
encontra-las “espalhadas” na populagao, ja que o objeto da pesquisa trata-se de
uma “categoria de situagcado” (Bertaux, p.27), ou seja, pessoas que viveram ou vivem
uma situagcdo em comum, neste caso, mulheres que vivenciaram um relacionamento
violento e romperam com a relacdo. Por isso, utilizamos a técnica bola de neve.

A proposta inicial era a de acessar as mulheres através dos servicos
especializados, ou seja, que frequentavam as politicas publicas especializadas, no
entanto, entendemos que nem todas as mulheres tém acesso, como é 0 caso
principalmente das mulheres rurais e ribeirinhas, residentes em locais onde nao
existem politicas especializadas, além de que mesmo nos centros urbanos onde tem
uma Rede de Enfrentamento a Violéncia estabelecida, muitas mulheres ndo chegam
a esses ambientes.

A técnica bola de neve corresponde a uma forma de amostra néo
probabilistica que usa redes de referéncia e indicagfes. A execugdo da amostragem
em bola de neve consiste em buscar informantes-chaves (nomeadas como
sementes) para o pontapeé inicial e a partir destes ter indicagdes a fim de localizar

outras pessoas para a pesquisa. (Vinuto, 2014)
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Para acessar as primeiras entrevistadas e dar o ponto de partida, recorri a
minha rede de amigos para que pudessem indicar as mulheres que se encaixassem
nos critérios estabelecidos: ter idade igual ou superior a 18 anos; ter vivenciado
situacbes de violéncia perpetradas por seus ex-companheiros (maridos ou
namorados); ter rompido com a relacéo; aceitar as condicbes de participante da
pesquisa. Assim, 0S meus amigos e colegas seriam a ponte entre eu (pesquisadora)
e 0 objeto de pesquisa, nessa primeira etapa.

A violéncia contra mulher é um fenbmeno comum, portanto, supfe-se que
todos conhecem alguma mulher que ja sofreu algum tipo de violéncia. De fato, ndo
foi dificil ter indicacdes pela rede de amigos, no entanto, dois fatores dificultaram o
acesso a algumas indicadas: (1) ter sofrido violéncia e ainda continuar na relacéo;
(2) ndo se sentir confortavel para falar de um assunto delicado que envolve
lembrancgas e emocgdes dolorosas.

As mulheres que entrevistei foram mulheres que j4 haviam exposto a sua
situacdo a outras pessoas, e em alguns casos usavam de sua experiéncia a fim de
alertar outras mulheres. Soares (1999) conceitua como “vitimizagao afirmativa”, o
processo no qual as “vitimas”, a partir da experiéncia vivida passam a ser produtoras
de um discurso proprio, assumindo uma posi¢éo ativa de combate a violéncia.

O ponto de partida para encontrar as depoentes foi acionar amigos e
colegas, os quais indicaram mulheres e foram uma ponte de contato. Assim, orientei
para que falassem com as mulheres e explicassem o0s objetivos da pesquisa, caso
elas aceitassem e se sentissem confortaveis poderiam entrar em contato comigo. O
primeiro contato foi via whatsapp, discorri sobre a pesquisa e propus a realizacdo da
entrevista.

Neste primeiro momento da pesquisa de campo quando sdo explicitados os
objetivos e realizadas as primeiras entrevistas, corresponde a funcao exploratéria,
que juntamente com a func&do analitica e funcdo expressiva constituem as trés
funcBes da narrativa de vida (Bertaux, 2010). Ao se tratar de relatos da experiéncia
de vida de maneira “filtrada”, a respeito da primeira fungdo podemos destacar que é
estabelecido um “pacto” entre o entrevistador/a e entrevistado/a no momento em
que é exposta a intencdo de conhecimento do pesquisador/a. E, ainda, na fase

exploratéria € quando se adentra as particularidades do fenbmeno estudado, quando
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se pode aprender e desaprender, questionando 0s pressupostos que o pesquisador
leva consigo. (p.65).

Em relacdo a funcdo analitica, “a andlise comega desde as primeiras
entrevistas”, ao observar, escutar, ler, reler e analisar cada hipbétese para a
construcdo de um modelo sociologico e, “sé termina quando as entrevistas nao
agregam mais valor” (p.68). Em relacao a terceira fungao, esta ndo segue a mesma
l6gica das funcbes de pesquisa (exploratoria e analitica), mas constitui uma funcéo
de comunicacdo, na medida em que algumas narrativas sdo tdo carregadas de
“forga expressiva”, o que estimula o pesquisador a publica-las. (p. 69)

O percurso da pesquisa de campo corre 0 risco constante de sofrer
alteracdes, devido os contextos sociopoliticos e econdmicos, 0 que aconteceu nesse
processo por conta da pandemia de covid-19 e o isolamento social. Esse fendbmeno
além de me manter isolada, me deixou distante da cidade de Belém, e além de
retardar o processo também influenciou na abrangéncia da estratégia de acesso as
mulheres. Como me mantive no municipio de Sdo Sebastido da Boa vista® - a minha
cidade natal -, devido o isolamento social, tal fato tornou mais favoravel o acesso a
mulheres proximas, obviamente. Além disso, outro fator foi decisivo para acessar as
mulheres boa-vistenses: a ndo existéncia de politicas e servigos especializados no
municipio.

Nesse sentido, foram entrevistadas mulheres que vivem em Séo Sebastido da
Boa Vista e em Belém. Portanto, a respeito da escolha das entrevistadas podemos
enquadrar (a fim de andlise) os percursos em dois agrupamentos e contextos: o

urbano e o rural; onde existem servi¢os especializados e onde néo ha.

2.3 Perfis das entrevistadas e fragmentos narrativos dos relacionamentos

Os nomes utilizados sao ficticios, pra preservar a identidade das depoentes.
Foram realizadas seis entrevistas, uma com cada mulher. As entrevistas duraram

entre 50 minutos a 2 horas e 30 minutos, as quais foram gravadas e transcritas.

9 S50 Sebastido da Boa Vista € um municipio do Estado do Par4, localizado na mesorregido
do Marajé. Tem 27 mil habitantes. E conhecida como a “Veneza da llha de Marajé” por ser repleta de
canais e palafitas. Além da pesquisa se direcionar por causa do contexto da pandemia existe um
objetivo politico: dar visibilidade ao tema da violéncia contra mulher no municipio, a fim de contribuir
para a implementacédo de politicas que garantam o direito das mulheres boavistenses de exercer a
cidadania.
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Cristina, de 40 anos, se autodeclara branca e segue a religido catélica.
Trabalha como funcionaria publica h4 uma década e, no momento da entrevista,
estava exercendo a funcéo de professora ha aproximadamente dois meses, além de
também trabalhar como boleira. Vive em Sdo Sebastido da Boa Vista, onde possui
sua propria casa e reside com seus dois filhos e seu atual marido. Segundo Cristina,
seu ex-marido é de pele morena, segue a mesma religido catolica, possui educagéo
fundamental e trabalha como autdnomo.

A relacdo com o ex-marido se estendeu por 15 anos, culminando na
separacdo ocorrida em 2015. Os episodios de violéncia iniciaram nos primeiros
meses e, ao longo dos anos, foram se intensificando e assumindo diferentes formas,
como relata: "com dois anos de relacionamento, ela ja tinha feito coisas absurdas".
No inicio do relacionamento com o ex-marido, Cristina tinha uma filha de oito meses,
e trés anos depois, engravidou novamente. Ela descreve o periodo da gravidez
como "a pior parte", enfrentando situacdes que jamais imaginou vivenciar. Até hoje,
ela expressa o0 desejo de engravidar novamente para experienciar momentos que
nao conseguiu desfrutar anteriormente.

Inicialmente, Cristina considerava algumas atitudes dentro do casamento
como normais, como a maneira que ele se expressava e tentava controlar suas
acles, seu modo de agir. Seu ex-marido era extremamente agressivo e consumia
alcool em excesso, em muitos momentos, chegando em casa e causando danos
materiais, proferindo ameacas e agredindo fisicamente. Por acreditar firmemente na
permanéncia do casamento, Cristina deixou o tempo passar, mesmo diante das
adversidades.

Ela havia interrompido seus estudos ao iniciar o relacionamento, mas anos
depois tentou retoma-los, o que lhe proporcionou uma nova perspectiva. Nesse
processo, sua “mente comecou a se abrir’. Foi nesse momento que ela passou a
adotar precaucdes para proteger seus filhos, como colocar trancas nas portas para
se resguardar quando o ex-marido chegava embriagado. Em algumas ocasifes, ela
e os filhos se escondiam debaixo da cama, ndo apenas por medo, mas também para
evitar conflitos na presencga deles. O ex-marido fazia ameagas de morte caso ela
tentasse se separar.

No terceiro semestre de seu curso, enquanto ainda estava estudando, ela

tomou a decisdo de se separar. As discussbes geralmente ocorriam uma ou duas
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vezes por més, mas nos meses que antecederam a separagao, tornaram-se mais
frequentes, resultando em agressoes fisicas quase todos os finais de semana. Um
dos fatores determinantes para a separacédo foi o pedido do filho, que inicialmente
implorava para que a méae deixasse 0 pai permanecer, mas em certo momento
expressou: "mae, separa do papai, papai ndo é pra viver com a gente”.

No dia em que decidiu pela separacao, seu ex-marido matou seu macaco de
estimacdo e a agrediu violentamente no banheiro. O incidente com o macaco foi
particularmente traumatico para ela, ja que tinha um forte vinculo emocional com o
animal. Ap6s sair do banheiro e se vestir, dirigiu-se imediatamente a delegacia e o
denunciou. Essa foi sua primeira dendncia, o que resultou na prisdo dele.
Posteriormente, ele foi liberado mediante pagamento de fianca. Apesar das
ameacas e tentativas de reconciliacdo por parte do ex-marido, ela relatou que, “dai
pra frente foi s6 melhorando a minha vida, gracas a Deus”.

Denise, de 29 anos, identifica-se como parda e segue a fé cristd. E
heterossexual e encontra-se solteira. Vive em S&o Sebastido da Boa Vista e, no
momento da entrevista, residia em um imovel alugado com seu filho de seis anos.
Possui ensino médio completo e trabalha de forma autbnoma no ramo da beleza,
envolvendo-se em diversos empreendimentos. Anteriormente, desempenhou
funcdes como empregada doméstica, baba, entre outras atividades. Seu ex-parceiro,
de 38 anos, também é pardo, possui ensino médio incompleto e trabalhava como
autdbnomo no garimpo no Suriname.

Denise teve um relacionamento instavel com seu ex-marido, que durou cerca
de seis anos, coincidindo com a idade de seu filho. Ela relata: “nés ficamos juntos
mesmo assim uns trés anos, ai fora isso era ida e volta”. O relacionamento
proporcionou certa estabilidade financeira, visto que Denise vinha de uma familia
muito humilde e parou de trabalhar quando comegou a morar com ele e engravidou -
uma gravidez que ocorreu apos seu ex jogar fora seus anticoncepcionais. O casal se
conheceu durante uma visita de Denise ao bairro do Telégrafo, em Belém, mas
posteriormente se mudaram para o Suriname.

A mudanca para outro pais e a distancia da familia e amigos fez com que
Denise se tornasse "dependente dele para tudo". Seu ex-marido comecou a
controlar suas roupas, sua maneira de falar e se vestir, 0 que resultou em Denise

"perdendo sua identidade". Ele era extremamente ciumento e ndo permitia que ela
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tivesse outras amizades. Denise relata que, embora tenha sido positivo o
nascimento de seu filho, até hoje carrega muitas marcas desse relacionamento
abusivo. Desde o inicio, ele tentava exercer controle sobre ela, brigando, gritando e
ordenando que ela se calasse, reforgcando a ideia de que "mulher tem que obedecer
ao marido". Ele até limitava o contato de Denise com sua propria familia,
permanecendo ao seu lado durante as ligacoes.

Nas varias ocasifes em que se separaram, Denise retornou motivada pela
dificuldade financeira, pois estava desempregada. Ela explicou: "aqui o trabalho é
muito escasso”. Sentindo a necessidade de prover para seu filho, ela voltava porque
nao tinha meios de sustenta-lo e sabia que seu ex-marido o faria. No entanto, ele sé
contribuia financeiramente quando estavam juntos. Durante os periodos de
separacdo, Denise iniciou sua busca por capacitacdo profissional, realizando
diversos cursos.

Ela enfatiza que ndo houve agressdes fisicas, mas sim uma pressao
psicolégica constante. Seu ex-marido repetidamente dizia que ela ndo seria capaz
de se sustentar sozinha com o filho e que passariam fome. Houve ameacas de
violéncia fisica e até de morte. Em varias ocasifes em que tentava trabalhar, ele
destruia seus instrumentos de trabalho, restringindo sua capacidade de empregar-
se. Denise s6 podia trabalhar se ele permitisse, e, caso contrario, ele danificava
seus equipamentos e a mantinha trancada: “eu so podia trabalhar se ele deixasse,
se nao deixasse ele quebrava meu secador, quebrava chapinha, me trancava”. Ele
justificava os conflitos colocando a culpa nela, afirmando que, se ela o obedecesse,
tais situacbes néo ocorreriam. Denise relata que o filho presenciava as brigas e
discussbes. Uma das principais dificuldades para romper com o relacionamento foi a
preocupacao com seu filho.

Denise procurou a delegacia especializada em Belém, mas foi aconselhada a
retornar para casa, pois ndo havia sofrido violéncia fisica. Ela também buscou ajuda
no forum e no conselho tutelar em S&o Sebastido da Boa Vista, devido as varias
ocasifes em que seu ex-marido levou o filho sem avisa-la, numa tentativa de afeta-

la e fazé-la retornar ao relacionamento.
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Karla, de 40 anos, é formada em pedagogia, possui pés-graduacdo em
educacdo especial e inclusiva, e trabalha como professora, além de atuar como
boleira e confeiteira. Mae de trés filhos, esta solteira e estava em um relacionamento
no momento da entrevista. Autodeclara-se branca e pratica a religido crista
evangélica. Reside em Sao Sebastido da Boa Vista, onde mora em sua propria casa
com seus filhos.

Ela conheceu seu ex-namorado através de um telefonema, no qual ele
afirmou ter discado o numero errado (Karla suspeita que a ligacdo tenha sido
planejada). Iniciaram uma conversa, principalmente porque o ex-namorado havia
nascido e tinha familia em S&o Sebastido da Boa Vista, embora estivesse morando
em Belém na época. As conversas por telefone duraram cerca de cinco meses, até
gue ele a visitou e comecaram a namorar.

O relacionamento durou aproximadamente quatro meses. Os dois primeiros
meses foram descritos como maravilhosos, e Karla sentiu-se muito bem tratada, “eu
era muito bem tratada, acho que nunca tinha sido tratada por um homem como ele
me tratou”. No entanto, a partir do terceiro més, ela comecgou a perceber sinais de
ciimes excessivos por parte dele, antes considerados como cuidado. Ele queria
saber constantemente onde ela estava e 0 que estava fazendo.

A primeira agressao fisica ocorreu durante o terceiro més de namoro,
engquanto estavam em uma praca em Belém. Ap6s um comentario feito por Karla,
que tinha tom de brincadeira, ele se irritou. Mais tarde, em seu apartamento,
comecaram a discutir e ele a empurrou chegando a pegar uma faca. Karla, porém,
enfrentou a situacdo sem medo: “mas eu sou do tipo de mulher que enfrenta, eu ndo
tenho medo mesmo”. Ap6s o empurrdo, ela caiu e se machucou, e comecgou a gritar,
momento em que ele parou e pediu perdao.

Outros comportamentos problematicos surgiram ao longo do relacionamento,
como o fato de ele ter se mudado para a casa dela sem uma conversa prévia. Além
disso, Karla descobriu que o trabalho dele ndo era honesto, mas sim envolvido em
estelionato. Isso a fez se distanciar dele, embora tenha continuado o relacionamento
por causa do bom relacionamento dele com sua familia e seus filhos.

Outro episodio de violéncia fisica ocorreu em uma rua de Belém, quando o
ex-namorado se irritou com um comentario e bateu com uma sombrinha em sua

cabeca. Em seguida, eles entraram em uma loja de aliancas para comprar aliancas
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de casamento. Ainda na loja, abalada com a violéncia, Karla pediu ajuda ao
atendente, que fingiu ndo ouvi-la. Eles voltaram para casa, arrumaram as malas e
viajaram para S&o Sebastido da Boa Vista, onde, no camarote do barco, Karla
sofreu violéncia psicologica. Em casa, frustrada com tudo o que havia acontecido,
ela relatou para sua méae que iria terminar o relacionamento. No entanto, no final do
dia, foi surpreendida com um jantar de noivado, com a presenca de seus familiares e
pastor, uma situacao inesperada que a deixou coagida a aceitar.

Apés o noivado, Karla decidiu que ndo iria se casar e gueria terminar o
relacionamento. Ele aparentemente aceitou, mas pediu que ficassem juntos no final
de semana seguinte como namorados, para terem um "momento de despedida". Ela
concordou e sairam juntos no sabado e domingo para uma festa, onde ocorreram
episodios de ciumes. Ao voltarem para o hotel, ele insistiu para continuarem
bebendo, comprando uma bebida que ela adorava, mas Karla recusou, sentindo que
foi uma intervencao divina, “tenho certeza que foi Deus e, eu ndo quis”. Ele entédo
ameacou Karla, dizendo “se tu n&o for minha, ndo vai ser de ninguém mais”, e
tentou agredi-la, inclusive com planos de mata-la, como indicava a presenca de
gasolina no quarto. Com os gritos dela, outras pessoas tentaram abrir a porta e
ameacaram chamar a policia, fazendo com que ele fugisse da cidade.

Karla foi a delegacia, mas nao foi bem atendida e foi questionada sobre o que
teria feito para provocar a agressédo. O boletim de ocorréncia foi registrado, mas o
agressor voltou apos trés dias e ndo sofreu nenhuma consequéncia. Ele comegou a
persegui-la, o que a levou a denuncia-lo em uma delegacia especializada em Belém.
Quando ele percebeu que as denuncias eram sérias, parou de persegui-la.

Na época da entrevista, Karla ja estava separada ha cinco anos. Embora
tenha superado muitas coisas, ela reconhece que uma relacdo violenta ndo se
supera completamente. No entanto, ela se considera uma mulher forte, que impde
seus limites, e estd em um relacionamento que considera saudavel.

Camila, com 29 anos, se identifica como parda, € heterossexual e segue a fé
cristd protestante. Possui graduacdo em Ciéncias Sociais e estd empregada como
vendedora durante o periodo da entrevista. Vive em Belém com sua mée e irma, em

uma residéncia prépria. Atualmente esta em processo de divorcio e nao tem filhos.



41

Em sua jornada, Camila compartilha a experiéncia de dois relacionamentos
marcados pela violéncia. No primeiro, foi vitima de violéncia sexual, uma
compreensao que so se consolidou anos mais tarde. No ultimo relacionamento, que
agora estd em processo de divércio, enfrentou variadas formas de violéncia,
incluindo psicologica, patrimonial e ameacas, além de um historico de traigdes.

O encontro com seu ex-marido ocorreu em uma academia de muaythai. No
inicio, ele se mostrava um parceiro atencioso e afetuoso, mas gradualmente revelou
um ciime obsessivo. Camila inicialmente interpretou esse comportamento como
uma forma de cuidado especial, especialmente ap6s um relacionamento anterior
onde nao recebeu tanta atengéo. Ela afirmava que o ex oferecia o que ela nao tinha
no outro relacionamento.

Relata que ndo sofreu violéncia fisica, “ele nunca me bateu, mas ndo precisou
me bater para me ferir e me deixar traumas” e, desde o inicio demonstrava o seu
“‘lado sombrio”, mas isso so6 foi se intensificando no decorrer dos meses. Em muitos
momentos de raiva ele quebrava as coisas dela, rasgava livros, e tinha gestos de
“peitar” tentando demonstrar que ele era um homem muito mais forte do que ela e
por isso ndo ela deveria revidar. Humilhava, xingava e a ameacou de morte depois
do término. O ultimo relacionamento durou um pouco mais de um ano. Camila ndo
denunciou.

Paula tem 22 anos, se autodeclara preta, heterossexual e professa a religido
cristd. Esta cursando ensino superior, ndo tem filhos. Atualmente mora com a mée e
irm&, em casa propria. Reside em Belém, vivendo com sua mée e irma em uma casa
propria. Durante a entrevista, estava desempregada, buscando oportunidades de
trabalho e considerando mudar de cidade. Ela compartilha sobre seu relacionamento
com um ex-namorado de 28 anos, pardo, cursando ensino superior e trabalhando
como estagiario e motorista de aplicativo na época da entrevista.

O relacionamento perdurou por aproximadamente trés anos, iniciando-se em
2017, e foi marcado por frequentes términos e reconciliagbes. A primeira agressao
fisica foi numa festa de aniversario motivada por ciumes, “ele comecou a bater muito
forte no meu rosto... socos [...] ele segurou 0 meu cabelo e bateu contra o painel do
carro, e comegou a me chamar de vagabunda”. Violéncias psicologica e verbal eram
recorrentes, “ele sempre foi muito agressivo com palavras”, além de ocorrer muitas

traicbes da parte do ex. Ela menciona que ele ndo gostava que ela saisse, e ele
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optava por ndo acompanha-la, negando-lhe também a permisséo para sair sozinha.
“esse tipo de controle que ele queria ter em cima de mim, e que ele néo tinha, isso
despertava, sabe, despertava uma fuaria muito grande”. O segundo episddio de
violéncia fisica ocorreu quando ele foi até a residéncia dela, “ele me encontrou e
comecou a me bater de novo, ele comecou a me enforcar...”.

Paula foi a delegacia especializada fazer a denuncia. Na primeira agresséo o
caso nao foi adiante e ela perdoou e voltou com ele. Na segunda vez que foi a
DEAM seguiu com o processo e foi encaminhada a psicologa, mas ainda se sentia
desorientada, “eu t6 indo viajar porque eu ndo aguento mais ficar em Belém, porque
eu nao aguento mais, tipo, ver ele, eu ndo aguento mais andar e esbarrar com ele e
ver que ele continua impune”.

Para Paula, a proximidade de morar no mesmo bairro que o ex-namorado a
faz sentir-se aprisionada e restringida. Ela estd considerando viajar para se
distanciar. Paula compartilha que tem sido um processo extremamente doloroso,
dado o forte envolvimento emocional que existia. "Eu sentia falta [...] porque eu s6
estava apenas apegada as coisas boas". Além disso, ela se sente muito insegura
devido a falta de emprego.

Andreza tem 41 anos, € parda, heterossexual e segue a religido catolica.
Possui ensino superior completo em Pedagogia e esta atualmente passando por um
divorcio. Com trés casamentos em sua historia, tem uma filha do primeiro e um filho
do terceiro casamento. Dos trés relacionamentos, ela destaca que apenas o
segundo teve menos violéncia, durando seis meses, enquanto 0s outros dois
duraram cerca de 10 anos cada. Natural de Belém, Andreza mora atualmente na
casa da avo com seus filhos e namorado. Ela explica que a presenca do namorado
se deve aos problemas de salude que enfrenta, como trombose, e neste momento
ele é seu principal apoio. Os problemas de saude tém relacdo direta com as
violéncias sofridas no relacionamento anterior, resultando em consequéncias fisicas
para ela, “os resquicios de uma violéncia que veio para o meu lado fisico’.

Desempregada e recebendo auxilio saude, falar sobre sua situacdo atual a
deixa emotiva. Ela relata que esta nessa situacao devido ao pedido do marido para
gue deixasse de trabalhar e estudar, o que a fez "parar sua vida". Andreza se sente

perdida ap0s a separagao: ‘parei minha vida” e “ndo sei como me reerguer”.
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Os relatos mais intensos se referem ao ultimo relacionamento, marcado por
idas e vindas e uma variedade de violéncias, incluindo psicoldgica, sexual e moral.
As brigas eram frequentes, destacando uma ocorrida em 2017 que envolveu sua
filha, resultando em sua saida de casa. Foi neste momento que ela buscou trabalho
e criou uma escola de reforco escolar para se sustentar financeiramente. No
entanto, as promessas de mudancga fez com que reatasse o relacionamento, mas as
violéncias continuaram.

O episadio final de violéncia levou ao rompimento do relacionamento e a
dendncia na delegacia especializada. Embora tenha ido a delegacia imediatamente,
Andreza s0 oficializou a dendncia no dia seguinte, ainda receosa por seu ex-marido
ser pai de seu filho. Ela relata que ndo foi acolhida como esperava nos servicos de
ajuda, especialmente na defensoria.

A narrativa de Andreza € repleta de reflexdes, buscando entender as
situacbes que viveu. Ela estd em uma jornada de autoconhecimento, pois a vida a

forcou a olhar para si mesma devido a sua doenca, vivendo um dia de cada vez.



Quadro 1: Perfil das entrevistadas
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Ent I On Durag¢ Ti

revistada | dade or dereside | &o do ilhos po de
Relaci relacéo
onamento

An 4 Be 10 ca
dreza 1 arda lém anos samento

Ca 2 Be 1 ano ca
mila 9 arda lém samento

Cri 4 SS 10 ca
stina 0 ranca | BV anos samento

De 2 SS 5 anos Un
nise 9 arda BV ido estavel

Kar 4 SS 4 na
la 0 ranca | BV meses moro

Paul 2 Bel 3 anos na
a 2 reta éem moro

Fonte: elaborado pela autora, 2022.
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CAPITULO 3
NOS RASTROS DA VIOLENCIA DE GENERO

3. 1 Percepcgéo da violéncia pelas mulheres

No combate a violéncia de género, um dos problemas esta relacionado com
as representacdes que as mulheres tém da violéncia, muitas delas s6 reconhecem
violéncia como agressédo fisica, invisibilizando outras formas como a violéncia
psicoldgica, a patrimonial, a moral etc. A percepcao social da violéncia ndo é Unica
nem universal, pois varia de cultura para cultura e momento histérico (Grossi, 1994).
O processo para compreensao de estar vivendo em relagcdes marcadas por violéncia
de género pode ser longo e esta entrelacado a outros marcadores. Como isso, a
violéncia contra mulher € um problema complexo. Grande parte das mulheres ndo
percebe as violéncias que sofrem, pois muitas atitudes e comportamentos violentos
sdo naturalizados e, essa naturalizacdo da violéncia € um dos problemas a ser
desconstruido.

A violéncia se estabelece pela hierarquia de poder e dominacdo do homem
sobre a mulher, que € naturalizado e reafirmado. Um fator importante para procurar
ajuda é perceber gue se sofre algum tipo de violéncia. A pesquisa realizada pelo
Instituto de pesquisa DataSenado, em 2019, trouxe dados importantissimos sobre as
diferencas entre a experiéncia de situacbes de violéncia doméstica e a sua
percepcao pelas mulheres que a vivenciaram. Ao serem perguntadas se ja sofreram
algum tipo de violéncia doméstica, 4% da mulheres responderam que sim, e quando
foram perguntadas se passaram por situacdes especificas de violéncia o percentual
aumentou para 22%.

Esse dado ressalta a dificuldade de muitas mulheres em identificar atitudes
violentas dentro das relacdes afetivas. Bandeira (2014) discorre que a violéncia
direcionada as mulheres é um tipo de violéncia que € apreendida nos processos
primarios de socializacdo e reafirmada em outros processos, portanto, nao
corresponde a um desvio individual, mas sim como “permissao social” concedida aos
homens (Bandeira, 2014).

De acordo com Saffioti (2004) a violéncia contra mulher pode ser entendida
de forma particular por parte dos atores sociais, ou seja, uma situacao especifica

pode ser considerada como violéncia por uma pessoa e por outra ndo. Dessa forma,
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por vezes as mulheres ndo percebem a violéncia que sofrem, ou n&do identificam nos
primeiros sinais. Meneghel (2005), ressalta que no contexto da violéncia de género a

responsabilizacdo de si € essencial no desenvolvimento da autonomia pois,

para que a mulher possa reconstruir sua vida é necessario ela reconhecer o
abuso e perceber que a mudanca deve partir dela e ndo do parceiro, o qual
raramente reconhece seu comportamento como abusivo. Torna-se
fundamental desconstruir os mecanismos de acomodacdo diante da
situacdo. (Meneghel et al, 2005, p. 114)

Nas cinco entrevistadas percebe-se que o ato de narrar suas historias € um
momento de reflexdo, fazendo com que busquem nas experiéncias cotidianas as
violéncias ignoradas e encobertas pelo ideal sexista, machista, patriarcal. Nesse
sentido, Cristina relata: “no comego eu era meio que submissa, eu achava que
algumas coisas eram normais... tipo, as coisas que ele falava, o jeito que ele queria
que eu agisse... eu achava normal”. Nao é incomum ouvir relatos de que certas
experiéncias violentas sdo vistas como normais, naturais e, que fazem parte da
relacdo entre homem e mulher. Camila conta com muita magoa o episédio em que

foi violentada sexualmente pelo namorado,

eu nunca contei isso pra ninguém, foi na minha primeira relacdo (namoro),
eu tinha 16 anos, eu sofri abuso sexual, eu ndo queria relacéo e ele me
forcou a ter a relagédo, tanto é que eu chorei. Ele era meu namorado, oficial,
sério, [...] eu estava menstruada e eu disse que ndo queria, sé que ai ele
me puxou e disse que ndo queria saber, entdo ele me pegou a forc¢a... tanto
gue durante a relacdo mesmo eu comecei a chorar e depois que terminou
ele simplesmente virou a cara e foi dormir e eu sai da cama e fui chorar. Eu
lembro hoje disso e fico... caramba, como que eu permiti isso na minha vida,
eu era uma moleca... e naquele momento eu sabia que era errado, mas
como as pessoas iriam ver que é errado? ja que ele € meu namorado, ta
entendendo? Eu me senti tdo usada, um lixo. E eu disse, eu ndo posso
contar pra alguém que eu fui estuprada pelo meu préprio namorado,
entendeu? N&o posso dizer que fui abusada pelo meu préprio namorado.
(Camila)

Camila entendeu que era violéncia porque a situacao a deixou mal, mas néo
falou, ndo buscou ajuda, como afirmou: “eu sabia que aquilo era errado porque eu
tava me sentido mal e chorando, mas eu ndo sabia se as pessoas iam ver se aquilo
€ errado ou ngo”. A falta de informacdo e o medo de falar fizeram com que ela
internalizasse um acontecimento traumatico, mas ndo esquecesse, considerando
que a experiéncia fez com que ficasse mais alerta para 0s préximos
relacionamentos, na medida em que comecou a “se informar”. Camila fala da falta
de informacao que tinha na época e s6 entendeu depois a violéncia que sofrera.

Estamos abordando a realidade em que a sociedade considera aceitavel que

homens abusem de mulheres e que pais abusem de seus filhos. Antigamente, sem
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leis, politicas ou campanhas que abordassem a violéncia de género de maneira
ampla, muitos casos de violéncia eram encobertos pela expectativa de que as
mulheres deveriam ser boas esposas. Embora o panorama atual ndo seja
drasticamente diferente, as mobilizacdes e politicas de prevencdo e combate a
violéncia tém impactado a vida dessas mulheres, um tema que sera explorado no
proximo capitulo.

Andreza também expressa as marcas da violéncia sexual vivida em seu
casamento, o marido dizia que era sua obrigacdo como esposa manter relacdes
sexuais no momento que ele quisesse: “depois de tudo eu ficava olhando pra ele... e
ficava aquele mix: ele € meu marido, eu estou com ele, eu gosto dele, mas eu néo
quero ter relagdo... mas ele ta tendo relagdo”. Ela relata que s6 foi entender que era
estupro quando foi a delegacia da mulher em uma conversa com a assistente social.

“Eu achava que era normal”, afirma Andreza.
Ele tem esse perfil, s6 que eu que ndo percebi ou ndo quis perceber. Hoje
relendo alguns e-mails dele pra mim, j4 tem esses tracos nos e-mails: eu
sou melhor, ndo sei o que. [...] E como eu tava gostando dele, eu ndo quis
ver. Entdo ele ja estava mostrando o que ele era eu que ndo quis ver.
(Andreza)

Saffioti (1987) esclarece que “dado o poder que a sociedade confere ao
homem, julga-se este com o direito de manter relacbes sexuais com sua
companheira, mesmo quando ela ndo apresenta disposi¢ao para tal”’. Essa ideologia
se mantem e contribui para a perpetuacdao do “poder do macho”, diz respeito ao
dever conjugal que ha poucos anos fazia parte do Codigo Civil.

O conceito de violéncia € definido como ruptura de diferentes tipos de
integridade: fisica, sexual, emocional, moral. Saffioti (p. 79, 80, 1987) atenta para a
dificuldade desse conceito em se tratando da violéncia de género, especialmente da
violéncia doméstica e intrafamiliar, pois sao ténues os limites entre “a quebra de
integridade e obrigagcdo de suportar o destino de género tracado para as mulheres:
sujeicdo aos homens sejam pais ou maridos”. Isso reflete na percepcao da violéncia
pelas mulheres e no limite que estabelecem entre agressao e direito dos homens
sobre as mulheres.

Percebe-se nos relatos das entrevistadas a busca pelos indicios de violéncia,
na medida em que acionam as lembrancas e tentam tracar uma linha cronolégica,
ainda que com uma narrativa ziguezagueante, do inicio do relacionamento, as

emocodes, sentimentos, atitudes que as fizeram perceber que haviam ultrapassado o
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limite do que consideravam um “relacionamento saudavel’. Nesse sentido relata

Cristina:

ai fui perceber, com 8 meses de gravida que ele continuava... chegava,
brigava, batia, quebrava as coisas... passando por essas situacdes eu fiquei
meio que... chocada, e comecei a perceber que nada daquilo era normal...
mas ai foi passando... por conta dos meus filhos... e também por que eu
tinha aquela ideia fixa de que o casamento seria pra sempre... ai eu ficava
deixando o tempo passar. (Cristina)

Cristina enfrentou um processo longo até finalmente se libertar
completamente da relagcdo. Ela relembra que um dos momentos mais dificeis foi
durante a gravidez, no terceiro ano do relacionamento, quando ja sentia as marcas
fisicas e psicoldgicas da situacdo, mas mesmo assim permaneceu por uma década.
O ciclo da violéncia € caracterizado por altos e baixos, em uma teia de conflitos,
desculpas, e tentativas renovadas de fazer as coisas funcionarem em nome do
amor, do casamento, por questdes financeiras, pelos filhos, entre outros motivos.

Sobre a percepcao da violéncia Denise expoe:

a gente comeca a perceber desde do namoro, mas como a gente ja ta
envolvida, a gente tem medo de voltar atrds. Na verdade a gente fala, ah!
porque a mulher é forte, mas é a gente é muito fragil, a gente vai muito
pelas palavras, né? Entdo, ele me envolveu de tal forma como que eu nao
imaginava minha vida longe dele, por mais que ele fizesse tudo aquilo pra
mim, mas eu hdo me imagina viver sem ele. E acho que grito, mandar eu
calar a boca, ele sempre teve isso [...] quem fala aqui sou eu, eu sou o
homem e tal, ndo sei o que, a mulher tem que obedecer marido. Ai eu fui
engolindo aquilo até que chegou um ponto que eu ndo podia mais falar
nada. (Denise)

A linha ténue entre a ruptura da integridade e a capacidade de suportar esta
nitidamente presente. Comportamentos incbmodos que, aos poucos (as vezes
rapidamente), tomam outras proporgcdes, evoluindo para atitudes violentas
insuportaveis e intransponiveis. Embora Denise percebesse e sentisse o incémodo,
estava profundamente envolvida na relacdo, como ela mesma expressa: nao
conseguia sequer imaginar uma vida sem ele. A dependéncia afetiva e financeira
permeia o relacionamento de Denise, em uma trama de idas e vindas. Nesse

mesmo sentido Camila relata:

comecou desde o inicio do relacionamento, desde o inicio que a gente
comecou a ficar... s6 que eu ndo queria enxergar que era violéncia, até
porque ao mesmo tempo que ele demonstrava esse lado dele bem sombrio,
a parte que ele era bom pra mim se sobressaia, no inicio, entendeu? Entéo
era um cara gue perguntava as coisas se importava e tudo mais, enfim, se
preocupava. Sé que esse lado sombrio dele de vez em quando ele deixava
escapar [...] s6é que eu ndo queria enxergar e eu dizia: ah, ndo, isso s6 é
momento, iSso é por conta, talvez, da personalidade dele, mas néo, ele vai
melhorar e tal. Mas a tendéncia foi sé piorando, foi s6 piorando mesmo ao
decorrer do tempo. (Camila)
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Camila aspirava por alguém que se importasse, uma vez que viera de um
relacionamento onde n&o recebia a atencdo que ansiava e ndo se sentia acolhida
como esperava. O controle se disfarcava sob o véu da atencdo. Karla também

partilha desse sentimento:

eu era muito bem tratada, eu nunca tinha sido tratada por um homem como
ele me tratou. Eu era a rainha dele, era como ele me chamava, entéo tudo
era para mim. Como eu ja vinha de um outro relacionamento que nao era...
era totalmente diferente disso que eu tinha vivido, eu fiquei super
apaixonada, eu fiquei louca, apaixonada por ele. Entdo eu disse assim: eu
guero casar com esse homem. Mas s6 que a partir dos dois meses de
namoro, comecgou, eu comecei a perceber algo diferente, era algo que eu
diz assim: ndo € normal, que era um ciime muito estranho, eu tinha que
falar a cada momento onde eu estava, no inicio eu ndo estranhava porque
eu achava que era cuidado, que era amor, era carinho. Como eu nunca
tinha isso, eu fiquei encantada com isso, achei lindo. Mas sé que aquilo foi
tomando propor¢Bes diferentes, ja era algo que eu ndo podia pegar meu
celular, quando ele chegava ele vasculhava meu celular [...] eu achava
estranho, mas mesmo assim eu continuei com ele. (Karla)

Nao é diferente na trajetéria de Paula. Os comportamentos “estranhos” que

aos poucos vao tomando outra expressao:

eu deixei me levar por uma situacdo que acabou sendo a pior situacdo de
todas por conta de minha falta de atencdo, tipo, se eu tivesse desde o inicio
entendido que no momento em que ele faz eu me sentir culpada por uma
coisa que eu néo fiz, e ndo necessariamente ele precisa gritar comigo, mas
pra mim isso ja é o inicio de uma possivel violéncia que vai acontecer
futuramente, pra mim é s6 um negocinho, néo sei se tu ta entendendo, [...] é
tipo assim, jA € uma espécie de controle, com esse controle que vai
comec¢ando aos poucos com a violéncia, violéncia verbal, os xingamentos.
Ele me xingava por uma coisa que eu ndo fiz, comecou tudo com controle.
(Paula)

Paula observa que, apés tudo o que enfrentou, até mesmo um simples grito é
uma manifestacdo de violéncia. As seis entrevistadas, com base em suas
experiéncias em relacionamentos abusivos e nas reflexdes feitas apds o término, ao
buscar ajuda e seguir em frente, expressam suas perspectivas individuais do que
agora consideram como formas de violéncia. Denise afirma: “violéncia é tudo aquilo
gue perturba a minha paz, seja com palavras, gestos, seja com ameaca. O que faca
eu me sentir desconfortavel, pra mim isso é violéncia. Eu entendo assim”. (Denise).
Para Karla, “o que agride o ser humano, que faz machucar, que faz doer
independente se é fisica ou psicolégica é a violéncia”. Camila classifica como:
“aquilo que provoca dor, seja momenténea, seja muito tempo, acho que é isso a
violéncia, e a dor ela ndo é so fisica né? E a dor na alma, psicoldgica, tudo isso”.

(Camila)
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A dor fisica, os hematomas no corpo parecem se curar com o0 tempo, mas as
‘feridas da alma” ndo. Quatro das seis entrevistadas afirmaram que a violéncia
vivenciada ndo se supera totalmente, “talvez com muita terapia”, disse Paula. bell
hooks (2001) aponta a pouca discussao sobre os impactos que um incidente de
agressao pode ter numa pessoa dentro de um relacionamento intimo e como se dé o
processo de recuperacdo. Com isso, ao colocar os casos de violéncia fisica extrema
como exemplo, outras formas de agressao podem ser ignoradas e, “essas formas
menores de abuso fisico destroem os individuos psicologicamente e, se nao
abordadas e curadas adequadamente podem criar palco para incidentes mais
graves”. (bell hooks, p. 136, 2019). Cristina fala do quando foi afetada, e passou por

momentos em que desacreditava de sua capacidade de superacéao:

Antes eu nédo tinha nog¢do de que eu sofresse violéncia, principalmente a
psicologica. Eu sabia que sofria violéncia fisica, mas ndo imaginava que
sofria violéncia psicologica, o pior tipo, pra mim o pior é a psicoldgica,
porque eu quase estava em depresséo, eu ndo tinha nocdo que eu estava
entrando em depressdo, porque ele também, tipo, trabalhava meu
psicoldgico. (Cristina)

Cristina s6 percebeu o quanto estava sofrendo psicologicamente dentro do
relacionamento depois que se libertou dele. Ela expressa um sentimento de alivio:
"depois disso, minha vida sé melhorou." Por outro lado, Andreza ainda lida com os
resquicios desse sofrimento no corpo. Embora seu ex-marido ndo tenha a agredido
fisicamente, ela relata o impacto do abuso psicologico em sua saude fisica: “eu fazia
exames regularmente e tudo surgiu no ultimo ano”. Ao demonstrar seu ponto de

vista, Andreza € bem especifica:

sé o fato de vocé desrespeitar o outro por ele ser diferente de vocé, é um
ato de violéncia. E assim: eu te olho e ja te olho, assim, da cabeca aos pés
e isso é uma violéncia. Eu me sinto violentada quando eu entro num
shopping, numa loja que eu vou de sandélia. [...]

Esse desrespeito total, vou pra farra, vou beber, faco e aconteco. Isso é
uma violéncia. Uma agressédo porque a mulher se acha a Ultima das Ultimas.
Quando se tem um filho a situagéo fica pior. (Andreza)

As violéncias narradas por essas mulheres, como afirma Almeida (2007)
deixam “inumeras, diversificadas e profundas marcas em mulheres, em escala
global, ainda nao foi nominada apropriadamente”. Para a autora, trata-se de uma
violéncia “maldita” e de uma violéncia “mal-dita”. Maldita para “todas/os que a
experimentaram e para todas/os que tentaram enfrentd-la e media-la”. E mal dita

“para todas/os que tentam estuda-la”.
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As violéncias narradas e identificadas pelas entrevistadas s&o a violéncia
fisica (Cristina, Paula e Karla), sexual (Andreza e Camila), tentativa de feminicidio
(Karla). A violéncia psicologica e ameacas sao relatadas pelas seis entrevistadas.
Além disso, identificamos nos relatos outras tipificacdes previstas na Lei Maria da

Penha como a violéncia patrimonial (Karla, Camila, Cristina).

3.2 Dificuldades para romper com relacionamento violento

Entender e reconhecer a violéncia é fundamental, porém n&o é o Unico passo
para encerrar um relacionamento abusivo. Segundo Bandeira (2014), diversos
fatores complicam a decisdo de romper com um relacionamento violento. Portanto,
deixar um relacionamento abusivo ndo é um processo simples. Muitas mulheres
permanecem nele porque, além dos episédios de violéncia, ainda existem
expressdes de afeto, mantendo, assim, o ciclo da violéncia. Com isso, é necessario
pensar as relagdes ndo s6 do ponto de vista individual, mas compreendé-las dentro
do contexto de uma teoria social da familia, parentesco e afinidade e de uma teoria
das relacdes de género, em um momento histérico culturalmente em configuracéo.
(Machado e Magalhées, 1999)

Denise relata suas dificuldades para sair do relacionamento: “o maior medo
da minha vida é ver meu filho passar fome e eu voltava, eu ndo tinha trabalho, aqui é
muito escasso o trabalho, e eu sempre voltava [...] minhas maiores dificuldades que
eu tive foi em relagdo ao meu filho”. Quando menciona a escassez de oportunidades
de trabalho, Denise refere-se a realidade de sua cidade natal, Sdo Sebastido da Boa
Vista, no Maraj6. Embora o alto desemprego seja uma questdo nacional, em cidades
pequenas como a dela, essa situacdo se agrava. Desde o inicio do relacionamento,
seu marido era o provedor principal, e quando se mudaram para outro estado,
Denise se viu distante de sua familia, interrompeu seus estudos e foi impedida de
buscar qualificacdo profissional e emprego. Sua condi¢cdo Unica como mae e dona
de casa, em uma cidade distante, a deixava financeira e emocionalmente
dependente de seu ex-companheiro: “Varias vezes eu voltei com ele porque a minha
familia € muito humilde e a minha dificuldade maior foi essa, foi dinheiro mesmo”.
Apds romper o relacionamento e retornar a sua cidade natal, ela adotou a postura de
reconhecer-se como "uma mulher que viveu um relacionamento toxico". Assumindo

essa identidade, ela se posiciona como alguém que conscientiza outras mulheres:
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€ por isso que eu sempre falo para as meninas ‘bora trabalhar, bora estudar’
porque realmente as vezes dizem ‘ah, fulana vive assim porque ela quer’
nao! as vezes ela precisa de uma comida, as vezes ela prefere sofrer
agressao, apanhar, mas tem comida na mesa pra ela com o filho. (Denise)

Denise se encontrava em um ciclo no qual se separava, enfrentava
dificuldades financeiras e acabava retornando ao relacionamento. Embora a questao
financeira seja um elemento proeminente em sua narrativa, outros fatores também
desempenham um papel significativo nesse arranjo conjugal: “Eu acho que é todo
um conjunto, mas foi muito dificil”. Os lagos de afetos estavam presentes: “Gragas a
Deus eu consegui romper essa ligagdo que eu tinha com ele que era muito forte,
mesmo eu tendo uma condicdo eu sentia falta dele do meu lado... dele estar com
meu filho, as vezes”. Ha preocupacdo com a criacdo do filho, com a falta de uma
presenca paterna: “O meu filho € homem né, ai eu criava o filho sé6... eu tenho que
ser mais rigida com ele”.

Na historia de Cristina o sentimento de medo a rondava:

os meus filhos pequenos, ai eu pensava também, eu tenho moradia fixa
aqui e eu teria que me mudar daqui porque eu sabia que ele ia me
perseguir; outras vezes, eu tinha medo, eu pensava que se eu ficar aqui ele
vai fazer alguma coisa pra mim e eu teria que sair, e eu ndo tinha condi¢gbes
de sair, de comprar uma casa em outro lugar... e mesmo que eu fosse pra
outro lugar, a minha familia mora toda aqui perto e ai vou levar meus filhos
pra longe, vou precisar trabalhar e deixar eles sozinhos... ou entdo vou
arrumar outro relacionamento e vai maltratar meus filhos, porque ele néao
maltratava os meninos, entendeu? O negécio dele, quando ele bebia, era
comigo... ai eu imaginava que se ele como pai dos meninos ele ja fazia isso
comigo e eu imaginava que uma outra pessoa ia maltratar a mim e os
meninos... ai um preferia ficar com ele.” (Cristina)

O medo que parte da ameaca gera consequéncias praticas, inibindo a acao, a
liberdade da mulher é afetada, suas escolhas sufocadas pelo comportamento do
parceiro agressor. Segundo Stecanela e Ferreira (2011), é o medo que,
verdadeiramente, impede que se rompa com o circulo da violéncia, e que se adie a
dendncia dia apés dia devido ao receio de desencadear reacdes ainda mais
violentas, com consequéncias nefastas para a mulher e seus filhos/as.

Cristina experimentava o0 medo do desconhecido, receando que as coisas
pudessem piorar. A expressao "Ruim com ele, pior sem ele" ressoa em sua
experiéncia, refletindo um sentimento comum entre mulheres de recursos limitados,
privadas de oportunidades de trabalho e dependentes financeiramente de seus
parceiros. Nesse contexto, o papel do homem como provedor é percebido como

uma fonte de seguranca, o que contribui para a fragilidade decorrente dessa
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dependéncia. Como relata Denise, “ele me dizia, tu ndo vai dar conta de criar esse
menino, tu vai passar fome, olha tua familia ndo tem condi¢ées, ndo tem nem casa’.
Saffioti (2004) discorre que o poder apresenta duas faces distintas entre o
homem e a mulher: a da poténcia e a da impoténcia. Nesse sentido, “as mulheres
estdo familiarizadas com esta Ultima, mas este ndo é o caso dos homens,
acreditando-se que, quando eles perpetram a violéncia, estdo sob o efeito da
impoténcia” (p. 51). O dominio do homem sobre a mulher se da pelo uso da forga

fisica e também das palavras:

Ele também trabalhava meu psicolégico, ele falava: ah, se tu se separar tu
vai morrer de fome, tu ndo sabe ir na feira, comprar comida, tu ndo sabe
isso, ndo sabe aquilo, tu vai morrer de fome, tu vai se prostituir, ele falava. E
eu acaba acreditando que aquilo era verdade. A maioria das vezes eu
pensava em separar, mas eu pensava: Sserd que eu vou passar fome?
passava um monte de coisa pela minha cabeca. [...]

S&o muitas coisas que pesam [...] tipo, um pouco de sentimento, os filhos,
as coisas que voceé vai ter que comecar do zero. (Cristina)

A dependéncia econdmica emerge como um fator central nos relatos dessas
mulheres, tornando-se ainda mais acentuada quando ha filhos envolvidos - é algo
tangivel, visivel. Por exemplo, Cristina interrompeu seus estudos ao ingressar no
relacionamento, enquanto Denise deixou de trabalhar para dedicar-se ao cuidado do
marido e do filho. Nos subtextos dessas narrativas, percebemos uma mescla de
sentimentos que permeiam as experiéncias das mulheres que sofrem violéncia
doméstica, tais como medo, culpa, amor, compaixao, inseguranca, baixa autoestima,
vergonha, entre outros. Esses sentimentos sdo parte integrante da histéria individual
e da experiéncia subjetiva de cada mulher.

Andreza parece exibir uma expressao cansada e abatida, revelando alguém
gue ainda carrega consigo o peso da frustracdo: “eu acreditei de novo”, “eu perdi
meu tempo”. O fato de ter interrompido seus estudos e trabalho a deixou
"aprisionada" em casa e em um relacionamento que gradualmente a estava
tornando doente, mesmo sem que ela percebesse claramente. Quando ndo ha
hematomas visiveis no corpo, torna-se mais dificil identificar as violéncias que esta
sofrendo.

Karla foi a entrevistada que teve o relacionamento mais curto entre as seis
mulheres: apenas quatro meses (destacando que ja havia conversado ao telefone
durante cinco meses antes disso). Karla desfrutava de estabilidade financeira e se

via como “‘uma mulher forte”, “uma mulher que enfrenta mesmo”. O envolvimento
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emocional foi significativo para a manutencgéo do relacionamento, até o0 momento em
que ocorreu a tentativa de assassinato, que foi o episédio que marcou o rompimento
definitivo.

O relacionamento iniciou com encanto e paixdo. Ela tinha a atencéo e carinho
de uma maneira que ela gostava e que nao tinha recebido nos relacionamentos
anteriores: “ele ndo era um homem agressivo 24 horas”. Relata que os episodios de
ciimes e controle eram camuflados pela ideia de cuidado, pois ele geralmente era

muito carinhoso e atencioso com ela e com os filhos:

porque eu era bem tratada entdo gostava de aquilo. Eu ficava assim: poxa,
Sera gue eu vou arranjar uma pessoa que me trate assim, bem. Seré que se
eu aguentar um pouquinho mais ele néo para... se eu pedir pra ele, se eu
ficar falando pra ele, acho que ele vai parar. E ai, eu acreditava nisso... O
gue me fez mesmo (ir mantendo a relacéo) foi o sentimento, a caréncia... de
guerer aquela atencdo, de ser bem tratada, bem cuidada [...] como ele
tratava meus filhos sabe... é como se fosse um pai, carinho, cuidado, entdo
isso fazia com que eu ficasse apaixonada [...] Eu continuei por causa da
minha familia, meus filhos amavam ele, a minha mée amava ele, entéo, pra
mim era dificil chegar pra eles e falar: olha ele t4 fazendo isso. Eles ndo iam
acreditar em mim. Até porque eu venho de relacionamentos onde eu n&o
sou muito paciente, entdo pra minha mae, pra minha familia, eu ndo tinha
paciéncia. Que os meus relacionamentos ndo dao certo porque eu nao
tenho paciéncia e, realmente eu ndo tenho paciéncia pra certas coisas [...]
entdo eu chegar pra minha familia onde ele demonstrava ser uma pessoa
totalmente diferente, eles ndo iam acreditar em mim [...] ai eu ficava me
culpando: sera que ndo sou eu mesmo? (Karla)

O sentimento de culpa e a tentativa de mudar o parceiro, ndo sao incomuns
se tratando da violéncia conjugal. Na literatura sobre violéncia contra mulher (Grossi,
2000; Saffioti 1987, 2008; Stecanela e Ferreira, 2011) vemos que na grande maioria
dos casos a violéncia perpetrada por parceiros intimos, h4 uma inversao de culpa.
Karla expressa a ideia de que talvez ela seja o problema no comportamento
agressivo e controlador do companheiro, pensando que talvez ndo soube lidar: “eu
enfrentava”, “ndo sou uma mulher facil”. A responsabilidade pelo bem-estar do
relacionamento leva as mulheres a tentarem mudar o parceiro. As vezes, buscam
mudar a si mesmas, suportando certas situacdes, na esperanca de uma possivel
mudanc¢a. Uma mudanca que, segundo elas, depende delas mesmas, tornando-se

uma melhor mae, melhor esposa, melhor amante.
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Paula estava entrelagcada nesse jogo conflituoso de uma relagdo que ao
mesmo tempo que ‘trouxe crescimento” a aprisionou. Considera o processo de

desapegar das coisas boas do relacionamento, como o mais dificil:

Assim, tipo, a gente é muito apegada, a gente tem que entender na verdade
gue somos apegadas a lembrancas e ndo a pessoas, mas tem gente que
confunde, tem gente que se apega a pessoa, por exemplo, o que eu tive
com ele de coisa boa [...] tipo assim, 0 que eu vivi com ele, em relacdo as
coisas boas eu consigo viver de boa com um melhor amigo, dividir um
café... o que a gente ta fazendo agora aqui, fazia com ele, posso fazer
contigo... € esse tipo de desapego que as pessoas tém que ter, tu ta
entendendo? Essa € a parte mais dificil porque tu achas que [...] como eu te
falei tu ta presa e pra quem ta de fora é muito facil falar: mana ele te agrediu
vai embora. E isso, e realmente essa é a parte simples da coisa, mas nio
[...] Na pratica é totalmente diferente, porque eu tive uma vida, passei 4
anos da minha com ele, entdo tipo o processo vai ser extremamente lento.
(Paula)

Como dito, o ciclo da violéncia ndo sdo s6 agressodes, as expressdes de afeto

tém efeitos significativos para a permanéncia das mulheres no relacionamento:

Quando vocé briga, naquele momento vocé quer matar, a raiva é muita,
vocé quer o pior pra ele. Ai depois vai passando os dias, e como ele ndo
saia definitivamente, ele ficava aqui, ai, ia passando os dias e ele ia
acabava me agradando de alguma forma, ai eu acabava voltando, sabe? Ai
eu passava a ver de novo com outros olhos. Entdo acabava sendo uma
dificuldade, tipo eu ndo mantia o meu adio, a minha raiva nele [...] Que nem
eu falei pra uma amiga minha, ela tava se queixando pra mim, eu falei pra
ela: quando vocé brigar com ele, mantem e pensa em todas as coisas ruins
gue ele te fez, porque se tu for pensar em algumas coisas boas, ai tu vai
acabar voltando a ter algum sentimento por ele e ndo vai tomar a decisao
nunca. Eles sempre tém uma maneira de reverter a situacéo. Ai vocé acaba
deixando passar, talvez ainda por existir até um gostar, alguma coisa.
(Cristina)

Machado e Magalhdes (1999) apontam que poucas mulheres que sofrem a
primeira agressao apos meses ou de anos de relacionamento, tomam a decisdo de
se separar logo, como vemos no caso de Cristina, Denise, Andreza. Os “ensaios de
saida” sdo muitos e fazem parte de um processo que passa pelas promessas de
mudancas ndo cumpridas até ao agravamento das lesdes e ameacas. Pois “entre
violéncia e afetividade ndo ha sé enredamento. Ha paradoxos, contradicbes e
rupturas. E a violéncia passa a produzir o dilaceramento da relagdo amorosa”
(Machado & Magalhaes, 1999). Conforme Saffioti (1987, p. 84), “mulheres que
suportam violéncia de seus companheiros, durante anos a fio, sdo codependentes
da compulsédo do macho e o relacionamento de ambos é fixado, na medida em que

se torna necessario”.
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3.3 “No comecgo ele era um principe”

Percebe-se nos relatos o apego as caracteristicas que os companheiros
apresentavam no inicio do relacionamento. No jogo da conquista, o sentimento de
ser desejada, exaltada, elogiada, acolhida fica marcado como a expressédo do que
guerem lembrar e guardar apesar dos comportamentos agressivos que se sucedem.
Isso reflete na tentativa de mudar o companheiro, em colocar em si a
responsabilidade pelo relacionamento e, a culpa pelo enredo que segue outra légica.
Os ciumes antes vistos como cuidado, se transformam em possesséo, e 0s gestos
carinhosos sdo obscurecidos por episédios de desconforto. Como as mulheres
vitimas de violéncia compreendem o comportamento do agressor?

O que é esse carinho de inicio e porque ele se transforma? E o
questionamento de Andreza: “no inicio € todo aquele carinho, ndo sei se € um
carinho por necessidade de mostrar que quer ficar com a pessoa, eu nao sei, hao
posso dizer de fato o que é esse carinho de inicio”. Ela se sente traida por conta das
promessas nao cumpridas.

Paula entende como dissimulacdo o comportamento galanteador: a mulher
ela finge um orgasmo, tipo, é suave. Um homem pra comer uma mulher ele finge
uma personalidade inteira, ta entendendo?. Relata que o ex- namorado oscila entre
uma pessoa que pode ser muito boa pra ela e para ou outros a0 mesmo tempo em

gue pode ser agressivo:

Ele € a melhor pessoa, ele vai ser o tipo de pessoa que tu vai ver e vai falar:
nossa, que homem inteligente, que homem prendado. Ele realmente é um
homem prendado, sé que sé quem sabe, sé quem gosta dele, ndo gosta por
conhecer ele de verdade, porque se conhecesse ele de verdade, jamais ia
apoiar uma pessoa dessa, ou se apoiasse ia pedir pra ele buscar algum tipo
de tratamento... (Paula)

Andreza tenta compreender 0s processos culturais e sociais que marcam as
desigualdades existentes entre os homens e mulheres, partindo de suas
experiéncias amorosas: O que chama atencdo nesses relacionamentos que eu tive,
nao sei, mas eles ttm a mesma cultura de pensamento, entdo eles acham que séo
donos da mulher, eles sdo proprietarios da mulher e eles querem mandar de
qualquer forma. Nesse sentido, Cristina relata a respeito dos comportamentos dos

agressores: eles querem mostrar que sao superiores. Acho que faz eles se sentirem
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maior. Barsted reafirma que a violéncia praticada pelos homens deve ser
compreendida como um “dos mecanismos sociais principais para impedi-las a ter
acesso a posicoes de igualdade em todas as esferas da vida social, incluindo a vida
privada” (Barsted, 2001, p. 346). Os homens buscam se manter numa posicdo de
poder, de escolha e de dominio.

Percebe-se o0 entendimento dos papéis e atribuicbes do que é ser
mulher/homem e de que se trata de um problema social. No entanto, muitas
mulheres traduzem a violéncia que sofrem numa perspectiva individualizada. Denise,
Camila e Karla, em seus relatos colocam o convivio no ambiente de violéncia na
infancia, ou a psicopatia como explicagbes para 0os comportamentos violentos dos

parceiros:

convivi um tempo com o pai dele, as vezes as pessoas falam que o que a
crianca sofre € o que ela vai refletir na vida adulta dela e, talvez seja
verdade. O pai dele tem um histérico assim [...] o pai dele ja € um senhor,
mas as mesmas coisas, a mesma autoridade, sabe? querer impor tudo
dentro da casa [..] Eu ndo sei se € inseguranca, se é uma forma de
machismo porque o pai dele era muito machista. Pelo que a mée dele me
contava do pai dele, ele era todinho o pai dele... a mesma forma autoritaria,
gueria mandar na mulher, queria mandar nos filhos sabe? (Denise)

Essa influéncia é tudo questdo da criacdo, ele foi abandonado quando era
crianca pela mée dele, ela deu ele pra avo dele, assim, e isso € uma magoa
que ele tem desde a infancia dele. Ele teve uma infancia e uma
adolescéncia muito dificil e ele tenta fugir da depressédo, da dor que ele
sente, sei la, descontando em mulheres. Ele teve relacionamentos que
destruiu, eu ndo fui a primeira. (Camila)

Eu acho que ele era psicopata mesmo, eu acho néo, ele era psicopata. Tem
uma mente meio... (Karla)

Eu acho que é algo psicoldgico, algo que aconteceu. Eu tenho essa linha de
pensamento: que se tu me agrides o problema esta la atras, alguma coisa
aconteceu contigo la atras [...] ou seja, aquilo vem da infancia, as pessoas
gue sao assim geralmente, eu digo que o problema ta na infancia (Karla)

Seguindo outra logica Paula vé como injustificaveis as atitudes do ex-

namorado:

como eu te falei ndo tem justificativa, € sé procurar uma terapia e um
psicélogo, psiquiatra. [...] j& chegaram a justificar a violéncia dele contra
mim, chegaram a justificar e eu fiquei, tipo? Ah, porque ele veio de uma
familia de, tipo, o pai dele batia na mae dele, ele cresceu com isso, ele
cresceu frustrado. Eu falei ok, o pai dele bateu na mée dele, entéo, tipo,
mais do que nunca ele deveria simplesmente sempre estar do lado da mée
dele, apoiar a mée dele e jamais levantar a mao. Ja que tava tao ruim, néo
deveria se igualar. Entdo pra mim, independente, tipo, de qual seja a tua
origem da tua familia, tu jamais vai fazer isso, porque meu irmao cresceu
comigo e com minha mae e meu irméo é incapaz de levantar a mao pra
uma mulher, sabe? Ele é incapaz, ele é muito bom, ele é muito doce, e foi
exatamente a mesma forma, o0 meu pai também agrediu a minha mée, mas
nem por isso meu irméao faz isso, nem por isso meu irmao destrata. Pra mim
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ndo tem justificativa, ndo tem, ndo tem, ndo tem... ndo adianta falar, ndo
existe. (Paula)

Em alguns relatos identifica-se a busca por motivacbes a partir do
comportamento das entrevistadas. Karla reflete acerca da possibilidade de suas
atitudes serem desencadeadoras das agressoes: ‘também néo era uma mulher facil,
eu falo mesmo, eu enfrento mesmo”. Ja Andreza questiona se pode ter um perfil de

mulher que sofre:

Eu ndo sei, se porventura, eu tenho algum perfil de ser aquela que tem que
sofrer a violéncia, ndo sei também se eles buscam um perfil, porque tem
mulher e mulher, criacdes e criacdes e diversas formas de pensar. Eu nédo
sei se eu tenho esse perfil de o cara chegar, olhar e dizer: ah, essa dai é
uma abestada. (Andreza)

Saffioti (2008) destaca que estudos indicam que as vitimas de abusos fisicos,
psicolégicos, morais e/ou sexuais tém maior probabilidade de reproduzir violéncias e
sdo mais vulneraveis a diferentes formas de violéncia, como fisica, psicoldgica e
sexual. No entanto, os dados levantados pela autora ndo confirmaram essa nocéao,
ja que nenhuma das entrevistadas que foram vitimas de abuso sexual demonstrou
tendéncia para perpetrar abusos ou estar em situacdo de maior vulnerabilidade as
tentativas de abuso. No entanto, é evidente que vivenciar experiéncias de violéncia
deixa marcas no corpo e no emocional.

O processo sécio-historico ocidental e sua influéncia nas construcées das
identidades de género, como bem se sabe, naturalizou e reproduziu as
caracteristicas que sao atribuidas socialmente aos homens, como a virilidade, forca,
agressividade e, portanto, a anulacdo dos afetos e sentimentos (Novaes, 2013;
Welzer-Lang, 2001; Minayo, 2007). Portanto, a ordem patriarcal de género fere tanto
homens como mulheres, mas as mulheres muito mais. E possivel identificar nos
relatos a aceitacdo de sua condicdo de mulher, que molda o pensamento e produz
ou inibe acdes determinadas perante a violéncia perpetrada pelos companheiros. As
mulheres sofrem violéncias constantes, mas isso nao garante seu potencial
agressivo numa relacdo afetivo-conjugal, considerando o ambiente doméstico como
um espaco de “poder do macho”, ainda que as mulheres detenham parcelas de

poder, e usem de estratégias de resisténcias.
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3.4 Amor: é ter com quem nos mata lealdade?°
Mujer Desapurada - Frida Kahlo

Mereces un amor que te quiera despeinada,
con todo y las razones que te levantan de prisa,
con todo y los demonios que no te dejan dormir.

Mereces un amor que te haga sentir segura,

gue pueda comerse al mundo si camina de tu mano,
gue sienta que tus abrazos van perfectos con su piel.
Mereces un amor que quiera bailar contigo,

que visite el paraiso cada vez que mira tus 0jos,

Yy que no se aburra nunca de leer tus expresiones.
Mereces un amor que te escuche cuando cantas,
gue te apoye en tus ridiculos,

que respete que eres libre,

gue te acomparie en tu vuelo,

gue no le asuste caer.

Mereces un amor que se lleve las mentiras,

que te traiga la ilusion,

el café y la poesia

A violéncia contra mulher é marcada, principalmente no que diz respeito a
violéncia dentro dos relacionamentos amorosos, pela hierarquia de género e pelas
relacbes desiguais de poder entre homens e mulheres. O amor como objeto de
estudo cientifico ganhou mais reconhecimento nas ultimas décadas. A andlise
relacional entre amor e violéncia nas relacbes de intimidade ndo tem sido tao

7

difundida, e geralmente é abordada como fenGmenos distintos ou com relagéo
casual.

Dias et al (2012) esclarece que os estudos que associam a violéncia e o
amor, relacionam esses fendbmenos como consequéncias ou uma variavel que pode
ter influéncia um no outro e, ao se tratar da violéncia contra mulher os discursos
sobre o amor tem sido um fator explicativo das reagfes das vitimas, influenciando
diretamente na manutencg&o da relagdo e no processo de dendncia. Ainda assim, o

amor e a violéncia na intimidade tém sido majoritariamente analisados pela

10 Esse titulo faz referencia ao poema de Camédes: “Amor é fogo que arde sem se ver; E
ferida que déi e ndo se sente; E um contentamento descontente; E dor que desatina sem doer; E um
ndo querer mais que bem querer; E solitario andar por entre a gente; E nunca contentar-se de
contente; E cuidar que se ganha em se perder; E querer estar preso por vontade; E servir a quem
vence, o vencedor; E ter com quem nos mata lealdade; Mas como causar pode seu favor; Nos
coragbes humanos amizade; Se tao contrario a si € o mesmo Amor?”
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investigagdo como objetos de estudo separados. No entanto, o desenvolvimento
recente dos estudos culturais e feministas inspirados pelo obstrucionismo social,
conduziu ao reconhecimento da sua interligacdo. (Dias e Machado, 2011).

Dias e Machado (2011) ao analisarem os estudos que associam amor e
violéncia apontam que é a cultura que determina o que incomoda ou ndo numa
relacdo e 0 que sdo consideradas praticas abusivas ou violentas, e ainda supdem
gue as representacdes acerca do amor e das relacbes amorosas podem influenciar
a perpetracdo da violéncia e assim, constituir um fator que mantém as vitimas nas

relacdes abusivas (Dias e Machado, 2011).

Wood (2001), num estudo com mulheres vitimas, identifica duas narrativas
roméanticas: (i) o conto de fadas do principe encantado que “venera” a
princesa, sustentando crengas que legitimam a violéncia (e.g., que o melhor
da relagdo supera o pior, que a mulher pode parar a violéncia se se
aproximar do estereétipo da mulher ideal); e (i) o romance negro, que
retrata o homem como naturalmente controlador e descreve as relagdes
como tipicamente dolorosas para a mulher, naturalizando o seu sofrimento.
Estas historias prototipicas prescrevem scripts genderizados que sustentam
a violéncia do homem e a tolerancia/passividade da mulher, contribuindo
para que as mulheres considerem as relagfes violentas como toleraveis ou
preferiveis a ndo ter qualquer relacdo. Num estudo anélogo, Towns e
Adams (2000) identificaram constru¢des culturalmente enraizadas do “amor-
perfeito” (por exemplo, 0 amor como forma de alcangar a felicidade, o poder
do amor da mulher transformar o marido violento) que contribuem
significativamente para manter e silenciar as mulheres em situagfes
abusivas. (Dias e Machado, p. 144, 2011).

O discurso sobre o amor esta presente nas narrativas das mulheres
entrevistadas. O que dizemos nos constitui como sujeitos, muitas vezes
assujeitados, a partir de producdes discursivas. Foucault (1993) nos apresenta sua
ideia de discurso como formador de identidade, portanto, o sujeito é dado pelas
tramas discursivas de uma dada cultura e determinado contexto historico. Isso
implica também que o discurso pode aprisionar sujeitos em preconceitos e
julgamentos. Partindo das falas das seis mulheres entrevistadas, percebemos certas
recorréncias que sinalizam para os dispositivos'! amorosos (Zanello, 2018).

Diversos fatores contribuem para uma mulher continuar num relacionamento,
como ja explicitado. E o amor, o sentimento que se diz amor, esta fortemente

presente nas palavras dessas mulheres. Dentre as variadas manifestacoes de amor,

11 Nesse sentido, segundo Foucault (1996, p. 244) os dispositivos s8o conjuntos que
incluem “discursos, instituicdes, organizagao arquiteténicas, decisées regulamentares, leis, medidas
administrativas, enunciados cientificos, proposi¢oes filoséficas, morais, filantropicas”, portanto, os
dispositivos implicam sempre um processo de subjetivacéo, ou seja, produzem sujeitos.
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os discursos se pautam especificamente nas relagcdes que envolvem o amor entre
casais, frequentemente conhecido como amor roméantico. Giddens (1993) ao falar

do amor romantico esclarece:

Desde suas primeiras origens, 0 amor romantico suscita a questdo da
intimidade. Ela é incompativel com a luxuria, ndo tanto porque o ser amado
é idealizado — embora esta seja parte da histéria -, mas porque presume
uma comunicagdo psiquica, um encontro de almas que tem um carater
reparador. O outro, seja quem for, preenche um vazio que o individuo
sequer necessariamente reconhece — até que a relagdo de amor seja
iniciada. E este vazio tem diretamente a ver com a auto-identidade: em certo

sentido, o individuo fragmentado torna-se inteiro. (Giddens, 1993, p. 56).

As transformacdes sociais e politicas e a consolidacédo do capitalismo trouxe
novas concepc¢des sobre a unido conjugal, a familia, o casamento, o ideal de amor
romantico. Com relacdo ao amor romantico, Valeska Zanello (2018) afirma que seria
um amor corrompido pelas relacbes de poder, pois estimula uma dependéncia
psicolégica das mulheres, ja que numa relacdo heterossexual sdo as mulheres as
gue mais investem afetivamente nas relacdes (Zanello, p. 84). Nesse mesmo
sentido, Marcela Lagarde (2005) aponta que a opressédo das mulheres encontra no
amor um de seus fundamentos. O dispositivo amoroso como constituinte da
subjetividade das mulheres resulta do adoecimento de muitas mulheres (Zanello,
2018).

A idealizacdo do amor romantico, com sua concepc¢ao de plenitude através da
unido entre dois individuos que se amam, baseando-se na experiéncia amorosa
como virtude, felicidade e libertacdo, foi instrumentalizada pelo machismo e
patriarcado para confinar as mulheres burguesas ao espaco domeéstico. O cerne do
amor romantico consistia em reforcar o modelo binario de relacionamento, o que deu
origem a construcdo dos esteredtipos sobre o papel das mulheres, dos homens e de
suas respectivas responsabilidades sociais no contexto amoroso e conjugal do
cotidiano. (Campagnaro, 2019)

Zanello (2018) aponta o dispositivo amoroso como um fator importante para
0s processos de subjetivacdo das mulheres e também um dos principais fatores de
desempoderamento das mulheres. As tecnologias de género sao um fator

constituinte dos dispositivos (Zanello, 2018, p. 56)!2. Portanto, se ser uma pessoa

12 Sua abordagem Zanello (2018) parte de exemplificacbes de desenhos, revistas e
propagandas como as mulheres sdo representadas e direcionadas a serem aquelas que buscam o
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em nossa sociedade é ser homem ou ser mulher (cis, heterossexual, monogamico)
isso implica dizer quem ha mecanismos que afirmam e reproduzem, nesse sentido,
ha as tecnologias de género®® (Lauretis, 1984). Teresa da Lauretis (1984) considera
gue € preciso separar género da diferenca sexual, e entende o género como produto
de varias tecnologias que se desenvolvem por meio da linguagem e de préticas
discursivas que sao implementadas pela pedagogia, medicina, economia etc., e se
apoiam nas instituicbes do Estado. Portanto, somos todos interpelados!* pelo
género. O sujeito além de ser “engendrado” nas relagdes de género, também é nas
relacbes de classe e de raga (Lauretis, 1984).

O dispositivo amoroso e o0 materno sao caminhos privilegiados de
subjetivacdo das mulheres, enquanto que para os homens sdo os dispositivos da
eficacia. “Os homens aprendem a amar muitas coisas enquanto as mulheres
aprendem a amar os homens”, nesse sentido, sdo as mulheres que aprendem a se
responsabilizar pela manutencéo dos relacionamentos (Zanello, 2018). Dimen (1997)
aponta que ha uma divisdo de trabalho emocional nas sociedades patriarcais; para
0s homens € interpelada a individualizacdo e autonomia (independéncia) ja para as
mulheres, a ligacdo e o cuidado (interdependéncia). (Dimen, 1997, apud Zanello,
2018)

Como aponta Lagarde (2001), culturalmente, o amor desempenha um papel
significativamente maior na vida das mulheres, pois esta intrinsecamente ligado a
construcdo de sua identidade. O amor € percebido como uma parte essencial de
guem elas sdo. Culturalmente, as mulheres sdo ensinadas a serem seres destinados
ao amor, moldadas para esse sentimento desde cedo. Assim, ndo apenas optam por
amar, mas sao fundamentalmente construidas em torno desse ideal de amor.

Nas narrativas de Denise, o amor é descrito como uma experiéncia intensa,
marcada por conflitos que se transformam rapidamente em reconciliagdo, onde as
brigas sdo seguidas de beijos e perdao. Ela desenvolveu uma concepcgao propria

desse sentimento através de suas vivéncias. A ideia de amor, conforme expressa

amor, que buscam um relacionamento amoroso, naturalizando a ideia de que o sonho de toda a
mulher é casar.

13 Zanello ressalta que os principais exemplos de tecnologias de géneros atualmente sédo as
midias, ou seja, o cinema, os desenhos, as musicas, as propagandas e revistas. E além de interpelar
performances, as tecnologias de género se constituem numa “pedagogia dos afetos, numa
colonizagéo afetiva” (Zanello, 2018).

14 Referenciando Althusser, descreve interpelagdo como “o processo pelo qual uma
representacao social € aceita e absorvida por uma pessoa como sua propria representacéo, e assim
se torna real para ela, embora seja de fato imaginaria” (Lauretis, 1984, p. 220).
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em seu discurso, emerge de uma reflexdo profunda e de uma mudanca conceitual,
gue ndo estava sempre presente e que se desenvolve ao analisar sua experiéncia
com a violéncia. E fundamental destacar que as seis mulheres entrevistadas
romperam com essas relagbes. Esse rompimento representa uma quebra com a
idealizacdo do amor, sendo uma ruptura que afeta o corpo, a alma, o pensamento e

a trajetdria dessas mulheres.

hoje em dia eu vejo que o amor nédo € isso, hoje em dia eu vejo que para eu
estar com uma pessoa ndo precisa a gente brigar, ndo precisa estar
naquele vendaval, € uma coisa natural, t& bem, t4 junto, de sentar de
conversar e se respeitar. (Denise)

Apresenta-se predominantemente o discurso sobre um “amor companheiro”,
um amor que acontece gradualmente: “amor é uma coisa que a gente constrdi no dia
a dia, com respeito, companheirismo” (Camila), “Amor é cuidado [...] quando é amor
a pessoa cuida, senta, tem paciéncia, conversa...” (Cristina), ‘0 amor é
compreensao” (Karla). No entanto, quando € narrada a experiéncia do amor vivido, é
tido como um “amor paixao” cheio de emocgdes, tensdes, conflitos, ciumes etc.

O ciume foi relacionado como uma expressao do amor: ‘tinha ciime [...] eu
achava que isso era cuidado, que era amor, que era carinho mesmo, de cuidado
mesmo...” (Karla). “Ele tinha um ciume obsessivo e tu acha quando o cara
demonstra ciume assim... que isso é cuidado”. (Camila)

E perceptivel a idealizacdo do amor romantico, de viver um amor e para o

amor:

eu botei toda minha expectativa naquele relacionamento, sabe? néo, eu vou
ser feliz eu vou ter minha casa, porque eu ja vim de uma infancia ndo muito
boa com os meus pais, né? Ai eu dizia que nao ia repetir aquilo na minha
vida. Ai eu queria ter a minha familia, queria ter minhas coisas, mas ai eu
investi tudo, eu botei tudo, a minha confian¢ca, 0 meu amor no meu marido,
no pai do meu filho e eu queria aquilo e hoje eu vejo que eu pensava que
ele ia me fazer feliz, que eu so6 ia ser feliz se eu tivesse com ele e tal... E
hoje eu vejo que a minha felicidade ndo estd na méo de alguém, a minha
felicidade ta na minha méo sé. (Denise)

Investir no relacionamento demandou que algumas mulheres deixassem de
estudar, de trabalhar, de ter outras relacbes: “parei de estudar, parei de trabalhar
porque eu confiei nele” (Andreza). “eu estava na fase de fazer vestibular ai eu
larguei tudo para viver o amor que eu pensava que seria o0 amor da minha vida,
larguei meu trabalho...” (Denise).

O amor e o relacionamento sao frequentemente encarados como um objetivo

de vida, um sonho que, ao se concretizar, muitas vezes ndo corresponde as
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expectativas, exigindo sacrificios das mulheres para manté-lo. Para essas mulheres,
ter um relacionamento implicou em abrir mao de diversas outras coisas, 0 que
resultou em dependéncias em varios aspectos. A dependéncia emocional, financeira
e a responsabilidade pelos filhos foram os principais motivos que as levaram a
permanecer no relacionamento. Quando todos esses fatores sédo combinados, a
relacdo se prolonga por mais tempo.

Sara Campagnaro (2019) discorre que amor romantico muitas vezes resulta
em mais sofrimento do que em libertacdo, autorrealizacdo e felicidade, pois é
fundamentado em ideais construidos em um mundo influenciado por concepc¢des
magicas e pouco realistas. Um modelo de amor que promova a felicidade e a
realizacdo, tanto para mulheres quanto para homens, pode ser baseado em uma
visdo mais realista e na valorizacdo da parceria entre o casal. O ideal de amor
romantico, por exemplo, tende a dificultar que as pessoas considerem outras formas
de amar, como aquelas fundamentadas na constru¢do de uma parceria mutua, em
vez de apenas na entrega emocional.

Como observamos anteriormente nos discursos, esta presente a crenca de
que o companheiro irA mudar e que essa mudanca depende da mulher, que ela
precisa se esforcar mais, ser uma companheira melhor, ser mais paciente. "Ainda
figuei ali porque queria ajudar, eu achava que podia ajudar, que eu podia
transformar ele" (Karla). Isso € intrinseco a socializacdo feminina tradicional, que
leva a mulher a acreditar que ela necessita de um companheiro e, quando ela
consegue enfrentar todas as dificuldades e decide romper, o companheiro muitas
vezes inicia um jogo emocional, colocando sobre ela a responsabilidade por suas
proprias atitudes: “ele vinha, e dizia: eu briguei contigo sabe por qué? porque tu fez
iSso, a culpa é tua, se tu ndo fizer isso, eu ndo vou brigar contigo” (Denise).

A culpa é um sentimento presente nos relatos, e isso se da principalmente
pela responsabilizacdo das mulheres pela relagéo e pelo bem estar da relagéo. “eu
ficava me culpando, ai eu dizia: Sera que sou eu mesmo?” (Karla), em outro relato:
“eu me sentia muito culpada, porque eu ficava me perguntando... mas por que ele
fez isso comigo? Por que comigo? porque eu era muito boa pra ele, sabe... eu era
muito boa pra ele, eu realmente me dedicava ao relacionamento, eu me dedicava a
nos” (Paula). Na histéria de Andreza, ela fala das trés vezes que tentou de novo: “eu

acreditei de novo”. Mostra as fotos do ultimo casamento e diz: “olha como s6 eu



65

estou feliz”. I1sso reflete no seu desejo de casar, de construir uma familia o que néao
parecia ser o desejo maior de seu companheiro.

Os discursos e sentidos que as entrevistas abordam em torno do amor se
apresentam como: (1) Um amor romantico, que € idealizado, que nasce das
expectativas criada em torno relagéo, na ideia de “largar tudo por amor”, do “sonho
de casar”, e na crenga de que o casamento € pra sempre. (2) Um amor apaixonado:
gue é cheio de tensdes, conflitos e ciimes. E que demanda dependéncia pela falta
de controle dos sentimentos, “eu fiquei louca por ele”, “sentia uma coisa intensa’. (3)
Um amor companheiro. Essa ideia vem a partir da reflexdo das experiéncias que
tiveram e de certa maneira, se estabelece numa desejo para 0 proximo
relacionamento.

A partir das experiéncias com a violéncia perpetrada por alguém que elas
amavam, se entregaram e, como consequéncia desse desencanto, relatam a
descrenca no amor (Ié-se aqui amor-romantico, idealizado) e em se relacionar de
novo pelo receio de viver outra vez um relacionamento violento. Aquelas que tiveram

outras relacdes se dizem muito cautelosas:

eu presto atengdo qual é o tipo que esse homem tem, qual é a criagdo que
ele teve [...] antigamente era isso, eu ndo prestava atencdo com quem eu
me envolvia como era o carater desse homem e hoje mudou isso,
totalmente. Hoje eu penso duas vezes antes de relacionar com a pessoa eu
presto bastante atencdo entendeu (Karla)

hoje em dia as pessoas ndo tém respeito pelas outras, elas mentem, elas
traem e eu falei: por isso que eu vivo sé porque eu ndo quero um
relacionamento assim, sabe? [...] Eu tenho um filho, quem chega na minha
vida eu falo, eu tenho um filho a minha prioridade € meu filho né... Se tu
gostar de mim tem que gostar do meu filho (Denise)

Eu ndo consigo me relacionar com ninguém, eu ndo sinto mais, pela menos
a minha situagdo é essa (atual), eu ndo sinto, eu ndo consigo, eu ja ndo
confiava direito nas pessoas, eu ndo confio, eu tenho muitos problemas de
confianca [...] ndo tenho vontade de ficar mais com ninguém. Por que eu
passei por tantas coisas nesse relacionamento que eu fiquei cansada, tipo,
tdo cansada que eu ndo consigo nem ter uma coisa casual, eu ndo sinto
mais [...] entdo desses quatro anos (que esteve no relacionamento)
transformar em 8 solteira pra ver se volta minha sanidade mental. (Paula)

Andreza comecou a namorar pouco tempo depois, por precisar de alguém
gue desse apoio, pois se sentia sozinha e ndo conseguia dar conta de lidar com a
doenca, com o cuidado dos filhos na sua situacédo de desemprego, mas esclarece

sua descrenca e receio de se envolver emocionalmente.
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Ha contradicbes e complexidades que marcaram o0s discursos dessas
mulheres e revelam uma visdo mais critica do que é o amor e um relacionamento
amoroso, ao mesmo tempo em que é carregado de descontentamentos.

Como aponta Saffioti (2004), ndo apenas mulheres, mas homens podem ter
prejuizos, devido a tolerancia e incentivo da sociedade para que os homens
exercam sua forca-poténcia-dominagéo contra as mulheres, em vez de exercer uma
virilidade doce e sensivel, a qual é a mais adequada ao desfrute do prazer. Portanto,
“a organizagdo social de género, baseada na virilidade como forga-poténcia-
dominacgéo, permite prever que ha um desencontro amoroso marcado entre homens
e mulheres” (Saffioti, 2004).

A autora sustenta que a violéncia doméstica esta intrinsecamente ligada a
concepcao de individuos que dedicam suas vidas aos outros, muitas vezes
enfrentando menores oportunidades de emprego e salarios inferiores aos de seus
parceiros do sexo masculino. Paralelamente, desde cedo, sdo socializadas pela
familia, igreja, sociedade e outros meios a expressar amor pelo homem que assume
o papel de provedor no lar (Saffioti, 2015).

Enquanto persistirem as subordinagdes enraizadas nos ensinamentos sobre
como ser mulher e como ser homem, o amor roméantico, tal como o concebemos,
continuara a ser um artificio no vasto jogo do patriarcado. Este sistema, em conjunto
com o capitalismo, sustenta o ideal da familia tradicional e dos "homens de bem".
(Campagnaro, 2019)

No capitulo 4 sera discuto sobre as estratégias adotadas por mulheres que
sofrem violéncia doméstica, o processo de dendncia e as experiéncias vivenciadas
ao procurar ajuda nas delegacias. Além disso, serdo apresentadas as interferéncias

da violéncia na subjetividade das entrevistadas e a trajetoria apds rompimento.
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CAPITULO 4
TRACAR DE NOVO A ESTRADA

Feeling Good (Me sentindo bem) — Nina Simone

Péassaros voando alto, vocé sabe como me sinto
Sol no céu, vocé sabe como eu me sinto
Brisa passando, vocé sabe como eu me sinto
E um novo amanhecer

E um novo dia

E uma nova vida

Pra mim

E estou me sentindo bem

Peixe no mar, vocé sabe como me sinto

Rio correndo livre, vocé sabe como me sinto
Florescimento na arvore, vocé sabe como me sinto
E um novo amanhecer

E um novo dia

E uma nova vida

Pra mim

E estou me sentindo bem

Libélula ao sol

Vocé sabe o que eu quero dizer

N&o sabe?

Borboletas se divertindo

Vocé sabem o que eu quero dizer
Adormecer em paz quando o dia termina

E isso o que eu quero dizer

E este velho mundo é um novo mundo

E um mundo arrojado

Pra mim

Estrelas quando brilham, vocé sabem como me sinto
Aroma do pinheiro, vocé sabe como me sinto
Oh, a Liberdade é minha

E eu sei como eu me sinto

E um novo amanhecer

E um novo dia

E uma nova vida

Pra mim

E estou me sentindo bem
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4.1 Estratégias de resisténcia e os caminhos percorridos

Mesmo a pessoa mais subjugada tem momentos de flria e

ressentimento tao intensos que ela responde, ela age contra. H4 uma
revolta interna que conduz a rebelido, por mais que efémera. Ela pode ser
somente momentanea, mas ela acontece. O espac¢o dentro de si mesma
onde a resisténcia é possivel permanece.

bell hooks

Pensar as estratégias de resisténcia das mulheres que sofrem violéncia
implica considerar as especificidades que permeiam cada histéria de vida,
evidenciando que em muitos conflitos e embates o que estd em jogo é a concepcgao
dos papéis femininos e masculinos em torno da constituicdo do padrao de familia.

No jogo da relacdo de poder familiar, as mulheres estdo inseridas num
contexto desigual. Mesmo com as dificuldades enfrentadas dentro de um
relacionamento violento, as opressOes, desigualdades, sexismo, e violéncias
diversas vivenciadas, estas mulheres desenvolveram estratégias para resistir, se
posicionar, agir e, em certo ponto conseguir romper com a relacéo. As estratégias de
resisténcial® acionadas pelas mulheres entrevistadas em diversas situacdes
evidenciam as possibilidades de agéncia dentro da relacéo de poder.

Michel Foucault (1996) traz uma perspectiva interessante para se entender as
relacBes conjugais, ja que sua nocdo de poder incorpora as praticas no nivel micro,
referente as relagdes cotidianas. Ele argumenta que os individuos circulam pelas
esferas de poder, nesse sentido, ele afirma que “o poder funciona e se exerce em
rede. Nas suas malhas os individuos nao so6 circulam, estdo sempre em posicao de
exercer este poder e de sofrer sua agao”. Portanto, sua nogdo de poder implica a
possibilidade de resisténcias.

Saffioti (2004) ressalta que as mulheres sao detentoras de parcelas
infinitamente menores de poder que os homens. Embora concebendo as mulheres
como vitimas, a autora as define como “sujeito” dentro de uma relagao desigual de

poder com os homens, pois as mulheres reagem de diferentes maneiras contra o

15«0 conceito de estratégias de resisténcia visa a caracterizar o processo através do qual mulheres

em situacdo de violéncia avaliam os riscos assim como o controle, recursos internos e externos de
gue dispbem para lidar com a referida situacdo desafiando o poder masculino, seja na familia, nas
instituicdes ou na sociedade”
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agressor e, ainda que suas reac¢des nao sejam adequadas para por fim a violéncia
de seus parceiros, elas existem (Saffioti, 2001).

Neste sentido, Grossi e Aguinsky (2001) afirmam que muitas mulheres em
situacdo de violéncia tém capacidade de resistir e, essas resisténcias estédo
relacionadas “a sua posigao social, a sua consciéncia politica, as redes de apoio e
também as racas da mulher, etnias, habilidades, idade, histérico familiar, valores
culturais, acesso a informacgédo e contexto sociopolitico” (Grossi; Aguinsky, 2001).
Todos esses fatores contribuem para o desenvolvimento de resisténcias e o fluxo de
poder e acéo dentro das relagbes conjugais.

Como vimos, na trajetéria de vida de Cristina, o inicio do relacionamento
também marcou sua saida da escola e a subsequente interrupcéo de seus estudos.
Durante esse periodo, ela engravidou, o que a deixou em uma posicdo de maior
dependéncia em relagcdo ao ex-companheiro. Apés dar a luz, Cristina voltou ao
ambiente escolar para concluir o ensino médio, porém enfrentou resisténcia e
reclamacdes por parte do ex-marido, o que dificultou ainda mais seu progresso
educacional. Apesar das adversidades impostas pelo ex-companheiro, Cristina
perseverou e concluiu o ensino médio, posteriormente ingressando em um curso de
graduacéo.

depois que eu comecei a estudar, a fazer faculdade, a minha mente
comecgou a abrir, comecei a ver o mundo de uma outra forma... [...] foi
guando eu passei a ter mais cuidado em poupar meus filhos, porque eles
presenciavam e eles ndo eram obrigados a presenciar... eu comecei a
poupar eles, fazer porta, trancas pra gente se esconder quando ele
chegava... as vezes a gente dormia debaixo da cama porque ficava como
medo dele... as vezes nem era tanto por eu estar com medo, mas era pra
ndo ter confronto com ele e os meninos acabarem vendo a situagéo... ai, foi
quase no terceiro semestre dos meus estudos que tomei a decisdo de me
separar (Cristina).

O acesso ao conhecimento e as relacbes estabelecidas durante esse
processo educacional foram fundamentais para o que Cristina descreve como "abrir
a mente". Isso implicou em desenvolver estratégias para proteger a Si mesma e seus
filhos, como se esconder embaixo da cama ou colocar trancas nas portas para evitar
confrontos diretos com o agressor. Sua determinacdo em retornar e continuar os
estudos foi crucial, pois ampliou seus horizontes e possibilidades. As consequéncias
sdo evidentes apos a conclusao: atualmente, Cristina € professora e desfruta de

estabilidade financeira.
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Nesse mesmo sentido, Denise narra que nos diversos términos ela buscou se

profissionalizar estudando e fazendo cursos:

Ai teve um dia que eu falei, eu ndo aguento, ai foi que em uma das minhas
separacdes, eu trabalhei em um saldo, fui observando, aprendi a fazer
chapinha [...] Ai de outra separagdo nossa, foram varias idas e vindas,
comecei a fazer cursos e quando voltei pra 14, eu ja sabia bastante coisas, e
ai ja comecei a trabalhar, comecei a ganhar mais... s6 que ele nao aceitava,
s6 podia se ele deixasse, se ele ndo deixasse ele quebrava meu secador,
guebrava minha chapinha, ele escondia tudo, ele me trancava, ndo deixava
eu trabalhar... até que um dia eu falei: ndo! me separei e ndo voltei mais
(Denise).

De acordo com a pesquisa de Albuquerque Netto et al. (2017), a educacéao

envolve uma conscientizagédo acerca da necessidade de romper com a violéncia. No
estudo desse autor, tornou-se evidente que isso levou as pessoas a buscar apoio
institucional no Centro de Referéncia ou na Delegacia Especializada para lidar com
essa situacdo. Ele destaca que a alfabetizacdo atua como um indicador social, uma
vez que aqueles que tém acesso a uma educacdo mais refinada impdem suas
ideologias, deixando os individuos com menor instrugdo em uma situacdo de
privacéo cultural.

O processo até a tomada de decisédo para romper com uma relacdo necessita
também de suportes, apoios e incentivos da familia, de amigos, da comunidade.
Esses movimentos de solidariedade, que podem ser ajudas pontuais de vizinhos ou
parentes ou até respostas mais elaboradas de movimentos sociais, nem sempre sao
visiveis na denuncia ou no processo de decisdo de denunciar. No entanto, entende-
se que esses movimentos de solidariedade e apoio constituem um aspecto
importante para as mulheres no processo de rompimento com a violéncia e na
reconstrucdo de sua identidade, portanto, é relevante na construcdo dos dados
relativos a violéncia de género e nas narrativas das mulheres. (Stecanela e Ferreira,
2011).

Denise ao mudar de municipio na tentativa de fugir do ex-marido precisou da
ajuda de pessoas para montar seu negocio e se manter financeiramente. “Como
trabalhei como empregada eu conheci muitos professores, ai, eu falei com eles, pedi
empreéstimo, e fiz meu saldozinho [...] ai fui fazendo promocgéo, fui fazendo outros
cursos”.

Nesse sentido, Cristina relata:

Eu tive incentivos de outras pessoas, de amigas e amigos, que pediram pra
mim fazer né?... O meu filho no comeco dizia: ‘mae, ndo pde pra fora, deixa
o papai ai’, ai chegou um momento em que meu filho disse: ‘mae, separa do
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papai, ele ndo é pra viver com a gente mais, separa’ e parece que aquilo me
deu um empurréo pra decisao de separar”(Cristina).

Ainda que houvessem palavras de incentivos de outras pessoas durante o

relacionamento, no caso de Denise, Cristina e Karla a tomada de decisdo, o ato de

sair, fugir ou denunciar aconteceu de maneira solitaria.

Embora em

dos poucos amigos que eu tinha e falava, eles me aconselhavam pra sair do
relacionamento e tomar uma decisdo, e eu pensava nhisso. Mas quando foi
no dia de tomar a decisédo, na semana, eu estava uma semana trabalhando
s6 em oragcdo mesmo, sozinha. Ndo minha cabeca eu pensava: ‘eu preciso
sair dessa’... ai quando eu tomei a decisdo foi sozinha, nao falei com
ninguém, nédo liguei pra ninguém, ai depois ja que aconteceu que foram
chegando pessoas mais distantes também que falaram comigo, e disseram:
‘eu soube da tua decisao e eu te apoio’. (Cristina)

Ai eu voltei, mas apoio, apoio assim s6 de Deus mesmo... e assim, das
clientes que me abragcaram ... Foi muito Deus mesmo na minha vida, porque
se nédo fosse Deus eu ndo tinha conseguido, porque as pessoas ndo... é...
as vezes, nao sei se € por medo, por ndo terem realmente condicdes...
porgue as vezes nesse momento a gente ndo precisa nem de dinheiro né!?
Mas de uma palavra, "vai dar certo, eu td aqui’, as vezes as pessoas nao te
dao esse apoio, ndo sei se porque, pela falta de tempo, se ndo tem dialogo,
mas gracas a Deus e das minhas professoras, né? Que me emprestaram o
dinheiro, com certeza... (Denise).

Eu nao tive apoio de ninguém para terminar com ele porque, tipo, eles nao
sabiam (a familia ndo sabia das agressoes), eu tive apoio de mim mesmo e
de Deus e eu mesma, ai depois sim, depois do caso eles ficaram do meu
lado. (Karla)

seus relatos seja evidente que o0 rompimento dos

relacionamentos sé tenha sido possivel com interferéncias e ajudas externas, 0s

relatos de Cristina, Karla e Denise sugerem que a deciséo de romper definitivamente

foi tomada de forma solitaria e individual. Foi resultado de um processo reflexivo

interno, no qual a figura divina serviu como um ponto de apoio para decidir quebrar o

ciclo da violéncia. Internalizar e buscar em Deus e na religido esperanca e forca

foram estratégias utilizadas por essas mulheres para se reerguerem e planejarem a

saida. Claramente, tais estratégias estdo centradas em suas emocdes, visando

atribuir um novo significado as suas experiéncias e retomar o controle sobre suas

vidas em determinadas situagoes.

Eu foquei em Deus, eu me lembro quando aconteceu isso eu cheguei na
minha casa que era aqui perto logo, eu me lembro que eu chorei muito, eu
chorei muito. Eu sempre tenho minha biblia por perto eu ainda ndo era
evangélica atuante, na verdade, eu era mais catdlica (...) ai teve uma hora
gue eu tava chorando, eu abri a Biblia e eu s6 me lembro de um versiculo
da Biblia que dizia bem assim, alguma coisa assim,(...) mas eu estou
contigo. ta entendendo? Entéo eu entendi que Deus ele tava comigo, entdo
guando Deus esta com a gente nada mais importa ai eu... mudou a minha
vida e mudou para melhor, sabe? (Karla)
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Aqui concebemos as estratégias de resisténcia como diferente de
enfretamento. Como aponta Diana Ferrer (2011) o conceito de resisténcia é mais
amplo do que o de enfrentamento, assim, “a resisténcia ocorre no lugar em que
ocorre 0 poder, ou seja, na relacdo de casamento, na familia ou na comunidade.
Enquanto o enfretamento € a resposta a um incidente especifico de violéncia, a
resisténcia se exerce através de toda a relagdo de violéncia onde quer que se
exerga o poder” (Ferrer, p. 67).

Karla em varias situacdes teve um enfrentamento direto diante da violéncia,
questionou, pediu ajuda, revidou diante o ato de agresséo fisica, “eu sou uma
mulher que enfrenta mesmo”. Ainda que em outras situa¢cdes tenha mantido uma
atitude de aceitacao diante de situacdes que ndo queria, como ocorreu no pedido de
casamento ou quando foi agredida na rua e decidiu “deixar pra 14”. As maneiras com
que essas mulheres lidaram em diferentes situacdes para a manutencdo do
relacionamento representam o conjunto de esfor¢cos cognitivos e comportamentais
de avaliacdo de como reagir diante dos conflitos estabelecidos, ora evitando, ora
enfrentando ativamente. Este processo é dinamico.

A sensacdo de medo da mulher diante do agressor € um dos fatores que
muitas vezes dificulta o processo de enfrentamento dessa agressédo. Denise em
diversos momentos ndo reagiu diante da situacdo por medo e por ndo conseguir
medir forcas fisicamente com o agressor. Em contrapartida, muitas emoc¢des surgem
diante dos conflitos, Karla e Cristina falam das emocdes adversas e possiveis
reacOes diante dos atos de agressao fisica,

eu ia matar ele, eu ia empurrar ele, porque ele vinha me puxando de uma
maneira e ele disse: quando chegar em casa tu vai apanhar ... Ele falou pra
mim sabe... Eu fiquei com &dio dele... Eu disse, eu vou empurrar esse cara
aqui na frente, ai depois eu disse ndo, ndo vai valer a pena, 0 que eu vou
fazer, eu vou me embora... (Karla)

Vemos que as atitudes nao sdo aleatorias. Cristina expde seu
descontentamento e insatisfacdo diante da agresséo, e o 0dio que surgia quando
era agredida, “eu tinha vontade de matar ele”, ao passo que se mantinha estavel,
sem reacao imediata as agressoes fisicas, por vezes, pelo medo, pela inseguranca,
por protecao aos filhos.

Falar sobre o que estava passando pra outras pessoas, sejam familiares ou
amigos, pode ser uma estratégia fundamental para ter apoio e se fortalecer, mas

nem sempre se concretiza. Cristina se afastou de muitos amigos e, em certo grau,
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da familia depois que entrou no relacionamento, “eu evitava falar pra minha familia
porque teria mais confusdo”. Ainda com o afastamento ela teve o incentivo de outras
pessoas, “‘de amigos e amigas, incentivos assim... pediam pra mim fazer” (se
separar). Ela destacou dois episédios que a marcaram muito nesse processo de
tomada de decisédo para se separar. A palavra do filho em dizer para que ela
deixasse o pai foi um episédio que incentivo, assim como as palavras de apoio do
primo:

Eu, no momento da decisdo eu pensei assim: eu vou fazer o que agora?
Sozinha, com dois filhos, ganhando um salario minimo, porque eu ja era
funcionaria publica, ai eu pensava: vou fazer o que agora? Eu ficava
pensando: serd que eu vou dar conta, sera que eu vou passar fome? Eu
ficava pensando num monte de coisas [...]

Eu cheguei em casa e comecei a chorar e pensar no que eu iria fazer agora,
vou ter que comecar do zero, ter que vender aqui e ir embora... tudo isso
comecgou a passar pela minha cabeca, ai esse meu primo entrou aqui [...] e
falou: ‘mana, s6 vim te dizer uma coisa, ndo importa a decisdo que tu tenha
tomado, eu vou estar do teu lado de qualquer jeito, do jeito que for eu vou
estar do teu lado pra te apoiar, se tu precisar de mim seja para o que for me
procura eu t6 aqui pra te ajudar, meu parente, 0 meu sangue € tu, ele ndo é
nada pra mim, nunca foi, entdo vocé é minha familia e eu t6 aqui pra te
ajudar, pro que der e vier [...] ai isso me deixou, sabe? Isso me deixou
fortalecida, me deu uma forca, sabe? Pra continuar, eu pensei: ‘poxa, eu
tenho em quem... eu tenho quem me ajude, eu ndo estou sozinha. Ai eu
fiquei mais firme na decisdo, eu poderia ter voltado atrds né? se néo fosse
tudo isso. (Cristina)

Esse tipo de apoio parece essencial na motivacdo para o rompimento, no
caso de Denise isso foi faltoso, “eu ndo tive apoio da minha familia”, ao mesmo
tempo, que indiretamente seus clientes a ajudaram. O auxilio financeiro dos seus
antigos professores foi fundamental pra que ela pudesse se estabelecer no trabalho
e se reerguer financeiramente, mas Denise relata a falta de apoio emocional, “as
vezes, a gente quer uma palavra de apoio”. Em seu momento de soliddo e na
tentativa para esquecer a sua situacao e a tentacdo de voltar para a relacdo que a
maltratava ela focou no trabalho como um meio de escape, ‘o trabalho me ajudou
muito também porque eu nédo tinha tempo para pensar na minha situacdo [...] ai
guando era de noite quando eu queria pensar eu ja tava cansada e dormia e com
isso os dias foram passando”.

Karla, de inicio, ndo falou para a familia sobre as agressdes fisicas por receio

de quebrar o elo bom que ligava o ex e seus filhos a familiares,

eu comecei a hdo querer mais estar com ele eu queria sair mesmo desse
relacionamento porque eu sabia que aquilo ali ndo ia dar legal entendeu?
Mas pra eu, eu continuei porque por causa da minha familia, os meus filhos
amavam ele, a minha mée amava ele, entdo para mim é dificil chegar para
eles e dizer: olha ele ta fazendo isso comigo eles ndo iam acreditar em
mim... Né?Até porque eu venho de um relacionamento onde eu ndo sou
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paciente entdo para minha mae e para minha familia eu nao tinha paciéncia,
né? que os meus relacionamentos ndo dao certo porque eu ndo tenho
paciéncia, de fato eu ndo tenho (risos).Eu ndo consigo, ndo conseguir
aguentar algumas coisas entdo chegar para minha familia onde ele
mostrava que ele era uma pessoa totalmente diferente na frente deles para
eu chegar, eles ndo iam acreditar em mim... Ai eu ficava assim poxa, ai 0os
meus filhos: poxa mae, ele é tdo bacana, para com isso sabe... Ai eu ficava
me culpando, ai eu dizia: Ser4 que sou eu mesmo, Sera que sou eu, né?
(Karla)

As ambiguidades e contradicbes presentes nos discursos sao reflexo da
natureza contraditoria e ambigua das relacbes humanas, as quais se desenvolvem
por meio de emocdes e desejos que surgem e se transformam, ou sao influenciadas
por acles e reagcbes que se renovam e assumem diversas facetas. Karla, em um
momento, era tratada como rainha, enquanto em outro era violentada pelo seu
"principe”. Na percepcao de Karla, o ex-companheiro era visto como mais agradavel
do que violento, o que a levou a questionar a si mesma como parte do problema,
pois parte de sua familia a rotulava como "ndo sendo uma mulher facil". Essa ideia
de ndo ser uma mulher facil representava, nesse contexto, ndo aceitar
comportamentos sexistas. Essa percepcdo fez com que Karla hesitasse em
compartilhar as agressées com sua familia imediatamente, mas encontrou apoio

quando finalmente decidiu contar e esclarecer toda a situagao.

Mesmo eu brigando com ele num dia, ai eu dizia: eu gosto dele, mas néo,
isso ndo vai dar certo... Eu sentia que ndo ia acabar bem... Ai eu disse ndo
€ melhor fechar isso aqui... Melhor acabar aqui, porque eu ndo posso e nao
qguero que meus filhos vejam isso, presencie a relagdo onde eu sou
machucada, onde eles cresceram me vendo uma mulher forte, uma mulher
que luta que conquista aquilo que quer, pra uma mulher que... e de repente
eu me vejo presa ao homem que faz todos essas coisas, ndo € o exemplo
que eu quero dar pra minha filha. (Karla).

Madureira et al. (2014), refletem sobre as formas de enfrentamento que s&o
utilizadas pelas mulheres que sofrem violéncia, e aponta que estado relacionadas as
suas caracteristicas psicolégicas, as suas crencas e aos seus valores culturais e
existenciais. Nesse sentido, as estratégias de enfrentamento que podem ser
acionadas e utilizadas dependem tanto dos esfor¢os individuais (suas habilidades,
recursos pessoais e emocionais e espiritualidade), quanto dos recursos sociais e
materiais (rede de apoio). Assim, para o autor a ideia de resistir e enfrentar a
situacdo conflituosa consiste na busca de apoio de pessoas da sua familia, de
amigos, na aparente submissao ao poder do companheiro, no controle das emocoes
mantendo a aparéncia de normalidade, na omissao de informagdes, no silencio e até

mesmo o enfrentamento direto, corpo a corpo em defesa prépria ou dos filhos.
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Destaca-se a educacdo e o trabalho remunerado como ferramentas
fundamentais para que essas mulheres se estruturassem para se fortificar e
autogerir suas vidas. A falta desses elementos marca a dependéncia ao outro. A
educacao, para Cristina, foi um ponto crucial pra enxergar a situacdo que estava
vivendo. Assim como para Karla o acesso a informacao influencia em sua formacéao
e posicionamento. A estratégia de buscar se profissionalizar para trabalhar e garantir
independéncia financeira, possibilitando sustentar a si mesma e ao filho, foi
fundamental para que Denise pudesse sair do relacionamento.

As mulheres entrevistadas agiram de diferentes maneiras e buscaram
diferentes meios de apoios direta ou indiretamente, e obtiveram diferentes respostas
e ajudas. O apoio social que essas mulheres receberam pode ser representado
socialmente por tematicas referentes ao apoio religioso, apoio de familiares e
amigos, e apoio juridico. A fé pautada na religido teve um papel importante, pois foi
na busca em Deus, num ser superior, que encontraram forgca para agir, sair do
relacionamento e esperanca para se reerguer'®. Como pontua Gomes et al. (2015),
a busca pelo apoio de amigos e familiares é apontada como uma estratégia de
autopreservacao, considerando que normalmente a familia cuida uns dos outros e
por serem pessoas em quem se pode confiar e contar em situacOes adversas. Para
0s autores, as relacfes interpessoais permitem o compartilhamento de informacdées;
de emocdes e sentimentos e, muitas vezes atrelados ao suporte material compdem
as principais funcdées de uma rede de apoio social.

Como vimos, estas mulheres decidiram tomar o rumo da sua propria vida.
Cada uma vivendo suas experiéncias particulares, desenvolvendo estratégias para a
manutencdo do relacionamento e para a saida dele, ndo seguiram um roteiro pré-
estabelecido, pois ndo hda um método para lidar com o problema da violéncia
doméstica. Com avancos e retrocessos através de diferentes caminhos, de lutas e
resisténcias, cada movimento, tanto de retroceder quanto de avancar no jogo do
poder, carregou em si a possibilidade e necessidade de quebrar o ciclo da violéncia.
Como afirma Saffioti (2001, p.119-120):

nem todo o conhecimento é determinado pelas lentes do género. Gragas a
isto, mulheres podem oferecer resisténcia ao processo de exploracdo-
dominagéo que sobre elas se abate e milhdes delas tem procedido desta

16 Entendemos a interferéncia da instituicdo religiosa como instituicdo que pode reafirmar os papeis
de género, mas 0 que é exposto € a fé e a percepgdo que estas mulheres tiveram diante das
situacdes que enfrentaram.
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forma. Ndo apenas no que concerne as relacdes de género, mas também
atingindo as interétnicas e as de classes, pode-se afirmar que mecanismos
de resisténcia estdo sempre presentes, alcancando maior ou menor éxito.

4.2 O ato de denunciar e as experiéncias com a delegacia

Todas as mulheres entrevistadas foram a até a delegacia, e em alguns casos
essa atitude marca também o rompimento com o relacionamento. Portanto, o ato de
denunciar indica que esta atitude estd diretamente associada a ruptura, uma
mudanca ‘definitiva’. A busca das mulheres deste estudo pela delegacia também é
entendida como estratégia de enfrentamento, ou seja, recurso utilizado para romper
com a violéncia sofrida. Nesse sentido, consideramos que a denuncia é a expressao
de uma postura ativa da mulher para a mudanca, mas, como vimos, ndo € a Unica.
Ademais, as expectativas que as mulheres projetam na delegacia como uma
possibilidade de resolucdo de seu problema faz com que se acredite no
compromisso de agao por parte desse servico.

Na analise dos relatos percebe-se que as expectativas que essas mulheres
tiveram sobre a denuncia evidenciou uma categoria predominante: a resolutividade.
Buscaram na delegacia a resolucédo de seu problema, seja pela medida protetiva
(Cristina, Karla, Denise) e, ou, da garantia de seguranca (Cristina, Karla) e da
punicdo ao agressor (Cristina, Karla, Denise).

No ato de denuncia a relagdo de poder existente se inverte, agora é a mulher
guem pode ameacar e punir seu agressor. Vimos que muitos fatores influenciam no
processo de tomada de decisdo em denunciar, e essa atitude pode demorar e/ou se
apresentar somente em situacdes drasticas, como apés a tentativa de feminicidio
gue marca a histéria de Karla.

As motivacdes para ir a um servi¢o publico de seguranca estdo diretamente
ligadas a experiéncia de satisfagdo ou insatisfagdo no atendimento recebido na
delegacia. Na trajetoria de Cristina, vemos claramente que a decisdo em se separar
foi marcada pela denuncia de seu agressor, que ela nunca havia denunciado

durante os 15 anos de relacionamento.

Eu fui até a delegacia, trouxe a policia e pedi pra tirarem ele, ai tiraram. Fui
na delegacia, oficializei a minha denuncia, tudinho direitinho, documentado,
falei logo que eu queria que respaldasse que me dessem um documento
gue proibisse ele de se aproximar, ai eu vim pra casa. (Cristina)
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No municipio de S&o Sebastido da Boa Vista ndo existem servigos
especializados de atendimento a mulheres vitimas de violéncia, e isso € mais um
fator que contribui para a inseguranca em romper e denunciar. No caso de Cristina
ela relata que foi acolhida na delegacia, porque era inegavel que ele tinha a
agredido, ela estava com hematomas. A agressao fisica que deixa marcas visiveis é
mais facil de ser concebida e aceita nos 6rgdos institucionais de atendimento a
mulher, pois € visivel e inegavel.

“Eu fui bem tratada, até recebi conselhos dos policias”. Cristina teve uma
experiéncia positiva com o atendimento na delegacia comum em S&o Sebastido da
Boa Vista, pois obteve o que desejava de imediato: que tirassem o ex-marido do
mesmo ambiente em que ela estava. No entanto, a experiéncia foi diferente para

Karla e Denise.

E quando a gente chega |4 para fazer uma denuncia é totalmente
constrangedor e eles acabam te constrangendo mesmo, entendeu? Entdo a
lei ela é bonita no papel. [...] cheguei I4 e foi a pior coisa é a sensa¢édo da
minha vida foi chegar no lugar onde vocé pensa que vocé vai ser bem
atendida, que vocé vai ser recebida e vocé vai ser escutada. Foi totalmente
diferente, foi totalmente repugnante, assim, o delegado olhar para mim e
dizer: “o que foi que vocé fez para ele fazer isso? Vocé fez alguma coisa
para ele fazer isso com vocé€”. Como se aquilo justificasse, né? Eu achei um
absurdo [...] Isso aqui meu tava inchado e, ele ndo fez caso nenhum... Ah,
ele registrou, mas ndo foi atras, ndo mandou ninguém ir atras, foi a pior
sensacao do mundo. E ele fugiu (o agressor) e depois de trés dias ele
voltou e n&o aconteceu absolutamente nada. (Karla)

uma vez eu fui na delegacia, aqui, foi quando ele fugiu com o meu filho. Mas
0 que aconteceu: “ah, tu fez alguma coisa para ele, ele ndo ia fazer isso
para ti do nada, ele ndo ia te ameacar do nada, logo vocés’ (fala do policial).
Ai eu fui no férum e o cara falou para mim bem assim: “Tu ta fazendo isso,
era pra ti ta com ele, ndo era nem pra ti ta aqui”. Entao tudo isso desmotiva
a gente, poxa, a gente quer um amigo, a gente quer uma palavra. A gente
ouve isso da boca de alguém que ta l4, que na nossa concepc¢ao vai ser
alguém que vai ajudar. Entdo a mulher tem muito pouco apoio aqui na
verdade. (Denise)

No entanto, Denise denunciou na Delegacia Especializada (DEAM) no
municipio de Belém e, mesmo num servico mais estruturado ela relatou sua

insatisfacdo com atendimento:

Eu fui e a delegada disse pra mim "ele te bateu?" Eu falei: ndo, ele ndo me
bateu, mas ele me ameacou. ‘Ah, entdo a gente ndo pode fazer nadal,
Entdo tu quer que ele me mate para ti fazer um papel? “Ah mas néao
podemos fazer nada”, isso eu ouvindo de uma delegada da delegacia da
mulher l& em Belém.

- Foi A em Belém?

- Sim, porque ele foi atrds de mim em Belém, eu estava na Santa casa com
meu filho ai ele apareceu la e disse que ia me matar, e foi uma grande
confusdo, e eu corri pro PROPAZ. S6 que, para ti ter uma ideia, o pai do
meu filho eu ndo sei nem te explicar o que passa na mente dele. Ele parece
ser uma pessoa normal, se tu conversar com ele tu vai achar que a doida



78

sou eu, ele € uma pessoa na calma, ele é a pessoa mais calma do mundo
para conversar, e ele conseguiu convencer, tanto os policiais do PROPAZ
guanto delegada que eu era louca. E eu ja estava louca, porque eu perdi o
controle, quando eu via ele eu chorava, eu chorava e ele falava: ‘para com
isso amor, ndo sei 0 qué’, ai, eu parecia louca surtada mesmo... E, ele era
desse jeito. Ai ele falou: ‘ta vendo como ela ta, doutora, ela ndo ta bem’. Era
assim mesmo que ele falava, ai eu chorava né? porque eu sabia aquilo era
mentira dele. [...] ai ela (delegada) dizia: ‘mae volta para sua casa com seu
filho e com seu esposo ele vai cuidar de vocé, ele ndo me agrediu, ele ndo
Ihe bateu, nao sei o qué’. Nem B.O ela fez.

- Tu foi l& uma vez?

- Fui sim, eu fui e ndo deu em nada. E aqui eu cheguei a ir no Férum, sé
chamaram ele e ndo deu em nada, fui no conselho quando ele fugiu com
meu filho [...] Eu ndo tive apoio nenhum desse povo... Dentro da policia,
tanto no conselho tutelar, nenhum. (Denise)

As queixas de Denise giravam principalmente em torno de ameacas
relacionadas ao seu filho. Em muitas ocasides em que ela procurou a delegacia e o
conselho tutelar, foi devido ao ex-marido ter levado o filho sem sua permissao.
"Minha maior dificuldade é em relacdo ao meu filho", relata Denise. Seu desejo era
sentir-se segura como mae e proteger seu filho. A falta de acolhimento revela a
reproducdo da violéncia contra as mulheres por parte dagueles que deveriam
combaté-la, protegendo e garantindo os direitos das mulheres em tal situacéo.

Mesmo apdés o rompimento e a denuncia, Karla se viu num contexto de
insisténcias e perseguices por parte do ex. O que a levou a fazer outra denudncia,
dessa vez na delegacia especializada em Belém. A respeito da experiéncia no

atendimento ela relata que foi totalmente diferente:

E a delegada fez a ocorréncia e eles partiram |4 para casa dele. Quando ele
viu, assim, quem me falou foi um parente dele, que quando ele viu que era
sério mesmo que aqui em Belém era sério ai ele parou, ele parou de me
perturbar e ai passou uma semana ele me ligou pedindo para eu retirar a
gueixa e ai eu disse que ndo, que eu ndo ia tirar que eu ia continuar que é
para ele aprender a nunca mais fazer isso e ai foi parando, e parou, mas so
depois dessa denuncia que eu fiz em Belém porgque aqui ndo funcionou [...]
Cada localidade é uma localidade, como por exemplo, la foi totalmente
diferente, a atencéao foi total, veio psicélogo, veio assistente social, veio todo
mundo, entdo teve uma equipe, né? O que falta aqui no Marajo é isso, é
uma equipe dessas, uma equipe para defender as mulheres. JA morreu
tantas mulheres aqui que ndo queria mais e o cara matou... entdo isso é
ridiculo. (Karla)

Como apontam Oliveira & Moreira (2016) a denuncia é apenas 0 primeiro
passo de um processo policial e judicial que se seguira. Geralmente esse processo é
desconhecido por parte das mulheres que realizam a dendncia, o que torna
fundamental os esclarecimentos do processo por parte da equipe das delegacias.

No entanto, 0 que emerge nos relatos é o desconhecimento sobre esse processo,



79

como foi no caso de Cristina e Karla: “ai esse processo era para ir para o férum, mas
eu acredito que é porque ele tem um tio no férum que néo foi adiante”.

Andreza ressalta que ir & delegacia é estar numa situacao vergonhosa: “qual
é a situacgdo da denuncia? E expor toda a minha intimidade, é passar uma vergonha,
€ vergonhoso”. Apesar de ter ido a delegacia no mesmo dia do episodio de violéncia,
nao teve a coragem de fazer a denudncia, voltou no dia seguinte e fez: “na delegacia,
o atendimento com a escriva foi excelente, porque ela n&o teve a emocéao, ela teve a
objetividade, ela foi objetiva dizendo: se vocé nao fizer (a denuncia) ele vai continuar
e vai fazer novamente”. Apos o atendimento da DEAM foi encaminhada para o

servico na Defensoria Pablica, no qual teve uma experiéncia diferente:

Foi uma coisa extremamente desagradavel aqui na Defensoria publica,
porque quem me encaminhou pra la foi a delegacia da mulher. Falei com
assistente social, falei com a psicéloga e eu vou te ser bem sincera,
nenhum deles acolhe, sé estdo fazendo o trabalho deles e, o problema é
meu eu achava que eu fosse ser (bem atendida)... Mas nédo eu acho que é
porgque eles atendem muitos casos de violéncia, eu acho que eles perderam
a sensibilidade. (Andreza)

Paula também relata o descontentamento com o atendimento da Delegacia

da mulher:

me perguntaram se eu tinha certeza, de que eu tava querendo fazer isso,
tipo, se eu tenho certeza se quero denunciar uma pessoa que me agrediu?
Eu tenho! [...] Pelo menos a delegada que me atendeu foi assim. Mas légico
gue l4 dentro pode sim ter delegadas que vao te ajudar, eu ndo posso
generalizar entende, porque eu também ndo gosto de generalizar nada,
mas estou te contando o meu caso, entdo eu acredito que sim. No momento
em que vocé ta la frustrada, esperando, eu acho que alguém deveria te
orientar, tipo, ja rola a orientagéo, tipo, vocé tem que esperar num tal lugar
até a delegada chamar e que ndo sei o qué. Mas eu acho que tinha eu vir
alguma assistente social conversar contigo antes, pra ver se tu ta bem. [...]
eu acho que no momento que ela vai e fala isso, que vdo encaminhar ela,
tem que ter uma assistente social, tem que ter alguém que pergunte se ela
ta bem, como ela ta se sentindo. Ndo perguntar o que ela quer fazer, ou
como quer fazer, porque ela ndo sabe, eu ndo sabia, tipo, eu ndo sei, eu
qguero que tu faca, € teu momento agora, por favor me pegue no colo me
coloque pra dormir e vai fazer alguma coisa por mim. A minha atitude ja foi
chegar até 14, entendeu? Agora o resto eu queria que o sistema resolvesse
pra mim, que o Estado estivesse do meu lado me apoiando. (Paula)

Outro significado que surge em suas narrativas se refere a concepgao que se
tem a respeito da Lei Maria da Penha e no processo de solicitacdo de defesa.
Percebe-se que as mulheres veem a Lei Maria da Penha como uma forma de
garantir sua protecéo e, de certa forma garantir seus direitos, mas suas experiéncias
com os servicos traduzem a descrenca sobre a efetividade da lei na pratica, como

vemos nos relatos a sequir.
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E como consequéncia dessa descrenca, as mulheres se sentem
desamparadas e desacreditadas na denuncia como uma acdo que fosse romper
com o ciclo de violéncia. Como vemos na pesquisa feita por Meneghel et al. (2005),
0S autores destacam que o0s proprios operadores da lei identificam limitacdes na
aplicacdo da lei, e evidenciam que o Estado ainda ndo consegue oferecer total

seguranca a mulher.

a lei no papel ela é linda e a gente fica iludida quando a gente pensa que vai
chegar na delegacia e achar que néo ta certa que foi agredida e tal, entdo a
gente vai. Mas quando aconteceu iSso comigo, aconteceu isso, mas hoje a
gente observa que ja td mais... assim... tA sendo cumprida o que de fato é a
lei Maria da Penha, né? E é tipo assim antes era bem mais dificil, hoje ja t&
mais... O que falta aqui no nosso municipio, acontece muitas agressoes
aqui, mas o que falta que € uma delegacia de mulher... (Karla)

infelizmente, eu acho que é uma coisa que ta s6 no papel, principalmente
aqui muitas meninas ja morreram [...] Entdo é uma coisa (a lei Maria da
Penha) que, é boa, né? pelas coisas que ela promete, mas, poxa, tem que
acontecer uma série de coisas para ela ser validada. Para o cara poder ser
preso, foi como eu te falei da questédo, a mulher (delegada) me falou que ela
ndo podia fazer nada por mim, porque ele ndo me bateu, entéo, se tivesse
batido, se tivesse me matado, como ele me ameacou. Poderia ter
acontecido comigo, entdo € uma coisa muito... acho que precisava mais
rigor na lei, assim ndo precisava esperar acontecer tudo isso com a mulher
para eles ser presos. (Denise)

Esses relatos convergem com os dados da pesquisa, jA mencionada, feita
pelo Instituto DataSenado (2019) onde é contatado que menos de um quarto das
brasileiras (24%) afirma conhecer muito sobre a Lei Maria da Penha (Lei 11.340, de
2006). Além isso, pesquisa mostra que cerca de metade das brasileiras acredita que
a Lei Maria da Penha protege apenas em parte as mulheres contra a violéncia
domeéstica e familiar (51%).

No estudo conduzido por Vieira e Hasse (2017), foi abordado que, quando
uma mulher busca um servico de atendimento, isso significa que ela ja superou
todas as barreiras psicoldgicas, como o medo e as dificuldades em estabelecer
lagcos de confianca. E como um pedido desesperado de ajuda, e se essa ajuda néo é
encontrada, a violéncia continua a cerca-la, uma vez que as instituicdes, na maioria
das vezes, nao estdo preparadas para acolher, mas sim para punir mais uma vez.
Essa falta de confianca nos servigos destinados a apoiar mulheres em situacéo de
vulnerabilidade pode levar a uma subnotificacdo dos casos, pois a mulher desiste de
denunciar o agressor com receio de sofrer novas agressdoes por parte das

instituicdes, agravando ainda mais a propagacao da violéncia contra a mulher.
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Ilzumino (2004) ressalta que o ato de ir a delegacia relatar os problemas e os
casos de violéncia ndo é uma tarefa facil para a mulher, mas esta acao revela que
as mulheres reconhecem esse espaco como um espaco de exercicio de poder, no
entanto, isso ndo garante seu autoreconhecimento como sujeito de direitos. A autora
afirma que a Delegacia ndo € um espa¢co que garante esse discurso, jA que a
proposta é muito mais de assisténcia do que de garantia do exercicio da cidadania.

expressa varios dos anseios do movimento feminista: busca a liberdade de
ir e vir, autodeterminacao, o desejo de uma vida sem violéncia e o dominio
sobre o préprio corpo. Todos estes aspectos, contudo, passam por leitura
muito particular. A inadequacédo das respostas da Justica deve-se assim ao
fato de que ali ndo é o espaco para a conquista desses direitos (Izumino,
2004, p.14).

Como apontam os relatos, as mulheres vitimas de violéncia percebem a
importancia dos servigos, pois elas buscaram na delegacia um ponto de apoio em
sua tentativa para sair da situacéo de violéncia. E quando essas mulheres recebem
um colhimento adequado as suas necessidades, € possivel tracar caminhos que
possibilitam lidar com a situacdo de violéncia e construir trajetérias para a
reconstrucdo de sua vida fora do contexto da violéncia. De modo contréario, quando o
atendimento se limita a resolucdo do problema de forma imediata, geralmente,
focada na criminalizacdo do agressor, sem direcionar a outros servicos de
atendimento prescritos na rede de enfretamento a violéncia, com um acolhimento
com profissionais capacitados que contribuam para o fortalecimento da mulher, ndo
sera eficiente. O que pode ocasionar uma fragmentacdo no processo de
enfretamento a violéncia e dificultar o processo de romper.

As mulheres que vivenciam violéncia expressam sobre a importancia de ter
alguém em quem possam confiar, alguém que possa ouvi-las e acolhé-las no
servicos de atendimento especializado. Nesse sentido, € necessario que a mulher
seja priorizada e tenha respaldo assistencial, psicolégico e juridico para o
enfrentamento da violéncia e reconstrucdo de sua vida, levando em consideracdo a

complexidade de afetos e pensamento que envolve sua relacdo com o agressor.

4.3 Marcas das violéncias e as interferéncias na subjetividade

Superacao, conforme definido no dicionario, refere-se a capacidade de
ultrapassar situacfes desagradaveis ou perigosas. Mas sera possivel ultrapassar a
violéncia sofrida? Este questionamento é um convite para inUmeras reflexdes e

debates. Neste contexto, nossa abordagem foi investigar como as mulheres
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percebem suas experiéncias passadas e como expressam as cicatrizes e dores que
podem persistir em suas vidas.

Judith Butler (2003) argumenta que o sujeito € construido discursivamente
dentro de contextos politicos especificos, moldado pelas relacbes de poder que o
diferenciam e o submetem a hierarquias e padrbes hegemonicos normativos,
especialmente em relacdo a sexo, género, desejo e corpo. NoO entanto,
paradoxalmente, essa constituicio ambivalente confere ao sujeito um potencial
subversivo para remodelar esses contextos, sua propria identidade e as normas
sociais de acordo com seus interesses e desejos, visando uma vida que seja
verdadeiramente habitavel (Butler, 2001).

Assim, a preocupacao central da autora reside na condicdo do sujeito
enredado em estruturas de poder sexuadas e generificadas. Essa perspectiva
resgata uma dimensao crucial para a andlise das historias de vida, partindo do
pressuposto de que a formagdo do sujeito historicamente ocorreu mediante a
internalizacdo das formas predominantes de discurso, sendo constantemente
interpelado por normas em um contexto social e politico especifico.

Desse modo, conforme um dos argumentos de Butler (2001), o sujeito se
constitui, torna-se sujeito, no processo de sujeicdo (mediante experiéncias de
assujeitamento, violéncia e opressao), refletindo os modos de subjetivacdo gerados
por interacbes continuas com outros sujeitos e sistemas culturais e simbalicos.

As mulheres entrevistadas passaram pela violéncia em seus relacionamos e
suas trajetérias tém muitos aspectos diferentes e outros semelhantes. Apesar de
interromper o ciclo da violéncia, as marcas do passado persistem por um longo
periodo e frequentemente resultam em graves consequéncias. Isso pode se
manifestar tanto nos danos imediatos na vida das pessoas afetadas pela violéncia,
quanto nos impactos na saude fisica e emocional daqueles diretamente ou
indiretamente envolvidos.

Andreza carrega em seu corpo as marcas e adoecimento como consequéncia
de anos vivendo num relacionamento que a oprimia. Para explicitar sua percepc¢éao

da situacdo em que se encontra ela usa uma metéafora:

Eu passei tanto tempo numa situacdo de violéncia. Tu sabe um passarinho
guando fica na gaiola? Preso? Tu ja viu o que acontece quando solta o
passarinho da gaiola? Ele ndo consegue voar! Sdo 10 anos, todos os dias
tu acordar com a pessoa, dormir com a pessoa, a fala da pessoa (dizendo)
tu é isso, tu é aquilo [...] E agora que eu me encontro aqui s6 eu e meus
filhos... e, que a vida ainda botou mais esse situacdo [...] vou ter que
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resolver minha saude. O que é que eu faco? Ai eu saio dessa situacao,
dessa gaiola, ai eu me pergunto: o que é que eu fago? O que fazer apés um
periodo extenso convivendo como um agente passivo numa situacdo de
violéncia, o que é que eu faco? Por que eu escutei tanta coisa horrivel, eu
escutei tanta coisa horrivel, todos os dias... que agora que eu estou livre,
digamos assim, eu fico: 0 que é que eu faco? (Andreza)

Como um passaro liberto e perdido, Andreza expde suas angustias por ter
deixado de estudar e de trabalhar, “‘quando eu me lembro disso, eu fico com tanta
raiva de mim”. Ela se sente perdida por estar desempregada e doente, e por ainda
estar vivendo as consequéncias negativas da violéncia em sua saude fisica,

psicolégica, emocional.

Os resquicios de uma violéncia que foi para o lado fisico [...] Perdi meu
tempo (comeca a chorar) perdi toda uma situacgéo... profissional, e, agora eu
me encontro nessa situagéo aqui, doente, estou desempregada, tenho que
buscar forgcas para poder seguir em frente, mas tem que ter essa forga, se
nao, ndo vai. [...] (Andreza)

Vemos a influéncia no psicolégico que as violéncias causaram nessas
mulheres, como Andreza ressalta, “eu tive um experiéncia que eu ndo me tornei uma
mulher mais forte, eu me tornei esquiva, com receio, como medo”. Neste mesmo
sentido, Paula fala da inseguranca de morar no mesmo bairro que seu agressor, tem
medo de encontrar o ex-namorado e acredita que esse sentimento é consequéncia

das violéncias que sofreu, e, isso a apavora,

eu queria viajar [...] porque eu ndo quero mais ficar aqui, eu me sinto
limitada, eu me sinto presa, eu ndo posso sair sozinha [...] Eu sé me sinto
segura quando eu estou com um dos meus amigos, eu ndo me sinto segura
real, [...] € muito agoniante e frustrante pra mim porque eu gosto de ser
sozinha, eu gosto de almocar sozinha, eu gosto de lanchar sozinha, mas, eu
encontro ele no bar perto da minha casa, eu ja fiz o que, eu ja parei de ir la
eu ja parei de comprar cigarro |4, entende? Tipo, a minha carteira era certa
comprar |4, mas por conta dele estar |4, eu vou ficar como? N&o, hoje é
terca feira sdo 9h, eu acho que ele ndo ta no bar, ele deve estarem outro
lugar, eu vou viver assim até quando? Isso porque eu t6 sabendo lidar,
imagine uma mulher que néo sabe lidar. Eu sei que somos mulheres fortes,
mas também a gente consegue ser muito fragil, principalmente quando rola
uma coisa dessas, como eu te falei, o sentimento de culpa... pra mim, foi um
dos principais fatores deu ainda nao conseguir, até entdo me libertar.
(Paula)

Vergonha, medo, raiva, tristeza, culpa. Como ressalta Andreza € um mix de
sentimentos e emocdes, que atravessam suas trajetrias. E possivel superar os
efeitos negativos que a experiéncia de viver num relacionamento violento causou?
Cristina diz que néo € possivel superar totalmente, algumas experiéncias tem
grande impacto, e relembra 0 seu processo de gestacdo e como a experiéncia de

estar gravida e ser violentada |he causaram traumas, por isso deseja viver de novo a
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experiéncia da maternidade em outro cenério. Andreza e Karla também
desacreditam que a superacdo seja possivel. J& Paula e Denise revelam que é
possivel superar “com muita terapia” e, “demora”, e que, ‘“infelizmente ndo é uma
coisa que vai conseguir fazer sozinha”.

Na trama da violéncia conjugal, um dos indicios é o afastamento da vitima de
sua rede de relacionamentos. “Eu ndo tinha amigos”, “me afastei dos meus
familiares”, sdo falas comuns dentre as entrevistadas e iSSO trouxe consequéncias
para a vida social. Vemos que os relacionamentos com amigos e familiares séo
fundamentais para que a mulher tenha sua rede de apoio caso se encontre em
situacao de vulnerabilidade.

Uma questdo fundamental foi a interferéncia emocional. Nas falas das
entrevistadas se observa um medo de se envolver em novos relacionamos
amorosos, mesmo depois de ter encerrado o ciclo, por medo de reviver a mesma
histéria.

Eu ndo consigo me relacionar com ninguém, eu ndo sinto mais, pelo menos
a minha situacdo é essa. Eu ndo sinto, eu ndo consigo, eu ja ndo confiava
direito nas pessoas, eu ndo confio, eu tenho muitos problemas de

confianga... nas pessoas. Eu sou muito fechada, eu sou muito chata até eu
me sentir confortavel o suficiente de me abrir. (Paula).

Eu me tornei menos emotiva, eu ndo acredito em relacionamento, [...] eu
perdi a fé nas pessoas, porque parece que as pessoas querem me usar de
alguma forma. (Andreza)

A gente perde a capacidade de acreditar na outra pessoa. (Andreza)

Custou para eu me relacionar e, tudo isso, eu nem eu fiquei, assim, um ano
sem ninguém, sem contato, sabe? de querer ficar com alguém. (Karla)

Essas mulheres relatam o medo de que a histéria se repita, “eu tenho receio
de viver tudo de novo”. (Denise). Zygmund Bauman (2007) afirma que o medo pode
estar relacionado ao conceito de "reciclagem identitaria", segundo o qual a mulher
passa por um processo de redescoberta de sua propria esséncia. Enquanto néo
completa esse processo, ela pode se tornar insegura e solitaria, consequentemente
devido a sua busca pela verdadeira esséncia como mulher. O autor também
menciona que o caminho para a identidade é uma batalha continua entre o desejo
de liberdade e a necessidade de seguranca, marcada pelo medo da soliddo e o
pavor da incapacidade. Isso sugere que a soliddo € um dos fatores destacados
pelas entrevistadas apos decidirem romper com a violéncia.

Na maioria das situacbes de violéncia, as mulheres enfrentam solidao

prolongada, sendo isoladas devido a repressao e ao afastamento social que ocorria
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quando estavam com seus parceiros. Apds romperem e tentarem recomecar suas
vidas encontram-se novamente sozinhas e desamparadas, pois muitos
desconheciam a violéncia vivenciada devido ao siléncio mantido pelas mulheres por
tanto tempo. Frequentemente, essas mulheres ndo recebem apoio de amigos e
familiares, pois estes ndo tém conhecimento dos atos violentos e duvidam de suas
palavras, uma vez que 0s sinais invisiveis foram experimentados apenas por elas.

Infelizmente, a violéncia simbdlica permeia diversas esferas, inclusive as
instituicbes que deveriam protegé-las, muitas vezes as violentam. Por muito tempo,
a historia dessas mulheres permanece no anonimato devido ao medo de enfrentar a
sociedade, que tende a criticar a mulher por ndo acreditar que uma pessoa
aparentemente boa possa cometer atos de violéncia. Essa invisibilidade persiste nos
lares de muitas familias e s se torna evidente em situacdes extremas.

Mesmo com marcas, dores, medos, as mulheres entrevistadas superaram o
relacionamento violento, passaram por cima, deixaram para tras o que lhes feria.
Ainda que os efeitos negativos da violéncia vivida, ainda possam repercutir em suas
vidas, suas historias, sdo histérias de sobreviventes dessa violéncia sexista e

miségina.

4.4 Novos caminhos: a trajetéria pés-rompimento.

Prefiro queimar o mapa
Tragar de novo a estrada
Ver cores nas cinzas

E a vida reinventar

Triste, Louca ou M&a

Cancéo de Francisco, el Hombre

Andreza, Karla, Paula, Camila, Denise e Cristina. Apesar de suas historias
serem unicas, dois fatores fundamentais as interligam e as inserem na classificacédo
de mulheres vitimas de violéncia e que romperam com a relacdo violenta. S&o
sobreviventes, sdo mulheres que tomaram a decisdo de seguir em frente, deixando
o que lhes feria para tras na tentativa de reestabelecer suas vidas e tracar uma nova
histéria. Cada uma das mulheres entrevistadas demonstrou encontrar, de maneira

especifica, tanto mecanismos psiquicos quanto sociais na tentativa de ressignificar a
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violéncia, visando combater essa forma de discriminacdo contra a mulher e
reconstruir suas vidas longe do espectro da violéncia.

Vimos que essas mulheres, assim como centenas de outras mulheres que
deram um ponto final em seus relacionamentos violentos, de certa maneira,
romperam com a logica binéria do poder e desenvolveram praticas e estratégias de
resisténcia que lhes permitiram transformar as dinamicas e posicoes de género,
atreladas ao empoderamento das mulheres para lutarem por maior autonomia frente
as situacdes e perspectivas impostas a elas. O conceito de empoderamento envolve
a liberdade de tomar decisdes e a capacidade de ter controle sobre a prépria vida,
portanto, empoderar-se significa assumir o poder sobre si mesmo. As entrevistadas
demonstram o empoderamento ao perceberem a importadncia da autonomia e
buscarem romper com a situagdo em que se encontram. De acordo com Baqueiro
(2012) esse conceito € aplicado em nivel comunitario, organizacional e individual,
permitindo que as pessoas adquiram conhecimento e controle sobre suas proprias
forcas para melhorar suas vidas.

Stecanela e Ferreira (2011) ressaltam que quando essas mulheres que
sofreram violéncia deixam o0 espaco que deveria ser de protecdo, mas que se tornou
um espaco de risco devido a natureza violenta do parceiro, e entraram no dominio
publico da rede de protecdo, deu-se inicio a um doloroso processo de
autonomizacdo. Este processo tinha como objetivo implicito superar a crise,
transformar a identidade e transitar por outras configuragbes em suas jornadas,
afastadas da imagem de vitima ou da mulher que sofre violéncia. Esse processo de
mudanca, que Dubar (2006, p. 147), nomeia de “transformacdo identitaria”, € uma
transicdo frequentemente dificil, delicada e dolorosa, mas também vital. O autor
esclarece que entre a fase da antiga identidade e a construcdo da nova identidade,
"h& um vacuo, uma terra de ninguém no campo do significado, onde, literalmente, o
eu nao é mais ninguém" (Dubar, 2006, p. 148).

Nos relatos percebemos essa busca por mecanismos para interromper o ciclo
gue as mantinha em uma posicao de subordinagcdo. Nas falas de Cristina se percebe
que ela divide sua vida entre estar no relacionamento e o depois de ter rompido com

a relacéo, “tudo mudou’.

Na questdo emocional sempre vai ter uma cicatriz do passado, enquanto o
resto, s0 foi avanco na minha vida, foram tantas coisas boas que
aconteceram, que tu ndo tem no¢do. Um dia desses uma ex vizinha minha
entrou aqui, ela morou do meu lado na época, ela presenciou toda a minha
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vida, e depois que eu me separei e jA com meu atual marido, ela veio me
visitar ai ela me elogiou muito, ela falou: “vizinha, até a sua casa tem outro
clima, até sua casa mudou, tem outro cheiro, tem outra vibracao”. Entéo,
muita coisa mudou, pra melhor. (Cristina)

Segundo Dubar (2006, p. 148), qualquer transformacédo na configuracdo da
identidade atravessa uma crise desse tipo, comumente associada aos momentos
cruciais da vida, como mudancas de status e eventos significativos na historia
pessoal. A identidade emergente difere da anterior devido a interacdo simultanea
entre 0s aspectos objetivos e subjetivos presentes nas novas relacdes sociais que
se formam ao longo de suas jornadas.

Cristina transformou o medo que a aterrorizava de perder seu patriménio,
perder sua casa, que haviam construido com muita dificuldade, em uma casa um
clima melhor, cheiro melhor. Transformou o medo de ter que “comecar tudo do zero’,
em novas perspectivas de vida. Mesmo que a decisdo de romper tenha sido feita

sem planos definidos, “as coisas foram se encaixando”.

N&o tive tempo de fazer planos, eu fiquei tdo desnorteada, e eu fui me
encaixando devagar, as pessoas também foram me ajudando a ver as
coisas. E as coisas foram acontecendo, coisas que eu nem imaginava que
fosse acontecer, de bom, de muito positivo, tipo, até relacionado a trabalho,
tudo, tudo.

Os encontros com a familia voltaram a acontecer com frequéncia, as
amizades foram se tronando mais presentes em sua vida. Um ponto fundamental na
trajetéria de Cristina foi sua insisténcia para continuar estudando, mesmo estando
com um companheiro que nao incentivada e dificultava sua permanéncia. “Depois
que eu me separei, eu SO quis caminhar pra frente”, diz ela. Terminou sua
graduacéo e iniciou um curso de pos-graduacao, mas ressalta que “eu ja ndo penso
em ir tdo longe, porque eu penso em ajudar os meus filhos, como eu ja tenho
trabalho e tudo, eu quero agora ajudar meus filhos”.

Na historia de Karla, a experiéncia com a violéncia foi apenas uma parte da
sua trajetéria, ainda que tenha sido a parte mais traumatica e dolorosa, ela
conseguiu sobreviver e se reestabelecer: “Foi Deus que me fortaleceu e eu fiz dessa
situacdo um recomeco, entendeu? Eu me sinto uma mulher mais forte, uma mulher
mais firme, consciente daquilo que quer, observadora das pessoas, eu fui me
recompondo psicologicamente”. Karla se considera uma mulher forte, que fala o que
pensa e que busca o melhor pra sua vida e para a vida de seus filhos, discorre que
sempre buscou estudar, tem uma vida profissional e financeira estavel, na qual se

manteve. As sequelas da violéncia foram principalmente de ordem psicolégica e
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levou tempo para se recompor, e, talvez, ndo tenha superado totalmente, “a gente

recupera, mas nao totalmente”, no entanto, se sente feliz atualmente,

observo tem mulher que ndo consegue se recompor depois de, tém
mulheres que ficaram ali naquela tristeza, tém mulheres que poderiam até
pegar uma depressao, e, gracas a Deus eu néo fui por essa linha, eu foquei
em Deus e ele me reestruturou e hoje eu t6 aqui, t6 feliz, t6 bem. (Karla)

Barreto (2008) destaca a resiliéncia como um apoio fundamental para a
recuperacdo diante de situacdes desafiadoras. Ele enfatiza que, no processo de
resiliéncia, a pessoa busca forcas para reagir e superar a situacdo, em vez de se
concentrar nos aspectos negativos. Portanto, ser resiliente é dar significado a vida e
possibilitar a realizacdo dos objetivos que a vida nos apresenta. Cada pessoa tem
uma trajetéria e um processo de recuperagdo Unico, como aponta Barreto (2008) o
processo de resiliéncia ndo € igual pra todos.

Andreza ainda se vé envolvida nos conflitos conjugais, mesmo apoés dois anos
da separacao, principalmente com relacéo ao filho, o vinculo conturbado se mantem.
Os conflitos repercutem no seu bem estar emocional e psicologico. Ao ser
guestionada sobre os planos que faz para o futuro, Andreza diz que néo faz planos,

esta tentando cuidar da saude, que é sua prioridade:

Eu ndo faco planos pro futuro, o que eu faco hoje, nesse momento, é cuidar
da minha saude... eu fiquei num estado que eu poderia ter morrido, e
quando vocé se depara com a morte... eu hdo vou mais procurar conflito
apesar de... ter que ir la... eu ndo vou mais procurar conflito, mas eu vou ter
que viver intensamente a minha vida. Sabe? Viver cada dia como se fosse 0
ultimo? Porque hoje minha preocupagédo € com minha salde, se eu tivesse
com a saude boa, talvez eu fizesse planos. Eu estou estudando pra
concursos publicos, entdo ndo estou planejando, estou apenas estudando
pra poder comecar a organizar essa questdo profissional, estou
desempregada e ndo sei como vai ficar minha situagédo a partir de abril,
porquee ja cortam o vinculo do auxilio doenga. Vou fazer uma cirurgia em
breve, e 0 que ja estda me deixando aflita nessa situagcdo é como eu vou
sustentar os meninos, mas eu ndo vou poder fazer varias misturas, sabe?
Fazer isso, fazer aquilo... ndo, eu vou me concentrar agora apenas no que
eu td fazendo, que é cuidar da minha saude. (Andreza)

“E é esse presente que a vida estd me dando: ou eu olho de vez pra mim,
porque eu nao olhava pra mim, era sO pra casa s6 pro outro, tenho que fazer, tenho
gue fazer aquilo. A vida ta me forcando a olhar pra mim” (Andreza). Se manter viva €
sua prioridade. A orientacdo médica € que Andreza viva um dia de cada vez, pra ndo
causar episodios de ansiedade e agravar seu estado de saude, isso faz com que

Andreza reflita também sobre outros aspectos da sua vida:

Depois que eu cuidar da saude eu vou ter que decidir o que eu vou ter que
fazer profissionalmente, porque eu ja estou com 41 anos. O que resta pra
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mim? Serd que a sociedade vai me aceitar? Sera que o mercado de
trabalho vai me aceitar? Ou sera que eu vou ter que correr contra o tempo
pra poder ter que fazer todas as outras coisas e chegar Ia?E isso demanda
tempo. Entdo eu estou com 41 se eu quisesse fazer um mestrado sao dois
anos, se eu tiver que fazer um doutorado sédo 4 anos, so ai sédo 6 anos. Com
50 eu termino? A sociedade ta preparada pra me aceitar? Por isso que eu te
digo, eu ndo posso fazer planos, porque tem todas essas questdes.
(Andreza).

Cada mulher segue um fluxo especifico e singular na reconstrucdo de sua
vida. Esse processo pode ser prolongado e desafiador, as vezes parecendo
frustrante. Entre as entrevistadas, Andreza e Cristina permaneceram mais tempo em
seus relacionamentos, e cada uma encontrou sua prépria maneira de sair e tracar
um novo caminho para suas vidas. Embora estejam em contextos diferentes, ha um
fator fundamental que as interliga: a sensacéo de que perderem tempo e os limites
encontrados no aspecto profissional. Cristina entende que n&do pode "ir muito longe”
porque precisa cuidar dos filhos, enquanto Andreza questiona se ainda é possivel
buscar avancos profissionais. Quando Andreza reflete sobre olhar pra si como

prioridade, ainda tem um limite, pois acrescenta a preocupacéo com os filhos:

agora que eu t6 fora (do relacionamento) a Unica coisa que ta me dando
forca pra seguir é a questdo dos meus filhos, o que fazer? Mas ai eu me
faco outra pergunta, mas ndo era isso que eu deveria estar fazendo, eu
deveria estar preocupada comigo e ndo em cuidar dos meus filhos, porque
guerendo ou ndo eu vou estar em prol de outras pessoas. Porque, assim,
vocé sai dessa gaiola de violéncia que ficou 10 anos, vocé se encontra livre
entre aspas, por que ainda esta tendo violéncia, e vocé tem que pensar em
vocé agora, mas vocé também tem que pensar nos outros. E ai? Entdo é
uma questdo pra ser pesquisada, sera que a pessoa que sofre todo esse
tempo de violéncia, ela consegue sair realmente de circulo de violéncia?.
(Andreza).

Paula e Camila foram as entrevistadas cujas separacdes eram mais recentes.
Encontravam-se num estado de aceitacdo apdés o término do relacionamento,
refletindo sobre suas experiéncias passadas e delineando seus objetivos futuros.
Camila percebeu que sua vida sempre esteve voltada para o outro, seja namorado
ou marido, e essa negligéncia consigo mesma foi bastante prejudicial. Essa reflexao
e reconhecimento levaram Camila a perceber a necessidade de mudar sua
trajetdria, explorar novos caminhos e cuidar mais de si mesma. Seu processo de
resiliéncia agora esta focado em seu crescimento profissional, e ela ja comecou a

trabalhar em um emprego melhor.

O que eu quero € crescer como pessoa, profissionalmente, a Camila
guando ela determinou que iria focar nela, ela comecou a ganhar, hoje eu
estou empregada, entdo, eu sei que daqui pra frente € s6 melhorar. [... ] Eu
decidi e fui viver pra mim, procurei um trabalho. E uma decis&o individual de
cada pessoa, mas a ajuda das pessoas é fundamental. (Camila)
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Paula diz que se manter ocupada tem ajudado no processo de recuperacéo,
mas tem sido dificil estar desempregada. Seu plano atual € mudar de cidade e tentar
comecar uma vida nova o que fard em breve, pois a dificuldade financeira e se

manter no mesmo bairro que o ex, atrapalha esse processo.

se eu tivesse trabalhando teria sido um pouco mais facil de lidar com isso,
porque eu ia t& com o meu dinheiro, no momento em que eu tivesse triste
eu podia me dar algum mimo, eu podia sair pra almocar como eu fazia
antes, antes pra mim era mais facil de lidar porque eu trabalhava, quando
eu tava com raiva, quando eu tava frustrada eu... comprava alguma coisa
pra mim. Eu sei que, tipo, ndo vai cortar a linha, mas era um tipo de
exercicio que eu tinha pra mim mesma, pra ver que eu sou mulher, eu sou
independente. E isso, se sentir independente, entendeu, isso ajuda. (Paula)

Denise focou em cuidar do seu filho, na igreja e no trabalho como forma de
superar, fez cursos profissionalizantes para abrir seu proprio negécio, atualmente é
autbnoma. “Eu tenho muitos colaboradores, pessoas que me d&o apoio no meu
negocio, eu investi muito no meu nome, e eu ponho para me divulgarem, quando
tem algum evento da prefeitura eles me chamam para dar palestra, eles me chamam
para ofertar sorteio”. Havia iniciado um curso de graduacdo, mas nao conseguiu
finalizar por conta de problemas de saude com a mée. Denise trabalha na area da
beleza e € uma grande incentivadora de suas clientes em melhorar sua autonomia
financeira.

Tém mulheres aqui que td com parceiro por causa de comida... E muito
triste isso porque ndo tem (trabalho), ndo sabe fazer nada da vida, nédo
estudaram, ndo tem alguém que lhes incentivem, que abracem, ’bora
estudar, bora ensinar’, eu ensinei umas trés meninas a colocar tufinho aqui,
elas colocam, ja € uma ajuda, né? [...] Sou apaixonada pela area da beleza,
do bronze, do cabelo, eu me identifico muito com isso, através disso eu
consigo ajudar outras mulheres a se sentirem mais bonitas a realcar a
autoestima delas, e outra cliente minha que falava que: ‘ah, eu nédo fazia
bronze porque meu marido dizia que eu era feia, que eu era gorda, que nao
sei o qué’. Entdo os proprios companheiros colocavam elas pra baixo. Eu
dizia: ‘ndo, amor, o bronze é pra todas, tu é linda [...] a gente, né, quer ser
uma pessoa de bom carater, enfim, eu incentivo minhas clientes dessa
forma. (Denise).

No estudo de Labronici (2014), é destacada a importancia da presenca do
outro em redes de apoio social para sustentar o continuo processo de resiliéncia.
Portanto, é fundamental que os apoiadores, incluindo familiares, amigos e
profissionais, compreendam que cada pessoa se desenvolve de acordo com sua
capacidade de superar os obstaculos. E importante reconhecer que cada individuo
tem seu proprio tempo para lidar com situacdes adversas, por isso a necessidade do
apoio profissional, que inclui escuta e confiangca, nos momentos em que as mulheres

mais precisam.
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Como aponta Stecanela e Ferreira (2011), a vitimizacdo afirmativa € um
aspecto central dessa dinamica. Significa que quando as mulheres reconhecem e
nomeiam as dificuldades, estéo identificando uma necessidade e conectando isso as
relaces sociais e, isso ajuda a entender 0 que estdo passando. Em outras palavras,
ao nomear as experiéncias, estdo construindo uma identidade que € reconhecida e
aceita culturalmente. Para as mulheres avancarem na busca pela autonomia, é
crucial que reconhecam a necessidade de superar a dependéncia emocional,
buscando entender suas proprias lacunas e decidindo quem desejam ser. Esse é um
processo complexo, como observado por Melucci (apud Stecanela e Ferreira, 2011),
pois envolve tanto aspectos individuais quanto sociais da nossa identidade. Trata-se
de uma jornada de aprendizado em que as mulheres constroem sua independéncia,
gradualmente se libertando das restricbes impostas pelo sistema. Por meio da
autonomia, elas podem criar novas identidades, integrando suas experiéncias
passadas com as atuais, o que também lhes permite imaginar um futuro diferente,

longe da violéncia.
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CONSIDERACOES FINAIS

As narrativas aqui apresentadas refletem as de muitas outras mulheres que,
como elas, nasceram, cresceram e viveram em uma sociedade marcada pela cultura
da dominacao patriarcal e da desigualdade de género. As experiéncias de violéncia
vividas por essas mulheres se assemelham as de tantas outras que precisam ser
ouvidas. As histérias compartilhadas pelas mulheres participantes deste estudo
apresentam aspectos individuais e coletivos, descrevendo trajetorias marcadas pela
dor, pelo medo e pela busca pela superacéo.

Conhecer as historias de Andreza, Cristina, Karla, Paula, Camila e Denise me
fez compreender a negacdo que ainda enfrentamos em uma sociedade patriarcal.
Percebemos que as mulheres frequentemente demoram a reconhecer os primeiros
indicios de violéncia em seus relacionamentos. Em certos casos, ha uma recusa em
aceitar que a violéncia seja um fendmeno socialmente construido, sendo
interpretada apenas como uma caracteristica particular dos agressores, como as
explosdes de comportamento ou ciimes. Assim, a violéncia se apresenta, conforme
observado nos casos analisados, profundamente enraizada na cultura,
contextualizada historicamente e com particularidades culturais, isso reflete, a
naturalizacéo da violéncia.

As histérias das mulheres oferecem insights profundos sobre os desafios que
enfrentaram em diferentes épocas e lugares em suas jornadas para superar a sua
situacdo de violéncia, destacando-as como exemplos significativos de resiliéncia.
Elas ainda estédo envolvidas nas complexidades da violéncia, seja ao lidar com a dor
ao recordar eventos passados, seja ao confrontar a crueldade dos discursos que as
moldaram ao analisar o passado, vivenciar o presente e planejar o futuro. No
entanto, como apontam Stecanela e Ferreira (2011) suas trajetérias acumulam um
saber e, apesar da persisténcia de certos padrdes, elas avangam continuamente em
direcdo a uma compreensao mais elevada, moldando seus caminhos como uma
espiral ascendente nos processos de integracao social.

Assim percebemos nas narrativas das mulheres entrevistadas que elas
passam por um processo de transformacdo em seus papéis sociais e na maneira

como aprenderam a ser mulher, e como revelam Stecanela e Ferreira (2011), essa
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transformacdo esta intimamente relacionada com uma mudanca nas suas
identidades, ou seja, uma estrutura identitaria fortemente ligada a codependéncia,
ha uma transicdo para a construcao de uma identidade pessoal, centrada em si em
si mesmas. Esse processo abala rotinas e certezas, resultando em um movimento
que gera instabilidade, perturba o que é familiar e a percepcdo do eu separado do
outro, mesmo que esse outro seja o0 agressor (Stecanela e Ferreira, 2011).

Com relacdo aos apoios recebidos para romper com o ciclo da violéncia,
observamos a auséncia de apoio familiar ou de amigos em alguns casos (Andreza,
Paula, Denise), o que € frustrante, pois faz com que a violéncia se torne um
processo solitario no qual as mulheres se culpabilizam pelo que estdo passando. Por
outro lado, as mulheres que tiveram algum tipo de apoio de parentes e amigos,
explanaram o quanto foi fundamental, mesmo que tenha sido uma palavra de
incentivo, foi importantissimo, pra sair e se manter fora do ciclo da violéncia.

. As experiéncias das mulheres entrevistadas tanto na delegacia comum
guanto com na delegacia especializada ndo foram positivas na maioria dos casos.
Isso esta relacionado as expectativas que essas mulheres tém em relacdo ao
servigco. Por vezes, os mecanismos de apoio da rede de protecdo contribuem para
romper com padrdes antigos; em outras ocasides, sao 0s proprios sistemas,
especialmente os ligados a justica, que podem desencorajar avangos, levando a
retrocessos. Como vimos, quase todas elas criticaram a falta de eficacia na
aplicacdo da Lei Maria da Penha, expressando medo e inseguranca devido a
percepcédo de que o aparato institucional ndo age de maneira efetiva na prevencéao
da violéncia. Além disso, percebem que outras normativas legais acabam por
invalidar o processo, 0 que aumenta ainda mais a sensacdo de desamparo e
vulnerabilidade.

As entrevistadas que vivem em Sdo Sebastido da Boa Vista enfrentaram
dificuldades no atendimento em uma delegacia comum. Além disso, também
encontraram obstaculos ao tentar se deslocar de sua cidade até a capital do estado
para acessar um servico especializado de atendimento a mulher vitima de violéncia.
No entanto, mesmo ao recorrerem ao servi¢o especializado, ainda assim se sentiram

frustradas, pois suas expectativas nao foram atendidas.
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Nas analises das narrativas de vida, todas as entrevistadas expressaram a
adocado de estratégias de resisténcia aos mecanismos de poder e sujeicdo, mesmo
apos enfrentarem a situacao de violéncia. Seus relatos contribuiram com elementos
significativos para este estudo, destacando a possibilidade que as mulheres
vitimadas tém de resisténcia nesse processo de violéncia, na tentativa de
ressignificar suas vidas fora desses ciclos. Tal resisténcia é construida de vérias
formas, cada mulher desenvolve a sua maneira. Além disso, encontram diversas
formas de exercer e assumir o poder, descobrindo sua prépria capacidade de
agéncia, na qual o desejo de reconstru¢do da vida ndo € uniforme ou linear para
todas.

Apesar de a pesquisa revelar que as consequéncias da violéncia afetam
diversos aspectos da vida pessoal e social das mulheres, a forma como lidam com
os traumas e medos influencia consideravelmente a qualidade de vida e nos projetos
e planos que constroem para suas vidas. Como observado por Berger e Luckmann
(2005), é a dimensao da experiéncia, neste caso, a experiéncia com a violéncia no
relacionamento intimo, que leva as mulheres a enfrentar, reproduzir ou superar o
que viveram, reconstruindo seus caminhos entre o antigo eu e o novo eu. Cristina,
Karla e Denise apresentam elementos fortes de ressignificacdo da vida e de
superacao da violéncia. Camila, Paula e Andreza demonstram ainda serem afetadas
pelo medo e pelos traumas.

Voltar as perguntas iniciais colocadas na introducdo deste trabalho e avaliar o
que posso responder e 0 que ndo consigo € desafiador, pois o rico material das
entrevistas gerou tantas reflexdes em meu préprio processo de desenvolvimento de
identidade que, por vezes, me senti despreparada para lidar com o que encontrei
nas histérias de vida das mulheres afetadas pela violéncia. O processo de anélise
das narrativas de vida se assemelhou ao meu processo de escrita. Ao final, ao ouvir
essas histérias de vida, percebo que as mulheres tém uma habilidade notavel para
expressar suas proprias experiéncias e compreender a sociedade em que vivem.
Elas demonstram agéncia e adotam diferentes estratégias para enfrentar e
estabelecer novas relagcdes sociais, que sao parte de suas vidas reais e cotidianas.
Esse processo de autonomia € uma jornada de aprendizado em que as mulheres
constroem sua independéncia, se libertando das restricdes impostas pelo sistema e

imaginando um futuro diferente, longe da violéncia.
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Considerando que a sociologia extrai seu objeto de estudo da vida real,
entendo que as histérias de vida contam ndo apenas a historia individual de um
sujeito, mas também a histéria da vida em sociedade. Portanto, as interpretacdes
gue as pessoas fazem de suas proprias experiéncias, juntamente com a maneira
como o significado é configurado tanto individual quanto socialmente, oferecem

insights valiosos para a sociologia e as teorias feministas.
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ANEXO

UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARA
INSTITUTO DE FILOSOFIA E CIENCIAS HUMANAS
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM SOCIOLOGIA E

ANTROPOLOGIA

ROTEIRO DA ENTREVISTA

1. DADOS DE IDENTIFICACAO

Nome completo:

ldade:

Raca/Etnia/cor:

Escolaridade:

Orientacéo sexual:

Estado Civil:

Religido:

Tem filhos/as? Todos/as com o0 mesmo parceiro? Se sim, qual a idade
deles/as?

Naturalidade:

Com quem reside?

Onde moram os familiares?

Tipo de moradia (apartamento, casa; de aluguel ou prépria; outro?)

Ocupacao/profissdo atual. Se sim, ha quanto tempo? Onde? Teve outras
ocupacdes anteriormente?

Qual a renda média mensal?

2. PERGUNTAS NORTEADORAS:
a. Inicialmente, me fale um pouco sobre vocé, a sua historia de vida de maneira
geral, aspectos de tua vida que tu considera importante (que pode ser desde

a infancia até a fase adulta). Onde trabalha? o que gosta de fazer?
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Me conte sobre a sua experiéncia no relacionamento amoroso violento... A
partir do momento em que vocés se conheceram, como foi o relacionamento
de vocés? Quando comecaram os indicios de violéncia? Fale um pouco sobre

como foi este relacionamento, 0 que vocé sentia por ele, etc.

Me fale sobre como vocé conseguiu perceber que estava sofrendo violéncia?

Quanto tempo a relacédo durou? O que fazia com que vocé permanecesse no

relacionamento mesmo violento?

Qual sua concepcéo de violéncia? O que considera como ato de violéncia?
Vocé acha que é possivel superar situacBes de violéncia praticada por
parceiros? Como € possivel? Fale o que vocé pensa sobre isso.

Como foi sua trajetdria para romper com a situacado de violéncia? Como que
aconteceu desde o momento que decidiu romper... De quem teve apoio pra
sair da situacdo? Pra quem contou? Quais as dificuldades encontradas para

romper com a situagao? Fale sobre isso.

Existem alguns servicos especializados pra mulheres em situacdo de
violéncia, buscou algum desses servicos? (delegacia, delegacia da mulher,
assistEncia social, etc. ) Se sim: Vocé encontrou alguma dificuldade no
atendimento que recebeu em qualquer dos servicos ou instituicbes? Conte

um pouco sobre a experiéncia com esses Servicos.

Vocé conhece a Lei Maria da Penha? Qual a sua opini&o a respeito da lei?

Como vocé descreveria sua situacdo apos a experiéncia vivida em termos de

consequéncias fisicas, emocionais, psicologicas, financeira, etc.

Como foi sua trajetéria de vida apés a situacdo de violéncia? Como vocé se

vé diante de tudo o que aconteceu? Quais seus planos?
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|.  Fale um pouco das suas principais relacdes de convivéncia, amigos,

familiares, pessoas mais proximas.
m. Depois do parceiro que cometeu a violéncia, voltou a se relacionar
amorosamente com alguém? Quanto tempo depois? Como foram as

relacbes?

n. Atualmente vocé tem uma preocupacado diferente com as novas relacoes

amorosas? Mudou sua percepc¢ao? Fale um pouco sobre isso.

0. O que é o amor pra vocé? e como deve ser uma relacdo amorosa?
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ANEXO
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE

UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARA — UFPA
INSTITUTO DE FILOSOFIA E CIENCIAS HUMANAS
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM SOCIOLOGIA E ANTROPOLOGIA
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE

Vocé esta sendo convidada a participar, como voluntaria, da pesquisa
“TRACAR DE NOVO A ESTRADA: Trajetérias de mulheres pos-situacdo de
violéncia”. Meu nome € Elcione da Silva e Silva, sou a pesquisadora responsavel,
mestranda pelo Programa de Poés-Graduacdo em Sociologia e Antropologia da
Universidade Federal do Pard, sob orientacdo a Profa Dra Telma Amaral Gongalves
— PPGSA/UFPA.

ApoOs receber os esclarecimentos e as informacdes a seguir, se vocé aceitar
fazer parte do estudo, assine ao final deste documento, que esta impresso em duas
vias, sendo que uma delas é sua e a outra pertence a pesquisadora responsavel.
Esclareco que em caso de recusa na participacdo, vocé nao sera penalizada de
forma alguma. Mas, se aceitar participar, as duvidas sobre a pesquisa poderdo ser
esclarecidas comigo via e-mail (elcionsilvas2@gmail.com) e, também através do

seguinte contato telefénico: (91) 991082346, via ligacdo ou Whatsapp.

Informacdes Importantes sobre a Pesquisa:

A pesquisa, intitulada “TRACAR DE NOVO A ESTRADA: Trajetérias de
mulheres pos-situagao de violéncia”, € um estudo que visa investigar e analisar, sob
uma perspectiva socioldégica em didlogo com estudos de género e feministas, as
narrativas de mulheres adultas com mais de 18 anos de idade, provenientes de
diversas camadas socioecondmicas e de diferentes grupos étnico-raciais. As
participantes devem residir em Belém - PA, ou em Sao Sebastido da Boa Vista - PA,
e ter vivenciado situacOes de violéncia perpetradas por seus parceiros, sejam eles
maridos ou namorados.

O objetivo da pesquisa € investigar as trajetérias de mulheres que passaram
por experiéncias de violéncia de género e, apesar das dificuldades enfrentadas,

receberam apoio e conseguiram superar a situacdo de violéncia, encontrando
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caminhos para a superagdo, emancipacdo e construcdo de sua autonomia.
Pretende-se analisar os fatores que contribuem para o rompimento do ciclo da
violéncia, identificando, por meio das narrativas e historias de vida dessas mulheres,
0s pontos de apoio, especialmente no que se refere ao papel das politicas publicas
nesse processo.

A pesquisa baseia-se em uma abordagem qualitativa, utilizando entrevistas
narrativas para relatar as experiéncias vivenciadas. As entrevistas serdo gravadas
por audio, caso permitidas. A participacdo na pesquisa nao acarreta complicacdes
legais, embora possa provocar sentimentos e lembrancas desconfortaveis diante da
tematica abordada, resultando em possivel desconforto ao responder algumas das
perguntas do Roteiro de Entrevista. Para minimizar quaisquer danos ou sofrimento,
as participantes tém total liberdade para responder ou recusar as perguntas, ou
mesmo revisar o Roteiro. Os procedimentos da pesquisa seguem os Critérios de
Etica na Pesquisa com Seres Humanos, conforme a Resolugdo n° 196/96 do
Conselho Nacional de Saude, garantindo que nenhum procedimento utilizado
represente riscos a dignidade das participantes.

As entrevistas serdo agendadas com antecedéncia, com local, duracdo e
namero flexiveis de acordo com a disponibilidade e interesse das participantes, e
serdo gravadas e posteriormente transcritas para analise. As participantes terdo
acesso a todas as informacbes e esclarecimentos adicionais sobre a pesquisa, e
nao serdo cobrados custos para participar. Nao havera pagamento ou gratificacéo
financeira pela participacdo, e a pesquisa ndo representara riscos a saude das
participantes. No caso de despesas decorrentes da cooperacdo com a pesquisa,
estas serdo custeadas pela pesquisadora.

Os resultados da pesquisa serdo disponibilizados publicamente por meio da
dissertacdo de mestrado, de artigos submetidos para publicacdo em revistas
especializadas, assim como em apresentagcbes em seminarios, Simpoésios,
congressos, entre outros. O anonimato das participantes sera garantido, e elas terédo
o direito de buscar indenizagdo em caso de danos decorrentes de sua participacao

na pesquisa.

Consentimento da pessoa participante da pesquisa
Declaro, por meio deste documento, meu consentimento em participar do
estudo intitulado “TRACAR DE NOVO A ESTRADA: Trajetérias de mulheres pos-
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situacdo de violéncia”. Declaro ter mais de 18 anos de idade e saliento que minha
participacdo neste estudo é voluntaria. Recebi todas as informagfes necessarias e
fui devidamente esclarecido(a) pela pesquisadora responsavel, Elcione da Silva e
Silva, sobre os objetivos, procedimentos e métodos envolvidos na pesquisa, assim
como sobre os possiveis riscos e beneficios decorrentes da minha participacdo no
estudo. Concordo que durante a entrevista, seja utilizado um gravador de voz. Eu
tenho o direito de solicitar, a qualguer momento, que o entrevistador pare de gravar,
sem que isso me cause qualquer prejuizo. Os resultados deste estudo serdo
mantidos em sigilo, porém, concordo que possam ser divulgados em publicacdes
cientificas, desde que meus dados pessoais ndo sejam revelados. Se eu desejar,
poderei tomar conhecimento dos resultados pessoalmente ao final da pesquisa. Foi-
me assegurado que posSsO revogar meu consentimento a qualquer momento, sem
sofrer qualquer penalidade. Portanto, declaro que concordo com minha participacao
no projeto de pesquisa acima mencionado.

Belém, de de

Assinatura da participante

Elcione da Silva e Silva

Pesquisadora responsavel



