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RESUMO

Tendo em vista a importancia do ambiente, das relagdes afetivas e dos efeitos negativos da
privacdo materna nos primeiros anos de vida para o desenvolvimento infantil, a presente
pesquisa buscou compreender a experiéncia de criancas em situacdo de abrigamento. Para
tanto, foram observadas duas criancas, na faixa etaria de 23 a 31 meses, de nomes ficticios
Jodo e Maria, cujas histérias de vida proporcionaram uma analogia com o conto “Jodo e
Maria” dos Irmaos Grimm. As observagdes foram realizadas em um abrigo estadual, que
acolhe criancas de zero a seis anos de idade, na cidade de Belém-PA. As sessdes ocorreram
duas vezes por semana, com duragdo de uma hora, durante cinco meses, a partir da aplicagdo
do Método Bick de Observagdao de Bebés, em seus trés momentos distintos: observagao,
anotagdo e supervisdao em grupo. Os resultados foram organizados em trés categorias: 1) O
ambiente de cuidado de Jodo e Maria, 2) Jodo e Maria revelados por suas peripécias, e 3)
Encontros com a observadora-narradora, sendo esses trés eixos analisados com base na
perspectiva psicanalitica winnicottiana. Na primeira categoria, foram apresentados fragmentos
da historia de vida de Jodao e Maria, além de aspectos referentes aos cuidados recebidos nesse
contexto, que estiveram permeados, principalmente, por caréncia de afeto e auséncia na
priorizacao das necessidades reais, no tempo e ritmo das criangas, possivelmente em funcao
da dinamica institucional. Na segunda categoria, foram abordadas as brincadeiras de Jodo e
Maria, associadas especialmente ao contato corporal e a relacdo de cuidados envolvendo seus
pares e a observadora, cuja tematica mais frequente foi da alimentacdo. Na terceira e ultima
categoria, foram apresentados os sentimentos, as dificuldades e o aprendizado da observadora,
bem como, a sua mobilizacdo interna diante da historia de vida das duas criancas ¢ das
particularidades do ambiente. Portanto, foi constatado que Jodo e Maria buscavam cuidar e
serem cuidados, o que, em sua maioria, envolvia contato corporal e afetivo; mostraram-se
disponiveis no contato com o outro e se permitiram criar vinculos afetivos, aspectos saudaveis
e positivos para o desenvolvimento infantil. Indubitavelmente, o entendimento da teoria
winnicottiana e a utilizacdo do Método Bick de Observagdao de Bebés contribuiram para a
compreensdo da experiéncia de Jodo e Maria e colaboraram significativamente para uma
apreensdo da realidade dessas criangas e dos seus contextos de desenvolvimento.

Palavras-chave: abrigo; conto “Jodo e Maria”; desenvolvimento infantil; observacao
psicanalitica.
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ABSTRACT

This research aims at comprehending children behaviour living in shelter, taking into account
the importance of the environment/place, the affective relations and the negative effects of
maternal deprivation in the first years for the child development. In order to develop the
study, two children were observed (23 and 31 months old), receiving the fictional names Joao
and Maria, once their history of life has allowed a comparison to the “Hansel and Gretel” tale
(“Jodo and Maria” in Portuguese), by the Grimm Brothers. Observations were conducted in a
shelter owned by the State of Para, which receives children from zero to six years old, in the
city of Belém. They were performed twice a week, lasting one hour each, during 5 months. It
was considered the Bick Method for Observing Babies, based on three distinct moments:
observation, annotation and group supervision. Results were organised in three categories: 1)
the care environment for Jodo and Maria, 2) Jodo and Maria revealed by their ludic plays and
games, and 3) meetings with the observer-narrator, whose actions were based in the
perspective of the Winnicottian concept. In the first category, fragments of the history of life
from Jodao and Maria were presented, as well as aspects referred to the cares they have
received in this context, which were permeated by the lack of affection and absence in the
prioritisation of real demands according to the time and rhythm of the children, related mainly
to the institutional dynamic. In the second category, children plays were investigated in
association with body contact, involvement with other children and the observer — in the last
case, interaction was more often during the meals. In the third and last category, feelings,
difficulties and learning from the observer were discussed, as well as the narrator particular
relation to the history of life of the two children and the particularities of the place. Therefore,
it was realised that Jodo and Maria were looking for a care relation based on body and
affection contact; they have showed themselves as available in the contact one with the other,
allowing the creation of affective links, which are positive and healthy aspects for children
development. Finally, there is no doubt that applying the Winnicottian concept and the use of
the Bick Method have contributed for a better understanding of the Jodo and Maria
experience, collaborating significantly for the apprehension of the reality of such children and
their context of development.

Key words: Shelter, “Jodo and Maria” tale; children development, psychoanalytic
observation.
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RESUMEN

Teniendo en vista la importancia del ambiente, de las relaciones afectivas y de los efectos
negativos de la privacion maternal en los primeros afios de vida para el desarrollo infantil, la
presente investigacion buscd comprender la experiencia de niflos en situacién de
abrigamiento. Para tal fin, fueron observadas dos ninds, en la franja etaria de 23 y 31 meses,
cuyos nombres ficticios son Jodo y Maria y cuyas historias de vida proporcionaron una
analogia con el cuento “Jodo y Maria” de los hermanos Grimm. Las observaciones fueron
realizadas en un abrigo departamental, que acoge nifios de cero a seis afios de edad, en la
ciudad de Belém-PA, las cuales ocurrieron dos veces por semana, con duracién de una hora,
durante cinco meses, a partir de la aplicacion del Método Bick de Observacion de Bebés, en
sus tres momentos distintos: observacion, anotacion y supervision en grupo. Los resultados
fueron organizados en tres categorias: 1) El ambiente de cuidado de Jodo y Maria, 2) Jodo y
Maria revelados por sus peripecias, y 3) Encuentros con la observadora-narradora, cuyos ejes
fueron analisados con base en la perspectiva psicoanalitica winnicottiana. En la primera
categoria, fueron presentados fragmentos de la historia de vida de Jodo y Maria, ademas de
los aspectos referentes a los cuidados recibidos en este contexto, que estuvieron presentes por
carencia de afecto y ausencia en la priorizacion de las necesidades reales, en el tiempo y ritmo
de los nifios, en funcidn principalmente de la dindmica institucional. En la segunda categoria,
fueron abordados los juegos de Jodo y Maria, asociados especialmente al contacto corporal y
a la relacion de los cuidados envolviendo sus pares y la observadora, cuya temdatica mas
frecuente fue la alimentacion. En la tercera y ultima categoria, fueron presentados los
sentimientos, dificultades y aprendizaje de la observadora, bien como, su movilizacion interna
delante de la historia de vida de los dos nifios y de las particularidades del ambiente. Por lo
tanto, fue percibido que Jodo y Maria buscaban una relacién compenetrada por cuidados
envolviendo el contacto corporal y afectivo se mostraron disponibles en el contacto con el
otro y se permitieron crear viculos afectivos, aspectos saludables y positivos para el desarrollo
infantil. Indudablemente, el entendimiento de la teoria winnicottiana y la utilizacion del
M¢étodo Bick de Observacion de Bebés contribuyeron para la comprension de lo experimento
de Jodo y Maria y colaboraron significativamente para una aprehension de la realidad de eses
nifos observados y de su contexto de desarrollo.

Palabras-clave: abrigo; cuento “Jodo y Maria”; desarrollo infantil; observacion
psicoanalitica.
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1 ERA UMA VEZ...

“Jodo e Maria” ¢ um classico da literatura infantil escrito pelos irmaos Jacob e
Wilhelm Grimm, que conta a histéria de duas criancas que viviam com o pai lenhador e sua
segunda esposa. Na primeira tentativa de abandono proposta pela madrasta, Jodo e Maria
conseguiram retornar para casa, gragas a trilha das pedrinhas brancas feita pelo esperto e
criativo Jodo. Na segunda, eles realmente se perderam, porque as migalhas de pao, jogadas ao
chdo, foram comidas pelos passarinhos. Ao buscarem o caminho de volta, Jodo e Maria
encontraram uma casa feita de doces. Jodo tirou um pedaco da parede coberta de sorvete.
Maria, a mais gulosa, arrancou um dos vidros de acgticar. A dona da casa, uma velhinha doce e
meiga, era, na verdade, uma bruxa, que pretendia comer Jodo e obrigou Maria a limpar, lavar
e cozinhar. Um dia, a bruxa foi empurrada pela menina para dentro do forno e finalmente as
criangas conseguiram fugir e retornar para casa, levando consigo as joias e os tesouros da
bruxa. Desde entdo, eles viveram felizes ao lado do pai, sem problemas financeiros e livres da
madrasta, ja falecida (GRIMM; GRIMM, 2006).

Essa sintese do famoso conto de fadas e as figuras ilustrativas que iniciam os
capitulos, elucidam o drama dos dois irmdos deliberadamente abandonados num bosque
devido, entre outras razoes, as dificuldades do casal em cuidar de ambos. Esta narrativa traduz
uma relacdo direta com a tematica que foi desenvolvida nesta dissertacdo. O conto foi um
recurso utilizado para relatar, de maneira andloga, a histéria de vida de duas criancas, sob
nomes ficticios Jodo e Maria, que foram “abandonadas” por seus familiares nos primeiros
meses de vida e que, desde entdo, passaram a morar em um abrigo estadual em Belém do
Para.

Para Bettelheim (2006), os contos de fadas t€ém seu comeco mundano e simples, que
avancam para situacdes fantasticas, conforme ocorre no conto “Jodo e Maria”, que inicia com
a preocupagdo de um pai com o cuidado e o futuro dos filhos, mas que sem recursos
financeiros, ndo visualiza outra alternativa além de deixa-los sozinhos em uma floresta a
mercé da propria sorte; finaliza com a volta das criangas, como heroéis, ao lar, onde encontram
felicidade. Para este autor, a relagdo do conto de fadas com a psicandlise perpassa pela
manifestagdo inconsciente de medos e fantasias infantis. Esta fabula em especial, retrata
sentimentos de abandono e rejeicao e simboliza o processo pelo qual a crianga passa para
aprender a lidar com seus proprios sentimentos de ansiedades, angustia e medo.

Nessa perspectiva, a presente pesquisa buscou revelar a experiéncia de Jodo e Maria

no contexto de abrigo, com vistas as interagdes com as outras criangas, com as monitoras e
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com a pesquisadora, a partir de uma observacao psicanalitica. Além disso, buscou relacionar o
que foi expresso pelas criancas durante suas brincadeiras e a condi¢do de abrigamento

prolongado, de modo a oportunizar uma viagem ao inconsciente infantil.

1.1 Inspirag@o no conto “Jodo e Maria”

A ideia de relacionar o tema abordado nesta dissertagdo com o contetido do conto de
fadas “Jodo e Maria” surgiu no Laboratorio de Pesquisa Desenvolvimento e Satde da
Universidade Federal do Parda (LADS/UFPA), a partir de discussdoes com o grupo de
pesquisadores. As semelhangas ndo se restringiram aos nomes dos protagonistas e as historias
de abandono, mas também, e especialmente, & funcdo da relacio com o conteudo
inconsciente.

O interesse em conhecer o desenvolvimento emocional infantil, em particular o de
criancas em situacdo de abrigamento, emergiu em 2006, com base na experiéncia como
terapeuta ocupacional do Centro de Atencio Psicossocial para Infincia e Adolescéncia'. Nos
atendimentos realizados neste servigo foi constatado um nimero significativo de criangas e
adolescentes que, por motivos diversos, ndo moravam com a mae biologica; eram cuidados
por parentes proximos (tias, avos, etc.) ou viviam em abrigos, o que poderia influenciar na
condicdo psiquica desses usuarios em funcdo de que, as primeiras experiéncias infantis,
constituem em um marco fundamental no desenvolvimento humano e a figura da mae (ou de
um substituto) ¢ imprescindivel nessa fase da vida.

Dentre as perspectivas teoricas que reconhecem a importancia dessas experiéncias
iniciais como essenciais ao desenvolvimento infantil, a abordagem psicanalitica ¢ a que mais
se destaca. Freud (1923/1996) foi um dos pioneiros a assinalar a importancia das relagdes
iniciais ¢ a influéncia destas no curso do desenvolvimento da personalidade da crianga e seu
modo de vida atual. Outros estudiosos, como Klein (1952/1991), Winnicott (1960/2005), Bick
(1964), A. Freud (1968/1987), Mahler (1979/1993), Spitz (1979/1983), Bowlby (1984/2002),
entre outros, aprofundaram os conhecimentos psicanaliticos acerca do desenvolvimento
emocional primitivo, principalmente através do método observacional, porém, com métodos e
settings distintos. Alguns destes salientaram eventos cruciais na infancia e o periodo em que

eles seriam mais danosos ao desenvolvimento (WINNICOTT, 1960/2005), bem como, o

! Este Centro de Atengdo Psicossocial para Infincia e Adolescéncia, também conhecido por CAPSi, vinculado ao
Departamento de Saude da Secretaria Municipal de Satde e Prefeitura Municipal de Macapa (SEMSA/PMM),
atende criangas e adolescentes que apresentam intenso sofrimento psiquico, transtorno mental e/ou transtorno
relacionado & substancia psicoativa (alcool e outras drogas), cuja intervengdo ¢ dirigida a reabilitagdo
psicossocial do usudrio e familiares.



16

efeito da separacdo da crianga pequena da sua mae (SPITZ, 1979/1983; BOWLBY,
1984/2002 e A. FREUD, 1968/1987).

Winnicott (1941-1990) foi o psicanalista que melhor atendeu as necessidades deste
estudo, no sentido de responder a alguns questionamentos referentes a esta fase inicial, uma
vez que sua compreensdo sobre a infancia perpassa pelo desenvolvimento emocional da
crianga e a inter-relacdo com a pessoa responsavel em prover suas caréncias especificas, a
qual ele denominou de “mde suficientemente boa™. Este autor ampliou o olhar e o
entendimento acerca da crianga, passou a valorizar o ambiente’ em que esta se desenvolvia e
as relacdes que ali eram estabelecidas, de modo a dar énfase na existéncia de um ambiente
humano afetivo nos primeiros anos de vida.

Entretanto, essa realidade nao faz parte da vida de todas as criangas, como € o caso das
que vivem em situacdo de risco, que nem sempre recebem a atencdo necessdria para um
desenvolvimento global adequado e, muitas vezes, sdo privadas de relagdes afetivas em seus
cuidados priméarios. Em se tratando de criangas em situacdo de abrigamento, as suas vivéncias
primarias na instituigdo podem ser satisfatérias, porém, nao se deve desconsiderar as
experiéncias anteriores da crianca, a qual pode ter sido permeada por abandono, falta de
cuidado e maus tratos, cujos fatores acarretam prejuizos para o desenvolvimento infantil. Isso
¢ ratificado por Bowlby (1984/2002), que considera o afeto condi¢cdo indispensavel para o
desenvolvimento normal do ser humano e que a sua privagdo nessa fase da vida pode acarretar
prejuizos a pessoa.

Com base no que foi exposto € no objetivo desta pesquisa de cunho qualitativo, foi
utilizado como técnica de coleta de dados o Método Bick de Observacao de Bebés. A escolha
decorreu da sua abordagem psicanalitica, que reconhece a importancia das primeiras relagdes
como experiéncias fundamentais no desenvolvimento infantil, do seu potencial referente aos
aspectos emocionais da interagdo e a €nfase na importancia do ambiente. De acordo com Bick
(1964) o método oportuniza a observagdo do desenvolvimento do bebé desde o seu
nascimento e das relagdes da crianga com seu meio.

Vale salientar que, no inicio das observacdes, Jodo e Maria estavam com 23 meses €
31 meses, respectivamente, faixa etaria que apresenta significativas publicagdes na area da
psicologia do desenvolvimento com o foco voltado a maturacdo, as competéncias, entre
outros aspectos. Contudo, de acordo com Mélega (PEREZ-SANCHEZ, 1998, p. 9), “poucos

sdao os trabalhos que abordam o segundo ano de vida sob o enfoque psicanalitico”, o que

* Nomenclatura utilizada por Winnicott, a qual esta descrita no capitulo 2.
3 Este termo utilizado por Winnicott foi abordado no capitulo 4.
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demonstra a importancia de pesquisas sobre o desenvolvimento afetivo-relacional de criangas

nesta faixa etaria.

1.2 A trilha das pedrinhas brancas

Conforme a sintese do conto, as pedrinhas brancas sdo as responsaveis por Jodo e
Maria retornarem ao lar. Nesse sentido, dois motivos contribuiram para a denominagao deste
item: primeiro, por representar o percurso da dissertagdo, através de uma breve apresentagado
do contetido abordado em cada capitulo e, segundo, por conduzir, assim como as pedrinhas
brancas na fabula, ao ambiente familiar, visto que o capitulo Ha muitos anos atrds... trata da
importancia do ambiente afetivo na vida da crianga.

Sendo assim, este primeiro capitulo apresenta sucintamente o conto “Jodo ¢ Maria” e
aborda a analogia deste com a historia de vida das criangas observadas. Além disso, esclarece
o surgimento do interesse pela pesquisa, cita alguns autores psicanalistas, discute a tematica e
faz uma breve explanagdo do contetido de cada capitulo. Em fun¢do de Era uma vez... ser um
capitulo introdutorio, a gravura que o antecede faz uma “apresentacdo” dos personagens que
aparecem no inicio do conto.

No segundo, Ha muitos anos atras..., foi desenvolvida a tematica sobre a importancia
das primeiras relagdes na vida de uma crianga e da necessidade de um ‘“ambiente
suficientemente bom” para o desenvolvimento infantil, com base no referencial teérico de
perspectiva winnicottiana. Também foram discutidos alguns elementos do desenvolvimento
da crianca em situacdo de abrigamento e a compreensdo deste ambiente como contexto de
desenvolvimento. A figura ilustrativa que apresenta este capitulo retrata uma situagdo
preliminar que auxiliard no entendimento do desdobramento do conto, ¢ de maneira
semelhante, seu contetido contribuird na compreensao da realidade vivida por Jodo e Maria no
abrigo.

O terceiro capitulo, O caminho de migalhas de pdo, descreveu a metodologia utilizada
na pesquisa, de modo a enfocar o local de realizagdo (Espaco de Acolhimento Provisorio
Infantil — EAPI) e os participantes (Protagonistas), além de tratar da coleta dos dados como:
ambientagdo e consideragdes éticas, procedimentos e instrumento utilizados. Por fim, abordou
sucintamente os aspectos da analise dos dados. A ilustracdo, em consonancia ao titulo do
capitulo, reproduz a imagem das criancas no caminho em que foram jogadas as migalhas de
pao, cujo percurso os levou até uma casa de doces, que serviu de acolhida temporaria as
criancas do conto; de modo analogo, foi a trajetdria percorrida pela pesquisadora para chegar

ao abrigo.



18

O quarto capitulo, O ambiente de cuidado de Jodo e Maria, expds brevemente,
baseado em dados colhidos nos prontudrios, fragmentos da historia de vida das duas criancas
e descreveu aspectos referentes a dinamica institucional e aos cuidados dispensados as duas
criangas, a partir de recortes das observagdes, os quais foram discutidos e interpretados com
base no referencial teérico psicanalitico e nas contribuicdes do grupo de supervisdo. A
imagem escolhida para iniciar este capitulo denota uma funcdo de cuidado destinado ao Jodo
e a Maria no conto, cuja temadtica foi abordada a partir das observagoes.

Jodo e Maria revelados por suas peripécias ¢ o quinto capitulo, o qual enfatizou as
brincadeiras, vividas por Jodo e Maria no abrigo, que foram comparadas com verdadeiras
peripécias. As brincadeiras, especialmente as que envolveram a interagdo com outras criangas
e com a observadora, demonstraram-se reveladoras de subjetividade. Este capitulo foi
apresentado por uma ilustracao que denota acdes de Jodo e Maria, as quais sao indicativas de
subjetividade.

O sexto capitulo, Encontros com a observadora-narradora, abordou as questdes
inerentes as vivéncias da pesquisadora, que ao investigar as experiéncias das criangas
constatou os proprios afetos mobilizados, causados a partir das sessdes de observacao neste
contexto especifico. A gravura escolhida para anteceder o referido capitulo transmite a idéia
de que Jodo e Maria estdo sendo observados por outrem, que no caso da pesquisa seria a
propria pesquisadora a observa-los, que revela, a partir desse encontro, seus proprios
sentimentos diante de tal experiéncia.

E para encerrar, o sétimo capitulo, Final com possibilidade de Recomego, traduziu as
conclusdes do trabalho, levantou algumas recomendagdes e reforgou as contribuigdes tedricas,
praticas e académicas da pesquisa. A figura denota o final do conto e indica a possibilidade de
um recomego para Joao e Maria, longe da madrasta e para o pai, que ndo precisa mais se
preocupar com a alimentacgdo e o futuro dos filhos, em fun¢ao das joias da bruxa encontradas
pelas criangas, assim como a passagem pelo abrigo, ou a saida deste, pode representar para as
duas criangas, a oportunidade de um recomego em suas vidas.

Cabe ressaltar que, o primeiro, segundo e sétimo capitulos tiveram uma participacao
significativa de Bettelheim (2006), no que diz respeito a inspiragdo de seus respectivos titulos.
Era uma vez..., conforme o autor, ¢ um inicio que sugere simbolicamente um “abandono” do
mundo concreto da realidade comum, o que de fato ocorreu neste capitulo, mesmo que
sucintamente, uma vez que foi brevemente enfocado o conto infantil.

O mesmo autor ainda insinua que Hd muitos anos atrds... implica em uma ideia de que

serdo apresentadas informacdes de fatos longinquos, logo, no referido capitulo foi tratada a
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questdo das primeiras relagdes infantis baseadas em conhecimentos de tempos remotos. E por
ultimo — Final com possibilidade de Recomego, ele afirma que os contos de fadas possibilitam
a crianga fazer uma “viagem a um mundo fabuloso, no final o conto devolve a crianga a
realidade, de forma mais reasseguradora possivel. (...) No final da estéria o her6i retorna a
realidade — uma realidade feliz, mas destituida de mégica” (BETTELHEIM, 2006, p. 79).
Consequentemente, o capitulo encerra com a crenca de que ¢ possivel finalizar a pesquisa
apostando na possibilidade de um recomeco, nao s6 para as duas criancas, mas também para a

observadora e aos futuros estudos que venham a surgir a partir deste.
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HA MUITOS ANOS ATRAS...
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2 HA MUITOS ANOS ATRAS...

2.1 A importancia do ambiente e das relagdes afetivas

Os primeiros anos de vida constituem um marco imprescindivel no desenvolvimento
humano. Alguns psicanalistas (WINNICOTT, 1960/2005; MALHER, 1982; SPITZ,
1979/1983 ¢ BOWLBY, 1984/2002) estudaram os disturbios emocionais da vida adulta e
relacionaram suas origens aos primeiros anos de vida, bem como, destacaram alguns eventos
cruciais da infancia e o periodo em que eles seriam mais danosos.

Freud (1923/1996) ndo se deteve nesta experiéncia primitiva, porém, isto ndo o
impediu de falar sobre o assunto. Afirmou que o bebé nasce totalmente dependente dos
cuidados maternos, com os quais forma uma unidade absoluta. Ele deixou uma teoria acerca
da suposta verdade universal da existéncia humana — a dependéncia emocional da mae — que ¢
compartilhada por outros psicanalistas, como Spitz (1979/1983) e Winnicott (1960/2005).
Ambos consideram que o bebé ndo apresenta condigdes bioldgicas para sobreviver sem 0s
cuidados afetivos de outrem.

Spitz (1979/1983) afirma que, por essa condicdo apresentada pelo bebé, este ¢
marcado pelas vivéncias com o outro, cujas relacdes iniciais vao influenciar o seu
desenvolvimento. Winnicott (1990) acredita que a qualidade desse cuidado recebido é que vai
possibilitar a crianga o contato com o outro, com as suas sensagdes, com o mundo, com a
vida. Portanto, ¢ importante ressaltar a influéncia desse cuidador principal, uma vez que
dependendo dessas experiéncias primdarias poderdo ocorrer possiveis danos ao
desenvolvimento da crianga.

Essa fase de dependéncia do bebé ¢ denominada por Mahler (1982), de “simbiose
mae-bebé”, na qual sdo observados fendmenos extremamente complexos no que se refere a
interpretagdo, em termos psicologicos, de forma que a compreensdao desses fendmenos
simbidticos exige certa sequéncia de uma fase posterior, a de separagdo-individuagao
(MAHLER, FURER, SETLAGE, 1959 apud MAHLER, 1982). Esta fase foi pesquisada pela
autora a partir de um estudo sistematico de bebés normais, desde os cinco meses até o
segundo e terceiro anos de vida, na presenca real da mae.

Tal estudo possibilitou o “conhecimento acerca do efeito traumadtico causado pela
separacdo fisica da mae e a respectiva influéncia patogénica sobre o desenvolvimento da
personalidade” (MAHLER, 1982, p. 14). Mas, segundo a autora, ¢ somente a partir do final
do primeiro ano de vida que ocorre o desabrochar da crianga a membrana simbiotica e os

primeiros ensaios para a separacao-individuacdo. E neste periodo que pode ser vislumbrado o
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sentimento de identidade®. Uma das hipoteses do estudo de Mahler (1982) é a de que a fase de
separagdo-individuagdo normal constitui o primeiro e decisivo fato para o desenvolvimento e
manutengdo do “senso de identidade”, isto €, “o processo de separagdo crianga-mae ¢ pré-
requisito para a individua¢ao normal” (MAHLER, 1982, p. 26).

Segundo Mahler (1982, p. 14) “a relagdo simbidtica com a mae, em nivel de satisfagdo
das necessidades, transforma-se gradualmente em relagcdo objetal”. Essa relagdo estabelecida
entre a mae e o bebé — relagdo de objeto — ¢ definida por Laplanche e Pontalis (1983) como o
modo de relagdao do sujeito com o seu mundo, que se caracteriza pelo resultado complexo e
total de uma determinada organizagdo da personalidade, de uma apreensdo mais ou menos
fantasmatica dos objetos.

Klein (1951/1991) é quem faz uso desse termo — relacdo de objeto — para a interagao
da mae com seu bebé, construida principalmente no primeiro ano de vida, periodo este de
extrema plasticidade do recém-nascido que acaba estabelecendo, desde muito cedo, o modelo
basico de como ele se relacionard consigo mesmo € com os outros, durante a sua vida. A
autora afirma que esse envolvimento, que inicialmente ¢ centrado no seio materno, ¢
constituido por elementos como amor, 6dio, fantasias, ansiedades e defesas, cujas reacdes
fornecem um suporte, que envolve afetividade e emo¢ao como elemento basico, permitindo a
crianga explorar o ambiente.

Nessa perspectiva, ¢ oportuno destacar a compreensdo do afeto expresso na
psicanalise, o qual ¢ entendido como qualquer estado afetivo, que pode ser tanto agradavel
como penoso, € que se manifesta por uma descarga emocional fisica ou psiquica, imediata ou
adiada (LAPLANCHE; PONTALIS, 1998). Algumas experiéncias positivas como o de ser
amamentado, acariciado, olhado nos olhos etc., que sdo vividas entre a diade mae-bebé,
geram neste ultimo, a vivéncia de um seio bom (gratificador), o que propicia a experiéncia de
algo externo assegurador e tranquilizante.

Em contrapartida, os primeiros anos de vida também podem ser marcados por
experiéncias negativas vivenciadas pela crianca, de forma frustrante. Estudos (SPITZ,
1979/1983; BOWLBY, 1984/2002; WINNICOTT, 1963/2007) apontam os efeitos nocivos
sobre a formacao da crianga quando observada num processo de perda ou separacao da mae

na primeira infancia.

* Esse termo ¢ empregado por Winnicott (apud DIAS, 2003) como uma experiéncia que passa a ter um novo
sentido de continuidade de ser. Para ele, todo ser humano apresenta uma tendéncia inata ao amadurecimento, isto
¢, a integragcdo numa unidade, que, fundamentalmente, ¢ a existéncia de um ambiente facilitador que fornece os
cuidados suficientemente bons.
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Bowlby (1984/2002, p. 13) faz um alerta sobre a separagdo da mae nos primeiros anos
de vida, pois, no principio a crianga ndo tem nog¢do da realidade exterior: o mundo ¢ ela
propria, envolvida com suas sensagdes € emogdes. Somente durante os primeiros anos de vida
¢ que ela experiencia o que lhe € proprio, aquilo que lhe ¢ externo, de modo que, passa a ter
consciéncia do "eu". Durante este desenvolvimento a presenca da mae ou de um cuidador
substituto ¢ de suma importancia para atender as necessidades da criancga, pois possibilita que
ela diferencie o seu mundo interior do exterior. No inicio dessa consolidagdo do “eu”, ¢
preciso que a criancga tenha suas necessidades basicas supridas, para que ela desenvolva o
sentimento de confianca.

Segundo Klein (1952/1991), as experiéncias de frustragdo e ansiedade podem gerar no
bebé um intenso sentimento de ameaca a sua sobrevivéncia. Quando a quantidade de
frustragdo ¢ muito intensa, a crianga a projeta para fora de si e “transfere” esses conteudos
agressivos, que ndo os sente como seus, ao seio da mae, tornando-o um objeto de perseguicao,
que gera temor a destruicdo. Nos casos em que a mae ndo € capaz de digerir internamente
essas reagoes do bebé, acaba provocando nele a fantasia inconsciente de que ele ¢ o possuidor
desses elementos destrutivos. Nessas condi¢des, a crianga sentira 0 mundo como um lugar
hostil, que nao tolera suas angustias, sua raiva ou, ela mesma, como um todo.

Em contraposi¢dao, quando essas frustragdes vao sendo repetidamente aliviadas por
alguém, elas permitem a crianca ter nocdo de uma realidade externa, inicialmente
representada pelo seio da mae. Depois, ela vai progressivamente percebendo o outro de
maneira parcial, primeiramente o seio, o cheiro, a voz, até¢ finalmente formar a no¢ao de uma
pessoa total. De modo que, aos poucos, a mae (ou cuidador substituto) vai fornecendo maior
ou menor quantidade de libido (afeto, desejo, interesse, ansiedade, medo, rejeicao), cujo fator
é crucial no desenvolvimento do individuo. E fundamental considerar que:

mesmo o bom efeito da criagdo nos primeiros tempos pode ser, em certa medida,
anulado através de ulteriores experiéncias prejudiciais e maléficas, assim como as
dificuldades surgidas no comeg¢o da vida podem ser mitigadas através de
subseqiientes experiéncias benéficas. Ao mesmo tempo, convém recordar que
algumas criancas parecem recordar condi¢des externas desfavoraveis sem grande

dano para seu carater e estabilidade mental, a0 passo que em outras, apesar de um
ambiente favoravel, manifestam (...) sérias dificuldades (KLEIN, 1971, p. 258).

Bowlby (1984/2002) afirma que o entendimento acerca da resposta da crianca em
relagdo a separagdo ou perda da figura materna estd relacionado a compreensao do vinculo
que a une a essa figura. Desta forma, o autor faz uma ressalva a importancia da ligagdo

emocional que se desenvolve entre o bebé e seu “cuidador”, de modo que a crianga que tem
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pais afetivos e vive em um lar bem-estruturado, no qual encontra conforto e protecdo,
consegue desenvolver um sentimento de seguranca e confianga em si mesma e em relacao
aqueles que convivem com ela.

A mae suficientemente boa, descrita por Winnicott (1964/2006), aquela que ndo esta
presa a concepcao maniqueista ou positivista de boa ou mé, desenvolve preocupagdo materna
primaria, oferecendo ao bebé um ambiente facilitador. Porém, Bowlby (1984/2002) salienta
que os bebés criados em lares insatisfatorios, quanto as necessidades bésicas, se desenvolvem
melhor e apresentam ajustamento emocional mais adequado do que aqueles criados em
institui¢des.

Nessa perspectiva, o autor afirma que se uma crianca cresce em situacdo irregular,
afastada da vida familiar, pressupde-se que sua base de seguranca tende a desaparecer, o que
pode prejudicar suas relagdes com os outros, havendo assim, prejuizos nas demais funcdes de
seu desenvolvimento. Normalmente, sdo criangas que iniciam o andar tardiamente, demoram
a falar, tém dificuldade na coordenagdo motora e suas relagdes afetivas sdo instaveis. Enfim, a
privacdo de lagos afetivos durante a infancia influencia de forma significativa o
desenvolvimento da crianca.

Winnicott (1975) afirma que para uma crianga ter um desenvolvimento emocional
saudavel, ela necessita de um ambiente acolhedor, suficientemente bom e que atenda as suas
necessidades basicas, sem que haja invasdes’ nesse processo. Desse modo, o desenvolvimento
emocional da crianga e as circunstancias em que ocorrem os primeiros anos de vida tem uma
vinculagdo extremamente importante.

Esse mesmo autor considerou como o centro da constituicdo do si mesmo a relacio
dual e ndio mais o Complexo de Edipo da psicanélise tradicional, uma vez que as necessidades
dos lactentes passaram a se diferenciar do desejo. Para ele, a ansiedade de ser devorado® e a
ansiedade de separacdo (medo do desamparo), as quais nao sdo exclusivas a uma fase
particular do desenvolvimento por ocorrerem em todas as idades no inconsciente, deixaram de
ser concebidas como produto de supostas forcas e mecanismos mentais inatos, € passaram a
ser entendidas como consequéncia da acdo de um fator externo, isto ¢, a primitiva falha da
mae em fornecer um ambiente suficientemente bom (WINNICOTT, 1960/2007).

O bebé, ao nascer, vivencia uma dependéncia total, o que torna imprescindivel a

presenga de uma pessoa que atenda as suas necessidades vitais e assuma, desta forma, o papel

° Winnicott (1949/2000) chama de invasdo ou intrusio, aquilo que propicia a perda da continuidade do ser e
ocorre quando o bebé sofre um impacto ambiental sem que ele esteja preparado para vivencia-lo.

6 Essa ansiedade seria a angustia quanto a possibilidade de aniquilamento do si-mesmo (WINNICOTT apud
DIAS, 2003).
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da figura materna (WINNICOTT, 1970/2006). Para Freud (1920/1996), o individuo nasce
com a capacidade de sentir prazer e a vivéncia que ele tem dessa capacidade ¢ tdo importante
para seu desenvolvimento quanto o alimento para sua sobrevivéncia.

Diante do exposto, pautado no referencial tedrico psicanalitico, foi evidenciado que as
primeiras experiéncias de vida e as interagdes da crianga com seu ambiente sdo fundamentais
para o seu desenvolvimento emocional, o que indica a relevancia da realiza¢do do estudo com

criangas em situacdo de abrigamento.

2.2 O abrigo como contexto de desenvolvimento

De acordo com Ferreira (2004, p. 84), a palavra abrigo, ¢ definida como “lugar que
abriga; agasalho que protege do mau tempo; cobertura, teto; amparo, protecao, acolhida; casa
de assisténcia social onde se recolhem pessoas que nao t€ém onde morar”. Estes termos
traduzem a nog¢do de auxilio, sustento, hospedagem, sem, entretanto, transparecer a ideia de
ambiente permeado pela interagdo com vinculos afetivos, e, assim, transmitir a sensagdo de
que apenas sao atendidas as necessidades basicas de alimentacao, higiene, sono e vestuario.

Frequentemente, o abrigo ¢ concebido como um lugar de passagem, e por isso, deveria
assumir uma fung¢do proviséria na vida das criangas em situacdo de abrigamento. Todavia,
para algumas delas, em particular aquelas que possuem uma longa permanéncia, ele ¢ um
local de sobrevivéncia e formagdo de vinculos. Assim, esse ambiente passa a representar, para
as criangas abrigadas por tempo prolongado, ndo s6 como um local de acolhida, obtencao de
alimentos, higiene e lazer, mas acima de tudo, um contexto de desenvolvimento.

Os efeitos de um periodo de institucionalizagdo prolongado tém sido apontados na
literatura como prejudiciais ao desenvolvimento infantil, principalmente por interferirem na
sociabilidade e na manutenc¢dao de vinculos afetivos na vida adulta (CARVALHO, 2002).
Entretanto, estudos (DELL'AGLIO, 2000) apontam o abrigo como a melhor saida para
criangas que vivem em condi¢des adversas na familia biologica, visto que a instituigdo
oportuniza vivéncias menos desfavoraveis ao seu desenvolvimento.

A familia ndo ¢ a unica referéncia estruturante para uma crianga e o fato de esta ser
cuidada longe de seu ntcleo familiar de origem nao significa necessariamente que havera
prejuizos ao seu desenvolvimento. Relevante, de fato, ndo ¢ o contexto substituto — neste
caso, a instituicdo — mas sim como este ambiente lida com os cuidados indispensaveis a
crianga, €, se, 0 mesmo se mantém constante e seguro em termos afetivos no decorrer do

abrigamento. Dessa maneira, o abrigo se torna um ambiente acolhedor, que se identifica com
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as necessidades da crianga e lhe fornece continéncia, de modo a proporcionar condi¢des para
afirmar seu potencial e facilitar o seu processo de maturagao.

Nessa perspectiva, a funcdo de um abrigo infantil realmente preocupado em
desenvolver emocional e socialmente as criangas que ali residem, deve oferecer a experiéncia
de um lar primério, um ambiente com regras e limites, comprometido com o cuidar, que
consiga minimamente compreender e considerar o processo do desenvolvimento infantil. Os
abrigos podem e devem se tornar ambientes estdveis e continentes, de maneira que a crianga
confie e veja nele um lugar bom para poder viver.

A tese de doutorado de Cavalcante (2008) foi realizada no mesmo abrigo infantil em
que foi desenvolvido este estudo. A autora analisou a dimensdo ecologica do cuidado
institucional com criangas de dois a quatro anos de idade, a partir da percepcao da dindmica
interacional entre subsistemas que constituem o abrigo como contexto de desenvolvimento
humano. Ela aprofundou esse debate destacando essa instituicdo como ambiente coletivo de
cuidado infantil e como contexto de desenvolvimento da crianca. Este tltimo foi definido pela
autora como o lugar que “materializa as condigdes reais onde realiza o seu viver e desenvolve
competéncias decisivas para a formacdo de personalidade e sociabilidade proprias”
(CAVALCANTE, 2008, p. 32). Tal compreensdo foi empregada nesta pesquisa,
especialmente por entender que toda experiéncia infantil esta diretamente ligada ao ambiente
especifico de relacdes.

A institucionalizag¢do prolongada, a privacdo materna, a auséncia de relagdes afetivas e
caréncia de condicao material, muitas vezes observadas nestes ambientes de desenvolvimento,
atreladas a falta de conhecimento das pessoas que lidam diretamente com a crianga abrigada
sobre a sua significativa contribui¢do em termos psico-emocionais, podem acarretar prejuizos
no desenvolvimento infantil. Isso ¢ destacado pelos estudos sobre os efeitos negativos da
condicdo de abrigamento (BOING, CREPALDI, 2004).

Em contrapartida, ¢ possivel conferir ao abrigo a possibilidade de vir a se constituir
enquanto ambiente de desenvolvimento satisfatorio para a crianga. Para tanto, ¢ importante
que haja mudangca na maneira de entender e administrar a dinamica de tal ambiente,
enfatizando assim, a relevancia em compreender a experiéncia de criancas que apresentam

permanéncia prolongada neste contexto.
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O CAMINHO DE MIGALHAS DE PAO
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3 O CAMINHO DE MIGALHAS DE PAO

No conto de fadas, a trilha feita por Jodo com as migalhas de pao ndo permitiu que ele
e sua irma encontrassem o caminho de volta para casa, mas sim, chegassem a casa de doces.
Em analogia a tal fato, este capitulo descreve o trajeto percorrido para se chegar ao abrigo,
bem como, as etapas necessarias para efetivagao do estudo.

Inicialmente, foi realizada uma pesquisa bibliografica acerca da tematica, com intuito
de se familiarizar com a teoria winnicottiana, além de conhecer as pesquisas que vem sendo
efetivadas com criangas em situacdo de abrigamento. Posteriormente foi realizada a pesquisa
de campo, sendo esta ultima baseada em informagdes coletadas a partir de observagdes
diretas.

Optou-se em percorrer o caminho da pesquisa qualitativa, pois esta visa “coletar um
corpo qualitativo de dados e informagdes sobre o fendmeno estudado, entendendo-se por
qualitativo, aquilo que exprime a qualidade (...) o modo de ser, sua natureza e esséncia”
(CALIL, ARRUDA; 2004, p. 188). No intuito de compreender o desenvolvimento afetivo-
relacional da crianga em situagdo de abrigamento foi necessario compreendé-la em sua
singularidade e considerar suas particularidades, o que certamente nao seria viavel através do
método quantitativo.

Souza e Matos (2004) afirmam que € possivel, a partir do uso do método qualitativo,
captar manifestagdes observaveis nos fendmenos estudados, como também ¢ factivel, segundo
Turato (2004, p. 25-26), “entender/interpretar os sentidos e as significagdes que uma pessoa
da aos fenomenos em foco, por meio de técnicas de observagdo (...)”. Nesse sentido, a
observacdo direta foi um dos instrumentos de coleta de dados, cuja técnica propiciou a
compreensdo do desenvolvimento emocional e relacional da crianga em seu setting natural
(abrigo), tendo em vista que:

o ambiente natural ¢ o local certo para a coleta dos dados (onde se encontrardo as
informagdes realmente validas de que se precisa), pois a configuragdo ambiental

engloba e preserva as incontestaveis caracteristicas e relacdes da pessoa (TURATO,
2003, p. 250).

Além da assertiva acima, considerou-se a aplicabilidade da técnica utilizada — Método
Bick de Observagao —, que visa observar um bebé em seu ambiente natural (BICK, 1964). A
autora combinou esses aspectos naturais do setting familiar com a vertente psicanalitica na
interpretagdo das observagdes. Dessa maneira, foi utilizado como referencial tedrico, para o

entendimento da interacao da crianga com o meio, os pressupostos psicanaliticos.



29

3

Segundo Laplanche & Pontalis (1998, p. 384), a psicandlise define-se como “um
método de investigacdo cujo alvo maior ¢ evidenciar o significado inconsciente das palavras,
das agoes, das produgdes imaginarias de um sujeito”. A influéncia dessa teoria e as suas
contribui¢des para a pesquisa qualitativa sdo discutidas por Turato (2003), uma vez que esta
ultima apresenta os dados de maneira descritiva e os trata interpretativamente.

Diante do exposto, destaca-se que a psicandlise privilegia a compreensdo dos
fendmenos a partir da existéncia e agdo do inconsciente humano, a qual, segundo Winnicott
(1990), ¢ apreendida a partir da transferéncia — responsavel pela captacdo e nomeagao da falta
que ndo pode ser nomeada em palavras, posto que, sdo registros feitos a partir de sensagdes.
Partindo da ideia de que “os bebés contam as suas histdérias, mas precisam de quem possa
ouvi-las” (LEJDERMAN; KOMPINSKY, 2000, p. 280), entdo ¢ possivel por meio da técnica
de observagdo psicanalitica, em que a transferéncia ¢ estabelecida, compreender e captar a
subjetividade das criangas participantes do estudo.

Vale destacar que, o uso dessa técnica de observacao “soma valiosos dados a historia
(...) do desenvolvimento da crianga” (CARON, 2000b, p. 312), pois esta ¢, de acordo com
Chbani e Pérez-Sanchez (1998), uma experiéncia de observagdo da natureza humana em
desenvolvimento, em transformacdo. Portanto, o bebé ¢, indubitavelmente, capaz de revelar,
através de atitudes, o seu mundo interior, suas necessidades, angustias, sentimentos e
emogoes.

Bick (1964) e Turato (2003) salientam a relevancia da postura do pesquisador
referentes a escuta e ao olhar sensiveis em direcdo ao sujeito que objetiva compreender
cientificamente. Esses autores reconhecem os aspectos emocionais mobilizados na relagao
com os sujeitos em estudo, ou seja, consideram que o pesquisador desempenha uma efetiva
participagdo nesse encontro, mesmo que ndo-agente, mas vivenciada, aproximando-se da
funcdo continente. Portanto, eles valorizam tanto o contato pessoal, como os elementos do
setting natural dos sujeitos estudados, cujos aspectos tiveram seus méritos, no momento

oportuno desta pesquisa.

3.1 EAPI

O Espago de Acolhimento Provisorio Infantil — EAPI, esta localizado no Conjunto
Satélite, We 08 s/n, Coqueiro, regido metropolitana de Belém, Pard, cujo endereco era da
antiga Creche “Comecgo Feliz”, sendo esta denominagao associada ao local até hoje.

As atividades no EAPI, como instituicao de acolhimento infantil, iniciaram no ano de

1994 e sendo responsavel, atualmente, pela execugdo do principal programa de abrigamento



30

infantil mantido pelo governo do Estado, uma vez que “representa o maior abrigo publico
estadual para criancas desde a sua fundacdo com a promulgagdo da Lei Estadual n°® 5.789/93”
(CAVALCANTE, 2008, p. 93). Ele foi inaugurado em cumprimento a medida de protecdo
prevista pelo art. 101 do Estatuto da Crianga ¢ do Adolescente (BRASIL, 2004), com o
objetivo de acolher criangas de zero a seis anos, em situagdo de risco pessoal e social,
impossibilitadas de conviverem com suas familias.

Quando esta pesquisa teve inicio, o abrigo estava diretamente vinculado a Fundacao
da Crianca e do Adolescente do Para (FUNCAP), 6rgao ao qual foi solicitada autorizagao para
a pesquisadora frequentar semanalmente o local, com a finalidade de habituar-se com a
dindmica institucional. Entretanto, em fun¢do das mudangas na gestdo governamental,
ocorridas em 2008, durante a realizagdo da pesquisa, a instituicdo passou a ser coordenada
pela Secretaria de Desenvolvimento Social (SEDES).

O EAPI tem capacidade para atender até cinquenta criangas, todavia, ndo foi o que se
observou, pois em alguns meses chegou a acolher até noventa criangas. Esses menores estdo a
disposi¢do do juiz para retornarem as suas familias biologicas ou serem encaminhados a
familias substitutas para ado¢dao. Sao conduzidas principalmente pelos Conselhos Tutelares,
Ministério Publico e Juizado da Infancia e da Juventude (Comarca Belém, Ananindeua,
Icoaraci e outras), entre outros motivos, por vulnerabilidade social: desemprego, pobreza, uso
abusivo de alcool e outras drogas, violéncia doméstica, abuso sexual, conflitos familiares,
negligéncia, etc.

As instalagdes fisicas do abrigo envolvem os seguintes espagos: almoxarifado,
banheiros, brinquedoteca, cozinha, lactario, despensa para roupas e cal¢ados, deposito de
produtos de limpeza, despensa para alimentos, lavanderia, piscina, sala de TV e video,
bercgarios, dormitorios, fraldarios, playground, refeitério (infantil e dos funciondrios), sala de
refor¢o escolar, sala de atividades pedagogicas, sala de enfermagem, consultério médico, sala
dos técnicos (nutricionista, assistente social, psic6logo) e secretaria.

No que diz respeito, aos dormitoérios, estes reinem criangas conforme a faixa-etaria,
com numero ¢ nome especificos, de modo que: D1 (Anjinho), D2 (Magali) e D3 (Cebolinha)
acolhem os bebés com idade de zero a seis meses, seis a doze meses, um ano de vida,
respectivamente. As criangas maiores sao acolhidas pelos: D4 (Monica), criancas de dois anos
de idade; D5 (Franjinha), as de trés; D6 (Rosinha), quatro anos e D7 (Chico Bento), as de
cinco a seis anos ou mais.

Embora esse abrigo seja uma instituicdo de acolhimento infantil de zero a seis anos de

idade, ha casos em que essas criangas maiores de seis anos tém irmaos abrigados e por isso
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permanecem no abrigo, em conformidade com o ECA, que atribui como um dos principios
adotado pela entidade que desenvolve programa de abrigo o “ndo desmembramento de grupo
de irmdos” (BRASIL, 2004, p. 22). E importante destacar que esse principio também vale
para o caso da crianga que tem irmao abrigado, em que ambos deverdo ser adotados pela
mesma familia substituta.

Esse abrigo conta com uma equipe formada por uma gerente que ¢ assistente social,
uma equipe administrativa, uma equipe de apoio € uma equipe técnica composta por:
assistente social, educador fisico (havia profissional no inicio da pesquisa, mas este saiu da
instituicdo e, ao término da coleta de dados, ndo foi substituido), médico, nutricionista,
psicologo, equipe de enfermagem (enfermeira e auxiliares de enfermagem) e setor pedagdgico
(pedagogo, educadores e monitores). Além disso, a instituicdo recebe a colaboragdo
esporadica de estagidrios de areas diversas e de voluntarios de grupos religiosos.

Os profissionais da equipe técnica sdo os responsaveis pela efetivacdo de inumeras
atividades destinadas as criangas de acordo com a faixa etaria, dentre elas destacam-se:
estimulagdo essencial, oficina de iniciacdo a musicalizagdo, atividades fisicas (essas trés
primeiras estavam suspensas no decorrer da pesquisa), atividades ludicas na sala de brincar
(brinquedoteca), iniciacdo a escolarizagdo, refor¢co escolar, além de atendimentos de suas
necessidades basicas.

Com relacdo a categoria de monitores, vale destacar que estes sdo exclusivamente do
sexo feminino, e que lidam diretamente com as criangas abrigadas. Essas funcionarias
municipais prestam atendimento direto as criangas nas diversas situagdes de cuidado:
alimentagdo, higiene corporal e bucal, vestuario, recreagdo, € por isso apareceram com muita

frequéncia nas observacdes de Jodo e Maria.

3.2 Protagonistas

Assim como no conto, Jodo e Maria’ sdo protagonistas desta dissertagio. Duas
criangas de ambos os sexos, que diferentemente de “Jodo e Maria”, eles ndo sdo irmaos. Jodo
estava com um ano, onze meses ¢ doze dias, quando iniciaram as suas observacdes, no dia 14
de junho de 2008; trés meses depois (14 de setembro de 2008) comecaram as observacdes de
Maria, que estava com dois anos, sete meses e doze dias.

A escolha das criancas se deu em fun¢do dos seguintes critérios de inclusdo: duas

criancas do EAPI, niimero adequado para alcangar o objetivo desse estudo qualitativo com

7 . . . ~ . ~ r_ .
Conforme foi citado anteriormente, Jodo e Maria sdo nomes ficticios, bem como, todos os outros que
aparecerao no decorrer deste trabalho.
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énfase na experiéncia de criangas em situa¢do de abrigamento e por uma questdo de satde
mental, fisica e emocional tanto da pesquisadora, como do supervisor, uma vez que a

observagio psicanalitica® requer um investimento emocional; de ambos os sexos, aspecto que

poderia refletir em alguma distingdo nesta vivéncia infantil, embora nao fosse o foco da

pesquisa; com permanéncia prolongada no abrigo, pela possivel influéncia nas experiéncias

infantis das criangas; que tivessem, pelo menos, um irmao abrigado, fator que diminuiria a

possibilidade de ado¢do no decorrer da pesquisa, tendo em vista que teriam de ser adotados

juntamente com seu(s) irmao(s); e, por fim, que fizessem parte do dormitério 4 (D4), onde

eram acolhidas as criancas de dois anos de idade, as quais estariam nos estagios de
dependéncia relativa - rumo a independéncia’, de modo a ainda necessitarem dos cuidados de
um adulto, e as brincadeiras envolveriam predominantemente o componente simbolico.
Levando em conta a especificidade do método utilizado para coleta dos dados, foram
considerados participantes da pesquisa, todos aqueles que fizeram parte do ambiente natural
de Jodo e Maria, tais como: as monitoras, as outras criangas, a observadora, além do grupo de

supervisao, a partir de suas contribuicoes.

3.3 Coleta dos dados

3.3.1 Ambienta¢do e consideracdes éticas

Antes de abordar o instrumento utilizado para coleta dos dados ¢ imprescindivel que
se discorra, mesmo que sucintamente, sobre os primeiros passos que nortearam a chegada ao
local de realizacdo do estudo e como foi o processo de ambientacdo, tema discutido por
Turato (2003) como um periodo de tempo variavel, mas necessario para todo pesquisador que
inicia a fase de pesquisa de campo.

A primeira visita ao EAPI foi com o orientador da referida pesquisa e ocorreu no dia 3
de abril de 2007. Neste momento, o contato foi com a psicologa, que na época estava lotada
na institui¢do, esta funciondria apresentou as dependéncias do abrigo e se colocou a
disposi¢do no que pudesse contribuir para realizacao do estudo. Ao final da visita, a técnica
alertou quanto a necessidade de uma autorizagdo da FUNCAP, para que fosse liberada a
entrada para futuras visitas.

Na semana seguinte, foi providenciado um oficio do Programa de Pds-Graduagdo em

Psicologia da Universidade Federal do Para (PPGP/UFPA) assinado pela coordenadora do

¥ A especificidade dessa observagio psicanalitica esta descrita no item 3.3.3 deste capitulo.
? Esses estagios foram descritos por Winnicott (1963/2007) e apresentados no capitulo 2.
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programa (ver anexo 1), a fim de obter a permissdo junto a referida fundagao para a realizagdo
das visitas semanais ao abrigo, no qual se obteve um parecer favoravel da diretora técnica da
FUNCAP, conforme anexo 2.

De posse da autorizagdo, foram realizadas visitas semanais ao abrigo, num periodo de
quatro semanas no turno da manha, as quais tiveram por finalidade o reconhecimento do local
e da rotina institucional, a familiarizacdo com as criangas e funcionarios do EAPIL. Nestes
contatos, foi possivel obter informagdes acerca da histéria de vida e caracteristicas do
comportamento de algumas criangas, dados referentes ao tempo de permanéncia no abrigo e
motivo de sua chegada, bem como, uma aproximagao do funcionamento da instituig¢ao.

De acordo com Turato (2003, p. 324), “¢ necessario que o pesquisador ocupe-se de
varias idas ao campo, para suposicao da provavel dindmica do setting onde se desenvolvera a
coleta de dados”, cuja etapa da pesquisa ¢ definida por ele como ambientagdo. Nesta fase
ocorre adaptagdo as condigdes do lugar onde serd realizado o estudo, o que implica em
ajustamentos pessoais com relacdo aos arranjos cronoldgicos, a distribuicdo das tarefas
desenvolvidas, as atividades rotineiras e aos individuos presentes neste ambiente.

Apo6s essas visitas foi elaborado o projeto de dissertagdo referente a pesquisa em
questdo, sendo este encaminhado a Geréncia do EAPI e submetido a avaliagdo do Comité de
Etica em Pesquisa em Seres Humanos do Instituto de Ciéncias da Satide da Universidade
Federal do Parda (CEP-ICS/UFPA), o qual foi apreciado e aprovado na reunido do dia 20 de
maio de 2008, sob o Protocolo de n° 050/08 CEP-ICS/UFPA, de acordo com o anexo 3.

E importante esclarecer que a participagdo dessas criangas na pesquisa ocorreu por
meio do consentimento do Juizado da Infincia e Adolescéncia, por este ser o responsavel
legal das criancas abrigadas, cabendo a ele assegurar que elas sejam respeitadas e adotadas
verdadeiramente por uma familia substituta. A autorizacao foi concedida pelo Juiz Titular
Jos¢ Maria Teixeira do Rosario, da 1* Vara da Infancia e Juventude — Comarca da Capital,
mediante o Oficio n°304/2007/J1J-Gabinete, apresentado no anexo 4, o que justifica a
auséncia do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

As consideragdes €ticas desta pesquisa também se referem ao fato de Jodo e Maria
terem sua identidade assegurada; as informacdes colhidas serdo de acesso exclusivo dos
pesquisadores e serdo mantidas em sigilo, uma vez que estes e seus familiares serdo
identificados por nomes ficticios, bem como, todas as demais criangas e funciondrios que sao

citados em algum recorte de observacao.
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3.3.2 Procedimentos

Os procedimentos, que incluiram a leitura dos prontuérios de Jodo e Maria, que foram
disponibilizados pela instituicdo com autoriza¢ao da geréncia, e os relatos das 44 observagdes
e 44 supervisdes, oportunizaram um contato direto com as experiéncias infantis neste contexto
¢ a sua compreensdo a partir da perspectiva winnicottiana.

Cabe salientar que o método qualitativo também possibilita a obtengdo de dados
objetivos, que sdo encontrados em fontes de registros, porquanto a leitura do prontuério ¢ uma
técnica qualitativa. Os prontudrios permitiram o levantamento de informagdes superficiais
sobre a historia de vida de Jodo e Maria, porque os dados apresentaram-se fragmentados.
Geralmente isso ocorre nos casos de criangas em situacdo de abrigamento, em que os pais
perdem o patrio poder dos filhos e o abrigo ndo tem a pratica, por iniimeros motivos
institucionais, de coletar informagdes mais aprofundadas com os genitores e de fatos
ocorridos no proprio contexto.

Com relagdo as observacdes, inicialmente foram propostas 48 sessdes, sendo 24 de
cada crianga, as quais ocorreram num periodo sequencial, sendo as 24 iniciais de Joao,
ocorridas durante dois meses ¢ meio, de 14 de junho a 03 de setembro, e as da Maria
ocorreram nos dois meses finais, de 14 de setembro a 19 de novembro, somando 20 sessoes
(25* a 44%). Contudo, ndo foi possivel realizar as 24 sessdes de observacdo de Maria, em
funcdo de sua adogao em novembro de 2008, o que reduziu o periodo de duracdo da coleta de
dados de seis para cinco meses (junho a novembro de 2008), mas que nao interferiu nos
resultados, uma vez que as informagdes ja coletadas representavam consisténcia de contetido
para analise.

Desta maneira, foi realizado um total de 44 observagdes, em turnos alternados, que
ocorreram duas vezes na semana: toda as quartas-feiras (22 sessdes) € a outra, no final de
semana, preferencialmente aos domingos (16 sessodes), havendo apenas 6 sessdes no sabado.
Em funcdo disso, algumas observagdes ocorreram em datas comemorativas como: dia dos
pais (17*) e dia das criangas (33%), em feriados como o de finados (39%) e durante as férias do
més de julho (6-14%).

As sessdes de observacao ocorreram em diversos ambientes do abrigo, dentre eles:
area de entrada, recepgdo, refeitorios infantil e dos funcionarios, sala de TV e video, corredor,
area do barracdo, area livre com brinquedos, dormitdrios, brinquedoteca, area de recreacao
externa (presenca de uma ‘“casinha velha”), sala de enfermagem, sala dos técnicos, sala de
atividades pedagbgicas, despensa para roupas e calgados, deposito de produtos de limpeza e

secretaria. Essa quantidade de “cenarios” em que ocorreram as observacdes, estd associada a
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fase de desenvolvimento de Jodo e Maria, pois ambos deslocavam-se livremente pela
instituicdo, sem necessariamente terem um adulto por perto.

As observacdes ocorreram principalmente em dois dormitoérios, no D4 e DS, pois no
inicio da pesquisa Maria fazia parte do D4, contudo, na 40" sessdo de observagdo (sua 16
sessdo) a menina ja havia completado trés anos e por isso mudou de dormitdrio, entdo passou
a ser observada no D5 até o término da coleta dos dados.

Apo6s cada sessao de observagao, foi feita a transcricao, isto €, o registro por escrito do
que foi observado, tendo em vista que nao ¢ permitido qualquer tipo de anotagdo durante as
sessOes. Nesses registros constaram os comportamentos das duas criangas, as suas falas,
brincadeiras, interacdes com seus pares € monitoras, bem como, as percepgdes da
observadora, enfim, “todos os detalhes lembrados e, especialmente, os afetos (...)
experimentados (pelo observador)” (OLIVEIRA-MENEGOTTO et al., 2006, p. 79), e quando
possivel, os fatos ocorridos com detalhes, cultivando a atencao flutuante, de modo a seguir as
recomendacdes que norteiam o método.

Essas anotacdes foram lidas e discutidas nas 44 supervisdes em grupo, cujos encontros
ocorreram duas vezes por semana (tercas e quintas-feiras), com duracdo de uma hora, na
indispensavel presenca do coordenador com experiéncia como supervisor no Método Bick de
Observagao de Bebés, o qual, também ¢, orientador da referida pesquisa, além da participagao

média de trés a quatro profissionais discentes.

3.3.3 Instrumento

O instrumento utilizado na coleta dos dados foi a aplicagdo do Método Bick de
Observagdo de Bebés adaptado para a realidade de abrigo, cujos ajustes foram descritos
posteriormente. Este método foi desenvolvido pela psicanalista inglesa Esther Bick (1902-
1983) com a finalidade de auxiliar na formac¢dao de psicoterapeutas infantis. Em 1948, a
pratica de observagdo de bebés foi incluida como parte do curso de formacdo da Clinica
Tavistock/Londres e, em 1960, foi introduzido ao plano de estudos no Instituto de Psicanalise
Britanico (KOMPINSKY, 2000).

No Brasil, a disciplina Observagdo de Bebés teve inicio em 1974, sendo ministrada
pioneiramente no Instituto de Psicandlise do Rio de Janeiro. Desde 1986, em Porto Alegre, foi
oferecida em cursos de formagdo de psiquiatras e psicologos e fez parte do curriculo de
formagdo de psicoterapeutas do Centro de Estudos, Atendimento e Psicoterapia na Infancia e
Adolescéncia (CEAPIA), enquanto que na Sociedade Psicanalitica de Porto Alegre foi

ofertada como optativa. Na Sociedade de Psicandlise de Sdo Paulo a disciplina foi
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denominada de Observacdo da Relacdo Mae-Bebé (ORMB), a qual constituiu parte
obrigatdria do curso de Formagao Analitica de Criangas.

Dessa maneira, o método tem angariado reconhecimento, sendo cada vez mais
valorizado enquanto recurso de formacgao de psicoterapeutas e psicanalistas infantis, de modo
a convergir com a proposta original de Bick (1964). Além disso, ja se verifica uma abundante
aplicacdo do método no ambito terapéutico/preventivo e também como instrumento de
pesquisa, embora essas experiéncias sejam recentes.

O Me¢étodo Bick tem sido utilizado em contextos distintos ao ambiente familiar,
conforme sugerido por Bick (1964), como a aplicacio no contexto hospitalar: ambiente
intrauterino  (PIONTELLI, 1995; CARON, 2000a; FONSECA et al.,, 2000; CARON,
FONSECA, KOMPINSKY, 2000), sala de parto (DONELLI, 2005 apud OLIVEIRA-
MENEGOTTO et al., 2006), Unidade de Tratamento Intensivo — UTI Neonatal (DRUON,
1997 apud OLIVEIRA-MENEGOTTO et al., 2006; WIRTH, 2000), enfermaria pediatrica
(CRESTI, LAPIL, 1997 apud OLIVEIRA-MENEGOTTO et al., 2006; MARTINI, 2000a),
setor de psiquiatria infantil (JARDIM et al. apud OLIVEIRA-MENEGOTTO et al., 2006) ¢
no ensino médico (BERTOLDI, 2000); no contexto institucional: creche (JARDIM et al. apud
OLIVEIRA-MENEGOTTO et al.,, 2006; LEJIDERMAN, KOMPINSKY, 2000) e abrigo
(APPELL, 1997 apud OLIVEIRA-MENEGOTTO et al., 20006).

Isso comprova o interesse crescente pelo método como fonte de achados cientificos
sobre o desenvolvimento infantil, bem como, o potencial das contribui¢cdes dos relatos de
observagdo para a pesquisa psicanalitica. Cabe destacar, que o principio fundamental do
método ¢ favorecer uma convivéncia direta a partir de visitas semanais com duragdo de uma
hora, com as primeiras experiéncias e interagdes do bebé em seu grupo primordial — a familia,
proporcionando um mergulho profundo na alma humana (MELEGA, 2001; CARON, 1995).
Assim, este método capacita para analise das acdes da dupla mae-bebé, identificando os
padrdes de vinculo que se estabelecem nessa diade, além de propiciar a compreensdo do
desenvolvimento emocional da crianca (KOMPINSKY, 2000).

Vale ressaltar que houve algumas adaptagdes no método original. A principal foi com
relacdo a mudanga do contexto em que foram realizadas as observagdes: deixou de ser
familiar e passou a ser institucional. Em funcdo disso, foram feitos ajustes quanto ao nimero
de visitas semanais, que, ao invés de uma, ocorreram duas vezes por semana, €, ao periodo de
observacao, que, segundo o método, ¢ efetivada durante aproximadamente doze meses, neste
caso, ocorreu em cinco meses. Isso, em virtude das atividades desenvolvidas, dos

atendimentos disponibilizados e do nimero de funcionarios em servigo no abrigo durante a
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semana ser diferente aos finais de semana, além da necessidade em atingir um numero
consideravel de sessoes, que pudessem garantir o alcance dos objetivos da pesquisa.

Uma outra adaptagdo foi com relagao a faixa etaria. No método original, as criangas
sdo observadas, semanalmente, at¢ o primeiro ano de vida. Neste caso, foram observadas
criancas a partir dos 2 anos de idade, as quais ndo dependem da presenca constante de um
adulto e podem explorar o ambiente mais livremente. Por ultimo, destaca-se o ajuste com
relacdo ao foco de observagdo, que deixou de ser na relagdo mae-bebé, em funcdo da
peculiaridade do setting, e passou a enfocar a relagdo crianga-monitora, crianca-crianga €
crianga-observadora.

Nesta pesquisa foram observadas duas criangas abrigadas, isto ¢, foram realizados dois
estudos de caso, cuja técnica, segundo Oliveira-Menegoto et al. (2006), baseada na
observacgao de bebés tem sido pouco valorizada como instrumento de pesquisa. As autoras, de
certo modo, defendem a importancia desse tipo de técnica:

O estudo de caso proveniente da observacdo de bebés seria uma excelente
ferramenta de pesquisa, ¢ a propria observacdo de bebés pode ser reconhecida como

equivalente a estudos de casos psicanaliticos em seu potencial de gerar novas idéias
e influenciar a técnica clinica (OLIVEIRA-MENEGOTO et al., 2006, p. 85).

Esse potencial advém da possibilidade, que o estudo de caso propdem com relagdo ao
aprofundamento qualitativo de cada caso estudado. Destacando ainda, um aspecto que o
método privilegia, que € o olhar, cuja atividade deve voltar-se a tudo que ocorre com o bebé,
mantendo uma postura de atencao flutuante. Contudo, Chbani e Pérez-Sanchez (1998, p. xvii,
grifos nosso) destacam que:

a observagao de bebés ndo ¢ apenas uma atividade visual. Se assim o fosse, ndo seria
€tica, ja que nada nos autoriza a sermos voyeristas. A observagdo de bebés ¢ uma
actividade que envolve todos os sentidos, todo o nosso ser. E uma disciplina, uma
necessidade de estarmos ali, vigilantes, para ndo perdermos a riqueza de momentos

que ndo se repetem ao longo da vida, donde que s6 os olhos seriam completamente
insuficientes.

Nesta perspectiva, percebe-se que o observador assumira um “papel subjetivo de
participante, a0 mesmo tempo em que desempenha o papel objetivo de observador, o que o
coloca numa posi¢do privilegiada para compreender e explicar o comportamento humano”
(SOUZA; MATOS, 2004, p. 194). Esta técnica tem sua énfase na acao coletiva que envolve

tanto o pesquisador quanto os sujeitos pesquisados, de modo que essa experiéncia:
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contribui para aprender a estar com o outro, num mesmo campo emocional, (...)
elaborando “silenciosamente” as emogdes despertadas pelas cenas (...) Isso quer
dizer aprender a abster-se de julgamentos e intervenc¢des, no campo de observagao, e
quer dizer, também, treinar-se a permanecer na dificil posi¢ao de “estar de fora” (...),
sem, porém, sentir-se excluido (MELEGA, 2001, p. 76).

Em virtude dessa dificuldade em ter que se abster diante do que € observado, a técnica
possibilita um certo treino, que segundo Mc¢élega (2001, p. 71, grifo nosso) “oferece a

oportunidade, supervisionada, de apenas observar e observar-se, (...), propicia um tempo de

‘estar com’, ‘de escutar’ e de ‘conter emogdes’(...)”. Assim, chegar-se-4 as duas etapas
seguintes do método Bick, que consistem na transcricdo das sessdes de observacdo e na
supervisao em grupo, momento em que deverao ser lidas as anotagdes junto com o supervisor.

Me¢lega (2001) afirma que, na supervisdo, o observador recebe orientagdes do
supervisor quanto ao seu estado de continéncia diante do que esta sendo observado, sem
expectativas ¢ sem idéias pré-concebidas. E neste momento que o observador tem a
possibilidade de “compreender, organizar e dar sentido a estas vivéncias” (OLIVEIRA-
MENEGOTTO et al., 2006, p. 79), pois, pode rever sua postura, resgatar sua funcao e obter
um aprendizado psicanalitico da experiéncia de observacao.

Cabe salientar a importancia, preconizada pelo método (BICK, 1964), de o observador
estar em andlise pessoal. Pois, durante as sessdes de observagdao, muitos afetos serdo
mobilizados, os quais necessitam ser compreendidos e trabalhados, o que ndo compete ao

supervisor, mas sim, ao analista.

3.4 Analise dos dados

Os dados foram analisados a partir dos relatos das observagdes e das supervisdoes em
grupo. As 44 horas de observacdes resultaram em 267 paginas de texto, que foram
organizados e relidos, a fim de destacar as experiéncias de Jodo e Maria. Foram utilizadas,
também, as anotagdes do grupo de supervisdo. Segundo Bick (1964), esses relatos de
observacdo e de supervisdo relevam repeticoes que podem ser identificadas como temas
recorrentes, norteando o entendimento da situagdo apresentada.

Nessa analise, foram usados os recortes dos relatos de observagdo, em que foi indicado
o numero da observagdo, a data em que foi realizada e a idade da crianga. Com base nesse
material e no referencial teérico winnicottiano, que norteou a interpretacao e discussao dos
resultados, foi possivel definir trés categorias de andlise, que foram transformadas em
capitulos desta dissertacdo: O ambiente de cuidado de Jodo e Maria; Jodo e Maria revelados

por suas peripécias € Encontros com a observadora-narradora.
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Na primeira categoria, O ambiente de cuidado de Jodo e Maria, os aspectos
destacados em relagdo aos comportamentos de Jodo e Maria, peculiares ao contexto de abrigo,
foram: maneira de interagir neste ambiente; capacidade e criatividade para lidar com
sentimentos como: ansiedade, angustia, medo; busca incessante de colo, carinho e atengdo; e
criacdo de lago afetivo com determinadas monitoras.

Na segunda categoria, Jodo e Maria revelados por suas peripécias, ressaltou-se a
interacdo das duas criancas com seus pares € com a observadora, nas quais as criangas
manifestaram: capacidade de simbolizac¢ao, notorio interesse pelas brincadeiras envolvendo
contato corporal e praticas de cuidados, principalmente de alimentacgao e higiene.

Na terceira e ultima categoria, Encontros com a observadora-narradora, foram
apontados elementos presentes na relagdo das criangas com a observadora, como: facilidade

para estabelecerem vinculo afetivo e presenca da relacdo de transferencial'®

. Além disso,
foram revelados aspectos referentes as sensagdes da observadora diante das particularidades
do ambiente e da relacdo com as duas criangas, bem como, a sua mobiliza¢do interna.

Na discussao e interpretagdo dos resultados foram considerados os aspectos de
relevancia, os que nao foram necessariamente apresentados pelas duas criancas, mas que se
constituiram em um rico material em conteudo, e, os de repeticdo, aqueles que demonstraram

0 que Jodo e Maria tém em comum. Para tanto, foram utilizados alguns conceitos basicos da

psicandlise que embasaram a discussdo e interpretacao dos capitulos subseqiientes.

19 Este termo sera definido e discutido no capitulo 5.
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4 O AMBIENTE DE CUIDADO DE JOAO E MARIA

O individuo normal ndo se torna isolado, mas se torna
relacionado ao ambiente de um modo que se pode dizer serem
o individuo e o ambiente interdependentes.

Donald Winnicott

Neste capitulo serdo apresentados os resultados das observagdes referentes as
caracteristicas do ambiente e aos cuidados recebidos por Jodo e Maria no abrigo, que foram
interpretados com vistas ao referencial tedrico psicanalitico e com a contribui¢do da
supervisdo em grupo. Tendo em vista, a importancia do ambiente de desenvolvimento da
crianga, Winnicott (1975, p. 79) afirma que:

ndo se pode fazer uma descrigdo do desenvolvimento emocional do individuo
inteiramente em termos do individuo, mas considerando que em certas areas — ¢ essa
¢ uma delas, talvez a principal — o comportamento do ambiente faz parte do proprio
desenvolvimento pessoal do individuo e, portanto, tem de ser incluido.

O autor refere a importancia de valorizar o aspecto do ambiente como elemento
constituinte da experiéncia infantil, por isso foi destinado um capitulo especifico para se tratar
dessas vivéncias e das peculiaridades desse ambiente. Todavia, antes de falar sobre esse
contexto de desenvolvimento, primeiramente serdo descritos alguns fragmentos da historia de
vida de Jodo e Maria, a fim de conhecer o motivo pelo qual ambos foram viver em condigao
de abrigamento. Esses dados foram colhidos nos prontuarios da instituicdo, com autorizacao
da geréncia, além de informagdes fornecidas espontaneamente por algumas monitoras.

Vale destacar a escassez dos dados encontrados nestes documentos institucionais, que
segundo Cavalcante (2008), estd relacionada ao fato deste procedimento, relativo ao
preenchimento dos dados de ingresso e desligamento da crianca do abrigo, ser visto apenas
como protocolo administrativo e ndo como um momento especialmente dificil em termos
emocionais e de relevancia para compor a historia de vida da crianga.

Portanto, informacdes sobre o crescimento e desenvolvimento da crianga, que seriam
de extrema relevancia para um acompanhamento mais adequado tanto dentro do abrigo como
no caso de retorno a familia de origem ou inclusdo em familia substituta, apresentam lacunas.
Mas, mesmo com essa caréncia de elementos foi possivel ter uma breve nocdo acerca da

histéria de Jodo e Maria, conforme descrito a seguir.
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4.1 Fragmentos da histdria de Jodo e Maria

Jodo, sexo masculino, paraense, nasceu no dia 2 de julho de 2006, na Maternidade da
Santa Casa de Misericordia de Belém (PA), cuja Certiddo de Nascimento (2* via) foi
providenciada pelo abrigo no dia 10 de janeiro de 2008. O menino é filho de José'', 42 anos
de idade, autobnomo, analfabeto, fumava e ingeria bebida alcodlica e de Rita, 22 anos, com
suspeita de transtorno mental, e ¢ irmao de Levi, de 3 anos, que também estava abrigado. Tais
informacgdes foram confirmadas voluntariamente por uma funcionaria do abrigo:

(...) a monitora também comentou um pouco sobre os pais de Jodo. Ela disse que
seus pais tém amor, mas ndo tém condigdes de cria-los (Jodo e Levi),
complementando que o pai ¢ alcodlatra e a mae parece ter algum problema mental,
pois ela tem atitudes ¢ fala como uma crianga (29* observagao, 28/09/08, 2 anos, 10
meses e 16 dias).

De acordo com as informagdes do prontudrio € o comentario da monitora, foi possivel
constatar uma situacdo socio-economica desfavoravel, que permeou a vida de Jodo antes de
seu ingresso no abrigo, cujos dados reforcaram a sua estada neste ambiente. De acordo com os
registros, a situacdo habitacional dessa familia era precaria: casa cedida, de madeira, com
péssimas condicdes de higiene, piso de terra e com moveis aglomerados, banheiro externo e
agua de poco. Contudo, cabe salientar a relagdo afetiva desses pais para com a crianga e seu
irmao mais velho, tal interagdo foi constatada em uma das sessdes de observagdo, que
coincidiu com a visita dos pais, bem como, a partir de relatos de funcionarios.

Jodo estava com um més e seis dias de vida quando foi encaminhado ao EAPI, no dia
8 de agosto de 2006, pelo Conselho Tutelar IT de Belém da 1* Vara da Infancia e da Juventude
da Comarca da Capital. Sua requisicao citava que “a crianga passou por situacao de violéncia
doméstica junto com a mae e outro irmao; a mae estava em carcere privado, foi abusada
sexualmente, sendo agredida e ameacada de morte pelo marido; (...) foi feita ocorréncia e
IML'" (...)”. Esses elementos demonstraram a estruturago precaria da familia do menor.

Este foi o primeiro abrigamento de Jodo, cujo encaminhamento foi efetuado com
intervengdo junto a familia visando a reinser¢do da crianga, que recebia visita dos pais.
Entretanto, em um oficio encaminhado pela equipe técnica do EAPI ao Ministério Publico, no
dia 3 de dezembro de 2007, os técnicos consideraram necessario e de direito que esta crianca
tivesse um convivio em familia e em comunidade (art. 19 - ECA), sendo favoraveis a
destitui¢do do patrio poder e por conseguinte, que a crianca fosse colocada numa familia

substituta (art. 24 - ECA), tendo em vista as inumeras tentativas de estruturar socio-

1 1 . . . . ~ r .
Como citado anteriormente, todos os nomes citados aqui sdo ficticios.
" Instituto Médico Legal.
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economicamente, sem sucesso, esta familia. Até o final das observagdes, Jodo ¢ seu irmao
Levi se encontravam abrigados e ainda recebiam visita dos pais, mesmo que esporadicamente.

Essas informacgdes revelaram as primeiras experiéncias de vida de Jodo, permeadas
principalmente pela falta de condi¢des sdcio-econdmica dos genitores e também de violéncia
doméstica, em funcdo de o pai fazer uso abusivo de bebida alcodlica.

Com relacdo a Maria, foram desvelados os seguintes dados: sexo feminino, paraense,
também nasceu na Maternidade da Santa Casa de Misericordia de Belém (PA), no dia 2 de
novembro de 2005, cuja Certidao de Nascimento (2% via) foi providenciada pelo abrigo no dia
31 de janeiro de 2008. A crianga ¢ filha de Carlos, 26 anos, e de Socorro, 37 anos, ambos sao
ambulantes, e ¢ irma de Vanderson, de 4 anos, que também estava abrigado no momento de
realizagdo da pesquisa.

De acordo com as informagdes do prontuario, a menina chegou ao EAPI no dia 17 de
abril de 2006, em func¢do de maus tratos e estava com 5 meses e 15 dias de vida. Foi
encaminhada pelo Conselho Tutelar V de Outeiro, cuja requisi¢do citava que “a crianca
encontrada abandonada pela genitora, na companhia de um adolescente, que ¢ viciado em
cheirar thiner, a crianga apresenta caracteristicas de maus tratos”, o que foi ratificado por uma

funciondria de maneira espontanea:

(...) a monitora (...) informou-me que Maria foi a crianga mais mal tratada que ela ja
viu chegar no abrigo, a sua cabega era cheia de feridas e o corpo tomado de
escabiose. Ela disse que os pais nunca foram 1a vé-la e que quando foi denunciada,
ela estava sozinha na casa com o irm3o Vanderson ¢ um outro adolescente que é
drogado (29 observagéo, 28/09/08, 2 anos, 10 meses ¢ 16 dias).

Conforme a descri¢do da chegada de Maria ao abrigo, foi possivel constatar aspectos
de maus-tratos, referentes aos cuidados recebidos pela crianga, possivelmente entremeados
pela auséncia de afeto. Assim como no caso de Jodo, este também foi o primeiro abrigamento
de Maria, a qual nunca recebeu a visita dos genitores. A mae esteve uma unica vez no abrigo,
oito dias apos a sua entrada no EAPI.

A equipe técnica fez varias tentativas de sensibilizagdo junto a familia materna, porém,
ndo obteve sucesso, pois os familiares ndo demonstraram interesse € nem condigdes
financeiras para assumir a guarda da menina. Portanto, Maria e seu irmao foram destituidos
do poder familiar e foram colocados em adocdo, mediante Acdo de Destituicdo do Poder

Familiar, os quais foram adotados por uma familia substituta em novembro de 2008, cujo fato

acarretou o encerramento antecipado das observacdes da menina.
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Enfim, essas informagdes possibilitaram conhecer um pouco da histéria de Maria, o
que evidenciou abandono, negligéncia e maus tratos presentes nas suas primeiras experiéncias
de vida. Dados estes que chamaram aten¢cdo de quem tomou conhecimento, como foi o caso

desta monitora:

Jamily (monitora) (...) passou por mim (observadora) e disse: Eu me identifico com
a historia dela (Maria), minha vontade é levar ela para passar o dia na minha casa,
mas a casa é pequena e ta em reforma, mas quando tiver tudo organizado vé levar
ela pra passar o dia com a gente (26* observacdo, 17/09/08, 2 anos, 10 meses ¢ 15
dias).

Possivelmente, essa identificagdo da monitora estivesse relacionada aos cuidados
recebidos em sua infancia e que podem estar sendo revividos a partir da constatacdo da
histéria da Maria. Talvez por isso, a monitora almejasse proporcionar a menina momentos em
um lar afetivo, algo que Maria nunca teve, até¢ aquele momento. Nesta mesma observagao, a
monitora perguntou para a menor se ela havia trocado-lhe pela observadora e, ainda,
questionou a esta ultima sobre o interesse em levar Maria consigo. A monitora foi informada
sobre as sessdes de observagdo que estavam sendo realizadas com a crianca.

Diante disso, foi possivel verificar que conhecer e se aproximar dessas realidades,
implicou em uma “escuta” do contexto de suas vidas, desde o nascimento, considerando suas
historias pessoais, familiares e o lugar em que viveram antes de chegar ao abrigo. O acesso ao
conteudo dos prontuarios e a leitura das 44 observagdes de Jodo e Maria propiciaram a
compreensdo de algumas caracteristicas presentes em suas vivéncias neste ambiente, que por

sua vez também desenvolveu influéncia nas experiéncias dessas criangas.

4.2 Peculiaridades do ambiente

Durante as 44 observacdes foi possivel constatar algumas caracteristicas referentes ao
ambiente, incluindo ndo s6 a dindmica institucional, mas também, e ndo menos importante, a
relacdo das monitoras com as duas criangas, ou seja, os seus cuidados destinados ao Jodo e a
Maria, neste contexto. Desta forma, advém a importancia de considerar a rotina do abrigo,
uma vez que esta refletiu experiéncias de vida de Joao e Maria, em sua maioria, relacionadas
as condigdes em que se efetivaram os cuidados basicos de higiene, alimentagao,
sono/descanso e vestudrio.

Diante disso, vale reforcar a importancia desses cuidados nos primeiros anos de vida,
os quais foram destacados por Winnicott (1960/2005) e Spitz (1979/1983). De acordo com

este ultimo, o individuo ao nascer depende de uma outra pessoa para satisfazer suas
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necessidades de alimento e conforto, pois ndo apresenta condigdes bioldgicas para sobreviver
sozinho, sendo por isso, marcado pelas vivéncias com o outro. Portanto, o bebé se torna
interessado nessa figura humana disponivel que sacia suas necessidades, desempenha o papel
da mae e estabelece o vinculo, cuja fungdo Winnicott (1960/2005) denominou de materna ou
maternagem.

Esse termo esté relacionado ao atendimento das necessidades basicas do bebé, que tem
uma tendéncia inata para crescer ¢ cujo crescimento depende dos cuidados primarios
recebidos pela pessoa mais previsivel e confiavel para ele (WINNICOTT, 1960/2005). A
pessoa responsavel em desenvolver tais cuidados pode ser um cuidador substituto, ndo
obrigatoriamente a mae. Esta relacdo cuidador-bebé, durante os primeiros anos de vida, terd
um papel importante na saide mental dessa crianga.

Pode-se dizer que a formagao de uma crianca saudavel ¢ favorecida pelos estagios de
dependéncia descritos por Winnicott (1963/2007). Este autor destacou que o desenvolvimento
emocional primitivo perpassa por estagios de dependéncia a independéncia, onde se observa
trés fases: dependéncia absoluta, dependéncia relativa e rumo a independéncia.

O autor define como dependéncia absoluta os estdgios iniciais do desenvolvimento
emocional do lactente, que vai do nascimento até, aproximadamente, 0s cinco ou seis meses
de idade. Neste periodo, se observa a completa dependéncia dos cuidados maternos, em que a
relagdo entre o bebé e a mie denota um estado simbidtico'®, pois um parece fazer parte do
outro.

No 2° estagio, o de dependéncia relativa, o lactente, que se encontra por volta dos dois
anos e meio de idade, ja ¢ capaz de “se tornar consciente dessa dependéncia” (WINNICOTT,
1963/2007, p.84, grifo do autor); ele passa a perceber os cuidados recebidos e a necessidade
que tem do outro por ainda nao ser capaz de realiza-los sozinho. Em outras palavras, o
lactente se percebe como um ser total, diferenciado da mae, identificando necessidades e
mecanismos indispensaveis para que as mesmas sejam atendidas. De acordo com Caldasso
(1997) ¢ por meio dos processos intelectuais do individuo, nesta fase, que os fracassos do
meio ambiente sdo gradualmente tolerados, compreendidos e até preditos.

O 3° estagio ¢ definido pelo autor como rumo a independéncia, denominado assim, por
nunca estar completo. Essa fase ¢ caracterizada pelos esfor¢os da crianga acima dos dois anos
de idade (fase pré-escolar e puberdade), pois ja hd uma maior possibilidade de cuidar de si

mesmo, acompanhada por uma situagdo de interdependéncia com os que constituem o

13 Termo j4 tratado por Mahler no capitulo Hd muitos anos atrds...
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ambiente humano. Assim, o que ocorre ¢ uma progressao gradual dos processos anteriores,
levando a criancga a este estagio.

Portanto, a crianca de dois anos de idade, foco desta pesquisa, encontra-se no estagio
de transicao entre dependéncia relativa e rumo a independéncia, cuja faixa-etaria ¢&
caracterizada pela capacidade de se movimentar com mais facilidade de um lado a outro,
comunicar-se com maior clareza, se perceber enquanto uma pessoa separada, com qualidades
especificas e apresentando habilidades cognitivas e sociais, que lhe permitem interagir de
modo mais completo e bem sucedido com as outras criangas. Além disso, de acordo
Winnicott (1941/2000), as criancas de dois anos de idade s3o ricas emocionalmente e em
contetdos, o que foi confirmado a partir das observagdes de Jodo e Maria.

Alguns aspectos observados acerca da rotina deste ambiente, de alguma forma,
contribuiram para o desenvolvimento das criangas em situagdo de abrigamento. Muitas vezes,
ndo foi possivel valorizar a singularidade de cada crianca, no sentido das suas necessidades
especificas que acabavam por serem deixadas de lado, em detrimento ao aspecto institucional.

Com relacao a higiene corporal e bucal, foram constatadas situagdes em que estas
necessidades ndo eram priorizadas, configurando-se como riscos iminentes para saude das
criangas, como por exemplo: demora significativa na troca de fraldas, auséncia de um adulto
quando a crianga necessitava ir ao banheiro, desaten¢do durante a higiene bucal, entre outros
aspectos. A seguir, sdo destacados dois momentos em que ha demora no atendimento das

necessidades basicas de Jodo e Maria:

ao chegar no abrigo (...) enxerguei (observadora) Jodo proximo ao palco do barracdo
(...) logo percebi que ele estava com o short sujo de coco (...) de repente, vi escorrer
pela sua perna um liquido meio amarelado (...) Jodo olhou para tras em diregdo as
monitoras, talvez (...) na esperanca de finalmente irem lhe trocar. S6 entdo, uma
terceira monitora apareceu chamando-o para tomar banho (...). Quando a monitora
foi jogar as pecas de roupa no cesto, percebi que Jodo estava com a virilha
avermelhada, provavelmente ja estivesse assada (23* observagao, 31/08/08, 2 anos, 1
més e 29 dias).

Maria veio sentar no meu (observadora) colo, percebi e comentei que ela havia feito
xixi. (...) Uma das monitoras comentou que ela estava de cal¢a enxuta, mas mesmo
assim, percebi seu short molhado. Ela chamou Maria e mesmo constatando que ela
estava molhada orientou a menina para ir deitar (29* observagdo, 28/09/08, 2 anos,
10 meses e 26 dias).

Nestas duas observagdes, os cuidados dispensados que deveriam ter sido realizados de
imediato foram adiados, uma vez que Jodo passou praticamente toda a sessdo de observagao

com a fralda suja, quase uma hora, sem que houvesse alguém atento a sua necessidade basica.
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Para Winnicott (1975), o ambiente suficientemente bom ¢é traduzido em termos de seguranca e
continéncia, desenvolvido pelo cuidador atento as necessidades da crianca.

No caso de Maria, a sua necessidade de higiene foi percebida pela monitora, mas esta
optou em deixa-la como estava, o que denotou a falta de continéncia por parte da funcionéria.
A menina ndo fazia mais uso de fralda, esse foi um dos raros momentos, pois quando sentia
tal necessidade era orientada para ir ao banheiro, normalmente fazia isso sozinha, porém,
houve um momento em que foi acompanhada por uma monitora.

Maria referiu que queria fazer cocd (...) Elaine (monitora) (...) disse: Bora logo
Maria porque tu ta sem fralda. (...) Foi s6 o tempo da menina sentar € a monitora
disse: Maria, vou tomar agua e ja volto, viu? Quando ela terminou de fazer cocd,
levantou-se do vaso, levantou seu short, abaixou a tampa do vaso, subiu neste e
puxou a descarga (...). Até que Elaine retornou e perguntou-me se ela havia se
limpado e eu respondi que ndo. Ela entdo disse para Maria: Bora logo tomar banho,
porque sendo podes ficar assada. Novamente a monitora se ausentou, apds tirar a
roupa da Maria, coloca-la debaixo do chuveiro e entregar-lhe a saboneteira, Elaine

disse: Vou la no dormitorio buscar tua toalha e o xampu (30* observagao, 1°/10/08,
2 anos, 10 meses e 29 dias).

Cabe ressaltar que as duas e significativas auséncias da funcionaria, possivelmente
estariam associadas a presenca da pesquisadora, que poderia representar um incoémodo, pois
ela seria observada e possivelmente avaliada ao realizar suas atividades, ou ainda, representar
tranquilidade, em func¢do de estar ali para auxiliar a menina caso fosse necessario. Apesar das
suas auséncias, ela demonstrou preocupagdo em relacdo a uma possivel assadura em Maria.

Vale salientar que ao serem satisfeitas tais necessidades, nem sempre essas relacdes de
cuidado estavam associadas ao aspecto afetivo. O que se observou, na maioria das vezes,
foram monitoras mais preocupadas em cumprir a programacao das rotinas diarias, sem que
essas tarefas fossem efetivadas com uma aproximacgao mais gratificante para as criancas, uma
vez que essa relagdo era predominantemente superficial, com pouco contato afetivo e

corporal, como pode ser percebido nesta breve vinheta:

(...) a mesma (monitora) ndo estava utilizando luva para higieniza-los, algo raro de
se ver (38% observagdo, 29/10/08, 2 anos, 11 meses e 27 dias).

Nesse recorte foi destacado um aspecto que chamou atencdo da observadora,
possivelmente em fun¢do da maioria das monitoras utilizar luva cirirgica para higienizar as
criancas durante o banho e apos terem feito cocd, isso quando ndo era utilizada luva
emborrachada de lavar banheiro. Isso denota a auséncia ou quase nenhum contato afetivo e

corporal no momento da pratica de cuidados junto as criangas: o que deveria ser um momento
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de prazer, acaba se transformando em um verdadeiro incomodo e insatisfacdo por parte das
criangas. Talvez isso justifique o comportamento de choro de algumas delas durante o
momento do banho.

Toda crianga necessita passar por essas experiéncias de contato corporal, para tanto,
ndo se faz imprescindivel que o cuidador detenha conhecimento e sabedoria, mas, acima de
tudo que, seja uma pessoa dedicada e afetuosa (WINNICOTT, 1950/2006). Pois, segundo
Winnicott (1951/2000, p. 326) “o sucesso ao cuidar de um bebé depende mais da devogdo do
que da inteligéncia”, ou seja, uma pessoa que seja capaz de compreender e atender aos sinais
que a crianca emite referentes as suas necessidades.

A crianga precisa desse contato fisico desde o momento em que nasce, uma vez que
sua primeira ligacdo com o mundo ocorre por meio do contato corporal com a pessoa
responsavel em satisfazer suas necessidades. De acordo com Montagu (1988, p. 102) “¢ este
contato corporal com o outro que fornece a fonte essencial de conforto, seguranca, calor e
crescente aptidao para novas experiéncias”. Dai a significativa importancia do toque, o que

nao ¢ recente, pois:

no século XIX, mais da metade dos bebés morriam durante o primeiro ano de vida,
geralmente de uma doenga chamada marasmu, palavra grega que significa
“definhar”. (...) na década de 20, a taxa de mortalidade para bebés com menos de um
ano, em diversas institui¢des e orfanatos espalhados pelos Estados Unidos, rondava
perto dos 100% (MONTAGU, 1988, p. 104).

Dessa maneira, foi constatada, de acordo com o relato abaixo, a necessidade das
criancas abrigadas em relagdo ao toque e ao carregar, cuidados estes pouco explorados no
abrigo, o que ratifica as citacdes anteriores.

Bastou Cecilia (monitora) carregar uma crianga para que as demais fossem até 14
(...). Ela carregou uma tnica vez cada um (Jodo, Maria, William e Jaime), dizendo:
Vai ser so uma vez pra cada. Em seguida, Cecilia (...) deitou-se numa das camas e

Jodo logo correu, subiu na cama e se jogou por cima dela (26 observagdo, 17/09/08,
2 anos, 10 meses e 15 dias).

Winnicott (1968/2006) afirma que, em termos vitais dos cuidados prestados a um
bebé, o ato de manipular e segura-lo ¢ mais importante do que a experiéncia concreta da
alimentacgdo. Entretanto, o que se verificou no abrigo foi que, por uma questao institucional,
ou mesmo pessoal, algumas monitoras evitavam tocar, carregar, manter contato préximo com
as criangas, pois assim, ndo haveria apego de ambas as partes e consequentemente, nao

haveria sofrimento quando um dos componentes dessa dupla necessitasse ir embora.
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Um outro aspecto observado, ainda em relacdo a higiene corporal das criangas, foi
que, algumas monitoras demonstravam maior preocupacdo quando ndo estavam responsaveis
pelo dormitorio de Jodao e Maria.

A monitora constatou que era ela (Maria) quem tinha feito cocd. A monitora Suely,
que passava por la, tomou conhecimento de que ela estava suja e, no mesmo
instante, a levou para tomar banho, embora naquele dia estivesse responsavel pelo
D5. (...) Chegando no banheiro, a menina foi direto para area dos chuveiros (...)
aguardando Suely que, depois de despi-la, foi jogar a fralda descartavel no cesto.
Enquanto isso, a outra monitora do D5 foi buscar um pedago de papel higiénico,

pois ela estava muito suja, ao retornar retirou o excesso de cocd do bumbum de
Maria (26* observagao, 17/09/08, 2 anos, 10 meses ¢ 15 dias).

Talvez isso ocorresse porque a funciondria estando em um outro dormitdrio acabava
por realizar os cuidados sem uma obrigatoriedade, conforme foi verificado no comportamento
das monitoras no trecho acima. E assim, elas foram percebidas como disponiveis e
continentes ao realizarem tal cuidado. Para Winnicott (1990) a continuidade do ser ¢
construida a partir do cuidado que o bebé recebe de sua mae (ou cuidador substituto), o que
também o torna capaz de ter uma existéncia pessoal, o que nem sempre foi constatado durante
os cuidados recebidos pelas criancas no abrigo.

Em se tratando da higiene bucal, percebeu que, em determinadas situacdes, havia
pouca preocupacdo com esse cuidado bdsico, o qual as vezes ndo ocorria por motivos
relativos a dinamica institucional, de acordo com a vinheta abaixo. Em determinados
momentos da escovacao dos dentes, ndo se observava atencdo ao fato de as criangas nao
poderem engolir pasta e dgua, e, além disso, algumas escovas eram compartilhadas entre as
criangas.

No caminho, a monitora (...) informou que iriam escovar os dentes. (...) a monitora,
que entrou primeiro no dormitdrio, logo percebeu que as escovas nio estavam em
nimero equivalente ao de criangas. Ela comentou com a outra, que chegou logo em
seguida: So tem quatro escovas de dente aqui, ainda ndo vieram trazer as outras. E

assim ficaram todas as criangas sem escovar os dentes (29* observagao, 28/09/08, 2
anos, 10 meses e 26 dias).

Nesse momento, as criangas estavam retornando do refeitdrio e iriam escovar os
dentes para dormirem apds o almogo, mas como isso ndo foi possivel em funcdo de uma
questao institucional, a monitora colocou as criangas para dormirem mesmo sem terem feito a
higiene bucal. Embora anteriormente tenha sido citado o compartilhamento de escovas entre
as criangas, que poderia ter sido uma atitude assumida pelas monitoras para solucionar tal
situagdo, neste trecho isso ndo foi evidenciado, mas essa questdo do compartilhar sera

retomada mais adiante.
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Com relacdo a alimentacdo, as criancas tinham horarios pré-definidos para comer, os
quais estavam relacionados ao uso do refeitorio infantil por dormitério, de modo que cada
grupo de criancas tinha um horario determinado para fazer suas refei¢cdes. Isso denota, o que
foi constatado anteriormente, a respeito da ndo consideragdo das particularidades de cada
crianga, em detrimento a dindmica do ambiente, o que também foi evidenciado em relagdo ao
tempo (momento de inicio e duragdo) destinado ao descanso, com horérios programados para

deitar e levantar.

Logo percebi (observadora) que Maria ndo parecia estar com sono, pelo contrario,
estava bem agitada. (...) a monitora a orientou para ir deitar (...) Maria ndo
sossegava, mexia-se de um lado para outro, até chegou a sair da cama algumas vezes
(...) Quando Maria deixou a sandalia de lado, foi a vez de Jodo, que também brincou
com a minha sandalia. Interessante que os dois passeavam pelo dormitério como se
nem fosse o horario de descanso, as monitoras ndo chamaram aten¢do de nenhuma
das duas criangas, diferentemente de um outro momento em que estive presente (29*
observagdo, 28/09/08, 2 anos, 10 meses ¢ 26 dias).

Enquanto Jodo e Maria brincavam pelo dormitorio de um lado para outro, as outras
criancas estavam deitadas, algumas ja haviam dormido, outras estavam “procurando” o sono,
mas nenhuma se atrevia a levantar da cama, pois j& sabiam que seriam advertidas por uma das
monitoras, conforme foi presenciado em uma outra observagdo. Provavelmente as atitudes de
Jodo, de Maria e das monitoras estivessem diretamente ligadas a presenca da observadora, que
estaria tirando a “concentragdo” das criangas para dormirem e talvez “inibindo” uma possivel
proibi¢do das funcionarias.

Nessa perspectiva, o ambiente ndo parece contribuir na estruturacao da crianga, pois
nao prioriza a sua necessidade real e ndo se apresenta como um ambiente estavel e saudavel.
Para Winnicott (1990) o ambiente deve ser suficientemente bom, que proporcione a crianga o
estabelecimento de uma relagdo afetiva, sendo esta a base de envolvimento potencialmente
rico ao desenvolvimento emocional infantil (WINNICOTT, 1975).

Um outro aspecto que merece destaque, ainda referente aos cuidados pessoais, foi o
fato de haver compartilhamento de pegas do vestuario como calgados e roupas, inclusive de
pecas intimas entre as criancas do mesmo sexo. Novamente foi constatada a falta de
valorizacdo das particularidades, uma vez que nem sempre era possivel considerar as
preferéncias pessoais. Contudo, a seguir, ¢ possivel constatar tal atitude por parte de duas

monitoras para com a Maria.
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Eduarda (monitora), apds colocar as sandalias em todos eles, comentou com Maria:
Acho que ndo vai ter chinela pra ti, esta aqui é muito pequena. A monitora foi até o
armario e pegou uma chinela bem maior que o tamanho do pé da menina e
perguntou: Maria, tu cal¢as essa aqui? A menina respondeu que ndo. Eduarda
retornou, pegou a chinela anterior e disse: E, vai ser essa mesma. Porém, ao tentar
colocar no pé de Maria, percebeu que estava muito pequena e afirmou: £ melhor tu
ir descal¢a mesmo, o eldstico dessa aqui vai apertar muito o teu pé (33* observagao,
12/10/08, 2 anos, 11 meses e 10 dias).

(...) apos deitar a menina, a cuidadora perguntou: Ndo quer mesmo que eu coloque
fralda Maria? Olha ld hein, vé se ndo vai fazer xixi na calcinha (38* observagao,
29/10/08, 2 anos, 11 meses ¢ 27 dias).

O interessante nestas vinhetas, foi a possibilidade de Maria expressar sua preferéncia,
algo raro para as criancas que vivem nesses ambientes. Porém, isso s6 ocorreu devido a
postura afetuosa e continente das monitoras, inclusive durante toda a sessdo da observacao.
Como ja foi citado em quase todos os aspectos referentes a rotina didria da instituicdo,
dificilmente foram constatados momentos em que as criangas exerceram suas proprias
escolhas.

Winnicott (1950/2005) afirma que a possibilidade de sentir-se pertencente a um lar ¢
condi¢dao fundamental para o saudavel desenvolvimento da personalidade de um individuo, o
que vem corroborar para a importancia dessas praticas em ambientes de cuidado coletivo,
como ¢ o caso do abrigo. Essa necessidade de pertencimento talvez justifique o fato de
algumas criangas realizarem tarefas que sao de responsabilidade das monitoras. Quando isso
ocorria, as criancas pareciam sentir-se bem, pois afinal estavam sendo uteis e contribuindo, de
alguma maneira, com a funciondria, que normalmente era quem solicitava a execucao de tais
atividades, como pode ser constatado no trecho a seguir:

(...) a monitora pediu que esta mesma menina (crianga do D7) embalasse o bebé que
estava no carrinho, o qual estava choramingando. Enquanto embalava, a menina

dizia: Ele chora muito né? E a monitora disse: E, ele deve td com sono (38
observagdo, 29/10/08, 2 anos, 11 meses ¢ 27 dias).

E importante destacar, que, neste dia, a monitora estava responsavel pelo dormitorio
dos bebés. Mas que, no momento em que fez tal solicitagdo para a “menina do D77, a
funciondria estava fazendo um penteando no cabelo de Maria. Percebeu-se, nesta situacao,
que Maria estava envolvida por esse cuidado afetuoso e, a monitora, disponivel e continente.

A execucdo de tarefas de responsabilidade das monitoras que eram realizadas pelas
criancas, também foi observada no caso de Maria. Mas, neste caso nao houve solicitacao por
parte de nenhuma funcionaria do abrigo, a menina reproduziu uma atitude das monitoras por

iniciativa propria:
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(...) ela (Maria) sentou numa cadeira plastica (...) comegou a empurrar com 0s pés o
carrinho, semelhante ao movimento que as monitoras costumam fazer.
Provavelmente ela j& deve ter observado e naquele momento era como se estivesse
reproduzindo tal gesto (36* observacdo, 22/10/08, 2 anos, 11 meses e 20 dias).

O que chama atengdo nestas duas vinhetas ¢ o cuidado desenvolvido pelas meninas
para com uma outra crianca, cujo aspecto foi muito ressaltado por Jodo e Maria nas
brincadeiras, conforme o capitulo seguinte, e em atitudes cotidianas. Além de se mostrarem
atraidos pelas atividades relacionadas aos cuidados primarios, Jodo e Maria demonstraram
interesse pelos prazeres relacionados a oralidade, que, segundo Corso e Corso (2006), ¢ a
primeira forma de decodificar o mundo. As criangas apresentaram comportamentos como:
chupar dedo, morder, lamber, explorar e levar objetos a boca, entre outros.

Maria, que ja havia retomado seu lugar no meu (observadora) colo, ficou numa
posicao de frente pra mim, como se quisesse deitar, tive a sensagdo de que estava
buscando uma posi¢do de maneira que sua cabeca pudesse coincidir com meu seio.

Sera que a intencdo de Maria era ficar numa posigdo de amamentagdo? (34"
observagdo, 17/10/08, 2 anos, 11 meses ¢ 15 dias).

Jodo também demonstrou interesse pelo seio da pesquisadora-observadora, o que foi
verificado na 14" sessdao de observacao. Ambos se remeteram, ou parece terem se remetido, a
uma fase primadria, era como se eles utilizassem o corpo da observadora como um recurso
para lidar com angulstias remanescentes, pois o ato de ser amamentado foi uma atividade
pouco presente ou até ausente, durante o seu desenvolvimento. Conforme Montagu (1988, p.

91):

nao sao apenas as vantagens nutritivas e imunologicas (...), que estdo envolvidas na
amamentacdo, € sim, muito mais, as experiéncias interacionais humanizadoras
vividas pela dupla de amamentagdo, assim como a satisfagdo de suas necessidades
emocionais e psicologicas.

Possivelmente, essas eram as necessidades de Jodo e Maria para com a observadora.
Talvez eles estivessem buscando satisfagdes como calor, apoio, seguranca, conforto, bem-
estar, cujos elementos foram descritos por Montagu (1988) como contentamentos vividos pela
crianga ao sugar o seio da mae.

Winnicott (1950/2006, p. 17) complementa que: “é muito comum que uma crianga (...)
precise retroceder e voltar aos estagios iniciais”, na tentativa de elaborar situagdes
conflitantes. Algumas vezes, as criangas regridem ao estagio de dependéncia absoluta por nao

darem conta de cuidarem de si mesmas (o0 que ndo ¢ obrigacdo delas), demonstrando como
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sdo frageis, talvez na espera de serem cuidadas, cujo aspecto estava sendo denunciado nestes
movimentos.

Klein (apud Winnicott, 1941/2000, p. 121) afirma que “uma das caracteristicas da
crianca de dois anos ¢ que as fantasias orais primarias, bem como as ansiedades e as defesas a
elas associadas, podem ser (...) altamente elaboradas”. Diante do exposto, ¢ possivel pensar
nesse movimento de regressdo como saudavel, pois “(...) traz consigo a possibilidade de
corrigir uma adaptacdo inadequada a necessidade (..) na sua infancia precoce”
(WINNICOTT, 1954/2000, p. 354), disponibilizando, neste caso, os recursos proprios da
crianga.

Um outro aspecto observado referente aos cuidados destinados as criangas, foi o
paradoxo presente na realizagdo destes. Houve momentos em que as criancas estavam em
situacdo de risco e algumas monitoras pareciam nem perceber; em outros, elas estavam
brincando sem um aparente risco, mas eram “castradas” pelas monitoras:

Maria (...) foi brincar de passar a mdo na terra, molhar na “lama” e esfregar na
parede, pintando-a de marrom, ela parecia satisfeita em ver a parede mudar de cor.
(...) Marta (monitora) pegou uma bolinha da mio de Maria ¢ de uma outra crianga,
comentando que poderiam colocar na boca e isso seria arriscado. Fiquei
(observadora) pensando: A crianga anteriormente estava sujeita a um risco mais
evidente a saude e ndo apareceu ninguém para impedi-la, enquanto que aquela

bolinha era impossivel de ser engolida por Maria, mas logo surgiu alguém para
“castra-la” (27* observacao, 21/09/08, 2 anos, 10 meses ¢ 19 dias).

O oposto ocorreu em uma brincadeira com agua, realizada por Jodo e Maria, os quais
estavam inteiramente concentrados e se divertindo com a atividade de molhar um ao outro,
contudo, uma das monitoras foi até eles e interrompeu a diversdo alegando que ficariam
molhados até a hora do banho.

Com relagdo ao estar disponivel ao cuidar de uma crianca, vale destacar que nao ¢
qualquer pessoa que consegue se colocar desta maneira diante de quem necessita de seus
cuidados. No abrigo, essa disponibilidade ndo foi observada com freqiiéncia, pelos motivos ja
citados, mas, como esteve presente em algumas situagdes, merece ser referida:

(...) terminado o agradecimento, as criangas foram servidas. Maria (...) logo
perguntou: Tia, ti isso?, mostrando a caneca para monitora, a qual respondeu: £
suco. (...) quando a outra monitora cheirou o que tinha na caneca (...) € completou: £
suco de acerola, Maria repetiu: Suto de celora. Achei (observadora) interessante a
preocupagdo da monitora em fornecer a informagdo precisa, demonstrando

disponibilidade para com a crianga, cuja atitude foi verificada no decorrer da
observagdo (25 observagao, 14/09/08, 2 anos, 10 meses ¢ 12 dias).
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Percebi (observadora) o clima dentro do dormitério muito tranquilo, as criangas
estavam todas brincando harmoniosamente, ndo me recordo de ter visto ou escutado
alguma crianca chorar. Nao posso deixar de enfatizar que as monitoras que estavam
responsaveis pelo D4 (...) demonstraram estarem (...) atentas as demandas das
criangas (33* observacdo, 12/10/08, 2 anos, 11 meses ¢ 10 dias).

No primeiro recorte, a monitora se colocou disponivel no sentido de se preocupar em
fornecer uma informagdo completa, correta e precisa a Maria, auxiliando assim no
desenvolvimento da crianga. Nao eram todas que se colocavam desta maneira. No segundo,
houve a presenga de um adulto disponivel e atento as demandas das criangas, o que refletiu na
diferenca do comportamento das criangas e da dinamica do proprio ambiente.

Caldasso (1997) cita uma outra funcdo de cuidado a de holding, cujo termo ¢ utilizado
por Winnicott (1960/2007) para significar ndo s6é um ato fisico, mas também a percepgao e
atendimento da necessidade especifica da crianga por parte da mae. Em outras palavras, ¢
tudo que no ambiente fornecera a pessoa, experiéncia de continuidade, de constancia, tanto
fisica quanto psiquica.

Vale destacar que ¢ importante que o cuidador esteja atento as reais necessidades da
crianca. Porém, nem sempre isso era conseguido pelas monitoras. Nem mesmo a futura mae
adotiva de Maria, a qual serd comentada posteriormente, conseguia perceber as reais
necessidades da menina, provavelmente por desejar agrada-la, acabava ndo se atendo ao que,

de fato, Maria necessitava naquele momento.

(...) E ela (futura mae adotiva) dizia: Eu vou embora td, no domingo eu volto e vou
trazer tudo que te falei: palhag¢o, bombom, pipoca, picolé... Maria ndo parecia
interessada em nada disso (40? observagdo, 5/11/08, 3anos e 3dias).

No caso das monitoras, ndo se pode deixar de ressaltar que, o nimero de criancas para
serem cuidadas era sempre superior ao numero de funcionarias por dormitorio, o que,
obviamente, contribuia de maneira negativa para uma postura mais atenta. O relato seguinte, o
qual foi citado em um momento anterior, denota tal atitude.

O cabelo de Maria ficou lindo. Ela parecia satisfeita com o penteado, mas percebi

(observadora) que, sua satisfacdo maior era principalmente, em fun¢do do cuidado
dispensado a ela (38% observagao, 29/10/08, 2 anos, 11 meses e 27 dias).

O que chama ateng¢do, no caso desta cuidadora, ¢ que ela ndo estava escalada para o
dormitorio de Maria, mas sim dos bebés. O fator obrigatoriedade poderia ser uma influéncia

negativa na conduta das cuidadoras para com as criangas.
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Os adultos que possuem todas essas qualidades de cuidado, possivelmente assumirdo
um papel organizador na vida de uma crianca. Nos relatos abaixo, foi possivel verificar

adultos que apresentaram tal atitude ao lidar com as criancas abrigadas.

A monitora Odete (...) chamou as criangas para irem jantar, orientando-lhes para
deixarem as revistas no dormitério, que depois que comessem poderiam olhar
novamente. Ela disse isso, pois algumas criangas queriam leva-las para o refeitorio.
Maria era uma delas. Até que todos sairam sem as revistas, sem fazer escandalos ou
birra. Percebo (observadora) que sempre que ha uma monitora que esclarece a eles
os porqués de nao poderem fazer tal coisa, ficam tranquilos e obedecem ao que lhes
¢ orientado. Infelizmente nem todas as monitoras tém clareza disso. (41* observagao,
9/11/08, 3 anos e 7 dias).

(...) Maria subiu na comoda e conseguiu pegar o p6 compacto da monitora
Marcilene. A menina tentou descer e deixou o objeto cair (...). Quando Maria se deu
conta de que havia derramado todo o pé da monitora, comegou a chorar ¢ a0 mesmo
tempo tentou ajuntar e colocar de volta ao pote de modo que ela ndo percebesse. (...)
ao escutar o choro de Maria (...) Marcilene olhou para dentro e viu sua maquiagem
espalhada pelo chdo (...), virou para Maria sorrindo ¢ disse: Tu estds chorando
Maria?! Era para eu estar chorando e ndo tu! (...) a monitora se abaixou, ajuntou a
embalagem e pediu para o rapaz com que estava conversando que trouxesse um
pano para limpar o que estava sujo (44* observagao, 19/11/08, 3 anos e 17 dias).

As monitoras — Odete e Marcilene — demonstraram uma postura positiva diante das
situacdes descritas. Sao atitudes como estas que efetivamente contribuem satisfatoriamente
para o desenvolvimento dessas criangas, pelos inimeros motivos ja citados. Infelizmente, essa
nao ¢ uma pratica habitual dentro da instituicdo.

Durante a supervisao da 2* sessao de observagao (18/06/08, lano, 11meses e 16dias),
foi destacada a possibilidade de Jodo apresentar um falso-self, cujo termo ¢ definido por
Winnicott (1996) como algo comum e considerado normal; ele diz que toda pessoa apresenta
um self educado ou socializado e um self privado, que s6 aparece na intimidade. O self
privado pode ser utilizado como uma forma de defender e proteger o self socializado. Em
outras palavras, o falso-self representa uma falsa autonomia, a crianga realiza o que ndo ¢ sua
fun¢do, aparentando ser independente, ¢ como se ela agisse como um adulto.

(..) Jodo e Rosa (crianga), que pareciam ter percebido a inten¢do de Maria, sentaram-
se cada um numa cadeira, enquanto William (crianga) as empurrava como se nao
quisesse que brincassem ou quisesse chamar atencdo. (...) Jodo comecou a ralhar

com William, repetindo a palavra “ndo” sempre que o menino empurrava alguma
cadeira (4* observacdo, 1 ano, 11 meses e 23 dias).

William (crianga) ameagou jogar a bola em Maria, que ndo saiu de perto de mim
(observadora), permanecendo encostada em minhas pernas por algum tempo. Em
uma de suas arremessadas, acertou Maria, que ficou choramingando, enquanto Jodo
se aproximou como se estivesse “tomando satisfagdo” com William, mas apenas o
ameacou, nem chegou a encostar nele (26* observacao, 17/09/08, 2 anos, 10 meses e
15 dias).
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No caso de Jodo, em algumas situagdes, era como se ele fizesse a tarefa que competia
as monitoras, mas talvez estivesse tentando agradé-la, pois parecia ter conhecimento de que
elas toleravam muito pouco as coisas que lhe desagradavam. Todavia, ele ndo dava conta de
tudo e necessitava de um adulto que fizesse por ele. Como nem sempre era possivel ter essa
pessoa disponivel ou atenta as necessidades dele, acabava por fazer pelo outro, cuidando de si
proprio ou de uma outra crianga.

Determinados comportamentos das criangas perpassam pela questdo do impulso

LT3

criativo, que Winnicott (1975, p. 100, grifo do autor) define como aquilo que esta “presente
quando qualquer pessoa (...) se inclina de maneira sauddvel para algo ou realiza
deliberadamente alguma coisa, desde uma sujeira com fezes ou o prolongar do ato de chorar
como frui¢do de um som musical”. Em outras palavras, ¢ uma expressao subjetiva espontanea

e singular.

Jodo se dirigiu ao barracdo, (...). Uma das monitoras percebeu que eu (observadora)
estava saindo do refeitorio, foi entdo que comentou: Cadé o “Jodo”’? Ja saiu daqui?
Quando o avistei estava parado olhando para a grama, parecia estar pensando. Suely
se aproximou ¢ disse: O que estds fazendo aqui Jodo? Ele se assustou ¢ olhou para
tras, olhou para mim, talvez tenha achado de inicio que eu havia falado com ele e
entdo percebeu a monitora atrds de mim. (...). Ao passar por mim, ele sorriu e
acenou com a mao, como se estivesse me avisando que estava indo embora, eu sorri,
a monitora também e fez o seguinte comentario: Jodo tu és “cheio de nove horas”
(8* observacao, 09/07/08, 2 anos e 7 dias).

Um desses meninos passou pela mesa em que estavam as criangas do D4 e girou a
bandeja que estava no centro (...). Logo em seguida, Maria repetiu o gesto, sorriu e
olhou para as monitoras (...). Uma delas comentou: Isso tu aprende rapidinho né?!
Fiquei (observadora) lembrando dos apelidos destinados a Jodo, os quais considero
que cabem perfeitamente para Maria também — “cheio de nove horas” e “arteiro”.
Sera essa uma caracteristica comum as criangas que ja vivem no abrigo desde os
primeiros meses de vida?! (...) percebo, que normalmente, as criangas que t€ém pouco
tempo de abrigamento costumam delongar a realizagdo de suas atividades e se
apresentam pouco criativas, necessitando passar por um processo de adaptacao; tudo
¢ novo e estranho, diferente do que estdo habituadas. Talvez por isso, algumas
monitoras considerem as que estdo com permanéncia prolongada no abrigo como,
criangas arteiras (25% observagdo, 14/09/08, 2 anos, 10 meses e 12 dias).

Maria me (observadora) olhou, sorriu e jogou lingua, ficou na espera que eu também
mostrasse a minha (...), esta logo perguntou: Tadé tua? (34* observagdo, 17/10/08, 2
anos, 11 meses e 15 dias).

Essas trés vinhetas retratam comportamentos de Jodo e Maria, que normalmente nao
eram observados nas outras criancas, demonstram como eles dois lidavam com as situagdes
ao seu redor e, como eram criativos em suas experiéncias dentro do abrigo. Certamente isso
ocorreu em funcao dessas criangas ja terem adquirido confianga neste ambiente, pois, embora

se tenha conhecimento de que a criatividade ¢ uma caracteristica inata, ressalta-se que o
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ambiente necessita oferecer suporte para que ela seja transformada em experiéncia
(WINNICOTT, 1975). Este mesmo autor, ainda, afirma que o sentimento de existéncia ¢
fortalecido pela criatividade e esta também interfere na maneira como o sujeito experiencia a
vida.

Em fun¢do do tempo prolongado que Jodo e Maria estavam abrigados, alguns aspectos
destacados os diferenciavam das demais criangas, de acordo com o comentario da monitora,
no trecho a seguir.

A monitora (...) comentou que tem criangas em casa e percebe diferenca no
desenvolvimento de Jodo e Maria comparado com o de seus filhos. Ela considera as
duas criancas abrigadas mais inteligentes que seus filhos de mesma faixa etéria, tém

coisas que eles fazem que seus filhos ndo fazem (29* observacgao, 28/09/08, 2 anos,
10 meses e 26 dias).

Acredita-se que, o tempo de permanéncia no abrigo faz com que eles se distingam das
demais criancas, as quais muitas vezes estavam em processo de adaptacdo, enquanto que o
Jodo e a Maria ja estavam habituados aquele contexto, que passou a ser de criagdo de vinculos

com algumas monitoras.

Jodo ficou observando Suzana calgar a luva cirtirgica na mao direita. Ela estava
sempre conversando algo com ele. Durante o asseio, ele repetiu muitas vezes o nome
do Talles (...) ela perguntou para ele onde estava o Talles e Jodo respondeu: Foi
booora, ela perguntou: Para onde? Nao obtendo resposta, ela mesma respondeu:
Para casa da avo e ele repetiu: Vo. Jodo, de repente, falou: Au-au, ¢ a monitora
perguntou: Cadé o cachorro Jodo? Ele respondeu: Foi boooora. O menino olhou
para a janela que fica para a area livre e repetiu: Au-au, ela perguntou, olhando na
mesma dire¢do que ele: Mas onde estas vendo esse au-au, ja? Em seguida, a
monitora comentou que amanhd Jodo completa dois aninhos e pediu que ele
repetisse a palavra dois, fazendo-o com o dedo, Suzana disse: Mostra o dois pra tia,
Joado. (...) O asseio foi recheado de didlogos e para Jodo tal atividade estava sendo
muito prazerosa. Deitado ao colchonete, Suzana continuava conversando com Jodo
(...) Perguntou meu nome e disse para Jodo: O nome dela é Claudia, pediu que ele
repetisse até pronuncid-lo corretamente (6* observacao, 02/07/08, 2 anos).

Percebe-se, através deste recorte, o vinculo estabelecido entre Jodo € a monitora, bem
como, o afeto e a disponibilidade com que ela lida com a crianga. Indubitavelmente, essa
atitude assumida pela cuidadora, que parece ser constante, contribui positivamente para
capacidade do menino em, futuramente, estabelecer lacos de afetividade. Pois, segundo
Bowlby (1984/2002), a capacidade de estabelecer vinculos afetivos, embora seja inata, pode
ser diminuida devido a fatores externos impedindo a crianga de desempenhar esse potencial

com as pessoas que a cercam.
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Sdo esses exemplos de cuidados recebidos, em um contexto institucional, que fazem
acreditar na possibilidade desses ambientes assumirem um papel organizador e estruturante,
em termos afetivos e emocionais, na vida de uma crianga em situagcdo de abrigamento.

Com relagdo a Maria, ¢ importante destacar que houve algumas alteragdes na sua vida
durante o periodo de observacdo que, certamente, interferiram na mudanca de seu
comportamento. Dentre essas modificagdes ocorridas, foi ressaltada a troca de dormitorio,
pois como ela completou trés anos de idade, foi transferida para o dormitorio 5.

Ela (coordenadora) esclareceu-me (observadora): A Maria agora faz parte do D3,

ela completou 3 anos, esta ficando uma mocinha (40* observagdo, 5/11/09, 3 anos e
3 dias).

O comentario da coordenadora, provavelmente estaria relacionado ao fato dos
cuidados nao mais dependerem exclusivamente das monitoras, uma vez que as criancas do D5
encontram-se na fase que Winnicott (1963/2007) chama de rumo a independéncia, ou seja, ja
se preparam para realizarem, sozinhas, determinados cuidados, como vestir-se e despir-se.

Uma outra transforma¢do na vida de Maria foi referente a sua mae adotiva: uma
senhora, funciondria de uma agéncia bancaria, que esteve no abrigo para adotar um bebé,
gostou muito da menina e se mostrou interessada em adota-la. Desde que se cogitou essa
possibilidade de Maria ir embora do abrigo e viver com uma familia substituta, foi verificada
uma mudanga em seu comportamento, conforme o relato abaixo:

(...) esta (monitora) disse que a menina estd assim (...) desde que essa futura mae
adotiva apareceu, Maria tem apresentado um comportamento diferente, estd mais
pensativa e tem ficado mais isolada das outras criangas. (...) € como se a Maria
passasse mais tempo observando as outras criangas, demonstrando estar com o

pensamento distante, sempre muito reflexiva (44* observagdo, 19/11/08, 3 anos e 17
dias).

Cabe salientar que, durante as sessdoes de observagdo subsequentes a chegada ao
abrigo, dessa possivel mae adotiva de Maria, ndo se percebeu nenhum trabalho preparatdrio
em termos psico-emocionais por parte da equipe junto a crianga. Isso com certeza amenizaria
esse possivel sofrimento frente a separagdo entre a menina e as pessoas com quem ela criou
vinculos afetivos no decorrer desses anos de abrigamento.

Considerando que este capitulo trata de cuidados, ndo poderia deixar de falar do pai,
da figura masculina, dessa terceira pessoa que aparece na vida de um bebé. Winnicott (2008)
define a triangulagdo como o momento em hd perda da relacdo dual e a chegada de um
terceiro, em que cada um dos componentes do tridngulo ¢ uma pessoa total. Essa terceira

pessoa desempenha um papel importante no desenvolvimento da crianga, pois € quem vai lhe
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dar o primeiro elemento de integracdo e totalidade pessoal, tornando-se um elemento
imagindrio e real do ambiente facilitador.

Durante as observacdes, foi percebido que a figura masculina se restringe aos
funcionarios da limpeza e aos segurangas noturnos, que sdo praticamente os unicos deste
género no abrigo. Nos trechos abaixo, foi constatado como tal figura se tornou foco de
aten¢do das criangas:

(...) Maria enxergou (...) um senhor que estava limpando a area de tras, e disse:
Titio! (...). As outras criangas também olharam e viram o senhor que estava com
uma vassoura na mao. (...) ela veio ao meu encontro, apontando para janela, pois
havia visto novamente o senhor passar (...). Ela pegou minha mio ¢ me levou até a

janela, queria ver de perto o homem, esticou os bragos, como se quisesse que eu a
carregasse para vé-lo (26* observagao, 17/09/08, 2 anos, 10 meses e 15 dias).

Viviam (monitora) brincou com Maria ao dizer que era para ela dar seu pirulito ao
seu Camilo, um dos senhores responséaveis pela limpeza do abrigo, mas a menina
logo negou. Ela ficou olhando para o funcionario como se estivesse com medo dele,
a medida que ele se aproximava dela, ela andava apressada em direcdo a monitora.
(...) todos pareciam olhar na mesma direcdo, observando seu Camilo limpar a
piscina. (...) Viviam (...) disse: Ta vendo como o seu Camilo é uma pessoa boa, ele
ta limpando a piscina pra vocés. Ele é meu amigo, é amigo da Erika (monitora), né
Erika? (esta balangou a cabega afirmativamente). Maria escutava atentamente o que
era lhe dito e perguntava: £? E Viviam respondia: Téd vendo sé como ele é uma
pessoa boa?! Maria ficou um bom tempo observando ele limpar a piscina, seus
pensamentos pareciam estar bem distante (36* observagdo, 22/10/08, 2 anos, 11
meses e 20 dias).

Embora esteja claro que essas figuras masculinas ndo desempenhavam papel de pai
para as criancas do abrigo, vale destacar a importdncia da funcdo paterna e/ou sua
representacdo para elas. Os sentimentos que sdo despertados na menina diante desses
funcionarios sdo vistos de maneira positiva para o desenvolvimento da crianga, pois, segundo
Winnicott (1990; 2008), ¢ nessa fase, entre os 2 e 5 anos de idade, que ocorre a organizacao
do primeiro relacionamento triangular; a crianca consegue perceber a existéncia de trés
pessoas e vivencia com intensidade essa relacdo a trés, com o tempo tornar-se capaz de
experienciar outros tipos de relacionamento, ainda mais complexos.

Portanto, diante de todas as vinhetas aqui apresentadas, bem como de outras
observagdes e das discussdes no grupo de supervisdo, foi constatado que os cuidados no
abrigo, em sua maioria, eram realizados, pelas monitoras, como tarefas carentes de afeto, sem
priorizar a necessidade, o tempo e o ritmo das criancas. Além disso, ndo era destinada uma
atencao integral a cada crianga, o que ¢ necessario para o seu pleno desenvolvimento,
principalmente em funcdo do nimero desproporcional de monitora por crianga. Carvalho
(2002) salienta que a experiéncia no ambiente institucional pode acarretar inimeros prejuizos

a crianga, relacionados principalmente aos aspectos da rotina e dindmica da instituigao.
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Mesmo diante de tal dindmica institucional, Jodo e Maria encontraram meios proprios
para lidarem com as particularidades deste contexto presente em suas vidas desde os
primeiros meses de vida. Muitas vezes foram verificadas as diferentes maneiras com que eles
vivenciavam determinadas experiéncias em relagdo as demais criangas com menos tempo de
permanéncia no abrigo. Possivelmente isso foi constatado em fun¢do do longo tempo de
abrigamento que permeou o seu desenvolvimento, o qual também esta relacionado as suas

historias de vida.
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JOAO E MARIA REVELADOS POR SUAS PERIPECIAS
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5 JOAO E MARIA REVELADOS POR SUAS PERIPECIAS

A crianga que brinca habita uma drea que ndo pode ser
facilmente abandonada, nem tampouco admite facilmente
intrusoes.

Donald Winnicott

Depois dessa aproximacao ao ambiente de cuidado de Jodo e Maria, serdo focalizadas,
neste capitulo, as brincadeiras dessas duas criangas, denominadas de “peripécias”, pois,
segundo Ferreira (2004, p. 624), este termo ¢ definido como “sucesso imprevisto; aventura”,
cujo conceito favoreceu a analogia com as brincadeiras de Joao e Maria, que por sua vez
revelaram comportamentos inesperados e acarretaram uma vivéncia positiva de situagdes
experienciadas.

Considerando a perspectiva psicanalitica winnicottiana, que concebe a brincadeira
infantil como uma manifestacdo de processos inconscientes da crianga, e, compreende o
brincar ndo apenas como um ato espontaneo, mas como revelador de aspectos singulares da
historia de vida e conflitos interiores da crianga (WINNICOTT, 1975), ndo se poderia deixar
de retratar as brincadeiras dessas duas criangas, uma vez que se fizeram presente na maioria
das experiéncias observadas.

Segundo Anna Freud (1968/1987, p. 24) “a observacao das atividades ludicas tipicas
de uma crianga, (...) produz informag¢des de natureza intima”, além de ser uma atividade em
que a crianca despende muita emog¢ao (FREUD, 1920/1996). Winnicott (1975), ainda reforca
que o brincar assume uma posi¢ao fundamental da crianca e um sinal de saude, além de ser
uma atividade eminentemente infantil (REZENDE, 2008). Esses autores ratificam a
necessidade e importancia de descrever, discutir e interpretar as brincadeiras de Jodo e Maria,
principalmente por serem reveladoras de subjetividade.

Compete salientar que tal atividade estd intimamente ligada a formagdo académica da
pesquisadora, visto que o brincar, na Terapia Ocupacional, ¢ considerado como objeto de
estudo e de intervencdo (REZENDE, 2008). Compreender essa atividade pela perspectiva
psicanalitica foi um verdadeiro ganho profissional, e pessoal, além de ter ampliado a visao
acerca das possibilidades do brincar, de modo a compreendé-lo como um valioso meio de
expressao da dindmica inconsciente de um sujeito.

Nesse sentido, foram descritas as interagdes de Jodo ¢ Maria durante o brincar com as
outras criangas € com a observadora, contemplando a dimensdo afetiva presente nestas

relagdes, o que forneceu uma compreensao dessas experiéncias infantis no contexto de abrigo.
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5.1 Na interagdo com seus pares
As brincadeiras de Jodo e Maria com as outras criangas em situagdo de abrigamento
envolveram principalmente a tematica de cuidados e/ou protecdo para com o outro. Dentre as
brincadeiras que serdo descritas neste item, foram destacadas as de casinha, comidinha e as de
contato com o outro.
A seguir, serdo descritas algumas brincadeiras que envolveram objetos (revista, cesto
de lixo) e/ou brinquedos (carrinho, panela, boneca) utilizados principalmente por Jodo:
(...) Jodo comecgou a brincar com um carrinho de bebg, (...) realizava movimento de
vai e vem, (...) tentou por varias vezes desatar o cinto de seguranca do carrinho, mas
como ndo obteve sucesso, acabou desistindo. Empurrou-o pelo corredor dos
dormitorios, até que encontrou uma revista ¢ a colocou dentro do carrinho. Foi ao
final do corredor, (...) o carrinho parece ter encontrado um obstaculo (...). Até que
uma funciondria, (...) pegou a revista e entregou a Jodo, em seguida, ela virou o

carrinho em dire¢do novamente aos dormitorios (1* observagdo, 14/06/08, 1 ano, 11
meses e 12 dias).

Jodo brincou com a revista, a colocou num carrinho e passeou pelo corredor. Este
objeto poderia representar um bebé (ou ele mesmo), uma vez que objetos utilizados nas
brincadeiras podem “substituir” pessoas, como ¢ o caso da brincadeira do carretel citada
anteriormente. Aberastury (1992, p. 15) afirma que “o brinquedo € substituivel e permite que
a crianga repita, a vontade, situacdes prazerosas e dolorosas que, entretanto, ela por si mesma
ndo pode reproduzir no mundo real”, como foi o caso de Jodo, que utilizou o objeto como um
instrumento que o auxiliou a exteriorizar sentimentos; ele possivelmente estaria expressando
sua necessidade em relagdo aos cuidados nao atendidos, momentos antes desta situacao.

A partir dessa brincadeira, Jodo fez uso de um recurso proprio para expressar sua
insatisfacdo, em fungdo de ter ido buscar atencdo no dormitdrio junto a uma monitora, a qual
nao deve ter percebido tal necessidade e por isso acabou por ndo fornecer o que ele havia
procurado. Na supervisao, foi comentado que Jodo utilizou a brincadeira para demonstrar um
descontentamento e assumiu um comportamento regredido.

(...) Jodo comegou a brincar com o cesto de lixo (...). Empurrou-o pelo corredor até a
rampa de cimento, depois o carregou para o gramado, préximo a casinha, mas logo
em seguida retornou para rampa, empurrando-o de volta ao corredor, como se fosse

um carrinho. Até que Luciana (monitora) disse tranqiiilamente: Deixa essa lixeira ai,
vai brincar la no parquinho com o Paulo vai (6* observagdo, 2/07/08, 2 anos).

Virios fatores externos podem dificultar o desenvolvimento da atividade ludica de
uma crianca. Neste caso, o que ocorreu foi uma interrup¢ao por parte da monitora que nao

percebeu que aquele ato de empurrar o cesto de lixo estava sendo prazeroso para Jodo. A
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monitora ndo concebeu este momento como uma brincadeira, o que ¢ compreensivel, e muito
menos, o cesto como representando um brinquedo; considerou o risco que a crianga estava
submetida ao explorar tal objeto.

Outros objetos apareceram nas brincadeiras de Maria, com uns, ela brincou e, em
outras situacdes, apenas observou alguém brincando, com evidente interesse e prazer,

conforme os trechos abaixo:

Maria (...) observava atentamente o menino brincar com as panelinhas e duas
meninas, cada uma com uma boneca no brago (27% observagao, 21/09/08, 2 anos, 10
meses e 19 dias).

(...) Maria, estava observando a brincadeira do balango (...) permaneceu ali por um
tempo, pois certamente esta brincadeira estava sendo prazerosa para ela. Maria ficou
aguardando sua vez para ser balangada pela monitora (...) Depois que terminou seu
tempo no balango, ficou olhando as demais serem balangadas (...) Maria, que ja ndo
estava mais envolvida com o balango (...) ficou alguns minutos parada encostada
numa coluna, olhando para Alexandre e outras criancas, que brincavam com um
carrinho de carregar roupa (...) apds ter observado a brincadeira do carrinho, voltou
para a brincadeira do balanco. Nessas duas brincadeiras é possivel perceber cuidado
ao outro, numa o embalar e, na outra, o empurrar. Sera que foi isso que fez Maria
ficar tanto tempo concentrada? (35 observagao, 19/10/08, 2anos, 1 1meses e 17dias).

Com frequéncia, Maria observava as outras criangas brincando, principalmente
quando essas atividades envolviam cuidados primarios. Ela parecia ficar hipnotizada com o
que presenciava. Esse mesmo comportamento era assumido pela menina, diante da troca de
carinho de um adulto e uma crianga, certamente, esse era um dos motivos que a fazia
permanecer, por tanto tempo, no barracdo em dias de visita dos pais das outras criangas.
Bettelheim (2006, p. 72) fala desses cuidados na brincadeira:

uma crianga pode dar forma a desejos profundos, (...) indiretamente tomando conta
de um bichinho real ou de um brinquedo como se fosse um bebé. Ao fazé-lo, a
crianga esta satisfazendo uma necessidade experimentada profundamente pela
externalizagcdo do desejo (...) Brincando com uma boneca ou animal, uma crianga

pode satisfazer substitutivamente o desejo de dar a luz e cuidar de um bebé, e um
menino pode fazé-lo tanto quanto uma menina.

Algumas brincadeiras de Maria envolveram objetos, tais como bonecas, que de acordo
com Bettelheim (2006, p. 71) “sdo usados para incorporar varios aspectos da personalidade da

crianga que sdo muito complexos, inaceitaveis e contraditorios”.

Maria pegou uma outra boneca, bem maior que a anterior. Foi até um carrinho (...)
retirou os objetos que estavam 14 dentro (...). Novamente, tentou colocar a boneca no
carrinho, na primeira tentativa a boneca caiu no chdo, na segunda e ultima foi o
carrinho que virou. Ela acabou desistindo (...), entregou-me (observadora) dizendo:
Toma ta filha (28* observacdo, 24/09/08, 2 anos, 10 meses e 22 dias).
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Maria foi até as formas geométricas. Os circulos, que pareciam copinhos, colocou
um do lado do outro, (...). O “copo” maior era como se tivesse algum liquido, ela
virou a boca e fez de conta que bebeu, informando-me: Adua! (...) Depois este
mesmo copo passou a ter café (...). Maria “despejava” um pouco do liquido em cada
um deles e em seguida dizia: Td fente (30* observagdo, 1°/10/08, 2 anos, 10 meses e
29 dias).

Maria (...) brincou bastante com as bonecas, as penteava, tirava-lhes a roupa, depois
colocava de volta. Foi muito bom perceber que Maria também brinca dessa maneira,
pois parecia uma brincadeira organizada, em que ela se mostrou inteira. Vale
ressaltar a presenga do adulto disponivel, cujo elemento parece indispensavel para
que isso ocorra (33* observacdo, 12/10/08, 2 anos, 11 meses ¢ 10 dias).

Essas vinhetas comprovam a afirmativa de Pérez-Sanchez (1998), que um ambiente
atento e respeitoso com a crianga, que a deixe experimentar livremente, propicia que ela reaja
de uma forma adequada e ensaie varias habilidades com boa capacidade. Além disso, observa-
se, nesses relatos, o prazer que essas criancas demonstravam em brincar com cuidados,
pareciam ter interesse maior por esse tipo de brincadeira.

A brincadeira da “Cinderela”, assim denominada pela pesquisadora, foi observada
somente uma vez, onde foi possivel evidenciar um cuidado, atencao e carinho dispensados por
um menino para com Maria.

Maria sentou com as pernas em cima da cadeira, deixou seu tamanco no chéo,
Fernando (crianga) o pegou (...) ficou brincando com ele (...) Maria percebeu que
estava com Fernando, (...) pegou seu tamanco de volta (...). Ela voltou a sentar com
as pernas para cima e ele, (...) foi brincar com ela, tentando colocar o tamancos em
seus pés. (...) Fernando parecia verificar se o tamanco cabia nos pés dela, ele

colocava-o e depois o retirava novamente. Ele ficou muito tempo brincando com o
tamanco e com os pés de Maria (41? observagdo, 9/11/08, 3 anos e 7 dias).

Tanto esta brincadeira como a proxima — brincar de beijar na boca — foram destacadas,
principalmente, por apresentarem cuidados de uma crianga para com outra, aspecto muito
presente nas brincadeiras das criangas em situacao de abrigamento. No caso, do beijo na boca,
também foi verificada numa tunica observacao, quando Maria ja ndo fazia mais parte do
dormitorio 4. A intengdo de apresentar um recorte desta atividade ludica foi no sentido de
demonstrar que as mudangas ocorridas também foram com relacdo aos momentos de
divertimento das criangas:

(...) percebi (observadora) ela (Maria) brincar com Levi (irmdo de Jodo) de beijar na
boca (...). Eles se beijavam, olhavam-me e sorriam. (...) Até que Livia (monitora)
percebeu e disse que ndo era para brincarem de se beijar na boca. (...) Nyara

(crianga) virou para mim e disse: Num pode né tia? So marido e mulher né? Eu
sorri, ndo esperava aquele comentario (427 observagdo, 12/11/08, 3 anos e 10 dias).
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No comentario, ficou evidente a nogdo da menina referente a relagdo homem e mulher,
pai e mae, ratificando a busca, anteriormente citada, referente a identificagdo e nomeagao dos
componentes de uma familia. Além disso, ndo deixa de ser uma brincadeira que envolveu
cuidado com o outro, refor¢ando também a necessidade que eles demonstravam em relagao ao
toque, ao contato com o outro, que nessa brincadeira foi expresso com o beijo na boca.

No caso da brincadeira do “bicho-papao” frequentemente era acionada por uma
crianga maior, ou seja, eram meninos de outros dormitérios: William do D5, que fazia de
conta que era o “bicho-papao” e no D4, seu irmao do D6 era o “bicho-papao” no D5:

(...) ele (William — crianca) comecgou a brincar de “bicho-papao”, era como se fosse
“comer” as criancinhas daquele dormitorio, ele entrava no armdrio, esperava as
meninas (Maria e Brenda) irem ao encontro dele, quando isso acontecia, ele saia

correndo do armario, fazia uma careta e estendia os bracos como se fosse um bicho
(31% observagao, 5/10/08, 2 anos 11 meses e 3 dias).

(...) estavam (criangas do D5) brincando de “bicho-papio”, ele (irmdo de William)
ficava no canto do dormitério e quando as criangas, inclusive a Maria,
aproximavam-se o “bicho-pap@o” corria em direcdo a elas e estas corriam na diregdo
em que eu (observadora) estava (407 observagao, 5/11/08, 3 anos e 3 dias).

Em ambos os relatos, embora ndo aparega no primeiro, as criangas corriam e
buscavam protecao nas pernas da observadora, a qual ja havia se tornado uma referéncia e foi
usada como escudo de protegdo contra o tal “bicho”. Além disso, destaca-se o fato das
criangas envolverem o corpo da observadora, sendo esta utilizada como ludico.

Essa “peripécia” retrata uma certa agressividade em seu contetido, pois afinal as
criangas “seriam comidas” pelo “bicho-papao”. Na supervisao foi feito um questionamento: O
que essa brincadeira representaria neste contexto de abrigo? Elas poderiam estar
demonstrando uma ansiedade de aniquilamento, ou seja, um medo de serem devoradas por
este tal “bicho”, que poderia estar representando a figura da monitora. Vale apontar a busca
do cuidado e da protegao junto a observadora, a partir da utilizagdo do contato corporal.

Na brincadeira da “Bruxa” isso ndo era muito diferente, esse contato corporal também
se fazia bastante presente, bem como, a busca pela protecdo. Quando essa brincadeira foi
acionada por uma menina que se fez passar pela “bruxa”, Maria logo solicitou os cuidados da
observadora.

(...) uma das meninas (...) era a bruxa. Ela se afastava da casa e depois retornava e

todos corriam em direcdo ao quarto, era como se ali fosse um unico lugar da casa em
que ela ndo podia ter acesso. (37 observagdo, 26/10/08, 2 anos, 11 meses e 24 dias).
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Na supervisdo surgiram questionamentos reflexivos como: mas que casa ¢ essa que
tem “bruxa”? De que “bruxa” essas criancas estdo ‘““falando”? Nesta brincadeira, a
agressividade foi latente, o que talvez tenha proporcionado a Maria um momento de
inseguranca e medo, o que a fez buscar o colo da observadora. E possivel perceber a presenca
dos afetos e da elaboragdo destes na relag@o das criangas ao brincarem de “Bruxa”.

Algumas brincadeiras, como a da “Bruxa”, a da “mutilacdo”, a do “bicho-papao”,
entre outras, demonstram o uso do brincar de faz-de-conta muito presente nas experiéncias de
Jodo e Maria. Stagniti (2000 apud Rezende, 2008) considera esse tipo de brincadeira diferente
de qualquer outro comportamento de brincar, a autora ressalta a importancia dos componentes
simbolicos e imaginativos e considera que a crianca esta de fato brincando quando o faz-de-
conta estd presente. Ressalta-se ainda, a criatividade, outro elemento muito presente no
brincar dessas criangas.

Em se tratando de brincadeira, ndo se poderia deixar de referir o aspecto criativo que
se apresenta, pois “¢ no brincar, e somente no brincar, que o individuo, crianga ou adulto,
pode ser criativo e utilizar sua personalidade integral: e ¢ somente sendo criativo que o
individuo descobre o eu (self)” (WINNICOTT, 1975, p. 71). Nesses termos, afirma-se que
Jodo e Maria, a partir da atividade ludica, demonstraram sinais de um psiquismo saudavel e
capacidade de um viver criativo (WINNICOTT, 1975), cuja atividade favoreceu a resolucao
de conflitos e modificagdo de suas realidades de acordo com suas necessidades.

No brincar de faz-de-conta, percebeu-se que o conteudo agressivo foi um aspecto
comum em todas elas, o que foi encarado como algo positivo no desenvolvimento de Jodo e
Maria, tendo em vista que a agressividade ¢ necessaria e saudavel (WINNICOTT, 1996) e ¢
ela que permite a reivindicacdo de determinados direitos do ser humano. A partir dessas
brincadeiras, tanto Jodo como Maria brincavam repetidamente com o que lhes causava
incomodo; eles denunciavam a falta de um cuidado integral e Winnicott (1950/2005, p. 200)
j& afirmava que “o cuidado de criancas ¢ uma atividade que exige aten¢do integral”. Vale
destacar que as criangas, a partir do brincar, ndo apenas denunciavam o que lhes faltava, mas

também solicitavam, neste caso, cuidados de que necessitavam.

5.2 Na intera¢do com a observadora
Neste item, uma das brincadeiras mais presentes foi a de “esconde-esconde”, que
permeou a relacdo de Jodo e Maria com a observadora, desde as primeiras sessoes de

observacao com cada um deles.
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A brincadeira de se esconder e aparecer ou esconder e achar objetos ¢ uma das
primeiras atividades ludicas vividas por uma crianga, Freud (1920/1996) mostrou isso a partir
do jogo do Fort-Da! (Sumiu. Achou!). Uma crianga de dezoito meses brincava com um
carretel, o qual representava sua mae; esta ¢ uma brincadeira de presenga-auséncia semelhante
a de esconder o rosto e mostra-lo novamente. Através dessa a¢do a crianca elaborava a
angustia de desprendimento por um objeto que podia vir a perder, cujo jogo simbolico,
propiciou a experiéncia de perda e recuperacao.

A seguir serdo explicitados os momentos em que essas brincadeiras foram acionadas
pelas duas criangas; ambas ocorreram no primeiro encontro de observacgao.

Chegando ao refeitorio, meu (observadora) olhar encontrou o olhar de Jodo, o qual
se escondeu por entre um vao existente entre a parede da copa e a de uma sala. A
sensagdo que cu tive foi a de que ele estivesse se escondendo de mim, como se ja
“soubesse” que eu havia ido até ali para procura-lo (...), pareceu, estar novamente se
escondendo de mim, ficou atras de um “redondo” que cobria todo o seu corpo,

impedindo-me de enxerga-lo por alguns minutos (1* observagdo, 14/06/08, 1 ano, 11
meses e 12 dias).

Maria (...) sabia que estavamos falando dela, pois sorriu e eu perguntei: Maria,
posso ficar olhando vocé? Ela sorriu envergonhada (...) e eu perguntei novamente:
Posso, Maria? Até que ela respondeu sorridente e ainda envergonhada: Tode! (...)
olhava-me, sorria e escondia o rosto, como se estivesse morrendo de vergonha de ser
observada, (...) ela chegou a levantar a toalha de mesa para esconder-se (...) (25°
observagdo, 14/09/08, 2 anos, 10 meses ¢ 12 dias).

A brincadeira acabou por assumir um papel fundamental na constitui¢do do sujeito ao
possibilitar a crianca expressar sua vontade, pois, de acordo com as suposicdes e
interpretagdes surgidas durante a supervisdo em grupo, as criangas poderiam estar
expressando, a partir da brincadeira, sua vontade de ndo querer ser observada. Afinal, o que
elas teriam para esconder da observadora? O que elas estariam solicitando? Possivelmente,
por meio de tal gesto, solicitavam um tempo, sinalizavam que ainda ndo era 0 momento, que
ainda nao estavam a vontade para serem observadas.

Era como se essas criangas estivessem revivendo o desrespeito do seu tempo proprio,
o que pode ocorrer com frequéncia em situagdes de abrigamento, uma vez que, em func¢do da
dindmica institucional, s3o levados a fazer coisas que ndo sdo de seu interesse: necessitam
dormir sem estar com sono, comer sem estar com fome, entre outras coisas. Contudo, ao
mesmo tempo, era percebido que Jodo e Maria se sentiam orgulhosos e envaidecidos por
terem alguém os olhando com exclusividade.

Toda observacdo implica a presenca de duas “escutas”, isto €, de dois olhares, que

podem procurar encontrar-se ou evitar-se, cuja escolha precisa ser respeitada. Dessa maneira,
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a pesquisadora precisava ir atrds do que procurava, mas com paciéncia e respeito ao momento
das criangas, pois todo trabalho de observagdo requer tempo e o observador deve saber

esperar. Tal fato ¢ confirmado, depois de passadas algumas observagdes, pois as criangas ja se

\

mostravam mais receptivas a observadora, brincando, literalmente, de ‘“esconde-esconde”

com ela:

(...) foi o primeiro momento em que percebi (observadora) Jodo brincando comigo,
ele estava observando Karina (voluntaria), que (...) me impedia de vé-lo, (...) Jodo
me olhava, esticava-se de um lado e depois do outro e sorria, foi entdo que percebi
sua brincadeira (...) E como se ele j4 me permitisse olha-lo (7* observagdo, 6/07/08,
2 anos ¢ 4 dias).

(...) pegou todas as chinelas espalhadas pelo dormitdrio e as colocou debaixo da
colcha junto com o urso. Em seguida, Maria se deitou e se cobriu, ficando debaixo
da coberta junto com o urso e as chinelas. Ela se descobria, olhava em minha direcio
e sorria, era como se¢ estivesse brincando comigo de “esconde-esconde” (31*
observagdo, 5/10/08, 2 anos, 11 meses e 3 dias).

Vale destacar que, tanto nas observacdes de Jodo como de Maria, as brincadeiras para
com a observadora tiveram inicio a partir do sétimo contato. Provavelmente por perceberem a
regularidade e a constancia das visitas. Pode-se dizer que o brincar de “esconde-esconde” esta
relacionado com um passo no crescimento de Jodo e Maria, o qual precisa ser valorizado. E
como se eles estivessem recuperando sua identidade, mas esta ja havia sido estabelecida?
Possivelmente, a presenca da observadora reforga esse sentimento de identidade.

Um aspecto freqliente, € que chamou bastante atencao, nas brincadeiras de Maria com
a observadora, foi o fato de a menina levar a pesquisadora, quase em todas as sessdes de

observagao, para brincar na casinha do playgraund.

(...) Maria se levantou e me (observadora) levou até a casinha. Fomos até 14, ela logo
me convidou para entrar, (...) Maria tirou o sapato e comegou a “escalar” a parede de
madeira, pisava por entre as tabuas, ao subir perguntou se eu também ndo queria
subir (...) Depois de descer, fez de conta que me “trancou” 14 dentro, fez mencao de
que estava puxando algo, depois fez um barulho na boca como se estivesse fechando
a porta (...) Ela voltou e entrou na casa, mas logo saiu e me “trancou” novamente
(25 observagao, 14/09/08, 2 anos, 10 meses e 12 dias).

(...) Maria entdo se levantou, (...) apontou para casinha, como se estivesse me
(observadora) convidando para ir até 14, repetindo essa mesma sequéncia da
observagdo anterior. (...) Chegando 14 na casinha, Maria logo entrou e eu fiquei do
lado de fora, observando-lhe. Porém, ela veio ao meu encontro, pegou na minha mao
e me convidou para entrar. Ela novamente tirou a chinela e “escalou” a parede, mas
dessa vez em diregdo a janela, subiu e pulou para fora da casa (...). Maria encontrou
um frasco de xampu (...) o pegou e fez de conta que passava na cabega e por todo
seu corpo. Devolveu o frasco para o local, depois o pegou novamente, repetindo o
gesto. Até que resolveu oferecer-me, inicialmente “jogou” na minha cabeca, depois
“derramou” na palma da minha mao, orientando-me a passar na cabeca (26*
observacao, 17/09/08, 2 anos, 10 meses e 15 dias).
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(...) a menina (Maria) veio até mim (observadora), pegou na minha mao e me levou
direto para casinha. Quando chegamos 14, fiquei na porta, ela disse para eu entrar
(...) ela subiu na janela e me disse: Tchau. E ao responder, aproximei-me da janela e
ela logo retornou. (...) chegou Luiza (crianga), carregando uma boneca, referindo ser
sua filha. Maria foi brincar 14 fora na terra e quando tentei sair de 14 de dentro, Luiza
colocou-se na porta e disse: Ndo vai sair daqui! Pode ficar ai, se sair vai apanhar.
(27% observagao, 21/09/08, 2 anos, 10 meses e 19 dias).

Nesses trechos, evidenciou-se implicitamente a vontade Maria em ter um lar, ter uma
mae, enfim, de receber cuidados, necessidades estas, que foram expressas pelas criancas
através da brincadeira. Um outro tipo de cuidado também apareceu nas brincadeiras, em que a
observadora foi o foco central desses cuidados, ou apenas a observagdo destes sendo
destinado a outrem:

(...) Jodo que estava atrds de mim, em cima da cama, disse: Vo tatar piolho, ta? E eu
respondi: Ta (32% observagdo, 7/10/08, 2 anos, 11 meses e 5 dias).

Jodo ao “catar” a observadora passou a desempenhar uma funcao maternal para com
ela. Essa atitude do menino poderia representar a reproducdo de um comportamento
observado e vivido neste contexto.

(...) Jodo pegou minhas (observadora) maos com os dedos esticados e as juntou, (...)
lembrei-me da brincadeira “tome esse anelzinho e ndo diga nada a ninguém””. (...)
depois de junta-las e trazé-las para proximo do meu rosto, Jodo comegou a dizer: -
Papai do céu, obrigado... (...) fiquei pensando: o que sera que Jodo queria que eu
agradecesse ao Papai do Céu? Ou serd que ele queria que noés agradecéssemos
juntos? (...) Depois, Jodo pegou minhas maos ¢ as levou até sua cabega (...) Sera que
queria que eu o abengoasse? (...) Apos ter feito isso, Jodo disse: Vem ca. (...) ele veio
até mim, pegou uma de minhas maos e colocou de encontro ao peito com o apoio de

seus bragos e maos, puxando-me para lateral do barracdo (23% observagao, 31/08/08,
2anos, 1més e 29dias).

Neste ultimo recorte, Jodo parecia estar se despedindo da observadora, uma vez que
esta era sua penultima sessdo de observacdo. Talvez ele desejasse que ela ficasse ali, que nao
houvesse essa possivel separacgdo, afinal, “toda a atividade simbdlica da brincadeira, permite
elaborar de uma forma inconsciente toda uma série de sentimentos de perda” (PEREZ-
SANCHEZ, 1998, p. 62).

Foi observada a brincadeira “boca de forno”, denominada assim durante uma
supervisdo, em que as criancas “mandavam” a observadora comer algo; elas pareciam ter

necessidade de alimenté-la. Foram muitas as observacdes em que apareceu esse tipo de

14 . . . . ~

Conhecida como brincadeira de passa-anel, as criangas ficam com as maos postas a espera de que aquela que
esteja com o anel escondido, passe entre as suas maos € a entregue, porém, somente uma o recebe e as demais
deverdo tentar adivinhar com quem esta o anel.
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brincadeira, sendo que, na sua maioria, o alimento era oferecido por Jodo e/ou William,

conforme os trechos abaixo:

Jodo estava comendo bolacha e tomando suco, a0 mesmo tempo em que lanchava
tentava me (observadora) oferecer seu lanche. Olhou-me com um sorriso agradavel,
esticou o brago, com as maos “vazias” e disse: Qué? Era como se estivesse
retomando a brincadeira da comidinha. (...) Viviane veio até mim e também me
ofereceu uma bolacha, agradeci e respondi que ndao queria (21* observagio,
24/08/08, 2 anos, 1 més e 22 dias).

(...) Maria voltou a brincar com as pedras (...) foi pegar as pedras para me
(observadora) entregar, Jodo ao perceber fez o mesmo que ela, (...). Jodo ao me
entregar disse: Come! (...) enquanto isso Maria pegou uma tampa de panela de
brinquedo que estava jogada na grama, colocou uma pedra grande e afirmou ser um
bolo, dizendo: Come! (25* observagdo, 14/09/08, 2 anos, 10 meses e 12 dias).

William (crianga) (...) afastou-se em dire¢do a uma coluna proéxima e fez de conta
que pegou algo (...) e me (observadora) entregou. (...) William entdo me olhou e
disse: Come! (27* observagdo, 21/09/08, 2 anos, 10 meses e 19 dias).

(...) Ele (William — crianca) (...) perguntou-me (observadora): Qué?... qué? (...)
William passou a mao pelo seu brago e fez de conta que tirou algo e me entregou,
(...) ele disse: Come (32* observagdo, 7/10/08, 2 anos, 11 meses e 5 dias).

Maria comegou a fazer de conta que comia algo, passava sua mao em mim
(observadora) e depois levava a boca, dizendo: Bombom. (...) ela colocava sua boca
no meu braco ou na minha méio, chegava a encostar como se estivesse beijando. (...)
parecia querer “comer” alguma parte de mim, como se assim passasse a me possuir,
a ter algo meu (32° observagao, 7/10/08, 2 anos, 11 meses e 3 dias).

Nestes relatos € percebido, que de uma certa maneira, esse era um recurso utilizado
para obter ateng¢do desse adulto disponivel, bem como de demonstrar um cuidado. Vale
destacar que o fato da observadora ter se deixado “alimentar” pelas criancas, no sentido de
fazer de conta que comia o que lhe era oferecido, fez com que, em alguns momentos, a
pesquisadora tivesse ansia de vomito, além de ter vomitado literalmente, nos momentos em
que eram feitas as anotagdes pds-sessdo. Além desses cuidados para com a observadora,
também foi evidenciada a necessidade das criangas em inserirem a observadora nas
brincadeiras:

(...) Jodo foi até a torneira (...). Maria estava brincando de tomar 4gua da torneira,
(...), aproximou-se também Viviane (crianca). (...) Maria parecia querer beber agua,
mas logo passou a encher a boca de agua e espirrar em Jodo, (...) o qual sorria
juntamente com Viviane, que também foi molhada, por Jodo. (...) Jodo percebeu que
eu (observadora) estava olhando (...), passou a encher a boca e ao invés de espirrar
em Viviane, virou-se em minha diregdo e tentou me acertar com o “jato” de agua,

apos esvaziar a boca ele sorria. Porém, eu estava numa distancia que ele ndo
conseguia me alcangar (15 observagdo, 2/08/08, 2 anos e 1 més).
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Um outro aspecto constatado foi o fato de se ter um adulto disponivel, mesmo que
esteja apenas observando tal brincadeira, isso ja era o suficiente para tornar aquele momento

mais prazeroso para as criancas, de modo que elas se mostravam mais inteiras nas relagoes.

(...) Levi (irmdo de Jodo) (...) ficou brincando com um carrinho, o qual fazia
escorregar pela vala. As demais criangas, inclusive Maria, no inicio, ficaram apenas
observando, até que todos estavam molhando seus pés ali. Teve um momento em
que Maria me (observadora) olhou e disse: Vem. Eu sorri e disse ndo (41?*
observagdo, 9/11/08, 3 anos e 7 dias).

Possivelmente, as criangas solicitavam a observadora para brincar, por perceberem e
sentirem que havia de fato um adulto disponivel, visto que “as criancas brincam com mais
facilidade quando a outra pessoa pode e esta livre para ser brincalhona” (WINNICOTT, 1975,
p. 67). O adulto pode ser um elemento motivador no que concerne ao brincar € que a sua
disponibilidade, respeito, interacdo afetiva e percepcdo da expressdo de sentimentos e
emogdes, porque constituem uma atitude de vital importancia, proporcionando a vivéncia de

um brincar com mais qualidade.

Maria saiu do meu (observadora) colo e pegou minha sandélia, apds calga-la
caminhava em dire¢@o a sua cama e voltava (...) Quando Maria deixou a sandalia de
lado, foi a vez de Jodo, o qual também brincou com a minha sandalia (297
observacao, 28/09/08, 2 anos, 10 meses e 26 dias).

(...) Vanessa (crianga) passou por mim (observadora) ¢ me deu tchau (...) S6 depois
fui me dar conta de que ela estava com a minha sandélia nos pés (...). E interessante
como as criangas gostam de ter acesso ao objeto do outro, (...) passam a ter acesso a
intimidade do outro, conforme foi discutido na supervisao anterior. Percebi isso com
relacdo a minha bolsa, aos meus brincos, ao meu prendedor de cabelo, talvez isso
ocorra por ndo possuirem nada que seja exclusivamente deles (36* observagdo,
22/10/08, 2 anos, 11 meses e 20 dias).

Na 40" observagao apareceu uma brincadeira que foi denominada na supervisao, como
“brincadeira da mutilacdo”. As criancas que aparecem no relato sao as do dormitério 5, ou
seja, criangas que através da palavra, ja conseguem expressar suas insatisfacdes, reclamam a

partir da verbalizagdo mesmo que por intermédio de uma brincadeira:

(...) esta (Nyara — crianga) comegou a brincar comigo (observadora) dizendo que ndo
tinha brago, escondeu um deles debaixo da camisa e eu perguntei: Tu s tem um
brago, é? Ela sorriu e disse: £. Quando percebemos estavam quase todas as criancas
brincando conosco, era mais quem me mostrava a camisa e dizia: Olha tia, eu so
tenho um braco. Depois comecaram a esconder os dois: Olha tia, eu ndo tenho
nenhum brago. (...) eu ndo sabia para quem dar atengdo, pois eram todos falando e
me cutucando ao mesmo tempo. Em determinadas situagdes percebo que aquelas
criangas apresentam uma “sede” de atencdo (40" observagdo, 5/11/08, 3 anos e 3
dias).
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Durante a supervisdo, foi comentado que esta brincadeira ressalta a “auséncia” de um
membro, através da representacdo de um “brago mutilado”, o que foi interpretado como uma
reivindicagdo das criangas maiores diante de situagdes em que nao sdao atendidas em
necessidades de atengao, talvez o que elas estivessem reivindicando fosse uma mudancga neste
sentido.

E constatado um contetido agressivo nesta brincadeira, bem como, em brincadeiras de

tomar aquilo que ¢ do outro e/ou de devorar o outro, conforme os recortes abaixo:

(...) ela (Maria) pegou um outro fantoche, manuseou um pouco ¢ depois trouxe para
mim (observadora), entregou-me (...). Depois voltou e me orientou para colocar
minha mao 1& dentro do fantoche. (...) Maria colocou seu dedo dentro da boca do
boneco (...), repetiu varias vezes a brincadeira, trocava apenas o dedo (...), teve um
momento em que eu segurei seu dedo e ela gargalhou. Foi entdo que colocou um dos
dedos e com a outra mio apertou a boca do boneco, como se quisesse que eu
apertasse forte e nao deixasse seu dedo escapar. (...) Maria disse: Atora é eu! Eu
entdo tirei o fantoche e ela tentou colocar na sua mao (...) ela pegou meu dedo, mas
nao chegou a segura-lo. Ela sorria, parecia estar adorando a brincadeira (...). Assim
como no caso de Jodo, percebe-se a entrega de Maria nas brincadeiras em que hd um
outro disponivel (30* observacdo, 1°/10/08, 2 anos, 10 meses ¢ 29 dias).

(...) alguém (...) pegou o urso de cima da cama e Maria (...) logo gritou: Dd o meu
bebé. Maria, tomou o objeto da mio da crianga (...), levando-o de volta para cama.
(...) Depois de algum tempo, (...) Maria (...) foi até a cama, pegou o urso e trouxe
para eu (observadora) segura-lo, depois pegou de volta, dizendo: Meu bebé. E entdo,
levou de volta, cobrindo-o com a colcha (...) Maria jogou seu “bebé” para fora do
dormitoério, pela janela (31% observagdo, 5/10/08, 2 anos, 11 meses e 3 dias).

O que se observou nessas brincadeiras foi uma agressividade no sentido da crianga ir
em busca, lutar e conseguir o que ela quer, principalmente no caso de Maria. Esse aspecto ¢
encarado por alguns autores (WINNICOTT, 1990) como um fator positivo para a crianga, de
modo que esta ndo se torne um adulto omisso € nem tao pouco passivo diante do que ocorre
ao seu redor.

Na maioria, ou em quase todas as brincadeiras observadas, Jodo e Maria comunicaram
sentimentos, ideias, fantasias, sem esquecer o aspecto afetivo presente em todas elas, visto
que o desenvolvimento emocional ¢ um fator que pode ser observado na brincadeira da
crianca, por esta atividade pode ser expresso prazer, agressividade e angustias, logo a
brincadeira ¢ um universo em que a crianga se desenvolve emocionalmente (VIEIRA;
Cordazzo, 2007).

O brincar dessas duas criangas reproduziu situagdes proprias, conflitantes ou ndo, que
pareciam reproduzir desejos inconscientes, de tal maneira, que a atividade possivelmente os
auxiliava a elaborar afetivamente angustias de experiéncias anteriores. Afinal, a crianga nao

brinca unicamente para repetir situagdes satisfatorias, mas também para elaborar as que lhe
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foram traumaticas, dolorosas e frustrantes. Essas caracteristicas do brincar favoreceram a
percepcao de importantes indicagdes sobre o desenvolvimento emocional dessas duas criangas
(FREUD apud ABERASTURY, 1991).

A expressao dessa atividade relacional atestou um notorio interesse de Jodo e Maria
pelas brincadeiras associadas ao contato corporal e a pratica de cuidados, que permeou
principalmente as interagdes com a observadora, cuja temdtica mais frequente foi a de
alimentagdo. Aberastury (1992) afirma que a acdo de repetir muitas vezes a mesma
experiéncia, reproduz situagdes nao elaboradas e as leva cada vez mais a consciéncia. Assim,
as brincadeiras de Jodo e Maria exprimiram necessidades ndo satisfeitas, atuando como um
recurso de protesto e reivindicacdo inconsciente, e, de resolucao de conflitos internos.

Em suma, a peculiaridade das experiéncias vividas neste ambiente e algumas das
necessidades das criangas ndo satisfeitas, foram expressas por meio do brincar cuja atividade
se revelou como verdadeira peripécia. Portanto, foi constatada a relevancia das brincadeiras
de Jodo e Maria em termos de desenvolvimento emocional, especialmente nas interagdes com
a observadora, que sofreu mobiliza¢des frente ao encontro com o Jodo e a Maria, as quais

foram descritas no capitulo seguinte.
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6 ENCONTROS COM A OBSERVADORA-NARRADORA

S6 escutando repetidamente um conto de fadas e sendo dado
tempo e oportunidade para demorar-se nele, uma crianga é
capaz de aproveitar integralmente o que a estoria tem a lhe
oferecer com respeito a compreensdo de si mesma e de sua
experiéncia de mundo. So entdo as associagées livres da
crianga com a estoria fornecem-lhe o significado mais
pessoal, e assim ajudam-na a lidar com problemas que a
oprimem.

Bruno Bettelheim

No intuito de apresentar e discutir alguns aspectos relativos as questdes pertencentes a
observadora, como as dificuldades encontradas, os sentimentos experimentados e o
aprendizado adquirido, foram desveladas algumas experiéncias vividas durante o encontro
com o0 Jodo e a Maria e o que elas representaram para pesquisadora. Isso ¢ possivel porque a
observagao psicanalitica ndo busca verificar, quantificar e nem validar, mas sim, considerar o
contexto, os detalhes aparentemente sem importancia € o estado emocional dos sujeitos
envolvidos — o observado e o observador.

Essa experiéncia vivida pela observadora foi intensa e, sem divida alguma, mobilizou
muitos afetos, o que foi refletido na dificuldade em concluir tal estudo. Para tanto, foi
necessario amadurecimento pessoal e profissional, o qual aos poucos foi sendo alcangado no
decorrer dessa pesquisa, mas especialmente na fase da redacao, cujo momento possibilitou a

elaboracdo, ao menos em parte, do que foi vivido.

6.1. O encontro com Jodo e Maria

Antes de tratar dos sentimentos proprios da observadora, serdo destacadas as
sensagdes percebidas em Jodo e Maria a partir do momento em que passaram a ser
observados. No primeiro dia de observacdo de cada crianga, embora tenham sido iniciadas em
datas distintas, tanto Jodo como Maria apresentaram comportamentos semelhantes ao
perceberem que teriam alguém de “olho” neles.

Cabe destacar, que o inicio das observacgdes de Jodo coincidiu com o primeiro contato
com o grupo do dormitério 4, diferentemente do que ocorreu com a Maria, em que ja se tinha
uma certa aproximagdo, mas, que mesmo assim, apresentou a mesma reacdo que Joao,
obviamente com as suas particularidades. Tal semelhanga foi verificada na brincadeira de
“esconde-esconde”, citada no capitulo anterior, a qual foi acionada por ambos no momento
em que comegaram a ser observados.

Jodo parecia estabelecer com a observadora uma distancia equilibrada, ou seja, no

inicio ndo mantinha uma proximidade muito apegada e nem uma distancia, era como se nao



77

quisesse estar muito proximo, mas também nao queria perder essa aten¢do. Desde o primeiro
momento se mostrou sério, mas também demonstrou ser uma crianga tranquila, que despertou
grande afei¢do, além, de ser esperto e criativo, como o menino do conto “Jodo e Maria”.
Enquanto Maria, que também despertou atencdo ao primeiro contato, por ser uma crianga
carismatica, muitas vezes se mostrou sorridente e muito ativa, indo em busca do que queria,
demonstrando ser tdo “gulosa” quanto a crian¢a do conto.

No inicio, Jodo parecia tentar controlar o ambiente como se tivesse que dar conta de
tudo, inclusive dos olhares da observadora. Quando ele percebia intrusdo, buscava uma
referéncia; inicialmente eram as monitoras, e com o tempo passou a ser a observadora, pois
recorria a ela, assim como Maria, quando necessitava de protecdo, atengao e carinho.

Durante as primeiras observacoes, Jodo e Maria, pareciam apenas requerer atengao no
sentido de manter o olhar da observadora sobre eles, acompanhando-os em seus movimentos
e trajetos pelo abrigo. Contudo, com o passar do tempo, eles passaram a buscar algo mais,

principalmente em termos de contato corporal, conforme os recortes a seguir:

Maria logo veio ao meu (observadora) encontro. (...) ela disse claramente: Tero tolo.
Repetiu o gesto de esticar os bragos e a frase umas trés vezes (30" observagao,
1°/10/08, 2 anos, 10 meses e 29 dias).

(...) cheguei no corredor e encontrei Maria, a qual me olhou, esticou os bragos e
disse: T¢ tolo (...). (37* observagdo, 26/10/08, 2 anos, 11 meses e 24 dias).

Além dessa necessidade em manter um contato mais proximo corporalmente com a
observadora, foi constatado que na medida em que as observacdes ocorriam, as criangas
demonstravam cada vez mais interesse por ela, bem como, por seus pertences:

Maria (...) perguntou: Tadé tu bota? Eu (observadora) respondi: Deixei em casa.

Mas ela insistiu: 4 ota? Entdo respondi: Hoje eu ndo trouxe (35% observagio,
19/10/08, 2 anos, 11 meses e 17 dias).

Maria (..) disse: Tua bota é? Vai bora ndo. (..) Maria olhou para minha
(observadora) bolsa e novamente perguntou: Num é tu bota ndo, tadé a 6ta? Eu
respondi que a outra havia ficado em casa. E novamente ela pediu: Vai bora nao. E
eu esclareci: Vou olhar vocé comer e so depois vou embora. (37" observagdo,
26/10/08, 2 anos, 11 meses e 24 dias).

Numa das supervisdes em grupo foi comentado que o fato de ter acesso aos pertences
da observadora poderia estar relacionado ao desejo das criangas em terem maior intimidade
com ela, no sentido de um contato mais proximo. O trecho abaixo ndo trata dos pertences da

observadora, mas foi destacado porque também esta relacionado ao aspecto da intimidade, ¢
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como se as criancas buscassem constantemente essa proximidade com a observadora, o que

certamente também estava relacionado a falta de contato corporal, citado anteriormente:

(...) antes de ser vestida, a menina (Maria) veio at¢é mim (observadora), sentou no
meu colo, ¢ como se ela tivesse prazer em ficar despida no meu colo, pois ja ndo ¢ a
primeira vez que isso ocorre (37 observagdo, 26/10/08, 2 anos, 11 meses e 24 dias).

(...) Ela (Maria) estava com duas bonecas (...) brincando de pentear e colocar
piranha, tirando as que estavam no seu cabelo. (...) Ao vé-la tirar a piranha com
forca e arrancando alguns fios de cabelo, resolvi (observadora) intervir dizendo:
Perai Maria, devagar, vou te ensinar como tira. (...) ela soltou e ficou me
observando, ap0s tira-la do seu cabelo eu mostrei a ela como que se abre e fecha a
piranha. Maria ficou concentrada, parecia realmente estar tentando aprender, mas
quando tentou abrir sozinha ndo conseguiu, (...) cheguei a utilizar a mao dela para
sentir o abrir e fechar (...) Maria tentou tirar a roupa da boneca que ganhou, mas nao
conseguiu ¢ logo solicitou minha ajuda, informei-lhe que ndo era possivel tirar
porque estava costurada, mostrando-lhe a costura (33 observacdo, 12/10/08, 2 anos,
11 meses e 10 dias).

(...) ela (Maria) resolveu brincar com as pegas grandes de encaixe. Quando Maria
percebeu que ndo conseguiria desencaixar uma peca da outra, solicitou minha ajuda.
Quando fui ajudé-la, ela disse: £ eu! Até que compreendi que o que ela queria era
que eu a ajudasse, mas nao fizesse por ela, conforme ocorreu na observagdo passada
com relacdo as piranhas (34* observacao, 17/10/08, 2 anos, 11 meses e 15 dias).

Nestes dois ultimos recortes, foi percebida a participagdo da observadora ao auxiliar a
crianga para realizar uma determinada tarefa. E importante ressaltar que Bick (1964) nio
excluiu a possibilidade do observador se mostrar util em algumas situagdes, sendo assim um
observador participante, o que foi constatado a partir da disponibilidade da observadora.

Apesar de todo esse interesse da crianga pela observadora, nota-se um aparente
cuidado contraditorio por parte das criangas para com ela. As criangas pareciam encenar sua

rotina com frases e didlogos que faziam alusdo ao cotidiano vivido.

Quando a menina (Maria) me (observadora) viu, ela sorriu ¢ me chamou para entrar
na casa (...). Ao entramos, a menina logo me alertou, apontando ao chio: To#. (...)
ela me levou até o tal “quarto”, depois ela disse: Fita ai, ta? Puxou a porta, como se
estivesse me trancando ali dentro. Depois ela abriu e disse: Dorme, ta? (37%
observagdo, 26/10/08, 2 anos, 11 meses ¢ 24 dias).

Maria tentou se enrolar na toalha, mas ndo conseguiu e por isso veio ao meu
(observadora) encontro (...). Ela levantou os bragos e eu passei a toalha pelo seu
corpo e fiz mengdo de fazer um “x” na frente do pescoco e dar um nd na nuca, na
mesma hora ela gritou dizendo: Ndo, parecia ter ficado brava comigo (...). Entdo
lembrei que ¢ no D4 que costumam enrolar assim, por talvez os menores nao darem
conta de segurarem a toalha até o dormitério (41* observagao, 9/11/08, 3 anos e 7
dias).

(...) Maria logo veio ao meu (observadora) encontro, entregando-me sua toalha,
pedindo-me para enxuga-la e eu disse: Espero sua tia chegar para ela enxugar vocé,
ta? Ela parece ndo ter gostado, fez cara de brava, atirando-me sua toalha (42°
observagdo, 12/11/08, 3 anos e 10 dias).
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A ambivaléncia presente no individuo aparece nesses recortes das observagdes, em
que € possivel perceber que a mesma crianca que solicita e dispensa atencdo e carinho para
observadora, também ¢ capaz de trata-la com agressividade. Assim como, a observadora, em
alguns momentos, colocava-se disponivel para auxiliar a menina e, em outros, nega-se a
ajuda-la, referindo ser uma responsabilidade da monitora. Bettelheim (2006) fala dessa
ambivaléncia presente na juncdo da mae inteiramente boa e da mae totalmente ma, cujos
aspectos o autor correlaciona com a personagem da bruxa no conto “Jodao e Maria”, uma vez
que, de inicio a velha senhora satisfaz os desejos das criangas e depois de satisfazé-los,
pretende comé-los.

Portanto, constata-se que a transferéncia foi estabelecida com a presenga da
observadora no abrigo, a qual assumiu “papel de cuidadora™ para as criancas e nela foram
projetados os mais diversos afetos. Segundo Freud (1912/1974), a transferéncia permite
pensar o lugar, neste caso, da observadora, que possibilita a expressdo de sentimentos de
antipatia, simpatia, entre outros, a partir do inconsciente do observado e observador. Isso
ocorre porque “‘a transferéncia (...) influencia todas as relagdes humanas” (KLEIN,
1952/1991, p. 71), assim como na relagdo da observadora com as criangas.

O vinculo da Maria com a observadora foi percebido em varios momentos das
observacdes. Foram inumeras as vezes em que a menina solicitou o cuidado da pesquisadora,
buscou ter acesso aos seus pertences ¢ demonstrou uma grande dificuldade no momento em
que esta necessitava ir embora do abrigo. A menina sempre pedia para que ela ndo fosse
embora, como se ndo quisesse novamente vivenciar uma situagao de abandono, tanto que
esses momentos eram vividos pela crianga com choros e gritos. Nos recortes abaixo ¢ possivel
constatar alguns desses aspectos supracitados:

Passei (observadora) por Maria (...) acenei, informando-lhe que estava indo embora.

Ela perguntou: Tu tota? E eu respondi: Volto. (28* observagao, 24/09/08, 2 anos, 10
meses e 22 dias).

(...) despedi-me (observadora) das monitoras ¢, quando ja ia me despedir das
criangas, Maria, correu em minha dire¢do, abracando-me pelas pernas, dizendo: Ndo
vai tia. Expliquei para ela que eu precisava ir, mas que no domingo retornaria. Foi
entdo que ela sorriu e me deixou ir (30* observagdo, 1°/10/08, 2 anos, 10 meses ¢ 29
dias).

(...) Maria correu e segurou minhas (observadora) pernas, dizendo que ndo era para
eu ir embora, eu a informei que retornaria no domingo e a monitora reforgou: Maria,
deixa a tia ir, ela volta no domingo, da um beijo nela da. Foi entdo que eu me
abaixei ¢ Maria me deu um beijo no rosto, eu sorri e disse tchau (32* observagdo,
7/10/08, 2 anos, 11 meses ¢ 5 dias).
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A medida que as observacdes foram se sucedendo, o momento da despedida foi
ficando cada vez mais dificil, a explica¢do da observadora acerca de seu retorno ao abrigo ja
nao surtia mais o mesmo efeito, pelo contrario, so6 reforcava o comportamento de Maria:

(...) Erika (monitora) que me (observadora) ajudou a convencer Maria a me deixar ir

embora. (...) Maria seguiu com Erika esperneando, reclamando aos gritos e choros
(34% observagao, 17/10/08, 2 anos, 11 meses e 15 dias).

(...) segurou na minha (observadora) mao e disse: Vai bora ndo. (...) disse tchau, e
ela comegou a choramingar dizendo: Ndo vai ndo e eu informei-lhe que voltaria no
domingo. (...) ao passar pelo refeitorio cheguei a ouvir alguns gritos de Maria,
dizendo: Vai ndo (40° observagdo, 5/11/08, 3 anos e 3 dias).

(...) Maria me (observadora) olhava e dizia: Vai bora ndo. Repetiu varias vezes essa
frase durante a observagao. (...) Quando disse tchau para ela, esta comecou a chorar,
agarrou-me e disse: Ndo vai ndo. (...) ela ficou chorando. Fui até a recepgao, (...)
Maria apareceu correndo, agarrou-se nas minhas pernas e disse: Ndo vai ndo. (...) do
lado de fora do abrigo, ainda era possivel escutar os gritos de Maria. (41*
observacao, 9/11/08, 3 anos e 7 dias).

Nesses trés recortes sobre a despedida entre a observadora e a menina, foi perceptivel
0 quanto este momento tornou-se significativo para Maria, em que se observou
comportamento de choro, gritos e movimentos de protesto, que apesar de ressaltarem o
sofrimento da crianga com a “perda” da pessoa que lhe destinava atenc¢do e disponibilidade,
era como se ela ndo suportasse o abandono. Vale ressaltar que esta ¢ uma reagdo saudavel de
Maria, pois representava uma reivindicagdo do cuidado que ela necessitava, demonstrando
ainda o vinculo estabelecido com a observadora, mesmo que num espago de tempo tio curto.
O protesto aparecia como uma reacdo a esta separagdo, que apesar de ser informada do
retorno da observadora, provavelmente acreditava que nao podia ndo mais vé-la, afinal sua
vida foi marcada pelo abandono.
Com o passar das sessdes, Jodo e Maria pareciam saber o momento de encerramento
da observacdo, a hora em que observadora necessitava ir embora, como se tivessem a
lembranca desse ocorrido nas sessdes anteriores. As duas criangas, apds aproximadamente dez
sessOes, eram capazes de “prever” o tempo de duragdo das mesmas, apresentando
comportamento de protesto diante do iminente término:
(...) estavam duas monitoras 14, sendo que uma delas banhava as criangas, enquanto
a outra tentava conté-los para ndo sair da parte do chuveiro, como tentou fazer Joao.
Numa de suas tentativas, em que obteve éxito, Jodo engatinhou até mim
(observadora), espirrando-me agua, levantou-se e foi até a porta fecha-la, olhou para
mim e disse sorrindo: Cabo. Cheguei a achar que ele iria sair do banheiro, eu nio
entendi o seu gesto, mas passou pela minha cabeca que ele pudesse ja estar prevendo

o término da observagao e por isso estava fechando a porta como se eu ndo pudesse
sair (15% observagao, 2/08/08, 2 anos e 1 més).
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(...) ela (Maria) me (observadora) olhou, com uma carinha triste ¢ disse: Vai bora
ndo. E eu esclarecia que ainda ndo iria, s6 mais tarde. Era como se ela ja estivesse
prevendo que meu horario estivesse proximo de encerrar (37 observagdo, 26/10/08,
2 anos, 11 meses e 24 dias).

Possivelmente isso demonstrou um passo no desenvolvimento de ambos, que ja
indicavam sinais da capacidade de reterem e armazenarem suas experiéncias vividas. E o mais
interessante, foi que Joao e Maria apresentavam reagdo diante de tal fato, posto que, em
alguns momentos, sentiam-se angustiados.

Outro aspecto verificado durante os encontros, foi com relagdo a maioria das criangas
em situagdo de abrigamento buscarem nomear os membros de uma familia, no sentido de
identificar o pai, a mae e os filhos. Este aspecto mereceu destaque, pois foi frequente a
tentativa das criancas em nomear tais pessoas a partir da familia do outro, neste caso, era a

familia da observadora. A seguir, alguns relatos que ratificam essa busca incessante:

(...) ao me (observadora) afastar, ela (Maria) me perguntou algo que eu ndo consegui
compreender, Irene (coordenadora), (...) traduziu para mim: Ela estd perguntando se
tu estas indo ver tua filha. (26 observagdo, 14/09/08, 2 anos, 10 meses ¢ 15 dias).

(...) ela (Maria) me (observadora) pegou pela mio e me levou até a sua cama,
convidando-me para sentar. Sentei-me e ela sentou do meu lado. Passado algum
tempo ali, Maria me perguntou: Tadé tua mdae? (28* observagao, 24/09/08, 2 anos,
10 meses e 22 dias).

(...) Maria me (observadora) perguntou: Tadé teu papai? (...) Logo em seguida,
perguntou: E tua mde? (...) Ela novamente perguntou: E feu filho? (30* observagao,
1°/10/08, 2 anos, 10 meses ¢ 29 dias).

(...) fui (observadora) abordada por uma menina (...) ela me fez duas perguntas (...):
Tu tem filha? E eu respondi que ndo, (...) ela perguntou: £ onde ela esta? E entdo
respondi: Ndo sei, onde tu achas que ela esta? A menina, sorridente, respondeu: Na
tua casa. (...) A outra menina que se aproximou foi Renata, ela (...) perguntou: Onde
ta teu marido? (35* observagdo, 19/10/08, 2 anos, 11 meses e 17 dias).

(...) uma das meninas (...) perguntou varias vezes para Maria: Ela é tua mde é? E
Maria s6 fazia balangar a cabega afirmativamente. (...) a menina (...) foi até a
monitora ¢ comegou a perguntar: E verdade que tu é mde da Maria? (38
observacao, 29/10/08, 2 anos, 11 meses e 27 dias).

Maria (...) ficou olhando (...) uma moca trocando afetos com uma crianga menor.
(...) ndo ¢é a primeira vez, sempre em que hd um adulto interagindo com uma crianga,
percebo (observadora) Maria muito atenta, ¢ como se esses momentos chamassem
muita a sua atengdo (...). Certamente ¢ algo que deve sentir falta (42* observagio,
12/11/08, 3 anos e 10 dias).

Nestas observagdes, quem mais aparece buscando identificar a mae ¢ Maria. A menina
parece procurar uma fun¢do para a observadora, com a qual ela se mostra muito ligada,

solicitando-a bastante. H4 um momento em que a menina entrega uma boneca a observadora e
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diz que ¢ ela; parecia um desejo inconsciente da menina em ser filha dessa observadora, de
modo que a boneca estaria lhe representando. Essas buscas vém acompanhadas de repetidas

solicitagdes a observadora, novamente Maria aparece como a mais “gulosa’:

(...) foi 14 comigo (observadora), entregando-me a fralda que havia caido e
mostrando-me sua cabeca, (...) pelo gesto era possivel perceber que ela (Maria)
queria que eu colocasse de volta. Eu perguntei: Vocé quer que eu coloque na sua
cabe¢a? E ela respondeu: E, td piolho. Fabiola (funcionaria da brinquedoteca)
completou: Colocaram na cabega dela remédio pra piolho. Eu amarrei a fralda (...)
ela (Maria) entdo (...) voltou a brincar (28" observagao, 24/09/08, 2 anos, 10 meses e
22 dias).

(...) Brenda (crianga) correu para sentar no meu (observadora) colo, a menina
parecia me abragar mesmo de costas, colocava suas maos pelo meu pescoco e dizia:
Mamde minha. A menina repetiu isso umas duas vezes, sem que eu dissesse nada,
conforme foi sugerido na supervisdo passada (...) Brenda, que reivindicou o lugar
em minhas pernas empurrando Maria, disse: Mamde minha. E Maria rebateu:
Mamde é minha. Enquanto Maria sorria, Brenda chorava e as demais criangas nos
rodeavam, também queriam um pouco de colo e atengdo daquela “mae” disputada
(32% observagao, 7/10/08, 2 anos, 11 meses e 5 dias).

Maria (...) ao receber o chapéu de uma das monitoras, ela me entregou como se
estivesse me solicitando que colocasse na sua cabega (...). Em seguida, Maria disse:
Qué adua e eu perguntei: Vocé quer dgua? E ela disse: E (39 observagao, 2/11/08, 3
anos).

Os meninos (...) comegaram a brincar de se jogar de cima do banco (...) até que um
deles se machucou, foi William, o qual comegou a chorar e logo veio ao meu
(observadora) encontro. Percebo que acabo sendo uma referéncia ali, ndo somente
para Maria, mas para a maioria das criancas, que em alguns momentos se
aproximam de mim, aninham-se e diziam: Minha mde (42* observagao, 12/11/08, 3
anos ¢ 10 dias).

Certamente, isso ocorreu em fun¢ao do vinculo que foi estabelecido entre observadora
e crianga, o que foi possivel mesmo em um breve intervalo de tempo. Para Winnicott (1990) o
que deve haver ¢ uma confiabilidade ambiental minima, de modo a fornecer para crianga uma
experiéncia de continuidade tanto fisica quanto psiquica exercida continuamente, que esteve
presente nessa relacdo e foi propiciada pela constancia e regularidade da observadora no
abrigo, assim como, pela intensidade dos sentimentos experienciados e pelas vivéncias de

contato corporal e afetivo, vividos mutuamente.

6.2 O encontro da observadora-narradora

Nesta secao serdo comentados os sentimentos vividos pela pesquisadora desde quando
comegou a frequentar o local de realizacao do estudo. Vale relembrar a primeira ida ao abrigo,
ou seja, o inicio do processo de ambientagdo. Ao chegar em frente a instituicdo, a fachada

logo chamou atencao, em fung¢do dos escritos na parede — Abrigo “Comeco Feliz”.
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A sensagdo era de que ali estava iniciando uma jornada que, pelos dizeres, prometia
ser o inicio de uma estada temporaria que teria uma caminhada feliz. Naquele momento ndo
se tinha ideia do que seria investigado, somente a partir das visitas subsequentes tornou
possivel se chegar a uma proposta de pesquisa e elaboracdo de um projeto, o qual sofreu
varias mudancgas e ajustes, passando inclusive, por varios processos de amadurecimento até
chegar na dissertacao.

Tal sentimento nao perdurou no decorrer dos encontros, pois estes demandaram muito
sofrimento e muito investimento emocional, diante de situagdes de dificuldades pessoais que
foram despertadas ao contato com tais realidades. Todo esse desvelar da historia de Jodo e
Maria, passou por momentos de dores, que Pérez-Sanches (1998) as denomina de dores de
crescimento, as quais, muitas vezes, ocasionaram enjoos com ansia de vomito e vOmitos
propriamente dito, além de terem tirado o sono da pesquisadora durante muitas madrugadas.

De acordo com Winnicott (1990), quando um profissional investiga a experiéncia
infantil, estuda a psicologia de um bebé, inevitavelmente este estudo conduz o pesquisador a
voltar-se para si mesmo como pessoa. O autor considera que esse ¢ um dos entraves de
enveredar pelos caminhos da compreensao do desenvolvimento emocional de um bebé, e

ainda alerta que o perigo:

[...] € que o lado doloroso desse processo seja evitado, num esforgo para encontrar
atalhos; (...). O fato, porém, ¢ que a vida ¢é dificil em si mesma, e a psicologia refere-
se aos problemas inerentes ao desenvolvimento individual e ao processo de
socializagdo; mais ainda, na psicologia infantil temos de nos defrontar com a batalha
em que noés proprios estivemos uma vez, ainda que, em geral, j& a tenhamos
esquecido, ou da qual jamais estivemos conscientes (WINNICOTT, 1990, p. 28).

Entretanto, nada disso fez com que a pesquisadora desistisse de continuar tal
empreitada, pelo contrdrio, a vontade de conhecer e, posteriormente, compartilhar a dificil
histéria de vida permeada por abandono, rejeigdo, angustia ¢ medo dessas duas criancas,
tornou-se um desafio prazeroso, no sentido da certeza da contribuicao de tal narrativa, nao sé
para academia cientifica, mas também, e principalmente, para si mesma enquanto sujeito
desse processo.

Esta ¢ exatamente a mensagem que os contos de fada transmitem a crianca de forma
multipla: que uma luta contra dificuldades graves na vida ¢ inevitavel, é a parte
intrinseca da existéncia humana — mas que se a pessoa ndo se intimida, mas se
defronta de modo firme com as opressdes inesperadas e muitas vezes injustas, ela

dominara todos os obstaculos e, ao fim, emergira vitoriosa (BETTELHEIM, 2006, p.
14).
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A historia dessas duas criancas, assim como as do conto “Jodo e Maria”, tratam
justamente dessas ansiedades existenciais (necessidade de ser amado e medo de ndo ter valor),
as quais nao foram negadas, mas sim vistas e vividas com muita seriedade. Sentimentos estes
que puderam ser revividos pela observadora, uma vez que “o inconsciente nos leva de volta
aos tempos mais remotos de nossas vidas (...) uma viagem ao interior de nossa mente, nos
dominios da inconsciéncia e do inconsciente” (BETTELHEIM, 2006, p. 79). Nao hd como
negar a possibilidade de “retorno” da pesquisadora as suas vivéncias primdrias ao se deparar
com os cuidados experienciados pelas criangas no abrigo.

Para Winnicott (apud DIAS, 2003) o paciente ¢ quem constantemente ensina o
analista sobre suas proprias necessidades, neste caso em particular, foi a observadora quem
aprendeu com a experiéncia das criancas observadas, pois, a partir do contato com elas foi
possivel compreender tais problemas, dentre os quais, Bettelheim (2006, p. 16) cita: “superar
decepcdes narcisistas, dilemas edipicos, rivalidades fraternas, ser capaz de abandonar
dependéncias infantis, obter um sentimento de obrigagdo moral”, os quais passaram a fazer
parte, ndo mais somente do inconsciente, mas também se tornaram conscientes para a
observadora. A “observacao da Relacdo Mae-Bebé (ORMB) oferece condi¢cdes € momentos
comparaveis a situagdo de psicoterapia ou psicandlise” (KOMPINSKY, 2000, p. 40), o que de
certa maneira, acabou funcionando como tal para a pesquisadora.

A supervisdo em grupo teve um papel fundamental nesse processo da observacao, pois
as angustias da observadora foram acompanhadas e compartilhadas semanalmente com o
grupo, momento em que foi possivel falar desse sofrimento em companhia de outros
pesquisadores que puderam escutar e acolhé-lo. Certamente, esse foi um momento de troca e
crescimento mutuo, porque ndo s6 a observadora amadureceu, mas também o grupo, pois
ambos aprenderam com as discussdes no momento da supervisao.

Todas essas experiéncias aqui reveladas e examinadas tiveram o propdsito de
compartilhar os beneficios desta técnica para o conhecimento e amadurecimento, ndo sé
pessoal, como profissional da observadora, além de contribuir para uma compreensao mais
detalhada de alguns conceitos advindos da psicanalise. Tais expressoes como holding,
continéncia, entre outros, passaram a fazer mais sentido subjetivamente para a observadora,
possivelmente por terem sido internalizados, abandonando a ideia de simples conceitos
teoricos.

Bettelheim (2006, p.27) ressalta a importancia da descoberta subjetiva dos conteudos
dos contos de fadas. O autor faz uma relagdo desta afirmativa com o fato de que “nds

crescemos, encontramos sentido na vida e seguranga em nos mesmos por termos entendido ou
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resolvido problemas pessoais por nossa conta, € ndo por eles nos terem sido explicados”.
Pode-se dizer que, tal fato ocorreu no processo da observadora ao se deparar com as
experiéncias vividas pelas criancas que apresentavam, por algum motivo, relagdo com a sua
propria historia de vida, dessa maneira foi preciso lidar com determinados problemas

psicologicos, que antes eram inconscientes, resultando na capacidade de continéncia interna.
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FINAL COM POSSIBILIDADE DE RECOMECO
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7 FINAL COM POSSIBILIDADE DE RECOMECO

Os primeiros anos de vida sdo decisivos na constituicdo de um sujeito, sendo de
extrema relevancia a existéncia de uma base saudéavel e segura, onde haja uma relacao de
qualidade entre a crianca e seu(s) cuidador(es).

O acompanhamento deste desenvolvimento inicial pode ser feito através da
observagdo, mesmo que por um espago de tempo ndo tdo extenso, pois segundo alguns
autores (A. FREUD, 1968/1987; BICK, 1964; WINNICOTT, 1941/2000), é possivel uma
aproximacao desta fase observando a crianga em seu ambiente natural, o que foi confirmado
nesta pesquisa.

De acordo com as categorias, constatou-se em relagdo aos cuidados recebidos, que
estes estiveram permeados pela caréncia de afeto e contato fisico, pouca atencdao as
necessidades reais da crianga, bem como, pouca considera¢do do tempo e ritmo das mesmas,
em funcdo principalmente da dindmica institucional. De acordo com as brincadeiras de Jodo e
Maria, foi evidenciada a necessidade de contato corporal e de cuidados primérios, como a
alimentacdo e higiene. Portanto, foi percebido que Jodo e Maria buscavam incessantemente
uma relagdo envolvendo o contato corporal e afetivo, mostravam-se disponiveis no contato
com o outro e a criacdo de vinculos afetivos, aspectos sauddveis e positivos para o
desenvolvimento infantil.

O método de observacao utilizado possibilitou uma compreensao das experiéncias de
Jodo e Maria em seu ambiente natural — o abrigo. Todavia, essa aproximagao a realidade
dessas duas criancas exigiu mais do que uma simples observagdo, sobretudo, um
envolvimento, um investimento emocional, uma escuta voltada para eles, o que implicou em
relagdes afetivas. Foi um trabalho desafiador, instigante e, acima de tudo, mobilizador. Foi
inevitavel nao “mexer” com os conflitos e as questdes internas de todos os envolvidos no
estudo, inclusive, ou principalmente, da observadora.

Cabe salientar, o sofrimento vivido pela pesquisadora durante a observacao,
principalmente no sentido de encontrar o seu lugar, enquadrar-se nesse papel tao dificil, que ¢
o de observador. Em muitos momentos, foi necessaria a orientagao do supervisor para retomar
tal postura, o que também propiciou compreender, suportar e aceitar comportamentos
ambivalentes, propiciando a contengdo de angustias e ansiedade.

O método pode ser considerado como um instrumento de auxilio no exercicio de uma
atividade profissional, cujo recurso desenvolve capacidades, recomendadas ao observador:

continéncia, empatia, capacidade de se identificar com os aspectos do outro, tolerar o



88

diferente, entre outras, que sdo capacidades importantes para lidar com o sofrimento alheio.
Além disso, foi percebido um aperfeigoamento quanto ao tipo de escuta e ao olhar.

Além disso, oportunizou a aquisi¢ao de qualidades importantes para a pratica clinica
dos profissionais da saude, além de possibilitar uma outra visao do paciente. Tal experiéncia
que pode acrescentar bastante na formagdo de terapeutas ocupacionais, que tenha uma
tendéncia psicanalitica, cujas habilidades serdo muito importantes na sua atuacdo com a
crianca. Nao sO o terapeuta ocupacional, mas os profissionais da area da satde em geral se
souberem compreender e tolerar o sofrimento de seus pacientes, independente de ser um
sofrimento fisico ou psiquico, muito poderdo ajuda-los.

Cabe destacar também a contribui¢do do conhecimento psicanalitico, adquirido
principalmente durante as supervisoes das observagdes, o qual possibilitou uma leitura mais
aprofundada acerca do desenvolvimento infantil, da relacdo de cuidados, do brincar, bem
como, ampliou e ofereceu novas possibilidades de atuagdo profissional.

Esta pesquisa buscou contribuir para o entendimento das experiéncias infantis, em
particular, durante o segundo ano de vida, de duas criangas abrigadas. Considera que a
relevancia deste estudo estd na compreensao do ambiente de abrigo como um espago efetivo
de desenvolvimento saudavel e afetivo, na abordagem mais atenta a dimensdo afetivo-
relacional neste contexto e os aspectos preventivos do desenvolvimento infantil.

O abrigo, como ambiente natural das criangas abrigadas, ¢ um lugar fundamental nesse
processo de desenvolvimento, uma vez que a constitui¢do do sujeito passa pelas experiéncias
vividas no seio das relagdes significativas. Neste caso, considerou-se também a relacdo com a
observadora, a qual procurou manter uma postura ndo invasiva, atenta, interessada, disponivel
e continente, conforme previsto pelo método Bick.

Dessa maneira, constatou-se a necessidade de agdes voltadas as equipes dessas
institui¢des de abrigo infantil, onde os profissionais sejam sensibilizados quanto a importancia
da qualidade da relagdo cuidador-criancga, a valorizagdo do tempo e do ritmo da crianca e que
elas sejam atendidas em suas reais necessidades.

Como recomendagdes, sugere-se que as instituicdes repensem suas praticas e
qualifiquem a equipe no sentido de revelar a importancia da qualidade do cuidado destinado a
estas criangas. Acredita-se ainda, que com um aumento do nimero de monitoras nessas
instituicdes, viabilizar-se-4 um atendimento um pouco mais individualizado, em que as
singularidades poderdao ser contempladas e as necessidades individuais das criangas poderdo

ser atendidas.
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Para encerrar, ¢ importante fazer um retorno ao titulo deste capitulo, que remete a
ideia ja citada por Bettelheim (2006) e do criador de histdrias infantis, que fala sobre os
medos e preocupagdes das criancas, Maurice Sendak (apud BETTELHEIM, 2006). Ele
salienta a importancia do conforto, em particular para as criancas, em ouvir (ou ler) a frase
“viveram felizes para sempre” ao final de um conto, pois, ele considera que as criangas sao
otimistas no sentido de acreditarem que suas proprias histdrias pessoais também terdo um
final feliz. E por que ndo acreditar que Jodao e Maria terdo a possibilidade de recomegar.
Afinal, como Bettelheim (1989) explicita, os problemas ndo podem ser evitados, mas existe a
possibilidade da crianca lidar com eles de uma maneira positiva, de forma que garanta

resultados positivos para ela.
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Anexo 1

UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARA
CENTRO DE FILOSOFIA E CIENCIAS HUMANAS
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM PSICOLOGIA - PPGP

Belém, 09 de abril de 2007.
Oficio n® 029/07 - PPGP/CFCH/UFPa.

Senhora Diretora,

Cumprimentamos V.5% e ao mesmo tempo solicitamos a gentileza de, se
possivel, conceder d& aluna ANA CLAUDIA BORBA GONCALVES BARROS,
regularmente matriculada no Programa de Pés-Graduagdo em Psicologia Clinica e
Social (nivel Mestrado) da UFPA, a permissdo de realizar visitas semanais (terca-
feira-9h as 12h) no Espago de Acolhimento Provisério Infantil (EAPI) - “Abrigo
Comeco Feliz".

Ressaltamos que estas visitas tém por finalidade a familiarizagéo da
pesquisadora com o local e objeto de investigagdo; a fim de elaborar o Projeto de
Dissertagdo de Mestrado na linha de pesquisa Prevengdo e Tratamento Psicoldgico,
cujo trabalho estd sob a orientagdo do Prof. Dr. Janari da Silva Pedroso.

Conforme a elaboragéio desse Projeto, o mesmo serd apresentado & geréncia
(Dr® Helena Macédo) da referida instituicdo e submetido & avaliacdo do Comité de
Etica de Pesquisa (CEP), visando a autorizagdo de sua realizagdo, e, somente apds seu
consentimento serd efetivado o levantamento de dados da pesquisa.

Na certeza de poder contar com apoio, agradecemos a atengdo.

Atenciosamente

%
Prof?. Ana Cleidé Guedes Moreira
Coordenadora do Programa de Pés-Graduagdo em Psicologia/CFCH/UFPA

A Diretora de Assisténcia Social da FUNCAP

N %Q 7ﬁ/.'ﬁ’ -
Brigida Castro (WL T AL

DAL .

ARQUIVO
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Anexo 2

GOVERNO DO ESTADO DO PARA J
FUNDACAQ DA CRIANCA E DO ADOLESCENTE DO PARA
DIRETORIA DE ASSISTENCIA SOCIAL

Mem® 132/ 06.
Beléem, 10 de abril de 2007,

#&: EAPT

Encaminhamos a Vossa Senhoria a estudante do Programa de Pos-Graduagio em Psicologia Clinica ¢
Socital da UFPA, 2 fim de realizar visitas semanats a essa Unidade da FUNCAP, conforme solicitacio
através de oficio em ancxo.

Atenclosamente,

Brigida Nazaré Rodrigues de Castro
Diretora Téenica

Coechide o

z-fz/f %/a?

cresd /370
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Anexo 3

if
Universidade Federal de Para

COMITE DE ETICA EM PESQUISA EM SERES HUMANOS DO INSTITUTO DE
CIENCIAS DA SAUDE DA UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARA

Carta Provisoria: 59//08 CEP-ICS/UFPA Belém, 26 de maio de 2008.

Ao:
Prof®. Janari da Silva Pedroso

Senhor Pesquisador,

Temos a satisfagdo de informar que seu projeto de pesquisa “Jodo e Maria’,
a funciio do brincar de criancas (a)brigadas: estudo de caso.” de Protocolo n°050/08 CEP-
ICS/UFPA, foi apreciado e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos
do Instituto de Ciéncias da Saude da Universidade Federal do Para, na reunido do dia 20 de
maio de 2008,

Assim, Vossa Senhoria tem o compromisso de entregar o relatorio parcial do
mesmo até o dia 30 de Janeiro de 2009, no CEP-ICS/UFPA, situado no Campus Universitario

do Guama, Campus profissional, no Complexo de sala de aula do ICS - sala 13 (Altos).

Atenciosamente,
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Anexo 4

ESTADO DO PARA
PODER JUDICIARIO
1* VARA DA INFANCIA E JUVENTUDE
COMARCA DA CAPITAL

Oficio w° 304/20067/513—Cabinete Belém, 12 de dezembro de 2007

sra. Gerente

%

Autorizo o ingresso dos Professores Celina Maria
Colino  Magalhfies, Janari da Silva Pedroso e Lilia [éda Chaves
Cavalesnie, bem como seus orientandos de Mestrado ou Doutorado para
coletar dados, imagens e fontes documentais que desenvolverdo trabatho
vinculade ao Projeto de Pesquisa do desenvoivimento mental e motor de
bebes cuidados em abrigo.

Outrossim, esclareco a V.Sa., que a visita devera ser de

ALOrdo com as

normas administrativas e horario fixado por essa geréncia,

A
7

.

José [ﬁz‘an‘ﬁa%bixeim do Rosario
iz Titular
o,
5 _

H

L5
i

relena Lucia Rosario de Macedo
>nte do Hspago de Acolhimento Infantii EAP-I




