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RESUMO

Segundo dados da Organizacdo Mundial da Saude (OMS), o nimero de pessoas com idade
acima de 60 anos chegara a 2 bilhdes em 2050. Como medida preventiva contra 0os males que
acometem as pessoas da terceira idade, incluindo os causados por fatores ambientais, encontra-
se a atividade fisica, definida pela OMS como sendo qualquer movimento corporal produzido
pelos masculos esqueléticos que requeiram gasto de energia. Esta pesquisa teve como objetivo
investigar as percepcdes dos idosos acerca das relagdes existentes na qualidade de vida,
promocdo da saude e condigdes ambientais. O estudo foi desenvolvido com 17 idosos
matriculados e participantes no Programa de Extensdo Universidade da Pessoa Idosa —
UNITERCI, no Campus da Universidade Federal do Para, em Belém. Como instrumento de
coleta de dados foi utilizado um questionario semiestruturado, contendo abordagens em saude,
estilo de vida e meio ambiente. O trabalho foi desenvolvido por meio de uma Sequéncia
Didatica, utilizando a Metodologia dos Trés Momentos Pedagdgicos. O estudo subsidiou o
desenvolvimento de um produto técnico educacional, denominado “Caderno Pedagogico:
sequéncia didatica de atividades fisicas coletivas para a terceira idade em contextos
ambientais”. Os resultados evidenciaram que os idosos utilizam seu tempo livre em busca de
atividades que Ihes tragam satisfacdo pessoal e que as mesmas sao reconhecidas como a pratica
quando se busca qualidade de vida. Outro aspecto relevante foi o reconhecimento da
UNITERCI como uma instituicdo acolhedora e necessaria para a vida das pessoas idosas e da
importancia das atividades ao ar livre como contribui¢do na salude e na preservacdo dos bens
naturais. Dessa forma faz-se necessario a urgéncia na efetivacao de estudos e politicas publicas
que possam minimizar os efeitos deletérios das alteragdes climéaticas que interferem na

qualidade de vida das pessoas idosas.

Palavras-chave: sequéncia didatica; qualidade de vida; atividades fisicas; educacdo ambiental.



ABSTRACT

According to data from the World Health Organization (WHO), the number of people over the
age of 60 will reach 2 billion in 2050. As a preventive measure against the ills that affect elderly
people, including those caused by environmental factors, find-physical activity, defined by the
WHO as any bodily movement produced by skeletal muscles that requires energy expenditure.
This research aimed to investigate the perceptions of elderly people about the relationships that
exist in quality of life, health promotion and environmental conditions. The study was
developed with 17 elderly people enrolled and participating in the Extension Program of the
University of the Elderly — UNITERCI, on the Campus of the Federal University of Parg, in
Belém. As a data collection instrument, a semi-structured questionnaire was used, containing
approaches to health, style of life and environment. The work was developed through a Didactic
Sequence, using the Three Pedagogical Moments Methodology. The study supported the
development of a technical educational product, called “Pedagogical Notebook: didactic
sequence of collective physical activities for seniors in environmental contexts”. The results
showed that the elderly use their free time in search of activities that bring them personal
satisfaction and that they are recognized as practice when seeking quality of life. Another
relevant aspect was the recognition of UNITERCI as a welcoming and necessary institution for
the lives of elderly people and the importance of outdoor activities as a contribution to health
and the preservation of natural resources. Therefore, it is necessary to urgently carry out studies
and public policies that can minimize the harmful effects of climate change that interfere with

the quality of life of elderly people.

Keywords: didactic sequence; quality of life; physical activities; environmental education.
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1 INTRODUCAO

A populacdo idosa no Brasil e no mundo vem aumentando gradativamente. Segundo
dados da Organizacdo Mundial da Satude (OMS), o nimero de pessoas com idade acima de 60
anos chegaré a 2 bilhGes em 2050. No Brasil, até 2030, o numero de idosos sera maior que 0
namero de criangas entre zero e 14 anos (Portal USP-SP, 2019). Diante desse cenario, justifica-
-se estudos que levem em consideracdo os impactos ambientais sobre a forma de viver desse
segmento da populacéo e as medidas a serem adotadas, a fim de minimizar esses impactos.

Como medida preventiva encontra-se a pratica de atividade fisica, essa definida pela
OMS como sendo qualquer movimento corporal produzido pelos musculos esqueléticos que
requeiram gasto de energia — incluindo atividades fisicas praticadas durante o trabalho, jogos,
execucdo de tarefas domeésticas, viagens e em atividades de lazer (OMS, 2004).

Na preocupacdo do combate ao desamparo e na busca da assisténcia e da saude, em
2003 foi criado o Estatuto do Idoso, através da Lei N° 10.741, onde estabelece e assegura as
pessoas com idade igual ou superior a 60 (sessenta) anos, direitos concernentes a pessoa
humana. Garante ainda a preservacdo da saude fisica e mental, espiritual e social, com liberdade
e dignidade (Brasil, 2007).

A protecdo e a preservacdo da saude requerem a préatica de atividades que coloquem o
idoso em constante melhoria da satde fisica e mental; para tanto, o envelhecimento ativo é parte
importante nessa prevencdo e necessaria para assegurar qualidade de vida. Assim sendo,
segundo a OMS/OPAS (2005, p. 13), “envelhecimento ativo é o processo de otimizacao das
oportunidades de salde, participacdo e seguranca, com o objetivo de melhorar a qualidade de
vida a medida que as pessoas envelhecem”.

A implantacdo de estratégias de fomento a Educacdo Ambiental — EA e,
consequentemente, a qualidade de vida para pessoas idosas, enfrentam muitos desafios que
passam, inclusive, pela propria falta de estrutura de toda espécie que possa atender esse
segmento da populagéo. Implementar estratégia pedagdgica de fomento a qualidade de vida nos
municipios e cidades, conforme prevé o ODS 11 e meta 11.3, visando a ampliacdo da
urbanizacéo inclusiva e sustentavel, requer mudanca de atitudes para um debate participativo
acerca das questdes ambientais na comunidade.

Neste caso, a atividade fisica pode contribuir e fomentar na populagao idosa o interesse

pelos valores da Educacdo Ambiental, promovendo discussdes e reflex&o sobre a importancia
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da relacdo do ser humano com a natureza, contribuindo para a melhoria da satde e da qualidade
de vida.

Portanto, torna-se necessario a disseminacdo da educacdo ambiental a fim de
continuarmos vivendo e desfrutando de todas as maravilhas da natureza, mostrando que ela é
nossa principal aliada, e s6 podemos continuar evoluindo a medida que protegemos 0 meio
ambiente (Franca, 2014, p. 3).

Segundo, Franga (2014, p. 10), “a educa¢do ambiental sozinha nao € suficiente para
resolver os problemas ambientais, mas ¢ a condicao indispensavel neste processo”. Ter
preocupacdo com a qualidade de vida na terceira idade desde o comeco € uma forma de
amplificar a capacidade do proprio organismo tendo em vista o fisico, isso significa um
aumento da salde e diminui a possibilidade de doencas e condi¢fes incapacitantes (Santos;
Dias; Ferreira, 2019).

Conforme Nahas (2017), o conceito de qualidade de vida tende a mudar ao longo da
vida, e a0 mesmo tempo se diferencia de pessoa para pessoa. Ainda segundo o autor, hd um
consenso em torno da ideia de que diversos fatores determinam a qualidade de vida de pessoas
ou comunidades. A pratica de atividade fisica ao ar livre, fazendo uso dos raios solares para
melhorias da salde, a destinacdo adequada dos residuos sélidos, entre outros, sdo fatores que
podem determinar a qualidade de vida de pessoas idosas.

Com relagdo a qualidade de vida, a OMS (2005, p. 20) define como: “A percepcao do
individuo de sua insercdo na vida, no contexto de sua cultura e no sistema de valores em que
vive e em relacdo as suas expectativas, objetivos, seus padrdes e suas preocupagdes”. Estudos
indicam que atividades moderadas, como caminhadas e dancgas, sdo mais indicadas para pessoas
idosas para promocédo da qualidade de vida (QV). O corpo ativo contribui para melhoria da
salde e do bem-estar geral (Nahas, 2017, p. 218).

Este trabalho emergiu a partir da importancia de uma reflexdo acerca do envelhecimento
como um processo complexo que engloba diversos fatores, inclusive na relacdo com o
ambiente. Envelhecer de maneira ativa, produtiva e bem-sucedida, contribuira para um mundo
mais sustentavel, inclusive como legado para as futuras geracdes.

No aspecto social 0 mesmo deixa contribui¢fes que podem favorecer mudangas na
realidade dos idosos, levando-os a buscar oportunidades de independéncia, seguranca,
educacdo, saude e qualidade de vida, através da aprendizagem coletiva.

O desenvolvimento deste trabalho, do ponto de vista académico, vem favorecer na

contribuicdo de novos estudos e pesquisas sobre a tematica terceira idade, assim como,
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oportunizando um olhar voltado para uso do meio ambiente e com praticas de educacdo
ambiental que favorecam a destinacdo adequada do lixo, preservacéao de rios e florestas, entre

outros.

1.1 A Trajetoria do Pesquisador

A proposta de uma pesquisa com tema voltado para pessoas idosas, foi motivado e
alicercado pela minha vivéncia e na experiéncia de mais de trinta anos atuando na Educacao
Fisica, desde o meu primeiro contato com grupos da chamada terceira idade na extinta
Fundacdo Legido Brasileira de Assisténcia (LBA), por volta do ano 1979, uma das pioneiras no
trabalho com pessoas idosas no Brasil. Ainda como estagiario e cursando educacdo fisica na
antiga Fundacdo Educacional do Para (FEP), atual Universidade Estadual do Para (UEPA), foi
possivel buscar conhecimento e experiéncia académica, contribuindo assim para o
enriquecimento do meu curriculo.

A construcéo de valiosa experiéncia profissional, vivenciada em programa de atividades
fisicas, eventos socioesportivos, viagens, excursdes, palestras e oficinas, me conduziu a alcar
voos mais altos na perspectiva de um compromisso profissional mais engajado na atencao a
crianga, ao jovem e ao idoso, buscando saude e qualidade de vida.

Essa longa caminhada me levou a atuar em diferentes frentes de trabalho voltadas para
0 esporte, o lazer e as atividades fisicas, como ensino de judé; hidroginastica; educacdo fisica
escolar; gestdo esportiva; técnico de atletas e equipes esportivas; atleta classe veteranos, bem
como no planejamento e organizacao de eventos.

O principal desafio ainda como estudante, com grupos da terceira idade, ocorreu na
equipe de coordenacdo de eventos da LBA, com a realizacdo de um dos maiores eventos do
estado do Para, o Festival de Verdo da Terceira Idade (FVTI). Naquele momento tivemos a
oportunidade de trabalhar com dezenas de entidades, como associac¢des, centros comunitarios,
asilos e casas de repouso, entre outras. Naquela oportunidade, vivenciamos e experimentamos
o trabalho com pessoas idosas, um tema que dava 0s seus primeiros passos no meio académico
e na sociedade.

Na area do ensino, com o trabalho e experiéncia na Educagéo de Jovens e Adultos (EJA),
e na coordenacdo dos Jogos Estudantis Paraenses (JEPS), na modalidade Judd, atuando na
Secretaria de Educacgéo do Pard (SEDUC). Além da experiéncia como Presidente da Federacéo

Paraense de Jud6 (FPJU), assim como no curso de MBA no Ensino de Judd no Brasil/Japéo,
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pude aprofundar estudos em diferentes abordagens e campos de atuagdo, contribuindo na satde
e educacdo de alunos nas mais variadas faixas etarias. Atualmente, desenvolvo trabalho no
Servico Social da Industria (SESI) em Belém, atuando como profissional da Educacdo Fisica
no atendimento a criangas, jovens, adultos e idosos.

Retomar projetos, atividades e trabalhos com énfase na atencdo as pessoas idosas ao
ingressar no mestrado interdisciplinar do Programa de P6s-Graduagéo em Ciéncias Ambientais
(PROFCIAMB), me faz sujeito de um cenario valioso e promissor para minha vida profissional,
principalmente por ter a oportunidade de atender pessoas que necessitam de saude e qualidade
de vida.

Portanto, o compromisso profissional, o interesse em projetos de atendimento a
populacdo idosa e, principalmente, a vontade de contribuir com o ensino das ciéncias ambientes
tendo o idoso como protagonista deste cenario, me conduziu até aqui com pensamentos

ambiciosos na busca da conservacdo e na preservacdo de um mundo mais sustentavel.

1.2 Objetivo Geral

Investigar as percepcOes dos idosos acerca das relagdes existentes entre qualidade

de vida, promogéo da saude e condi¢Bes ambientais.

1.3 Objetivos Especificos

v Diagnosticar os conhecimentos prévios que os idosos possuem acerca de atividade fisica
ao ar livre;

v Desenvolver uma Sequéncia Didatica, utilizando a Metodologia dos Trés Momentos
Pedagogicos;

v' Elaborar um produto educacional para promogdo de atividades fisicas para a terceira
idade na relagédo com o ambiente;

v Validar o produto educacional.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Envelhecimento e Envelhecimento Saudavel

Segundo a Organizacdo Mundial da Saide — OMS (2015), “Uma pessoa ¢ considerada
idosa com idade de 60 anos ou mais se reside em paises em desenvolvimento, e com 65 anos
ou mais, em paises desenvolvidos”.

Para Gallahue (2013), o envelhecimento compreende mudancas dindmicas e
progressivas no corpo humano, havendo modifica¢fes estruturais, fisioldgicas e psicoldgicas.
A medida que se envelhece, mudangas na capacidade afetiva e cognitiva alteram as respostas
do organismo ao ambiente. Ainda segundo o autor, individuos mais velhos apresentam reducéo
na forca muscular, limitando suas capacidades para realizacdo de atividades de vida diaria
(Gallahue, 2013, p. 379).

Portanto, as variaveis que compdem o estilo de vida tém impacto importante sobre a
longevidade da pessoa. A vida longa, proporcionada pelo envelhecimento bioldgico natural, é
chamada senescéncia. A pratica de atividades fisicas pode desacelerar ou até reverter aspectos
de deterioragéo do envelhecimento (Gallahue, 2013).

Desse modo, a préatica regular da atividade fisica tem papel importante quando se busca
combater de maneira curativa e preventiva os efeitos deletérios do processo de envelhecimento.
De outra maneira, Gallahue (2013) ressalta que o estilo de vida regrado, combinado com
comportamentos saudaveis, como evitar o tabagismo e o alcool, ndo ingerir alimentos com alto
teor de gorduras e evitar o estresse mental, s&o medidas para manter a expectativa de vida
longeva.

O autor ainda destaca sobre a pratica regular de atividade fisica:

E certo que um estilo de vida fisicamente ativo pode acrescentar anos a expectativa
de vida de uma pessoa. Na maior parte, esses fatores contribuem para a média do
periodo de vida, reduzindo o potencial de contrair doencas de curta duragéo (Gallahue,
2013, p. 384).

Assim sendo, é significativo saber que fatores motivam ou impedem pessoas idosas de
fazerem atividades fisicas. Um estilo de vida ativo é influenciado pela participacdo em
programas que buscam salde e intera¢Ges sociais com qualidade de vida (Gallahue, 2013).

O termo envelhecimento ativo, adotado pela OMS, significa garantir que o

envelhecimento seja uma vivéncia positiva e duradoura, tendo a pessoa idosa salde,
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engajamento e seguranca. Desse modo, a participacdo do idoso nas questdes sociais,
econdmicas, culturais, estando capaz fisicamente e ainda compondo a forga de trabalho, o torna
ativo (OMS/OPAS, 2005).

Quanto ao termo saude, a OMS refere-se ao bem-estar fisico, mental e social,
possibilitando ao idoso manter sua autonomia e independéncia. A manutencdo dessas duas
condicBes determinara seguramente a qualidade de vida do idoso, sendo as seguintes suas
definicoes:

— Autonomia € a habilidade de controlar, lidar e tomar decisdes pessoais sobre como se deve
viver diariamente, de acordo com suas proprias regras e preferéncias;

— Independéncia é, em geral, entendida como a habilidade de executar fun¢des relacionadas a
vida diaria, isto é, a capacidade de viver independente na comunidade, com alguma ou nenhuma
ajuda de outros.

Por outro lado, a Organizagao das Na¢des Unidas (ONU) estabelece que “A abordagem
do envelhecimento ativo baseia-se no reconhecimento dos direitos humanos das pessoas mais
velhas e nos principios de independéncia, participacdo, dignidade, assisténcia e
autorrealizagao” (Brasil, 2005, p. 14).

Por conseguinte, faz-se urgente a necessidade de se buscar medidas e solucdes neste
sentido, para o crescente aumento do nimero de idosos a terem qualidade de vida, e com
dignidade. Ao longo da vida surgiram outros termos para o envelhecimento, visando dar
qualidade e valorizacdo para os anos a se viver, como envelhecimento bem-sucedido e
envelhecimento produtivo. O primeiro se refere ao conjunto de fatores que permitem de maneira
eficiente a capacidade fisica e mental, o segundo diz respeito ao envolvimento do idoso em
realizacOes que produzam bens ou servigos (Galon et al., 2017, p. 164).

Os autores enfatizam que:

A superacdo dos mitos relacionados & velhice, o ganho na qualidade de vida e os
estudos nas areas de gerontologia, psicologia e outras ciéncias, contribuiram para
elevar a qualidade de vida e o indice de longevidade das pessoas, aumentando o
namero de idosos bem-sucedidos, produtivos e ativos” (Galon et al., 2017, p. 164).

Destarte, com 0 aumento da expectativa de vida crescendo em todo o mundo,
proporcionar qualidade de vida é missdo prioritaria dos governos e sociedade. Assim sendo, 0
Plano para a Década do Envelhecimento Saudavel da OMS (2020), reforga que uma vida mais

longa € um recurso incrivelmente valioso, que proporciona a oportunidade de repensar nao
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apenas 0 que € ser uma pessoa idosa, mas também a forma como toda a nossa vida pode se
desenrolar.

A década do envelhecimento saudavel 2020-2030, destaca que as pessoas idosas estardo
no centro do debate, a fim de melhorar suas vidas, de suas familias e de suas comunidades. Esta
acdo mundial se baseia no Plano Internacional da ONU de Madri, engajado no cronograma da
agenda 2030 e com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS). Sendo assim, o plano
considera o envelhecimento saudavel como sendo o desenvolvimento e manutencdo da
habilidade funcional, permitindo o bem-estar na velhice (OPAS/OMS, 2022).

Logo, o envelhecimento saudavel deixa de ser somente auséncia de doenca para também
ser promoc¢do de habilidade funcional para a pessoa idosa realizar aquilo que tem valor
(OPAS/OMS, 2022).

O plano destaca ainda que “para um desenvolvimento sustentavel e para atingir os ODS
da agenda 2030, as sociedades devem estar preparadas e assumir uma postura sensivel as
necessidades da populacdo idosa de hoje e do futuro”. Com essa finalidade, a Década do
Envelhecimento Saudavel, segundo a OPAS/OMS (2022), promovera as seguintes
oportunidades:

— Que sejam feitas adaptacdes e investimentos apropriados para promogdo do
envelhecimento saudavel, incluindo servicos de saude e assisténcia social integrados e
ambientes que incluam a pessoa idosa, que favoregcam beneficios como melhor sadde e nutrigéo,
habilidades e conhecimentos, conexdo social, seguranca pessoal e financeira e dignidade
pessoal;

— A potencializacdo de inovacdes digitais, tecnologias assistenciais, médicas (incluindo
novos tratamentos), cientificas e tecnoldgicas, que possam promover o envelhecimento
saudavel;

— O engajamento de varios grupos da sociedade civil, de comunidades e do setor privado
na criacdo e entrega de politicas e programas, especialmente aqueles voltados para 0s grupos
vulneraveis, excluidos e marginalizados, bem como o reforco da prestacdo de contas.

— Quanto ao fomento nas oportunidades para as pessoas idosas, 0 Relatério Mundial de
Envelhecimento e Saude da OMS (2015), destaca que a dimensdo das oportunidades
proveniente da longevidade, dependera de um fator fundamental, a satde. O relatorio destaca
que:

Se as pessoas vivem esses anos extras de vida com boa salde, sua capacidade de
realizar as tarefas que valorizam serd um pouco diferente em relagdo a uma pessoa
mais jovem. Se esses anos a mais sao dominados por declinios na capacidade fisica e
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mental, as implicagOes para as pessoas mais velhas e para a sociedade é muito mais
negativa (OMS, 2015, p. 5).

Nesse sentido o aumento do envelhecimento da populagdo de acentuando, faz-se
imprescindivel cuidar das cidades e seus espacos como forma de garantir aos mais velhos,
condicdes para cuidar da satude ganhando qualidade de vida. A urbanizacdo crescente atraiu
geracOes mais novas para areas de crescimento, enquanto os mais velhos foram deixados em
areas mais pobres, sem estruturas familiares e redes de apoio sociais (OMS, 2015).

O Relatorio Mundial sobre Envelhecimento, aponta ainda que uma acdo de saude
publica extensiva relacionada ao envelhecimento, é uma demanda urgente, independentemente
do pais. Fortalecer os sistemas de saude, a fim de garantir o acesso integral dos idosos em
cuidados com a saude, é mais que promover o envelhecimento saudavel (OMS, 2015).

A OMS (2015) aponta as cinco principais ac6es que podem alcancar os objetivos de
integracdo entre os cuidados de satde e inclusdo em torno das necessidades dos idosos:

1) Garantir que todos os adultos maiores recebam uma avaliacdo abrangente e tenham um
plano de cuidados Unico em todo o servigo, visando otimizar sua capacidade;

2) Desenvolver servicos localizados o mais proximo possivel do local onde os adultos
maiores vivem, incluindo a entrega de servicos em seus lares e fornecer cuidados
baseados na comunidade;

3) Criar estruturas de servicos que promovam cuidados por equipes multidisciplinares;

4) Apoiar os adultos maiores no autocuidado, fornecendo apoio dos colegas, treinamento,
informacdes e aconselhamento;

5) Garantir a disponibilidade de medicamentos, vacinas e tecnologias necessarias para
otimizar sua capacidade.

O relatério recomenda trés abordagens para implementacéo de medidas para atender as
necessidades prioritarias dos idosos quanto ao envelhecimento com salde: combater a
discriminagdo etaria, permitir a autonomia e apoiar o envelhecimento saudavel em todas as
politicas e niveis de governo (OMS, 2015).

Dessa forma, o combate a discriminacéo etaria € providéncia premente a ser feita por

governos e sociedade, uma vez que o relatorio manifesta que:

Os estereotipos baseados em idade influenciam comportamentos, o desenvolvimento
da politica e até mesmo a pesquisa. Aborda-los ao combater a discriminacéo etaria
deve estar no cerne de qualquer resposta de salde publica ao envelhecimento da
populacdo (OMS, 2015, p. 21).
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E indispensavel incorporar o envelhecimento saudavel como politica de governo,
garantindo & populacéo idosa melhorias em sua qualidade de vida em espacos publicos formais
e ndo formais.

Woff (2023), assevera que embora a expectativa de vida do brasileiro seja de 75 anos
de idade, é possivel viver mais e com qualidade. A autora destaca o caso das pessoas que
envelhecem de maneira satisfatoria com salde, produtividade, inclusdo social e independéncia
(Woff, 2023, p. 23).

A autora aborda ainda sobre o Plano de Ac¢do Internacional para o envelhecimento,
voltado para garantir saide aos mais velhos. O plano foi aprovado durante a Assembleia
Mundial sobre Envelhecimento, realizado em Madri — Espanha em 2002. O plano garante o
compromisso dos governos em politicas voltadas para a populacdo idosa, pelos préximos 25
anos (Woff, 2023, p. 24).

Segundo Woff (2023), a atividade fisica, o esporte e o lazer, se destacam como
estratégias de enfrentamento ao envelhecimento em busca de qualidade de vida. Para ela, o jogo
desportivo, a ginastica global e outras praticas grupais, concorrem para um envelhecimento
saudavel.

No jogo desportivo, a autora considera como um importante auxilio para vencer
barreiras pessoais e sociais, pois através dele se busca o potencial de desenvolvimento humano
permanente. Ainda que seja praticado de maneira lidica, o jogo tem efeitos sobre a
coordenacao, velocidade e a forca. Outra atividade significativa para os idosos é a ginastica,
podendo ser praticada com ou sem material e em espacos pequenos de maneira prazerosa,
promovendo a autonomia motora. Sobre as praticas grupais, a autora salienta que um grupo
deve ser constituido a partir de interesses e temas em comuns, tornando-se um espaco possivel
e privilegiado de rede de apoio e um meio para discussdo das situacdes comuns do dia a dia.
(Woff, 2023, p. 25).

Percebe-se que os grupos de idosos devem assegurar interesses e oportunidades que
garantam qualidade de vida. Atraves das relagdes sociais 0 idoso podera externar suas emocdes,
caréncias, soliddo, assim como pleitear seu direito a inclusdo enquanto cidaddo merecedor de
respeito e dignidade. Segundo Ferraresi (2022), uma sociedade saudavel e democratica deve
garantir a protecdo do idoso, dando dignidade na vida humana em todas as suas potencialidades.
Assim sendo, as cidades devem se adaptar para oportunizar uma vida digna para esse grupo

social.
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Quanto ao direito e a dignidade humana, o autor reitera:

Nesse contexto, se insere o Direito a Cidade como Direito Humano Fundamental que
devera ser o horizonte de sentido na (re)organizacdo do espaco urbano para que 0
idoso possa usufruir dos beneficios da vida urbana em todas as suas possibilidades e
de forma a garantir a sua dignidade (Ferraresi, 2022, p. 78).

Dessa forma, o idoso deve ter garantido seu direito a livre circulacdo e convivéncia nos
espacos publicos, indo em busca de saude e qualidade de vida, sem precisar, necessariamente,
de aprovacdo do poder publico e da sociedade. Segundo Ferraresi, a cidade deve ser o lugar de
encontro das pessoas, no encontro amplia-se a cidadania, constroem-se e se reconhece o direito

do outro, portanto, os espacos ficam mais inclusivos (Ferraresi, 2023, p. 81).

2.2 Envelhecimento, Saude e Atividade Fisica

A inatividade fisica € um dos principais fatores de agravo de doencas cronico-
degenerativas em pessoas idosas. A idade avancada, muitas vezes € motivo para a pessoa nao
participar de programas de atividade fisica, além de fatores como dificuldade motora causada
pela incapacidade do individuo em se deslocar para locais que oferecam esse tipo de
programacdo, ficando sempre na dependéncia de terceiros para realizar tarefas que requeiram
grande esforco fisico.

O sedentarismo faz parte da vida moderna, o uso da tecnologia em busca cada vez maior
do conforto do lar, do trabalho sentado por longo tempo em frente ao computador, leva o
individuo a ndo praticar atividades fisicas, porém nao significa que o mesmo seja sedentario,
talvez em muitos casos seja apenas fisicamente inativo. Oportunizar a participacdo da
populacdo idosa em programas de atividade fisica, € uma forma de combater o sedentarismo,
levando as mesmas na obtencdo de ganhos no que diz respeito a melhoria nos aspectos fisicos
e psicoldgicos (Brasil, 2007).

Apesar do ambiente ser uma chave influente nos niveis de atividade fisica, alguns fatores
psicossociais influenciam as decisfes das pessoas sobre os seus estilos de vida e as suas
escolhas em um comportamento saudavel ou de risco (Maciel, 2010). Portanto, o sedentarismo,
atividade com pouco ou guase nenhum movimento corporal, acarretard problemas severos na
salide da pessoa idosa.

Dentre os elementos que determinam a expectativa de vida com qualidade, um ¢ a
autonomia funcional para a realizagdo das atividades de vida didria. A preservacdo dessa

autonomia funcional das pessoas idosas parece estar relacionada com o padrdo de atividade
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fisica exercida ao longo da vida. Uma das formas para ajudar a combater o sedentarismo seria
identificar o que motiva as pessoas a se engajarem em atividades fisicas regularmente. (Aradjo,
2013).

Nahas (2017), em seu estudo, aponta que a diminui¢do da capacidade funcional e a
consequente reducdo na qualidade de vida, que acompanha o processo de envelhecimento, pode
ser atribuida a trés fatores: o envelhecimento natural, as doencas e o fendmeno do desuso
(inatividade).

A atividade fisica e aptidao fisica tém sido associadas ao bem-estar, a saude e a
qualidade de vida das pessoas em todas as faixas etérias, principalmente na meia-idade e na
velhice, quando os riscos potenciais da inatividade se materializam, levando a perdas precoces

de vidas e de muitos anos de vida Gtil. De acordo com Andreotti (1999, p. 7),

Entende-se que seja importante saber o quanto um programa de Educagdo Fisica é
capaz de auxiliar no desenvolvimento das novas possibilidades de movimento do
individuo, no reconhecimento consciente de seus limites e na manutencdo de sua
capacidade de adaptacdo as demandas do ambiente.

O processo de envelhecimento é um fenémeno cada dia mais presente no mundo,
acompanhado de um ritmo cada vez maior do aumento da expectativa de vida. Para tanto,
medidas precisam ser tomadas, a fim de promover atencdo e cuidados com esse segmento
populacional.

Com relagdo as diretrizes e comportamentos sedentarios, de acordo com a OMS (2022),
pessoas mais velhas devem fazer atividades fisicas variadas, que privilegiam o equilibrio
funcional e treinamento da forca de intensidade moderada ou mais elevado trés ou mais dias
por semana para melhorar sua capacidade funcional.

Diante disso, cabe aos estados estimularem a participacdo do idoso em atividades na
comunidade atraves de programas de atividades fisicas, esporte e lazer, principalmente ao ar
livre, melhorando assim sua qualidade de vida, cumprindo desta maneira a politica de
atendimento a esse segmento populacional, garantindo direitos, inclusive a saude fisica e

mental. Conforme afirma o artigo 2° do estatuto do idoso:

O idoso goza de todos os direitos fundamentais inerentes a pessoa humana, sem
prejuizo da protecdo integral de que se trata essa lei, assegurando-lhe, por meio da lei
ou por outros meios, todas as oportunidades e facilidades, para preservagdo de sua
saude fisica e mental e seu aperfeigoamento moral, intelectual, espiritual e social, em
condicdes de liberdade e dignidade (Brasil, 2007).
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Em seu Artigo 4°, a politica nacional do idoso (BRASIL, 1994) estabelece as seguintes
diretrizes:

| — Viabilizagdo de formas alternativas de participacao, ocupacao e convivio do idoso,
que proporcionem sua integracao as demais geracoes;

I — Participacéo do idoso, atraves de suas organizacdes representativas, na formulacéo,
implementacdo e avaliagdo das politicas, planos, programas e projetos a serem desenvolvidos;

Il — Priorizacdo do atendimento ao idoso através de suas préprias familias, em
detrimento do atendimento asilar, a excecdo dos idosos que ndo possuam condicdes que
garantam sua propria sobrevivéncia;

IV — Descentralizacdo politico-administrativa;

V — Capacitacdo e reciclagem dos recursos humanos nas areas de geriatria e
gerontologia e na prestacéo de servicos;

VI — Implementacdo de sistema de informac6es que permita a divulgacdo da politica,
dos servigos oferecidos, dos planos, programas e projetos em cada nivel de governo;

VIl — Estabelecimento de mecanismos que favorecam a divulgacdo de informacdes de
carater educativo sobre 0s aspectos biopsicossociais do envelhecimento;

VIl — Priorizacdo do atendimento ao idoso em 6rgédos publicos e privados prestadores
de servicos, quando desabrigados e sem familia;

IX — Apoio a estudos e pesquisas sobre as questdes relativas ao envelhecimento

Assim sendo, a politica implementada deve promover direitos e possibilidades para a

promocdo da vida da populacdo idosa, cabendo ao poder publico assegurar essas garantias.

Desse modo e conforme prevé o artigo 10°, da Politica Nacional do Idoso (Brasil, 1994),
cabe aos 6rgdos competentes gerir e implementar a politica voltada para a pessoa idosa, no que

diz respeito a salde, educacdo, esporte e lazer, enfatizando os seguintes aspectos:

Na area de Saude:
a) Garantir ao idoso a assisténcia a satide, nos diversos niveis de atendimento do Sistema Unico
de Salde;

b) Prevenir, promover, proteger e recuperar a salde do idoso, mediante programas e medidas
profilaticas;

c) Adotar e aplicar normas de funcionamento as instituicbes geriatricas e similares, com
fiscalizacdo pelos gestores do Sistema Unico de Salde;
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d) Incluir a Geriatria como especialidade clinica, para efeito de concursos publicos federais,
estaduais, do Distrito Federal e municipais;

e) Realizar estudos para detectar o carater epidemioldgico de determinadas doencas do idoso,
com vistas a prevencao, tratamento e reabilitacdo; e criar servicos alternativos de saude para o
1doso €;

f) Criar servicos alternativos de satde para o idoso.

Na area de Educacao:
a) Adequar curriculos, metodologias e material didatico aos programas educacionais destinados
ao idoso;

b) Inserir nos curriculos minimos, nos diversos niveis do ensino formal, contetdos voltados
para o0 processo de envelhecimento, de forma a eliminar preconceitos e a produzir
conhecimentos sobre 0 assunto;

c) Incluir a Gerontologia e a Geriatria como disciplinas curriculares nos cursos superiores;

d) Desenvolver programas educativos, especialmente nos meios de comunicagdo, a fim de
informar a populacédo sobre o processo de envelhecimento;

e) Desenvolver programas que adotem modalidades de ensino a distancia, adequados as
condigdes do idoso;

) Apoiar a criagdo de universidade aberta para a terceira idade, como meio de universalizar o

acesso as diferentes formas do saber.

Na area de Cultura, Esporte e Lazer:

a) Garantir ao idoso a participacdo no processo de producdo, reelaboracédo e fruicdo dos bens
culturais;

b) Propiciar ao idoso o acesso aos locais e eventos culturais, mediante precos reduzidos, em
ambito nacional;

¢) Incentivar os movimentos de idosos a desenvolver atividades culturais;

d) Valorizar o registro da memoria e a transmissdo de informacdes e habilidades do idoso aos
mais jovens, como meio de garantir a continuidade e a identidade cultural;

e) Incentivar e criar programas de lazer, esporte e atividades fisicas que proporcionem a
melhoria da qualidade de vida do idoso e estimulem sua participagdo na comunidade.
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2.3 Meio Ambiente e as Contribuices para um Envelhecimento Saudavel

Nahas (2017) aponta que o comportamento da populacdo, no que diz respeito a relagdo
com o meio ambiente, vem sofrendo alteragdes nos Gltimos anos, ocasionadas pela mudanca no
estilo de vida e pela incidéncia do aumento de doencas ndo transmissiveis. Entre essas, temos
a hipertensdo arterial, diabetes, doencas cardiacas, obesidade, entre outras, inclusive levando a
depressdo, agravados por pouca ou nenhuma pratica de atividade fisica.

Essa mudanca de comportamento obriga o poder publico a estabelecer acGes preventivas
no combate ao sedentarismo e na busca de atendimento a populacdo, com programas e politicas
de assisténcia através da atividade fisica. uma vez que o sistema publico de salde fica
sobrecarregado com a demanda cada vez maior, prejudicando a cadeia de atendimento do
servico de salde de maneira geral.

Assim sendo, destacamos o projeto de Lei 4.974/2023, que cria a Politica Nacional de
Promocdo da Atividade Fisica para a Pessoa Idosa, aprovado pela comissdo do esporte do
senado federal. O projeto tem como objetivos a melhoria da qualidade de vida, a promocéo da
salide, a manutencdo da autonomia e a reducdo da dependéncia funcional. O Projeto preveé ainda
que o poder publico desenvolva um programa nacional para construcdo e manutencdo de
espacos publicos adequados para a pessoa idosa praticar atividades fisicas (Brasil, 2024).

A atividade fisica, como a¢do de saude de baixo custo e facil acesso, é programa
necessario e ideal para contribuir para a melhoria da qualidade de vida, minimizando assim o
efeito danoso do processo de envelhecimento, entre eles a depressao, que acomete grande parte
da populacéo idosa.

A prética regular de atividades fisicas, ado¢do de uma alimentacdo saudavel, a interacdo
com ambientes préximos a natureza, contribui no combate as doencas proprias do
envelhecimento, assim como aquelas ocasionadas pela inatividade fisica.

Diante deste cenario, verificamos uma das atividades fisicas mais praticadas pela
populacédo, a caminhada, pois se adapta a qualquer pessoa, ndo exigindo grande performance,
podendo ser praticada em qualquer ambiente ao ar livre, como pracas, bosques, parques,
avenidas e ruas.

Para Alves (2014), a pratica da caminhada ao ar livre tem seu beneficio por promover
efeitos benéficos na reducdo do estresse, relaxamento, sensacdo prazerosa, assim como sua
pratica comumente acontece na companhia de outras pessoas, favorecendo a interagdo social,

contribuindo assim para melhoria da qualidade de vida.
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A caminhada em ambientes naturais possibilita a valorizagdo ambiental e novas
experiéncias corporais, levando as pessoas a adquirirem habitos mais saudaveis. A Educacao
Fisica, através de atividades junto a natureza, desperta nos praticantes atitudes de conservacédo
e preservacdo (Alves, 2014).

Para Santos, Aradjo e Pachi (2019), educacdo e promogdo da satde caminham juntos,
possibilitando ao idoso sensibilizagdo e empoderamento na busca de qualidade de vida.
Qualidade de vida esta diretamente ligada ao equilibrio corpo e mente, ambas ligadas as
necessidades do ser humano em todas as fases da vida (Santos, Aradjo; Pachd, 2019).

Portanto, ter longevidade é viver cada vez mais e, sendo em ambiente que cause
satisfacdo, significa viver com dignidade, felicidade e ajustado as necessidades das pessoas
idosas. A pratica de AF em ambiente ecologicamente seguro e preservado, torna-se espaco
democratico ao uso e ocupacdo por pessoas idosas e outras que dele fazem uso e possam
usufruir, o que vem ratificar o estabelecido na Constitui¢ao Federal (Brasil, 1988), em seu artigo
255, capitulo VI: “Todos tém direito a0 meio ambiente ecologicamente equilibrado, bem como
de uso comum do povo e essencial a sadia qualidade de vida, impondo-se ao poder publico e a
coletividade o dever de defendé-lo e preserva-lo para as presentes e futuras geracdes”.

A ocupacdo do meio ambiente pela populacdo, muitas vezes ocorre de maneira
desordenada, causando sérios problemas ao equilibrio da fauna e flora ali existente,
ocasionando a propagacédo de doencas, como aquelas ocasionadas pelo descarte irregular de
lixo, falta de saneamento basico, poluicdo, entre outras.

Portanto, cabe a todos, populacdo e poder publico, zelar pelos espacos coletivos,
defendendo e preservando locais e ambientes usados pela comunidade ali residente, garantindo
assim um futuro de qualidade num ambiente sustentavel.

Dotar os espacgos naturais de condi¢cdes adequadas para a pratica de AF e de lazer para
idosos, € algo indispensavel a ser adotado pelo poder publico. Destarte, assumir
responsabilidades sobre o bem-estar daqueles que um dia foram e sdo protagonistas nas relacoes

sociais e ambientais de sua comunidade.

2.4 A Uniterci e o Protagonista no Trabalho com Idosos no Paréa

— Minha filha me matriculou ano passado (2022) e eu achei demais, fiz muitos amigos
e espero continuar fazendo.

— Entrei no programa em 2018, estava em uma situagdo de luto, fiz tratamento com
psicélogo por incentivo de minha filha, foi sugerido que entrasse no programa.
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— Possuia certa resisténcia em participar do programa, porém minha filha insistiu
para que frequentasse as atividades e interagisse com outras pessoas.

Estes sdo relatos das idosas da Uniterci, Marluce Vilar, Dora Abreu e Maria Auxiliadora,
respectivamente, publicados no caderno pedagdgico que compde esta dissertacdo, os quais
ocorreram no ano de 2023, e reproduzem o sentimento de pessoas que participaram ativamente
do projeto de pesquisa, mostrando identificacédo e reconhecimento com o programa voltado para
pessoas idosas. Juntas, suas idades somam 200 anos, recheados de sabedoria, experiéncia,
conhecimentos e sentimentos que traduzem o passado e vislumbram o futuro.

Cunha Junior (2008), aponta que:

Uma das formas de percebermos a importancia das pessoas idosas € vé-las sob o
prisma das experiéncias que elas acumularam ao longo de suas vidas. Por isso
ressaltamos a importancia de resgatar essa experiéncia que, além de fornecer ricos
elementos para a interpretacdo e intervengdo social no presente, constitui o direito
inalien&vel que as pessoas idosas tém de lembrar.

Com relacédo as universidades voltadas para pessoas idosas, destacamos a sua primeira
fundada na Franga em 1973 pelo professor Pierre Vellas, um conhecido professor de Direito
Internacional da Universidade de Ciéncias Sociais. O objetivo era tirar o idoso do isolamento
dando-lhe salde, energia e interesse pela vida, mudando sua visdo perante a sociedade (Datilo;
Cordeiro, 2015).

Todavia, em 1960 ja existiam alternativas educacionais para pessoas recém-aposentadas
com as institui¢cdes precursoras do modelo francés, denominado “Universidades para 0 Tempo
Livre”. Em suas programagdes, faziam a oferta de atividades culturais e de incentivo a
sociabilidade, tendo como objetivo ocupar o tempo “livre” dos aposentados e favorecer as
relagdes sociais entre eles (Rodrigues, 2007).

No Brasil, o SESC ¢ apontado pelo professor Pedro Barros Silva como um dos
precursores do trabalho social realizado com pessoas idosas. Pedro Silva foi professor de
Educacao Fisica do SESC, autor e tradutor de diversos artigos (Cunha Junior, 2008).

No Para, em 1991, a Universidade Federal do Pard, através da coordenacdo do curso de
Servigo Social, objetivando ressignificar o processo de envelhecimento, implantou em Belém
um programa de extensdo denominado “Universidade da Terceira Idade (Uniterci). As agdes
tinham como objetivo ressignificar a velhice, valorizar e empoderar a mulher velha e 0 homem
velho, promover a sua participacdo efetiva na sociedade, possibilitando um envelhecimento
digno e a troca de conhecimento entre geracoes, além de promover e publicar estudos cientificos

acerca do envelhecimento humano (Alencar et al., 2017).
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O programa foi inicialmente constituido de 4 projetos de extensao: atualizacao cultural
na terceira idade; a terceira idade na Amazonia; arte e cultura; e corpo, movimento e qualidade
de vida na terceira idade (Alencar et al., 2017).

Por volta do ano 2003, o programa adotou a nomenclatura “Universidade da Pessoa
Idosa”, mantendo a mesma sigla, Uniterci. A mudanga teve origem no estatuto do idoso (Lei
10.741, 2003) que substituiu as expressoes “idoso” pela expressao pessoa idosa. A mudanca se
justificativa pelo emprego do termo “pessoa”, devido a necessidade de combater a

desumanizacédo do envelhecimento.

Figura 1 — Banner comemorativo dos 32 anos da Uniterci

Fonte: Acervo da (Uniterci, 2023).

Atualmente, o programa conta com 0s seguintes projetos: atualizacdo cultural para a
pessoa idosa; educacdo permanente em areas de graduacdo da UFPa, e corpo, movimento e
qualidade de vida da pessoa idosa. Atualmente conta também com ag¢des de orientagdo a familia.

O projeto “Atualizacao cultural para Idosos” tem como objetivo promover o acesso aos
direitos essenciais e a participacdo social da pessoa idosa, por meio de atividades
socioeducativas e psicossociais.

Quanto ao projeto “Corpo, Movimento e Qualidade de Vida da Pessoa Idosa”, busca
favorecer o0 bem-estar fisico e psiquico com a conscientizacao da visao de corpo em movimento

no processo de envelhecimento.
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Figura 2 — Aula de desenho dos idosos da Uniterci

Fonte: Acervo da (Uniterci, 2023).

Com relagdo ao projeto “Educagdo permanente em areas de graduagdo da UFPA”, tem
como objetivo o conhecimento, vivéncia e a interacdo entre pessoas de diferentes geragdes, bem
como com inclusdo digital, além de incluir os idosos em diferentes disciplinas das areas de

graduacao.

Figura 3 — Aula de informatica na Uniterci

Fonte: Acervo da (Uniterci, 2023).

Em sua estrutura organizacional possui um coordenador, discentes bolsistas e discentes
voluntarios dos cursos de graduacgdo, além de profissionais de diversas areas que ministram
palestras, cursos e oficinas, na condigdo de colaboradores, atuando em acfes semanais e

semestrais.
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Figura 4 — Pesquisador com o coordenador da Uniterci

Fonte: Acervo do autor.

Fonte: Acervo do autor.

Segundo Alencar et al. (2017), os idosos e idosas que frequentam o programa Uniterci
relatam que o fazem em busca de ocupar o tempo ocioso, porém no decorrer do processo
encontram outras perspectivas, novas possibilidades de vivenciar a velhice, descobrindo novas
realidades, aprendendo sobre diversas areas do conhecimento.

As acOes socioeducativas, preconizadas para a Uniterci, iniciam por meio da elaboracgéo
do planejamento; utilizacdo de diversos recursos materiais, didaticos e pedagogicos; divulgacéo
e inscri¢des; distribuicdo de folders e cartilhas educativas; textos sobre estatutos do idoso;
politica nacional do idoso; oficinas de arte-educacéo, feiras culturais; visitas exploratorias e
monitoradas; producdo de trabalhos académicos; participagdo em eventos cientificos;

confraternizagdes, aléem de dindmica de grupos (Alencar et al., 2017).
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Ainda segundo as autoras, a Uniterci contribui para uma nova construcdo social da
velhice, mediante a convivéncia com a comunidade académica. Possibilita a participacdo em
eventos politicos e técnico-cientificos sobre a questdo do envelhecimento (Alencar et al., 2017).

Portanto, ao completar 33 anos de criagdo no ano de 2024, a Uniterci se consolida como
um programa que garante o protagonismo do idoso através de seu papel de ressignificacdo da
velhice, procurando garantir sua participagdo na sociedade como sujeito digno de respeito e
valorizacéo.

Acompanhando a participacdo dos idosos nas atividades desenvolvidas durante o
estudo, verificou-se que todos relataram, em algum momento da pesquisa, ter um olhar de
admiracgéo e demonstracéo de sentimento afetivo pelo programa e pelos espacos onde estiveram
e exploraram. Na ocasido perguntamos aos participantes se 0s mesmaos nutriam esse sentimento
por algum lugar “especial” do campus da UFPA. Todos, sem duvida alguma, revelaram de
maneira positiva ter um sentimento de gratiddo e admiracao pela instituicdo Uniterci /UFPA, o
que inclui os espacos fisicos diversos.

O entusiasmo aumentava a cada saida para atividades externas, pois, para 0S
participantes, fazer parte de um trabalho de pesquisa sendo coadjuvantes do processo, além de
estar num ambiente natural, a apreciacao do lugar despertou memorias afetivas.

Valendo-se do entusiasmo dos idosos, esse pesquisador estimulou nos mesmos o
despertar de sentimentos topofilicos ao se depararem com lugares e ambientes em que muitas
vezes estiveram ou viveram ao longo do tempo que frequentam o campus universitario da
UFPA. A satisfacdo expressada nas atividades e os elogios aos espacos fisicos ao ar livre,
apontaram para a possibilidade de sensacfes topofilicas ao se relacionarem com o ambiente
natural e a paisagem,

As atividades realizadas no campus da UFPA representaram a esséncia da educacao
ambiental, uma vez que levaram os idosos a refletirem valores sociais e interagdo com o meio
onde vivem, assim como sobre a responsabilidade enquanto cidaddo que incentiva e participa
ativamente das ac0es e decisdes de sua comunidade na busca de solu¢bes para um mundo mais
sustentavel.

De acordo com Duarte et al. (2021), o conceito de topofilia foi criado pelo gedgrafo
sino-americano Yi-Fu Tuan no ano de 1974. Seu objetivo era compreender como 0s seres
humanos se relacionam com o meio ambiente para, assim, encontrar solugdes para problemas

ambientais, sejam eles de ordem econémica, politica ou social.
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Segundo Meduna (2019), Yi-Fu Tuan define topofilia como sendo a “relagdo afetiva
das pessoas com o lugar”, geralmente o lugar onde as pessoas vivem ou passam a maior parte
da vida.

Portanto, os idosos, ao longo das atividades e percursos no campus, foram declarando e
mostrando seus lugares prediletos, os quais 0s remeteram as lembrangas afetuosas. Cada espago
utilizado ou visitado, foi motivo de falas e reflexdes sobre qudo importante é zelar por aquilo

gue amamaos.

Figura 6 — Informativos nas salas de aula da Uniterci
-
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Fonte: Acervo do autor.

2.5 A Relacgéo dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel com o Objeto de Pesquisa

A Organizacdo das Nag¢Ges Unidas (ONU) desenvolveu Vvarios objetivos, através de um
pacto mundial. O objetivo geral € alcancar o desenvolvimento sustentdvel mundial. Esse pacto
é conhecido como agenda 2030.

Os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) como um compromisso assumido
pelos paises membros da Organizacdo das Nac¢des Unidas (ONU), pela erradicagédo da pobreza,
protecdo ao meio ambiente, levaram as pessoas a usufruirem da paz e da prosperidade;
trabalham com o objetivo de atingir suas metas até 2030. Portanto, erradicar a fome, proteger
florestas, rios e cuidar do clima, sdo desafios a serem enfrentados pelo Brasil e pelo mundo na
agenda global (UNESP, 2022).
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No Brasil, esse trabalho acontece com os parceiros da ONU no chamamento de agdes
para que suas metas sejam concretizadas até 2030, num compromisso ousado para a Consecucao
dos 17 Objetivos e suas Metas. A promulgacdo de nossa constitui¢do brasileira de 1988 deixou
claro a preocupacdo com as indagaces relacionadas ao meio ambiente, quando afirma em seu
artigo 225 do Capitulo VI:

Todos tém direito ao meio ambiente ecologicamente equilibrado, bem como de uso
comum do povo e essencial a sadia qualidade de vida, impondo-se ao poder publico e
a coletividade o dever de defendé-lo e preserva-lo para as presentes e futuras
geragdes” (Brasil, 1988).

Diante dessa perspectiva, os Objetivos de Desenvolvimento Sustentadvel (ODS),
preconizados pela Organizacdo das Nacgdes Unidas (ONU), carecem de acOes e projetos de
estado, assim como de instituicbes que assegurem sua efetivacdo frente as demandas da
populacdo mais vulneravel, em especial as pessoas idosas.

Dessa maneira, Cruz et al. (2019) citam a Conferéncia das Na¢6es Unidas para o Meio
Ambiente e Desenvolvimento (ECO 92), evento que declarou ndo existir sustentabilidade
ambiental sem sustentabilidade social. Os autores destacam ainda que os males, sejam eles
naturais ou socialmente construidos, ttm o idoso como uma das principais vitimas da
vulnerabilidade ambiental e socioecondmica.

Diante disso, Cruz et al. (2019), declaram que:

As vulnerabilidades biolégicas dos idosos 0s colocam como o grupo social de maior
interesse nas questdes relativas a sustentabilidade ambiental, pois diferentemente das
demais classes etarias, as alteragdes climaticas ja provocam, no presente, efeitos que
pdem em risco imediato na sobrevivéncia dessa fragdo populacional (Cruz et al., 2019,
p.475)

Destarte, no desenvolvimento desse estudo objetivamos contribuir para atenuar os
problemas levantados pela ONU na Agenda 2030, e cooperar com a mesma, buscando

beneficiar os mais vulneraveis, dentre eles mencionamos os seguintes ODS:



Tabelal - ODS 3

T

e

Objetivo: “Assegurar uma vida saudavel e promover o bem-estar para
todos, em todas as idades”

Principal meta com relacdo ao objeto de pesquisa
Até 2030, atingir a cobertura universal de saude, incluindo a protecao do risco
financeiro. O acesso a servicos de salde essenciais de qualidade e 0 acesso a
medicamentos e vacinas essenciais. A fim de que sejam seguros, eficazes, de
qualidade e a precos acessiveis para todos.

Implicagdes para o envelhecimento saudéavel
Envelhecimento saudavel significa que a pessoa idosa contribui com a sociedade por
mais tempo, contando com oportunidades para uma boa salide em todos os estagios da
vida, cobertura universal de salude e sistemas social e de salde integrados, centrados
na pessoa e transformadores, em lugar de sistemas exclusivamente baseados na
doenca.

Exemplos de indicadores a serem distinguidos por idade
— Mortalidade por doenca cardiovascular, cancer, diabetes ou doenca respiratoria
cronica, incluindo adultos com idade > 70 anos.
— Taxa de mortalidade por suicidio, por idade e sexo por todo o curso da vida.
— Proporcdo da populacdo com uma parcela maior de gastos por domicilio ou renda
voltada a saude, também distinguindo familias com pessoas idosas (OPAS/OMS,
2022).

As oportunidades geradas pelos investimentos na promocdo do
envelhecimento saudavel, exercidos pelos investimentos na pessoa idosa, deverdo
garantir servicos integrados que garantam boa saude e qualidade de vida, em qualquer
periodo da vida.
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Tabela2 - ODS 4

EDUCAGADDE
QUALIDADE

L

Objetivo: “Assegurar a educacio inclusiva, equitativa e de
gualidade, e promover oportunidades de aprendizagem ao longo
da vida para todos”

Principal meta com relacdo ao objeto de pesquisa
Até 2030, eliminar as desigualdades de género e raca na educacao e garantir a equidade
de acesso, permanéncia e éxito em todos os niveis, etapas e modalidades de ensino
para 0s grupos em situacdo de vulnerabilidade, sobretudo as pessoas com deficiéncia,
populacdes do campo, populac@es itinerantes, comunidades indigenas e tradicionais,
adolescentes e jovens em cumprimento de medidas socioeducativas e populagédo em
situacdo de rua ou em privacdo de liberdade.

Implicagdes para o envelhecimento saudéavel
— O envelhecimento saudavel demanda um aprendizado ao longo de toda a vida,
permitindo que a pessoa idosa faca aquilo que valoriza, retenha a capacidade de
tomada de decisdo e preserve seu proposito, identidade e independéncia. 1sso requer
educacéo, treinamento de habilidades e uma participacao livre de barreiras, incluindo
habilidades digitais.

Exemplos de indicadores a serem distinguidos por idade
— Proporgdo de jovens e adultos com habilidades em tecnologia de informagdo e
comunicacgdo, por tipo de habilidade, também distinguindo familias com pessoas
idosas.
— Proporgéo da populagdo em cada grupo etario que atingiu ao menos um nivel basico
de educacdo, incluindo alfabetizacdo funcional e aptiddo aritmética, por sexo.
(OPAS/OMS, 2022)

Beneficiar a pessoa idosa, assegurando um aprendizado por toda a vida, requer
a garantia de oportunidades inclusivas que favorecam sua permanéncia em programas

e politicas educacionais independente de raca, credo ou condicdo sécio econdmica.
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Tabela 3 - ODS 11

Objetivo: “Tornar as cidades e os assentamentos humanos
inclusivo, seguros, resilientes e sustentaveis”.

Principais metas com relacdo ao objeto de pesquisa
— Até 2030, melhorar a seguranca viaria e 0 acesso a cidade por meio de sistemas de
mobilidade urbana mais sustentaveis, inclusivos, eficientes e justos, priorizando o
transporte publico de massa e o transporte ativo, com especial atencdo para as
necessidades das pessoas em situacdo de vulnerabilidade, como aquelas com
deficiéncia e com mobilidade reduzida, mulheres, criancas e pessoas idosas.

— Até 2030, proporcionar o0 acesso universal a espagos publicos seguros, inclusivos,
acessiveis e verdes, em particular para as mulheres, criancas e adolescentes, pessoas
idosas e pessoas com deficiéncia, e demais grupos em situacdo de vulnerabilidade.

ImplicagBes para o envelhecimento saudavel
— Cidades e comunidades favoraveis aos diferentes grupos etarios permitem que todas
as pessoas maximizem suas capacidades durante todo o curso de suas vidas. Multiplos
setores (saude, protecdo social, transporte, moradia, trabalho) e partes interessadas
(sociedade civil, pessoas idosas e suas organizac6es) devem estar envolvidas na sua
criacao.

Exemplos de indicadores a serem distinguidos por idade
— Proporcéo da populacdo que tem acesso facil ao transporte publico, por sexo, idade
e status de deficiéncia, também distinguindo pessoas idosas.
— Proporcéao de cidades com participacdo democratica, regular e direta da sociedade
civil no planejamento e gerenciamento urbano, também incluindo pessoas idosas ou
seus representantes.
— Proporcdo média da area construida das cidades voltadas ao uso publico, por sexo,
idade (incluindo pessoas idosas) e pessoas com deficiéncia.
— Proporcéo de pessoas que foram vitimas de assédio fisico ou sexual nos ultimos 12
meses, por sexo, idade, status de deficiéncia e local de ocorréncia (OPAS/OMS, 2022)

Possibilitar as pessoas idosas, ambientes inclusivos, seguros e sustentaveis,
demanda espagos de facil mobilidade e de uso democratico e participativo. Poder

publico e comunidades devem garantir direitos no presente e no futuro.
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3 SEQUENCIA DIDATICA COMO PROPOSTA DE INTERVENCAO PEDAGOGICA

Segundo Zabala (1998), as Sequéncias Didaticas (SD) sdo sequéncias de atividades
idealizadas visando a concretizacdo dos objetivos educacionais, e esses serdo alcancados
somente através de contetdos que sigam uma légica em organizagdo, estrutura e conexao.

Para se referir as sequéncias de atividades estruturadas para execugdo de objetivos
educacionais, igualmente podem ser utilizados os termos: unidade didatica, unidade de
programacéo ou unidades de intervencdo pedagogica (Zabala, 1998, p. 18).

Assim sendo, a principal caracteristica da SD é sua utilizacdo de variadas estratégias de
ensino-aprendizagem, ou seja, varias etapas, o que as diferenciam de um plano de aula
convencional. Zabala defende que na elaboracdo de uma SD, seus objetivos sejam do
conhecimento do professor, bem como do aluno (Zabala, 1998).

Dessa forma, a SD deve conter atividades de maneiras ordenadas e organizadas,
sobretudo para atender aos objetivos propostos. Desse modo, serdo levadas aos alunos
indagacdes, como: o que vai ser aplicado, como e por que vai ser feito e, 0 que se pretende
alcancar. Ndo cabendo na elaboracdo de uma SD o improviso, muito menos a casualidade
(Castellar, 2016).

Logo, a aplicacdo da SD deve dispor de uma correlacdo de contetdos que garantam um
ensino significativo ao aluno, contendo dimensdes conceituais, procedimentais e atitudinais,
favorecendo ao mesmo uma aprendizagem baseada na autonomia (Zabala, 1998). Conforme
Zabala (1998), a variacdo de estratégias de ensino € a principal caracteristica que diferencia a
SD de um plano de aula tradicional. Por outro lado, Paulo Freire (2022) reforca o respeito a
independéncia de cada um, educando, para consecucao do processo de ensino-aprendizagem.

Dentro dessa perspectiva, o respeito a autonomia e a dignidade de cada um é um
imperativo ético e ndo um favor que podemos ou ndo conceder uns aos outros (Freire, 2022, p.
58). Ao utilizarmos a SD, daremos oportunidades de vivéncias através de temas que tragam
algum significado para a sua realidade, bem como favorecendo sua visdo critica em todos 0s
momentos.

A elaboracdo desta SD, contém etapas que usualmente utilizamos em um plano de aula,
como o tema, nimero de aulas, objetivos, procedimentos metodologicos, material didatico,
avaliacdo e publico alvo, etc. Sendo assim, torna-se importante para o planejamento de
profissionais da educacéo, satde e areas afins na elaboragdo de propostas metodolégicas para

atendimento aos idosos.
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Proporcionar um ensino com dinamismo e participacao integral do aluno, é fundamental
para alcangar os objetivos propostos, sendo uma alternativa de fomento necessaria para atender
a demanda escolar. O uso dos trés momentos pedagdgicos dentro de uma sequéncia didatica,
possibilita alcancar os propdsitos acordados entre professor e alunos.

Dias (2016), em seu estudo que teve em sua investigacdo o objetivo de elaborar uma
proposta didatico-pedagdgica para aulas de Ciéncias do 6° ano do Ensino Fundamental, com
base no Tema gerador: a agua e o seu tratamento, envolvendo a dindmica dos Trés Momentos
Pedagogicos. Para a autora, o sucesso das praticas pedagogicas depende de o professor querer
ensinar de maneira significativa e tenha o aluno como sujeito participante do processo ensino e
aprendizagem.

Leal (2023), em seu trabalho, teve como objetivo desenvolver uma SD em apoio aos
educadores da rede de ensino na construcdo de um plano pedagdgico que promova a
aprendizagem e a reflexdo sobre os impactos da acdo humana em praias. Para o autor, a
aplicacdo da sequéncia didatica resultou em maior entendimento sobre praticas sustentaveis,
sugerindo que a metodologia empregada pode ser aplicada em diversas areas de ensino. O
estudo ocorreu na praia do Macarico, no municipio de Salinopolis, Para.

Em seu estudo, Mendes (2023), acerca do uso da SD no desenvolvimento de atividades
pedagogicas, teve como objetivo analisar a pratica pedagdgica dos docentes que atuam na
modalidade EJA da rede publica de Castro (Parand), no ensino de pessoas idosas. Os resultados
indicam a relevancia de praticas diversificadas e que estejam compativeis com o cotidiano da
populacdo idosa. O estudo deu origem a um produto didatico-pedagdgico como ferramenta de
atuacdo dos docentes na tematica igualdade entre os seres humanos com idosos da EJA.

Em sua investigacdo, Batista (2021), com referéncia ao uso da SD como ferramenta na
elaboracdo de produtos didaticos, teve como objetivo analisar o uso pedagogico de protocolo
de atividades fisicas da pessoa idosa, como contribui¢do as ciéncias ambientais. Dessa forma,
os resultados apontaram para a importancia do idoso na convivéncia em cidadania; mudancas
na piramide etaria decorrentes do crescente da populacdo do sexo feminino; resisténcia do sexo
masculino no cuidado com a salde e a necessidade de formatar politicas de promocéo e
prevencdo da saude para as pessoas idosas e impactos ocasionados nas pessoas idosas pelo
desenraizamento e reterritorializacdo do ambiente. Da pesquisa instrumentalizada pela SD,
originou-se trés produtos didatico-pedagogicos: Protocolo Digital de Atividades Fisicas e
Acompanhamento na Saude da Pessoa Idosa; Guia de Atividades Fisicas para Pessoas Idosas;

e Almanaque Interativo para Pessoas Idosas.
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Dalmagro (2018) objetivou desenvolver uma SD voltada para a capacitacdo de
profissionais da saude, com vistas a avaliar e prevenir riscos de quedas em idosos, bem como
descrever o processo de construcdo das estratégias educacionais adotadas. O estudo trouxe
como resultado a producdo de um material de apoio para o desenvolvimento de oficinas
educativas intitulado “Sequéncia didatica no ensino da preven¢do de quedas em idosos”, a ser
utilizado por profissionais da satde no atendimento a populacéo idosa.

Portanto, a aplicacdo da SD contribui para garantir que o conteudo planejado seja
aplicado de maneira consistente e 0s objetivos sejam alcancados, proporcionando interacao
entre professor e aluno na construcdo e discusséo do ensino e aprendizagem. A valorizacao da
participacdo do aluno, desde o inicio até o final, demonstra um carater igualitario e inclusivo
de todos os envolvidos no processo. Destarte, a metodologia dos trés momentos pedagdgicos

propiciou a aplicacdo da SD, um carater pedagogico e facilitador aos objetivos educacionais.

3.1 Os Trés Momentos Pedagogicos

A Metodologia dos Trés Momentos Pedagdgicos (3MP) consiste numa didatica
incorporada em varias formas de ensino, tem como fundamento a abordagem educacional
problematizadora de Paulo Freire.

O desenvolvimento de uma SD, utilizando a metodologia dos Trés Momentos
Pedagogicos (3MPs), permite aos participantes transmitirem suas experiéncias e conhecimentos
adquiridos ao longo da vida, visto isso através dos depoimentos dos mesmos. Além disso,
propde solucbes para 0s problemas que acometem pessoas idosas e 0 ambiente.

Segundo Urel (2022), a educacdo no Brasil recebe forte influéncia de tedricos, sejam
brasileiros e estrangeiros. Para ele, uma teoria da aprendizagem é criada com o objetivo de
sistematizar uma dada area do saber.

A dindmica dos 3 MPS foi empregada, inicialmente, por Demétrio Delizoicov e José
André Angotti, em 1982. A mesma prople trabalhar conteudos que fazem referéncia ao
cotidiano dos alunos, sendo seus conhecimentos subsidios para novos saberes (Calefi et al.,
2021).

Desta maneira, 0 método dos Trés Momentos Pedagogicos (3 MPs) tem sua proposta
elaborada desde os materiais didaticos até a estrutura curricular, possuindo suas etapas descritas
em: problematizacao inicial, organizagéo do conhecimento e aplicagdo do conhecimento (Dias,
2016, p. 27).
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3.1.1 Problematizacdo Inicial (PI)

Inicia-se a discussdo de um determinado conteddo, assim como faz ligacdo desse
contetdo situagdes do cotidiano dos alunos. Sendo assim, os mesmos séo levados a expor
conhecimentos prévios e ideias sobre determinado tema. Além disso, deve levar o aluno a sentir
necessidade de adquirir conhecimentos que ainda ndo detém. Nessa etapa tem prevaléncia o

ponto de vista do aluno.

A principal finalidade da problematizacdo inicial é proporcionar aos alunos um
problema real, estimulando a reflexdo e a discussdo sobre a situacdo- problema e, a
partir de entdo, que eles consigam visualizar e sentir a necessidade de aprender novos
conhecimentos sobre o tema em estudo (Dias, 2016, p. 27)

3.1.2 Organizagao do Conhecimento (OC)

Obijetiva o estudo dos temas e conteido para solucionar problemas iniciais. Com a ajuda
do professor, os alunos estudam o necessario para compreensao da realidade percebida durante
a problematizacdo inicial. Nessa etapa o material didatico é explorado ao maximo para uma

aprendizagem eficaz.

3.1.3 Aplicagdo do Conhecimento (AC)

Nessa etapa 0 aluno € auxiliado na construcdo do conhecimento, se destina a debater,
minuciosamente, inclusive as situa¢es ndo ligadas ao momento inicial, fazendo articulacéo
com situacgdes do seu cotidiano estudado na organizacéo do conhecimento.

Assim sendo, a proposta de aplicacdo de uma SD utilizando a metodologia dos 3MPs,
possibilitou ao pesquisador e idosos tragarem caminhos que conduziram a uma reflex&o acerca
da educacéo transformadora e com isso garantindo aquisi¢cdo de novos conhecimentos.

A pesquisa teve abordagem qualitativa e natureza exploratdria, e possibilitou ao
pesquisador compreender o participante como sujeito social, bem como definindo de maneira
mais clara o problema a ser investigado.

Segundo Minayo, Deslandes e Gomes (2007), a pesquisa qualitativa trabalha com o
universo dos significados, dos motivos, das aspiracdes, das crencas, dos valores e das atitudes.

Para Gil (2008a), a pesquisa exploratoria objetiva proporcionar maior familiaridade com o
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problema, com vistas a torna-lo mais explicito ou a constituir hipoteses. Dessa forma, o
pesquisador assegura-se das condi¢cdes em que os dados serdo obtidos, analisando cada

informacao e aferindo cada informacéo cuidadosamente (Gil, 2008b).

3.2 Procedimentos

O pesquisador entrou em contato com o coordenador explicando as intencbes do
desenvolvimento da pesquisa junto ao publico da terceira idade atendidos pela Uniterci. O
pesquisador agendou visitas, reunies prévias, para verificacdo da viabilidade de realizacdo
do estudo, sendo bem aceito por toda a equipe do programa. Participaram das reunides e
encontros, além do coordenador, as bolsistas, estagiarias e voluntarias, momento que foi
apresentado o projeto e seu objetivo, assim como qual o papel a ser desempenhando por cada
um dos atores dentro do processo do estudo.

Durante as visitas técnicas prévias, foram extraidas informacdes acerca da dindmica do
programa, programacdes desenvolvidas, espacos fisicos disponiveis, entre outros. Para o
desenvolvimento da SD realizei estudos em quatro visitas in loco, com o objetivo de analisar o
potencial pedagdgico para as possiveis realizaces das etapas de aplicacdo do estudo junto aos
1dosos.

Atendendo ao processo de selecdo estabelecido pela Uniterci, os idosos foram
matriculados nas turmas e horarios conforme calendario da entidade, ocasido em que alunos
veteranos e ingressantes foram selecionados para fazer parte da turma especifica da pesquisa.

Houve um encontro com o0s idosos, da mesma maneira que ocorreu com a equipe da
Uniterci, a fim de apresentarmos o projeto de pesquisa e seus objetivos, etapas, cronograma das
atividades e locais de realizacdo das atividades. Apds conhecerem a proposta do estudo, os
mesmos foram orientados e convidados a assinarem o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), respeitando os critérios éticos.

As atividades ocorreram uma vez por semana, com duracdo média de duas horas, com
atividades variadas e seguindo as etapas propostas para aplicacdo da sequéncia didatica. O
cronograma previu encontros nas instalacdes do prédio do ICSA/Uniterci, que é um instituto
dotado de salas de aula, laboratérios de informatica, entre outros; um encontro ocorreu no clube

social do Sindtifes para realizacdo das atividades aquaticas.
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Os encontros ocorreram sempre as quintas-feiras, no horario das 9h as 11h, em salas de
aula, passeio na beira do rio, gramados do Campus, passarelas de pedestres, areas arborizadas,
além de piscina, entre outros.

As bolsistas e voluntarias do programa Uniterci tiveram papel fundamental durante todo
processo de aplicacdo do estudo/SD, uma vez que através de reunides foram orientadas sobre
o0s procedimentos a serem adotados durante todo processo de aplicacdo do estudo. As mesmas
atuaram registrando as informaces, orientando os idosos quando necessario, fotografando,
organizando equipamentos de informatica, distribuindo informativos, auxiliando o pesquisador
nas atividades ao ar livre, ajudando no controle dos idosos quando em atividades pelo Campus,
entre outros. A proposta didatica foi formada por onze etapas em dezesseis encontros, conforme
descrito na Tabela 4.

A pesquisa seguiu as recomendacdes do Comité de Etica e Pesquisa (CEP) envolvendo
Seres Humanos, da Universidade Federal do Para, e cadastrado na Plataforma Brasil, a fim de
garantir as informacdes decorrentes na acéo didatico-pedagdgica e no uso dos dados, conforme
parecer n° 6.246.266 (CAAE).

Tabela 4 — Cronograma das etapas da SD

(continua)

ETAPAS ATIVIDADES

Contato Didlogo inicial junto a Uniterci de sondagem para aplicagdo do projeto
Reunides Reunides e visitas com coordenacéo e bolsistas para apresentacdo do projeto

Visitas Visita técnica para extrair informag@es sobre 0 programa e sua dindmica

Verificagdo | Verificacdo dos espacos da Uniterci disponiveis para o estudo
Etapa | Conhecendo a importancia e beneficios das atividades fisicas ao ar livre
Etapa Il A preservacdo do ambiente: contribui¢do para/na melhoria da qualidade de vida
dos idosos
Etapa Il A 4gua como uso sustentavel e suas contribui¢fes para a salde do idoso




(concluséo)

ETAPAS ATIVIDADES

Etapa IV Atividade fisica: praticando a hidroginastica e seus beneficios para o corpo
Etapa V Jogos Motores: promocao da ludicidade

Etapa VI Dangando sentado: o corpo irradiando vida

Etapa VII Trilha Ecoldgica: caminhos e descobertas acerca do ambiente e da salde

Fonte: O autor.

3.3 Local e Espaco da Pesquisa
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A pesquisa ocorreu no Campus da Universidade Federal do Para (UFPA), em Belém.

Situada as margens do Rio Guama, possui uma grande area verde, com rica arborizacao,

formado por arvores de pequena e grande porte, gramados e passeios com muita sombra e

vegetacdo abundante e preservada.

Figura 7 — Vista aérea da Reitoria no Campus da UFPA

Fonte: Acervo do autor.

Figura 8 — Vista da area verde da UFPA, as margens do Rio Guama

Fonte: Acervo do autor.
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O espaco para aplicagdo da sequéncia didatica transcorreu nas instalagcBes da
Universidade da Pessoa Idosa (Uniterci), no periodo de agosto a dezembro de 2023. A Uniterci
é um programa de Extensdo vinculado a Faculdade de Servico Social (FASS) do Instituto de
Ciéncias Sociais Aplicadas (ICSA).

Fonte: Acervo do autor.

A Uniterci oferece trés projetos: Atualizacdo Cultural; Corpo, Movimento e Qualidade
de Vida da Pessoa ldosa; e Educacao Permanente. Possui ainda a acdo de Servico de Orientacédo
a Familia. O programa conta com um coordenador, bolsistas, estudantes voluntarios, além de
profissionais de varias areas que atuam ministrando oficinas, palestras e cursos, atuando como
colaboradores. Os cursos ofertados aos idosos ndo tém carater de formagé&o superior, o objetivo
é a inclusdo social. Em virtude disso, as aulas ocorrem nos cursos de graduacéo junto com os
alunos universitarios. Eles permanecem assistindo as aulas o tempo que durar a disciplina.
Atualmente, as aulas acontecem nos cursos de Servico Social, Turismo e Pedagogia. Além dos
projetos citados, o programa oferece oficinas de croché e cinema; rodas de conversa; atividades
fisicas, recreativas e terapéuticas; informatica bésica e avancada; gestdo financeira e de tempo;

lingua estrangeira; psicomotricidade e envelhecimento ativo.



Figura 10 — Prédio e pavilhdo de salas de aula da Uniterci
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Fonte: Acervo do autor.

Figura 11 — Fachada das salas de aula da Uniterci

Fonte: Acervo do autor.

Figura 12 — Vista lateral das salas de aula da Uniterci

Fonte: Acervo do autor.

Figura 13 — Area externa da sala de aula da Uniterci
fAng >

d

Fonte: Acervo do utor.
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Fonte: Acervo do autor.

Figura 15 — Atividades com os idosos em salas de aula

Fonte: Acervo do autor.

Figura 16 — Atividades do projeto Corpo em Movimento

Fonte: Acervo do autor.
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3.4 Sujeitos da Pesquisa

Para diagnosticar o perfil dos idosos participantes foi aplicado um questionario
semiestruturado contendo abordagens sobre saude, meio ambiente, meio de vida e
caracterizagdo sociodemografica, com isso foi possivel a aquisi¢cdo de elementos e informacdes
para melhor subsidiar o estudo, identificando nos mesmos relacbes com questdes
socioambientais e qualidade de vida.

O questionario descreve as caracteristicas de determinadas populagdes ou fendbmenos,
utilizando técnicas padronizadas de coleta de dados (Gil, 2008). Ainda segundo o autor, a
técnica de investigacdo, composta por um ndmero mais ou menos elevado de questbes
apresentadas por escrito as pessoas, tem por objetivo o conhecimento de opinibes, crencas,
sentimentos, interesses, expectativas e situacdes vivenciadas.

Portanto, o questionéario foi elaborado exclusivamente para atender o objeto de estudo,
sendo composto de 28 questdes fechadas, a fim de melhor atender o usuério idoso, bem como
propiciar sua aplicacdo.

Os locais de aplicacdo do questionario foram as salas de aula, além de outros
disponibilizados e que puderam manter a privacidade e tranquilidade dos participantes. O
questionario elaborado e aplicado foi constituido conforme abaixo: (APENDICE B)

* 09 questdes referentes a caracterizacdo sociodemografica;
* 08 questdes referentes aos aspectos de salde;
* 06 questdes referentes ao estilo de vida;

* 05 questdes referentes ao meio ambiente.

3.4.1 Caracteristicas

Participaram do estudo dezessete (17) idosos com idade igual ou superior a 60 anos, de
ambos os sexos, que foram selecionados mediante os critérios para formacdo de turmas,
conforme edital da Uniterci. Os critérios de inclusdo utilizados foram: ter 60 anos de idade ou
mais e que aceitaram participar, assinando o Termo de Consentimento livre e esclarecido
(TCLE). Os critérios de exclusao foram: ndo estar matriculado, ter idade abaixo de 60 anos e
gue ndo assinaram o0 TCLE. A lista de inscritos foi composta de 25 idosos, porém, aqueles com

frequéncia abaixo de 70% ou que ndo assinaram o TCLE, foram excluidos como forma de
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garantir o minimo necessario para o resguardo do estudo. Ficando aptos apenas 0s idosos com
70% ou mais de frequéncia nas etapas do estudo.
Sendo assim, os perfis a seguir sdo dos idosos que participaram efetivamente das etapas

da SD e obtiveram frequéncia minima para consolidacéo do estudo.

a) Faixa Etaria dos Idosos

Observa-se maior numero com idade até 69 anos (n=13; 77%), e 0s idosos a partir de
70 anos, foram em numero de 4 (23%). Isso pode refletir sobre uma maior participacdo dos
idosos de menor idade, em virtude das possibilidades de acesso ao programa facilitado pelas

condicdes da idade.

b) Sexo dos Idosos

Grupo composto em sua maioria por mulheres (n=14; 82%), enquanto 0s idosos do sexo
masculino (n=03; 17%) foi em menor nimero. Constata-se a prevaléncia feminina em grupos

formados por pessoas da terceira idade.

c¢) Local de Nascimento

Observa-se aqui que a grande maioria (n=13; 77%) nasceu na capital, enquanto os que
tém o interior como local de nascimento (n=04; 23%), estdo em menor nimero. Importante

ressaltar que o local citado ndo diz respeito ao estado de nascimento, apenas a cidade de origem.

d) Ocupagcéo dos Idosos

Dentre os 17 participantes pesquisados, houve maior nuimero (n=11; 65%) de
aposentados, enquanto os restantes (n=06; 35%) ndo possuem aposentadoria. Nota-se que a
maioria possui condi¢des de manter uma certa renda que Ihe garante maior esperanca financeira.
Enquanto os demais relatam garantir uma renda extra através de trabalhos manuais, venda de

artesanato, entre outros.
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e) Namero de Pessoas Residentes com os 1dosos

Quanto ao numero de residentes com os idosos, grande parte (n=13; 77%) reside com
até duas (2) pessoas, enquanto aqueles (n=04; 23%) que residem com mais de duas pessoas &
menor. Verifica-se que todos os idosos vivem em familia, favorecendo com isso a prevencdo
para o risco da soliddo, comum na populacdo idosa. Porém, isso ndo é garantia de uma vida

plena de relacionamentos familiares.

f) Quanto ao Idoso Possuir Alguma Doenca

Houve prevaléncia dos idosos com algum tipo de doenca com diagndstico assegurado
pelo médico (n=11; 65%), todos com enfermidades variaveis quanto a natureza da gravidade e

tipo, enquanto o restante (n=06; 35%) declarou n&o possuir doenca alguma.

g) Quanto a Doenca causar Dor

Para a maioria dos respondentes (n=11; 65%) a doenca a que foram acometidos ndo
causa nenhum tipo de dor. Neste ponto, o resultado tem reflexo positivo para permanéncia dos
idosos nas atividades fisicas, sociais e de lazer, pois as doencas, tendo as dores como sintomas,
sd0 0s principais motivos para a evasdo dos programas de atendimento aos idosos. Quanto aos
idosos que responderam sentir alguma dor (n=06; 35%), declararam ndo ser esse 0 motivo de

impedimento para frequentar as programacdes a que participam.
h) Quanto a ser fumante
No que corresponde aos idosos que fazem uso do cigarro ou qualquer tipo de tabaco, a

maioria (n=16; 94%) dos respondentes nédo é usuaria. Apenas um (1) idoso (0,6%) declarou ser

fumante.
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i) Quanto ir ao Médico Regularmente

Ao reportar-se ir ao médico com regularidade, a maioria (n=16; 94%) declarou manter
essa rotina, ao passo que apenas um (1) idoso (0,6%) respondeu néo ir ao médico regularmente.

Apesar dos nimeros, isso ndo garante que ha uma preocupacao preventiva relacionada a saude.

J) Quanto a Tomar Vacina Regularmente

No que diz respeito a tomar vacina regularmente, todos os idosos (n=17; 100%)
declararam fazer uso das vacinas, sejam elas em campanha ou ndo. Podemos considerar que ha
uma precaucao quanto a manutencao de medidas de imunizagéo e prevencao quanto as doencas

gue acometem as pessoas idosas.

k) Quanto ao Idoso Tomar Remédios Regularmente

Quanto aos idosos fazerem uso de medicamentos, houve equilibrio entre os
respondentes, ficando proximo entre agqueles que responderam SIM (n=10; 59%) para aqueles
que disseram NAO tomar remédios com regularidade (n=07; 41). Considerando que grande
parte dos idosos estdo engajados em atividades fisicas, sociais e de lazer, pode ser um fator
determinante para que os mesmos ndo necessitem fazer uso de remédios com alguma

frequéncia.

I) Quanto ao Uso de Bebida Alcodlica

Os idosos que fazem uso de bebida alcodlica correspondem a um ndmero pequeno
(n=03; 18%), quanto aos que ndo fazem uso € a maioria (n=14; 82%). Todos, porém, admitiram
conhecer os maleficios causados pelo alcool, principalmente para pessoas com idade mais

avangada.

m) Quanto a estar satisfeito com a Saude

No que diz respeito a satisfacdo com a propria saude, a maioria (n=12; 71%) declarou
possuir uma condicao de salde satisfatoria, apesar de apresentar algum tipo de enfermidade. O
restante (n=05; 29%) informou ndo estar satisfeito com a propria saude, embora fagam parte de

algum programa de atividades fisicas e lazer e visitem o médico regularmente.
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n) Possuir Religido ou participar de Grupo Religioso

Os idosos possuidores de alguma crenga ou que fazem parte de grupos religiosos (n=14;
82%) sdo a maioria, enquanto uma minoria (n=03; 18%) declarou ndo ser adepta de qualquer

religido.

0) Praticar Atividade Fisica

Sobre a prética de atividades fisicas, percebe-se grande engajamento da maioria dos
idosos (n=14; 82%) em acdes dessa natureza, enquanto poucos idosos (n=03; 18%), de modo
algum adotam essa pratica em sua rotina didria. Ressalta-se que esse dado reflete um grande
interesse pela participacdo em programas e acfes voltados para pessoas idosas, tornando-se

fator significativo no combate as doencas proprias do envelhecimento.

p) Ingestdo de Agua durante a Préatica de Atividade Fisica

Como no interior, uma grande maioria (n=13; 77%) possui 0 habito de ingerir agua
durante a préatica de atividades fisicas, enquanto o restante (n=04; 23%) ndo tem isso como
rotina no treinamento. Ressalta-se que as atividades desenvolvidas durante o estudo, levaram

os idosos a refletirem sobre a importancia da hidratacdo para pessoas idosas.

g) Desempenho do Idoso nas Tarefas Diarias

Com referéncia ao melhor desempenho nas tarefas diarias, o que inclui ocupacgdes em
casa, no trabalho ou qualquer outro ambiente, o desempenho considerado OTIMO (n=08 47%)
foi o mais relatado, seguido do desempenho BOM (n=05; 29%), a sequir EXCELENTE (N=03;
18%), e por fim o desempenho REGULAR (n=01; 06%). Os resultados indicam a percepcéo

dos idosos na forma e na condigdo para executar suas tarefas, sejam elas fisicas ou psicoldgicas.
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) Quanto a Realizar Trabalhos e/ou Tarefas ao Ar Livre

No que se refere a este item, a maioria dos idosos (n=12; 71%) disse fazer atividades ao
ar livre, que incluem, além das tarefas laborais; passeios, atividades fisicas, além das tarefas
domeésticas, como limpeza na residéncia, cuidar das plantas, entre outras. Quanto aos que nao

realizam tarefas ao ar livre (n=05; 29%), sdo em menor numero.

s) Quanto a Reunir Amigos para as Atividades de Lazer

Aqui o objetivo foi identificar idosos que mantém uma rotina de atividades de lazer e
sociais, e que possam contribuir para o enfrentamento da soliddo que acomete pessoas idosas.
A maioria (n=12; 71%) tem como habito reunir os amigos para a pratica do lazer, enquanto um

pequeno namero de idosos (n=05; 29) ndo tem essa atividade rotineira.

t) Residir em Local com Poluicéo

Para a maioria (n=10; 59%), o local onde residem possui polui¢do ambiental, enquanto
aqueles em menor quantidade (n=07; 41%), declararam morar em local que ndo apresenta
poluicdo como incdmodo para a populacdo. Ressalta-se que a polui¢do, aqui relatada, diz

respeito aquela causada por lixo, fumaca, queimadas e poluicao sonora.

u) Residir em Local com Coleta de Lixo

No que diz respeito a coleta de lixo, atenta-se que todos os idosos (n=17; 100%)
declararam SIM para este item, reconhecendo que o poder publico, nesse caso, mantém a
execucdo dos servicos de coleta seletiva, apesar de ainda apresentar problemas na prestacéo do

atendimento.
V) Quanto a Estar Satisfeito com a Oferta de Lazer onde Reside
Quanto & satisfagdo com a oferta de lazer, houve predominio dos idosos que

responderam SIM (n=10; 59%) para este item, em comparacio aqueles que responderam NAO

(n=07; 41%), para essa prestacéo de servico no bairro onde moram. Ressalta-se que o lazer aqui
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descrito, se refere as atividades realizadas no &mbito das festividades, passeios em pracas e

logradouros, e comemoragdes.

X) Quanto a Estar Satisfeito com o Transporte Coletivo no Bairro

Para a grande maioria dos idosos (n=14; 82%) o transporte satisfaz aos usuarios, em
comparacdo a uma minoria (n=03; 18%) que se acha satisfeita com a oferta desse servi¢co no
bairro onde moram. Destaca-se que o transporte publico é considerado um dos grandes vildes
quando se fala em mobilidade da populacéo idosa, visto que os cuidados e seguranga com 0S

usuarios, ndo existe.

y) Morar em locais com Areas Verdes, Bosques, Pracas

Neste item, mais uma vez a grande maioria dos respondentes (n=12; 71%) declararam
SIM, em contrapartida um menor nimero de idosos (n=05; 29%) relatou ndo morar em locais
com éareas verdes. Neste ponto, inclui-se parques, bosques, pracas arborizadas, gramados e
florestas e, que possam ser de uso da populacdo para a pratica de atividades fisicas, recreacao e
lazer.

O questionario identificou, ainda, a caracterizacdo dos idosos referente ao bairro onde
residem, sobre a profissdo e sobre a cor da pele.

Sobre os idosos com alguma profissdo/ocupacéo, aquelas idosas que ocupam fungdes
direcionadas ao proprio lar (n=04; 23%) e aqueles na funcéo de professores (n=04; 23%) séo a
maioria, em seguida os autbnomos (n=02; 12%), seguidos de bancéario (n=01; 0,6%), mecanico
(n=01; 0,6%), agente de portaria (n=01; 0,6%) e artesa (n=01; 0,6%). Somente trés (3) idosos
declararam néo ter profisséo.

Os idosos que se autodeclararam de cor parda (n=08; 47%) sdo a maioria, seguidos de
pretos (n=06; 35%) e brancos (n=03; 18%). Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE), essas sdo as caracteristicas da populacdo brasileira quanto a cor da pele
(PORTAL GLOBO, 2022).

Todos os idosos declararam morar na cidade de Belém, com residéncia nos bairros do
Guama (n=04; 22%), a maioria; seguido dos bairros Cremac&o (n=02; 12%), Marco (n=02; 12%)
e Souza (n=02; 12%). Os outros residem nos bairros Campina (n=01; 6%), Canudos (n=01; 6%),
Pedreira (n=01; 6%), Cabanagem (n=01; 06%), Telégrafo (n=01; 6%), Condor (n=01; 6%) e
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bairro Val de Caes (n=01; 6%). Desse modo, percebe-se que os resultados demonstram um certo
equilibrio nos bairros dos residentes participantes da pesquisa, embora a maioria tenha
residéncia fixa no bairro onde esta localizado o Campus da UFPA/Uniterci, 0 Guama.

Observa-se nesse levantamento, como caracteristica do grupo investigado, um nimero
superior de pessoas do sexo feminino, reforcando que ha uma participacéo e prevaléncia de
mulheres nas atividades voltadas para o publico idoso (Tabela 5).

Tabela 5 — Resumo das caracteristicas dos idosos participantes da pesquisa

(continua)
Varidveis N° %
Total de idosos 17 100%
Faixa etaria
Até 69 anos 13 77
A partir de 70 anos 04 23
Sexo
Masculino 03 18
Feminino 14 82
Regido de nascimento
Capital 13 77
Interior 04 23
Ocupacéo
Aposentado 11 65
Né&o aposentado 06 35
Mora com quantas pessoas
Até 2 pessoas 13 77
Mais que 2 pessoas 04 23
Possui algum tipo de doenca
Sim 11 65
Néo 06 35
Doenga causa dor
Sim 06 35
Néo 11 65
Fumante
Sim 01 06
Né&o 16 94
Vai ao médico regularmente
Sim 16 94
Nédo 01 06
Toma vacina regularmente
Sim 17 100
Néo 00 0
Toma remédios regularmente
Sim 10 59
Néo 07 41
Faz uso de bebida alcodlica
Sim 03 18
Néo 14 82
Satisfeito com a saude
Sim 12 71
Néo 05 29
Possui religi@o ou grupo religioso
Sim 14 82

Néo 03 18



(concluséo)

Variaveis N° %
Pratica atividade fisica
Sim 14 82
Né&o 03 18
Ingere agua durante atividade fisica

Sim 13 77
Né&o 04 23

Desempenho nas tarefas diarias
Regular 01 06
Bom 05 29
Otimo 08 47
Excelente 03 18

Atividades, tarefas, trabalho ao ar livre

Sim 12 71
Né&o 05 29

Reline com amigos para o lazer
Sim 12 71
Né&o 05 29

Reside em local com poluicéo

Sim 10 59
Nao 07 41

Onde reside tem coleta de lixo
Sim 17 100

Né&o 00 0

Satisfeita com a oferta de lazer
Sim 10 59
Né&o 07 41

Satisfeito com o transporte publico
Sim 03 18
Né&o 14 82
Mora proximo a areas verdes, bosques

Sim 12 71
Nao 05 29
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4 PRODUTO EDUCACIONAL - ESTRUTURA DAS ETAPAS

O presente estudo subsidiou a construcdo de um Produto Educacional (PE), atraves de
uma Sequéncia Didatica (SD) desenvolvida a partir da pesquisa utilizando a metodologia dos
Trés Momentos Pedagdgicos.

A Sequéncia Didatica é aplicada no ensino de contetido por meio de etapas, atendendo
aos objetivos estabelecidos pelo professor em atividades de ensino-aprendizagem e avaliagéo.

As cartilhas, cadernos e outros recursos pedagdgicos, facilitam o trabalho do professor
quando se trata de propor atividades de ensino-aprendizagem para um publico em diferentes
contextos, idade e condi¢do sociocultural. O uso de imagens, textos de facil compreenséo, entre
outros, contribuem para melhor a adesdo dos alunos ao ensino.

Os objetivos tracados pelo professor, tendo os alunos como parte integrante desse
processo, requerem uma evolugéo constante no planejamento do ensino, sempre em busca do
crescimento dos alunos.

Conforme aponta Zabala (1998, p. 201): “O aperfeicoamento da pratica educativa € o
objetivo basico de todo educador. E se estende este aperfeicoamento como meio para que todos
os alunos consigam o maior grau de competéncia, conforme suas possibilidades reais”.

O produto educacional elaborado foi intitulado “Caderno Pedagdgico: sequéncia
didatica de atividades fisicas para a terceira em contextos ambientais”, sendo parte
constituinte desta dissertacéo.

O caderno pedagdgico é constituido de textos, fotos, quadros, tabelas e imagens, que
buscam tornar-se o material o mais atrativo possivel e de facil compreensdo em sua proposta
educacional.

O caderno pedagdgico tem como objetivo auxiliar e instrumentalizar o trabalho
desenvolvido por profissionais da educacdo e da saude em programas, projetos e instituicdes
que atuam com pessoas idosas, sendo uma ferramenta pedagogica importante na consolidacao
do trabalho dos profissionais que dela faréo uso.

O produto aqui desenvolvido foi elaborado através de uma SD, possibilitando sua
aplicacdo em diversos espacos e por profissionais habilitados no atendimento as pessoas idosas.

O caderno como produto da dissertacdo se propde a desenvolver a pratica de atividades
fisicas ao ar livre, levando o praticante a experimentar a expressao corporal em contato com a
natureza, assim como busca promover a qualidade de vida, tendo como principio a

sustentabilidade.
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As etapas da SD sdo formadas por aulas com contetddo que tratam de meio ambiente,
atividade fisica, sustentabilidade, jogos motores, meio liquido, entre outros A proposta didatica
foi formada por sete etapas, em doze encontros, conforme descrito a seguir:

9.1. Etapa | — Conhecendo a importancia e beneficios das atividades fisicas ao ar livre.

9.2. Etapa Il — A preservagdo do ambiente: contribuicdo para/na melhoria da qualidade de vida
dos idosos.

9.3. Etapa Il — A agua como uso sustentavel e suas contribui¢fes para a satde do idoso.

9.4. Etapa IV — Atividade fisica: praticando a hidroginastica e seus beneficios para o corpo.
9.5. Etapa V — Jogos Motores: promogéo da ludicidade.

9.6. Etapa VI — Dancando sentado: o corpo irradiando vida.

9.7. Etapa VII — Trilha Ecoldgica: caminhos e descobertas acerca do ambiente e da saude.
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Etapa | — Estrutura da Sequéncia Didatica

Tema: Conhecendo a importancia e beneficios das atividades fisicas ao ar livre

Obijetivo

Diagnosticar e discutir temas acerca de ambiente, educa¢do ambiental,
qualidade de vida, e os seus efeitos acerca da salide de pessoas idosas.

Numero de aulas

2 aulas

Procedimentos
Metodoldgicos

12 AULA
1° MP — Problematizac&o Inicial
Atividade 1
* Acolhida: Iniciar com uma roda de conversa, para as boas-vindas,
para apresentacdo do pesquisador e colaboradores da pesquisa.

Atividade 2
* Executar uma se¢do de alongamento e exercicios para mobilidade
articular, com o objetivo de integrar os participantes. Tempo de
duracéo: 10 (dez) minutos.
Atividade 3
» Apresentar o projeto, programacao, etapas, calendério, e atividades
gue serdo realizadas. Pode ser através de slides, fotos, cartazes etc.
Atividade 4
» Desenvolver dindmica, objetivando diagnosticar conhecimentos
prévios, bem como levando os idosos a se conhecerem, falar de si, suas
aspirag0es, projetos, sonhos, e participa¢do nas atividades.
» De volta a roda de conversa, descrever seus conhecimentos prévios da
tematica, suas visdes, partilhar ideias, problematizando o
conhecimento e respondendo aos seguintes questionamentos:

1) Quais motivos podem causar polui¢cdo ambiental?
2) Qual a sua contribuicdo para evitar a polui¢cdo ambiental?
3) Qual a sua contribuicdo para separar e destinar o lixo de maneira
adequada?
22 AULA

2° MP — Organizacdo do Conhecimento
Atividade 1 — Videos

Apresentar o video “Atividade fisica para idosos”
https://youtu.be/V-tdtokV-0s
Tempo de duragdo: 03min33seg

Apresentar o video “Qualidade de Vida”
https://www.youtube.com/watch?v=hgAdiPol-CE
Tempo de duracdo: 07min55seg

Apresentar o video “Projeto Verdeporto — Idosos ¢ Meio Ambiente” -
Lagoa de Itaenga — Pernambuco
https://www.youtube.com/watch?v=3XgYTV-mR3M

Tempo de duracdo: 06min42seg

3° MP — Aplicacdo do Conhecimento

Atividade 1

»  Confeccionar cartazes, registrar em folhas de papel, projetar imagens
abordando temas relacionados a atividade fisica, qualidade de vida e
educacdo ambiental.

Recursos didaticos

Quadro branco, questionario impresso, canetas, papel, projetor.

Avaliacéo

Realizada mediante a participacdo e envolvimento nas atividades.

Fonte: O autor.
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Etapa Il — Estrutura da Sequéncia Didatica

Tema: A preservacdo do ambiente: contribuicdo para/na melhoria da qualidade de vida dos idosos

Entender a importancia da preservacao e conservacdo do ambiente, a fim de

Obijetivo garantir um meio sustentavel para a qualidade de vida de pessoas idosas.
Numero de aulas 2 aulas
12 AULA

Procedimentos
Metodoldgicos

1° MP — Problematizacéo Inicial

Atividade 1
» Iniciar com uma roda de conversa para diagnosticar os conhecimentos
prévios acerca da preservacao da floresta, desmatamento, degradacao
ambiental e manutencéo da qualidade de vida dos idosos.

2° MP — Organizacdo do Conhecimento

Atividade 1 — Videos

Apresentar o video “Meio Ambiente: Degradacio e Preservagio”
Tempo de duracdo: 5min27seg
https://youtu.be/QSLbl_GB0Kg

Atividade 2
Apos a exibicdo do video, propor aos participantes discutir e apresentar suas
respostas relativas as seguintes questfes norteadoras:
a) qual a importancia da preservagdo do ambiente na vida do idoso?
b) como a degradacgéo ambiental pode afetar a sua vida e de sua familia?
C) quais as consequéncias da degradacdo ambiental na sadde do idoso?
d) quais as sugestdes que vocé daria para cuidar do ambiente e melhorar a
qualidade de vida das pessoas idosas?

22 AULA

3° MP — Aplicacdo do Conhecimento

Atividade 1
* Realizar uma visita guiada em local previamente escolhido para
identificar os objetos/materiais que possam ser considerados como poluidores
€ seus possiveis riscos para 0 meio ambiente e para as pessoas. Fazer o registro
com anotacdes, desenhos, fotografias etc.

Atividade 2

* A partir dos dados/objetos coletados, os participantes devem
quantificar e registrar o material produzido e descartado no ambiente.
+  Entregar uma ficha para as devidas anotac6es.

Atividade 3

» De volta a roda de conversa, relatar sobre o que foi encontrado,
discutir, confeccionar cartazes fazendo anotagdes etc. Falar sobre a
importancia da preservacdo de florestas, mares, campos, parques,
areas verdes, discutindo e propondo solugdes para a problemética do
lixo no ambiente.

Recursos didaticos

Datashow, quadro branco, caneta, papel

Avaliacao

Com participacdo e envolvimento dos alunos

Fonte: O autor.

Etapa I11 — Estrutura da Sequéncia Didéatica


https://youtu.be/QSLbl_GB0Kg
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Tema: A dgua como uso sustentavel e suas contribuigdes na sadde da pessoa idosa

Objetivo

Explicar a importancia do uso e da ingestdo da agua para o0 bom funcionamento
dos musculos, do sistema nervoso e do equilibrio da temperatura corporal,
principalmente durante a préatica de atividade fisica.

Numero de aulas

2 aulas

Procedimentos
Metodoldgicos

12 AULA
1° MP — Problematizacdo Inicial
Atividade 1 — Videos
Apresentar o video “Agua Recurso Finito”
https://youtu.be/D7XOgvcPuus
Tempo de duracdo: 5minl5seg

Apresentar o video “Agua e seus diversos usos”
https://youtu.be/2FVRiFQ60owl
Tempo de duracdo: 6min58seg
Atividade 2
* Realizar uma roda de conversa para discussao sobre os videos assistidos,
onde os participantes deverdo responder as seguintes perguntas:
a) Quais cuidados devemos ter com o consumo domiciliar de agua?
b) Quais os problemas que afetam a pureza da agua tratada e/ou potavel?
* Em seguida, faz-se a discussdo sobre a problematica apresentada, o
cotidiano dos idosos no uso da agua e sua importancia como fonte de
hidratac@o durante a prética de atividade fisica e esportes.

2° MP — Organizacdo do Conhecimento
Atividade 1
* Dividir os idosos em trés grupos para realizar uma caminhada de 20
(vinte) minutos. O grupo 1 (um) serd orientado a ingerir 4gua antes da
caminhada, o grupo 2 (dois) durante, e o grupo 3 (trés) somente apds a
caminhada.

Atividade 2
* Apbs a caminhada, os participantes deverdo relatar a experiéncia
vivenciada durante a atividade e discutir sobre a importancia da ingestdo de
agua para o bom funcionamento do organismo durante a pratica de atividade
fisica. Orientar a todos para fazerem a ingestdo liquida, tdo logo termine a
atividade como medida preventiva.

22 AULA

3° MP — Aplicacdo do Conhecimento

Atividade 1 - Videos
Apresentar o video: “Hidroginastica para ldosos”
https://youtu.be/NscFPLnwqSk
Tempo duragdo: 3min29seg

Apresentar o video: “Beneficios da hidroginastica”
https://youtu.be/vNeBrIR6LmU
Tempo de duracdo: 4min20seg

Atividade 2
* Realizar uma roda de conversa para discussdo sobre o conteido apresentado
nos videos.

Atividade 3
* Discutir e orientar os idosos sobre as atividades a serem desenvolvidas
quando da realizacdo das atividades no meio liquido.

Recursos didaticos

Datashow, quadro branco, caneta, papel, som.

Avaliacao

Participacéo e envolvimento dos alunos.

Fonte: O autor.

Etapa IV — Estrutura da Sequéncia Didatica
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Tema: Atividade Fisica: praticando a hidroginastica e seus beneficios para o corpo

Obijetivo

Desenvolver atividades fisicas no meio liquido, como piscinas, rios, igarapés e
outros, levando os participantes a responderem acerca da importancia da
preservacao desses espagos naturais, e o cuidado e uso da agua de maneira
sustentavel.

Numero de aulas

1 aula

Procedimentos
Metodoldgicos

12 AULA
1° MP — Problematizacdo Inicial
Atividade 1
* Realizar uma roda de conversa para informar o objetivo da atividade,
propondo utilizar o conhecimento adquirido na etapa anterior.
2° MP — Organizacdo do Conhecimento
Atividade 1
» Orientar os idosos acerca dos procedimentos para adentrarem na
piscina, bem como os cuidados com a seguranca, uso dos
equipamentos.
* Realizar um breve aquecimento, em torno de 10 minutos, a fim de
adaptar o corpo a atividade na piscina.

3° MP — Aplicacdo do Conhecimento

Atividade 1

» Iniciar os procedimentos de seguranga;

*  Fazer adaptacdo ao meio liquido;

«  Exercicios de caminhar;

»  Elevacdo de bracos e pernas deslocando;

»  Elevagdo lateral/frontal parado;

«  Caminhar na ponta dos pés;

«  Caminhar de costas;

*  Finalizar com alongamento e relaxamento.
Atividade 2

* Realizar um lanche para repor energia.

» Realizar roda de conversa avaliativa.

Recursos didaticos

Apito, garrafa pet, bastdo, corda, caneta.

Avaliacéo

Participacgéo nas atividades, depoimentos, anotagoes.

Fonte: O autor.
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Etapa V — Estrutura da Sequéncia Didéatica

Tema: Jogos Motores: promocdo da ludicidade

Objetivo

Desenvolver atividades fisicas recreativas ao ar livre, mostrando a importancia dos
espacos naturais para a pratica de jogos que contribuam na melhoria da coordenacéo
motora, velocidade, equilibrio e resisténcia, utilizando material pedagdgico
alternativo, presentes no ambiente.

NuUmero de aulas

1 aula

Procedimentos
Metodoldgicos

1° MP — Problematizacdo Inicial
Atividade 1
* Roda de conversa, a fim de identificar qual o entendimento que os idosos
possuem sobre jogos motores, e quais experiéncias possuem na pratica.
2° MP — Organizacdo do Conhecimento

Atividade 1
» Orientar os idosos dos procedimentos para a pratica de jogos motores,
através de imagens, videos etc.
» Apresentar os materiais didaticos alternativos, como garrafas pet, corda,
cabo de vassoura, entre outros adaptados a pratica das atividades.

3° MP — Aplicacdo do Conhecimento
Atividade 1 — Prética dos jogos:
» Jogo do labirinto humano;
+ Jogo do pega bastdo;
« Jogo do passa bola;
« Jogo do boliche;
» Jogo do cata residuos.

Atividade 2
» Realizar uma roda de conversa para discutir e registrar sobre as atividades.

Recursos didaticos

Apito, garrafa pet, cabo de vassoura, bola, corda.

Avaliacéo

Participacdo nas atividades, depoimentos, anotaces.

Fonte: O autor.
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Etapa VI — Estrutura da Sequéncia Didéatica

Tema: Dancando sentado: o corpo irradiando vida

Empregar expressdo corporal na construgdo de uma coreografia em grupo, através de

Procedimentos
Metodoldgicos

Objetivo movimentos ritmicos, usando cangédo popular, estando os idosos sentados.
Numero de aulas 2 aulas
12 AULA
1° MP — Problematizacéo Inicial
Atividade 1
. Organizar uma roda de conversa para informar acerca do objetivo da

atividade.
. Questionar os idosos sobre conhecimento sobre danca e se possuem
alguma experiéncia.
Atividade 2

. Organizar o grupo em circulo sentados, e realizar movimentos variados para
aquecimento corporal, com bragos, pernas e cabega.

. Sugere-se apresentar um video e discutir com os participantes a importancia
da danca como expressdo corporal e espaco de intervencdo
politico/educacional do idoso na preservagdo do ambiente.

Atividade 3 - Videos
Apresentar o video: “Macarena ...Dan¢a Sénior Portugal”
https://youtu.be/NepBj7uféy4
Tempo duragéo: 2min59seg
2° MP — Organizacéo do Conhecimento

Atividade 1 - Videos
Apresentar o video: “No meio do Pitiu”
https://youtu.be/CKFpmCP-R04
Tempo de duragdo: 4min20se

. Organizar os idosos no espaco onde serd realizada a apresentacdo da danca.

. Iniciar com o canto da musica antes da criagdo dos movimentos.

. Executar movimentos variados, a fim de familiarizar-se com o espago,
ritmo e musica.

Atividade 2
* Apresentar movimentos e pedir que todos sugiram outros que possam
compor a coreografia.
*  Ap6s definidos os movimentos, deverao ensaiar até todos memorizarem.
28 AULA
3° MP — Aplicacéo do Conhecimento
Atividade 1
»  Em circulo, sentados em cadeiras no espaco ao ar livre, deverdo verificar
cada ponto da coreografia.
*  Apresentar a coreografia completa.
Atividade 2
*  Momento de socializagdo. Apoés a apresentagdo, deverdo retornar a roda de
conversa, momento que fardo a avaliagdo respondendo as seguintes
questdes:
a) A apresentacdo da danca foi importante para o aprendizado e socializagdo de todos?
b) Aprender o movimento da coreografia foi dificil ou facil?
c) A aceitacdo do grupo em relagdo a musica, ao espaco, a coreografia, ao grupo, foi
positiva?
d) O uso do espago publico contribuiu para refletir sobre a importancia do mesmo
para preservacdo do meio ambiente?
e) A apresentacdo contribuiu para deixar uma mensagem acerca dos cuidados e 0
respeito com as pessoas idosas?

Recursos didaticos

Datashow, aparelho de som, cadeiras, papel, caneta.

Avaliacéo

Mediante envolvimento e participacdo nas atividades.

Fonte: O autor.


https://www.youtube.com/watch?v=NYh67yLVrSc
https://youtu.be/NepBj7uf6y4
https://youtu.be/CkFpmCP-R04
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VIl — Estrutura da Sequéncia Didatica

Tema: Trilha Ecoldgica: caminhos e descobertas acerca do ambiente e da salde

Identificar e reconhecer a importancia da conservacao e preservacdo do ambiente,
levando as pessoas a pratica de atividades fisicas, promovendo a sensibilizacdo e

Procedimentos
Metodoldgicos

Obijetivo cuidados na utilizacdo dos espacos e recursos naturais.
Numero de aulas 02 aulas
12 AULA

1° MP — Problematizacdo Inicial
Atividade 1
. Realizar uma roda de conversa, a fim de informar acerca do objetivo da
atividade, pedindo aos participantes informarem quais experiéncias
possuem com trilha e/ou caminhada ecolégica.

Atividade 2 — Videos
Apresentar o video: “Trilha no Parque das Dunas” — Salvador -BA
https://youtu.be/jvhGbc_nas8l
Tempo de duragdo: 6min07seg.

Atividade 3 - Videos
Apresentar o video “Beneficios da caminhada para idosos”
https://www.youtube.com/watch?v=Ij9sbTY3NRc
Tempo de duracdo: 2min08seg

Atividade 4
De volta a roda de conversa para discussao sobre os videos apresentados, onde
0s idosos deverdo responder aos seguintes questionamentos:
a) A caminhada ecoldgica pode contribuir na preservagdo do meio ambiente?
b) O contato com ambientes naturais ajuda na qualidade de vida do idoso?

2° MP — Organizacdo do Conhecimento
Atividade 1
. Expor os locais onde sera realizada a trilha, explicando sua localizagdo e
percurso. Fazer relagdo com temas como agua, lixo, poluicéo etc.

Atividade 2
Realizar uma roda de conversa para apresentagdo e discussdo das respostas
do questionario e suas expectativas em relagdo ao percurso que possa
contribuir na preservacdo e conservacdo do ambiente.
22 AULA
3° MP — Aplicacdo do Conhecimento
Atividade 1

* Roda de conversa para falar do percurso.

»  Orientar sobre o trajeto, cuidados e procedimentos durante a atividade.

*  Verificar se todos estdo devidamente equipados para a realizacéo da trilha,
como utilizando calcado adequado, roupa leve, protetor solar (caso
necessario), boné, agua etc.

Atividade 2

* Durante o percurso fazer intervencfes no sentido de guiar os idosos,
paradas para evidenciar sobre temas e conteldos abordados em sala de
aula.

* O tempo de caminhada ndo devera ultrapassar 30 minutos.

*  Momento de socializagdo: apresentar as observac@es realizadas durante a
trilha.

Encerramento com lanche.

Recursos didaticos

Crondmetro, papel, caneta, cola, fita adesiva, apito.

Avaliacéo

Mediante envolvimento e participagdo nas atividades.

Fonte: O autor.


https://youtu.be/jvhGbc_na8I
https://www.youtube.com/watch?v=lj9sbTY3NRc
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Desenvolvimento da ETAPA I:

Tema
CONHECENDO A IMPORTANCIA E BENEFICIOS DAS ATIVIDADES FiSICAS AO AR LIVRE
Objetivo
Diagnosticar e discutir temas acerca de: ambiente, educacdo ambiental, qualidade de vida, e os seus efeitos
acerca da saude de pessoas idosas. Numero de aulas: 02

— Procedimentos Metodolégicos:

1° Momento Pedagdgico: Problematizacgéo Inicial (P1)

Atividade 1. A atividade iniciou com uma roda de conversa, a fim de dar as boas-vindas
aos idosos e apresentar as atividades do projeto. Executamos uma se¢do de alongamento como

forma de descontrair o grupo (Figuras 17 e 18).

Fonte: Acervo do autor.

Figura 18 — Sesséo de alongamento com o0s idosos

Fonte: Acervo do autor.

Atividade 2. Em seguida, apresentamos os slides contendo as informacdes sobre o
projeto, mostrando as etapas, cronogramas, datas, locais e as atividades a serem desenvolvidas
ao longo da SD.

Atividade 3. Apds a apresentacdo o pesquisador deu inicio a dinamica “Teia do
Envolvimento”, que consiste em um exercicio utilizado para apresentacdo pessoal de grupos,

promovendo assim o relacionamento interpessoal e a integracdo dos idosos. A dindmica foi
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muito bem recebida pelos participantes, pois discutiram e colocaram suas percepgoes a respeito
do grupo e da importancia no desenvolvimento das atividades e no bom relacionamento dos

idosos para a construcdo de um trabalho bem elaborado (Figura 19).

Figura 19 — Dindmica da teia do envolvimento

Fonte: Acervo do autor.

Ao encerramento da dinamica, iniciamos a discussdo sobre a temaética que compde o
objeto da pesquisa, perguntando aos idosos o que eles entendem sobre educacdo ambiental,
meio ambiente, polui¢do e desmatamento. Com isso, instigamos 0s mesmos a refletirem sobre
as seguintes questoes:

— Quais motivos podem causar poluicdo ambiental?
— Qual a sua contribuicéo para evitar a poluicdo ambiental?
— Qual a sua atitude para separar e destinar o lixo de maneira adequada?

Atividade 4. A Ultima atividade versou sobre 0 método Brainstorming (Tempestade de
ideias), que tratou sobre meio ambiente, educacdo ambiental, sustentabilidade, atividade fisica
e terceira idade. Foram entregues aos participantes duas fichas, a primeira abordou questdes
como agua, rede de esgoto, locais para atividades fisicas, lixo e problemas ambientais, que
deveria diagnosticar informacdes prévias dos idosos no seu dia a dia, através de 7 (sete)
perguntas; a segunda ficha continha 5 (cinco) perguntas que, sob orientagdo do pesquisador, 0s

idosos deveriam responder utilizando apenas “uma palavra”.
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Fonte: Acervo do autor.

2° Momento Pedag6gico: Organizacdo do Conhecimento (OC)

Atividade 1. Nessa etapa houve a apresentacao de trés videos que versaram sobre 0s

temas atividade fisica para idosos, qualidade de vida e sobre o projeto idosos e meio ambiente.

3° Momento Pedagogico: Aplicacdo do Conhecimento (AC)

Atividade 1. Apds a apresentacdo dos videos, aconteceu uma roda de conversa,
momento que 0s idosos expuseram suas percepcdes e opinides sobre a temética, ocasido em
que foram apresentados 0s seguintes questionamentos:

— Qual a importancia da preservacao da floresta na qualidade de vida e seu uso na préatica de
atividades fisicas e lazer?
— Quais os impactos da mudanca climatica sobre a satde da pessoa idosa?

— Qual a importancia da participacdo da pessoa idosa na preservacdo do meio ambiente?

— Qual entendimento dos idosos sobre o desmatamento e suas causas?
Em seguida, os participantes se manifestaram acerca de seus pontos de vista, fazendo
uma correlagdo dos videos com seu dia a dia, avaliando e discutindo sobre a importancia da

preservacao do meio ambiente para a pratica de atividade fisica ao ar livre.
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Figura 21 — Discussé&o sobre as dindmicas apresentadas

Fonte: Acervo do autor.

4.1 Resultados e Discussdo da Etapa |

Sobre a “dindmica do envolvimento” (1° Momento Pedagodgico) e a participagcdo no

programa Uniterci, podemos expor alguns relatos dos participantes.

— Lourdes Vaz, 68 anos, “...minha expectativa para a atividade é que tenha um bom
aproveitamento, satisfa¢gdo com os colegas da turma e com o professor...”

— Marluce Vilar, 66 anos, “...minha filha me matriculou ano passado (2022) e eu achei
demais, fiz muitos amigos e espero continuar fazendo...”

— Maria Auxiliadora, 67 anos, “...possuia certa resisténcia em participar do programa,
porém minha filha insistiu para que frequentasse as atividades e interagisse com outras
pessoas...”

— Maria Izabel, 70 anos, “...eu sou de matrizes africanas, espero que ninguém tenha
intolerancia religiosa, pois tem gente que tem muito preconceito pela minha religido...
sou essa neguinha aqui, sou preta, adoro brincar, cantar e conhecer novas pessoas...”

— Dora Abreu, 67 anos, “...entrei no programa em 2018, estava em uma situacdo de
luto, fiz tratamento com psic6logo por incentivo de minha filha, foi sugerido que
entrasse no programa...”

— Raimundo Urbano, 82 anos, “...a velhice esta chegando, e temos que estar exercendo
nossos direitos, fazendo atividades boas, passear e nos divertir para cuidar da cabeca,
seguir em frente e melhorar...”
— Maria Auxiliadora, 67 anos, ¢
cuidado com o meio ambiente...”

‘..para um ambiente sauddvel, temos que tomar

— Margarida de Souza, 67 anos “...temos que cuidar do meio ambiente... cada um tem
que fazer um pouco...”

Os resultados obtidos nos relatos dos idosos relativos a concepgdo acerca do meio
ambiente, educacdo ambiental, sustentabilidade, atividade fisica e terceira idade (Tabelas 7, 8,
9, 10, 11), desenvolvidos na Etapa | da SD, sdo demonstrados com uma variedade de respostas,

diante disso presume-se que o entendimento é baseado em experiéncias e crencas do cotidiano.
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Na dindmica foi utilizado o método Brainstorming (Tempestade de ideias), reuniu
informagdes sobre uma problemaética especifica relacionada aos idosos, neste caso sobre meio
ambiente, educacdo ambiental, sustentabilidade, atividade fisica e terceira idade.

Efetuamos a distribuicdo de uma ficha aos idosos que continha 5 (cinco) perguntas a
serem respondidas sob o comando do pesquisador. A dindmica consistia em perguntar aos
idosos o que representava para eles meio ambiente, educacdo ambiental, sustentabilidade,
atividade fisica e terceira idade, ocasido em que deveriam responder utilizando apenas “UMA

PALAVRA”. Conforme quadros abaixo:

Na Tabela 6 estéo transcritas as respostas sobre o significado sobre Meio Ambiente.

Tabela 6 — Concepgéo dos Idosos sobre Meio Ambiente

Respostas (n=) (%)
Espaco livre 01 06
Sustenta o ser humano 01 06
Preservacao 02 11
Vida; Ar 04 23
Reciclar; Limpeza 03 18
Saude 03 18

N&o sei 01 06
Cuidado 01 06
Educacéo 01 06

Fonte: O autor.

Para a Organizacdo das Nacbes Unidas (ONU) o conceito de Meio Ambiente é o
conjunto dos elementos fisicos, quimicos e biologicos (fauna e flora), que interagem entre si no
planeta terra, compreendidos também os seres humanos.

Com relacdo a conceituacdo dos idosos sobre meio ambiente, os resultados mais
expressivos indicam um entendimento relacionado a salde, reciclagem e limpeza; isso denota,
de uma maneira geral, uma caracteristica de preocupagdo com a vida. Aspectos que envolvem
a natureza favorecem a consciéncia da atividade fisica a saude, permitindo respeitar 0s espacos
urbanos (Franga, 2014).

Na Tabela 7 apresentamos as respostas dos idosos sobre a concepg¢do de Educacédo

Ambiental.
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Tabela 7 — Concepgao dos Idosos sobre Educacdo Ambiental

Respostas (n=) (%)
Conscientizacdo; Cultura 02 11
N&o jogar lixo; Cuidado 02 11
Conhecimento; Educacéo 02 11

Sustentabilidade; Preservagédo 04 23
Saude; Vida; Cuidar 03 18
Desenvolvimento 01 6
Regulacéo 01 6
Prosperidade 01 6
Higiene 01 6
Total 17 100%

Fonte: O autor.

No que se refere ao entendimento dos idosos sobre educacdo ambiental, as respostas
apontam para uma visdo educacional, formativa e cultural. Isso demonstra que cuidar do
ambiente requer aprendizagem e consciéncia.

Nos remete ainda ao conceito de educacdo ambiental estabelecido pela Politica Nacional
do Meio Ambiente (PNMA), que sdo 0S processos por meio dos quais o individuo e a
coletividade constroem valores sociais, conhecimentos, habilidades, atitudes e competéncias
voltadas para a conservacdo do meio ambiente, bem como de uso comum do povo, essencial a
sadia qualidade de vida e sua sustentabilidade.

As atividades esportivas que se utilizam dos préprios espacos urbanos em que moramos
também sdo uma étima alternativa de Conscientizacdo ambiental, pois, através da utilizacdo
desses espacos, podemos compreender sua importancia, e que também deve ser respeitado e
preservado (Franca; Angelotti, 2014).

Na Tabela 8 estdo transcritas as respostas dos idosos sobre a Concep¢do a respeito do

tema Sustentabilidade.

Tabela 8 — Concepcdo dos 1dosos sobre Sustentabilidade

Respostas (n=) (%)
Reciclagem 03 18
Nao sei 02 11
Objetivo 01 6
Educacdo 01 6
Alimentacdo 01 6
Atividade 01 6
Floresta 01 6
Cuidado; Preservar 02 11
Sobrevivéncia 01 6
Inovagéo 02 11
Manter 01 6
Atitude 01 6
Total 17 100%

Fonte: O autor.
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Quanto ao conhecimento dos idosos acerca da sustentabilidade, as respostas revelam
que, infelizmente, a maioria ndo apresenta conhecimento sobre o assunto, apesar de ser uma
tematica em voga, mesmo os meios de divulgacao, as midias sociais e a imprensa explorarem
fartamente essa tematica, talvez pelo fato de ser “algo novo™ para o publico “leigo”, em
particular para as pessoas idosas.

Segundo a ONU, sustentabilidade é suprir as necessidades do presente sem
comprometer a capacidade das geracOes futuras de satisfazerem as suas proprias necessidades.

Nesse caso, podemos dizer que a atividade fisica exerce papel fundamental na questéo
ambiental, pois pensar em sustentabilidade é contribuir para refletirmos sobre educacédo e
conscientizacao no trato e na relacdo com o meio ambiente, assim iremos cuidar e preservar.

A Tabela 9 apresenta as respostas dos idosos sobre a concepg¢do a respeito do tema

Atividade Fisica.

Tabela 9 — Concepcéo dos ldosos sobre Atividade Fisica

Respostas (n=) (%)
Saude 08 47
Movimento; Trabalha o corpo 03 18
Beneficios; Bem-estar 02 11
Vida 03 18
Cuidado com o corpo 01 6
Total 17 100%

Fonte: O autor.

Quanto ao entendimento dos idosos sobre atividade fisica, as respostas revelam que
houve um resultado expressivo proximo ao conceito dessa atividade, possivelmente pelo fato
de vivenciarem essa pratica seja em projetos ou de maneira individual. Assim sendo, 0s
conceitos apurados demonstram que ha uma ligacéo entre atividades fisicas recomendadas pela
literatura e a percepcao dos idosos como saude, movimento, bem-estar.

Segundo Salin et al. (2011, p. 201), para que as pessoas idosas pratiquem atividades
fisicas regularmente, elas devem ter conhecimento sobre seus beneficios, superar vicios e
comportamentos inadequados e desenvolver habitos propicios a pratica.

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) define a atividade fisica como sendo qualquer
movimento corporal produzido pelos muasculos esqueléticos que requeiram gasto de energia,
incluindo atividades fisicas praticadas durante o trabalho, jogos, execucdo de tarefas
domeésticas, viagens e em atividades de lazer.

A Tabela 10 aborda as respostas dos idosos sobre a concepg¢do do tema Terceira ldade.
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Tabela 10 — Concepcdo dos ldosos sobre Terceira ldade

Respostas (N=) (%)
Viver; vivéncia 04 23
Envelhecimento; idoso 03 18
Experiéncia; aprendizado 03 18
Fase da vida 01 06
Tempo de Vida; Longevidade 03 18
Respeito 01 06
Florescer 01 06
Discriminacédo 01 06
Total 17 100%

Fonte: O autor.

No que se refere ao entendimento dos idosos sobre terceira idade, as respostas indicam
um olhar para o idoso como aquele que é detentor de conhecimento, experiéncia, que ainda
produz, e é uma fase da vida com possibilidades de sonhar. Da mesma forma, apesar do
preconceito e discriminacdo que sofre, € visto como merecedor de cuidados, respeito,
dignidade, qualidade de vida.

Sendo assim, para Nahas (2017) qualidade de vida &, pois, algo que envolve bem-estar,
felicidade, sonhos, dignidade, trabalho e cidadania.

Quanto ao conceito estabelecido pela OMS, terceira idade é a fase da vida que comeca
aos 60 anos nos paises em desenvolvimento e aos 65 anos nos paises desenvolvidos.

As avaliacBGes diagnosticas dos idosos tiveram seus resultados obtidos nos relatos
desenvolvidos na Atividade 4 da Etapa | da SD. Através de um questionario contendo sete (7)
perguntas (Tabelas 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18), onde os participantes relataram sobre seu cotidiano,
local onde mora, servigos publicos disponiveis, destinagdo do lixo produzido, entre outros.

Nas tabelas abaixo, transcrevemos as respostas das perguntas efetuadas aos idosos, de
acordo com o tema proposto.

Tabela 11 — Diagnostico sobre dgua consumida

A agua consumida em sua casa vem de qual local?

Respostas (N=) (%)
Rede publica 09 09
Rio 01 01
Pogo 03 03
Comprada no comércio 03 03
Cisterna 01 01
Total 17 100%

Fonte: O autor.
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Quanto a origem da 4gua consumida nas residéncias, a maioria relatou receber o servico
da concessionaria responsavel pelo abastecimento no estado (Tabela 11). Em seguida, o
consumo vem do poco e adquirida no comércio. Apenas dois idosos relataram consumir agua
do rio e cisterna. Os resultados indicam que o consumo vindo da rede publica possibilita a
prevencdo de doencas causadas pelo consumo de agua poluida, contribuindo assim para
melhoria na qualidade de vida dos idosos, apesar do servico apresentar problemas no
abastecimento.

A Tabela 12 indica que a maioria dos idosos relatou possuir rede de esgoto em sua
residéncia, com isso as doengas causadas pela falta de saneamento sdo minimizadas, apenas

duas residéncias ndo dispdem de rede de esgoto, conforme relato.

Tabela 12 — Diagnostico sobre rede de esgoto
No local onde vocé mora tem rede de esgoto?

Respostas (N=) (%)
Sim 15 09
N&o 02 02
Total 17 100%

Fonte: O autor.

No que diz respeito a locais para a pratica de lazer proximo as residéncias dos
participantes, a Tabela 13 mostra que as pragas, condominios e passeios publicos sdo os locais
disponiveis e com possibilidades para a pratica de atividades fisicas. A adequacdo dos locais
seria uma reivindicacdo dos praticantes no que se refere ao uso dos espa¢os publicos no cuidado

com a qualidade de vida.

Tabela 13 — Diagnostico sobre espago para pratica de Atividades Fisicas
O local onde vocé mora tem espacos para a préatica de atividades
fisicas? Quais?

Respostas (N=) (%)
Sim (pracas, quintal, academia ao ar
livre, condominio) 11 09
Né&o 06 01
Total 17 100%

Fonte: O autor.

Quanto aos locais para a pratica de lazer proximo as residéncias dos participantes, a
Tabela 13 mostra que as pragas, condominios e passeios publicos s&o os locais disponiveis e

com possibilidades para a préatica de atividades fisicas. A adequacdo dos locais seria uma
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reivindicagdo dos praticantes no que se refere ao uso dos espacos publicos no cuidado com a
qualidade de vida. Quanto a cuidar da saide usando espacos disponiveis para a populacéo idosa,
Nahas (2017) refere que a manutencdo de atividades fisicas e mentais retardam os efeitos
deletérios do envelhecimento, preservando a autonomia do idoso.

A Tabela 14, relativa a quantidade e o tipo de lixo produzido nas residéncias, demonstra
que a grande maioria tem nos restos de alimentos como o mais produzido, seguido do papel,

plasticos, entre outros.

Tabela 14 — Diagnéstico producéo de lixo na residéncia
Qual o tipo de lixo se produz em mais quantidade em sua casa?

Respostas (N=) (%)
Restos de alimentos 08 08
Vidros 01 01
Plasticos 02 02
Papel 03 03
Varios tipos 03 03
Total 17 100%

Fonte: O autor.

O descarte irregular e sem controle de alimentos provoca a proliferacdo de insetos e
roedores, além dos animais domésticos que se alimentam desses residuos, podendo trazer
doencas a populacdo. Os idosos manifestaram, ainda, ser as sobras de comidas o tipo de lixo
mais presentes em todos 0s espagos e ndo somente nas residéncias.

Acerca da destinacdo do lixo produzido na residéncia, os idosos utilizam o servico

publico de coleta para esse descarte, conforme demonstra a Tabela 15.

Tabela 15 — Diagnostico lixo acumulado em casa
O que vocé faz com o lixo que acumula em sua casa?

Respostas (N=) (%)
Descarta p/ servico de coleta 10 08
Descarta p/ coleta seletiva 04 01
Serve 0s animais 01 02
Queima 01 03
N&o respondeu 01 03
Total 17 100%

Fonte: O autor.

Apesar do servico pablico atender as necessidades dos idosos, evitando com isso 0
acumulo de residuos em casa, 0 descarte € feito sem critério ou preocupacéo quanto a separacao

e selecdo no envio para reciclagem e aproveitamento. Os participantes declararam ainda, que
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esse comportamento demonstra a falta de uma cultura e de conhecimento sobre a importancia
do tratamento adequado do lixo produzido pela populagéo.

A respeito do problema ambiental existente no local onde o idoso reside, o lixo foi a
maioria das respostas (Tabela 16), constatando que o lixo produzido pela populacédo se torna
um problema ambiental, a partir do descarte irregular e fora do horério da coleta pelo servico
publico de limpeza. Fumaga, queimadas e alagamento foram outros problemas relatados pelos

idosos.

Tabela 16 — Diagno6stico sobre problema ambiental onde mora
Qual o problema ambiental presente no local onde vocé mora?

Respostas (N=) (%)
Falta de arvores 02 02
Lixo nas ruas 07 07
Descarte fora do horario de coleta 03 03
Fumaca; queimada 02 02
Néo conhece 02 02
Alagamento 01 01
Total 17 100%

Fonte: O autor.

No que se refere a sanar o problema ambiental existente onde o idoso mora, a Tabela 17
expressa que a maioria dos participantes considera a educacdo como medida mais adequada

para solucionar o problema, seguido da coleta e do descarte adequado do lixo.

Tabela 17 — Diagnostico sobre solucionar problema ambiental onde mora
Qual a sugestéo para solucionar o problema ambiental presente
no local onde vocé mora?

Respostas (N=) (%)
Conscientizacdo das pessoas 04 04
Orientar; educar; informar pessoas 04 04
Ter programas 01 01
N&o sei 01 01
Plantar arvores 01 01
Mutirdo; coleta de lixo 03 03
N&o queimar e descartar lixo 03 03
Total 17 100%

Fonte: O autor.

Aqui, a visdo conservadora dos idosos ndo ataca 0S motivos que deram inicio aos
problemas ambientais, falam apenas em modificar atitudes e maneiras frente aos problemas que
os afligem, sem pensar na necessidade de uma transformacdo social e politica, podendo,

inclusive, ele (idoso) ser responsavel pela origem do problema.
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Desenvolvimento da ETAPA 11

Tema
A PRESERVAGAO DO AMBIENTE: CONTRIBUICAO PARA/NA MELHORIA DA QUALIDADE DE
VIDA DOS IDOSOS.
Objetivo
Entender a importancia da preservagdo e conservagdo do ambiente, a fim de garantir um meio sustentavel para a
qualidade de vida de pessoas idosas. Numero de aulas: 02

— Procedimentos Metodolégicos:

1° Momento Pedagdgico: Problematizacao Inicial (PI)

Atividade 1. A atividade iniciou com uma roda de conversa, a fim de verificar os
conhecimentos prévios dos idosos sobre preservacdo da floresta, desmatamento e degradacao

ambiental.

2° Momento Pedag6gico: Organizacdo do Conhecimento (OC)

Atividade 1. A atividade constou da apresentacdo do video “Meio Ambiente:
Degradagdo e Preservagao”, disponivel em https://youtu.be/QSLbl_GBOKg, que retratou a
degradacéo e preservacdo do meio ambiente. Em seguida, os participantes apresentaram suas
percepcdes a respeito do que foi tratado no video, fazendo criticas ao desmatamento, citando o
calor excessivo como prejudicial a sadde do idoso, causados pela negligéncia humana.

Apresentaram como forma de intervencéo a Conscientizacéo e a educacéo individual.

Figura 22 — Roda de conversa antes da visita guiada

Fonte: Acervo do autor.



https://youtu.be/QSLbl_GB0Kg
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3° Momento Pedagogico: Aplicacdo do Conhecimento (OC)

Atividade 1. Em uma roda de conversa, os idosos foram orientados sobre os
procedimentos a serem tomados quando da realizagéo da coleta. Cada participante recebeu uma
tabela especifica para as devidas anotagdes.

Atividade 2. Em seguida passou-se a visita guiada no campus da UFPa, conforme
previsto, a fim de identificar e registrar materiais e objetos considerados poluidores e com
potencial de risco em causar danos ao meio ambiente e a salde da pessoa idosa. Os idosos
passaram entéo ao registro e quantificacdo dos materiais encontrados.

Atividade 3. De volta a roda de conversa, em sala de aula, iniciou-se apresentacéo e
discussao sobre a visita realizada. Houve abordagem sobre a importancia da conscientizacdo da
populacdo em nao jogar lixo nas ruas, assim como no campus, Visto que é um espago académico
e importante na formac&o das pessoas. Os idosos relataram suas experiéncias em relacéo ao lixo
produzido em casa e nas ruas onde moram, pois, apesar de existir a coleta dos residuos, ainda
se vé a falta de educacdo e conscientizacdo (palavra bastante usada por eles) por parte da
populacdo. Houve consenso na solucdo do problema com a instalagdo de pontos de reciclagem,
assim como ser trabalhado nas escolas o tema sobre educagdo ambiental.

Figura 23 — Idosos fazendo os registros de materiais e objetos

S— - Vap=

Fonte: Acervo do autor. -
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4.2 Resultados e Discussao da ETAPA 11

A partir das discussdes levantadas durante a roda de conversa, foram apresentadas as
seguintes questbes norteadoras:
— Qual a importéncia da preservacao do ambiente na vida da pessoa idosa?
— Como a degradacdo ambiental pode afetar a sua vida e de sua familia?
— Quais as consequéncias da degradacdo ambiental na saude do idoso?
— Quais as sugestdes que vocé daria para cuidar do ambiente e melhorar a qualidade de vida
das pessoas idosas?
Quanto as discussdes, a partir da roda de conversa, podemos expor alguns relatos dos

participantes:

— Selma Pires, 65 anos, “...0 idoso sofre mais devido a imunidade baixa...”

— Raimundo Urbano, 82 anos “...a degradag@o pode trazer muitas doengas...”

— Maria Auxiliadora, 67 anos, “...0 fogo vai destruindo tudo, mata animais, acaba com
o verde...”

— Dora Abreu, 67 anos “...jogar lixo na rua atrai bichos e causa doengas...”

Quanto aos relatos dos idosos em relagdo aos objetos e materiais encontrados no
ambiente, que consideraram prejudiciais para a satde, houve destaque para 0 modo surpreso
com que encontraram grande quantidade de lixo (objetos/matérias), 0 que muitas vezes passam
despercebidos aos olhos dos transeuntes.

Sobre o impacto que os residuos podem causar a natureza, a discussdo aconteceu no
sentido de indicar as principais consequéncias a saude das pessoas, porém as possiveis soluces
foram apontadas, como o recolhimento dos objetos para reciclagem, assim como promover
campanhas educativas para combater o descarte irregular.

A Tabela 18 identifica e quantifica os objetos encontrados por ocasido da visita guiada.
Todo registro foi feito usando uma tabela de registro (APENDICE C), elaborada
exclusivamente para a atividade no local do estudo, na qual os idosos apenas anotaram o que

foi encontrado, contudo ndo houve contato fisico com os objetos descartados no ambiente.
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Tabela 18 — Quantificacdo de objetos/materiais encontrados

OBJETO/TIPO TOTAL OBJETO/TIPO TOTAL
VIDROS TECIDO
_—t 12 Y 09
Itens Itens
ALIMENTOS
5T " o6 06 16
b §*~* Itens Itens
"EMBALAGEM
62 =) .| 37
Itens P b 0 Itens
[~
~ ALUMINIO
14 AR 05
Itens : Itens
METAL REFRI
SN E O 19 02
Itens Itens
.: % B '.‘/ (rl.,“
P. HIGIENICO
= \’ ) 15 03
[‘ ) ‘ Itens Itens
LIXO
HOSPITAI;AR 04 13
i ANY Itens Itens
o
y | A
PAPEL/PAPELAO
30 09
Itens Itens

Fonte: O autor.

Os materiais e objetos encontrados ndo foram armazenados e/ou reciclados, apenas
identificados e quantificados, conforme ilustra a tabela. Vale ressaltar que os locais visitados
foram diversificados, como pavilhdo de salas, lanchonete, passeios, gramados, corredores, entre

outros.
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Desenvolvimento da ETAPA 111

Tema
A AGUA COMO USO SUSTENTAVEL E CONTRIBUICAO NA SAUDE DA PESSOA IDOSA.
Objetivo
Entender a importancia da preservacdo e conservacdo do ambiente, a fim de garantir um meio
sustentavel para a qualidade de vida de pessoas idosas. Numero de aulas: 02

— Procedimentos Metodoldgicos:

1° Momento Pedagdgico: Problematizacao Inicial (PI)

Atividade 1. Iniciou com uma roda de conversa para as orientagdes sobre as atividades
do dia.

2 — Os idosos foram divididos para formacédo de trés grupos, onde o primeiro grupo
ingeriu agua antes da caminhada, o segundo grupo ingeriu durante a caminhada e o terceiro
grupo ingeriu agua somente ao final da caminhada. A atividade durou cerca de 40 (quarenta)
minutos e explorou diversos pontos do campus universitario da UFPA.

2° Momento Pedag6gico: Organizacdo do Conhecimento (OC)

Atividade 1. De volta a sala de aula, houve a apresentacdo de dois videos, o primeiro
“Agua Recurso Finito”, disponivel em https://youtu.be/D7XOgvcPuus; o segundo video “Agua
e seus diversos usos”, disponivel em https://youtu.be/2FVRiFQ6owl.

Atividade 2. Iniciou-se discussdo sobre a caminhada e a percepcdo em relacdo aos
videos, e a experiéncia vivenciada, bem como sobre a hidratacdo do idoso durante a pratica de
atividade fisica.

Atividade 3. Os participantes foram orientados a refletir sobre o tema apresentado, onde
0s mesmos deveriam discutir e responder aos seguintes questionamentos:

a) Quais cuidados devemos ter com o consumo domiciliar de 4gua?

b) Quais os problemas que afetam a pureza da agua tratada e/ou potavel?

¢) Qual a importéancia do consumo de agua para o bom funcionamento do corpo?
d) Por que o idoso deve ingerir agua de maneira correta?

e) Qual a importéncia da agua durante a pratica de atividade fisica?


file:///C:/Users/Virgínia%2029-10-2021/Desktop/Back-up%20Virgínia%2029-10-2021/Documents/BAETA/
file:///C:/Users/Virgínia%2029-10-2021/Desktop/Back-up%20Virgínia%2029-10-2021/Documents/BAETA/
https://youtu.be/D7XOgvcPuus
https://www.youtube.com/watch?v=2FvRiFQ6owI
https://www.youtube.com/watch?v=2FvRiFQ6owI
https://youtu.be/2FvRiFQ6owI
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3° Momento Pedagdgico: Aplicacdo do Conhecimento (AC)

Atividade 1. A atividade comegou com a realizagdo da dinamica do “pega bastdao”,
como forma de descontracao, utilizando recreacgéo, material alternativo, no caso o bastéo (cabo
de vassoura), a ser usado na etapa V da SD.

Atividade 2. Em seguida foram apresentados dois videos, que trataram sobre a tematica
agua, e abordaram a hidroginastica, o primeiro “Hidroginastica para Idosos” disponivel em
https://youtu.be/NscFPLnwqSKk, o segundo “Beneficios da hidroginastica”, disponivel em
https://youtu.be/vNeBrIR6LmU.

Atividade 3. Em uma roda de conversa os participantes apresentaram suas percepgoes,
duvidas e dificuldades em relacdo ao tema proposto, fizeram anotagdes, registros e expuseram
suas expectativas em relacdo a préatica da hidroginastica.

Atividade 4. A partir dos questionamentos os participantes foram orientados sobre 0s
cuidados que devem tomar durante a pratica da hidroginastica, vestimenta, e que a mesma pode

ser praticada em piscina, rios, igarapés e praias, sempre tomando os cuidados necessarios.

4.3 Resultados e Discussao da ETAPA 111

Dentre os relatos apresentados pelos idosos, podemos destacar os seguintes:

— Ivany Flexa, 65 anos, “...fiz questdo de participar desse projeto de pesquisa para
poder ter mais conhecimento sobre exercicios fisicos...”

— Margarida Souza, 67 anos, “...temos que ter for¢a de vontade, porque € para o nosso
bem...”

— Roselene Lira, 65 anos, “...essa atividade é muito propicia para a terceira idade,
principalmente por ser mais facil de se movimentar...”

A percepcéo e opinides dos idosos em relagcdo ao tema, mostrou a relevancia de se fazer
atividades fisicas. Os beneficios da hidroginastica para o corpo e também para a convivéncia
com outras pessoas sdo essencialmente necessarios.

Dentre as opinides, destacamos alguns pontos que a maioria considerou como essencial:

a) A necessidade da caminhada para o bem-estar dos idosos;

b) A importancia da ingestéo de agua;

c) O corpo precisa de hidratagdo constante;

d) Hidratacdo e atividade fisica, melhoram a disposi¢do do idoso.


https://www.youtube.com/watch?v=NYh67yLVrSc
https://youtu.be/NscFPLnwqSk
https://youtu.be/vNeBrIR6LmU
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Figura 24 — Exibicéo dos videos sobre o tema agua

Fonte: Acervo do autor.

Fonte: Acervo do autor.

Desenvolvimento da ETAPA IV

Tema
ATIVIDADE FiSICA: PRATICANDO A HIDROGINASTICA E SEUS BENEFICIOS PARA O CORPO.
Objetivo
Desenvolver atividades fisicas no meio liquido, como piscinas, rios, igarapés e outros, levando os participantes a

responderem acerca da importancia da preservacdo desses espacos naturais, e o cuidado e uso da dgua de maneira
sustentavel. Numero de aulas: 01

— Procedimentos Metodoldgicos:

1° Momento Pedagdgico: Problematizacgéo Inicial (P1)

Atividade 1. Roda de conversa na Uniterci, antes do embarque com destino ao local da
hidroginastica, com objetivo de dirimir dividas sobre a atividade.

2° Momento Pedag6gico: Organizacdo do Conhecimento (OC)

Atividade 1. Embarque no 6nibus da UFPA-IG com destino ao clube para realizagdo
da hidroginastica.
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Atividade 2. Na chegada ao clube, houve uma roda de conversa para orientacdo sobre
0s procedimentos na conducéo das atividades, seguranca ao adentrar na piscina e na prevengao
de acidentes.

Atividade 3. Aquecimento e apresentacdo dos materiais alternativos utilizados na
atividade, como garrafa pet, cabo de vassoura (bastéo), corda, bola.

3° Momento Pedagdgico: Aplicacdo do Conhecimento (AC)

Atividade 1. Inicio dos exercicios na piscina; caminhada, elevagdo de pernas, bracgos,
utilizando garrafa pet, bastdo e corda.

Atividade 2. Idosos foram divididos em grupos para atividades Iudicas mostrando a
importancia da atividade fisica/recreativa para o bem-estar e qualidade de vida do idoso.

Atividade 3. Lanche saudavel e hidratacdo. Importancia da alimentacdo e da agua na
contribuicdo da saude do idoso.

Atividade 4. Roda de conversa para falar sobre as percep¢des acerca das atividades
fisicas na agua, envolvendo piscina, rios, igarapés, praias, € a importancia da preservacao desses

ambientes.

Figura 26 — Saida dos idosos para a atividade na piscina

Fonte: Acervo do autor.

Figura 27 — Idosos no &nibus em viagem para a atividade na piscina
= ~ ”

Fonte: Acervo do autor.



Figura 28 — Exercicios para tacdo ao meio liquido

S [

adap

Fonte: Acervo do autor.

Figura 29— Exercicios utilizando o bastdo adaptado
il

Fonte: Acervo do autor.

Figura 30 — Atividades recreativas na piscina

Fonte: Acervo do autor.

Figura 31 — Encerramento das atividades na piscina

Fonte: Acervo do autor.
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4.4 Resultados e Discussdo da ETAPA IV

Acerca da percepcdo dos idosos em relacdo as atividades na piscina, alguns
demonstraram vivéncia em atividades no meio liquido, seja em forma de recreacdo ou lazer,
porém a participacdo na hidroginastica foi uma experiéncia Unica para a maioria, pois 0s
exercicios foram direcionados na orientacdo da prevencdo as doencas e no entendimento sobre
a preservacao de um bem natural importante e necessario a vida, a agua. O meio liquido é um
importante elemento motivacional para a pratica de atividades fisicas e de lazer, favorecendo a
brincadeira, diversao e a interacdo entre 0s idosos.

Portanto, foi uma manha bastante significativa. Fazer atividades fisicas e recreativas na
piscina permitiu aprendizado e experiéncias valorosas para as pessoas idosas, como 0 uso de
materiais reciclaveis na aplicacdo de dindmicas fisico/educativas, contribuindo com isso na
preservacdo do meio ambiente.

Durante a roda de conversa, os idosos foram orientados a refletir sobre a atividade na
piscina, no qual os mesmos deveriam discutir e responder aos seguintes guestionamentos:

a) Qual a sensacdo sobre a préatica da hidroginastica?

b) Sentiu alguma dificuldade em realizar os exercicios? Quais?

c) Sentiu algum desconforto que tenha causado preocupacgao?

d) Qual a contribuicdo da hidroginastica para a sua saude, fisica e psicologica?

e) Qual a relacdo da hidroginastica com a preservacao do meio ambiente?

f) Qual sua opinido sobre o material utilizado na piscina?

g) Qual sugestdo vocé daria para a preservacao dos rios, igarapés, praias?

Conforme relatos apresentados, podemos destacar os seguintes:

— Margarida de Souza, 67 anos, “...atividade proveitosa, faz bem para nossa satde
fisica e mental... podemos fazer a hidroginastica em rios e igarapés sem poluir a

agua...”

— Mariano Carneiro, 63 anos, “...achei a atividade muito boa, para preservar devemos
educar mais o povo através da midia, tv, jornal, internet...”

— lvany Melo, 65 anos, “...achei a atividade relaxante e divertida. Usando material
reciclado ajudamos a preservar o meio ambiente e tiramos da natureza algumas
garrafas pet...”

— lzabel Cardoso, 70 anos, “...para conservar, nossas autoridades precisam dar
condicOes para as pessoas que se prontificam a ajudar na preservacao e que cuidam
voluntariamente para que nao tenha polui¢do ...”
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— Roselene Lira, 60 anos, “...fazer uma atividade fisica ligada a0 meio ambiente cria
responsabilidade e cuidado. Com a prética de uma atividade aquética, por exemplo,
nos influencia a cuidar do meio ambiente, da agua, tudo ao nosso redor...”

— Merian Soares, 68 anos, “...uma atividade diferente, utilizando garrafas pet e cabo
de vassouras, para mim foi um aprendizado...”

— Maria da Paixdo, 61 anos, “...muito bom, gosto de exercicios na agua, acalma...”

— Marluce Vilar, 66 anos, “...ndo devemos jogar lixo e material nos rios, como sacolas
plasticas e embalagens para ndo poluir, devemos praticar e incentivar 0 consumo
sustentavel...”

— Dora Abreu, 67 anos, “...a pratica da hidroginastica ajuda a preservar o ambiente...”

— Maria Auxiliadora, 67 anos, “...0s exercicios na agua nos fazem bem, para preservar
devemos cuidar mais da limpeza...”

A percepcdo e opinides dos idosos em relacdo ao tema, mostrou a relevancia dos

beneficios da dgua para a saude dos idosos e da hidroginastica para o corpo manter-se forte e

saudavel, assim como a atividade é importante a convivéncia entre as pessoas na busca pela

manutencdo de um ambiente sustentavel.

Desenvolvimento da ETAPA V

Tema

JOGOS MOTORES: PROMOGAO DA LUDICIDADE

Objetivo

Desenvolver atividades fisicas recreativas ao ar livre, mostrando a importancia dos espacos naturais para a pratica de
jogos que contribuam na melhoria da coordenagdo motora, velocidade, equilibrio e resisténcia, utilizando material
pedagdgico alternativo, presentes no ambiente. Nimero de aulas: 01

— Procedimentos Metodolégicos:

1° Momento Pedagdgico: Problematizacao Inicial (PI)

Atividade 1. Roda de conversa em sala de aula para conceituar e discutir sobre jogos
motores e sua importancia na satde do idoso.

Atividade 2. Sessdo de alongamento e demais orientagdes sobre o funcionamento dos

jogos na érea externa.

2° Momento Pedagogico: Organizacdo do Conhecimento (OC)

Atividade 1. Caminhada na area externa, proximo ao rio para inicio das atividades.

Atividade 2. Apresentamos 0s materiais didaticos alternativos como garrafa pet, corda,
cabo de vassoura, cones plastico e bolas de borracha.
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3° Momento Pedagdgico: Aplicacdo do Conhecimento (AC)

Atividade 1: Jogo da pega bastéo — objetivou trabalhar a atencéo, e deslocamento lateral
(lateralidade).

Jogo do pega garrafa — objetivou trabalhar a atencdo combinada com movimentos de
reagao.

Jogo do labirinto humano — objetivou trabalhar equilibrio, atengdo, mudanca de direcao.

Jogo do boliche — objetivou trabalhar atencdo, concentragdo, raciocinio logico.

Jogo do cata residuo (lixo) — objetivou trabalhar velocidade, atengéo, percep¢édo sobre
residuos no ambiente.

Atividade 2. Em roda de conversa os idosos relataram suas impressoes, dificuldades,
desempenho e opinides sobre atividades lidicas ao ar livre. Fizeram registros por escrito.

Figura 32 — Roda de conversa para falar dos jogos motores

Fonte: Acervo do autor.

Figura 33 — Posicionando para inicio das atividades

Fonte: Acervo do autor.

Figura 34 — Jogo do pega bas'gég n

Fonte: Acervo do autor.
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Figura 35 — Jogo do labirinto humano
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Fonte: Acervo do autor.

4.5 Resultados e Discussao da ETAPA V

Em uma roda de conversa os idosos apresentaram suas opinides e entendimentos sobre
0s jogos, demonstrando grande entusiasmo pela préatica de atividades ao ar livre. As atividades
proporcionaram a experiéncia das atividades fisicas de maneira lGdica, possibilitando aos
participantes momentos de prazer, alegria e diversao.

Conforme relatos, os participantes descreveram as atividades como 6timas para ajudar
no “equilibrio corporal” e para a “coordena¢do motora”, assim como para “ganhar” resisténcia
cardiorrespiratdria. Os estimulos produzidos durantes as atividades, podem contribuir para a
salde dos participantes e para preservacdo da resposta motora as exigéncias do cotidiano. A
pratica psicomotora comega com 0 nascimento e permanece por todos 0s momentos da vida de
uma pessoa (Dias; Mascioli, 2020).

A dindmica dos jogos foi desenvolvida no sentido de propiciar facilidade na execucéo,
bem como garantir seguranca aos participantes. A sequéncia de atividades trabalhadas
possibilitou variagcdes de estimulos, como coordenacdo 6culo-manual (pega bastdo e boliche),
equilibrio estatico e dinamico (labirinto humano), atencédo (pega cone), assim como consciéncia
espacial, forga, agilidade e velocidade.

As adaptacdes dos exercicios tiveram como objetivo atender a faixa etaria e condi¢oes
fisicas e psicoldgicas dos idosos. Para um envelhecimento bem-sucedido, néo basta apenas que
o0 idoso almeje viver bem, é necessario que se tenham estimulos especificos e programas
preventivos que Ihe favorecam viver da melhor forma possivel (Dias; Mascioli, 2020).

Quanto ao local para realizacgdo dos jogos, foi apropriado, uma vez que sendo ao ar livre
e contando com uma paisagem exuberante as margens do Rio Guama, possibilitou aos idosos

experimentar sentimentos de prazer, entusiasmo e integracéo.
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As atividades contaram com materiais adaptados e ajustados para servir a dindmica,
sendo bem aceito pelos participantes, que consideraram apropriado e de facil aquisicéo,
bastando para isso usar materiais que frequentemente temos em casa, como garrafa pet, cabo
de vassoura, cordas, entre outras.

Quanto a evolugdo das atividades, a proposta ficou de acordo com o planejamento e
acordado com os idosos, no que diz respeito & aplicacdo e uso de materiais alternativos,
conforme a seguir:

O jogo do labirinto humano possibilitou trabalhar forca e agilidade, duas qualidades
fisicas que diminuem ao longo da vida (Nahas, 2017). Na aplicacao do jogo, os idosos deveriam
contornar os obstaculos formados pelos préprios colegas, fazendo o percurso de maneira alegre
e divertida. A medida que os idosos percorriam o labirinto, encaravam desafios, adversidades e
oportunidades.

Quanto ao jogo do pega bastéo, o objetivo foi trabalhar a atencdo e a agilidade. Estando
os idosos em circulo, o pesquisador daria 0 comando para que todos dessem um passo ao lado,
ocasido em que o participante deveria deixar o bastdo parado e equilibrado para que o colega
ao lado o pegasse antes que o mesmo fosse ao chao.

Acerca do jogo do boliche, o objetivo foi trabalhar em equipe, buscando melhorar a
funcdo motora e cardiorrespiratoria, visto que o0s idosos ao jogarem a bola, a fim de derrubarem
as garrafas pet faziam em deslocamentos variados, exigindo movimentagéo constante de pernas
e bracos. O jogo do boliche possibilitou praticar o espirito de organizacdo, autoconfianca,
atencédo e pensamento cooperativo.

Através do jogo “cata residuos”, os idosos estimularam a cogni¢do, uma vez que
deveriam usar estratégias rapidas, a fim de recolher o maior nimero possivel de residuos
(garrafas pet, bolas, cordas, cabo de vassoura) que se encontravam espalhados no solo. A
atividade proporcionou exploracdo do gramado, estimulando os idosos na reflexdo quanto a
importancia de ndo deixar lixo espalhado ao longo dos espacos fisicos.

Mediante o jogo do “pega cone”, os idosos foram estimulados ao raciocinio légico,
concentracdo e atencdo. O estimulo a essas capacidades favorece a saude mental e emocional,
pois reduz niveis de ansiedade e estresse (Nahas, 2017). O jogo consistiu em pegar a garrafa
que estava no solo, estando os idosos em dupla frente a frente, a partir do comando do

pesquisador. Aquele que pegasse a garrafa primeiro seria o “vencedor”.
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De acordo com observacdes e relatos dos idosos, a atividade proporcionou grande
entusiasmo e diversdo nos participantes. Para Dias e Mascioli (2020), o idoso podera encontrar
nas brincadeiras e nos jogos uma ferramenta de vida, comunicacao e relacionamento.

Quanto ao entendimento dos idosos em relacdo aos jogos motores e seus resultados,

alguns relatos retratam o qudo bom e salutar foi participar de atividades fisicas ao ar livre.

—Roselene Lira, 60 anos, “...uma 6tima interacdo entre todos os participantes e o0 meio
ambiente... para mim tudo foi perfeito, grama, sol, rio, céu... energia...”

— Maria da Paixdo, 61 anos, “...tudo que se refere a atividade fisica eu gosto, o local
dos jogos é muito bom, o que incomodou um pouco foi o sol...”

— Maria Izabel Cardoso, 70 anos, “...a0 ar livre participei de exercicios tanto
cognitivos como fisicos, muito bom para a mente e corpo. Foi uma dindmica
excelente, com integracéo total, socializacao, participei de todos...”

— Ivany Melo, 65 anos, “..fazendo exercicios com garrafa pet usamos nossa

criatividade, testamos nossos reflexos e coordenagdo motora, além de ajudar o meio
ambiente tirando da natureza esse tipo de objeto...”

Desenvolvimento da ETAPA VI

Tema
DANCANDO SENTADO: O CORPO IRRADIANDO VIDA
Objetivo
Empregar expressdo corporal na constru¢éo de uma coreografia em grupo, através de movimentos ritmicos, usando
canc0es folcléricas, estando os participantes sentados. Nimero de aulas: 02

— Procedimentos Metodolégicos:

1° Momento Pedagdgico: Problematizacao Inicial (PI)

Atividade 1. Em roda de conversa os idosos foram informados acerca do objetivo da
aula, alguns declararam fazer parte de grupos de dancas.

Atividade 2. Foi solicitado aos participantes sugestdes de movimentos e musicas que
pudessem ser usados na criacdo da coreografia.

Atividade 3. Os idosos foram organizados sentados em circulo e executaram
movimentos variados para aquecimento corporal, usando percussao com palmas e batidas com
0S pés.

Atividade 4. Apresentamos 0 video “Macarena. Danca sénior Portugal”, disponivel
em https://youtu.be/HepBj7uf6y4, com objetivo de mostrar a importancia da danca na interagdo
e participacdo dos idosos.



https://youtu.be/HepBj7uf6y4
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2° Momento Pedagogico — Organizacao do Conhecimento (OC)

Atividade 1. Exibicdo do video “No meio do pitiu” — Dona Onete, disponivel em
https://youtu.be/CkFpmCP-R04. Cada participante recebeu a letra da musica para acompanhar
no ensaio.

Atividade 2. Iniciamos a montagem da coreografia com a escolha dos movimentos
sugeridos pelos participantes.

Atividade 3. Inicio do ensaio da coreografia. Repetimos varias vezes para
memorizacéao.

3° MP — Aplicacéo do Conhecimento (AC)

Atividade 1. Sentados em circulo, os idosos executaram a coreografia.

Atividade 2. Em roda de conversa, os idosos falaram sobre a atividade expondo suas
percepcdes sobre a danca.

Atividade 3. Naroda de conversa, os idosos fizeram a avaliacdo da atividade, discutindo
e expondo suas percepg¢des sobre a danca.

Sobre a avaliacdo da atividade, os idosos responderam aos seguintes questionamentos:
a) A apresentacdo da danga foi importante para o aprendizado e socializagéo de todos?
b) Aprender o movimento da coreografia foi dificil ou facil?
c) A aceitacdo do grupo em relacdo a musica, ao espaco, a coreografia, ao grupo, foi positiva?

d) O uso do espaco publico contribuiu para refletir sobre a importancia do mesmo para
preservacdo do meio ambiente?

e) A apresentacdo da dancga contribuiu para deixar uma mensagem acerca dos cuidados e o
respeito com as pessoas idosas € 0 meio ambiente?

Figura 36 — Roda de conversa para apresentar a atividade

Fonte: Acervo do autor.


https://youtu.be/CkFpmCP-R04
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Fonte: Acervo do autor.

Figura 38 — Grupo assistindo a videos sobre danca

Fonte: Acervo do autor.

4.6 Resultados e Discussdo da ETAPA VI

Em uma roda de conversa, solicitamos aos idosos que dessem sugestdes sobre a masica
a ser escolhida para a montagem da coreografia. Sugerimos ainda que fosse uma musica que
retratasse 0 meio ambiente, a natureza, que falasse sobre cultura, bem como refletisse as
caracteristicas socioambientais da populacdo, em especial da pessoa idosa. Imediatamente, 0s
idosos passaram a indagar sobre quais musicas poderiam trazer a discussao sobre meio
ambiente.

Inesperadamente, e de maneira unanime, os idosos sugeriram a cangao “No Meio do
Pitiu”, de autoria de Dona Onete. Com base nisso, demos seguimento as atividades, conforme
os idosos seguiam propondo, interagindo e aprendendo sobre a misica e a coreografia.

A histéria da musica, em especial da sua autora, Dona Onete, se assemelha a de muitas
idosas. Nascida no interior do Para, professora aposentada, sindicalista, méde, avd, casou-se
muito cedo, aos 19 anos, e viveu as agruras da maioria das mulheres no Brasil, a violéncia
machista. Aos 62 anos, virou cantora. Uma mulher idosa que representa tantas outras,
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reconhecida por divulgar sua masica como forma de luta das pessoas idosas em nosso Pais
(Dona Onete, 2023).

Do mesmo modo, a maioria das idosas relatou histérias semelhantes, talvez por isso a
identificacdo com a pessoa da cantora. A coincidéncia pela escolha da musica para coreografar,
retrata 0 pensamento da maioria dos idosos em relacdo a cultura, e o pensar do cotidiano
paraense, além da inquietacdo quanto a lutar pela garantia dos direitos das pessoas idosas.

Essa histdria se passa no Ver o Peso, localizada em Belém, considerada a maior feira
livre da América Latina. Onde se fala Pitiu (cheiro caracteristico do peixe) e onde vive o0 Urubu
(ave de rapina que se alimenta de cadaveres em decomposicao), namorando a Garga (ave de
pernas, bico e pesco¢o comprido).

Conforme relatos apresentados, podemos destacar os seguintes:

— Eduardo Hermano, 77 anos, “...a musica retrata a nossa cultura... a paixdo de um
amor, trazendo um recado ao povo, salvemos nossa Amazoénia...”

— Maria de Lourdes, 68 anos, “...retrata o dia a dia do Ver o Peso, os barqueiros, 0s
urubus que vao por causa da carnica e a garga que vai por causa dos mariscos...”

— Dora Abreu, 67 anos, “...a can¢io faz referéncia ao meio ambiente do Ver o Peso,
que tem os passaros, o Pitiu dos peixes, o carimbd do Marajo...”

— Roselene Lira, 60 anos, “...eu como ndo sou do Pard, ndo conhecia muitas coisas
que a masica fala. Entdo essa muasica me ensinou a gostar ainda mais desta terra
maravilhosa onde eu vivo.”

Sobre a avaliacdo da atividade de danca, os idosos responderam aos seguintes
questionamentos:

a) A apresentacdo da danca foi importante para o aprendizado e socializagdo de todos?

“...sim, a danga ¢é excelente movimento para o nosso corpo...” — Maria Auxiliadora,
67 anos

“...sim, todos participaram na construg¢ao da coreografia...” — Roselene Lira, 60 anos
“...sim, nds estamos muito unidos nesse projeto, faz muito bem para todos...” — Ivany
Melo, 65 anos

“...sim, porque tivemos interagdo no grupo...” — Margarida de Souza, 67 anos

“...sim, foi importante, pois, ndo sabia nem a letra da musica...” — Din& Abreu, 65 anos
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b) Aprender o movimento da coreografia foi dificil ou facil?

“...muito facil, foi uma atividade leve e divertida...” — Roselene Lira, 60 anos
«...facil, fizemos muitos movimentos com o corpo...” — Margarida de Souza, 67 anos

“...facil, no decorrer dos ensaios fomos aprendendo a coreografia...” — Marluce Silva,
66 anos

“...facil, para alcangarmos o objetivo todos fazendo o mesmo movimento...” — Selma
Pires, 65 anos

«...facil, s6 faltou mais tempo e atengdo...” — Maria de Lourdes, 68 anos
c) A aceitacdo do grupo em relacdo a musica, ao espaco, a coreografia, ao grupo, foi
positiva?

“...sim, pois, ndo tivemos muita dificuldade...” — Maria Auxiliadora, 67 anos

“...sim, a musica ¢ popular e dangante, com ritmo contagiante, a coreografia ficou
superdivertida...” — Roselene Lira, 60 anos

“...sim, aprendemos bem rapido apesar de sermos idosos...” — lvany Melo, 65 anos
“...sim, todos participaram...” — Dind Abreu, 65 anos
“...sim, as pessoas passam a prestar aten¢do e gera comentario positivo...” Margarida

de Souza, 67 anos

d) O uso do espaco publico contribuiu para refletir sobre a importancia do mesmo para
preservacdo do meio ambiente?

“...sim, conversamos e trocamos muitas informagdes sobre o0 nosso espago no campus
da UFPA, sua preservacdo e suas caracteristicas...” — Roselene Lira, 60 anos

“...sim, aqui ndo incomodamos ninguém usando um espago reservado pra nds...” —
Ivany Melo, 65 anos

“...sim, importante para preservar o meio ambiente...” — Dina Abreu, 65 anos

“..sim, fazer em pragas é importante, além de ndo precisar utilizar o espago
fechado...” — Selma Pires, 65 anos

“...sim, assim teremos mais cuidado com o ambiente...” — Raimundo Urbano, 82 anos

e) A apresentacéo da danca contribuiu para deixar uma mensagem acerca dos cuidados e
0 respeito com as pessoas idosas e 0 meio ambiente?

“...sim, a conversa com o grupo foi proveitosa sobre a contribuicao dos idosos com
rela¢do ao meio ambiente...” — Roselene Lira, 60 anos

“...sim, isso ¢ uma das coisas mais importantes para 0 nosso bem-estar...” — lvany
Melo, 65 anos
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“...sim, podemos fazer movimento sentados e ndao agride o meio ambiente...” —
Margarida de Souza, 67 anos

“...sim, poderemos participar de qualquer movimento cultural, respeitando o limite de
cada um...” — Selma Pires, 65 anos

“...sim, porque devemos respeitar as pessoas ¢ a natureza...” — Dina Abreu, 65 anos

Desenvolvimento da ETAPA VII

Tema
TRILHA ECOLOGICA: CAMINHOS E DESCOBERTAS ACERCA DO AMBIENTE E DA SAUDE.
Objetivo
Identificar, reconhecer a importancia da conservagdo e preservacdo do ambiente, levando as pessoas a pratica de
atividades fisicas, promovendo a sensibilizacdo e cuidados na utilizagdo dos espagos e recursos naturais. Aulas: 02

Procedimentos Metodoloqgicos:

1° MP — Problematizacao Inicial

Atividade 1

*  Ocorreu uma roda de conversa para falar acerca do objetivo da atividade, os idosos
informaram sobre experiéncias com trilha e/ou caminhada ecologica.

Atividade 2 — Videos

*  Houve apresentacdo do video “Trilha no Parque das Dunas” — Salvador — BA,
disponivel em https://youtu.be/jvhGbc_na8l.

Atividade 3

*  Apresentacdo do video “Beneficios da caminhada para idosos”, disponivel em,
https://www.youtube.com/watch?v=Ilj9sbTY3NRc

Atividade 4

Ap0s a exibicdo dos videos, houve a discussdo com os idosos acerca da importancia da
caminhada como atividade fisica em espacos ao ar livre na promocao da salde e no cuidado

com a natureza.
Sobre os videos exibidos e as discussdes em sala, os idosos responderam aos seguintes

questionamentos:
a) a caminhada ecologica pode contribuir na preservacdo do meio ambiente?

b) o contato com ambientes naturais ajuda na qualidade de vida do idoso?



https://youtu.be/jvhGbc_na8I
https://www.youtube.com/watch?v=lj9sbTY3NRc
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2° MP — Organizacdo do Conhecimento
Atividade 1

* Aconteceu a apresentacdo dos espacos onde ocorreria a trilha, bem como o percurso a
ser desenvolvido, foram usados area arborizada, préximo ao rio, fazendo relacdo com
temas como &gua, lixo, poluicdo etc.

* Os idosos foram orientados sobre os procedimentos a serem observados para a

execucéo da trilha, como calcados adequados, roupas leves, protetor solar, garrafinhas
para agua.

3° MP — Aplicacdo do Conhecimento

Atividade 1

» Efetuou-se uma roda de conversa para reexaminar 0 percurso.

* Realizamos uma sessao de alongamento, a fim de preparar o corpo para o trajeto.

* Ao longo do percurso foram realizadas diversas paradas, a fim de destacar aos idosos
alguns pontos dos videos e dos temas discutidos em sala de aula.

Atividade 2

» Durante as paradas os idosos fizeram registros fotograficos e videos.
» Ocorreu algumas discussdes acerca da fauna e flora do campus.
» Encerramento da trilha com lanche saudavel.

Figura 39 — Grupo explorando os espacos da trilha

Fonte: Acervo do autor.
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Fonte: Acervo do autor.

Figura 41 — Pesquisador e idosos discutindo sobre os espacos naturais

L

Fonte: Acervo do autor.
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Figuras 42 e 43 —

Idosos e pesquisador expressando apreciacdo e compreensdo ecolégica

Figura 44 — Idosos em busca de harmonia através do olhar

Fonte: Acervo do autor.

Figura 45— Pesquisador e idosos em vivéncias na busca de aprendizagem ecoldgica

Fonte: Acervo do autor.
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4.7 Resultados e Discussao da ETAPA VII

Acerca das atividades realizadas na trilha, todos os idosos se consideraram
contemplados com a oportunidade de ter participado de uma caminhada ecoldgica em grupo.
Observamos que os idosos estavam extremamente entusiasmados desde o inicio e durante todo
0 percurso, ficando latente que a atividade ao ar livre contribui para a socializacdo e saude
emocional das pessoas da terceira idade.

A pratica de atividades ao ar livre € uma oportunidade do idoso sair do ambiente fechado
onde muitos se encontram, para um ambiente com diversas possibilidades de experimentar algo
novo, como estimulos fisico e mental.

A caminhada gera no idoso uma sensacao de bem-estar com repercussao positiva na
qualidade de vida e na saude, contribui, inclusive, para criar novas amizades (Santana et al.,
2017).

Durante o percurso foram realizadas diversas paradas, a fim de destacar aos idosos
alguns pontos dos videos e dos temas discutidos em sala de aula. Enfatizamos que existem
diversas maneiras de se desfrutar do meio ambiente, como cuidando e preservando, por
exemplo, garantindo com isso oportunidades sem degradar a natureza.

Caminhar em trilhas é uma excelente oportunidade para quem estad em busca de uma
vida mais saudavel (Santana et al., 2017).

A trilha permitiu aos idosos um olhar contemplativo da natureza, despertando
sentimentos que antes ndo haviam tido, portanto, foi uma experiéncia proveitosa para 0s
interesses e necessidades dos participantes.

As trilhas representam uma interferéncia direta do homem na natureza. Provocam tantos
aspectos fisicos, comportamentais, visuais, sonoros e olfativos (Silva et al., 2012).

Ainda que tenhamos identificado os possiveis obstaculos na trilha como empecilho a
continuidade dos idosos, 0s mesmos consideraram aspectos desafiadores e positivos enfrentar
e transpor as adversidades que encontravam pela frente, como pisos escorregadios e irregulares,
calor excessivo, ladeiras, subidas extensas, entre outras. Apesar disso, medidas preventivas
foram tomadas, a fim de garantir a seguranca e a participacao dos idosos até o final da atividade,
como fazendo uso da hidratacdo, paradas para descanso e conversacdo, verificacdo a todo
momento sobre a condicao fisica e psicoldgica de cada um, assim como seguindo rigorosamente

0 percurso previamente estabelecido, o que garantiu maior tranquilidade a todos.



106

Foram realizados registros fotogréaficos, videos, anota¢des, assim como discussdes sobre
aspectos da flora e fauna presentes no percurso.

Quando indagados sobre o que os faria participar de outras trilhas, todos responderam
que estar proximo a natureza, contemplando suas riquezas, sentir a tranquilidade da floresta,
entre outros, seriam 0s principais motivos para repetir a experiéncia de uma trilha ecoldgica na
companhia de outras pessoas.

A trilha ecoldgica permite valorizar os espacos naturais, evidenciando-os como areas
para a pratica de lazer e de atividades fisicas, promovendo o bem-estar fisico, mental e social
do publico idoso (Isidoro, 2018).

Quanto aos relatos apresentados pelos idosos sobre a experiéncia na trilha ecoldgica,

salientamos o0s seguintes:

—Maria de Lourdes Fernandes, 62 anos, “...a caminhada foi maravilhosa, s6 ndo gostei
das construgBes que estdo sendo feitas, querem acabar com o verde do nosso
Campus...”

— Maria da Paixdo, 61 anos, “...hoje foi um dia de graga... contemplamos a natureza.
Eu como tive o privilégio de nascer na ilha do Marajo, em alguns momentos de
observacdo da paisagem me levou ao meu lugar...”

— Maria Auxiliadora, 67 anos, “...a caminhada foi excelente, 0 ambiente, o ar, as
arvores, o vento, tudo de bom, principalmente para nossa satude...”

— Margarida de Souza, 67 anos, “..a caminhada foi proveitosa, drea com muita
ventilacdo... s6 ndo gostei de muito lixo na beira do rio...”

— Ivany Melo, 65 anos, “...caminhamos e paramos para falar um pouco do meio
ambiente...tivemos contato direto com a natureza, respirando um ar mais puro...
observamos varias espécies de arvores e plantas...”

— Eduardo Hermano, 77 anos, “...0 que nds vimos hoje foi significativo, 0 mar com
suas ondas, a brisa do sol, o verde expandindo sua cor.. a ventilagdo Umida das arvores.
Pisamos na grama, que suavidade encontrar nas relvas um ambiente saudavel e
agradabilissimo em todos os sentidos...”

— Maria de Lourdes Vaz, 68 anos, “...nada melhor do que caminhar na orla da UFPA,
sentimos a gostosura da mae natureza...”

— Dora Abreu, 67 anos, “..gostei da arvore ameixeira com os canticos dos
passarinhos... ndo gostei da beira do rio que tem muito lixo...”

— Marluce Vilar, 66 anos, “...a caminhada foi produtiva, achei muito interessante para
poder ver como esta a poluigdo dentro da universidade, muito lixo jogado nas margens
do rio...”

— Roselene Lira, 60 anos, “...¢ muito bom participar dessas atividades na natureza...
poder sentir o ar fresco das arvores, ouvir o canto dos passaros, o rio maravilhoso,
tudo € luz... amo caminhadas entre arvores... revigorante...”
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4.8 Validagdo do Produto Educacional

O caderno pedagdgico validado para sete profissionais no primeiro momento, das areas
da educacdo, saude e esporte, com 0 objetivo de garantir imparcialidade na analise, sem a
interferéncia do pesquisador, onde todos julgaram critérios como comunicagdo, aparéncia
visual, relevancia pedagogica e linguagem tematica.

Juntamente com o caderno pedagdgico foi encaminhado aos avaliadores participantes
uma ficha de validacdo do produto educacional, contendo as sete etapas da SD, onde o0s
profissionais deveriam assinalar os conceitos A, para Excelente; B, para Muito Bom; C, para
Bom; D, para Regular; e E, para Insuficiente, dentro da escala de valores (APENDICE A).

Em seguida, a validacdo do produto ocorreu por cinco profissionais sendo: dois
profissionais da educacéo fisica (01/02), uma pedagoga (03), uma fisioterapeuta (04) e uma
médica (05), todos com experiéncia no trabalho com pessoas idosas, em atuacdo na rede publica
e privada do estado do Para, que julgaram se cada etapa correspondeu ou ndao ao tema proposto.

A fim de manifestar seu julgamento, cada profissional efetuou a leitura do caderno
pedagdgico, respondendo para cada etapa da ficha de validagéo do produto educacional. Quanto
as respostas relativas a cada etapa, foi verificado contetdo, estrutura, organizacdo, proposta
didatica, apresentacdo, anexos.

Os resultados da validagdo do produto (Tabela 5), considerados conforme langamento

na ficha de cada profissional julgador.

Tabela 5 — Conceitos, conforme validacdo dos Julgadores das etapas da SD

JULGADORES / CONCEITOS
ETAPAS 01 02 03 04 05 MAIOR
Educ. fis. Educ. fis. Pedag. Ft. Med. CONCORDANCIA
Etapa | E E E MB E EXCELENTE
Etapa Il E E E E E EXCELENTE
Etapa Il E E E B E EXCELENTE
Etapa IV E E E MB E EXCELENTE
Etapa V E E E E E EXCELENTE
Etapa VI E E E MB E EXCELENTE
Etapa VII E E E E E EXCELENTE

Fonte: O autor.
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Assim sendo, o caderno pedagogico, estruturado em uma SD, atende aos objetivos
propostos em cada etapa especificada, no que concerne a sua estrutura, composta de textos,
imagens, conteddo programatico, referéncias, quadros, tabelas e proposta pedagdgica.

Portanto, concluimos que o produto educacional alcancou o objetivo para o qual foi
planejado, se consolidando como uma ferramenta significativa de orientagéo aos profissionais
da educacdo, saude e esporte, a fim de atender programas e projetos voltados para as atividades

fisicas para idosos ao ar livre.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

As atividades fisicas em grupo junto a natureza possibilitaram entender o valor do meio
ambiente para a existéncia dos seres vivos, assim como ver 0s meios naturais necessarios para
a manutencéo da vida.

Este estudo teve papel fundamental para o olhar dos idosos em relacdo ao meio
ambiente, melhor compreensédo sobre a exigéncia de se preservar ndo somente o0 espago onde
residem, mas todo e qualquer lugar onde possam ter acesso, seja para moradia, trabalho,
atividade fisica ou lazer.

A incluséo dos idosos no projeto, possibilitou a oportunidade de os mesmos terem a
experiéncia de contribuir com um estudo voltado para as ciéncias ambientais, sendo
protagonistas na construcdo de pesquisas que possam contribuir com a protecdo do meio
ambiente.

As andlises e observagdes identificaram que 0s sujeitos participantes apresentam
problemas relacionados as questfes socioambientais, de salde, assim como de relacionamento
interpessoal e familiares. Ainda que as adversidades tenham nos desafiado em alguns momentos
do estudo, houve grande receptividade e adesdo no que diz respeito as atividades desenvolvidas
ao longo da pesquisa, proporcionada pela certeza de ganhos para um envelhecimento ativo e
independente dos sujeitos envolvidos.

Nesse cenario, buscou-se trabalhar no sentido da participacdo ativa dos idosos, buscando
construir coletivamente alternativas de contribuicdo para a satde e qualidade de vida através do
dialogo com eles. “O sujeito que se abre ao mundo e aos outros inaugura com seu gesto a relagéo
dial6gica em que se confirma como inquietacao e curiosidade, como inconcluso em permanente
movimento na historia” (Freire, 2022, p. 133).

Essa construcdo coletiva colocou os idosos como protagonistas da vida, do
conhecimento e da experiéncia expressada ao longo do estudo, tornando cada momento rico em
crescimento pessoal e profissional, tendo a ciéncia se rendido, em alguns momentos, aos saberes
dos mais velhos.

A utilizagdo da SD e dos 3MP’s, se comprovou valido como metodologia para retengéo
do contetido, nesse caso com o desenvolvimento do ensino das ciéncias ambientais e suas
divisbes, por assim dizer, como é o caso da educacdo ambiental, ecologia, sustentabilidade,
meio ambiente, natureza, entre outros, com isso estimulando o interesse dos idosos acerca da

proposta da pratica de atividades fisicas ao ar livre.
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A abordagem das ciéncias ambientais, no contexto do publico da terceira idade,
produziu reflexdes que antes ndo eram observadas, como o olhar critico para o problema da
poluicdo e suas mazelas no mundo, atingindo diretamente os mais vulneraveis.

Trabalhar temas como agua, degradacdo ambiental, lixo, atividade fisica ao ar livre,
jogos motores, danga, salde e meio ambiente, além de trilhas e caminhadas, valorizou a
proposta de SD, que indica caminhos a serem trilhados por profissionais da satde e educagéo
no aprimoramento do atendimento aos idosos em qualquer espaco de acompanhamento destes.
Ressaltamos, ainda, que no planejamento desta SD podemos contemplar o ensino presencial,
remoto e a distancia, favorecendo o debate e a valorizagdo do ensino e pesquisa, enriquecendo
com isso profissionais diversos.

Quanto a realizar atividades ao ar livre, produziu possibilidades diversas na exploracéo
e diversificacdo sobre o meio ambiente. O estudo fomentou a valorizagcdo dos espagos naturais
diante do contato dos idosos com a fauna e flora, gerando impactos positivos nas relagdes
interpessoais e destes com 0 meio ambiente. Com isso, consideram que todo tipo de movimento
percebem como sendo formas de exercicios, esportes, entre outros, apesar de ndo terem
definicdo do conceito de atividades fisicas, como aquele definido pela OMS, qual seja, todo e
qualquer movimento produzido pelo musculo esquelético que produza gasto de energia.

Com relacdo as consideragdes dos participantes acerca do estudo e das atividades fisicas
para o publico da terceira idade, podemos destacar os depoimentos que contiveram gratiddo e

aprovacao por todos os envolvidos, conforme algumas falas.

Raimundo Urbano, 82 anos
“A participag@o foi muito boa neste projeto, gostei muito, ndo achei nada ruim. ”

Merian Soares, 68 anos
“Sobre as nossas atividades durante as aulas que tivemos, achei de muita importancia para nds.
Nosso professor é muito esforcado, muito obrigada pelos ensinamentos. ™

Dina Almeida, 65 anos
“Eu gostei muito de participar, foi muito positivo sobre os exemplos falados. Aprendi sobre o
meio ambiente, como podemos melhorar a nossa relacdo com o espago em que vivemos. ”

Selma Pires, 65 anos
“As atividades foram muito interessantes, em sala de aula, no campus da UFPA. Importante o
idoso perceber a necessidade de fazer exercicios sempre. ”

Eduardo Hermano, 77 anos
“A atividade mostrou que a floresta é 0 meio mais pratico para os idosos conhecerem a riqueza
do lugar para preservar. ”
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Maria lzabel, 70 anos
“As dindmicas foram maravilhosas, as quais contribuem para um envelhecimento saudavel.
Contribuiram muito para que me sentisse feliz com os exercicios aplicados.

Marluce Vilar, 66 anos
“Foi muito bom, aprendemos muita coisa sobre 0 meio ambiente, saber como lidar com a
natureza, com os rios, florestas, praias. ”

Ivany Melo, 65 anos
“Gostei das reflexdes, do cuidado com a natureza, que as vezes passa despercebido quando
estamos destruindo. ”

Maria de Lourdes Vaz, 68 anos
“As atividades ministradas foram de grande qualidade, pois os idosos sem mobilidade ficam sem
atitudes préprias, causando dessa forma vérias sequelas na vida. ”

Almeja-se que os produtos técnicos educacionais, assim como a producdo cientifica
deste estudo, contribuam para fomentar o ensino das Ciéncias Ambientais em diversas areas do
ensino e da pesquisa. A participacdo dos idosos na construcdo de uma proposta que possa
mitigar os problemas ambientais do planeta, foi importante na medida em que valoriza aqueles
que um dia foram protagonistas na sociedade que “produzia” e “trazia resultados”, e hoje
mostram através de sua experiéncia e sabedoria, que 0 mundo ainda necessita de olhares e
cuidados voltados para a preservacdo ambiental.

Recomendamos esse estudo aos profissionais da salde, educacdo e areas afins, com o
propdsito de penetrarem em questdes que ainda carecem de aprofundamento, pois é papel de
todos, professores, pesquisadores, assim como do poder publico, trazer questdes e buscar
solugdes para os problemas ambientais que atingem grande parte da populagéo.

Assim sendo, esse estudo se encerra vencendo as limitagdes, como o tempo exiguo para
a pesquisa; vencendo os desafios, o de conciliar estudos com o trabalho do pesquisador; e
vencendo as dificuldades, aquelas de enfrentar o cansaco fisico e mental para colocar no papel
tudo o que foi investigado ao longo da pesquisa. Porém, o sucesso alcancado com a
consolidacdo de uma proposta as ciéncias ambientais, coroou todo esfor¢co dos atores
envolvidos nessa jornada. Coroacéo expressada nas falas dos idosos.

Finalmente, convido os leitores para uma consulta e estudo descrito no produto
educacional desta dissertacdo denominado “Caderno Pedagégico: sequéncia didatica de

atividades fisicas para a terceira idade em contextos ambientais”
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APENDICE A - Ficha de Valida¢&o do Produto Educacional

Prezado (a) avaliador (a):

Funcéo/ Area de conhecimento:

Gostaria de solicitar a sua gentileza para avaliar e validar o produto educacional:
CADERNO PEDAGOGICO MOVIMENTAR-SE: ATIVIDADES FISICAS
PARA A TERCEIRA IDADE.

Sua contribuicéo é essencial. Desde ja agradeco.
Atenciosamente
José Augusto Baeta e Silva
Pesquisador
Instrucoes:

» Os conceitos a serem atribuidos tém o seguinte valor:

A (Excelente); B (Muito Bom), C (Bom), D (Regular) e E (Insuficiente)
» Vocé s6 podera assinalar um conceito dentro dessa escala.

» Caso tenha sugestOes para fazer, realize ao lado de cada questao.

ITENS CONCEITOS SUGESTOES

ETAPAS A|B|C|D|E

Etapa | — Conhecendo a importancia e beneficios das
atividades fisicas ao ar livre

Etapa Il — A Preservacdo do ambiente: contribuigdo
para/na melhoria da qualidade de vida dos idosos

Etapa Il — A &4gua como uso sustentavel e suas
contribuigdes para a satde do idoso

Etapa IV — Atividade fisica: praticando a hidroginastica
e seus beneficios para o corpo

Etapa V — Jogos Motores: promogéo da ludicidade

Etapa VI — Dangando sentado: o corpo irradiando vida

Etapa VII — Trilha Ecoldgica: caminhos e descobertas
acerca do ambiente e da satde




APENDICE B — Questionario do Participante 1doso

CARACTERIZACAO SOCIODEMOGRAFICA:

1. Nome:
2. ldade: 3. Sexo: 4. Cor:
5. Cidade onde nasceu? : 6. Bairro onde mora?

7. Qual sua profissdo ou ocupagéo?

8. Trabalha ou aposentado (a)?

9. Mora sozinho ou com quantas pessoas? ( )

ASPECTOS DA SAUDE:

1. Possui algum tipo de doenca?
( )Sim ( )Nao
2. A doenca causa dor?
( )Sim ( )N&o Se sim, especificar o local
3. E fumante?
( )Sim ( )Nao
4. Vai ao médico regularmente?
( )Sim ( ) Néo
5. Toma vacinas regularmente?
( )Sim ( ) Né&o
6. Toma remédios diariamente?
( )Sim ( )Néo
7. Faz uso de bebida alcoolica?
( )Sim ( )Néo
8. Vocé esta satisfeito(a) com a sua saude?

( )Sim ( )Nd motivo?

ESTILO DE VIDA:
1. Possui alguma religido ou participa em grupo religioso?
( )Sim ( )Naéo
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2. Pratica alguma atividade fisica?
( )Sim ( )Né&o qual?

3. Tem o hébito de ingerir &gua durante a atividade fisica?
( )Sim ( )Néo

4.Como avalia seu desempenho nas tarefas do dia a dia?

( )regular ( )bom ( )6timo ( )excelente

5. Realiza atividades, tarefas ou trabalho ao ar livre?
( )Sim ( )Nao
6. Tem o habito de reunir amigos, vizinhos, entre outros, para atividades de lazer?

( )Sim ( )Néo

MEIO AMBIENTE:

1. Vocé reside em local que apresenta poluicdo ambiental?
( )Sim ( )Nao

Tipo de poluig&o:

2. Em sua residéncia, rua ou bairro, existe coleta de lixo?
( )Sim ( )Néo

3. Vocé esta satisfeito com as atividades de lazer ofertadas em sua comunidade?
( )Sim ( )Nao

4. Vocé esta satisfeito com o transporte publico oferecido no bairro onde mora?
( )Sim ( )Nao

5. No bairro onde vocé mora tem areas verdes, bosques, parques ou espagos com arvores,
plantas entre outros, para a pratica de lazer, esporte e atividade fisica?

( )Sim ( )Nao Qual
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APENDICE C - Ficha de registro e quantificacdo de materiais/objetos descartados no
ambiente

Esta ficha tem objetivo de obter informacdes sobre objetos/materiais produzidos e
descartados no ambiente, e que possam contribuir para 0 aumento da polui¢do. Faga o registro

apenas observando, ndo precisa toca-los.

OBJETO/TIPO | TOTAL | OBJETO/TIPO | TOTAL | OBJETO/TIPO | TOTAL
VIDROS
L

0

- REMEDIOS P. HIGIENICO
> o TN\ PR |

jE S( ,‘. Al
) | A
TECIDO

_BATERIAS

=LA o4

20 '_'_;}C’\\'{"/‘;
ALIMENTOS




APENDICE D - Cronograma das Etapas e Atividades da Sequéncia Didatica
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ETAPAS CRONOGRAMA DAS ATIVIDADES
Contato Contato inicial junto a Uniterci
Reunides Reunides e visitas com coordenacao e bolsistas para apresentacdo do projeto
Visitas Visita técnica para extrair informagGes sobre o programa e sua dindmica
Verificacdo | Verificacdo dos espagos da Uniterci disponiveis para o estudo
Etapa | Conhecendo a importancia e beneficios das atividades fisicas ao ar livre
Etapa Il A preservacdo do ambiente: contribuicdo para/na melhoria da qualidade de vida dos idosos
Etapa Il1 A &gua como uso sustentavel e suas contribuicdes para a saide do idoso
Etapa IV Atividade fisica: praticando a hidroginastica e seus beneficios para o corpo
Etapa V Jogos Motores: promogéo da ludicidade
Etapa VI Dancgando sentado: o corpo irradiando vida
Etapa VII Trilha Ecoldgica: caminhos e descobertas acerca do ambiente e da sadde

Fonte: Os autores.
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APENDICE E — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Prezado(a) Senhor(a):

Gostariamos de convida-lo(a) para participar da pesquisa “ATIVIDADES FiSICAS PARA A TERCEIRA
IDADE AO AR LIVRE: O USO DOS TRES MOMENTOS PEDAGOGICOS EM UMA SEQUENCIA
DIDATICA” a ser realizada em Belém — PA. O objetivo da pesquisa é: identificar os conceitos das pessoas idosas
sobre atividade fisica, qualidade de vida e educagdo ambiental, com énfase na salde dos participantes. Sua
participacdo € muito importante e ela se dara da seguinte forma: aplicacdo de questionérios, registro fotografico e
filmagem, e participacdo nas atividades. Esclarecemos que sua participacdo é totalmente voluntéria, podendo o(a)
senhor(a): recusar-se a participar, ou mesmo desistir a qualquer momento, sem que isto acarrete qualquer 6nus ou
prejuizo a sua pessoa. Esclarecemos, também, que suas informacdes serdo utilizadas somente para os fins desta
pesquisa e serdo tratadas com o mais absoluto sigilo e confidencialidade, de modo a preservar a sua identidade.
Todos os relatos, registros e gravagoes ficardo arquivados com o pesquisador. Declara ainda autorizagéo para uso
de imagem em todo e qualquer material de videos, fotos e documentos, para ser utilizada em producéo académica,
como ebook, livros, entre outros, e também nas pecas de comunicacdo a serem veiculadas nos canais oficiais de
TV, midias e redes sociais, home page, entre outros. Esclarecemos, ainda, que o(a) senhor(a) ndo pagara e nem
sera remunerado(a) por sua participacdo. Garantimos, no entanto, que todas as despesas decorrentes da pesquisa
serdo ressarcidas, quando devidas e decorrentes especificamente de sua participagdo. Informamos, ainda, que 0s
riscos da pesquisa serdo minimos nos seguintes aspectos psicoldgicos, podendo gerar estresse, ansiedade, entre
outros, e, no aspecto fisico, podendo sofrer algum desconforto quando da realizagdo das atividades praticas. Os
beneficios esperados séo divulgar e implementar a intervencgdo para instituigdes do municipio de Belém e outros
municipios do estado do Para. Caso o(a) senhor(a) tenha dividas ou necessite de maiores esclarecimentos podera
nos contatar (José Augusto Baeta e Silva, Rua Roso Danin, 450, Bairro Canudos, CEP 66070-602, Belém —
Paréa, (91) 98218-4237, baeta@ufpa.br), ou procurar o Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos do
Instituto de Ciéncias da Salde da Universidade Federal do Para (CEP-ICS/UFPA) — Faculdade de Enfermagem/
ICS — Sala 13 — Campus Universitario do Guama, n° 01, Guama — CEP: 66075-110 — Belém — Para. Tel./Fax.
3201-7735. E-mail: cepccs@ufpa.br.

Este termo devera ser preenchido em duas vias de igual teor, sendo uma delas devidamente preenchida, assinada

e entregue ao(a) senhor(a).

Belém, __ de de 2023.

Pesquisador Responsavel
José Augusto Baeta e Silva
RG: PA 1862810


mailto:cepccs@ufpa.br
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, tendo sido devidamente

esclarecido sobre os procedimentos da pesquisa, concordo em participar voluntariamente da pesquisa descrita

acima.

Assinatura (ou impressdo dactiloscépica):

Data:
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APENDICE F — Termo de Cessdo do Uso de Imagem e oz (TCUIV)

Nome do participante:

Numero de identidade do participante:

O(A) Sr.(a) esta sendo convidado(a) a participar do projeto “ATIVIDADES FISICAS PARA A TERCEIRA
IDADE AO AR LIVRE: O USO DOS TRES MOMENTOS PEDAGOGICOS EM UMA SEQUENCIA
DIDATICA” sob a responsabilidade do pesquisador José Augusto Baeta e Silva, para gravacio de fotos e videos
de corpo inteiro. O projeto tem o objetivo de identificar os conceitos das pessoas idosas sobre atividade
fisica, qualidade de vida e educacdo ambiental, com énfase na saude dos participantes. O pesquisador
pode ser contatado pelo telefone: (91) 98218-4237. Nenhuma informacdo que permita a sua identificagdo
individual serd liberada sem sua prévia autoriza¢do. Sua identidade sera preservada, e no caso de exposigao visual
de sua face sera inserida uma tarja sobre os olhos que ndo permita a identificagdo do participante. A participacdo
nesta pesquisa é totalmente voluntéria, e o(a) Sr.(a) ndo seré penalizado(a) de nenhuma forma caso escolha ndo
participar ou retire seu consentimento durante o andamento da pesquisa. As imagens produzidas a partir da sua
participacdo serdo divulgadas em documentério, artigo cientifico, pdster de congresso, livro, midias digitais, TV,
entre outros. Nao havera ganho financeiro com estas imagens. Em qualquer momento o(a) Sr.(a) pode questionar
o0s pesquisadores sobre qualquer duvida. Caso aceite participar, este Termo de Cessdo do Uso de imagem e voz

devera ser assinado em duas vias, onde uma via ficard com o(a) Sr.(a), e a outra com o pesquisador responsavel.

Data, de de

(participante)

(pesquisador)
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APENDICE G - Etapa | da SD: Conhecendo a importancia e beneficios das atividades
fisicas ao ar livre

Folha de Respostas — atividade 3 — 12 aula

Nome:

1.R=

2.R=

3.R=

5.R=
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APENDICE H

Etapa | da SD: Conhecendo a importéncia e beneficios das atividades fisicas ao ar livre

Questionario de avaliacdo diagnostica — atividade 3 — 12 aula

Nome:

1. A AGUA CONSUMIDA EM SUA CASA, VEM DE QUAL LOCAL?
R=

2. NO LOCAL ONDE VOCE MORA TEM REDE DE ESGOTO?
R=

3.0 LOCAL ONDE VOCE MORA, TEM ESPACOS PARA A PRATICA DE
ATIVIDADES FISICAS? QUAIS?

R=

4. QUAL O TIPO DE LIXO SE PRODUZ EM MAIS QUANTIDADE EM SUA CASA?
(RESTOS DE ALIMENTOS, PAPEL, VIDRO, PLASTICO, PAPEL, OUTROS)

R=

5. O QUE VOCE FAZ COM O LIXO QUE ACUMULA EM SUA CASA?
(descarta, enterra, queima, da para os animais, outros)

R=

6. QUAL O PROBLEMA AMBIENTAL PRESENTE NO LOCAL ONDE VOCE
MORA?

R=

7. QUAL A SUGESTAO PARA SOLUCIONAR O PROBLEMA AMBIENTAL
PRESENTE NO LOCAL ONDE VOCE MORA?

R=
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APENDICE |

FICHA DE VALIDACAO DO PRODUTO EDUCACIONAL

Prezado (a) avaliador (a):
FLAVIA ROSANA OLIVEIRA DE OLIVEIRA.
Funcdo/ Area de conhecimento: PROFESSORA.

LICENCIADA PLENA EM EDUCACAO FISICA. COM ESPECIALIZACAO EM
PEDAGOGIA DO MOVIMENTO HUMANO

Gostaria de solicitar a sua gentileza para avaliar e validar o produto educacional:
CADERNO PEDAGOGICO MOVIMENTAR-SE: PROPOSTAS DE
ATIVIDADES FISICAS PARA A TERCEIRA IDADE AO AR LIVRE.

Sua contribuigdo ¢ essencial. Desde ja agradego.
Atenciosamente

José Augusto Baeta e Silva
Pesquisador

Instrucoes:

0 Os conceitos a serem atribuidos tem o seguinte valor:
A (Excelente); B (Muito Bom), C (Bom), D (Regular) e E (Insuficiente)

0  Vocé s6 podera assinalar um conceito dentro dessa escala.

0 Caso tenha sugestdes para fazer, realize ao lado de cada questao.

ITENS CONCEITOS SUGESTOES

ETAPAS A[(B|C|D|E

Etapa I — Conhecendo a importancia e beneficios das | X
atividades fisicas ao ar livre

Etapa II - A Preservagdo do ambiente: contribui¢do | X
para/na melhoria da qualidade de vida dos idosos

Etapa III - A 4gua como uso sustentavel e suas [ X
contribui¢des para a saude do idoso

Etapa IV — Atividade fisica: praticando a hidroginastica | X
e seus beneficios para o corpo
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Etapa V — Jogos Motores: promogao da ludicidade

Etapa VI — Dancando sentado: o corpo irradiando vida X

Etapa VII — Trilha Ecoldgica: caminhos e descobertas | X
acerca do ambiente e da saude

7

Assihatura do (a) Avaliador (a)
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APENDICE J

FICHA DE VALIDACAO DO PRODUTO EDUCACIONAL

Prezado (a) avaliador (a): ﬁ@_u_u 174 JL/('-*."UA O 1 yér 1A FAES [ ]! E';fé/fﬁ)

Funcao/ Area de conhecimento: .-"f’/,éfbfﬁ/éf? e fpec J’{Lﬂc?‘ Vo

Gostaria de solicitar a sua gentileza para avaliar e validar o produto educacional:
CADERNO PEDAGOGICO MOVIMENTAR-SE: PROPOSTAS DE
ATIVIDADES FISICAS PARA A TERCEIRA IDADE AO AR LIVRE.

Sua contribuicdo € essencial. Desde ja agradego.

Atenciosamente

José Augusto Baeta e Silva
Pesquisador

Instrugdes:

» Os conceitos a serem atribuidos tem o seguinte valor:

A (Excelente): B (Muito Bom), C (Bom), D (Regular) e E (Insuficiente)
» Vocé so podera assinalar um conceito dentro dessa escala.

» (Caso tenha sugestoes para fazer, realize ao lado de cada questao.

ITENS CONCEITOS SUGESTOES

ETAPAS B 1€ DR

Etapa I — Conhecendo a importancia e beneficios das
atividades fisicas ao ar livre

Etapa II - A Preservacio do ambiente: contribuicdo
para/na melhoria da qualidade de vida dos idosos

Etapa III - A dgua como uso sustentivel e suas
contribuigtes para a satude do idoso

e seus beneficios para o corpa

Etapa V — Jogos Motores: promogio da ludicidade

Etapa VI - Dancando sentado: o corpo irradiando vida

Etapa VII — Trilha Ecoldgica: caminhos e descobertas

A
|
Etapa IV - Atividade fisica: praticando a hidroginastica X
X
acerca do ambiente e da saude ?(

Zi i
Assinatura do {a) Avaliador (a)
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APENDICE K
FICHA DE VALIDA(;AO DO PRODUTO EDUCACIONAL

Prezado (a) avaliador (a): Elza Costa de Oliveira da Silva

Funcio/ Area de conhecimento: __Especialista em Educacio

Gostaria de solicitar a sua gentileza para avaliar e validar o produto educacional:
CADERNO PEDAGOGICO MOVIMENTAR-SE: PROPOSTAS DE
ATIVIDADES FISICAS PARA A TERCEIRA IDADE AO AR LIVRE.

Sua contribuicdo é essencial. Desde ja agradeco.
Atenciosamente

José Augusto Baeta e Silva
Pesquisador

Instrucoes:

» Os conceitos a serem atribuidos tem o seguinte valor:

A (Excelente); B (Muito Bom), C (Bom), D (Regular) e E (Insuficiente)
» Vocé sd podera assinalar um conceito dentro dessa escala.

» Caso tenha sugestOes para fazer, realize ao lado de cada questao.

ITENS CONCEITOS SUGESTOES

ETAPAS A|B|C|D|E

Etapa | — Conhecendo a importancia e beneficios das | X
atividades fisicas ao ar livre

Etapa Il - A Preservacdo do ambiente: contribuigdo | X
para/na melhoria da qualidade de vida dos idosos

Etapa Il - A &gua como uso sustentadvel e suas | X
contribuigdes para a satde do idoso

Etapa IV — Atividade fisica: praticando a hidroginastica | X
e seus beneficios para o corpo

Etapa V — Jogos Motores: promogéo da ludicidade

Etapa VI — Dangando sentado: o corpo irradiando vida X

Etapa VII — Trilha Ecolégica: caminhos e descobertas | x
acerca do ambiente e da satde

A "
O1, ol

QAN L2 At DX

Assinatura do (a) Avaliador (a)
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APENDICE L

FICHA DE VALIDACAO DO PRODUTO EDUCACIONAL

Prezado (a) avaliador (a): _MQD_MM Ll

Fungdo/ Area de conhecimento: Q'm'e»}map(uja/

Gostaria de solicitar a sua gentileza para avaliar e validar o produto educacional:
CADERNO PEDAGOGICO MOVIMENTAR-SE: PROPOSTAS DE
ATIVIDADES FISICAS PARA A TERCEIRA IDADE AO AR LIVRE.

Sua contribuigdo € essencial. Desde ja agradego.
Atenciosamente

José Augusto Baeta e Silva
Pesquisador

Instrugdes:

» Os conceitos a serem atribuidos tem o seguinte valor:

A (Excelente); B (Muito Bom), C (Bom), D (Regular) e E (Insuficiente)
» Vocé so podera assinalar um conceito dentro dessa escala.

» Caso tenha sugestdes para fazer, realize ao lado de cada questio.

ITENS CONCEITOS SUGESTOES

ETAPAS A|B|C|D|E

Etapa I — Conhecendo a importincia e beneficios das )(
atividades fisicas ao ar livre

Etapa II - A Preservagdo do ambiente: contribui¢do 7(
para/na melhoria da qualidade de vida dos idosos

Etapa III - A 4gua como uso sustentivel e suas
contribuigdes para a saide do idoso 7(

Etapa IV — Atividade fisica: praticando a hidroginéstica 7(
e seus beneficios para o corpo

Etapa V — Jogos Motores: promogdo da ludicidade %

Etapa VI - Dangando sentado: o corpo irradiando vida 7(

Etapa VII - Trilha Ecolégica: caminhos e descobertas 7(
acerca do ambiente e da saide

MQLM—M ar . o I ol

Assinatura do () Avaliador (a)mg. s \0\3 ,ﬁm\‘
o

Scanned with CamScanner
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APENDICE M

FICHA DE VALIDAGCAO DO PRODUTO EDUCACIONAL

Prezado (a) avaliador (a): DavelUue Mouno fennoanoba Lon oo

-

Fungdo/ Area de conhecimento: M 2 olcon

Gostaria de solicitar a sua gentileza para avaliar ¢ validar o produto educacional:
CADERNO PEDAGOGICO MOVIMENTAR-SE: PROPOSTAS DE
ATIVIDADES FISICAS PARA A TERCEIRA IDADE AO AR LIVRE.

Sua contribuigdo ¢ essencial. Desde ja agradego.

Atenciosamente

José Augusto Baeta e Silva
Pesquisador

Instrugdes:

» Os conceitos a serem atribuidos tem o seguinte valor:

A (Excelente); B (Muito Bom), C (Bom), D (Regular) e E (Insuficiente)
» Vocé s6 podera assinalar um conceito dentro dessa escala.

» Caso tenha sugestdes para fazer, realize ao lado de cada questao.

ITENS CONCEITOS SUGESTOES
ETAPAS A|B|C|D|E
Etapa I — Conhecendo a importancia e beneficios das X

atividades fisicas ao ar livre

Etapa II - A Preservagio do ambiente: contribuicdo
para/na melhoria da qualidade de vida dos idosos

Etapa III - A dgua como uso sustentivel ¢ suas
contribui¢des para a satide do idoso

Etapa IV — Atividade fisica: praticando a hidroginistica
e seus beneficios para o corpo

Etapa V - Jogos Motores: promogdo da ludicidade Hud o hom |

Etapa VI - Dangando sentado: o corpo irradiando vida

Etapa VIT — Trilha Ecolégica: caminhos e descobertas
acerca do ambiente ¢ da salde

L XX [% |X |%

84@:& (C:d-apxo & ”ddi%b;a%mf:m

Assinaturi dp (a) Avaliador () VP4 17324




ANEXO A

UFPA - INSTITUTO DE
CIENCIAS DA SAUDE DA CWW
UNIVERSIDADE FEDERAL DO ¥ & o/#
PARA

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: ATIVIDADES FiSICAS PARA A TERCEIRA IDADE EM MOVIMENTO: O USO DOS
TRES MOMENTOS PEDAGOGICOS EM UMA SEQUENCIA DIDATICA

Pesquisador: JOSE AUGUSTO BAETA E SILVA
Area Tematica:

Versdo: 2

CAAE: 70889423.8.0000.0018

Instituicdo Proponente:

Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

NUmero do Parecer: 6.246.266

Apresentacéo do Projeto:

A populacao idosa vive diversos problemas, entre eles relacionados a saude, tais como deméncia do tipo
Alzheimer, a osteoporose, hipertensao,diminuicdo da visédo, além da perda progressiva da forca muscular e
da resisténcia cardio-respiratéria. Ademais tem aqueles causados por fatores socioambientais, como a
poluicdo atmosférica, grande causadora de enfermidades que afetam a vida da populagdo da terceira idade.
Debater como fatores sdcio ambientais podem impactar diretamente a qualidade de vida de pessoas idosas,
propondo assim um programa de atividades fisicas, € de suma importéncia para o estabelecimento de
politicas publicas e de projetos que possam minimizar os efeitos prejudiciais na sadde e no bem-estar de
todos. Este projeto objetiva propor acdes que possibilitem a pratica de Atividades Fisicas como meio de
levar a temética Educacdo Ambiental-EA para pessoas idosas, contribuindo assim com a melhoria da
gqualidade de vida. O trabalho sera desenvolvido com os participantes do Programa de Extensao
Universidade da Pessoa Idosa-UNITERCI, no Campus universitario da UFPa, em Belém. O procedimento
metodolégico sera

através de uma revisdo bibliogréafica, e terA uma abordagem qualitativa de natureza exploratéria. Como
instrumento de coleta de dados serd aplicado um questionario semiestruturado. Tal pesquisa subsidiara o
desenvolvimento de uma sequéncia didatica-SD, para elaboragdo de um produto educacional do tipo
“Caderno Pedagdgico Movimentar-se: Atividades Fisicas para a

Endereco: Rua Augusto Corréa n° 01- Campus do Guama ,UFPA- Faculdade de Enfermagem do ICS - sala 13 - 2° and.

Bairro: Guama CEP: 66.075-110
UF: PA Municipio: BELEM
Telefone: (91)3201-7735 Fax: (91)3201-8028 E-mail: cepccs@ufpa.br

Pagina 01 de 04



UFPA - INSTITUTO DE
CIENCIAS DA SAUDE DA szﬂm
UNIVERSIDADE FEDERAL DO ¥ agrosi
PARA

Continuacgéo do Parecer: 6.246.266

Terceira Idade”. Espera-se como resultado que esse produto
seja utilizado para se discutir qualidade de vida através da atividade fisica, bem como, contribua para o
debate por profissionais de diversas areas assim como auxilie na formacédo destes.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

Desenvolver uma Sequéncia Didatica-SD, a cerca de Atividades Fisicas-AF, Qualidade de Vida-QV e
Ciéncias Ambientais-CA, para pessoas idosas e, fundamentado nisso, formular planos e métodos para
auxiliar educadores e educandos na busca de salde e qualidade de vida através da aprendizagem
adquirida.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

Os riscos da pesquisa serdo minimos nos seguintes aspectos: psicolégicos, durante relato ter tido casos na
familia relacionados a doenca ou morte, perda da auto- estima);moral (ser aplicado o questionario frente a
pessoas nado integrantes do grupo participante, podendo ocorrer possiveis constrangimentos,
estresse,ansiedade. A fim de minimizar ou excluir os riscos, serdo tomadas as providéncias e precaugodes:
confidencialidade em

relacdo a todos os dados coletados no questionario, 0 mesmo seré de carater andnimo sendo utilizado
cbdigos para organizar os dados da seguinte forma: A (aluno) seguido de um namero, idade do pesquisado,
devendo ser respondido individualmente. A coleta e preenchimento do questionario sera suspenso ao
primeiro sinal de violagéo da privacidade do participante. A coleta sera em local reservado a fim de garantir
tranquilidade, além de

poder possibilitar a prestagéo de esclarecimentos quando necessario.

Beneficios:

O presente estudo pretende trazer os seguintes beneficios: Para os sujeitos pesquisados: conhecimentos
sobre meio ambiente, educacdo ambiental, atividades fisicas e qualidade de vida e poder contribuir com a
preservagdo do meio ambiente, bem como levando conhecimento para a comunidade onde reside. Para a
comunidade cientifica: fomentar novos estudos de atividades fisicas na terceira idade, contribuindo para a
insercdo em projetos de interesse da salde publica. Para o pesquisador: difundir os resultados da pesquisa
em instituicBes publicas e privadas,escolas e municipios do estado do Para e do Brasil, propondo ao poder
publico sua implantagdo como proposta de governo.

Endereco: Rua Augusto Corréa n° 01- Campus do Guama ,UFPA- Faculdade de Enfermagem do ICS - sala 13 - 2° and.

Bairro: Guama CEP: 66.075-110
UF: PA Municipio: BELEM
Telefone: (91)3201-7735 Fax: (91)3201-8028 E-mail: cepccs@ufpa.br
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Comentérios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

Platafor

mo

O protocolo encaminhado dispde de metodologia e critérios definidos conforme resolugéo 466/12 do

CNS/MS. Trata ainda em resolver pendéncias citadas no parecer n°6.216.277, que depois de ser avaliado

por este colegiado, entende-se como, pendéncia resolvida e aceita.

Consideragdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoria:

Os termos apresentados, nesta verséo, contemplam os sugeridos pelo sistema CEP/CONEP.

Conclus8es ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

Diante do exposto somos pela aprovagéo do protocolo. Este € nosso parecer, SMJ.

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informagées Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS DO P | 07/08/2023 Aceito
do Projeto ROJETO 2130924.pdf 21:55:00
Declaracéo de Termo_de aceite_do_orientador_assina| 07/08/2023 |JOSE AUGUSTO Aceito
concordancia do.pdf 21:54:38 |BAETA E SILVA
Projeto Detalhado / |Projeto_para_Plataforma_Brasil.pdf 26/06/2023 | JOSE AUGUSTO Aceito
Brochura 23:03:39 |BAETA E SILVA
Investigador
Outros Instrumentocoleta.pdf 26/06/2023 | JOSE AUGUSTO Aceito

22:57:53 |BAETA E SILVA

Outros Termo_de_Confidencialidade_e_Sigilo.p| 26/06/2023 |JOSE AUGUSTO Aceito
df 22:56:27 |BAETA E SILVA

Outros declaracao_de_isencao_de_onus_finand 26/06/2023 [JOSE AUGUSTO Aceito
eiro.pdf 22:52:41 |BAETA E SILVA

Outros TERMO_DE_CESSAO_DO _USO_DE_I| 26/06/2023 |JOSE AUGUSTO Aceito
MAGEM E VIDEOQ.pdf 22:47:21 |BAETA E SILVA

TCLE / Termos de |TCLE_SUJEITOS_PARTICIPANTES_P | 26/06/2023 |JOSE AUGUSTO Aceito

Assentimento / ESQUISA.pdf 22:43:25 |BAETA E SILVA

Justificativa de

Auséncia

Solicitacdo Assinada | cartaCEP.pdf 26/06/2023 | JOSE AUGUSTO Aceito

pelo Pesquisador 22:42:15 |BAETA E SILVA

Responsavel

Declaracéo de pesquisador.pdf 26/06/2023 [JOSE AUGUSTO Aceito

Pesquisadores 22:39:23  |BAETA E SILVA

Declaracéo de Instituicao.pdf 26/06/2023 | JOSE AUGUSTO Aceito

Instituicdo e 22:38:18 |BAETA E SILVA
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Bairro: Guama CEP: 66.075-110
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UFPA - INSTITUTO DE
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PARA
Continuacgéo do Parecer: 6.246.266

Infraestrutura Instituicao.pdf 26/06/2023 [JOSE AUGUSTO Aceito
22:38:18 | BAETA E SILVA

Cronograma cronograma.pdf 26/06/2023 [JOSE AUGUSTO Aceito
22:35:53 |BAETA E SILVA

Folha de Rosto folha.pdf 26/06/2023 | JOSE AUGUSTO Aceito
22:34:30 | BAETA E SILVA

Situacao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:
N&o

BELEM, 17 de Agosto de 2023

Assinado por:

Wallace Raimundo Araujo dos Santos
(Coordenador(a))
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APENDICE B

Letra da Musica “No Meio do Pitiu” Dona Onete

Cancao de Dona Onete (musica do aloum Banzeiro, 2016)

A garca namoradeira
Namora o malandro urubu
Eles passam a tarde inteira
Causando o maior rebu

Na doca do Ver-o0-Peso

No meio do Pitiu

No meio do Piti(, no meio do Pitiu
No meio do Pitit, no meio do Pitiu

Eu fui cantar carimbd

La no Ver-0-Peso

Urubu sobrevoando

Eu logo pude prever

Parece que vai chover
Parece que vai chover
Depois que a chuva passar
Vou cantar carimbé pra vocé

No meio do Pitil, no meio do Pitiu
No meio do Pitit, no meio do Pitiu
No meio do Pitit, no meio do Pitiu
No meio do Pitil, no meio do Pitiu

Urubu malandro

Foi passear la no Marajé
Comeu de tudo

Mas vivia numa tristeza s
Urubu lhe perguntou

O que se passa, compadre?
T6 com saudade da minha branca
Do Ver-0-Peso, da sacanagem
L& eu sou popstar

No meio da malandragem
Fico bem na foto

Na entrevista e na reportagem

No meio do Pitit, no meio do Pitiu
No meio do Pitit, no meio do Pitiu
No meio do Pitit, no meio do Pitiu
No meio do Pitit, no meio do Pitiu

Alb, pessoal da Pedra! Ald, os barqueiros
Todas as pessoas que trabalham

Com esse peixe maravilhoso do meu Para
Que tem esse nome téo bonito

Dessa Pedra do Ver-o-Peso!

PitiG dos nossos peixes, da agua doce!

No meio do Pitii, no meio do Pitiu
No meio do Pitii, no meio do Pitiu
No meio do Pitit, no meio do Pitiu
No meio do Pitii, no meio do Pitiu

Fonte: (Onete, 2016).
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