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RESUMO

Este trabalho apresenta a sequéncia did#&iganomia Aprendentaecurso voltado para
autorreflexdo e planejamento da aprendizagem no ensino superior. Este processo educacional
emergiu como proposta para enfrentar o desafio de engajar o aluno, especialmente no que se
refere a reflexdo e adocao de atitudes favoraweisea processo de aprendizagem. Essas
atitudes podem ser estimuladas através de propostas pedagodgicas praticas e reflexivas.
Desenvolvida no ambito do Programa de-Béaduacdo em Criatividade e Inovacdo em
Metodologias de Ensino Superior (PPGCIMES) Uriversidade Federal do Para (UFPA), com
énfase em Inovacdes Metodoldgicas no Ensino Superior (INOVAMES), a sequéncia resultante
tem foco no desenvolvimento da autonomia no processo de aprendizagem de alunos do ensino
superior. A metodologia envolveu uma @easa bibliografica sobre o processo de
desenvolvimentala autonomia a luz do paradigma da complexidade e sobre a promoc¢ao da
aprendizagem autodirigida, embasado no MoB&h@mico e Complexo de Desenvolvimento

da Autonomiade Borges (2019) e na abordagdenaprendizagem continua de Schlochauer
(2021). Alem disso, foi cursada a discipliiaficina Pedagogica: Autonomia em Contextos de
Aprendizagern e realizada observacdo participante. Em seguidase&eu elaboracdo do
processo educacional, sua aplicacdo e avaliagdo com discentes do 7° semestre, noturno, do
Curso de Pedagogia de uma universidade particular de B&#ementre os resultados dessa
investigacado, evidenciese que a sequéncia teve um impacto positivo para os participantes, o
gue favoreceu a auteflexéo, a identificacdo de fatores internos e externos que influenciam a
autonomia e aprendizagem, bem como o planejamento da aprendizagem autodirigida. Ademais,
as etapas e atividades da sequéncia contribuiram para uma perspectiva mais ativa em relacac
aos desafios enfrentados pelos participantes em seus contextos de aprendizagem, em especial
do ensino superior. Vislumbramos que a sequéAatanomia Aprendenteontribua para a
aprendizagem na graduacdo e demonstre potencial para levar os aprenéeggamento,

autonomia e aprendizagem continua.

Palavraschave: AprendenteAprendizagem AutodirigidaAutonomia Autorreflexdo; Ensino

Superior; Sequéncia Didatica



ABSTRACT

This dissertatiorpresents théeachingsequencéutonomiaAprendentea resourcéocused on

the development ofelf-reflection and planning of learningy undergraduate studentBhis
educational process emerged as a proposal to face the challenge of engaging student, especially
with regard to reflection and adoption of attitudes favorable to their learning process. These
actionscan be stimulated through practical and reflective pedagogical proposals. Developed
within the scope of th&®PGCIMES/UFPA Prograjmwith an emphasis on Methodological
Innovations in HigherEducation (INOVAMES), the resulting sequence focuses on the
development of autonomyn the learning proces®f higher education students. The
methodology involved bibliographic research on the process of developing autonomy in the
light of the complexity paradigm and on the promotion of-dected learningobased on
Borges' (2019 omplex Dynamic Model of Autonomy Developmamid Schlochauer's (2021)
continuous learning approach. In addition, thiscussions of the evkshop Autonomy in
Learning ContextgOficina Autonomia em Contextos de Aprendizggamd participant
observation were carried otthe elaboration of the educational process, its application and
validation were made in a clasgth students of the 7th semester of the Pedagogy Course of a
private university in BeléaPara. Among the results of this investigation, it was evidenced that
the sequence had a positive impact on the participants, which favoreeéfleelfion, the
identfication of internal and external factors that influence autonamy learning, as well as

the planning of seltlirected learning. In addition, the stages and activities of the sequence
contributed to a more active perspective in relation to the challenges faced by the participants
in their learning contexts, especiatlyat of higher education. We envision that the sequence
Autonomia Aprendentepntributes tdhe learning process ahdergraduatstudentsandhas a

great potential tgenerate engagement, autonomy and continuous learning.

Keywords: Learner Self-Directed LearningAutonomy, Self-Reflection Higher Education;

TeachingSequence
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INTRODUCAO

Esta dissertacdo teve sua origem em vivéncias pessoais e académicas de observacao,
dialogos e praticas nos contextos sociais e nas instituicdes escolares e universitarias que a
pesquisadora teve a oportunidade de fazer padenada em Pedagogia h4 12 anos, esta
pesquisadora tem se mantido em constante reflexdo sobre os elementos que envolvem o ensing
e a aprendizagem.

Compreender coma aprendizageracontece sempre foi motivo de grande fascinio. Na
infancia, as pessoapie mais admirga eram aquelas que ensinavam alg@s como esse
processo se dava? Como pais, familiares, professores e outras figuras que ajudavam a esclarece
duvidas haviam aprendido aquilo? Compreender esse percurso era fundamental, o que fazia
com que cada duvida despertasse ainda mais questionasentosr e o fic o mo 0, 0
Aguandoo, o fAondeo e o ficom quemo.

Aos 18 anos, a primeira op¢ao no vestibular foi o curso de Pedagogia. Apeovada
uma universidade particular de Belém, RPdegu inicio a tdo sonhada jornada em busca de um
entendimento mais profundo sobre os processos de ensino e aprendizagem. Apds concluir a
graduacéo, ingressou, ja no ano seguerteuma especializacdo em Neuropsicopedagogia na
mesma universidadegguindo em sua busca por respostas.

Paralelamente, sua trajetoria profissional também se desenvolvia, agregando vivéncias,
conhecimentos e questionamentéstas formacdes foram importantes, pois oportunizaram as
primeiras apresentacdes em eventos académicos, o contato com novas visdes e novas pesquisa:
além a dialogo com outros pesquisadores.

No final do ano de 2021, a pesquisadora teve o primeiro contato com o edital de selecdo
para o mestrado do Programa de-Béaduacédo Criatividade e Inovacdo em Metodologias do
Ensino Superior (PPGCIMES). No entanto, diante do curto prazo restante panmsissda de
projeto de pesquisa e inscricdo, se perguntou: o que poderia propor de criativo e inovador em
tdo pouco tempo? Nagquele momento, optou por ndo se inscrever. Como estratégia de
preparacao para o proximo edital, decidiu acompanhar de perto dadds/ido programa.

Assim, em marco de 2022, quando abriram as inscricdes para alunos ouvintes, solicitou
sua participacao na disciplifdétodos e Técnicas Inovadoras de Ensino e Aprendizdgem
PPGCIMES. Foi aceita ebde patrticipar de didlogos e trocas que ampliaram a compreensao
sobre a proposta do programa para 0 ensino superior.

Em setembroa mesmo andoi publicado o edital do processo seletivo para a talena

2023. Deste modo, retomou as anotacoes feitas na disaplisadaelaborou uma proposta
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de pesquisa e a submeteu ao programa. A selecao se estendeu por alguns meses, até que, no d
29 de dezembro, o resultado foi divulgado. A partir déddeperceber com mais clareza que
suas inquietacdes e motivacbes eram legitimas e pertinentes.

Diante da oportunidade de discutir os processos de easpastir de uma perspectiva
criativa e inovadora, ao ingressar no PPGCIMiEEResquisadora passou a se definir como uma
pedagoga curiosa e uma mestranda absurdamente feliz, convicta de que fazia sentido questionar
tanto a forma como aprendeuanto a maneira como ensinava seus alunos. Para justificar essa
constante postura reflexiva, recorre s pa
educador ou marcado para ser educador. A gente sedeaded, a gente se forma, como
educador, permanentemente, na pratica e na reflexdo dadoratica

Nesse encaminhamento, em 2023, vivenciou 0 primeiro semestre com as disciplinas
obrigatorias déMétodos e Técnicas Inovadoras de Ensino e Aprendizagamtividade em
seguida foi direcionada a escolha das disciplinas optatidastre as opcdes, constava a
disciplina Oficina Pedagodgica: Autonomia em Contextos de Aprendizagpm seria
ministrada peldrofa.Dra. Larissa Dantas Rodrigues Borggseto prof. Dr. André Monteiro
Diniz.

Apesar de ser pedagoga e de ter atuado prioritariamente com a educacao basica, periodo
educacional em que muito se fala no desenvolvimento da autonomia, a pesquisadora nunca
havia aprofundado os estudos sobre a tematica e aquela parecia ser uma rivia apepara
iSSO.

Na disciplina, o estudo de Borges (2019) foi evidenciado para demonstrar a autonomia
no contexto de ensino e aprendizagem como um sistema complexo e dinamico que pode sofrer
momentos de retrocesso, estabilidade e avancos. Ao considerar este sistemaacateuiche
desenvolvimento constante, que ocorre ao longo de toda a vida, Borges passa a adotar o termo
autonomizacao.

E importante mencionar que estliscussdp sobre autonomiana perspectivada
complexdade tem contribuido significativamente com pesquigas se restngem & ambito
do ensino de linguas estrangei(Bsrges 2019 Francq 2013 Nicolaides 2003 Paiva 2006
Rabelg 2021, Rodrigues2022 Silva et al, 2024).

Na medida em que se debrygenessas leituras pesquisadorse questionsa sobre
como essa visdda autonomia poderia também enriquecer a formagdo em outros cursos de
graduacdp como o delicenciatura emPedagogia visto quea autonomia € um tema

frequentementa@bordadona pratica profissionaledpedagogo® pedagogassem que estes
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possantertido um embasamentedricoque proporcionassgna reflk@omais profundaobre
0 assunto.

Em linhas gerais, o que ocorre é que a autonomia pode ser entendida sob diversas oticas,
dentre elas: a do Dicionario de Lingua Portuguesgo significado € expresso como
ACompet °ncia para gerir sua pr-pria vida,
pr i n ct2apeérspectivado educador e filésofo Paulo Freii2006, na qual a autonomia
referese a capacidade do educando de pensar por si mesmo, tomar decisdes conscientes e agi
com responsabilidade em relagcéo a si, ao outro e ao mundatiea da complexidade que
entende a autonomia como um sistema dinamico, complexo e flutuante, marcado por avancos,
estabilidades e retrocessos ao longo da vida.

Paraoportunizareda discussédma Licenciatura em Pedagogi@ primeiro passo fa
elaboracdo do Mosaico da Autonomia, ainda na disciflit@ana Pedagogica: Autonomia em
Contextos de Aprendizaged.partir dsso,comecamos a perceber aspectos relevanies
posteriormente foram apresentados e discutidos canbancaavaliadorado exame de
gualificacéo

Em um primeiro momento, buscasa ampliar a discussdo sobre autonomia para
contribuir com a futura prética profissional dos(as) pedagogos(as) em formacéntanto,
aindano estagio, questdes mais globaigerentesiquele momentehamarama atencéoa
pesquisadora notou que, apesar dos esforcos da proféssma conselhos frequentes para
gue os alunos mantivessem uma rotina de estudos, realizassem as leituras e @ividagss
habil € quando necessaribuscassem outras foni@s os comportamentos adotados por parte
dos alunos eram indiferentes. @ncidentemente eram aqueles quedemonstravam
comportamento passive desempenho abaixo do esperaaiparentando, @rimeira vista,
ignora aquelas recomendacfes e ndo se engagamomentos destudoem sala de aula

Esse cenéario noez perceber que, mais do que fazer qualquer aproximacao entre a
autonomia e a futura pratica profissional daqueles peda@syes formacédo, era necessario,
antes de tudo, dialogar sobre o processo de aprendizagem niesestoyam imersasaquele
momento Deste modp a seguintequestdafoco tornouse base para essa pesqui€amo
fomentar o processo de desenvolvimento da autonomiza aprendizagem no ensino
superior?

Mediante a questdo foco, foi delineado o seguatietivo geral a ser alcancado:

Elaborar uma sequéncia didatica com reflexdes e praticas que contribuam para o

! Definig&o disponivel emhttps://www.dicio.com.br/autonomia/
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processo de desenvolvimento da autonomide alunos do ensino superigr sob a
perspectiva da complexidade

O objetivo geral desdobise nos seguintes objetivos especificos:

91 Desenvolver o B®cesso Educacional (PE)Autonomia Aprendentesequéncia
didatica para autorreflexao e planejamento da aprendizagem no ensino superior;

1 Testar e validar o PE com alunos do ensino superior;

1 Disponibilizar o material para auxiliar professofesnadoresio ensino superior a
fomentar o desenvolvimento da autonomia de seus alunos.

Em face a necessidade de materiais que possam apoiar o desenvolvimento da autonomia
de alunos no ensino superior, a sequéncia didatitanomia Aprendentéi elaborada e
apresenta conceitos, reflexdes e estratégias para o fomento da autonomia. Ademais, pretende
se assistir professoresa etapa de apropriacdo tema, para que possam contribuir com a
aprendizagem do seu alunado.

Em termos estruturais, s pesquisa esta organizada em cinco capitulos:
Fundamentacdo tedricaPercurso metodolégicoSequéncia Autonomia Aprendente: da
concepcao a avaliacao, Andlise dos dad@onsideracdes Finais

No capitulo 1 discutimos o referencial tedrigoe é a base fundamental deste estudo.
Este capitulo esta dividido etméssubcapituloso primeiro subcapitul@apresenta o panorama
do ensino superior brasileiras necessidades do aluno que esta no ensino supasequéncia
didatica como proposfeenteademanda apresentaaesegundo subcapitubborda o Modelo
Dinamico eComplexo deDesenvolvimento dAutonomia desenvolvido por Borges (2019)
terceiro subcapitultratada inclusdo de uma rotina de aprendemaauténoma integrada ao
dia a dia.

No capitulo 2apresentamo® percursodesta pesquisa, sendo dividido em trés
subcapituloso primeiro descreve a pesquisa quanto a sua natureza e abordagegundo
especifica o contexto no qual a pesquisa foi realizada e apresenta o publico que participou da
sequénciao tercero detalha as fases desta pesquisa, contextualizando desde a vivéncia na
Oficina Autonomia em Contextos de Aprendizages o desenvolvimento do PE e os
instrumentos de geracéo de dados.

No capitulo 3 detalhamos o processo de concepcao eddidacdo da sequéncia,
dividindo-o em quatro subcapitulog primeiro informa quanto ao formato escolhido para o PE,
sua organizacdo e estrutumasegundopercorreas etapasque fazem parte da sequénaia

terceiro discorre sobre o que faz da sequéAcitbnomia Aprendentem PE criativo e
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inovador por fim, o quarto subcapitulaponta os procedimentos adotados na testagem e
validagdoda sequéncia.

No capitulo 4apresentamos a analise dos dados gerados a partir da vivéncia dos
participantes na testagenvaidac&doda sequéncia.

No capitulo Sabordamos as reflexdes geradas a partir do PE elaborado, seus impactos
e implicacbes. Além disso, discutimos perspectivas para trabalhos futuros, possiveis
desdobramentos, novas possibilidades e a replicabilidade da sequéncia didtticamia
Aprendente

A seguir, daremos inicio ao primeiro capitudop queapresentamos os fundamentos

tedricos que embasam esta pesquisa.
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1 FUNDAMENTACAO TEORICA
1.1 Ensino Superior Brasileiro

A educacdo superior no Brasil € oferecida por uma ampla variedade de Instituicdes de
Ensino Superior (IES), tanto publicas quanto privadesmatizadas, principalmentea
Constituicdo Federal de 1988 e na Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (Lei n°
9.394/1996).Desde o0 ano de 2004 o Ministério da Educacdo (MEC) instituBistema
Nacional de Avaliacdo da Educacgao Superior (SINAESBA tratar das avaliacdes institucionais
internas e externas, de cursos aldeos.

O SINAES garante as avaliacbes dos alunos do ensino superior através da aplicacdo do
Exame Nacional de Desempenho de Estudantes (ENAApE)ar de saralizado a cada ano,
0S CUrsos superioresiopassam por exames anuais, a avaligteia por ciclos, nos quais o
Curso passa por uexamea cada trés anof objetivo do exame avaliar o desempenho
académico d aluno em relacdo aos conteudos previstos nas diretrizes currigulares
desenvolvimento de competéncias e habilidadessgeofissions e o nivel de atualizacéo
acerca daealidade brasileira e mundi&om base no ciclo de cursos que seré avaliado naquele
ano, alunos iniciantes e concluintes devem ter suas inscri¢cdes feitas pela IES daequal faz
parte. Salvo excecdes previstslei, 0 aluno que nao realizar 0 exasga considerado em
situacao irregular, sendo impedido de colar grau até regulatiassituacao.

Fio e Mercuri(2018, p. 86 apontam queapesade todo esse esfor¢co para acompanhar

0 processo de aprendizagem e o desempenho acad@abtmo do ensino superj@inda:

Ha uma lacuna no gue diz respeito a compreensao das intera¢des do aluno com
as instituicdbes de ensino, com a escassez de indicadores que permitam
mensurar a relacdo dos estudantes com 0s recursos e as experiéncias
disponibilizados pela instituicao.

Em uma pesquidarealizada no site do Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas
Educacionais Afsio Teixeira (INEP) sobre os ultimos dados do censo da educacédo superior,
descobrimos que um total de 9.976.78®ve milhdes, novecentos e setenta e seis mil,
setecentos e oitenta e da)nos estdo matriculados no nivel académico da gradu2esies,
2.069.13(0dois milhdes, sessenta e nove mil, cento e trimdegetor publico .907.65sete

milhdes, novecentos e sete mil, seiscentos e cinquenta e ribisetor privado Os

2 Nesta pesquisa utilizamos os filtros: categoria administrativa publica e privada; organizagdo académica
universidade, centro universitario, faculdade, IF e Cefet; nivel académico da graduacéo; modalidade de ensino
presencial e curso a distancia e grawl@oaco bacharelado, licenciatura e tecnoldgico.
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guestionamentos que ficasfio quem séo esses alunos? Como eles estéo vivenciando o ensino
superior?

De acordo com os dados do INEP, estamos vivendo um momehigapara o ensino
a distancia (EaD), com 56,5% dos ingressantes em 2022 aderindo ao ensino superior nessa
modalidade que vem atuando fortemente no setor privado (71,7%). Em relacdo ao turno, o
namero de matriculas presenciaispgsiodonoturno equivale a 54%&nquanto o nimero de
matriculas diurnas corresponde a 46ftportantedestacamue 0s cursos noturnos também
estdo em sua maioria no setor privado, que em 2@2del62% das matriculaseste turno

Vargas e Paula (2013) indicam que os alunos que tendem a se matricular em cursos
noturnos, geralmente, sdo aqueles que trabalham durante o dia. Pentanidese que o aluno
gue frequenta o ensino superior no periodo notprecisa conciliar o estudo com o trabalho.
Nesta pesquisa, em que 0s sujeitos séo alunos darsmde Pedagogia noturno, obsergeu
gueesteera 0 caso da maioria.

Os alunos costumavam comparecs aulas com o uniforme do trabalho e,
frequentemente, relatavam os ajustes que tinham que fazer em sua rotina para conciliar os
estudos com as suas atuacdes profissionais. Agpeaanaior parte da turma estar atuando no
ambito da educacdd por exemplocomo estagiarios(as) em escolas particuldresambém
existia uma pequena parcela que, ajaelemomento, ainda ndo havia conseguido adentrar
neste ramo

Esses discentes precisavaionciliar os estudos na area da educacdo com rotinas
profissionais em ramos completamente diferentesno umadas aluna que conciliava o
trabalho como vendedora em uma papelaria de Belém com os estudosande Pedagogia.

Além de compartilhar os desafios que essa dupla jornada proporcionava, 0s sujeitos desta
pesquisa também enfatizavam o desejo de finalizar a graduacdo para, entdo, alcancar
experiéncias profissionais mais promissoras na area da educacao.

Severoet al (2020) conduziram um estudo com 3@®zentos e cinca@glunos com o
objetivo de identificar as percepcoeslas sobre os aspectos positivos e negativos da
experiéncia académica no ensino superisre@ultade mais expressivarevelaram qudl,5%
dos participantesentam-sesatiskitos ao perceberem seu proprio desenvolvimeetmuanto
36,4% dos participantes indicaram que enfrentdificuldades com o desempenhalidatico
dogqas)professorg@s)dauniversidadeCom base nesses resultados, os autemsduiram que
é fundamental implementar politicas institucionais e praticas pedagogicas que favorecam a

superacao dos obstaculos agavimerto académico dosluncs.
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Fior e Mercuri(2018) ancaaramse principalmentena Teoria do envolvimento do
estudantede Alexander W.Astin, pararealizar umestudocom 1.000 (mil) estudantes
matriculados enuma universidadedo sudestebrasileiro, a fim deanalisar as diferengas no
envolvimento académicdos alunosNessas analises, as autoras partiram do principio de que
o aluno ingressa no ensino superior munido de um vasto repertério pessoal, familiar e
educacionaglque determina como seeasua participacanas atividade®brigatrias e nédo
obrigatoriaoferecidas pela IES. Elas ressaltam que essgvémentoé dindmico, se modifica
ao longo do percursmniversitarioe esta relacionado aos resultadesd@&micos do aluno

Para lancar mao da compreensédo de que o aluno que chega a graduacao é um sujeito
com uma série de vivéncias anterigrgae orientam sewesenvolvimentcacadémio, €
fundamental que pensemos em maneiras de incdot\aase apropriaregeste repertorio para
refletir, decidir e agir de forma consciente sobre a sua aprendiziageabriria caminhos para
o desenvolvimento da autonomia, tida nesta pesquisa como aquela que reconhece 0s diversos
fatores (internos e externos) que potencializam o desempenho acadgpnicoipalmente o
reconhecimento do que favorece ou desfavorece seus resultados.

Neste sentindgara identificar o uso de abordagens que favorecem o desenvolvimento
da autonomia, constatae a escassez de trabalhos realizados @tésentenomento. Santos
(2006) analisou a contribuicdo dos processos metacognitivos na formacdo do pedagogo,
apontando qua metacognicdé um caminho promissor para facilitar, estimular e aprimorar a
aprendizagem dos alunos de Pedagdesta analisea autora sugere o seguinte caminho
investigativo a ser expl or ad ossibililadede fonmacéoe s s o
do aluno aut!nomo, mas GSantogR006, p.rl n der est e p

Diante do expostocompreendemos que ha espaco e, sobretudo, a necessidade de
promoverpraticas pedagogicas que estiamulo desenvolvimento @ autonomiado aluno do
ensino superiorParafomentr tais praticgsesta pesquisa ird demonstrar os resultados da

elaboracao, testagem e validacao da sequéncia didatioaomiaAprendente

1.2Modelo Dinamico e Complexo de Desenvolvimento da Autonomia

A autonomia pode ser compreendida por divepgsaspectivasmas neste trabalho o
grande balizador serd o Modd&dnamicoe Complexode Desenvolvimento dAutonomia de
Borges (2019).
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Borges (2019) apresenta um panorama da pesquisa brasileira sobre a autonomia
fundamentada na complexidddeo campo do ensino de linguas adicionais, reconhecendo que
esse percurso ainda é recente, com pouco maisatedécadag\pesar dos avangos, ressalta
se a necessidade de expandir a discusséo para outros contextos educacionais.

Em sua tese, a autora adota a perspectiva de estudo da autoacmiglas dimensdes
individual e social ndo se dissociatampouco interagem de maneira igual e finita no contexto.
Nesse sentido, achamos importante apresentar alguns conceitos importantes trabalhados pela
autora, como os de aprendente, autonomia e autonomizagao.

Para Borges (2019, p. 18)aprendente autbnomdaidém agente capaz de fazer escolhas
guanto a forma pela qual prefere exercer sua autonomia em diferentes contextos de
aprendi z ag e mssavis§adatamo® termoaprendentepara nos referirmos aos
alunos, ressaltando a centralidade da autonomia no processo edpoasisey um aprendente
autbnomo nesse sentido, esta relacionado a habilidade e a capacidddeedescolhas
pertinentes para sua aprendizagem

Contudo,compreendemos que essa capacidade ndo pode ser exercitada de forma isolada
das interac6es com o contexto e com as pessoas que 0 cqmEEeoonstruida nas interacdes
comestescontext® e pessoas. Assim, no ambito educacional, ndo se pode falar em autonomia
sem garantir condicfes e oportunidades reais para gse glanifeste e se desenvolva.

No que diz respeito a autonomia, Borges (2019) a conceitua a partir de uma perspectiva
gue reconhece seu carater complexo, dindmico e em constante transformacéo. Segundo a autor:
(2019, p. 50)

[...] a autonomia € um sistema complexo e dindmico, individual e social, aninhado a
outros subsistemas da aprendizagem, tais como a motivacao, as identidades, as crencas

e as emocdes, com 0s quais interage de formas diferentes e em contextos diversos,
pasando por momentos de retrocessos, estabilidade e avancos ao longo de tada a vida

Essa definicdo evidencia a natureza multifacetada da autoneniatjzandosua
interdependéncia com outros aspectos do processo de aprendizagem e sua trajetéria ndo lineat
ao longo da vidaAo reconhecer a autonomia como um sistema em constante desenvolvimento
ao longo da vida, Borges (2019) discute as caracteristicas do processo de autonomizacao.

Para a autora, trate de:

[...] um processo complexo, dindmico e flutuante no qual ndo se pode delimitar um
ponto de chegada, pois é vivenciado de forma nao linear e continua ao longo de toda a

s Complexidade nao € sinbnimo de complicacdo, como muitas vezes se acredita no senso comuniM&égundo
(2015, p. 13) c omp | e x i odtecidoede &onfedimentos,] acdes, interagles, retroacdes, determinacdes,
acasos, que constituem nosso mundo fenom°nicoo.
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vida, com momentos de avangos, estabilidade e retrocessos, envolvendo a interagao
entre um grande namero de processos, elementos, agentes, dentre outros subsistemas
aninhados (Borges, 2019, p. 58)

Essa perspectiva destaca a natuddamicae nao linear da autonomizagéo, entendida
como um movimento continuo influenciado por multiplos fatores interligadibs. isso,
partiremos para a analisdéodelo Dindmico e Complexo de Desenvolvimento da Autonpmia
elaborado por Borgg2019) a luz do paradigma da complexidade.

RepresentadgraficamentégFigura 1)como uma rede envolta por pontilhados cinza que
simbolizam o contexto, 0 Modelo apresenta uma estrutura dinamica e complexa composta por
diferentes fatores internos e externos que influenciam a autonomia, sendo: uma supradimenséao
destacada em vermelhdois suportes a autonomizacao também destaesa vermelhofrés
elementos representados em laranja e seis movimentos indicados em verde. Além disso, quatro
subsistemas aparecem em azul, juntamente com um subsisterbardaspontilhadas na base
do Modelo, sinalizanda possibilidade de surgimento de novos subsistemas

Figurali ModeloDinamicoe Complexale Desenvolvimento dAutonomia

== |dentidades

Fonte: Borges (2019, p.59)
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A autora nos convida a iniciar a leitura desta‘t@eto centro dela, onde se encontra a
autonomizacao de ondepartem linhas que demonstram as possibilidades de movimentacéo,
interacao e fluxo matuo com os demaismentos componentes Mwdelo. O que nos chama
atencdo sdo amlltiplas interacBes entre os componentes, fato que nos remete ao termo
conexdes, no sentido de ligar, unir e estabelecer o contato entre as partes.

Perante o0 exposto, iniciaremos 0s comentarios sobre cada segmento dgokigutesto
por Borges(2019).Para uma melhor compreensdo da ordem que serd utilizada, informamos
gue apresentaremos as partes de fora para dentro, seguindo o fluxo: reflexdo, negociacao,
colaboracdo, motivacédo, identidade, crencas, afetividade, planejamento, acbes, emergéncia,
empodermento, transformacao, avaliac&ontexto,agentes, propiciamentos e atratores.

No topo da figura, encontise a supradimensao da reflexdo. Dplatem linhas que
interligam toda a redegujas conexdes apresentam mutua influéndiam contexto ideal, €
esperado que a reflexdo esteja presente em todas a interacdes do Modelo, para gerar
movimentacdes mais ponderadas, capazes de provocar maior autonomia e consciéncia nas
escolhas de promocéao da aprendizagem (Borges, 2019).

Em consonancia com a autora, entendemos que aspiegenvolvimentoalautonomia
COmMoO um processmais consciente implica engafge em ummovimentocontinuo de reflexao
sobre osfatoresque a constituem, influencignmestringeme impulsionam. Ao refletir, o
aprendente desenvolve a capacidade de tomar decisdes ponderadas, de tracar metas pessoais
de agir com intencionalidade sobre seu processo de aprendizagem, reconbtecenuo
individuo ativo em meio a multiplos fatores gméeragem dinamicament® &ongo de sua
trajetéria formativa.

Na base da rede, encontram a negociacdo e a colaboracdo, evidenciadas como
processos fundamentais de suporte para o desenvolvimento da autonomia. No caso da
negociacdo, fage com diversos agentes (professores, colegas, familiares e/ou outros) e
compre@de escuta, proposicdo de possibilidades, ponderamento, escolha de objetivos a serem
alcancados, tipos de atividades, assuntos mais significativos, critérios avaliativos e tantos outros
aspectos envolvidos no processo de aprendiza@ernlaboracdo também envolve diversos

agentes, sendo necessario que ocorra na companhia do respeito a autonomia do outro, com &

4 Para conhecer o Modelo em movimento acesses://www.youtube.com/watch?v=yZv9fOiON20
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finalidade de que seja concebida como fruto de empatia que gera apoio a quem esti
desenvolvendo acgdes a favor de sua aprendizagem (Borges, 2019).

Partindo do principio de que @randentedo ensino superior esta construindo a sua
formacao através da troca com diversos agentes, dentre eles, professores, colegas de turma
pesquisadores e profissionais referéncia da area, chegamos a conclusédo de que as atitudes d
negociacéo e colaboracdo sé@le fato, de extrema importancia para o desenvolvimento da
autonomia, ocupando seu devido lugar na base da rede proposta.

Na lateral da rede, aninhados a autonomizacdo estdo os subsistemas de motivacao,
identidades, crencas e afetividade. Para Borges (2019, ,pa fidtivacdo para aprender &
interdependente da autonomi a, de t al f or ma
autonomizacao, da mesma forma que a desmotivacado também pode inibir o dinamismo desse
Sistemao. Por r ec onh eaautonomia sofreémastitagbespa autovat i v
amparase enDiniz (2011)para utilizar o termo flutuagéo, para fagefieréncia aos momentos
de avanco, estabilidade e retrocessos vividos na trajetoria de aprendentes.

O subsistema das identidades tem a ver com o reconhecimento do eu, que muda de
acordo com as necessidades, espaco e tempo. Ele demonstra que um mesmo individuo pode
assumir varias identidades, dentre elas a de aprendente, professor em formacéao, membro de
grupo de pesquisas, filho, namorado etc. Essas variagdedenominaddse us posSs?2 v el
multiplas identidades, que influenciaams interacfes entre as paresrede de autonomizacao
(Borges, 2019).

Essas variacdoes de identidade configuram a complexidade huMaria (2000)
aponta o estudo desta complexidade como o objetivo principal da educacéo do futuro. Deste
modo, compreendemos que o exercicio de enxergar multiplas identidades € uma necessidade
gue, quando assumida, ira ajudar na identificacdo e interacdo dos papé&snagiam o eu
aprendente, resultando em uma educa¢ao muito mais consciente.

Ja as crencas, sdo construidas nas experiéncias e estdo ligadas ao modo como dade
realidade é percebida, podendo ser reforcadas ou alteradas, influenciando fortemente na
maneira como 0s apréentes se posicionam perante os estudos. Boegesmora Maddux
(2011)aopontua que

A esse respeito, um dos papeis dos agentes com o0s gquais 0s aprendentes interagem pode
ser justamente o de perturbar o sistema de crencas quando necessario, a fim de que se

caminhe em direcdo a uma mudanca de estado de fase e emergéncia de novas crengas e
novos comportamentos a elas associadas (Borges, 2019, p. 75).
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Concordamos que as crengas podem atuar como fatores limitantes ou estimulantes no
processo de ensino. Por isso, é fundamental qpeemdentesteja aberto a avallas a luz do
momento educacional que estd vivendo. Com o apoio dos agentes envolvidos, ele podera
transformdas, proporcionando uma experiéncia formativa que o leve a refletir sobre suas
crengas habituais.

Diniz (2020) afirma que as crengas de professores em formagao influenciam fortemente
suas atitudes e decisdes em sala de aula. O autor argumeatangdanca de crencas € um
processo gradativo, e, por isso, é necessario que abordagens pedagogicas reflexivas sejam
enfatizadasde modo a desafiar as crencas preexistentes e discorrer sobre alternativas que
possam ser incorporadas ao novo sistema de crencgas dos professores em formacao.

Dando continuidade aos subsistemadvtimdelo, temos a afetividadgue, em linhas
gerais, diz respeito @&mocdes e costuma moldar relagdes, decisdes e acdes, logo tem forte
poder de impactar o processo de aprendizagem. Por isso, é fundamental que se reflita sobre a
afetividade como um subsistema que influencia diretamente diversos movimentos do processo
de aitonomizacao. A dificuldade de lidar com as emocfes ou de refletir sobre elas pode
estacionar o aprendente na busca pelas metas que pretende aloaatgune casos levando
até a morte do sistema de autonomizacao (Borges, 2019).

Nesse sentid@valiamos quadotar uma postura favoravel a reflexao sobre as emocoes
tornase essencial, pois compreender e gerenciar 0s proprios sentinpEmtesvir a
potencializa a construcdo de uma aprendizagentalecida intrinsecamente e afetivamente.

Um exemplo ocorre quando o estudante, ao se considerar incapaz de produzir textos académicos
na graduacdo (como resenhas, resumos, analises de dados, relatos de experiéncia ou o trabalh
de conclusao de curso), sestetriste e frustrado. Nessa séi@, pode recorrer a regulacéo
emocional por meio de pausas conscientes, sempre que perceber que esses sentimentos esta
comprometendo sua concentracao.

Para evidenciar de forma clara a abertura do sistema para novas areas, a autora destacolL
com bordas pontilhadas, no eiktferior darede, um subsistema identificado como outros
subsistemasEsse componente fagferénciaparanovos fatores que podem vir a interagir e
integrar o Modelo de forma natural, sem que ocorra qualquer previsibilidade sobre sua natureza
(Borges, 2019).

Compreendemosentdo, quea funcdo dste subsistem@indicar que oModelo esta
abertoe suscetivel anteracdes conoutros fatoresinfluenciadores e potencializadores da
autonomiaMesmosemapossibilidade danteverqud novo componentgd compon Modelq

eleesta aberto, demonstransiga flexibilidade e capacidade de adaptacao.
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Em relacdo aos movimentos, para apresentar o planejamento, Borges (2019, p. 63) traz
o significado da palavra planejar como fat c
gue ainda n«o aconteceu; preparar extopdeoj et .
aprendizagem, o planejamento deve ser feito para auxiliar o aprendente a estabelecer objetivos
ou mesmo rever aqueles que ja foram elencados, sendo importante que, neste momento, tambén
se planejem estratégias apropriadas, viaveis e compatiwessaesafios colocados. Para isso,
€ importante que haja reflexdo para evitar escolhas inconscientes, decorrentes da influéncia de
crengas ou outros subsistemas, por exemplo. Neste momento, ainda de acordo com a autora, até
gue existam condi¢cdes madurasgfazer e exercer o planejamento agentes mais experientes
como os professorggodem auxiliar.

A nosso ver, o fato € que o ato de planejar precisa estar ligado a objetivos e estratégias,
logo o movimento do planejamento faz parte do Modelo, mas diferente de outros componentes
gue ocorrem de forma mais natural, este exige pr&desta pesquisa, para favorecer a pratica
do planejamento, propomos, na sequéncia didatica, uma atividade de planejamento da
aprendizagem por meio de um plano de aprendizagem autodirigida. Dentre os aspectos que
serdo levantados estéo: pensar no tema qeged@prender, nasotivacdes para aprender sobre
aguele tema, nas fontes de pesquisa que seréo utilizadas, nos horarios que serdo dedicados par
estudar sobre o tema e outras que serdo especificadas no capitulo de descricdo da sequéncia.

No que diz respeito as acdes, Borges (2019) reflete que a acao € iniciativa, atividade e
reunido ou injecao de energia no sistema de autonomizacéo. No entanto, diante da possibilidade
do aprendente ndo agir ou fazer o minimo para gerenciar seus estadageaando um estado
de estabilidade que néo favorece a aprendizaDessa formagm plena concordancia com a
autora, julgamos que& essencial incentivar o desenvolvimento de acBes conscientes e
intencionais no processo de aprendizagem, pois é por m@i@tica que o aprendente passa a
conduzir ativamente sua trajetdria educaciorsalperando a estagnacd@o construindo
efetivamente sua autonomia

No livro Lifelong leaners O poder do aprendizado continuGonrado Schlochauer
propde uma abordagem prética de aprendizagem autodirigida para desenvolvermos o héabito de
aprender continuamente. Os direcionamentos para uma aprendizagem autodirigida, de
Schlochauer (2021) também serdo a base para a sequénciagone@stsipesquisa. I1sso porque
planejar a aprendizagem de forma autodirigida envolve inctaaro cotidiano através de
acoes.

Sobre a emergéncia, Borges relem\dexcer (2012)par a concl uir gque

ocorre quando todos os componentes do sistema interagem e se combinam a ponto de gerar
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espontaneamente um novo estadoo (Borges, p
produzir novos comportamentageste modo, a emergéncia de novos comportamentos tem a
ver com integracdo e combinacao dos componentdtodelo.

Contudo, vale lembrar que estamos falando de um sistema aberto, que sofre constantes
perturbacespara sair da zona de confarideste sentido, entendemos que emergégrmi
envolvei nt er a- »es, combina- »es, Aperturba-»esc
gerar novos comportamentoa &0 almejad&ransformacao do aprendernpessibilitando que
ele amplie seu repertério comportamenélavance de forma autbnoma em seu percurso
formativo.

No que concerne ao movimento do empoderam@&tigder (2003) citadpor Borges
(2019, p. 67),apreserta como Ao processo de ajudar os a
gue podem ter um impacto em seu ambiente, e de que podem exercer o controle sobre as
circunst©nci aso. Desse | eit qacompmepnsad daeeito d i :
transformador que os aprendentes, enquanto seres sociais, podem causar no contexto no qua
estdo inseridos. Feito isso, vem a atitude de usar de todo empauergrasa agir com
autonomiae, resse ponto, Borges (2019) ressalta que questdes identitarias, afetivas e outras
corroboram para favorecer ou inibir o empoderamento e a autonomia.

Diante disso, acreditamos que € necessario assumir uma postura favoravel ao
empoderamento como pratica educativa intencional, pois ao reconhecer suas capacidades e
possibilidades de transformacao, o aprendente fortalece sua identidade, amplia sua autonomia
e passa a agir com maior protagonismo em sua formacédo e no mundo ao séince@mto
movimento, a transformacéo € a capacidade humana de usar os conhecimentos adquiridos em
contextos diferentes daquele em que a apropriacdo ocorreu, 0 que demonséinaiintlireta
do empoderamento, visto que sestrempoderado gera confianca para realizar transformacéao.

De igual maneira, a transformacéao fortalece o empoderamento (Borges, 2019).

Ja a avaliacdo configusee como um exercicio que ndo deve ocapanaso final de
um ciclo ou apés o éxito ou fracasso em uma atividade. E preciso avaliar objetivos e metas
estabelecidas, bem como, se autoavaliar constantenmydeentendse que a avaliacdo usa
de reflexdo. Vale ressaltar que a ajuda de agentes externos pode ocorrer sempre que necessaric
o importante é que tudo ocorra de forma critica (Borges, 2019). A autora também recomenda

gue no caso da avaliacdo da apizagkem, é indispensdvgue identifiguem as reais causas

5 A autoraembasae em Paiva (2007, p . 171) que explica que
negativa, mas sim a altera-«o de uma determinada or
sistema de aprendizagem dos estudantesuarzona de conforto.
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gue contribuiram para o seu sucesso ou fracasso, de forma que o aprendente possa vir a fazel
escolhas mais oportunas.

Em linhas gerais, enxergamos o movimento da avaliagio como um constituinte
fundamental do processo de desenvolvimento da autonomia na aprendizagem, pois s assim o
aprendente pode vir a encontrar balizadores para ir em busca de reformulacdo de crencas,
motivacoes, emocodes, identidades, acdes e emergéncia de novos comportamentos autbnomos.

Por dltimo, mas ndo menos importante, apresentamnosntexto,os agentes, 0s
propiciamentos e atratores como elementygextuaisio Modelo.

Para Borges (2019),amntextotambém € parte constituinde Modeloe, como talnao
€ um mero pano de fundele influéncia e influenciado pelos demais componentes. Ja os
agentes sdo todos aqueles individuos com quem o aprendente tem interacdo no ambiente
académico (por exemplo, professores, colegas, pares, orientadores e outros ocupam o papel de
agentes). Bastante citados na descricdo das outras pamésdeto em analise, os agentes
denotam troca e colaboracdo e para referenciar a importancia destggendizagem,
apresentamo&adotti (2011 p. 6Q com a seguinte contribuicéo:

Nés, seres humanos, ndo s6 somos seres inacabados e incompletos como temos
consci®°ncia disso. Por i sso precisamos a

precisamos do outro, fazemmos na relacdo com o outro, mediados pelo mundo, pela
realidade em que vdmos

Dessa forma, os agentes exercem papel essencial no processo de aprendizagem, pois Sac
mediadores das experiéncias, impulsionadores do pensamento critico e colaboradores na
construcdo do conhecimento. Reconhecer a importancia desses sujeitos é walteragao,

o didlogo e a convivéncia com o ougrara aprender

No que diz respeito aos propiciamentos, Bo@€49)os descreveomo 0s recursos
disponiveis que fazem parte do contexto do individuo. A autora usa como exemplo os seriados
de televisdo para o estudo de linguas. Mas, num contexto geral, acreditamos que grupos de
pesquisa, livros, revistas e eventos cientificos, msisidanes, podcastse tudo aquilo que
fomenta o processo de aprendizagem com reflexdes, andlises criticas e acdes, também
configurase coma@oropiciamentos.

Com base nesse direcionamento, entendemos que a sequéncia didatica fruto desta
pesquisa configurae como um propiciamento essencial a autonomizacdo dos aprendentes do
ensino superior, pois trat® de um recurso voltado a autorreflexdo sobre a autonomia e
planejamento da aprendizagem autodirigida. A sequéncia em questado pode vir a ser utilizada

por qualquer curso de graduacéo, pois ndo se restringe a assuntos especificos de dada area d
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conhecimento, mas sim ao desenvolvimento de comportamentos estruturantes para a
aprendizagem.

Por fim, os atratores, também chamados de padrées de comportamento, podem levar o
sistema de autonomizacao a se acomodar em seus estados preferenciais, gerando estabilidade
Porém, mesmo diante dessa possibilidade de promover a estabilidade do sistérpassiel
determinar se os estados atratores sdo favoraveis ou desfavoraveis a autonomizacao, porque
eles sdo neutros, a relacdo do individuo com a aprendizagem é quem define o impacto e
gualidade que os atratores irdo assumir (Borges, 2019).

Diante do exposto, entende que 0s atratores represenfadroes de comportamento
no pocesso de autonomizacéo, podendo tanto favorecer quanto limitar a autonomia do
aprendente. Cabe a ele refletir criticamente sobre as razdes que o conduziram a esses estados
a fim de compreender seu impacto no percurso de aprendizagem.

As reflexdes apresentadas neste capitulo serviram de base para a elabaracB& de
voltado a favorecer a aprendizagem no ensino superior, a partir da compreenséao da autonomia
como um fendmeno dinamico e complexDeste modo, 0s conceitos apresentados
anteriormente serdo retomados na descricdo e no préprio PE, com definicdes e elamplos.
entanto, para que essa abordagem possa ser efetivamente aplicada em diferentes contextos, ser
necessaria a testagem e validacdo do PE, de modo a assegurar sua \efibdmade e
replicabilidade, bem como oferecer suporte as atividades tedricas e praticas que serdo
implementadas.

Nos préximos capitulos, seréo apresentados a andlise do contexto e dos participantes da
pesquisa, a descricdo do PE desenvolvido, bem como os procedimentos de testagem e avaliacac

adotados para validar sua aplicacéo.

1.3 Aprendizagem continua e autodirigida

No livro Lifelong learners O poder do aprendizado continuprenda a aprender e
mantenhase relevante em um mundo repleto de mudaniga€onrado Schlochauer, a acéo é
tida como elemento central no processo de aprendizegatimua e autodirigid&prender ndo
se resume a aquisi¢cao passiva de informagdes, mas envolve uma postura ativa, ha qual devemao:s
identificar o que desejamos aprender, buscar fontes de conhecimento e aphcar ess

aprendizagema pratica.


https://www.google.com/search?sca_esv=bbbacaefae974866&rlz=1C1VDKB_enBR1162BR1162&sxsrf=AE3TifNUYaR-azZCWCYOqUeVWY9seZsEhg:1748959805035&q=Lifelong+learners+%E2%80%93+o+poder+do+aprendizado+cont%C3%ADnuo:+Aprenda+a+aprender+e+mantenha-se+relevante+em+um+mundo+repleto+de+mudan%C3%A7as+Conrado+Schlochauer&si=AMgyJEs9DArPE9xmb5yVYVjpG4jqWDEKSIpCRSjmm88XZWnGNcOf73KoAJXR-7D0_9utC8U7KXONSyT0YiLYqi6ISoWGSk1UQXDa_n0iFUnrET9gDDISbX5op-L8oPtrF38QvIW1eWTnXDHK7zUYRnZCqIZZVGeSQ6j9-hrScOMt8e0mP9HqS5H6A1-CLm40jZ_26WxqUI2KqSh9CtkMNxj4guDwBPdfQ9RECNn9YFzQApOI0b4MX3EItnYspQra5B2RBaqdOPFXGjUToIMLXhcGDkcjZPxPdfUKwkL7i0mKk8EH-rHy0kOrmA0VF52YVCcm0qXfBUxJLweB4pPuCUf063qjkny2PZjO3X6grNH3fIFfOhsBVGaKnpmo2ZTVa5pLvGZbVjo9DVex-YP98BmT8vlndtolrw%3D%3D&sa=X&sqi=2&ved=2ahUKEwj4ip__ttWNAxUpIbkGHcx3AOkQmxN6BAgSEAI
https://www.google.com/search?sca_esv=bbbacaefae974866&rlz=1C1VDKB_enBR1162BR1162&sxsrf=AE3TifNUYaR-azZCWCYOqUeVWY9seZsEhg:1748959805035&q=Lifelong+learners+%E2%80%93+o+poder+do+aprendizado+cont%C3%ADnuo:+Aprenda+a+aprender+e+mantenha-se+relevante+em+um+mundo+repleto+de+mudan%C3%A7as+Conrado+Schlochauer&si=AMgyJEs9DArPE9xmb5yVYVjpG4jqWDEKSIpCRSjmm88XZWnGNcOf73KoAJXR-7D0_9utC8U7KXONSyT0YiLYqi6ISoWGSk1UQXDa_n0iFUnrET9gDDISbX5op-L8oPtrF38QvIW1eWTnXDHK7zUYRnZCqIZZVGeSQ6j9-hrScOMt8e0mP9HqS5H6A1-CLm40jZ_26WxqUI2KqSh9CtkMNxj4guDwBPdfQ9RECNn9YFzQApOI0b4MX3EItnYspQra5B2RBaqdOPFXGjUToIMLXhcGDkcjZPxPdfUKwkL7i0mKk8EH-rHy0kOrmA0VF52YVCcm0qXfBUxJLweB4pPuCUf063qjkny2PZjO3X6grNH3fIFfOhsBVGaKnpmo2ZTVa5pLvGZbVjo9DVex-YP98BmT8vlndtolrw%3D%3D&sa=X&sqi=2&ved=2ahUKEwj4ip__ttWNAxUpIbkGHcx3AOkQmxN6BAgSEAI
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Esse entendimento dialoga c@visao deBorges (2019), que igualmengafatiza a
necessidadele uma aprendizagem ativa, reflexiva e intencionalke possibilita que o
aprendente fgaescolhagpertinentepara a sua aprendizagem.

Diante disso, tornrge fundamental pensarm@®bre o nosso papel em frente a
aprendizagem Conradoenfatiza que de maneira consciente ou ndo, temos uma percepcao
prépria ®bre aprender onde fAnossa autoi magem de apren
aluno que fomosd (Schlochauer, 2021, p . 7
frequentamos a escola diariamente por varias horas, ajuda a criar a nossa definicdo pessoal do
gue é apgndzagem

O autor sintetiza quatro aspectos, emergentes da experiéncia educacional que nao
ajudam o aprendiz adulto, sendo:

Dependemos de outra pessoa para organizar nosso aprendizado;
Achamos que aprender € um mal necessario;
Desconsideramos o aprendizado informal;

Confundimos aprendizado com aquisicédo de contetdo.
Schlochauer, 2021, p. 70)

= =8 —a 9
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O primeiro aspect iiDependemos de outra pessoa para organizao apssndizdoo,
ocorreporque, durante todo nosso periodo escolar, escolheram quem seria a professora ou
professor, decidiram o que iriamos aprender, com qual carga horaria, com que métodos e,
principalmente, se tinhamos aprendido ou ndo. Como resultado, passamos a depender de
terceiros para conduzir nossa aprendizaffechlochauer, 2021)

Em linhas gerais, modelo educacionalescritq cria a dependéncia em outra pessoa
porque fazodo o delineamento em relacém @ocesso de ensino e aprendizagssm que o
aluno tenha aoportunidade ddazer escolhas e reflexdes solreque e como aprender
Schlochauer (2021defende a ruptura deste modelo através de praticas que famoneta
aprendizagem autodirigida

Em uma nova aproximacéo com Borges (20tEaoso Modelo Dinamico e Complexo
de Desenvolvimento da Autonomeyidenciando que por intermédio de uma série de fatores
internos e externos a aprendizagem pedideveocorrer comnegociacfes entres agentes
envolvidos, em especigbyofessores e aprendentpsrmitindo que o aprendente participe da
construcdo de sua trajetdria formativa. Essa abertura ao dialogo cria espaco para escolhas
compartilhadas sobre contetudos, métodos e estratégias

Sobre ess didlogo eelacdo,Freire (2006chama a atencdo pavaequilibrio entre a
autoridade do professor e a liberdadeagoendentesendo funcdo do professor encontrar o

equilibrio entre essas duas praticas, a fim de que a autoridade dele ndo seja confundida com
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autoritarismo e nem a liberdade dprendenteseja ilimitada a ponto de levar a tomada de
decisbes sem criticidade e responsabilidade.

Para entender melhor como essa liberdade se d4, € preciso que fagamos o exercicio de
enxergar que liberdade ndo é sinbnimo de falta de responsabilidade, muito pelo contrario, é
preciso ter responsabilidade suficiente para compreender que ter liberdadspneaucder
envolve compromisso e dedicagdo com a aprendizagem (Zatti, 2007).

Sobre osegundo aspect@Achamos que aprender € um mal necesg&dichlochauer
(2021, p. 7)) enfatiza que:

A questdo € que o sistema bassm@®m motivacdo extrinseca: controle de
presenca, de comportamento e de desempenho, quase sempre repletos de culpa

e punicdo. Avaliacdes frequentes e o estigma social de ndo passar de ano geram
um ambiente em que o medo muitas vezes prevalece

Paraanalisa a percep-«0 da apr endi,Zeaogr@muasc 0 MO
consideracOede Borges (201%o0bre crencass quaisenfatizam quascrencasgestao ligadas
ao modo como dada realidade é percebida, aléinfldencia diretamente a forma como
aprendemasNeste caso, Schlochauer (2021) evidencia a forma negativa e utilitarista que
costumamos ter sobre nosso processo de aprendizggerpassa a ser vivenciado como uma
obrigacao obrigacdo de nao faltar as aulas, de apresentar o compottaendesempenhado
esperado, de fazer as provas e alcancar boas notas para cumprir 0 objetivo maior de passar de
ano, desviando o foco da aprendizagem para a mera fuga de punicées.

Na obraEnsinando a transgredir A educacao como pratica de liberdadell Hooks
(2013)alertapara uma crise grave que assokdacacdoS e g u n d om gerhl,a0s aluios
nN«o querem aprender e o0s Hooky 20235 B3eredo®parda« 0 (|
colaborar com a mudanca deste cendtapks propde a autoatualizacao.

N o terceiro aspecto: ACost umamos desc
Schlochaue(2021)utiliza exemplos de sua trajetéria de aprendizagem, para reconhecer o valor
de uma formacé&o mais ampla, que reconbemgrendizageradvindo de outras fontes. O autor
destaca seu periodo escolar, principalmente, pelas atividades realizadas fora da sala de aula,
como a participacdo da estruturacdo do centro civico, organizacdo da primeira olimpiada,
criacao da radio dos alunos, partigiga na orquestra, no coral ecamité de formatura.

Sobre esse aspectereire(2006)defend quea primeiraeituraquefazemos a leitura
do mundq poisé no mundo e com o mundo que aprenderaogio,para aprendea ler uma

palavradevemos primeiramentefazera leiturado mundo. Isso porquaprendemos a ler e a
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escrever conbase as vivéncias e experiéncias que tivemos ao longo da videesAde
aprendermos conteudos, ja lemos a realidade ao nossdfesioe,2013.

Deste modo, mendemos que,ne geral, a esnhcia da educacdo nao deve estar em
transmitir contetldo, mas emroporcionaruma nova forma de aprendgque valorizaas
vivéncias e aprendizagens ocorridas nos contextos e nas ambiéncias de. éautandemos
tambémgue, embora aprendizageriormal, proporciona@pela escola, seja fundamental, ndo
podemos desconsiderar as experiéncias que acontecem fora desseArapresdizagem
informal € um processo continuo e dindmico, que ndo se limita a estrutura fisica e
organizacional de uma sala de aula e que ocorre constantemente no dia a dia, por meio de
experiéncias, interacdes sociais e até no lazer.

Porfim,n o qu ar t oonfarlipmesaptendizagemcOm aquisicdo de contelgo
0 autor compartilhauma visdo que resulta diretamente da estrutura escolar que fragmenta o
conhecimento em disciplinas e distribui esse conteudo ao longo de bimestres. Para superar a
limitacdo ch aprendizagenfiocadch exclusivamente a aquisicdo de conteudo, partiremos do
principio de que todo conhecimento comeca pela pergunta, pela curiosidade. Curiosidade, essa
gue deve extrapolar a ingenuidade e espontaneidade de pergumiargomtar, elevandse a
uma curiosidade pautada na reflexdo critica sobre a pratica.

Sobre ess@onto rememoramos 0 conceito de curiosidade epistemoldgica de Freire
(2006), como uma pratica contraria ao chamado ensino bancério, alcancada através de
momentos que despertam o ato de pensar de forma critica, criativa e sem submissdo. Em
concordancia com o aart Zatti (2007, p. 59) aponta que a reflexdo critica ajuda o aluno a se
perceber, a ser mais consciente e a reforcar sua curiosidade epistemologica.

Apoés analisar os quatro aspectos que ndo ajudam a aprendizagem na fase adulta,
Schlochauer(2021) pondera que os mesmos nao definem a maneira como aprendemos
dificultam nosso desejo de estruturar a aprendizalylas .afinal, o que € aprendizagem?

O autor define que hHAaprender ® explicita
mel horadao ( Sc hl| Gonibasen® conceid ABpPedentadp, € po8sivél dizer que
a aprendizagenocorre quando vivenciamos um processo gue nos permite aprimorar ou
modificar a maneira como realizamos algo, seja adquirindo uma nova habilidade ou mudando
nossa forma de agir e nos posicionar no mundo.

Também é possivel afirmar que esse conceito estd intimamente relacionado com a
transformacao e o empoderamento apresentados por Borges (2019), uma vez que, ao aprimorar

ou modificar a maneira como agimos, estamos vivenciando um processo de transformacéo.
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Além disso, ao nos reposicionarmos diante dos nossos contextos, de forma mais consciente e
intencional, estamos experimentando o empoderamento.
Em uma perspectiva andragédiae Malcolm Knowles(2021) percebemos como
favoravel a aprendizagem autodirigida, que consiste em:
Aprendizagem autodirigida € um processo pelo qual individuos tém a
iniciativa, com ou sem ajuda de outros, de diagnosticar suas necessidades de
aprendizado, estabelecer metas e identificar recursos humanos e materiais para
o0 aprendizado, escolhendo e impentando estratégias de aprendizado

apropriadas e avaliando o resultado do seu aprendizado (Schlochauer, 2021, p.
125)

A citacdo descreve de forma abrangente o conceito de aprendizagem autodirigida,
destacando o papel ativo do individuo em todo o percurso. Ele enfairslvimentoe a
autonomia desde a identificacdo de suas necessidades até a avaliacdo dos resultados, e
reconhece que esse processo pode ocorrer com ou sem o0 apoio de outras pessoas. A abordage!
despertou o interesse desta pesquisadora por valorizar a reflexdo soleeessidades de
aprendizagengue emergem dos processos de ensino, aléem de estimular acdes voltadas a sua
promocéag aspectos de extrema importancia para essa pesquisa.

Apés a definicdo, vamos para 0s proOXimos passos: como incluir uma rotina de
aprendizagenautodirigida integrada ao nosso dia a dia?

Para praticar a aprendizagem autodirigiiehlochaue2021) propde a elaboracéo de
projetos de aprendizagearainiciar um projeto devemos

1. Definir o que desejamos aprender naquele momeata isso, podemos fazer uma
lista do que gostariamos de aprendepds € importante refinar a lista levando alguns
parametros em consideracao, como aplicabilidade e relevancia ao longo do tempo;

2. Elencar quais serdo as fontes e onde vamos armazenar 0 conhecimento que vamos
extrair delas, Conrado diz que vale a pena estruturar uma lista de fontes iniciais de
aprendizagem, em seguida sugere que facamos criemasnumonplace boakocal fisico ou
digital), podendo ser cadernos ou arquivos de computador e celular para centralizar as
informacdes;

3. Decidir guanto tempo vamos dedicar ao projeto, pargisdemos identificar tempo
na agenda e reservar horarios de maneira antecipada, para fazer reunides consigo mesmo, que
deveréo ser tratadas com a mesma responsabilidade do que 0s outros compromissos

Sobre as evid°ncias de apr en@qguewaogéesara ®

capaz de fazer melhor ou diferente ao final do projeto? Como o aprendizado impactara sua

8 Abordagem da educacéo de adultos que reconhece as caracteristicas e necessidades espepifldamdesse
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Vi s«o de mundo?0 ( SE&h&nte ddeapostaueremdsleacarqupos 2 2 3
apontamentos para a elaboracéo de projetos de aprendizagem, que enfatizam a incluséo de ume
rotina de aprendizagem autdbnoma integrada ao nosso dia a dia, serviram de inspiragéo para a
etapaPlanejando uma aprendizagem autodirigida sequénciAutonomia Aprendenta qual
serd apresentada no capitulde3ta dissertacao.

Em suma concluimos quea aprendizagem continua e autodirigida defendida por
Schlochaue(2021)converge cono processo de desenvolvimento da autonomia defendido por
Borges (2019), poia reflexdo sobra aprendizagem e o estimule praticasvoltadas para o

aprender a aprends@ofatores essenciaggara promoc¢ao de uma aprendizagem autdbnoma.
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2 PERCURSO METODOLOGICO

Neste capitulo dedicammos a descricdo do percurso metodolégico, bem como das
escolhas e procedimentos que nortearam a realizagdo da pesquisa. O capitulo esta organizadc
em trés subcapitulog:1. Tipo de pesquisa e abordagén?. Contexto e participantes;2.3.

Fases da pesquisa.

2.1 Tipo de pesquisa e abordagem

O desenvolvimento de pesquisas envolve a elaboracdo de um arranjo racional
metodologico, com delineamentos para direcionar o pesquisador(a) na sua investigacédo
cientifica (Jesusopeset al, 2022). Deste modo, elaboramos um arranjo que caracteriza a
pesquisa quanto a natureza e abordagem.

A natureza ® do tipo aplicada, i Sso signrn
O interesse na aplica-«o0o, utiliza-«0 e cons
26). Alem disso, envolve verdades e interesses locais (Silva;, MeneZ¥s, 2&sim,
compreendese que a pesquisa aplicada usa o conhecimento para promover intervengcées no
ambito da sociedade.

A abordagem adotada é qualitativa. De acordo com -lefes et al(2022), na
pesquisa qualitativa analise de forma descritiva, atribuindo comentarios e discussdes sobre
os fenbmenos em que os participantes estdo envolvidos. Gil (2021) acrescenta que esta
abordagem permite que os pesquisadores coletem informactedgalitadas. Podse dizer,
entdo, que a pesquisa qualitativa é utilizada para explorar, interpretar e descrever as
experiéncias, percepcoes, opinides e significados compartilhados palgadeipantes.

De maneira geral, a natureza e abordagem adotadas visam gerar conhecimentos acerca
das vivéncias e dos fatores que influenciam a tomada de decisfes dos partidipastesaso,
optamos por ndo subneetesta pesquisa apreciacdo do Comité de Etica em Pesquisa. Esta
deciséo esta amparada no Art. 26, inciso VII, da Resolu¢éo n° 674/2022 do Conselho Nacional
de Saude, que isenta submissédo aquelas pesquisas que objetivam o aprofundamento teorico de
situacOes que surgiramhe forma espontanea na pratica prafisal, desde que néo haja a
divulgacao de dadate identificacdo ds participantes.

Para tal, adotamos o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) para

informes e garantia de que os participantes nao seriam identificados nos relatos desta pesquisa.
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2.2 Contexto e participantes

2.2.1 Contexto da pesquisa

Toda pesquisa esta inserida em um contexto social e cultural que influencia seu
desenvolvimento e seus resultados. Por isso, compreender esse cendrio é essencial para ¢
construcdo do conhecimento (Gil, 2022). Em vista disso, apresentaretbogs@mnde a
pesquisa ocorreupontuando aspectos que moldaram as abordagens utilizadas e os
conhecimentos adquiridos.

O Centro Universitario FIBRA serd o ambiente de coleta de dados, aplicacdo e
validacdodo PE. A deciséo por est@cusde pesquisa se deu pela relacdo instituida entre a
pesquisadora a instituicdo, gando nela cursou a graduacao, a partir do ano de 2011. De la
para ca, o vinculo se renovou atraveés da especializacdo e se mantém anwameate
participacéo frequente em semanas académicas.

Em linhas geraisp desejo da pesquisadora é contribuir para a descoberta de caminhos
mais eficazes para a aprendizagem dos alunos do ensino superior. Cagfjgemteo, uma
oportunidade de fazié estando de volta a universidade que a formou, aplicando com seus
alunos oproduto desta pesquisa. Assim, foi determinado o contexto da pesquisa como sendo
uma turma de Pedagogia do Centro Universitario FIBRA.

Ao analisar a oferta de cursos de graduacdo em Pedagogia no municipio de Belém,
temos o Centro FIBRA promovendo esta licenciatura desde a sua fundacéo, no ano de 2003.
Dentre o0os objetivos estabel ecidos pawads o cu
capazes de enfrentar h8bitos arrai gRBRA,s e o©
2021, s. p). E, em relacéo as competéncias que o aprendente sera capaz de desenvolver temos:
fildentificar parametros para o seu autodesenvolvimento e dgpmeio f | S(RBR&,12G21, o
S. p). Ambos os aspectoem extrema relevancia e proximidade com esta pesquisa, que visa
desenvolver um PE com atividades praticas e reflexivas de desenvolvimento da autonomia de
aprendentes, para favorecer a aprendizagem no ensino superior.

Para apresentar a intencéo de pesquisa junto ao publico de Pedagogia do Centro FIBRA,
a pesquisadora procurou a coordenacédo do curso para dialogar sobre essa possibilidade. Na
ocasido, a coordenadora apresentou o Projeto Pedagdgico e a Matriz Curriculas co
disciplinas que estariam acontecendo naquele semestre, sugerindo a realizacdo do estagio

supervisionado para uma maior aproximagao com o contexto dos participantes da pesquisa.

7 Fundada no ano de 2003, a Faculdade Integrada Brasil Amazonia (FI&RA)kseo Centro Universitario
FIBRA no ano de 2019.
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2.2.2 Participantes da pesquisa

No que diz respeito aos participantes, em consonancia com Gil (2022), vemos a
necessidade de considerar as especificidades destes. O autor acrescergartjopastesia
pesquisa sdo os individuos que contribuem fazendo parte do grupo que integra o estudo. Suas
caracteristicas, interesses, saberes e necessidades sdo elementos fundamentais para
compreensao e aprofundamento da problemética investigada.

Neste estudo, os participantes forad?{doze gprendents do £timoperiodo do Curso
de Pedagogia do Centro Universitario FIBR®orimeiro contatawom os participantes ocorreu
durante aestagiosupervisionado obrigatorio do Mestrageriodo em que f@ossivel observar
alguns entraves na trajetoria académica dos aprenddatdse 0s quais € destacawdlipla
jornada da maioria da turma, dividinde entre trabalho e estydiificuldades pontuais de uma
pequena parcela da turma para cumprimento dospizentrega dasividadegor conta da
sobrecarga de atividades académicas e nao acadgngiessnciamento de um bom
relacionamento com colegas em trabalhos de grdesinteressee alguns dificuldade de
maior magnitude em reconhecer e utilizar recursos potencializadores da aprendizagem,
observado especialmente durante uma atividade da disciplina em questdo, que consistia na
leitura e discussao do lividedagogia da Autonomiale Paulo Freire, evidenciada com mais
detalhes no subcapitu@bservacéao participante no estagio supervisionado

Vale ressaltar que esse contato inic@h os participante®corrido durante o estagio,
deu origem ao delineamento de atividades voltadas ao desenvolvimento da autonomia em
contextos universitarios.

Apobs o estagio e a finalizacdo dos recursos e atividades da segaépesguisadora
procurou, novamente, a coordenadora do curso de Pedagogia, para convidar a turma na qual fez
estagio para testar o produto em questdo. Diante do convite, a coordenadora consultou os
professores para verificar quem poderia integrar a seguém seu plano de curso. Neste
momento, a professora de Pedagogia Empresarial, de forma gentil, disponibilizou quatro aulas
do seu cronograma para a testageraliaacédo da sequéncia fanomia Aprendente.

Na oportunidade, participaram {@oze)aprendentes dos Z0inte) matriculados na
turma sendo (um) do géneranasculino e 1{onze)do género feminino.

Em consideracdo aos aspectos éticos da pesqaigarticipantes concordaram com o
TCLE (Apéndice A, autorizando o uso das informacdes prestadas, com o devido anonimato e

confidencialidade garantidos via TCLE. Dessa forma, identificamos os participantes como
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participante 1, participante 2, participante 3 e assim sucessivamente, para preservar suas
identidades.

A diversidade dos participantes forneceu diferentes perspectivas, 0 que enriqueceu as
andlises e possibilitou uma compreensdo abrangente dos fenbmenos e oportunidades

vivenciadas por esse grupo. No proximo subcapitulo trataremos das fases da pesquisa.

2.3 Fases da pesquisa

Esta secédo delimita as fases desta pesquisa, senddiel@dcina Autonomia em
Contextos de Aprendizagemij)( Pesquisa bibliografica,iiil Observacao participante no
estagio supervisionadov) Levantamento de produtos e processos educaciafh&s@uéncia
Didatica Autonomia Aprendenteij Instrumentos de geracdo de dados. Na figura a seguir,

representamos as fases de desenvolvimento da pesquisa.

Figura2i Fases da pesquisa

FASES DA PESQUISA

FASE MECANISHE
« Disciplina optativa de mestrado no
Oficina Pedagodgica: Autonomia PPGCIMES

em Contextos de Aprendizagem « Primeiro contato com o processo de

desenvolmento da autonomia

o Plataformas digitais

Pesquisa bibliografica . . o
« Livros e revistas de acervos fisicos

Observacao participante » Estéagio supervisionado
Levantamento de materiais did4ticos « Plataforma EduCapes
Sequéncia didatica Autonomia Aprendente » Conceito de Zabala (1998)

o Caderno Autonomia Aprendente

Instrumentos de geracédo de dados Ty B A
; » Questionario de avaliacdo da sequéncia

Fonte: Elaborada pela pesquisadora

2.3.1 OficinaPedagdgicaAutonomia em Contextos de Aprendizagem

O mestrado profissional do PPGCIMES abrange disciplinas optativas que ocorrem
sempre no segundo periodo do curSiesse contexto, disciplina Oficina Pedagodgica:
Autonomia em Contextos de Aprendizagiem ofertadaem 2023 sob a condugédo dos

professores doutores André Monteiro Diniz e Larissa Dantas Rodrigues Batges como
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objetivo principaldiscutir a autonomia em contextos de ensino e aprendizagem e compreender
0 papel do aluno e do professor nesses processos.

Os objetivos especificos forarti) identificar os estilos de aprendizagem e expandir o
uso das estratégias de aprendizagem; (ii) identificar as forcas pessoais e sua contribuicdo para
a aprendizagem; (iii) estudar autonomia como um fenémeno complexo; (iv) estat@acao
entre autonomia e motivagao(w elaborar recursos para o fomento da autonomia

Organizada previamente pelos professores, mas apresentada para negociacdo de
momentos e atividades com a turma, a disciplina ocorreu com abordagens tedricas e praticas.
Inicialmente, foram desenvolvidas atividades de autoconhecimento acerca dos estilos
preferencias de aprendizagem, das forcas de carater e multiplas identidades. O intuito foi
promover, aos discentes, espacosadéxompreensoincluindo o préprio processo de
aprendizagemde modo a torrkp cada vez mais consciente e eficaz.

Em seguida, o momento teodrico sobre autonomia teve como base o Processo de
Autonomizacédo proposto por Borges (2019), o qual apresemtdorme ja apresentamas,
autonomia como um processo dinamico e complexo que ocorre ao longo de toda vida levando
em consideracao aspectos contextuais, afetivos, sociais e de automonitoramento.

Por fim, a elaboracédo de um recurso para fomento da autonomia no contexto do ensino
superior, onde nasceu o Mosaico da AutonoEE(dice B, com a colaboracéo da colega da
turma Jessikdssiz que autorizou a utilizacdo e/ou adaptacdo do mesmo com a asslnatura
Termo de Autorizacédo (Apéndice C).

O resultado foi um instrumento de autorreflexdo embasado no Processo de
Autonomizacdo de Borges (2019), cujo objetivo era possibilitar a reflexdo da autonomia da
mulher que esta no ensino superior e precisa conciliar os estudos com as mais diferentes
demamlas da vivéncia da maternidade atipica do autismo.

Apés vivenciar, pela primeira vez, a experiéncia de refletir sobre a autonomia, a
aprendizagem e os fatores que as influenciam, e de realizar uma analise aprofundada do
Mosaico da Autonomia, a pesquisadora identificou o potencial desse recurso panadriRégra
desta pesquisa.

Assim, com a redefinicdo do tema de pesquisa para desenvolvimento da autonomia na
aprendizagem no ensino superior, deciBu adaptar o Mosaico e elaborar recursos
complementares que permitam ao aprendente, apds a autorrefbeganizar acdes que
favorecam sapropria aprendizagemor meio da aprendizagem autodirigi@este modo, no
proximo subcapitulo, evidenciaremos a observacao participante que direcionou a pesquisa e o

desenvolvimento do PE.
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2.3.20bservagéo participante no estagio supervisionado

A observacgao participante configesa como um método de investigacao qualitativa,
no qual o pesquisador busca se inserir na realidade dos participantes. Com abordagem que
diminui a distancia entre o pesquisador e o contexto da pesquisa, seu principal élajgptar
o significado que os préprios sujeitos atribuem as suas praticas e ao seu universo sociocultural
(Gil, 2021).

A observacdo aconteceu mstagio supervisionado no ensino supefiorealizado
durante a disciplina deducacdo de Jovens e Adultos (EdW) curso de Licenciatura em
Pedagogia do Centro Universitario FIBRA. Com carga horaria total de 80 horas, a disciplina
ocorreu entre os meses de agosto a dezembro do ano de 2024. Durante este periodo, a
pesquisadora fez anotacdes que proporcionaramemalkerca da interacdo dos aprendentes
entre si, com a professora e com as atividades propostas.

Dentre as interacfes e analises, uma gerou profunda reflexdo sobre a pertinéncia de
momentos voltados para o desenvolvimento da autonomia, sendo ela a leitura e discusséo do
livro Pedagogia da Autonomide Paulo Freire.

A atividade seguiu um cronograma de leitura individualizada em casa e discusséo
coletiva na sala de aula. No entanto, para além do debate dos aspectos tedricos, os aprendente
usaram os momentos de discussdo para relatar dificulddelesmpreensio da obra. Dentre
as f al asEulié relivRedipasa:o mdu namorado ler também, para que pudéssemos
chegar a uma concluséo juntos, porque sozinha eu ndo estava consegDunrio aprendente
fez o segui nt e Atnguagem detFreirere diloséficate sebuscada. Aconteceu
de eu ndo compreender 0 que estava escrito ali, mesmo tentando entender o contexto do
paragrafo. Entdo fui para o dicionario0

Ao analisaresses relatgsconcluo queos aprendentegstava imers nas suas
necessidades e, para além dissoraagide forma autbnoma e consciente em prol de sua
aprendizagemFazer a leitura com um ppode ter criado um ambiente de troca de ideias, de
superacdao de dificuldades na leitura. d&B@do dicionario pode ter favorecido a compreenséo
do texto, a ampliacdo do repertério vocabular, a assimilacdo do conteldo e até o prosseguimento
da atividade, sem a desisténcia ou abandono diante da difie@deodintraddlo entantogssas

eran s6algumagdas opcdes que poderiauxiliar os aprendentes.

8 Componente curricular obrigatério para obtencdo de créditos e cumprimento de carga horaria das atividades
exigida pelo PPGCIMES.

9 Na medida em que estes relatos iam surgindo, a professora da disciplina intensificava a mediacéo, exemplificacdo
e facilitagcdo do contetdo. O que contribuiu para a realizacdo da atividade a contento, segurfid@irelaso
aprendentes.
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A vista dissg e reforcando a importancia de articular o planejamento de a¢cées com o
processo de autorreflexdo proporcionado pelo Mosaico da Autonomia, dedeuemn
pesquisar referéncias bibliograficasodevantamento de produtos e processos educacionais. O
objetivo foi fortalecer o embasamento tedrfwaraelaborgdo deatividades qugudessem

estimubr acdes voltadas a promoc¢ao da autonomia e aprendizagem no contexto universitario

2.3.3 Pesquisa bibliografica

A fase da pesquisa bibliografica é essencial para qualquer estudo, pois € a partir dela
gue garantimos o embasamento tedrico que ira reunir informacfes sobre o conhecimento ja
produzido acerca daquele tema (Gil, 2021).

Com o intuito de elaborar a sequéngiatonomia Aprendentdizemos buscas para
conhecer, explorar e selecionar os fundamentos teoricos que embasariam este PE. Essas
pesquisas foram realizadas nas plataformas digitais do Google Académico e EdeCapes
paralelamente, em livros e revistas de acervos de bibliotecas fisicas.

Dentre tantos resultados obtidos, duas abordagens expressaram profunda relevancia
para elaboracdo da sequéncia em questdo, sendo o Moumico e Complexo de
Desenvolvimento daAutonomia de Borges (2019) e os Projetos de aprendizagem de
Schlochauer (2021).

Inicialmente, examinamos a literatura especifica do processo de autonomizacgéo sob o
viés da complexidade, tomando como base o Modelo de Borges (R@iO)erceber a
construcdo do conhecimento a partir de uma perspectiva autbnoma, dinamica, sistémica e
complexa, em que tudo se encontra interconectado, demonstrando que a autonomia soO faz
sentido quando analisada dentro da dinamica do todo.

E, para extrapolar as analises dos multiplos fatores que influenciam a autonomia e
fomentar acdes e estratégias de estudo que viessem a complementar os recursos e atividades d
PE, buscamos aprofundar a compreensfaptendizagemue ocorre ao longo da vida. Para
isso, debrucamoos nas ®t i ma e d i Lifelong Leaonerd O pader dofaprendizado
contnuw de Conrado Schlochauer (2021), O Qqua
autodirigida para tomar o controle de nosso préprio processo de aprendizagem, abandonando a
antiga crenca de que so6 é possivel aprender quando somos direcionados por alguém.

Dentre as atividades propostas pelo autor, destacanetsbargdo de projetos de
aprendizagema partir do método CEP+R (conteldo, experiéncia, pessoas + rede) para a

inclusdo de uma rotina de aprendjgmautdonoma integrada ao nosso dia a dia.
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A partir dessas leiturasgambém realizamos um levantamento de materiais, o qual

descreveremos a seguir.

2.3.4 Levantamento de materiais

O levantamento dprodutos e processos educacionaados para a autonomizacgao
no ensino superior teve a finalidade de verificar a existéncia e variedade de recursos para o
publico dessa pesquisa.

Nas leituras complementares da disciphnaonomia em Contextos de Aprendizagem
tivemos contato o jog&u Autbnompinstrumento de reflexao para a aprendizagem de linguas
estrangeiras desenvolvig@r um grupo de pesquisa do qual as autielagno eSilva e Silva
(2019) fazem parte.

O grupo, que também compreende 0 processo de autonomizagcdo como um sistema
dindmico, adaptativo e complexo, apoegriemTassinari 2015 para proporcionar a reflexao
da autonomizacao, por meio de um jogo que ley@dicipantes percorrerem o processo de
autonomizacao juntamente com colegas e pessoas mais experientes que 0s ajudam a alavanca
a aprendizagem.

O jogo foi testado por uma das autoras em uma turma da diséiplieader a aprender

linguas estrangeirgglo curso de Licenciatura em Letidsingua Inglesa, de uma universidade
do norte do Brasil no quarto periodo letivo de 2(Hi¢has e narrativas compiladas em um

Portfolio de Avaliacdo da Aprendizagem Autdbnoma registraram a trajetéria percorrida pelos
participants durante as jogadas. Assim, pageverificar, retrospectivamente, se 0 jogo esta
auxiliando o processo de autonomizacao do alitamfio eSilva e Silva, 2019).

No EduCapes, até o periodo de marco de 2025, utilizando na caixa de busca as palavras
chaves AAutonomia do aluno do ensino super
AAut onomi za- «00, apenas WAP imdyt Aeitoniorayl PatiiEo i i C
importante ressaltar que este PE ja era de nosso conhecimento, pois, também, foi desenvolvido
no ambito do PPGCIMES.

MAP i My Autonomy Patlé umlivro digital que foi elaborado pela Ma. Valéria Silva
de Almeida sob a orientacdo da Prof. Dra. Larissa Dantas Rodrigues Borges, com o intuito de
oferecer recursos de apoio a autonomia para discentes do primeiro semestre do curse de Letras
Inglés da FALEMi UFPA, quecursam a disciplina Aprender a Aprender Lingua Estrangeiras
(Almeida, 2023).


https://educapes.capes.gov.br/handle/capes/742519
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O MAP esta dividido em cinco recursosMy Autonomy Wordmapara elencar e criar
uma nuvem de palavras que se relacionam com a autonomia na aprendzaggiutonomy
Plannerpara ajudar a planejar os momentos de es@ddy Autonomy Lobbogbara refletir
e escrever sobre o alcance dos objetivoseptébelecidos, as estratégias, recursos e
dificuldades encontradas no percyréoMy AutonomyGuidepara ajudar no planejamento de
participacbes em atividades de Ensino, Pesquisa e Extersaby Autonmy Mural para
refletir e registrar as experiéncias, aprendizagens e momentos de autonomia que significaram
em atividades de Ensino, Pesquisa e Extenséo.

Assim, apesar das contribuicbes da pesquisa desenvolvida no ambito das linguas
estrangeirasyerificamos a necessidade de mais estudos e tipologiaodetos e processos
educacionaigoltados a autonomizacdo na aprendizagem, principalmente em outros cursos e
contextos do ensino superior. No préximo subcapitulo, iremos discorrer sobre a@scotia
sequéncia didatica como PE desta pesquisa

2.3.5 Sequéncia Didatica Autonomia Aprendente

O desenvolvimento de um produto/processo educacional justdigeelo fato desta
pesquisa ter sido desenvolvida no ambito de um programa de mestrado profissional. Nesta
modal i dade, fos discentes precisam demsenvo
aplicado em um contexto real , epah2020npdl). t er d

O PE resultante déapesquisa teve como ponto de partida o Mosaico da Autonomia,
gue passou por um primeiro momento de ajustes para ser apresentado no exame de qualificacac
como parte integrante de um curso de extensdo. Contudo, neste momewtdiafs#o,
recebemos recomendacdes para aprofundarmos as pesquisas sobre produtos e processo
educacionais na area de ensino, pois, da forma como estava configurado, o PE apresentado néc
se encaixava em um curso de extensao, pois quandoossitadnte para alundsa graduacéo
configurase como ensinoEm concordancia com a banca examinadora para configurar
adequadamente o PE que estavamos desenvolvendo, retomamos as pesquisas e ao levantamen
deprodutos e processos educacionais

Em meio a esta pesquisa, depararas com o PESequéncia Didatica: (auto)reflexédo
sobre privilégios e relagdes interseccionais no ensino supeeoBouza (2024), termo
sequéncia didaticohamou atencéo pois passou a ideia de dinamicidade e prosseguimento que
estavamos tentando agregar ao Mosaico. Em vista disso, passamos a buscar referéncias sobre

assunto.
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Zabal a (1998) concei tuam cogupto da atividadesd i d §
ordenadas, estruturadas e articuladas para a realizacado de certos objetivos educacionais, que
t°m um princ2pio e um fim conhecidos tanto
1998, p.18).

O autor acrescenta que podemos fazer perguntas para facilitar a escolha das atividades
de uma sequéncia. Seguindo o grifo do autor, o quadro abaixo mostra que as perguntas podem
ser feitas da seguinte forma:

Quadroli Perguntas para escolha de atividades de uma sequéncia
NA SEQUENCIA DIDATICA EXISTEM ATIVIDADES:

que nos permitam determinar os conhecimentos prévios de
cada aluno tem em relacdo aos novos conteldos de
aprendizagem?

cujos conteudos sdo propostos de forma que sejam
significativos e funcionais para os meninos € meninas?

que possam inferir que sdo adequados ao nivel de
desenvolvimento de cada aluno?

que representem um desafio alcancavel para o aluno, quer
dizer, que levam em conta suas competéncias atuais e as
facam avancar com a ajuda necessadria; portanto, que
permitam criar zonas de desenvolvimento proximal e
intervir?

que provoquem um conflito cognitivo e promovam a
atividade mental do aluno, necessadria; para que estabeleca
relacdes entre os novos conteludos e os conhecimentos
prévios?

que provoquem uma atitude favoravel, quer dizer, que
sejam motivadoras em relacdao a aprendizagem de novos
conteudos?

que estimulem a autoestima e o autoconceito em relacao
as aprendizagens que se propde, quer dizer, que o aluno
possa sentir que em certo grau aprendeu, que seu esforco
valeu a pena?

09 v vovv

que ajudem o aluno a adquirir habilidades relacionadas com
“ o aprender a aprender, que lhe permitam ser cada vez mais
auténomo em suas aprendizagens?

Fonte: elaborado pela pesquisadomm base em Zabala (1998, p-@&8.

Sobre o planejamento de uma sequéncia didatica, Meinhardt e Catalan (2020) apontam
gueé fundamental que elaboremos um processo de construcdo de conhecimentos com etapas
definidas. Todavia, essas etapas ndo devem ser encaradas de forma finita e rigida, pois cada
fase abre caminho para novas possibilidades, trazendo consigo duvidas,ascedspectos
ainda em construcao.

Os direcionamentos de Zabala (1998) e Meinhardt e Catalan (2020) foram essenciais

para que chegassemos ao desenho metodoldgico da seduénciemia Aprendentea qual
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apresentaremos mais a frente no capitulo dedicado a sua dederipd@i@ finalizar as fases
desta pesquisa,onproximo subcapitulo, apresentaremos 0s instrumentos utilizados para a

geracédo de dados.

2.3.6 Instrumentos de geracao de dados

A geracdo de dados é um componente essencial nos projetos de pesquisa, sendo
fundamental que os instrumentos de coleta estejam alinhados com a pesquisa (Gil, 2022). Com
base no direcionamento do autor elaboramos,Canva®, o Caderno de Autonomia
Aprendenteutilizado pelos participantes durante a sequéncia para registro de suas percepcoes
e reflexbes, além da realizacdo de um plano de a¢ces em prol da aprendizagem.

Para avaliar a sequéncia quanto aos seus recursos e atividades, elaboracoggeno G
Formst o question8rio intitulado fAAvalia-«o de
(Apéndice D. Esses apontamentos serdo apresentados mais adiante, no capitulo referente a
analise de dados. A seguir, descreveremos a sequéncia Autonomia Aprendente, desde a

concepcéao até\alidacao.

10 Canva é uma platafornemline de designgréafico que permita a criacdo de apresentacdes, graficos, posteres e
outros conteddos visuais.
11 Google forms um servigo gratuito dgooglepara a criagdo de formularios online.
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3 SEQUENCIA AUTONOMIA APRENDENTE: DA CONCEPCAO A VALIDACAO

Neste capitulo, apresentaremoBBAutonomia Aprendent&equéncia Didaticpara
reflexdo e experimentacao do processo de autonomizacao na aprendizagem, evidenciando suas
caracteristicas, organizacdesrutura, suas etapas e atividades, além de seu carater criativo e

inovador e a testagem a avaliagao.

3.1 Caracteristicas, organizacao e estrutura do PE

A idealizacdo deste Ptoi feita com base na definicdo apresentada pelo Grupo de
TrabalhoProducgéo Tecnolégica da CAPES, o qual instituiu:
Processo educaciondescricdo das etapas empreendidas no processo de ensino e aprendizagem,
com intencionalidade clara e com o objetivo de criar oportunidades sistematizadas e
significativas entre o sujeito e um conhecimento especifico. Oportuniza um mapeamento e uma

supergdo do senso comum, levando o sujeito a compreender que o conhecimento é advindo da
producdo humana, sendo resultado de investigacGes que envolvem os dominios e aspectos

cientificos, tecnoldgicos, histéricos e/ou sociais, ndo sendo, portanto, (Rizzatti et al,
2020, p.5).

Ja a escolha por uma sequéncia didatica foi pautada em Zabala §L@38)idencia as
sequénciasomoconjuntos ordenados e articulados de atividades objetivos educacionais
clarosque podem f omentar a compr een€adaatividade i par
tem um papel especifico na construcdo do conhecimtakavia, devem estar articuladas com
coeréncia e progressao capazes de manter o aluno envolvido.

Ademais, as sequéncias podem ser consideradas como facilitadoras no processo de
aprendizagem por conta da sua flexibilidade para abordar os mais variados assuntos e, por isso,
€ aconselhavel que ogeressados em aplicar a sequéncia escolham o assunto e conhecam esse
recurso para utilizéo quando necessario ou mais adequ@anala, 1998).

O autor acrescenta que a escolha das atividadesaevigar os conhecimentos prévios
e promover conteudos significativos e funcionais, que tenham o nivel de exigéncia adequados
ao nivel de desenvolvimento do aluno. As atividades, também, precisam ter desafios
alcancaveis e com possibilidade de progregs@wpcando uma atitude favoravel (motivadora)
em relacdo aos novos conteudos, estimulando a autoestima, o0 autoconceito e a autonomia em
suas aprendizagens (Zabala, 1998).

No caso desta pesquisa, nos aproximamos dos direcionamentos de(Z2dfa)para

propor uma sequéncia didaticam foco  desenvolvimento dautonomia dos@endenteslo
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ensino superior, para fomentana vivéncieacadémia que promovaeflexdes e préaticas que
contribuam para o desenvolvimento da autonomia

Assim, elaboramos a sequéngiatonomia Aprendenteaseada no Modelard@mico e
complexo & desenvolvimento dautonomia de Borges (2019) e nos direcionamentos para uma
aprendizagem continua &hlochauer (2021). Planejada para uma acao formativa presencial
com duracgdo de quatro horasgguénciaao tem restricdes quanto ao numero de participantes.

Como objetivos de aprendizagem, esperamos que, ao participar da sequ€ncia, 0
aprendentespossan: (i) compreender a autonomia como processo individual e social,
complexo, dinamico e flutuant@j) conhecer os fatores que influenciam a autonomia, com
base no Modelo de Borges (2019)ii) realizar autorreflexdo do desenvolvimento da
autonomia, a partir do Mosaico da Autonomiéyelaborar um Plano de aprendizagem, com
base nos direcionamentos Sehlochauer (2021).

Para apresentar a estrutura organizacional da sequéncia, elaboramos o fluxograma
abaixo,de modo aenfatizar as etapas, abordagens e, principalmente, o percurso que sera

percorrido pelos participantes.

Figura3i Fluxograma das etapas da sequéncia

APAS

SEQUENCIA DIDATICA
AUTONOMIA APRENDENTE

CONHECENDO A
l SEQUENCIA

- Apresentacdo da

APRENDIZAGEM

« Anélise do quadrinho da Mafalda

programacéo
ﬂREFLETINDO SOBRE A ii

Y A
B[IR’E]CONHECENDO A
AUTONOMIA .
« Apresentacdo do Modelo de Borges
(2019)

Q"BAUTOAVAUAcKo
L. Auto

avaliacao com o Mosaico da Autonomia

B PLANEJANDO A
APRENDIZAGEM

» Escolha do tema
« Fonte IS .

« Murald =1}

- -

prendizagem
ada

novos temas

Fonte:elaborado pela pesquisadora
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Como se pode observar na FigBa a sequéncia voltada paeutorreflexdo e
planejamento da aprendizagem no ensino superior esta estruturada em cinco igtapas: (
conhecendo a sequéncia; (ii) refletindo sobre a aprendizagem; (iii) (re)conhecendo a autonomia,
(iv) autorreflexdo e (v) planejandoma aprendizagm autodirigida Cada etapa apresenta
atividades e objetivos especificos, que foram inspiradas nos direcionamentos de Zabala (1998),

conforme o quadrabaixa

Quadro 271 Atividades da sequéncia Autonomia Aprendente

ATIVIDADES DA SEQUENCIA AUTONOMIA APRENDENTE

DIREGIONATENITO,

ETAPA ZABANAR(199.8)

Conhecendo

OBYHIVO
I DADE 0

a Sequéncia

Apresentacéo da
programacao

« Apresentar os objetivos educacionais

para os participantes.

« Compartilhar as

etapas da
sequéncia e seus objetivos.

Refletindo sobre
a Aprendizagem

Anélise do quadrinho
da Mafalda

« Determinar os conhecimentos prévios

dos participantes.

« Inferir conhecimentos acerca de

atitudes favoréaveis a aprendizagem.

(Re)Conhecendo
a autonomia

Apresentacdo do Modelo
de Borges (2019)

+ Promover contetidos significativos e

funcionais.

o Apresentar a

autonomia como
processo individual e social,
complexo, dinamico e flutuante
que é influenciado por diversos
fatores, como os apresentados no
Modelo de Borges.

Autorreflexdo

Autorreflexdo com
o Mosaico da
Autonomia

» Desafiar o participante de maneira

adequada ao seu nivel de
desenvolvimento.

« Provocar um conflito cognitivo que

promova a relacdo entre os novos
conteudos e os conhecimentos
prévios.

« Estimular a autoestima e autoconceito

em relacdo as aprendizagens.

« Promover

autorreflexdo do
desenvolvimento da autonomia, a
partir do instrumento de
autorreflexao intitulado Mosaico da
Autonomia.

Planejando a
Aprendizagem

Elaboracao de um
Plano de
Aprendizagem
guiado por
Schlochauer (2021)

» Estimular uma

« Ajudar o

favoravel
relacéo a

atitude
(motivadora) em
aprendizagem.
participante a adquirir
habilidades relacionadas com o
aprender a aprender, que lhe
permitam ser cada vez mais auténomo
em suas aprendizagens.

« Orientar a elaboracédo do Plano de

Aprendizagem.

Fonte:elaborado pela pesquisadora

O quadro representa a relacdo entre os direcionamentos de Zabala (1998) com as
atividades da sequéncia e seus objetivos, demonstrando como a seduépo@mia
Aprendenteentrelaca suas atividades com os direcionamentos do autor para proporcionar uma
acdo formativa que possa contribuir com reflexdes e praticas que auxiliem a autorreflexdo e

implementagcdo de mudancgas na rotina de estudos dos participantes.
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3.2 Etapas e atividades da sequéncia

As etapas eatividades da sequéncia foram organizadas dems cadernose um
instrumento de autorreflexd@ Caderno da Autonomia Aprendente versdo mediaalo
Caderno da Autonomia Aprendente versao participanteinstrumento de autorreflexdo
Mosaico da Autonomia

O Caderno da Autonomia Aprendente, na versao destinada ao mediador, foi estruturado
com orientacdes e direcionamentos que visam garantir a preparacao prévia do responsavel pela
conducédo da sequéncia, e, consequentemente, o bom andamento dela.

Ja o Caderno da Autonomia Aprendente, na versdo destinada ao participante, foi
elaborado para que os aprendentes participantes possam registrar as analises e conexdes feita
a partir das atividades propostas.

A verséo final do Mosaico da Autonomni&m por objetivgoroporcionar ao aprendente
um momento de reflexdo sobre o seu processo de desenvolvimento da autonomia e
aprendizagem.

A seguir, detalharemos as cinco etapas que constituem a sequéncia autonomia
aprendenteconhecendo a sequéncia, refletindo sobre a aprendizagem, (re)conhecendo a

autonomia, autorreflexa@ planejandouma aprendizagemautodirigida

3.2.1 Conhecendo a Sequéncia

O conceito de sequéncia didatica de Zabala (1998), apresentado anteriormente, aponta
para a necessidade do principio e os fins da sequéncia serem conhecidos por todos os
envolvidos. Em consonancia, Libaneo (2013) orienta o professor a deixar os objetivos
conteudosmétodos explicitos, tanto no planejamento pedagdgico, como no desenvolvimento
das aulas.

Gil (2007), ao tratar do planejamento docente no ensino superior, reforca a ideia de
apresentar os objetivos de aprendizagem posndentespois desta forma eles passam a
compreender com mais clareza o que se espera deles, promovendo assim maior envolvimento
e autonomia no processo de aprendizagem.

Deste modo, a etap@onhecendo a sequénci@uadro 3)visa contextualizar e
apresentar o que sera feito durante a sequéncia, para estabelecer um direcionamento claro €

facilitar a assimilacao e aplicacdo dos conhecimentos.
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Quadro 31 Conhecendo a sequéncia

CONHECENDO A SEQUENCIA

EVAPA = ATIVIBARE CEIETIVES
Conhecendo a Apresentacao da » Compreender os objetivos
Sequéncia programacao das etapas e atividades.
Refletindo » Criar uma visdao geral sobre
sobre a Analise do quadrinho atitudes favoraveis a
da Mafalda aprendizagem, a partir de

Aprendizagem
conhecimentos prévios.

Reconhecer a autonomia
como processo individual e
social, dinamico, complexo e
flutuante.

» Conhecer o Modelo de
Autonomizacdo de Borges
(2019).

» Refletir acerca da
Aprendizagem.
Autorreflexdo com o « Reconhecer os componentes
{ Mosaico da Autonomia| do Modelo de Borges na
| autoavaliacao.
« Analisar resultados sugeridos
na autorreflexao.

Apresentacdo do
Modelo de Borges
(2019)

(Re)Conhecendo |
a autonomia ‘

Autorreflexao

Elaboracdo de um e Elaborar um Plano de

Planejando a ;Plano de Aprendizagem Aprendizagem baseado em
Aprendizagem | guiado por aspectos como tema, fontes,
Schlochauer (2021) acdes e o ponto de chegada.

Fonte:elaborado pela pesquisadora

3.2.2Refletindo sobre a aprendizagem

Considerar os conhecimentos prévios torna o ensino significativo e contextualizado
(Libaneo, 2013). Nesse sentido, a etReadletindo sobre a aprendizaggem a intencao de
fomentar a reflexdo sobre atitudes favoraveis a aprendizagem, para inferir conhecimentos
prévios dos aprendentes participantes.

O levantamento de conhecimentos prévios € uma abordagem que valoriza as
experiéncias e os saberes prévios Ausubel, citado por Moreira e Masini 2@@®Y2006 e
2021) e Libaneo (2013). Ainda que partam de diferentes contextos e perspectivas, 0os autores
citados convergem na defesa do conhecimento prévio como condicdo para a construcdo de
outros conhecimentos.

Na figurad, podemos observar a etapa de levantamento de conhecimento prévio.
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Figura4i Etapa Refletindo sobre a aprendizagem.

REFIEYTIINDORSOBRE
RARREN DIZAGE;
ANALISE DO QUADRINHO

Agora reflita:
« De que maneira Manolito poderia melhorar
seus resultados nas avaliacdes?

Fonte:elaborado pela pesquisadora

A proposta é que o aprendentes possam analisar o quadrinho da Mafalda que enfatiza o
baixo rendimento & Manolitona escola e, em seguida, respondam o seguinte questionamento:
fiDe que maneira Manolito poderia melhorar seus resultados nas avabafiessa forma,
esperase que o quadrinho atue como elemento introdutério, capaz de acionar os conhecimentos

prévios dos aprendentes.
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3.2.3 (Re)Conhecendo a autonomia

Esta etapa tem como objetivo apresentar a autonomia sob a perspectiva da
complexidade, na qual os aspectos individuais e sociais estéo entrelagados de maneira dinamica
e nao linear (Borges, 2019). O intuito é que o0s aprendentes compreendam a autonomia com
um elemento essencial para a sua aprendizagem. Ademais, este momento foi idealizado para o
compartilhamento do Modelbindmico e Complexo elDesenvolvimento d&utonomia de
Borges (2019).

Figura5i1 (Re)conhecendo a autonomia

AFAUITIONG X1 1A

AUTONOMIA PARA BORGES (2019)

Borges (2019) compreende a autonomia como um
processo que se desenvolve ao longo de toda a vida.
Por esse motivo, adota o termo autonomizacio para se
referir a essa construcdo continua. Pautada na
perspectiva da complexidade, a autora destaca que
esse processo é influenciado por fatores internos e
externos, o que confere a autonomia um carater
dindmico, flutuante e imprevisivel.

Para ilustrar esse processo, Borges propbds um
modelo em rede, onde a autonomizaco esta ao
centro e em volta dela estdo os fatores que
influenciam seu desenvolvimento, sendo eles:

» 01autonomizacao;

» 01supradimenséao e 02 suportes a autonomizacéo;
« 03 ;
« 06 . e

= 05 subsistemas.
As linhas representam a interacdo entre esses
fatores e a autonomizacéo, enquanto os pontilhados
cinza evidenciam os contextos onde tudo ocorre.
E- E_ Utilize a camera do seu celular para

- - scanear o QR-Code gue direciona
para a versao em movimento do
Modelo de Borges (2019).

=1
=

Fonte:elaborado pela pesquisadora
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Figura6i (Re)conhecendo a autonomia

% (REJGONHEGENDO
AFAUNONO A

AUTONOMIA PARA BORGES (2019)

Modelo Dinamico e Complexo de Desenvolvimento da Autonomia

Owtros
'
\ Subsistermas
A /

Fonte: Borges, 2019, p. 59
Fonte:elaborado pela pesquisadora

Ao conhecer o Modelo de Borges (2019), os aprendentes podem identificar os fatores
internos e externé% que envolvem o processo de desenvolvimento de sua autonomia. No
entanto, esse entendimento ndo € suficiente para garantir a continuidade desse processo, €
preciso perturbdo'®, o que ir4 ocorrer nesta sequéncia por meio das proximas etapas

denominadasutorreflexdoe Planejandoumaaprendizagenautodirigida

12 Denominados nesta pesquisa cawomponentes constituintde Modelo de Autonomizagdo de Borg2619)

¥ SegundoPai va (2007, p. 171) dperturbaro n«o tem uma
determinada ordem. Sendo uma das fun-»es do profes
estudantes em sua zona de conforto.
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3.2.4 Autorreflexéo

ARefletir ® a %Ynica forma de transfor ma
(Schlochauer, 2021, p. 195). Com base nessa perspectiva, a terceira etapa da sequéncia
Autonomia Aprendente tem como proposito incentivar a reflexdo sobre os proprios
compatamentos, a partir da andlise de situac6es comuns vivenciadas no contexto do ensino
superior.

Neste momento, teremos um recurso adicional: 0 Mosaico da Autonomia, que teve seu
desenvolvimento a partir de adaptacbes da primeira versdo do Mosaico da Autonomia
(Apéndice B), instrumento elaborado, em colabordgama atividade final da disciplina
optativaAutonomia em Contextos de Aprendizagen?PGCIMES.

A dindmica do Mosaico permaneceu a mesma, as adaptacdes foram em relacdo aos
elementos graficos, o formato do tabuleiro e a mudanca do palblicopoissua primeira
versdocera direcionadpara as méaes universitarias, que conciliam os estudos com a vivéncia da
maternidade atipica do filho com autismo. Ja4 na segunda vérsitadapara prendenteslo
ensino superior.

Essa mudanca de publico gerou mudancas significativas nos exemplos utilizados nas
Cartas de Afirmacdcse antes as situacdes tentavam abarcar o contexto da aprendizagem e
maternidade, agora elas englobam apenas o ambito da aprendizaggmuir evidenciaremos

a versao do Mosaico da Autonomia que integra a sequéigiaa 7)

14 A primeira versdo do Mosaico da Autonomia foi elabora em colaboragdo com a colega de turma Jessika Assiz,
gue autorizou a utilizac@o e/ou adaptagéo do recurso com a assinatura do Termo de Autorizacéo (Apéndice C).
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Figura7i Apresentacao Mosaico da Autonomia

O Mosaico da Autonomia é um instrumento de autorreflexdo que tem o
propdsito de promover anélises sobre o desenvolvimento da autonomia e da
aprendizagem.

Baseado no Modelo de Desenvolvimento da Autonomia de Borges (2019), a
autoavaliacdo acontecera com rodadas de reflexdo, a partir da analise de
afirmativas que envolvem os dezoito componentes do Modelo.

Ao final de cada rodada, as reflexdes deverdo ser registradas com o uso de
Pecas de Resposta, no formato Raio-que-o-Parta ou de triangulos isésceles,
que estdo representadas por trés tons de lilds e possuem tamanhos e formas
diferentes. Essa variacdo de tonalidade, forma e tamanho nao significa que uma
peca tem maior ou menor importancia que a outra.

As cores das Pecas de Resposta irdo propor como o processo de
desenvolvimento da autonomia na aprendizagem esta se dando. Ja as formas e
tamanhos, quando usadas no tabuleiro Raio-que-o-parta ou de tridngulos
isésceles, irdo formar o seu Mosaico da Autonomia.

No entanto, sem o auxilio do tabuleiro, as variadas formas e tamanhos das
Pecas de Respostas também favorecem a criacdo de novas figuras e formatos.

Quem decide entre o Raio-que-o-parta, triangulo ou a criatividade para dar
forma ao Mosaico da Autonomia & vocé!

Cartas de afirmacéo

Tabuleiro Raio-que-o-parta

L 7

Pecas de resposta
Raio-que-o-parta

L e sy

Tabuleiro Triangulos isésceles Pecas de resposta
Raio-que-o-parta

Fonte:elaborado pela pesquisadora

A escolha por um Mosaico ocorreu desde a concepc¢ao da primeira versdo, na disciplina
Autonomia em Contextos de Aprendizagem. Ela justdeapelo desejo de expressar
visualmente a dinamicidade do processo de autonomizagao.

Na construcdo com a colega de turma, chegamos ao entendimento de que um Mosaico
permitiria diferentes configuragdes, o que representaria o carater dindmico da autonomizacao.

E para dar um tom fldo, representativo da flutuacdo da autonomizagéo, escolhemos, também
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desde a primeira versao, tons de lilas. Para contextualizar a escolha da cor, compartilhamos que
ela aconteceu pelo fato de o lilas representar a criatividade (Heller, 2021).

Diante do exposto, compartilharemotemplateda pagina que fala sobre os materiais
necessarios para autorreflexao.

Figura8i Materiais do Mosaico da Autonomia

18 Cartas de Consulta
Numeradas de 1 a 18 apresentam um breve
conceito sobre as tematicas, podem ser
usadas a qualquer momento.

18 Cartas de Afirmacao

Numeradas de 1 a 18 apresentam situacoes
tematicas. Leia e refletia sobre uma situacao
de cada vez

1 Carta de Legenda

Direciona o uso das Pecas de Resposta.

P P e g

’W W

1 Tabuleiro raio-que-o-parta e
triangulo isésceles (uso opcional)
Numerado de 1 a 18 deve ser utilizado para
encaixar as Pecas de Resposta no seu
devido lugar para formar um raio-que-o-

18 Pecas de Resposta lilas escuro
Numeradas de 1 a 18 que devem ser
utilizadas uma por vez, quando sua reflexao
indicar que vocé nunca agiu daquela
maneira

18 Pecas de Resposta lilas médio
Numeradas de 1 a 18 que devem ser
utilizadas uma por vez, quando sua reflexédo
indicar que vocé age daquela maneira
algumas vezes

18 Pecas de Resposta lilas claro
Numeradas de 1 a 18 que devem ser
utilizadas uma por vez, quando sua reflexao
indicar que vocé sempre age daquela
maneira.

Fonte:elaborado pela pesquisadora
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Apesar da mudancga de publico, a dindmica de autorreflexdo continua mesma. Desse
jeito, com pequenas alteracdes textuais para garantir mais clareza e objetividade, a esséncia da:
instrucbes do Mosaico também permanecenesma.

Figura9i Instrucbes do Mosaico da Autonomia
INSTRUGOES
ORGANIZAGAO DOS COMPONENTES

1° Passo: recorte todas as Cartas e Pecas na marcacao indicada

2° Passo: separe as Cartas e Pecas de acordo com a classificacéo
3° Passo: organize os componentes em uma superficie lisa propicia para formacao do Mosaico

RODADAS DE REFLEXAO COM 0 TABULEIRO RAIO-QUE-0-PARTA OU
TRIANGULO ISOSCELES

1° Passo: pegue a Carta de Afirmacado nimero 1, leia e reflita sobre a sua resposta.
2° Passo: com base na sua reflexdo, escolha uma opcéao de lilés entre as Pecas de Resposta de
numero 1. Lembre-se: a sua andlise ird nortear a escolha da cor que sera usada para responder
aquela afirmativa. Se necessério, utilize a Carta de Legenda para relembrar o que cada tom de
lilds representa como resposta.
3° Passo: nos tabuleiros, procure a numeracdes correspondentes para encaixar as Pecas de
Resposta nimero 1.
4° Passo: repita o processo seguindo a sequéncia numérica até a Carta de Afirmacédo de
numero 18.

utilize as Cartas de Consulta se houver alguma duivida sobre a tematica das Cartas de
Afirmacéo.

RODADAS DE REFLEXAO SEM 0 TABULEIRO

1° e 2° Passo seguem a mesma légica das rodadas de reflexao com o tabuleiro.
3° Passo: coloque a Peca de Resposta nimero 1 na superficie lisa. Esta primeira peca pode ser
colocada no canto, no meio, na parte superior, inferior, direita, esquerda...Fique a vontade para
iniciar a montagem por onde desejar..Use a criatividade para dar forma ao seu Mosaico.
4° Passo: repita o processo seguindo a sequéncia numérica até a Carta de Afirmacdo de
nimero 18. No momento da montagem, organize as pecas de forma intencional para criar
formas ou reproduzir imagens, mas, se preferir monte-o de forma desconstruida.

use as Pecas de Resposta Extras caso precise de mais de 18 pecas para formar o seu
Mosaico.

ANALISE DO MOSAICO DA AUTONOMIA

Ao finalizar as rodadas de reflex@o, observe a predominancia do tom de lilas que surgiu no seu
Mosaico:

A predominéncia dopode ser interpretada como um sinal de alerta, pois aponta que
vocé nao esta agindo em prol do seu processo de autonomia na aprendizagem, sendo
interessante examinar com atencao as escolhas que vem fazendo

Oprop(“)e que em algumas situacdes vocé esta agindo a favor do desenvolvimento

de sua autonomia na aprendizagem, necessitando empreender esforcos adicionais em dadas
situacdes e tematicas.
O QiiEEYeEle) sugere que vocé esta agindo com frequéncia em detrimento do desenvolvimento
de sua autonomia na aprendizagem.

para ajudar na analise, verifique a numeracé@o da Carta de Resposta que ficou com lilas
médio ou escuro, pois, de acordo com o numeral representado, vocé sabera para qual tema
precisara olhar com mais atencao.

Fonte:elaborado pela pesquisadora

As Cartas de Consulta apresentam um breve conceito e um exemplo dateesdo

Modelo de Borges (2019), a intencéo é de auxiliar os aprendentes no caso de davidas durante
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as rodadas de reflexdo ou de, apenas, disponibilizar mais informagdes sobre 0os componentes
do Modelo.

FiguralOi Cartas de Consulta 1 a 6: frente e vErso

MOSAICO DA AUTONOMIA MOSAICO DA AUTONOMIA
CARTAS DE CONSULTA CARTAS DE CONSULTA

Fonte: elaborado pela pesquisadora

15 As figuras 10, 11 e 12 sdo ilustrativas e podem ser melhor visualizadas no Caderno Mosaico da Autonomia.



Figuralli Cartas de Consulta 7 a 12: frente e verso

MOSAICO DA AUTONOMIA MOSAICO DA AUTONOMIA
CARTAS DE CONSULTA CARTAS DE CONSULTA

<

Fonte:elaborado pela pesquisadora

recorte

Figural2i Cartas de Consulta 13 a 18: frente e verso

MOSAICO DA AUTONOMIA MOSAICO DA AUTONOMIA
CARTAS DE CONSULTA CARTAS DE CONSULTA

CONTEXTO

CARTA 18 H
CONTEXTO : Ocontexto é 0 ambiente e o contats
i com diferentes culturas, expressde:

e interacdes. Ele influencia e é

influenciado por seus agentes.
Ex: Contexto da universidade, do
trabalho, do lar, etc.

Fonte:elaborado pela pesquisadora
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A escrita desses conceitos foi feita com muita dedicacédo, para que pudéssemos usar uma
linguagem clara e acessivel, capaz de alcancar os aprendentes das mais diversas areas d
formacao do ensino superi@m relacdo as cores adotadas, € importante destacar que tanto as
Cartas de Consulta quanto as Cartas de Afirmagéocompartiiham a mesma paletaguem
as cores do Modelo de Borges.

Dito isso, avancemos para as Cartas de Afirmacao, recurso chave para autorreflexao
sugerida, pois é a partir delas, nas rodadas de reflexdo, que os aprendentes analisardo situagée
a respeito dos dezoito componentes que influenciam o processo de desemnolvia
autonomia na aprendizagem. O objetivo € que 0s aprendentes possam se autoavaliar a partir das

situacOes apresentadas, fazendo conexdes com experiéncias que possam ter tido na graduacac

Figural3i Cartas de Afirmacéo 1 a 6: frente e verso

MOSAICO DA AUTONOMIA MOSAICO DA AUTONOMIA
» CARTAS DE AFIRMAGAO - FRENTE CARTAS DE AFIRMAGAD - VERSO
< S
CARTA1 CARTA 2 CARTA 3
Se eu fizer uma Utilizo estratégias Procuro favorecer
boa prova é para gerenciar minha identidade
CARTA 3 CARTA 2 CARTA1 porque entendi o [inhas omocOes aprendente
IDENTI contelido e tenho e sentimentos, através de leituras
DADE AFETIVIDADE CRENCAS as habildades Pois aspectos © pesquisas sobre
necessarias para P slothos assuntos
ser aprovadola) influenciam meu complementares
na disciplina, bem-estar e aos que estdo
aprendizagem. sendo estudados..
CARTA 4 CARTA 5 CARTA 6
Converso sobre
Froc: rqouzr::'eender Analiso outros. meus eistudos com
i ¥ fatores como: professores,
impulsiona a
CARTA 6 CARTA 5 CARTA 4 aprender, pois —_— colegas de turma,
AGENTES OUTROS MOTIVAGAO compreender o para que eu possa familiares e amigos,
SUBSISTEMAS que me motiva ou exclurlos ou poiso
desmotiva adoté-los para aconselhamento e
influencia meu favorecer minha opinides destes
empenho nos aprendizagem. ostumam contribui
estudos. para minhas
: reflexdes.
CARTA7 CARTA 8 CARTA 9
Busco identificar e Penso a respeito d Negocio com
utilizar recursos, meus Os agentes as
como ambientes comportamentos circunstancias
CARTA 9 CARTA 8 CARTA7 adequados, grupos sabendo que, as relacionadas as
NEGOCIACAO ATRATORES PROPICIA- de estudo, livros, vezes, entro numa minhas atividades
MENTOS revistas, filmes e 'z0na de conforto’ de estudo (tempo,
podcasts para que me leva a ndo local e contetdos),
favorecer o mudar, de modo que me
entendimento de independente de sinta responsavel
determinado star aprendendo
contetido. ndo.

Fonte:elaborado pela pesquisadora




Figural4i Cartas de Afirmacéo 7 a 12: frente e verso

MOSAICO DA AUTONOMIA MOSAICO DA AUTONOMIA
CARTAS DE AFIRMAGAD - FRENTE GARTAS DE AHRMAGHY- VERS(
CARTA10 CARTA 11 CARTA 12
Costumo adotar Busco ter
Peco ajuda de préticas de protagonismo nas
colegas de turma reflexdo em meus discussdes, para
de compartilhar
al
CARTA 12 CARTAM CARTA 10 P t': Ebean estudo, me experiéncias e
EMPODERA- REFLEXAO COLABORA- ParaIsso) fazemas. perguntando: “O discutir praticas
MENTO CAo i é que aprendi?" ou pedagdgicas que
e discussdo “Como este podem ser
em grupo. conhecimento aplicadas em
pode ser contextos de
aplicado?" ensino,
CARTA 13 CARTA 14 CARTA 15
Planejo metas de Costumo refletir Adoto
aprendizagem
sepm estraisg ol sobre o meu comportamentos/
e psa desem;?sqho nas atitudes (leitura,
CARTA 15 CARTA 14 CARTA 13 alcancar e paco elaboragio de
A GOE S AVALIAC A0 PLANEJA- Oiedaee ou de grupo, ﬁchamentq, mapas
MENTO gradualmente, levando em mentais e
o enoas consideracéo, as pesquisas) para
habilidades ausas que levara favorecer minha
favoraveis & minha, 20s resultados formagso
formacao. obtidos.
CARTA 16 CARTA 17 CARTA 18
X Utilizo os Busco estar em
Costumo assumir, conhecimentos ambientes de
o semo a adquiridos em aprendizado
A17 irecionamento do congressos e positivos, pois
CARTA 18 cmSF! IORMA CARTA 16 professor, a eventos cientificos nesses espacos e
CONTEXTO TRAN EMERGENCIA responsabilidade para enriquecer o convivios me sinto
(o] de organizar as desenvolvimento mais & vontade
tarefas de um de trabalhos e para explorar
trabalho de grupo. atividades nas novas ideias e me
disciplinas do expressar sem
CUrso. medo.
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Fonte:elaborado pela pesquisadora

As orientagcbes do Mosaico direcionam o0s aprendentes a iniciarem as rodadas de
reflexdo lendo uma Carta de Afirmacao por vez, seguindo a ordem numerica delas. Ao lerem a
Carta, devem refletir sobre aquela situacdo e, com o auxilio da Carta de Legenda abaixo

analisar se nunca, as vezes ou sempre fazem aquilo.

Figural5i Carta de Legenda frente e verso

MOSAICO DA AUTONOMIA MOSAICO DA AUTONOMIA
CARTA LEGENDA FRENTE CARTA LEGENDA VERSO
<
: CARTA DE LEGENDA
. Nunca fago isso
CARTA DE LEGENDA

. As vezes faco isso
: Sempre faco isso

Fonte:elaborado pela pesquisadora

As analises das rodadas de reflexdo devem ser registradas com o encaixe das Pecas de

Resposta no Tabuleiro (representado em segeidalois modelos distintps
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A dindmica acontece da seguinte manedsiaprendentes devem ler uma Carta de
Afirmacado e verificar se nunca, as vezes ou sempmrnfazjuilo. Apos eleger uma das
alternativas, devem escolher uma opcéao de lilds entre as Pecas de Reposta, com a mesme
numeracao, e colar no tabuleiro, na area que também tem a mesma numeracao.

Para esclarecer: os registros das rodadas de reflexdo devem ocorrer sempre com Pecas
de Resposta e encaixe no Tabuleiro obedecendo a numeracdo da Carta de Afirmacao, essa
padronizacao favorecera a analise de resultados. Alpaidese observaas figuras das Pecas
de Reposta e do Tabuleiro.

Figural6i Pecas de Reposta nos trés tons de lilas em tabuleiro no formatgpuidaikparta

)
o
v
va's Vs
LK)
%

WA
9,‘
T

Fonte:elaborado pela pesquisadora

Figural7i Pecas de Reposta nos trés tons de lilas em tabuleiro em formato hexagonal
=< .
v -
1
15 78 2 1 83 2 s
16 S
15 T
14 13 9 8
12 10
A .

Fonte:elaborado pela pesquisadora

As Pecas de Resposta sdo a materializagdo das reflexBes acerca das experiéncias
apresentadas nas Cartas de Afirmacdo. Sobre as experiéncias, Schlochauer (2021) defende que
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séo a principal fonte dgprendizagemparaoadultoOaut or justi fica que i
caminho diferente, com vivéncias que moldardo sua forma de pensar e de ver o mundo. ISso
i mpacta muito a | -gica do aprendizadoo (Sch

Dessa maneira, esperamos que cada reflexdo aponte uma resposta diferente e que a
somatoria delas gere um Mosaico que representara a forma de pensar e agir do aprendente diantt
dos estudos.

Para dar forma ao Mosaico, os aprendentes devem usar o Tabuleiro, item que objetiva
revelar visualmente como os aprendentes estdo moldando e vivenciando seus processos de
autonomizacao e aprendizagem.

Figural81 Tabuleiro Raiequeo-parta

)

Fonte:elaborado pela pesquisadora
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Figural91 Tabuleiro hexagonal

Fonte:elaborado pela pesquisadora

E importante compartilhar que, por se tratar de um recurso visual para demonstrar o
resultado da autorreflexdo por meio das cores, dedicasa elaborar um formato de Mosaico
gue comunicasse de forma clara e auténtica os dados obtidos.

Assim, alguns exemplos de tabuleiro foram criados e a escolha pelo mexizgonal,
dividido em dezoito triangulogsdscelefoi feita pelos participantes da pesquisa durante a
aplicacdo e vatiacdo da sequéncia. Na oportunidade, os aprendentes alegaram que a
uniformidade no formato das pecas e a forma como o tabuleiro estava estruturado gerou um
melhor entendimento sobre o cenario no qual se encontravam.

Voltando aos direcionamentos, com o Mosaico montado, o aprendente deve observar a
predominancia do tom de lilas que surgiu, se a cor que predominou foi o Lilas escuro, isso pode
ser um alerta para o fato dele ndo estar tomando acdes em prol do procasemaiaa e
aprendizagem.

Porém se a cor que predominou foi o lilhs médio, o aprendente pode entender que esta
agindo a favor da autonoae aprendizagem, em algumas situacfes. Por fim, se a cor que
predominou foi o lilas claro, o aprendente pode concluiegtéeagindo com frequéncia a favor
de suaautonoma e aprendizagem.

Para ajudar no entendimento, o aprendente pode verificar a numeracédo das Cartas de
Reposta que ficaram com o tom de lilas escuro ou médio, pois, de acordo com o numeral, ele
podera reconhecer o componente do Modelo que precisa de mais atencao ou ajuda.

Com o objetivo de registrar as analises realizadas a partir da montagem do Mosaico, 0s
aprendentes devem utilizar a paghatorreflexdo com Mosaico da Autonompaesente no

Caderno do Participante, para fazer esse registro.
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Figura207i Autorreflexdo com Mosaico da Autonomia

MOSAICO DA AUTONOMIA

Analise o resultado do Mosaico e faca o que se pede.
A cor que predominou no seu Mosaico foi:
Nunca facoisso  As vezes facoisso Sempre faco isso

Os componentes foram representados por qual cor?

- = = = = = = = m - —— = = —
—— —_— e — = — = _—— = = = w—
_— = e e = s = - = Em = = Em = = wm— -— o - — o —
- = e = = E= = = m e - = e = == = —— o — o — — o —
-_—— o = — == — E =

Qual(is) componente(s) vocé julga fundamental(is)
para o desenvolvimento de sua autonomia? Justifique.

Fonte:elaborado pela pesquisadora

E importante que esse exercicio de autorreflexo seja realizado outras vezes, pois, dessa
forma, os aprendentes poderéo visualizar a dinamicidade do processo de autonomizacgéo. Deste
modo,as instrucde$ do Mosaico da Autonomia orientam o aprendente a guardar as Pecas de

Resposta para reutilizacdo delas em outro autorrefl&sjmerase que a cada montagem do

16 As instrugdes foram modificadas apés sugestdo dos aprendentes para que as pecas fossem coladas.
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Mosaico os aprendentes possam refletir sobre as novas vivéncias que tiveram, o que resultaria
em respostas diferentesp sai cos di ferentes e consequente

Em linhas gerias, o Mosaico almeja despertar os aprendentes para os multiplos fatores
que influenciam sua aprendizagem, levand@ se tornarem cada vez mais atentos e criticos a
eles Depois, para complementar o exercicio da autorreflexdo e proporcionar uma gestdo da
aprendizagem, a proxima etapa da sequéncia denomiladajandouma aprendizagem
autodirigida prop6e exercicios que ajudam os aprendentes a escolher acdes que facilitam a
organizacdo de suas aprendizagens de forma autodirigida.

3.2.5 Planejandama aprendizagerautodirigida

Depois de identificar os componentes fortes e aquelesepessitam de maior atencao
no desenvolvimento da autonomia, 0 préximo passo € buscar estratégias que contribuam para
esse progressblesse cenario, o planejameBtoma etapa fundamentglois € neste momento
gueo aprendentanalisa qquedeseja aprendeestabeleceu reformula,de forma consciente,
0s meiosque ja havia definido anteriormente, conforme suas necessidades, dificuldades ou
avancogBorges, 2019).

Quando estabelece um planejamentaprendente desenvolve ndo apenas um pla@o
aprender mas também fortalece sua autonomiaeatruturar e buscar meios panana
aprendizagem intencionadlinhada com swanecessidades possibilidadesNesse sentido,
tornase essencial que cada aprendente se mobilize para encontrar caminhos que facam sentido
parasua trajetériaDe forma complementaBchlochauer (2021, p. 148gstacaii apr e nd e mo
guando sentimos wurg°ncia em buscar solu-»e
construcdo de um processo de aprendizagerais significativo autodirigido e
consequentemente mais autbnomo

Assim, apartir desta etapa, seguiremos os direcionament8stidechauer (2021) para
proporcionar ao aprendente uma vivéncia de aprendizagem autodirigida, a qual o autor
evidencia como:

[...] um processo pelo qual individuos tém a iniciativa, com ou sem ajudo de outros, de
diagnosticar suas necessidades de aprendizado, estabelecer metas e identificar recursos
humanos e materiais para o aprendizado, escolhendo e implementando estratégias de

aprendizado apropriadas e avaliando o resultado do seu aprendizado (Schlochauer,
2021, p. 125)

Com base nesse encaminhamento, a aprendizagem autodirigida desta sequéncia sera

estimulada na etaf@lanejandoumaaprendizagenautodirigida, que esta dividida em cinco
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momentos: i) Escolha do tema;iij Fontes iniciais; i{i) Mural das ac¢desj\) Autonomia e

aprendizagem e/ Ponto de chegada.

3.2.5.1 A escolha do tema

Considerandayue um dos objetivos centrais da autonomievér o aprendentex
assunr a responsabilidade por sua prépria aprendizagem, a escolha reftexigaiente e
intencional do que aprender configie® como uma evidéncia do desenvolvimento dessa
autonomia.O fato é que fazer escolhas sobre o que aprender €, em si, uma manifestacédo
evidente de autonomia.

Todavia,a escolha do tema de aprendizagem pode ser uma etapa desgf@dalta
depratica.Ao longoda nossa trajetoria educacional, nos faltaram oportunidades para escolher
as mateérias esconteudos em que iriamos nos dedicar. Entretanto, esse exercicio de escolher
0 que aprender, além de desafiador, € o que mais gera descobertas sobre o que faz sentido par
a nossa vida naquele momento (Schlochauer, 2021).

Deste modo, para apoiar a escolha do tema de aprendizagem, seguimos a indica¢do do
autor de solicitar que os aprendengssolhamtemas e assuntos que fariam sentindo nesse

momento da vida.
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Figura21i Planejandama aprendizagerautodirigida

A BITANENANDOFA
APRENDIZAGEMN
ESCOLHA DO TEMA

do seu plano de

s conhecimentos que

\leoriCcos ou pra ticos) vocé

Fonte:elaborado pela pesquisadora

O questionamento AComo voc®° pretende col
dia a dia?0 tem o objetivo de wverificar a
porque, para Schlochauer os conhecimentos precisam ser vivenciados em Sitaas,0&ss0
contrario existe uma grande chance de o individuo esquecer o que aprendeu. O autor orienta,
gue, no caso de a aplicacdo ndo ser viavel, serd que o assunto é realmente importante?
(Schlochauer, 2021, p. 153).

Levando em considera-«0 que 0 aprepdizageno d e
autodirigido € identificar quais areas da vida merecem dedicacéo e esforco atrelados a um
processo real de desenvolvimentoo (Schloch
conheci mentos ser«o Iimportantes daapaliseda al ¢

relevancia dos conhecimentos ao longo do tempo, pois no caso de dado conhecimento suprir
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uma necessidade pontual, sera que, nesse momento, vale a pena investir tempo e esforgo par:
aprenddo?

Pensar sobre esses pontos auxilia a escolha do tema de aprendPoagsso, depois
de responder os questionamentos indicados, o aprendente terd condi¢des de escolher com mais

facilidade o tema que sera trabalhado no seu Plano.

3.2.5.2 Fontes iniciais

Uma vez que o tema de aprendizagem foi escolhido, o préximo direcionamento sera
para a escolha das fontes iniciais, cuj o 0
onde estdo as fontes mais adequadas, reduzimos 0 risco de investir tempo consumind
conte%dos que acrescentam pouco ao nossoO ca
a atividade convida os aprendentes a verificarem o0s principais autores que tratam sobre o tema
escolhido, quais seréo os locais de pesquisa, quem seréo os aEd@dsres e incentivadores

e quais horarios vao estar reservados para o estudo da tematica.

Figura22i1 Fontes iniciais 1

s RPLANEIANDROE A
APRENDEEEM

FONTES INICIAIS

c e

Quem Sao
% principais autores
tema que

de escolher?

) Outros

r Quais horarios vao estar r
"% estudo do tema escolhido?

Fonte:elaborado pela pesquisadora

para oO
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A verificacdo de quem s&o os principais autores que trabalham com o tema marca o
inicio da constru¢do de um repertorio inicial sobre o assunto. Enquanto a busca por quem tem
interesse no mesmo tema e por quem sera apoiador e incentivador, demonstrade poder
aprender junto. Para o mapeamento de locais de pesquisa, op¢des como site de buscas, rede
sociais e pessoas podem ser consideradas. J4 a definicdo de horarios para o estudo do tem:
escolhido, é tarefa importante igual uma reunido de trabalho (ScidwcB821), pois pode vir
a garantir momentos inegociaveis para dedicacdo aos estudos.

Ainda no que se refere as fontes iniciais de conteudo, Schlochauer (2021) recomenda a
criacdo de um espagdiisico ou digita) destinado a centralizacdo das informacdes. Além disso,

0 autor destaca que, mais importante do que registrar a informacéo exata, € anotar o motivo do
interesse pelo tema. Essa orientacdo se alinha ao primeiro principio da andragogia, que aponta
a necessiade do saber como elemento fundamental para uma aprendizagem com sentido e
relevancia para a vida (Schlochauer, 2021, p. 148jo &s®, a atividade 2 do momento Fontes
iniciais, solicita a elaboracdo de um mapa mental para evidenciar as motivacdes para aprender

aguele tema.

Figura231 Fontes iniciais 2
5 PLANEIANRO [
APRENDIZAGEX

Tema:

Fonte:elaborado pela pesquisadora

3.2.5.3 Mural de acbes

Schlochaue(2021) destaca a importancia de transformar o tema em acao, pois apenas
por meio da prética é possivel superar as limitacdes deprmdizagemcentrac unicamente
na aquisicéo de conte(iddgo que, por si sO, ndo assegura a efetiva aprendizagem. Para suscitar
essa transformacéao, a atividade Mural de acdes, solicita que os aprendentes pensem em acoe:

para favorecer a aprendizagem do tema eleito.
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Figura24i Mural de a¢des

e PLANEIANDO A
APREN DIZAGEN

MURAL DE ACOES

océ pretende adotar
do tema que esco

1.Reescrever o que eu li, para resumir, refletir
criar um “didlogo” com o texto.
2.Construir uma lista de referéncias com materiais
(livros, pesquisas e artigos) sobre o meu tema
de aprendizagem.
IS
\
/
-_—
”
/!
I
L ]
oy
“
\
]

Fonte:elaborado pela pesquisadora

Transformar planejamento em acédo é uma conexao que pode ocomerum efeito
da autonomizacdo segundoModelo de Borges (20)9Para que esse planejamento seja
efetivo, é necessario refletir sobre as proprias necessidades, considerar os propiciamentos
disponiveis, as possiveis negociacdes com os agentes envolvidos para a viabilizacdo dessas
acOeslssopode resultar na transformacao do conhecimento, no empoderamento do aprendente

€ na emergéncia de novos comportamentos autdnomaos.

3.2.5.4 Autonomia e aprendizagem

Pensar nos fatores que podem favorecer a aprendizagem, assim como aqueles que
podem dificultdla ou retardda, é, também, a justificativa pasautilizagdodo Modelo de
Borges (2019) na etapa 3 desta sequéncia. No entanto, para além de despertar essa

conscientizagdo nos aprendentes, almejamos proporcionar o entendimento de que nao basta
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reconhecer esses fatores, é preciselas@&m prol da aprendizagem, para isso, a atividade
abaixo proporciona o ponderamento de como os fatores do Modelo podem favorecer a
aprendizagem.

Figura251 Autonomia e aprendizagem

s RPLANEIANDO A
APRENDIZAGEN

AUTONOMIA E APRENDIZAGEM

fTema: |
Quais fatores do Modelo de Borges (2019) podem
auxiliar no estudo desse tema? Explique como isso
poderia ocorrer. E, no caso de precisar relembrar a
conceituacdo dos fatores elencados pela autora,

utilize as Cartas de Consulta do Mosaico.

) Reflexdo ( ) Empoderamento
) Colaboracio
) Negociacao

) Planejamento
) Avaliacdo

) AcBes

) Agentes

) Emergéncia

) Transformacao
) Afetividade

) Identidade ( ) Motivacao

) Outros subsistemas

) Atratores

) Crencas

|
|
|
|
( ) Propiciamentos
|'
|
|
|

Fonte:elaborado pela pesquisadora

3.2.5.5 Ponto de chegada

Este momento tem como objetivo levar o aprendente a refletir sobre as evidéncias
concretas de aprendizagem que podera alcancar por meio da aprendizagem autodirigida. Como
destaca Schl oc h aenegertodqs 2a9cisas quepndo np2f@gm, ensimadas em

Nnossos anos escolares e profissionais, uma delas é identificar quando realmente aprendemos

algoo.
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o

Partindo dessa premissa, projgde a pergunta: A0 que voc
ou de forma diferente apd soma intanpdo denedtimalaa g e m

identificacdodas aprendizagens adquiridas

Figura261 Ponto de chegada

s ACLANEIANDO A
APREN DIZAGER

PONTO DE CHEGADA

v .
¥ O que vocé sera capaz de fazer melhor ou

diferente apés a aprendizagem deste

tema?

Fonte:elaborado pela pesquisadora

O questionamentt De que f orma este plano contrib

desenvol viment o de s ua teaaintengdo de levar e aprenuenta d i 2
refletir sobre os impactos do plano de aprendizagem em seu processo formativo. Ele busca
avaliar se as estratégias e atividades do Plano favoreceram (ou tém potencial para favorecer) o

desenvolvimento da autonomia @profundamento do conhecimento.
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Figura271 Ponto de chegad

S RIANEVANDOYA
ABRENDIZAGER

PONTO DE CHEGADA

A De que forma este plano contribuiu ou
[ }?C 1 . L i .
£ podera contribuir para o desenvolvimento

) de sua autonomia e aprendizagem?

Fonte:elaborado pela pesquisadora

Ao responder essa pergunta, o aprendente é convidado a analisar criticamente sua
trajetéria, identificando ganhos, dificuldades superadas e mudancas de postura diante da
aprendizagem. Essa autorreflexdo € essencial para consogaendizagemomo processo

continuo e consciente, promovendo maaowolvimentoe responsabilidade sobre o proprio

desenvolvimento.

3.2.5.6 Aprendendo novos temas

A aprendizagem autodirigida configtsae como um processo Aou
mas uma a-«0 cont2nua e prolongada que acon
2021, p. 125).Esta aprendizagemepresenta umananifestacdoclara do processo de
autonomizacao, uma vez que reflete umabpectos essenciaia autonomia: queaprendente
assuma a responsabilidade por sua aprendizgggssando atuar de forma ativa, consciente

e reflexiva em relacéo ao proprio processo de aprender.
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Assim, ap0s a realizacdo do planejamento da aprendizagem proposto nesta sequéncia,
buscase incentivar os aprendentes a reaplicarem esse planejamento para aprender novos temas

conformefigura apresentada a seguir:

Figura28- Aprendendo novos temas

E ACORAR

Fonte:elaborado pela pesquisadora

3.3 Carater criativo e inovador da sequéncia

No contexto do PPGCIMES, buscamos propor produtos e processos educacionais
criativos e inovadores para o ambito do ensino superior. Portanto, neste subcapitulo trataremos
da base tedrica da criatividade que direcionou a constru¢do da sequéncia.

A criatividade sempre foi motivo de debates, entretanto, ndo ha um consenso quanto a
sua definicdo (AlencaFeith, 2003 Alencar, Cavalcanti, 2018). O psicélogo Csikszentmihalyi
(2014)contri buiu com os estudos sobre criatiwvi
criatividade?0 por @ On ¢dGvakeanti, 3018 Essatroca brientou d a d
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nossa pesquisa e o desenvolvimento da sequéncia Autonomia Aprendente enquanto PE
constituido, principalmente, sob a orientacdo de Csikszentmihalyi (2014).

O autor também conclui que o produto criativo é resultado da interacdo entre os
pensamentos do sujeito e seu contexto sociocultural, sendo que um ambiente social que
disponibiliza recursos e oportunidades aumenta a probabilidade de ocorréncia de desempenho
criativos.Sobre issppodemos afirmar que estivemos imersos em um ambiente que favoreceu
o entrelacamento de ideias com as necessidades do contexto dos aprendentes, o que contribuit
para o desenvolvimento de um PE criativo.

Por fim, queremos mencionar o carater inovador que envolve a criatividade. Nakano e
Wechsler (2018) compartiiham que a inovagcdo estd atrelada ao fazer, implementar ou
desenvolver algo (ideia, produto ou servigco) com a finalidade de servir a sociedadierds a
ainda ressaltam que sem criatividade ndo ha inovacdo. Sobre esta relacdo Costa e Moraes
pontuam A . . . ] a inova-«o0o se elabora exter
criativo, e a criatividade atua como uma das forcas humanas inf@o@ssoras dessa
el abor a-;Moraes, 004H . 178).

Em linhas gerais, poe&e dizer que a criatividade precede a inovacéo, ela da condicbes
para a materializa-«o0o da inova-«o, as autc
dimensdes coletivas e interativas da criatividade aplicada ao contexto soctajaaosmos,
as i nstit uMoraese8ld, p.(1MBp st a

Nesse sentido, a sequénaiatonomia Aprendentgpresenta carater criativo e inovador,
pois sua elaboracao possibilitou a materializacdo de um PE que foi testado e esta disponivel
para ser replicado em outros contextos, com uma abordagem inovadocangidera a

complexidade dos contextos nos qumEEgarticipantes estao inseridos.

3.4 Testagem &alidacéo

A testagem e validacdo da sequéncia foram realizadas com estudantes do sétimo
semestre do curso de Licenciatura em Pedagogia do Centro Universitario. B&RAescolha
se deu pelo fato de consideramos importante que o PE fosse testadadoyadio publico que
inspirou a sua elaboracéo. A testagem e alaglio do PE ocorreram apos a realizacdo do
estagio supervisionado, durante a disciplina de Pedagogia Empresarial, ofertada no primeiro
semestre de 2025. Antes de iniciar a testagem, realizamos uma revisdo minuciosa da sequéncia

para identificar os recursggsie seriam implementados no encontro planejado.
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Durante o encontro presencial, realizado ao longo de quatro aulas consecutivas
destinadas a esse momento, a pesquisadora iniciou o contato com a turma explicando que, apos
a vivéncia do estagio, conseguiu finalizar a versdo do PE relacionada a sua psquisa
mestrado. Por isso, estava ali para conlodaa testdo e avalidlo. Os doze aprendentes
presentes naquela noite aceitaram o convite, formalizando o compromisso por meio da
assinatura do TCLE.

Feito isso, iniciamos a sequéncia com apresentiagiapa IConhecendo a sequéncia.

Conforme imagens abaixo.

Figura291 Participantes realizando a etgpanhecendo a sequénci

Na etapaRefletindo sobre a aprendizagetivemos um momento introdutdrio as
reflexdes propostas, incentivando os aprendentes, a partir da analise de um quadrinho, a
registrarem suas percepcdes e conhecimentos prévios sobre atitudes que contribuem para o

processo de aprendizagem. As imagenskald@monstram a realizacdo da atividade.
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Figura307 Participantes realizando a etdpefletindo sobre a aprendizagem

Fonte: acé‘rivo da pesquisa

Em seguida, na eta@e)conhecendo a autonomenfatizamos a autonomia como um
processo complexo, dindmico e flutuante que ocorre ao longo de toda a vida, e, também,
apresentamos o Modelkinamicoe Complexade Desenvolvimento da Autonomia de Borges
(2019), dando énfase aos fatores que o compdem.

Todavia, conhecer esses fatores representou apenas O primeiro passo para a
autorreflexdo. Na etapAutorreflexdo com o Mosaico da Autonom@passo seguinte foi
compreender, a cada rodada, de que forma os fatores apresentados anteriormente influenciavam
a aprendizagemcomo o0s aprendentes lidavam com eles e em que aspectos precisavam
melhorar.

E importante ressaltar que neste momento de testagem, os participantes tiveram dois
formatos de Mosaico para experimentar: o formatodenoito triangulos isdsceles e o formato

com um Raiequeo-parta’.

17 Segundo Miranda e Pereira (2025) os mosaicos no formato dejiRedeparta surgiram durante o periodo do
Modernismo paraense, quando familias de classes populares reaproveitavam restos de azulejos usados nas
fachadas de casas nobres para compor as fahadsuas proprias residéncias.
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Figura31 - Mosaico no formato de um Rague-o-partaelaborado pelos participantes

Fonte: acervo da pesquisa

pelos participantes
S

",
g 04‘

Fonte: acervo da pesquisa

Quando questionados sobre qual formato teria gerado maior compreensao visual sobre
0s aspectos que precisavam melhorar em sua autonomia, a maioria dos aprendentes respondel
gue era o formatdexagonal eam triangulos isésceles, justificando que a uniformidade no
formato das pecas e a forma como o tabuleiro estava estruturado facilitava essa leitura e
compreensao.

Enquanto as pecas de tamanho variado do raio e o formato do tabuleiro que orientava
uma montagem comecgando de cima para baixo, deixou duvidas quanto ao grau de importancia
entre uma peca e outra, mesmo tendo sido alertados de que o tamanho e orgasipagas da
ndo significava nada além da reflexdo feita por eles. Deste modo, embasados na escolha e
justificativa dos aprendentes participantes, acatamos o formato de dezoito tridngulos para
compor o Mosaico da Autonomia.
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Apbés o encaminhamento, seguimos para Ultima atividade a ser testada com o
aprendentes participantes da pesquisa. Sendo a atividddmel®to do desenvolvimento da
autonomia na aprendizagem, realizada através do planejamento de atitudes favoraveis a esse
processo, vivenciada na etapdanejandouma aprendizagemautodirigida As imagens

capturadas evidenciam este momento de planejamento.

Figura33i Participantes realizando a etdplanejandoumaaprendizagenautodirigida
g

LA
AT

Fonte: acervo da ;’)esqinsfa B
Por fim, para avaliacdo da sequénddtonomia Aprendenteos participantes
concordaram em responder um questionario, cujos resultados serdo apresentados no proximo
subcapitulo desta dissertacao.
O processo de testagenmvalidacdo foi fundamental para garantir que a sequéncia
atendesse as necessidades e expectativas dos participantes, proporcionando um PE eficaz par
o fomento do desenvolvimento da autonomia na aprendizagem.

No préximo capitulo discorreremos sobre a analise dos dados gerados.
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4. ANALISE DE DADOS

Neste capitulo, apresentaremos a analise dos dados gerados durante a éestagem
validacdo da sequéncia. Os instrumentos utilizados para a geracdo dos dados foram o
guestionario devaliacdo da sequénciaMosaico da Autonomia e o Plano de Aprendizagem
Vale ressaltar que estmdlise de dados nappor si s6a validacdo do produto, masntegra
comouma fase importante para captar a percepgao dos participantes, e assievefazeais
ajustes.

Como previamente descrito segundo apitulo, para testar a primeira versaoRi
convidamosa turma do sétimo periodo de Licenciatura em Pedagogia do Centro Universitario
FIBRA. Apos contato com a coordenadora do curso e disponibilizac&qualieo aulas da
disciplina de Pedagogia Empresaralpesquisadora estema FIBRA para testar e avaliar a
sequéncia Autonomia Aprendente.

Dessa forma, este capitulo esta organizado da seguinte maneira: avaiagfotdra
da sequéncia; avaliacdo do instrumento de autorreflexdo Mosaico da Autonomia e avaliacao do

Plano de aprendizagem proposto.

4.1 Questionario de avaliacdo da sequéncia

O questionariode avaliacdo fopreenchido ao final daequéncia. O instrumento foi

estruturado com base na Escala Likert de concordancia, seguindo a orientacédo abaixo:

Quadro 41 Escala Likert questionario de avaliacdo

Concordo plenamente Concordo parcialmente N&o concordo

Fonte:dados da pesquisa

A avaliacao foi dividida em trés eixos, a saber: (i) avaliacdo da estrutura da sequéncia;
(i) avaliacdo do Mosaico da Autonomia e, por fim, (iii) avaliagdo do plano de aprendizagem
proposto. Para cada eixo, os resultados foram organizados em quadros, 0s quais serao

apresentados a seqguir.

4.1.1 Avaliacéo da estrutura da sequéncia
NaTabela 1detalhamos as respostas dos participantes para o primeiro eixo avaliativo,
referente asaspectos estruturaita sequénciadComo podemos observar, todos os participantes

responderam a todas as questoes.
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Tabelali Avaliacdo da estrutura da sequéncia

o A Concordo Concordo x
Avaliagdo da estrutura da sequéncia plenamente parcialmente N&o concordo
A ordem das atividades da sequéncia facilit
~ 11 1 -
compreensdo dos temas abordados.
Os contelidos e as atividades da sequéng
possibilitam a reflexdo sobre o 12 i i

desenvolvimento da autonomia para favore
a aprendizagem.

As atividades da sequéncia possibilitam ¢

planejamento de acdes em prol da 11 1 -

aprendizagem.

Fonte:dados da pesquisa

A partir dos resultados obtidos, é possivel constatar que a avaliacdo da sequéncia foi
amplamente positivepor parte dos participantesima vez que todas as respostas se
concentraram entre as op-»es fAconcordo plen
destacse o0 item fiOs conte¥%“dos e as atividades
desenvolvimento da autonomia parav f@ar ec er a aprendi zagemo,
participantes afirmaram concordar plenamente.

Esse dado reforca que os conteudos e as atividades propostos tém grande potencial para
estimular reflexdes significativas e promover o desenvolvimento da autonomia no processo de
aprendizagenilodavia, comodis itensreceberamma r esposta em AConcor
pequenos ajustes ptuais podem ser considerados para alcancar ainda mais eficacia,
especialmente na organizagao das atividades e no apoio ao planejamento.

Dois participantes reforcarams& avaliagdo ao responderem a pergunta aberta e
opcional doquestionario A Voc° tem alguma sugest«o de n
afirmativo, registre no espaco abaxo A parti ci pante 11 coment
refl ex«o, pude analisar meu processo de au
observando gue Aal guns pont os com mai s d e
compreens«o .da sequ°ncialo

Em linhas gerais, apesar dos aspectos de melhorias levantsstsgvidencia o
comprometimento e a atencéo dedicados a organiza¢do da sequéncia, cujas etapas e atividade
foram planejadas de forma intencional para alcancar cada um dos objetivos propostos ao longo

do percurso.

4.1.2 Avaliagao do Mosaico da Autonomia
Este topico levantou informacdes sobre a comunicagéo visual do material, a dindmica

proposta, a efetividade das Cartas de Situag&o e de Consulta, e a clareza das instrugdes para us
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presente e futuro. Os resultados obti@gsesentados fiabela 2permitem analisar a recepgéo

do material pelos participantes, evidenciando seus pontos fortes e indicando possiveis ajustes.

Tabela2i Avaliacdo do Mosaico da Autonomia

. . . Concordo Concordo .
Avaliacdo do Mosaico da Autonomia . N&o concordo
plenamente parcialmente

A comunicacéo visual (ilustracdes, cores ¢
tipos de letras) possui relagdo com a temat 10 2 -
da sequéncia.

A dindmica do Mosaico possibilita uma

autorreflexdo criativa e inovadora.
As Cartas de Situagdo e as Cartas de Cons
facilitam o exercicio da autorreflexao.

As instrucfes do Mosaico sdo apresentadas
uma linguagem clara e acessivel, o que per 11 1 -
realizar a autorreflexdo outras vezes.
Fonte:dados da pesquisa

11 1 -

11 1 -

Todos os itens foram majoritariamente avaliados d#@oncordo plenamende
indicando que o Mosaico da Autonomia foi bem recebido em termos de forma e coAteudo.
combinacdo de ilustracdes, cores e fontes foi percebida como coerente com a tematica da
sequéncia, demonstrandae a omunicacéao visuastabem alinhada a propost& dinamica
proposta esCartas de Situacdo e de Consulta foram consigeefttazes para estimular uma
autorreflexao criativa movadoraA linguagem clara e acessivel das instrucdes foi reconhecida
com potencial para favorecerealizacao da autorrefkdo em outros momentos.

Na questdo aberta para registro de comentarios e sugestdes, a fala da participante 11
apontaumanuanéempor t ante: HAAchei super did8tica,
de compreender o que as cartas falavam e pr
reforca a utilidade das Cartas de Consulta, visto que elas cumpriram seu papet@a ofer
suporte nos momentake duvida, exatamente como foram concebhidasa complementar as
Cartas de Situacéo e facilitar a compreensdo do conteugosprodurante o processo de
autorreflexao.

Em suma, e dados refletern nivel de satisfacdo com o Mosaico da Autonomia, tanto
em sua forma quanto em seu conteddproposta demonstrou ter um potencial positivo para
a promocao de uma reflexdo autbnoma, criativa e inovaorantanto, apesar das avaliacdes
serem positivas, osincor egi stros em fAConcordo parcialm
podem contribuir para melhorar ainda mamoaunicacdo visuatlareza ou a aplicabilidade
de alguns elemento§€omo j& demonstrado acima, com base nasnrdgdes coletadas, na
experiéncia de aplicacdo do PE e em reflexbesslpssquisad@s, alguns ajustes foram

realizados com o objetivo de aperfeigoa
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4.1.3 Avaliagcao do Plano de Aprendizagem

No quesito plano de aprendizagem, deslos daavaliacdo buscaram identificar
percepcao dos participantes sobre a qualiéaelareza do material proposto. Os resultados
obtidos ofereaem subsidios importantes para compreender os pontos fortes do plano, bem

como oportunidades de aprimoramento

Tabela3 - Avaliacdo do plano de aprendizagem

Avaliacdo do Plano de Aprendizagem Concordo Co_ncordo N&o concordo
plenamente parcialmente

A comunicacéo visual (ilustracdes, cores ¢
tipos de letras) possui relagdo com a temat 11 1 -
da sequéncia.

O plano facilita o planejamento de acdes

- . 11 1 -
potencializadoras da aprendizagem.
O plano de aprendizagem tem atividades
engajadoras para o desenvolvimento da 11 1 -
autonomia.
O plano possui linguagem clara e acessive
possibilitando que eu planeje a aprendizag 8 4 -

de novos temas, em outros momentos.
Fonte:dados da pesquisa

A maioria dos participantes respondeu 0
refletindo uma avaliacdo positiva do plano de aprendiza@amunicacao visual, potencial
para o planejamento de a¢des, e atividades voltadas a autonomia foram bem avaliados, com 11
de 12 participantes expressando concordancia plena em cada item. Isso sugere que o plano €
visualmente atrativo, funcional e alinhaaproposta pedagdgica.

O item com menor avaliacdo plena foi o que trata da clareza da linguagem e
aplicabilidade futura, com apenas 8 avalia-
parcialmente lsso indica que, embora o plano seja compreensivel para a maioria, um ter¢co dos
participantes identificou alguma dificuldade ou percebeu margem para aprimoramento na
forma como as instrucdes sédo apresentadas.

No entanto, ® i mportante observar que,

a)

parcial ment eo, nenhum participante registr
destinada a esse fim. Ainda assi m,doad aruesf°onrc-
a solidez da proposta e sua aceitacéo geral por parte dos aprendentes que a dvasitgam.
modo, concluise que o Rno deAprendizagenfioi muito bem recebid@ visualmente coerente

e funcionalno estimulo a autonomia e ao planejamelatapendizagemEm relacdo alareza
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da linguagemadguns ajustes foram feitos para levar a instru¢cdes mais acessiveis e diretas, para
que o plano se tornasse mais compreensivel e replicavel.

Fazendo um apanhado geras, daados analisados indicam uma avaliagdo positiva da
estrutura da sequéncia, do Mosaico da Autonomia e do Plano de Aprendizagem, com énfase no
potencial reflexivo e na contribuicdo desses materiais para o desenvolvimento da autonomia
como fator de promogcé&ta aprendizagem.

Apesar de algumas sugestbes pontuais de melhesfecialmente relacionadas a
clareza da linguagem no Plano de Aprendizagem, os resultados confirmam a efetividade das
propostas apresentadas. Encerramos, assim, a andlipeestionariode avaliagdo com a
compreensdo de que os materiais avaliados oferecem uma base sélida para a construgéo de
préaticasreflexivas e encorajadoras da autonomia no contexto de aprendizagem do ensino

superior.

4.2 Mosaico da Autonomia

Nesta subsecao, serdo apresentados e analisados os dados decorrentes das experiéncic
dos 12 aprendentes conMmsaico da AutonomiaA proposta da analise é evidenciar como os
participantes identificaram e compreenderam os fatores internos e externos que influenciam o
desenvolvimento & swa autonomiaalém de como construiram e interpretaram o Mosaico a
partir dessas reflexdes.

Antes das analises, ponderamos queue diz respeito aos direcionamentos de Zabala
(1998), evidenciados anteriormente no quadro 2, os dados do Mosaico revelaram como
perceptiveis condutas de autorreflexdo pelos aprendentes quando: (i) nas rodadas de reflexao,
os participantes foram instigaslde forma adequada ao seu nivel de desenvolvimento, por meio
de exemplos contextualizados no ensino superior; (i) provocou uma conexao cognitiva entre
0S novos conteudos, representados pelos fatores do Modelo, antecimentos prévios,
mobilizados inicialmente com o uso do quadrinho da Mafalda; e (iii) foram estimulados
aspectos como autoestima e autoconceito em relacdo a aprendizagem, a medida que os
aprendentes reconheceram os fatores que influenciam e permgiacesso de aprender

Dito isso, antes de iniciarmos as andlises dos dados dos Mosaicos dos participantes,
achamos importante destacar as etapas que sucederam a atividade, principalmente por conta dc
carater sequencial do PE. Deste madtficamosgue a etapa de autorreflexdo com o Mosaico
da Autonomia foi realizada somente apds uma preparacao inicial composta por trés etapas

anteriores sendoetapa 1:Conhecendo a sequénciseguida datapa 2:Refletindo sobre a
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aprendizagene daetapa 3:(Re)Conhecendo a autononfkguras 3, 4, 5 e 6Cada uma das
teve papel fundamental na construgéo gradual de compreensdes e reflexdes que culminaram na
autorreflexdo mais aprofundada promovida pelo Mosaico da Autonomia, conforme
descreveremos.

Na etapa 1, apresentanaxequéncialidatica por meio d fluxograma intitulado Etapas
da sequéncia didatica Autonomia Aprendente, que const&auerno da Autonomia
AprendenteJa na etapa 2, de reflexao inicial através da andlise do quadrinho da Mafalda (figura
4) levantamos o0s conhecimentos prévios dos participantes sobre atitudes que podem vir a
favorecer a aprendizagem. quadro 5sintetiza as respostdsdos participantes sobre as

maneiras como o amigo de Mafalda poderia melhorar seus resultados nas avaliagdes.

Quadro 51 Reflexdo inicial dos participantes

Pergunta: De que maneira Manolito poderia melhorar seus resultados nas avaliagcbes?

Manolito provavelmente pode ndo estd compreendendo o contelido. A colocagcdo da pr
desmotivara o desempenho de Manolito. Frequentar a escola é diferente de esta aprendendo
da professora e a sua escuta podera ajudar Manolito no seu apreadRadicipante 1).

Ele poderia estar frequentando néo sé de corpo mas de mente também pois se ele frequenta
sem apenas ir para aula mas para realmente aprender os assuntos administrados em salg
(Participante 2).

Focar menos na nota e estudar mais.
Procurar saber qual a dificuldade que o impede de aprender.

A fala indica que ele vai a escola por obrigacdo e ndo para buscar apréPakicipante 3).

A estratégia que o Manolito precisa para sua aprendizagem, que passe a ter um atendimenf
psicopedagoga para passar a cuidar das dificuldades apresentadas pelo aluno, que frequent
todos os dias; mas apresenta uma dificuldade em sala dépauticipante 4).

Manolito poderia fazer um cronograma de estudo com suas matérias, montar um horario para cq
estudar em que momentos que esteja em casa. Assim, irA conseguir identificar suas dificu
resolvélas trabalhando nelas.

O cronograma ira proporcionar mais préatica, concentracdo e familiaridade com as ma
(participante 5)

Visto que a professora vem dado essa conotacgdo a ele, algumas medidas Manolito pode to
melhorar seus estudos como: montar um cronograma de estudos, testar formas diferenci
aprender, incluir videoaulas, separar 1 ou 2h do seu tempo pargosaadizagem, fazer mapas ment
e muito maigparticipante 6).

Manolito pode sentar mais préximo da professora, evitar conversar durante as explicacoes, f
perguntas relacionadas aos assuntos, sanar eventuais duvidas e fazer anotacdes extras sobre (
da aula. Em casa ele pode revisar os conteldos dianignpara memorizar e aprendgrarticipante
7).

18 As analises dos participantes, assim como todas as demais apresentadas neste capitulo, foram integralmente
transcritas.
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Ele precisa rever diariamente os assuntos que foram estudados em sala para assimilar n|
conteddo e assim conseguir tirar boas notas porque o que pode ser observado € uma dificu
aprendizagem, entdo precisa de uma estratégia para uma mellmilas&o e essa estratégia ou ur]
das estratégias seria a revisao dos contelddos diarianfpatgcipante 8).

Manolito esté indo as aulas so por ir, sem a intengéo de dedieaas atividades e no aprendiza
Durante as explicagcdes da professora Manolito ndo as compreende e fica receoso em d
esta/estava com duvidéBarticipante 9)

Manolito poderia apresentar seu interesse nos estudos de forma em que ele levasse seus conl
para além da sala de aula, pois neta que ele se prende ao entendimento de que é um fregué
aluno(Participante 10).

Manolito poderia alcancar melhores resultados sendo:
- Participativo nas aulas

- Revisando o contetdo passado

- Dialogando o contetildo com Mafalda

Se ele realizasse esses 3 passos ja terd bons resultados em suas a®atgogmnte 11)

Manolito podera melhorar seus resultados através da sinalizacdo que equipe pedagdgic
direcionar aos seus responsaveis, para comecar a implementar estratégias adequadas especii
sua individualidadéparticipante 12).

Fonte:dadosda pesquisa.

Partindo do principio de que a etdpefletindo sobre a aprendizageeve a intencéo
de fomentar a reflexdo sobre atitudes favoraveis a aprendizagem, para inferir conhecimentos
prévios dos aprendentes participantes, concluimos que cada participante demonstrou, em seus
apontamentos, conhecimentos e experiéncias préviagaisiporém complementares, acerca
do processo de aprendarganizada em quatreixos principais: questdes motivacionais,
diversificacdo dos métodos de estudapeiode equipe escolafamilia e psicopedagogo(a)

Os aprendentes participantes2, 3, 9 e 10destacam que Manolito parece ndo estar
engajado com os estudgmisfrequenta a escola por obrigag&emdemonstrareal interesse
ou envolvimento com a aprendizagem resumo, 0S participantes concluiram que o
personagem frequenta a escola fisicamends, mdo atribui os resultados de sua aprendizagem
a sua falta de engajamenfdestaque para oapticipante 1quesugere que a forma como a
professora trata Manoli® causa pela sua falta de motivacéo, o quie gstar irpactandonos
sets resultados.

Ha um consenso entre os participantes6, 7, 8 e 11, de que Manolito precisa
diversificar oamétodos d estudos. Dentre as sugestdes estdmogramas de estudo, revisdo
diaria e organizacdo do tempo, videoaulas, mapas mentais, anota¢gfes extras e resolucdo de

duvidas e sentege a frente para conversar menos e participar das aulas fazendo perguntas.
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Os patrticipantes 4 e 12 sugerem que Manolito possa ter dificuldades mais profundas de
aprendizagem, necessitando atendimento especializado com psicopeda@guara lidar
com as dificuldades, além do apoio de demais membros da equipe pedagdgica e familia, para
implementar estratégias personalizadas.

Todas as sugestbesao valids e significatias, pois evidenciam repertorios formativos
gue contribuem de maneira efetiva para a construcaoitdaomia aprendent®essa forma,
esses saberes se tornam ponto de partida fundamental para a introducéo da sequéncia didatic:
proposta

Em seguida, na etap®e)Conhecendo a autonomia conceito deautonomia foi
abordad sob a perspectiva da complexidade, sendo compreendida como um processo que se
constroi nas relagdes sociais, mas que se desenvolve de forma singular em cada individuo.
Nesse momento, também foi apresentado o Mqutelgostgpor Borges (2019), com o objetivo
de oferecer aos aprendentes a oportunidade de identificar os fatores internos e externos que
influenciam o desenvolvimento de sua autoncgrggrendizagem

O Modelo proporcionou uma compreensdo ampliada do conceito, ao considerar nao
apenas o0s aspectos individuais, cammencasmotivacaojdentidadesmas também os fatores
contextuais e relacionais, como as interacdes com os celegasbiente de aprendizagem. A
partir dessa abordagem, os aprendentes puderam perceber que a construcdo da autonomia na
depende unicamente do esforco pessoal, mas também das condicbes e oportunidades que
contribuem ou dificultam esse processo. Essa tamiszacdo favorecea ralizacdo etapa 3
Autorreflexdo com o Mosaico da Autonomia

Para dar inicio a etapa mencionada, foi entregue um exempladdono Mosaico da
Autonomiaa cada um dos 12 aprendentes participantes. Em seguida, a leitura das instrucdes foi
realizada de forma conjunta, com o objetivo de esclarecer eventuais duvidas. Foram destacadas
as funcbes das Cartas de Situacdo, de Consulta e de Legenda, assim aentaa8eas para
a montagem do mosaico nos dois formatos de tabuleiro disponiveis. Ficou indicado, ainda, que
ao final da atividade os aprendentes deveriam apoughdgs formatos melhor representava,
visualmente, a andlise deas autorreflexde€oncluidas as explicacdes, imicioso exercicio
de autorreflexao.

Durante as rodadas de reflex@sga pesquisadora realizou registros do momento e
auxiliou os participantes no esclarecimento de davidas. Entre as questdes levantadas, destacou
se uma duavida recorrente relacionada a Carta de Situagdo dOdiatos SubsistemaBiante
disso, a pesquisadora orientou os aprendentes a utilizarem a Carta de Consulta, com o objetivo

de relembrar o conceito correspondente e, asemalisar a situagdo apresentada. Essa duvida
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evidenciou a necessidade de reformulagdo da carta, cuja nova versao sera apresentada
posteriormente, no subcapitulo dedicado aos ajustes no PE. No mais, todas as demais rodadas
ocorreram sem necessidade de intervencdes ou esclarecimentos adicionais.

Como descritaanteriormenteno Capitulo3, ao final da autorreflexdo os aprendentes
indicaram o Mosaicthexagonatom 18 triangulos is6sceles, como aquele que gerou melhor
compreensao sobre suas escolhas e o processo de desenvolvimento da autonomia e
aprendizagem. Outra ponderacéo feita pelos aprendentes foi em relagdo as Pecas de Reposta
os aprendentes sugeriramegal utilizacdo das Pecas fossem colando as mesmas no Tabuleiro,

i nv®s de serem fAencai xadaso em ci magntogeoi s
ficarem fixas, qualquer movimentacdo muda as pecas de lugar e desorganiza o Mosaico. Entao
a sugestao foi para que as Pecas fossem fixadas conAlgestao foi acatada e, também

sera apresentada mais adiante.

A seguir, os Mosaicos dos participantes no forrhatcagonal

Figura34i Mosaicoselaboradepelos participantes

Fonte:acervo da pesquisa

Apods a montagem dos Mosaicos, 0s aprendentes registraram seus resultados no Caderno

da Autonomia Aprendente. Esses registros foram sistematizados na tabela a seguir, que
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apresenta um panorama geral das autorreflexdes realizadas, evidenciando as cores que

predominaram nos Mosaicos dos participantes:

Tabela4 i Predominéncia das Cores no Mosaico dos patrticipantes
Quantidade de participantes Predominancia das cores
Nunca fago isso
As vezes faco isso

Empate entre nunca e fago isso
Fonte:dados da pesquisa

A cor lilas escw (nunca faco isspndo predominou no Mosaico de nenhum dos
participantes, 0 que sugere que as situacfes analisadas ndo sao contrarias aos comportamento
adotados pelos aprendentes. Ja a cor lilas maslieeges faco isgprevaleceu no Mosaico de
3 participantes, o que indiaanavariacdo no comportamento do aprendente em relagédo a
fatores que caracterizariam sua autonQuu ora opta por agir daquela maneira e ora opta por
nao agir.

A cor lilas clara ¢empre faco is3gredominou no Mosaico de 8 dos 12 participantes
da sequénciay quedemonsta que a maioria dos aprendentes tema postura condizente com
as situacdes elencadas nas rodadas de reflegédim, houve um Unico Mosaico que ficou
com as cores lilas escumupca faco issee lilas claro ¢empre faco is3@mpatadas, sugerindo
gue este aprendente ora toma atitudes completamente contrarias as situacdes apresentadas e o
toma atitudes completamente de acordo, possivelndependendo do fator ou da situacao.

Apoés essas conclusbes gerais sobre a predominéncia das cores dos Mosaicos do
Aprendentes, desmembramogdasios obtidgsa partirdas listas elaboradas pelos aprendentes,
nas quais relacionaram os fatores do Modelo as cores com as quais 0s agruparam. A partir

dessas informacoes, foi gerado o grafico apresentado abaixo.
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Gréficoli Agrupamento dos fatores do Modelo

Agrupamento dos fatores do Modelo

B Nuncafagoisso [ As vezes fago isso Sempre fago isso  [] N&o fez autorreflexio

Crencas
Afetividade
ldentidade
Motivagao
Outros Subsiste... L
Agentes
Propiciamentos
Atratores
Negociagao
Colaboragao
Reflexao
Empoderamento
Planejamento
Avaliagao
Acdes
Emergéncia
Transformagéao
Contexto

Fatores

0 2 4 6 8 10 12

Fonte: dados da pesquisa

Os dados revela a diversidade de interpretacfes subjetivas e contextuais dos
participantes diante das situacGes de aprendizagem relacionadas aos fatores do Modelo de
Borges.Analisando as trés maiores frequéncias entre a esoata faco issoas vezes faco
issoe sempre faco iss@bservaseque se tratando da analise no agrupamsergre faco isso
foi possivel observarma tendéncia consistente de agéofatores como contexto, avaliacao e
agentes. Especificamente, 10 participantes afirmaram queeseggm da formeetratadeem
situacBegjueenvolvan o contexto, enquanto 8 indicarajue as vezes agem daquela maneira
em relacdo a avaliacdo e aos agentes.

No agrupament@s vezes faco issmbservese que os fatores negociacdo, outros
subsistemas e afetividade apresentaram as maiores frequéncias, com 8, 7 e 6 aprendentes
respectivamente. Isso indica que, nesses aspectos, os participantes nem sempre adotam
comportamentos consistentes come@emplos propostos, demonstrando uma atuacdo mais
variavel E importantemencionarque emborao fator outros subsistemas tengratrado no
padréo da resposta de boa parte dos participantes, um aprendente ndo conseguiu analisar est
fator, deixando esta area do Mosaico em branco.

Apesar de nao ter predominado no Mosaico dos participantes, orgmip® faco iSso
obteve indices de respostas relevantes, como o caso dos fatores empoderamento, planejamentt

e emergéncia, com 6, 4 e 4 registros respectivamente, @aye indicar variagdo no
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comportamento confornfalta ou baixo empoderamenthjvidas sobre o proprio engajamento
ou surgimento de novos comportamentos é/ansicéo entre posturas.
Ao serem questionados sobre quais fatores do Modelo consideram fundamentais para o

desenvolvimento da autonomia, os aprendentes responderam:

Gréfico2 1 Fatores importantes para o desenvolvimento da autonomia

Fatores importantes para o desenvolvimento da atuonomia

Crencas
Afetividade
Identidade
Motivagao
Outros Subsiste. ..
Agentes
Propiciamentos
Atratores
Negociagao
Colaboracao
Reflexao
Empoderamento
Planejamento
Avaliagao

Acbdes
Emergéncia
Transformagao
Contexto

Fatores

[ S —
N
£
o]

Respostas dos alunos

Fonte: Dados da pesgai

Dentre os dezoito fatores do Modelo de Borges que orientaram as reflexdes no Mosaico
da Autonomia, destacarase a reflexao e o planejamento, cada um com seis indicacdes, sendo
0s mais reconhecidos pelos aprendentes como essenciais para o desenvolaimégotwdia.

Em seguida, afetividade, motivacéo e ac¢des receberam cinco indica¢bes cada, também sendo
apontados como fatores relevantes nesse processo.

Mesmo diante das sugestdes de ajustes feitas pelos participantes, os dados apresentado:
evidenciam que o Mosaico configesa como um instrumento potaalizador é autorreflexédo
no processo de aprendizageor uma visdo geral do resultado da atividade de reflexdo, o
aprendent@ode ter uma ideia da preponderancia de comportamentos que retratam o seu perfil
no momento da atividade, se mais ou menos proxima de um perfil de comportamento autbnomo

em suas atividades de aprendizagem.
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4.3 Plano de Aprendizagem

Os direcionamentade Zabala (1998¢lencados atapaPlanejandouma aprendizagem
autodirigida foram alcancados quando o plano proposto incentivou uma atitude positiva em
relacdo a aprendizagem, por meio da vivéncia do planejamento autodirigido. Além disso,
contribuiu para o desenvolvimento de habilidades ligadas ao aprender a apetaftas a
promoc¢do da autonomia daprendentetambém por meio da pratica da aprendizagem
autodirigida Dito isso, prosseguiremos para relato e andlise da etapa em questéo.

Tambémseguindo uma estrutura sequencial a eRpaejandouma aprendizagem
autodirigidasegue os seguintes momentos: (i) Escolha do tema; (ii) Fontes iniciais; (iii) Mural
das acdes; (iv) Autonomia e aprendizagem; (v) Ponto de chegdda Aprendendo novos
temas

Com baseias observacdes da pesquisadon®s registros dos Cadernos, notamos que
a atividade de escolha do teestava sendo direcionada, desde o inicio, para um unico tema,
em especial aqueles que estavam comecando a ser trabalhados como Teatmltio de
Conclusdo de Curso (TCQp quadro abaixo apresenta a resposta deriZe)aprendentes,

visto que a participante 12 ndo respondeu a essas questoes.

Quadro 61 Conhecimentos que os aprendentes desejam algangaaduacao

Quais conhecimentos (tedricos ou préticos) vocé espera alcancar na graduacao?

fiMelhorar a cada dia para ser um pouco parecido com agueles que séo inspiracdo para nirp a r {
1).

flAprender sobre a Educacéo Inclusiva ( par ti ci pante 2)

flAprender cada vez mais sobre a educacao inclusiva e dificuldades da aprendizadeqma r t i ci |

fiEu gosto de atuar com criangas que apresentam dificuldade, a area da psicopedagogia me fascina,
mestrado até o finaldocurdo ( part.i ci pante 4)

fiMe especializar no Método Montessori e obter nota maxima nadefesa@ TCQ ar t i ci pan

fiQuero me aprofundar nas metodologias ativas, precisamente na Aprendizagem Baseada emoOH
(participante 6)

fiTedrico: como a pedagogia favorece a aprendizagem de adultos.
Pratico: estimular a aprendizagem de aduios ( par ti ci pante 7)

fiQuero aprender teoricamente e na prética, alcangar conhecimentos de como ajudar os meus alu
autonomia no processo de sua aprendizagem( par ti ci pante 8)

i Paul o-contitui pare minha formagdo e aperfeicoamento dos meus conhecimentos na edud|
j ovens dparacghante B)o s 0

Al deali zar e aplicar (patticipadeslQ)d o m®t odo mont es {
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filncluir e acolher todos que néo tiverem oportunidades de educagao formal (Paite)o ( par t i

Fonte:dados da pesquisa

A analise das respostas dos participarggslao interesse poum conjuntode temas
diversificado A fala da participante dpresenta uma resposta mais subjetjuerevela que a
aprendente percebegaaduacdo como um caminho de desenvolvimento pessoal e identitario,
no qual modelos de referénda outros agentegientam o desejo de transformacao d®si
participante®, 3, 4 e 11 demonstram interepstaeducacao inclusiva e por atuar com alunos
gue enfrentam dificuldades de aprendizagem.

As respostas doparticipantesd, 5, 6, 7 e 8evelam ointeresseem aprofundamentos
tedricos e metodologicos especificos, além de aspiracdes académicas mais ambiciosas, como
obter nota maxima no TCC e ingresso na-grésluacdo no nivel de mestrado. Por fim, os
participantes, 9, 10 e 11 mencionam explicitamente referenciais tedricos e metodologicos,
como o Método Montessori e Paulo Freire, revelantiyessanestas especificabordagens

Para iniciar o refinamento do tema que sera eleito para o plano de aprendizagem em

guestéao, das perguntaramfeitas. O quadro &videncia o primeiro questionamento.

Quadro 717 Comoos aprendentes esperaniocar em pratica esses conhecimentos

Como vocé espera colocar em pratica esses conhecimentos no seu dia a dia?

fiEspero colocar em sala de aula, no didlogo, na escuta e na pratica com os meus futuras algnpsa r |{
1).

fiCom recursos para alfabetizar criancas com TEA (transtorno espectro do autiste)p ar t i ci p

fiDesejo trabalhar ndo s6 em sala de aula mas em espacos especififop ar t i ci pant e 3

fiOs conhecimentos sdo variaveis e cada situagcdo vai variar, eu como futuro educador, com €
inclusivad (participante 4).

fiMe i nteressando mais pelo m®todo e consumin
(participante 5).

fiComo professora pretendo experimentar novos métodos e pratigap ar t i ci pant e 6)

AEspecializandane em psicopedagogia voltada para atendimento de adultos eddospsp ar t i c i

fEm sala de aula com meus alunos buscando estratégias adequadas individualizado para cad
(participante 8).

fiutilizando estratégias e metodologias que contribuem para o aprendizado ludico e didatico dos ed
daBJ® (participante 9).

fiDesenvolvendo o método na area profissional( parti ci pante 10) .
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AfEstando aberta para o acol himento e para a
i mportanteso (participante 11).

Fonte dados da pesquisa

A andlise das respostas revela que os participantes ja comecam a vislumbrar a
aplicabilidade concretaod temas elencado$ator essencial para Schlochauer (2022%
participantesl, 2, 6, 8 e 9 demonstram intencdo de aplicatepsms pensados por eles
ambiente escolar, em especial na pratica com os alunos, com aten¢cdo a escuta, ao uso de
estratégias e a ludicidadda os prticipantes 3 e 7 sinalizam o desejo de atuar em outros
espacos, nao limitando o exercicio profissional a sala déaamal. O participante 4 destaca
adinamicidadeda pratica educativa e a necessidade de adaptacéo corGtamteicipantes 5
e 10 indicam que a aplicacdo dos conhecimentos passa também pelo aprofuncamtiento
Enquanto, o a@rticipante 11 apresenta uma viséo afetiva e relacional da pratica educativa

O questionamentd@Qual(is) desses conhecimentos serdo importantes daqui a alguns
me s e s 0 uisa a mentfi@agdo da aplicabilidade e relevancia do tema com o passar do

tempo. O quadro 8 apresenta as reflexdes dos participantes solaspesse

Quadro 8 - Conhecimento que serdo importantes daqui a alguns meses ou anos

Qual(is) desses conhecimentos serdo importantes daqui a alguns meses ou anos?

O di gpanicipante 1).

fi A alfabetizacdo de alunos autistas ( parti ci pante 2).

i Os doi s(padidgippreed) s O

fiCom a carta 13 eu busco metas semesiraif parti ci pante 4) .

fiSera importante pois pretendo ser professora montessarianapar t i ci pante 5) .

fiTodos que falam sobre Metodologia ativas visto o cenario@tua{ par t i ci pante 6) .

fiPsicopedagoga ( parti ci pante 7).

Os dois, pois preciso deles para trabalhar com os meus alunos tanto a teoria como a(péadticgpante 8).

Aprender a utilizar recursos pedagdégicos para a aprendizagem dos educandos (@aiEd#pante 9).

Enriquecendo o curriculo e obtendo experién¢sticipante 10).

Os dois, acolher e incluifparticipante 11).

Fonte:dados da pesquisa

A andlise das respostas revela gsgarticipanteonseguem assegurar a relevancia

dos temas ao longo do tempgwpjetamos mesmaoara o futuro de forma estratégica suas
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intencgdes profissionaifs participantes 1 e 11 destacame os temas séo importantes a longo
prazo porque envolvem competénciaemanas essenciai©s mrticipantes 2, 3, e 9
demonstram uma viséo de que os conhecimentos voltados a incluséo e a diversidade terdo papel
central em suas praticas futur&® participante4 ndo aponta a relevancia do tema, porém
destacaa Carta de Situacdo 13 (planejamento) cama ferramenta para mantersaa
organizacédo e o foc@s prticipantes 5, 6, 7, 8 e H&monstram ques temas sdo relevantes
para suas praticas profissionais futuras.

A atividade de escolha do tema de aprendizagem finaliza com explicitacdo de um Unico
tema, dessa forma o quadro 9 apresenta os temas escolhidos pelos aprendentes.

Quadro 91 Temas de aprendizagem escolhidos pelos aprendentes

Escolha apenas um conhecimento para ser explorado como tema de aprendizagem deste plano

fiPaulo Freird (al fabeti za-«0) (participante 1) .

fAlfabetizacdo alunos autisas ( par ti ci pante 2).

fiEducacdoinclusMa ( parti ci pante 3) .

fiEducacddnclusivad ( parti ci pante 4).

fiMétodo Montessadi ( parti ci pante 5).

flAprendizagem baseada em Projétos( par ti ci pante 6) .

i Psi c op e (paatigipagte 7 0

AA pr8tica adquirida (@arcippaté® com o0os meus al ur

AAl fabetiza-«o0o e | etrament o p(marticipaméei9os de | ogd

i M®t odo Mdparticipante D0). i 0

=1

I n c (participainte 11).

Fonte:dados da pesquisa

As respostaspermitem observar com clareza as areas de maior interdese
participantes. A escolha de apenas um tema exige uma priorizacao consciente e revela quais
saberes sdo percebidos como mais significativos para a trajetdria formativa de cada um.

A proxima atividade tem o intuito de favorecer a aprendizagem dos temas elencados,
por meio do fomento ° busca por fontes ini
S«0 0SS principaiffLaudios eddl QuespUicsean@ Ped er es s
tema?0 fizer am p aivetam sudserasspostavidemgiados Nas pré&imos

graficos.Vale ressaltar que os 12 aprendentes responderam as questdes.
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Na pergunta quem s&o 0s principais autores desse dsrapgrendentes ficaram liwre
para mencionar mais de um autor. Na oportunidaoi@es como Paulo Freire surgiu 6 vezes,
Magda Soares 3 vezes, Vigotsky e Maria Montessori 2 vezes, enquanto Sagthvgraos
Julia Eugénia Gongalves, Jean Piaget e John Dewey apareceu 1 vez.

E de suma importanciaoohecer qua sdo o0s principais autorague pesquisam,
escrevem e publicam sobre o tema no qual vamos nos dedicar, pois @egags referéncias
iniciais podemos buscar referéncias secundérias, a fim de expandir o embasamento teorico
acerca do assunto investigado. Além da possibilidade de criar uma lista de referéncias, para
organizare dar o facil acesso paligros, artigos e demais publicacdes (Schlochauer, 2021).
Dessa maneira, percehbes o potenciadjue os atores indicados tém para a aprendizagem dos
aprendentes.

Em relacdo aos locais de pesquisa, as opgdes envolviam livros, revistas cientificas, redes
sociais, podcasts videos, grupos de pesquisa e outros (para que os aprendentes pudessem
indicar outras opg¢desCom a opgdo de poder marcar mais de uma alternativa, os resultados
ficaram da seguinte maneira: livros foram assinalados 9 vezes, seguido das redes sociais que
foram escolhidas 8 vezes, revistas cientificas 7 vezes, videos 6, grupos de pesquisa e outros 4
vezes (a opc¢ao outros foi especificada da seguiatesima: artigos, sites e estagio em escolas,
uma vez cada) p 0 d ¢ 4 gek. &ssas escolhas foram sistematizadas no gdafite gerou

a seguinte porcentagem:

Grafico3 1 Locais de pesquisa elencados pelos participantes

Locais de pesquisa

Outros

Livros

Grupos de pesquisa

Videos

Revistas cientificas

Podcasts

Redes socias

Fonte: dados da pesquisa
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A predominancia dos livros como fontes de pesquisa indicadas pelos aprendentes ja era
esperada, afinal, ao longo de toda a nossa trajetdria de aprendizageja ela formal ou
informal, dentro ou fora da escofa os livros sempre estiveram presentes, @ a
construcdo do conhecimento. Por outro lado, a mencgédo as redes sociais como espaco de busc:
por saberes reflete sua forte presenca no cotidiano. Professores e educadores que reconhecer
essa realidade tém utilizado essas plataformas como ferramengéasido, promovendo a
aprendizagem de forma acessivel e dindmica, literalmente na palma da mao, por meio de
dispositivos mdéveis e em qualquer momento do dia.

Na pergunta AQuem tem interesse 9andodane s mo
indicou colegas de turma como aqueles que compartilham o mesmo inteegssdo da opcao
professores com 6 indicagdes, enquanto familiares ficou com 2 e colegas formados e outros
com 1 (a opcéo outros foi especificada como amigos). O grafico 5 apresentam a porcentagem

dessas respostas.

Grafico41 Pessoas com interesse no mesmo tema

Quem tem interesse nesse mesmo tema?

Outros

Familiares

Professores

Colegas formados

Colegas de turma

Fonte dados da pesquisa

Essa reflexdo pode favorecer a identificacdo de agentes que estdo envolvidos direta ou
indiretamente com a aprendizagem dos aprendentes, o que pode vir a facilitar uma
aprendizagem em rede, conforme oredthlochauer (2021).

Quando questionados, de maneira aberta e subjetiva, quem seriam 0S maiores
apoiadores e incentivadords suas aprendizagerss aprendentes responderam que seriam:
familia cujo resultado foi evidenciado 7 vezes, amigos e professores mencionados 4 vezes,

colegas de turma, colegas de TCC e alunos foram registrados 2 vezes cada, enquanto que as
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opcoes eu e colegas formados foram citadas 1 vez@agtafico abaixo expde a porcentagem
dessas respostas.

Grafico57 Incentivadores e apoiadores da aprendizagem daquele tema

Alunos

Colegas de tu...
8,7%

Familia

30,4%

Eu
Colega de TCC
87%

Professores Amigos

17,4%
Colegas form...

17 A0

Fonte: dados da pesquisa

ANo planejament o, voc° deve identificar
vida para se 68adldchacex (2021p.29. faomdase nestivecionamentpa
pergunta fAQuais hor8rios v«o estar reservad
paradestacar a importancia da criacdo de uma rotina de estudos, com momentos previamente
definidos e organizados para esse Isrespostas dos participantesbre essa questdoram

organizadas no quadro abaixo, com excecao dos participantes 2, 3 e 5, que nao atribuiram notas
a este topico.

Quadro 1071 Quais horérios vao estar reservados para o estudo do tema?

Quais horérios vao estar reservados para o estudo do tema escolhido?

fla noite depPadicipdnée 1)f acul dadeod

fibusco pesquisar sempre sabe, sigo profissionais em redes sociais, mas estudo thpgréiaa r t i ¢

fientre 13h30as17h60 ( Par ti ci pante 6)

fMAs tardes do(Pdricipantel® semanadod

fiA noite, pois é o meu horério de estudos e pesquisas Par t i ci pante 8)

fiFinais de semana, no periodo dataide ( Par t i ci pante 9)

fihorérios livres da rotina de trabalho, estdgioeadlas ( Par t i ci pante 10)
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fiTodo processo de aprendizagem na graduacao (e depois) sdo propicios para a aprendizacéo de ts
T e - r (Part@ipante 11)

fiD o mi n(Badicipante 12)

Fonte:dados da pesquisa

Ainda nas atividades que envolvem as fontes iniciais de pesquisa, a elaboracdo de um
mapa mental contribui para estabelecer conexdes entre o tema escolhido e as motivacdes
pessoais para estutth Conforme orienta Schlochauer (2021), mais importante dregistrar
informacdes precisas nessa etapa inicial € anotar os motivos do interesse pelo tema, favorecendc
uma aprendizagem mais significativa e direcionddkeste modocom excecdo dos mapas
mentais do aprendente 1 que nao realizou a atividade e daempe3 que ndo estruturou o
mapa mental e nem evidenciou o que lhe motiva para aprender sobre o tema escolhido,
compartilhamos os mapas ment@as demais aprendentes.

Figura351 Mapas mentais elaborados pelos participantes

Fonte:acervo da pesquisa

Na atividade Mural das Acdes, foram considerados os dad®@speendentes para a
elaboracdo de uma nuvem de palaWta®nstruida a partir das atitudes indicadas por eles como
favoraveis a aprendizagem do tema escolhido e a execucéo do plano de aprendizagem. Um dos
participantes ndo realizou a atividade, enquanto outros dois a responderam de forma distinta,

indicando noras de autores em vez de elencarem acdes

19 Criada no sitéttps://wordcloud.online/pt
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Figura361 Nuvem de palavras com as a¢des indicadas pelos aprendentes

¢ profissional
grifar dialogar

reﬂ etlr 7 e resumo
assistir idoso teOrICO trabalho

analisar

livio discente | _docente

gt ] discussé@o
[fl«:[?i'"zhﬂ tdlvulgar
autor

avaliar

Fonte: elaborado pela pesquisadora

O texto utilizado para gerar a nuvem de palavrasefdraido do Caderno dos
participantes e envolveram os seguintes tredPesquisar, ler, resumir, escrever, usar bases
tedricas, lista de referéncias, acompanhar profissionais experientes, criar rotina para meus
pais idosos, escrever artigo, divulgar a rede social e trabalho, ler, refletir, dialogar sobre o
assunto com docentesdiscentes, pesquisar referéncias, procurar viver o aprendido, refletir,
planejar, avaliar, gerar, reler, buscar, analisar, esuer, escrever fichamento, grifar,
pesquisar, pesquisar a fonte do autor, pesquisar, ler livros e artigos, produzir resumo, assistir
videos, trocar conhecimento com colegas, ludicidade, musicalidade, usar bases teoricas,
debates e discussdes em grupo

A analise sobre quais fatores do Modale Borgespodem contribuir para a
aprendizagem do tenadicado,revela que a maioria dos aprendentes (9) considera a reflexdo
como o principal elemento de influéncia. Em seguida, aparecem o planejamento, citado por 8
aprendentes, e os fatores transformacéo, acdes e identidade, mencionados por 7 aprendente:

cada.
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Gréfico6 1 Fatores que podem influenciar na aprendizagem do tema

Fatores que podem influenciar na aprendizagem do tema
escolhido

Crengas
Afetividade
Identidade
Motivagao
Outros Subsiste...
Agentes
Propiciamentos
Atratores
Negociacao
Colaboragao
Reflexao
Empoderamento
Planejamento
Avaliagéo

Acdes
Emergéncia
Transformagao
Contexto

Fatores

0 2 4 6 8 10

Respostas dos alunos

Fonte: dados da pesquisa

Ao retomar os dados sobre quais fatores sdo considerados relevantes para o
desenvolvimento da autonomia, com o intuito de comlosréaos fatores apontados como
facilitadores da aprendizagem do tema escolhido, obserwpie reflexdo e planejamento
permaneem como 0s mais citados em ambos 0s contextos.

Por outro lado, o fator contexto, que anteriormente ocupava a posi¢cao de destaque com
10 menc¢desancolunasempre faco issdo Mosaico da Autonomigpi mencionado apenas 3
vezes como fator importante para o desenvolvimento da autonomia e na relacdo com a
aprendizagem do tenmdio foi mencionado por nenhum dos aprendentes.

Ja o fator outros subsistemas mamteyeausente em ambas as analises, sem receber
gualquer indicacdo por parte dos aprendentes como relevante para o desenvolvimento da
autonomia ou para a aprendizagem do tema eleito

Com base nessacomparafes € possivel concluir que os aprendentes tendem a
valorizar mais ofatoresinternosdo Modelo,como a reflexdo e o planejamergm detrimento
de fatores externos, como 0 contexto ou 0s outros subsistEssebhaixa valorizacaalo
contexto e atrossubsistemas sugere a necessidade de ampéfiexdio dos aprendentes sobre
a influéncia do ambiente e dhertura para novos fatones processo formativo.

Na atividade ponto de chegada, duas reflexbes foram levantadas: a primeira delas diz

respeito ao que o aprendente julga que serd capaz de fazer melhor ou diferente ap6s a
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aprendizagem do tema e a segunda se busca compreender como o Plano contribuiu ou poderé
contribuir para o desenvolvimento da autonomia e aprendizagem. As respostas dos aprendentes

foram transcritas nos quadros a seguir.

Quadro 111 O que vocé sera capaz de fazer melhor ou diferente apds a aprendizagem deste tema?

O que vocé sera capaz de fazer melhor ou diferente apos a aprendizagem deste tema?

fiBens, para tudo tem um comeco, entdo sou capaz de ser melhor se houver interesse, compromisso
gue desejo alcancar. E persistir e ndo desanimar, é lutar para avancar, € lutar para aprender mais,
construir uma educacao melhor e acessivieldnsd ( parti ci pante 1).

fAlfabetizar criangas com espectroautista ( par ti ci pante 2) .

fiAcolher e trocar conhecimento com cada crianca ou adulto com dificuldade de aprendizagem a r |
3).

fiTer um atendimento mais inclusivo e com olhar para busca de entender mais as pedqui¢aa t € n ¢

fiFocar mais em materiais que abordam esse assunto. Buscar mais conhaziménfwa r t i ci p a

fiDe diferente penso que possa atender de graca pessoas carentes, como via para caridade e
sofrimentodos pobrés ( parti ci pante 7).

fiTentar melhorar a forma como a educacao e repassada deixando pra tras o ensino técnidisfaa r 1
6).

fiSerei capaz de identificar as dificuldades de aprendizagem do meu aluno e de qual melhor forma
superar o desafio da alfabetizagdo ( par ti ci pante 8).

fiPraticar metodologia ativas para um aprendizado significativo, através dos jogos educados para ¢
ambiente de aprendizagem harmonioso e participativo( parti ci pante 9).

iOr gani zar e planejar de de f o (participante10}. n o ma me

fMAgir diferente daqueles que n«o fivivemodo o qu
alcancé@ (participante 11).

fiCompreendo melhor como posso aprender de forma mais autdnoma e significativa capaz de def
préprios objetivos de aprendizagem, buscando recursos adequados e monitorar meu proc
aprendizagemm (partici pante 12).

Fonte:dados da pesquisa

As respostas revelam que os aprendentegs@deram apenammpreendemelhor os
temas de seus Planos ajgrendizagem, mas também almejam aplicar os mesmos de maneira
critica, inclusiva e autbnomainda com base nos apontamentos dos participantes, podemos
dizer que os Planos podem ter despertado: (i) desenvolvimento da autonomia e autorreflexao,
evidentes nas falas dos participantes 1, 10 e 12; (ii) o desgjmpercionarpara praticas
inclusivas e de atendimento a diversidade, conforme respostas ticipanates 2, 3 e 4; (iii)
visao critica da realidade educacional e o desejo de atuar de forma mais justa e transformadora,

eixos evidenciados no compartilhamento dos participantes 6, 7 e 11la@dnade de aplicar
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o tema de maneira prética e significatieasala de aulade acordo com as ponderacdes dos
aprendentes 5, 8 e 9.
O quadro 11 apresenta as respostas dos aprendentes sobre como o Plano contribuiu ou

poder& contribuir para o desenvolvimento da autonomia e aprendizagem.

Quadro 121 Forma como o plano contribuiu ou podera contribuir com a autonomia e aprendizagem

De que forma este plano contribuiu ou poderd contribuir para o desenvolvimento de sua autonomia
aprendizagem?

fiContribuira no que diz respeito em minha conduta em sala na atuagédo como professora, no dialog
meusalunos e todos que fizeram parte do meu profissional par ti ci pante 1)

fiObservacao, pesquisa e atendimento multidisciplinar( par t i ci pant e 2)

fiDe forma que posso refletir nos pontos em que tenho dificuldade e buscar aprenderiajsa r t i d

fiA tematica inclusdo me pega no pessoal, na pesquisa que fiz busquei pesquisar o que gostaria e pud
gue essa tematica eu tenho facilidade ( part i ci pant e 4)

fiMe motivou a avaliar partes importantes do meu cotidiano, me ajudou a compreender situacdes coi
eu ndo davaimportanola ( parti ci pante 5)

fiContribuiu para dar um toque de que o ensino seja levado a sério e ndo basta sé planejar tem qug
importante e ir aos poucos para ndo achar que é diicil.( par t i ci pante 6)

fiA aprendizagem de estimular o cognitivo pode utilizadaemdming par t i ci pante 7)

fiEle ira contribuir nas minhas identificacdo de como devo superar os desafios, o0 comportamento, aq
sertomadasereflexdes (partici pante 8)

fiMe tornara mais confiante e com dominio para atuar em sala de aula como profess¢rgp ar t i c i

fiMe levou a refletir a zona de conforto que me impedia de avancarnos éstuqop ar t i ci pan

fiEste plano me fez refletir sobre minhas ag6es, estudos, relagfes (interpessoais) , e pude perceber
avancando positivamente. Desejo refaz@ituramente para comparar com as respostas atais( p a r f{
11)

fiPercebo que esse plano pode ter um impacto significativo na minha autonomia e aprendizagem. A
praticas que colocam o aluno no centro do processo, sinto que terei mais liberdade para explor
interesses e desenvolver meu proprio estilo de aprez a @Partitipante 12)

Fonte:dados da pesquisa

Os apontamentos demonstrparcepcdes variadas, mas complementares, que apontam
para um fortalecimento da autonondas participantes. As respostas destacasnfatores
reflexdo,atratoresplanejamentpidentidadee afetividade o que refletea contribuicdo que os
fatores do Modelo tém com o Plano de Aprendizagem.

Desmembrando os dados temos as informacgGes de que os participantes 3, 5, 10 e 11
apontamque o plano os levou a refletir sobre si mesmitgacdes cotidianas e sobre sair da

zona de conforte revisar suas proprias agoes. Os participantes 6, 8 e 12 trouxeram pontos que
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refletem a contribuicdo do planejamentégpecialmente ligado a tomada de decisdes, acoes e
comportamentos que precisam ser adotadosgmuperacao de desafios. Os participantes 1, 9
e 2 revelam que d¢’lano teve um impacto significativo na consolidacdo da identidade
profissional docente e na pratica pedagdgica cotidiagaeles que ja atugmmofissionalmente
Por fim, a participante 4 ndo explica qual contribuicdo o Plano tem ou poder& ter com o
desenvolvimento de sua autonomia e aprendizagem, mas@sigeeo fator afetivoressoou
durante cseu Panejamentale aprendizagem

Por fim, na atividade Aprendendo novos temaa meio da pergunfaQu e t al pl a
a aprendizagem d2 doyv o2 tpanatsi?oi!lpantaeguassd
outros 9 mar c aAo aerem Questionatiesrsabre @ 'motivo da escolha, os trés
responderam que sc ol her am a pomue«nado désejdvamfnwudan d t@ma de
pesquisa dd'CC. Isso evidenciou uma interpretacdo equivocada da perguntalmgagva
incentivar o planejamento de novos temas. Fato que nos inquietou e getesi jpara a versao

final da sequéncia.

4.4 Ajustes na sequéncia didatica Autonomia Aprendente

A partir da aalisedos resultados descritos, identifieeel a necessidade de realizar
alguns ajustes na sequéncia, especialmente em relacdo a linguagem e aos direcionamentos
adotado®m algumas atividadesom o objetivo de facilitar a compreensao dos aprendentes na

execucao das atividades propostas.

4.41 Mensagem de introducéo na etapa Autorreflexdo no Caderno do participante

Embora esse ponto ndo tenha sido mencionado pelos participantes, e mesmo havendo
um manual de instrucfes com orientacdes para o exercicio de autorreflexdo com o Mosaico da
Autonomia,sentimos falta dema transicéo clara entre o Caderno do Participante e o Mosaico.
Por esse motivo, elaboramos uma mensagem especifica para orientar essa passagem e facilital

a continuidade da atividade.
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Figura371 Mensagem de introdug&o da etapa Autorreflexéo

4 AVTEORREFLEZY®

MOSAICO DA AUTONOMIA

Carola) aprendente,

Para avancar nessa jornada, convidamos vocé a
realizar uma autorreflexédo utilizando o Mosaico da
Autonomia. Essa proposta tem como base o Modelo
de Desenvolvimento da Autonomia de Borges (2019)
e tem trés objetivos principais:

1.Promover uma autorreflexdo que permita
compreender como sua autonomia vem se
desenvolvendo.
.Examinar criticamente momentos em que sua

o

autonomia foi favorecida, mas tambem aqueles
em que ela foi limitada.

3.Analisar as sugestdes do Mosaico, interpretando
pistas sobre o seu processo de autonomia e
aprendizagem.

Para isso, utilize o Caderno do Mosaico da
Autonomia, ele contém instrucées que vdo ajuda-lo(a)
a refletir sobre sua trajetdria. Aproveite esse
momento para pensar com profundidade sobre seu
percurso de aprendizagem.

Fonte:elaborado pela pesquisadora

4.4.2 Comandos na péagina de registro da Autorreflexdo do Caderno da Autonomia
Com base nas observacdes e intervencdes realizadas no dia da testagianae i
PE, constatose que os comandos presentes na pagina de registabodeeflexdodo Caderno
da Autonomia Aprendent&io estavam suficientemente claros. Essa falta de clareza dificultou
a realizacdo da atividade, que sé pdde ser concluida apdés uma releitura cuidadosa e uma
explicacdo minuciosa por parte da pesquisadora. Diante disso, os comandos foram

reformulados, comfrme figura a seguir.
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Figura38i1 Registro autorreflexdo com Mosaico da Autonomia

& AUTORREFLEZ®

MOSAICO DA AUTONOMIA

Analise o resultado do Mosaico e faca o que se pede.

Marque um “X” na cor que predominou.

Nunca facoisso  As vezes facoisso Sempre faco isso
Liste a numeracéo correspondente a cada tom de lilas,
pois ela indicara os temas que exigem maior atencéo da
sua parte.

-— = —— e - - ===

- - - - - = o= = me —_—— e o i — G

Quallis) fatores(s) do Modelo vocé julga
fundamental(is) para o desenvolvimento da sua
autonomia? Justifique.

Fonte:elaborado pelpesquisadora

4.4.3Carta Outros subsistemas Mosaico da Autonomia

Diante daduvida frequente em relacdo a situacdo colocada na Carta de Afirmacao
Outros subsistemas, dedicaimas em reescrever a situacdo, mas sem deixar solicitar que os
aprendentes leiam a Carta e pensem em subsistemas que fagcam sentindo para a sua realidade

Conforme demonstra a ilustracaseguir.
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Figura39- Nova Carta Outros subsistemas

CARTA 5
OUTROS SUBSISTEMAS

CARTA S

Considero que o
fator

influencia na minha
autonomia, por
iss0 pode ser
considerado um
novo subsistema.

Fonte:elaborado pela pesquisadora

4.44 Mosaico da Autonomia como um caderno

Como ja mencionadagecebemos sugestbes dos participantes gpaeaas Pecade
Resposta do Mosaico da Autononi@sem coladas no Tabuleiro, invés de seegrenas
encaixadas em cima sugestao foi acatadapara dar condi¢cdes de que novas autorreflexdes
sejam feitas, fizemos a inclusdo de novas paginas de Tabuleiro e Pecas de Hasgiesta.
modo, oMosaico da Autonomia passa a sétaderno do Mosaico da Autonoma@myvarias

paginas de Pecas de Resposta e de Tabgle&r@podem ser conhecidas no PE desta pesquisa.

4.4.5 Reestruturacdo da atividade de escolha do tema de aprendizagem no Caderno da
Autonomia

A reestruturacdo da atividade de escolha do tema de aprendizagem também foi realizada
com base nas observacdes da pesquisadora durante a testagem M é&anto, ao
analisarmos os Cadernos dos participantes, constatamos a necessidade de adaptar a atividad
para seguir, de forma mais fiel, o direcionamento de Schlochauer (2021), que propde iniciar a
escolha do tema de aprendizagem a partir de uma ammla de possibilidades, para entdo
afunilar a selecdo até o tema mais relevante para 0 momento.

Com isso, optowse por desmembrar a atividade: em um primeiro momento, psgsou

a dar maior énfase a identificagdo de conhecimentos, temas e conteudos, utilizando uma lista



113

inspirada na dinadmica de chuva de ideias, o que facilitou a compreensdo de que, nessa etapa
inicial, o ideal € considerar oaior nUmero possivel de temas. Etemembramento pode ser

observado nas figura®e41

Figura40i Planejandaumaaprendizagenautodirigida escolha do tema 1

9 RIANEUAN DOYAY
APRENDZEEH

Fonte:elaborado pela pesquisadora

A atividade de listar conhecimentos, por meio da metafora da chuva de ideias, é apenas
0 pontapé para a escolha do tema do Plano de aprendizgyasra lista de conhecimentos, 0s
guestionamentosobre a aplicabilidade e relevancia dos conhecimentos ao longo do tempo

continuam 0s mesmos
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Figura41 - Planejandaima aprendizagerautodirigida escolha do tema 2

PLANEINDE L
ARRENDIZAGE
ESCOLHA DO TEMA

. .
oMo VoCce pretende coloc

em pratica no seu dia a dia?

serao importantes

daqui a alguns meses ou anos? Justifique sua

iy ~le P Tl ar=T=]
Quais desses

Agora, escolha apenas um conhecimento para

explorado como tema de aprendizagem

Plano.

Fonte:elaborado pela pesquisadora

4.4.6 Aprendendo novos temas

Realizamos alteracdes na atividd@geendendmovos temganesmo que apenas 3, dos
12 aprendentes participantobdmalo then Hd m i anas ipres
sequ®°nci a: AQue t al pl anejar a aprendizager
0 motivo da escolha, os trés responderam que marcaram essa opcao porque ndo desejavar
mudar o tema de pesquisaTOC. Isso evidenciou uma interpretacao equivocada da pergunta,
gue almejava incentivar o planejamento de novos temas.

Dessa maneira, para evitar qualquer ruido naquilo que a sequéncia pretende comunicatr,
optamos por substituir o questionamento por uma mensagem que convida ao planejamento da

aprendizagem de novos temas e assuntos de interesse.
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Figura42i Planejandwmaaprendizagerautodirigida

s APLANEIANDE A
ABREN DIZAGER
APRENDENDO NOVOS TEMAS

Caro aprendente,

A aprendizagem € muito mais do que um evento
isolado, ela € um processo continuo, construido
em etapas ao longo do tempo (Schlochauer, 2021,
p. 125). Com base nessa perspectiva, convidamos
vocé a dar continuidade a sua jornada de
aprendizagem, aplicando as instrucdes do
planejamento anterior para explorar novos temas e
assuntos de interesse.

Esta € uma oportunidade para ampliar sua
autonomia e fortalecer a sua capacidade de
aprender ao longo da vida. A seguir, vocé podera
estruturar novos planos de aprendizagem, de
forma a manter o ritmo, o foco e o engajamento no
seu processo formativo.

Tenha uma excelente jornada!

Fonte:elaborado pela pesquisadora

Além desses ajustes, a comunicacao vjgmlespecial akistracbeslos cadernos e os
layouts das cartastambém passam por reformulacéesa fim de possibilitar ainda mais

harmonia com as tematicas propostas na sequéncia.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

ANi ngu®m caminha sem apren

aprender a fazer o caminho caminhando, refazendo

e retocando o sonho .pelo g
(Freirg 1997, p. 79)

Nos momentos finais d@spesquisame peg®, mais uma vez, refletindo sobre como o
processo de aprendizagem acontece. Enéd@mbroas experiéncias quae conduziram até
aqui Perceboque cada vivéncia anterior foi como uma pec¢a de um mosaico, encaseando
para formar a imagem da minha trajetobeesde os primeiros passos @&crita, leitura, na
gradua-«o0 em Pedagogia at® o momento atual
desafio superado contribuiram para o meu interesse no desenvolvimento da autonomia e da
aprendizagem.

Nesta dissertacdo, realizei uma pesquisa aplicada de cunho qualitativo, envolvendo
discentes da graduacdo do turno noturno do cursoiadmdiatura em Pedagogia de uma
universidade particular de Belé@.focodesta pesquisii a identificacdo e analise de fatores
gue impactam @rocesso de desenvolvimento da autonaieiaprendentes de Pedagogia
formacdo inicial, resultando maboracédo de uma sequéncia didatica com reflexdes e praticas
gue contribuam para o processo de desenvolvimento da autoaodaiaprendizagende
aprendentegslo ensino superior, sob a perspectiva da complexidadmo instrumento de
geracdo de dados, utilizamos dois cadernos de atividades e um questionario de avaliacdo da
sequéncia como um todo.

Para este estudo, exploramos pressupostos teodricos alirdmdesenvolvimento da
autonomia e aprendizagempos consolidaesss abordagens de autoresAddonomia sob a
perspectiva da Complexidade e da Aprendizagem ao longo dachiei@amos ao cerne da
guestaefoco: Como fomentar o processo de desenvolvimento da autonomiaa
aprendizagemno ensino superior?A investigacdo nos levou a refletir sobre e a constatar a
necessidade de materiais e recursos que proporcionassem reflexdes e praticas em prol do
desenvolvimento da autononuassesaprendentedMediante o objetivo geral ddaborar uma
sequéncia didatica com reflexdes e praticas que contribuam para o processo de
desenvolvimento da autonomia de alunos do ensino superior, sob a perspectiva da
complexidade, debrucamenos nos objetivos especificos para responder a qdfestdo

supracitada

20 Na secdo de consideracdes finais, recorro a primeira pessoa do shagsiamo um tom mais autorreflexivo,
a fim de evidenciar minha implicagdo pessoal e epistemoldgica nas sinteses que construi ao longo da pesquisa.
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Inicialmente, no primeiro contato com 0s participantes desta pesquisa, no estagio
supervisionadono ensino superiorjdentificamos desafios e fatores que impactam
aprendizagemEntre esses desafios, destacasananecessidaelde conciliar os estudos com
outras responsabilidades profissionaipessoaisa dificuldade de interpretar dadas leituras
indicadas pele professora,desinteressele alguns, a dificuldade de cumprir os prazos de
entrega das tarefas por contasdarecarga datividades académica&sndo académicas, além
da exaustéo fisica e ment@ls dados dos participantes refletem que esses desafios prejudicam
seu engajamento nas atividades académeasonsequentementeasaprendizagem

Além dos desafios enfrentados, a observacdo também revelou os fatores que
influenciam positivamente a aprendizagem no ensino superior. Entre esses fatores a realizacéo
de atividades em outros ambientes e espacos de aprendizagem, a medicagcdo e conducao do
professores das disciplinas, a aprendizagem por papesaeentre colegatamiliares e demais
agentes que formam redes de apoio aos aprendentes.

Em face aos desafios e fatores que afewmnautonomia e aprendizagedos
participantes, elaboramos o Bé&guéncia didaticAutonomia Aprendenté partir das etapas
e atividadegda sequénciaos participantes expressaram suas analises e pegsepgidre 0S
fatores que influenciam sua autonojri@m como elaboraram um Plano Alerendizagem
autodirigidaDessa forma, sintetizamos aqui 0s principais aspectos que emergiram na avaliacao
feita pelos participantesp0s a vivéncia na sequéncia:

1 EtapaRefletindo sobre a aprendizageneflexdessobre atitudes favoraveis a
aprendizagem; compreensdo das questdes motivacionais como propulsoras do
engajamento e da aprendizagem; e valorizacéo da importancia de diversificar os
recursos utilizados nos momentos de estudo.

1 Etapa(Re)Conhecendo a autonom@mpreensdo do conceito de autonomia a
luz do paradigma da complexidade; e apropriacdo tedrica acerca do Modelo
dindmico de desenvolvimento da autonomia como um fenémeno complexo.

1 EtapaAutorreflexdo com o Mosaico da Autonomautorreflexdo acerca dos
fatores internos e externos que influenciam o desenvolvimento da autonomia e
da aprendizagem.

1 EtapaPlanejandouma aprendizagem autodirigidalaboracdo de um plano de
aprendizagem autodirigida que envolveu a escolha do tema em que desejavam
se dedicar, a organizacdo dos horarios que serdo dedicados ao estudo da

tematica, o reconhecimento dos primeiros autores e locais de pesquisa, além da
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indicagdo das principais a¢fes que seriam tomadas para favorecer a
aprendizagem.

As etapas e atividades proporcionaram aos aprendentes a oportunidade de refletir sobra
0 processo de desenvolvimento da autonomia, reconhecendo os fatores que o influenciam
(Borges, 2019). Além de, planejar a aprendizagem de forma autodirigida (Schlp@02dgr
No que tange a autonomia como um fendmeno, Borges (2019), comunica que seu
desenvolvimento &m processo dindmico, ndo linear e influenciado por multiplos fatores
interconectadogque influenciam diretamente nas escolhas académicas. E, em ralagéo
aprendizagem autodirigida, Schlochauer (2021) defende que cada individuo deve assumir a
responsabilidade pelo préprio processo de aprendizagem, reconhecendo suas necessidades
interesses pessoais, e escolhendo, de forma autbnoma, 0s recursos maioadeaad
promover seu desenvolvimento.

Com base nos apontamentos emergentes da vivéncia na sequéncia Autonomia
Aprendenteressaltamos os impactos positivos referidos pelos participaessEnvolvimento
daautonomia eautorreflexdgreflexdosobresisi t ua- »es coti di anas e
conforto e revisar suas proprias acles; reconhecimento da contribuicdo do planejamento,
especialmente ligado a tomada de decisfes, acdes e comportamentos que precisam ser adotadc
para a superacdo de desagfioensolidacdo da identidade profissionalcente desejo de
proporcionar para praticasdlusvase de dendimento a@liversidadevisao critica da realidade
educacionaldesejo de atuar de forma mais justa e transformadoaavontade daplicar o
temade maneira prética e significativa

No entanto, é importante reconhecer ge@pesquisa teve limitacbepois testamos a
sequéncia Autonomia Aprendente apenas como o Curso de Licenciatura em Pedagagia,
gueeste PHenha sido concebido com potencial de aplicacaguatguercurso de graduacao
Portanto, econhecmosque os resultados obtidos refletem as especificidades desse contexto,
0 que pode limitar, em parte, a generalizal@achadoggara outras areas de formacapesar
dessa limitacdo, consideramos que esta pesquisa alsmneproposito e objetivos delineados.

Para pesquisas futuras, pretendo prosseguiimvestigacdo soboedesenvolvimento da
autonomia em contextos de aprendizag&mtretanto, petendo que os proximos estudos
possanocorrerem carater longitudinalavorecendo um contato mais proximo e continuo com
a trajetéria académicaddiscentes serem acompanhados, a @ieexplorar diferentes pontos
de vistague contribuam com @rendizagem no ensino superior

A e p 2 gNinguBne camiriha sem aprender a caminhar, sem aprender a fazer o

caminho caminhando, refazendo e retocando o sonho pelo qual se pés a éamifhkrr e i r €
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1997, p. 79), remete a ideia de qypeender ndo é um processo puramente tedrico nem fix
masum processo quacontecena pratica, ainteracdo, na experiéncia concredprendemos
fazendo, vivendoformulando, refazendo e recriandd caminho ndo esta pronto: ele se
constréi a medida que caminhamos.

Da mesma forma, o desenvolvimento académigle € um processalinamico,
complexq flutuantee continuoque exigeesforco e vontade de seguir, mesmo diante dos
desafiosAs reflexdese praticasndicadasa sequéncia Autonomia Aprendeafgesentanse
comorecursos potencializadordssseconstantgorocessdormativo. A epigrafeaindareflete
sobre @ sonhos que nos movenue,também sédo recriados ao longo do percyragdo que
ecoaa importancia d autoreflexdo constante, da abertura aovo e da reinvacdo as
objetivos a serem alcancadms longo @ caminhada.

Em sintese, esperamos que esta pesquisa contribumaglargamento do dialogmbre
os beneficiododesenvolvimento da autonorma formacaalo aluno do ensinsuperior, assim
comoinspire outras iniciativase praticas pedagogicgsomotoras da reflexdo, da valorizacao
do conhecimento prévio, do contexto e da participacdo ativa do apreriddatecendo sua
formacdo critica e sua capacidade de aprender de forma contnt@de&igidaao longo da
vida. Por fim, dmejamos quea sequéncia Autonomia Apréente possa gerar impactos
positivos e efeitos multiplicadores na formacao de oagposndentedem como seja adaptad

e replicacé futuramente em outros contextos.
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APENDICE A i TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)
ELETRONICO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Prezado(a),

Convido vocé a participar como voluntario(a) da minha pesquisa de
dissertacdo de mestrado no Programa de Pds-Graduacao em Criatividade e
Inovacdo de Metodologias de Ensino Superior (PPGCIMES), do Nucleo de
Inovacdo e Tecnologias Aplicadas a Ensino e Extensdo (NITAe?), da
Universidade Federal do Para (UFPA), sob a orientacdo do prof. Dr. André
Monteiro Diniz.

O objetivo da pesquisa é contribuir para o processo de desenvolvimento da
autonomia com a elaboracao da sequéncia didatica Autonomia Aprendente,
composta por atividades de reflexdo e planejamento que auxiliardo o
processo de aprendizagem de alunos do ensino superior.

Caso aceite participar vocé devera assinalar “ACEITO” ao final deste Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), concordando expressamente
com a sua participacao que sera voluntaria e anbénima.

Os dados e as imagens obtidas durante a sequéncia serdo usados apenas
na escrita de dissertacdo de mestrado, na apresentacdo em eventos
académicos e na producdo de artigos cientificos, com a devida
confidencialidade.

E importante frisar que vocé n3o tera despesas e nem sera remunerado pela
participacdo na pesquisa.

A qualquer momento desse processo vocé podera desistir de participar e
retirar seu consentimento. Nesse caso, seus dados serdo integralmente
eliminados da pesquisa.

Obrigada por sua atencdo. Vocé poderd entrar com contato, a qualquer
tempo para informacdo adicional, no telefone: (91) 98261-5112 ou e-mail:
souzajocielma@gmail.com.

Tendo em vista os pontos apresentados acima, de forma livre e esclarecida,
vocé aceita participar da pesquisa?

ACEITO

NAO ACEITO
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APENDICE Bi MOSAICO DA AUTONOMIA VERSAO INICIAL

INSTRUCOES

Materiais necessarios
fosaico da onomia para recorte (Cartas de afir

JESSIKA ASSIZ
JOCIELMA SOUZA

OSAICO DA
UTONOMIA

Modo de jogar
1° Prepare os materiais necessarios.
2° Inicie o jogo removendo todas as 36 pegas-respostas do recipiente e as 12 cartas-

PARA MAES UNIVERSITARIAS QUE afirmagao.

3° Pegue a carta-afirmagao ndmero 1. Leia-a. Reflita sobre a resposta.

4° Escolha uma op¢do de tonalidade pega-resposta para responder a carta-afirmagao.
Lembre-se de pegar a pega-resposta com o mesmo nimero da carta-afirmagdo,

5% Seguindo o modelo do mosaico, coloque a pega-resposta no lugar correspondente.

6° Repita o processo seguindo a numeragao.

7° Com 0 mosaico completo, reflita sobre qual tonalidade de cor esta mais predominante,
8° Apbs isso, retire uma carta-mensagem motivacional correspondente a tonalidade.

9° Por fim, pense e reflita sobre seu processo de autonomia.

CONCILIAM AS DEMANDAS DA
MATERNIDADE ATIPICA E DO ENSINO
SUPERIOR

FAGA VOCE MESMO!
ESSE MODELO SEGUE COMPONENTES DO PARADIGMA DE BORGES (2019), MAS CASO QUEIRA
? '_g_‘ PERSONALIZAR USE O LINK ABAIXO PARA EDITAR PELO APLICATIVO CANVA:
=S https:/A canva.com/design/DAI /) 6LrhEQpeL4U! di
PPG E utm_content=D, /) tm_c i ige tm_| i ink2&utm_sourc
n

MOSAICO DA AUTONOMIA

CARTAS DE AFIRMACAO - FRENTE

X recorte as cartas

CARTA 1 CARTA 2 CARTA 3
CRENCAS AFETIVIDADE IDENTIDADE
CARTA 4 CARTA 5 CARTA 6
AG] PROPICIA-

ENTES 2 ATRATORES
CARTA 7 CARTA 8 CARTA 9
REFLEXAO COLABORAGAO NEGOCIAGAO



















