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RESUMO

Este trabalho visa contribuir para a gestdo amdiliedd Area de Protecdo Ambiental
Algodoal-Maiandeua, a partir do registro de um epeultural e da valorizacdo dos saberes
local. Neste sentido, disponibiliza informagfesesimtizadas sobre os usos e conhecimentos
sobre plantas medicinais para inclusdo no planomd@&ejo, incentivando a utilizacédo
sustentada de recursos naturais e enfatizando artémpia do reconhecimento destas
praticas, assim como para a insercdo oficial dat@amedicinais na atencdo a saude da
populacdo local, sugerindo a constituicdo da RalitMunicipal de Plantas Medicinais e
Fitoterapicos (PMPMF) do municipio de Maracana,Bstado do Para. A coleta de dados
privilegiou a metodologia qualitativa, pois na baste conhecimento sobre o homem e sua
vida, deve-se adotar uma metodologia informadaypoa teoria sobre a propria natureza
deste homem. Ademais, adotou-se diversos meétodws, destaque para a observacdo
participante e entrevista, este ultimo visando domrbcerto grau de quantificacdo a
observacdo. Como instrumento utilizou-se formukrgemiestruturados, aplicados pelos
Agentes Comunitarios de Saude (ACSs), atividadeceola em pratica apos capacitacdo em
etnofarmacia, configurando uma participagdo maitivef das comunidades. Pesquisas
bibliograficas também foram efetuadas, com o iatdié levantar as espécies medicinais ja
catalogadas em pesquisas anteriores. A pesquisealadiada envolvendo os quatro vilarejos
que constituem a APA Algodoal-Maiandeua (Algodo&@lamboinha, Fortalezinha e
Mocooca). As respostas obtidas levam ao alcancelgesvos, disponibilizando informacdes
sobre plantas medicinais e o conhecimento localcés$o a elas, propiciando contribuices
no que concerne a gestdo da unidade de consemfa¢an sustentavel.

Palavras - chave Area de Protecdo Ambiental Algodoal-Maiandeuast&@ ambiental.
Plano de manejo. Plantas medicinais. Etnofarm®aaacana-Para.



ABSTRACT

This work aims at the proposal to contribute foe tenvironmental management of
Environmental Protection Area Algodoal-Maiandeuagchbltural record and appreciation of
the local knowledge. This consideration is in oreprovide systematic information on the
uses and knowledge of medicinal plants for inclusio the management plan and
encourage sustainable use of natural resources nihasizing the importance of
recognizing these practices, as well as in offiai@lusion of medicinal plants for health
care the local population and in the same diredtorsuggesting Policy of Medicinal Plants
and Herbal Medicines (PNPMF) in such place. Soa datllection focused qualitative
methodology, because the quest for knowledge atmaumt and his life was thus adopted a
methodology informed by a theory about the veryuretof man.Data collection
emphasizes the qualitative methodology becaus@ursuiit of knowledge about man and
his life to take into account a certain methodolagysistent with its natureMoreover,
several methods are adopted, with emphasis ona@iger and interview, the latter aiming
to combine a degree of quantification from obseovatAs a tool was used semi-structured
forms, applied by the Community Health Agents (CH&Qtivity implemented after training
on ethnopharmacy and involving the active partibgpa of communities. Literature
searches were also performed in order to obtainmb@icinal species already cataloged in
previous surveys. The survey was conducted invgltte four villages that form the APA
Algodoal-Maiandeua (Algodoal, Camboinha, Fortalaaimnd Mocooca). The answers lead
to the achievement of objectives, providing infotim@ on medicinal plants and local
knowledge related with them, and offering contrnibng regarding the management of
conservation units for sustainable use.

Keywords: Environmental Protection Area. Algodoal-Maiandeu&nvironmental
management. Management plan. Medicinal plants.fetmacia. Maracana — Para.
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1 INTRODUCAO
Este trabalho busca responder ao seguinte problgoe: a contribuicdo que o

conhecimento associado as plantas medicinais, pefaulacdo local, pode trazer para a
gestdo da APA Algodoal-Maiandeua® hipotese considerada foi que o0 registro e
sistematizacdo das informacdes dos saberes e gazebee plantas medicinais atribuira o
devido valor a estas praticas, reconhecendo a tanpma da sua inser¢cdo na elaboracdo do
plano de manejo, bem como da inclusdo oficial déatps medicinais na atencdo a saude da
populacao local.

Assim sendo, a valorizacdo dos saberes e fazerass ldespertara o sentimento de
pertencimento e, consequentemente, 0 compromissonda&rvacao pela utilizagcdo sustentada
destes recursos naturais, possibilitando, assimarsutencdo dos ecossistemas, da cultura e
tradicdo... Enfim, das diversidades da area praddéediesta direcdo, a gestdo ambiental da
APA terd seu maior suporte, qual seja: a confiancapoperacédo e participacdo dos seus
atores primeiros, a populacéo local.

Neste contexto, informagOes importantes sobre gdamhedicinais poderéo ser
utilizadas na elaboracdo do plano de manejo da ARdoal-Maiandeua, o qual deve
originar-se nos conhecimentos e praticas da pofoljagrientando a definicdo de areas
prioritarias para protecéo integral - consideratudta a extensdo da Unidade de Conservacao
— UC, pois como observam Amasdlal (2009, p. 360) “um dos produtos esperados dooPlan
de Manejo da APA Algodoal-Maiandeua consiste nanggfo de é&reas prioritaria a
conservacao [...]". Desta forma, o conhecimento a@asunidades maiandeuenses sobre as
PM é de fundamental relevancia, levando em corejder, dentre outros, aspectos relativos a
flora da regido como riqueza especifica, espéaiesyendémicas, bem como espécies locais
ameacadas de extincdo (AMARAL et al., op. cit.).

Ademais, o registro das informacdes sobre plantasligimais presta ampla
contribuicdo para a inclusdo oficial destes recurs® atencdo a saude da populagéo local,
pois a Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitgigos - PNPMF, aprovada por meio
do Decreto N° 5.813je 22 de junho de 2006, estabelece diretrizeshadiprioritarias para o
desenvolvimento de acdes, pelos diversos parc&nms$prno de objetivos comuns voltados a
garantia do acesso seguro e uso racional de plargdginais e fitoterapicos no pais, ao
desenvolvimento de tecnologias e inovacOes, aalémimento das cadeias e dos arranjos
produtivos, ao uso sustentavel da biodiversidadesileira e ao desenvolvimento do
Complexo Produtivo da Saude (BRASIL, 2006.).
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Para enfatizar o exposto, Barbosa (2009) asseguea aqetnofarmacologia e a
etnobotanica desempenham um papel importante nendasimento de medicamentos
herbaceos quando visam a recuperacao da infornmg@dar, do conhecimento empirico
que, em todas as culturas e tradicdes, tem sidsniido de geracdo em geracao por xamas e
curandeiros. Neste sentido, a informacdo populaolécada pela pesquisa etnoorientada
como um importante referencial para os experimerieo#o no que diz respeito ao uso e
aproveitamento de drogas de origem vegetal, dosteffépicos, quanto para o
desenvolvimento de novos farmacos.

Conforme elucidam Diegues; Andrello e Nunes (2@01.15), nos paises do Terceiro
Mundo, sobretudo os tropicais, existem populac@es sempre habitaram 0s ecossistemas
sem, no entanto, necessariamente ameacar a daggdiiblogica de que dependiam para sua
reproducdo material, social e simbdlica. Tais papis se orientam por outro tipo de mito, o
antropomorfico (MORIN, 1991), no qual a natureza esnersa na sociedade e vice-versa.

Toma-se por “populacdo tradicional” a nogcdo apresk por Diegues e Arruda
(2001, p. 27): “[...] grupos humanos diferenciadkth o ponto de vista cultural, que
reproduzem historicamente seu modo de vida, deafon@is ou menos isolada, com base na
cooperacao social e relagBes proprias com a naturkxisdo e proximidade com a Natureza
concede a especificidade da cultura tradicionag sl d4 essencialmente pela experiéncia
ambiental originada em contato direto e imediatm @becossistema ao qual uma sociedade
pertence, devido principalmente ao isolamento,rden@o simultaneamente a preservacao e a
singularidade de valores culturais e perduracauoim@lle social no tempo e no espaco. Assim,
0 conceito de modo de vida envolve a construcaeidk cotidiana e cultural que, como
observa Waldman (2006), é a forma das sociedadesenidades construirem sua vida, ndo
apenas no sentido biolégico, mas especialmenteentide cultural, que traz em seu bojo
valores e preferéncias nas decisdes individuaisoletizas, sendo estas vinculadas
principalmente as questdes histéricas e culturais dociedades e das comunidades
tradicionais ou aindaeo-tradicionai$ (BEGOSSI, 2001).

Deste modo, considera-se importante para estalgeshiroduzir o conceito de
conhecimento tradicional, definido por Diegues euda (2001) como o conjunto de saberes
e saber-fazer a respeito do mundo natural e sdioraharansmitido de geracdo em geracgao,
por meio da oralidadeD conhecimento e o conhecimento tradicional comaportanto o

! Begossi (2001, p. 207) considera que [...] pofidaqeotradicionais sdo as que possuem tanto ¢oTdTEos
tradicionais quanto uma bagagem de novos conhetdmeprovenientes de fora. Todas as populacdes
apresentam novas variedades de conhecimentos iddguimas podem existir diferencas, ou melhor, uma
graduacédo na proporcédo do que é velho e do quece no



16

conhecimento empirico/técnico/racional como o simbfmitolégico/magico, que ao mesmo
tempo é uno e duplo ou, como definido por Morind@Qunidual A partir desta premissa
entende-se que o conhecimento € Unico e, no sapmtsomam-se aspectos do simbdlico e
do racional, do empirico e do mitolégico, do mageato técnico.

Nessa perspectiva de formagéo da cultura e de ciomaeto tradicional, é pertinente
considerar o elemento informagéo, tendo em contapalez e diversidade, sem tempo
suficiente para a estabilizacdo da tradicionalidadkativos a estes conhecimentos. Estes
aspectos sdo consequéncias da poés-modernidade (EMAR2002) e da globalizacdo, uma
vez que as populacdes tradicionais estdo sujedashém, as mudancas e assimilacdo de
novos conhecimentos, além daqueles conhecimentosdos de suas préprias tradi¢cdes
culturais.

Deste modo, enfatiza-se que este trabalho tem dema as plantas medicinais e
como referéncia a cultura das quatro comunidadesimpegram a populacdo da Area de
Protecdo Ambiental (APA) Algodoal-Maiandeua, siat municipio de Maracana - PA,
que por habitar uma ilha também €& uma populacddainsAssim, o tema foi discutido a
partir de uma populacao tradicional insular e om@mo contexto atual de uma Unidade de
Conservacao da Natureza.

Outro ponto indissociavel do tema proposto nedtedesdiz respeito ao conhecimento
tradicional desta populacdo associado as plantdgimas e seus processos de cura, 0S quais
devem ser incorporados as praticas ambientais @® m@roporcionar, juntamente com as
politicas publicas pertinentes, uma gestdo ambiatitacionada principalmente para a
convergéncia destas politicas, em um arranjo nd gquarotecdo dos ecossistemas, a
valorizagdo da cultura e o bem estar da populagfmsa tonica das acbes, desde o
planejamento, pautadas nas tradicOes vividas smriéidas as futuras geracdes. Ou seja, de
modo a levar em conta os saberes e valores cglter@imbientais dos habitantes destas
comunidades tradicionais, sua visdo da natureza muwhdo vivido, que ndo separa nem
exclui os seres humanos de seus prépradmstats

Para tanto, foram empregados variados méetodos eancomfiguracdo multipla de
pesquisa qualitativa e quantitativa, com a efepigeicipacdo das comunidades, a partir de
dois anos de interacbes que envolveram observagéicipante, rodas de conversas,
capacitacdo, caminhadas com moradores pelas tidéascesso as comunidades, viagens
pelos rios e furos, registros fotograficos e engtag com mais da metade das familias da area
estudada. E valido ressaltar que esta interacaden@dnicio com este estudo, pontualmente,

e sim com a vivéncia e convivéncia da pesquisadesta area ha mais de duas décadas.
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Os resultados obtidos corroboraram as hipotesasti@das e permitem anunciar que a
tematica abordada condiz com os objetivos estadele@ara o estudo, apontando para as
contribuicbes pretendidas no que concerne a gedddanidade de conservacdo de uso
sustentavel. Portanto, as informacdes sistemaszadatidas neste trabalho sugerem uma
especial atencdo dos 6rgaos responséveis pela gistAPA Algodoal-Maiandeua, tanto
quando da elaboracdo do plano de manejo, quanto ggoossibilidade de instituicdo da
Politica Municipal de Plantas Medicinais e Fitopgcdas (PMPMF) do municipio de

Maracand, no Estado do Para.

1.1 OBJETIVOS
Este estudo se configura como um dos primeirosogade carater investigativo com
contribuicdo para a gestdo pautada na conservasacedursos naturais. Considera-se que o
registro e sistematizacao das informagdes sobomleecimento e usos, pela populacéo local,
relativos as plantas medicinais na APA Algodoal-dtdieua prestardo um amplo suporte para
a elaboracdo do Plano de Manejo ou Plano de Gesdiop como para a inclusao oficial das
plantas medicinais na atencdo a saude da poputaszia@la area protegida.
Gerat
Contribuir para a gestdo da APA Algodoal-Maiandeuapartir do registro e
sistematizacdo das informacgcOes de uso e conheanuantpopulacdo local sobre plantas
medicinais.
Especificos
Realizar levantamento etnofarmacéutico das plamiedicinais que ocorrem
na ilha de Maiandeua,;
Sistematizar as informacdes relativas as plantaicmais de maior utilizacao
pelas familias das quatro comunidades;
Construir, de maneira participativa, uma propostairgercao da fitoterapia
popular na gestdo da APA;
Sugerir a inclusdo oficial das plantas medicinass atencdo a saude das

comunidades da UC.
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2 REVISAO DA LITERATURA
2.1 AHITORIA DAS PLANTAS MEDICINAIS NO MUNDO

E muito provavel que a histéria da terapéutichaeromecado no século Il a. C. com
o rei do Porto, Mitriades, considerado como o pinonarmacologista experimental. Naquele
tempo ja eram conhecidos os opiaceos e inuUmeragapladxicas. O papiro de Ebers
descoberto no Egito em meados do século passadapam que data de 1550 a. C., contém
uma lista de plantas medicinais e de seus usosciomamdo cerca de 700 drogas de
diferentes procedéncias que inclui extratos detgdarmetais e venenos de animais, assim
como, se conhecem as contribuicbes assirias aodamaatam de 700 a. C. (ALMEIDA,
1993; BAKER, 1968).

Na Biblia ha muitas referéncias as plantas curatoMa a seus derivados, tanto no
Antigo como no Novo Testamento, como o aloés, gorane a mirra. Embora desde muito
cedo as plantas tenham sido domesticadas, o ho@emsrestudou seriamente durante muito
tempo, sugerindo que se inclinava muito mais a t@aglantas do seu meio ambiente como
algo pressuposto. A botanica, estudo das plantssqua sua utilizagdo simplesmente, parece
ser bastante recente e ter suas raizes na cudtanatiga Grecia.

Entre os gregos, as plantas medicinais, mais doggaéjuer outra coisa, eram 0
objeto de estudo da botanica e HipOcrates, entte ed®@70 a. C., escreveu importantes
trabalhos sobre esse assunto. No entanto, o fe@l da ciéncia botanica parece estar na obra
de Aristételes (384-322 a. C.) e na de Teofrast@87 a. C.), ambos discipulos de Platao.
Teofrasto fez, também, uma lista de plantas mealgimlgumas das quais conheceu por suas
experiéncias com os exércitos de Alexandre Magam seguida 0s romanos entram em cena
(BAKER, op. cit.). Em suma, na Antiglidade a maulicesteve estreitamente dependente da
Botanica, tanto na Grécia como em Roma.

No periodo de 23 a 79 d. C. Plinio, o Velho, elabharm compéndio de fatos acerca
das plantas e dos animais existentes, porém, extnemte impreciso. Entretanto, durante o
periodo romano viveu o médico Dioscorides, um pwxgem de real importancia para a
botanica que nasceu em 64 d. C. e viajou muitoresatho como cirurgido a servigo do
exército do imperador Nero. Escreveu um dos privseiestudos sobre as plantas,
denominando deherbario a uma lista primitiva com ilustracdes das planeassuas
propriedades, das quais ressaltou os aspectosinasliiBAKER, op. cit.).

Historicamente uma das mais importantes produ¢céesdo a mais importante
segundo Baker (op. cit.), sobre plantas medicif@isa obraDe Matéria Médica na qual

Dioscorides descreveu e ilustrou aproximadament @antas medicinais que durante os
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quinze ou dezesseis séculos seguintes este maoufari minuciosamente copiado e
recopiado, constituindo a base da maior parte dessoque foram escritas sobre botanica.
Durante este periodo, efetivamente, este livro oexertdo grande influéncia que era
extremamente dificil conseguir a aceitacdo do valedicinal de qualquer planta se ndo havia
sido recomendada por Dioscorides.

A utilizacdo de recursos naturais como forma d&tnento e cura é uma pratica tao
antiga quanto a espécie humana. Neste sentido, Ranmkamos (1985) fazem referéncia a
Aldous Huxley, autor de famosas obras de ficcaatifiea, que se arriscou a dizer que o
homem antes de ter sido fazendeiro deve ter sidonafalogista, se referindo a grande
importancia e preocupacdo da espécie humana, d@ssgemordios da civilizagcdo, com a
manutencéo de sua integridade fisica. Portantoptem teria se preocupado com o alivio da
dor e com a morte, primeiramente, para em um mansgguinte dedicar-se ao cultivo de
espécies vegetais e domesticacao de animais.

No século XV, depois da introducdo da imprens&u@pa, comecaram a aparecer
grandes quantidades de “herbarios” apesar de nugies serem plagios do herbario original
escrito por Dioscoérides. Todavia, no século XVI tosi“herbarios” de consideravel valor
foram produzidos, como os publicados em 1542 panhart Fuchs, para os quais se
denominou deFuchsia ao género assim chamado e, em 1576 por L'Obel, nojoe
latinizado é Lobelius e que tem seu nome perpetumadgénero Lobélia. Outro pilar é a
Historia das Plantagpor Valerius Cordus, publicada na Prussia em 1B6ibora estas obras
fossem grandes melhoramentos dos primeiros liveusites sobre o tema, propagavam
muitos mitos. Um deles, particularmente notaved, da mandragora relatado por Baker (op.
cit.) em sua obrhas plantas y La civilizacian

Considerando o aspecto mitolégico, Godelier (19849taca que estudos do modo
como um grupo humano se relaciona com seu ambjestifica-se em si proprio, pois,
permite compreender, a partir do seu modo de pensatureza, como 0 homem a explora
para produzir seus meios de sobrevivéncia, bem cdsm@ompreender como 0 homem se
apropria dela, ideologicamente, para construiraggmtacdes simbodlicas importantes para a
sua organizac&o social (POSEY, 1981, 1983; LEVI-SURS, 1970).

O modo de vida e interacdo de grupos humanos conmasdiente traz, também,
elementos para ampliar a base tedrica do ententbrdarrelagdo homem-mundo natural e de
como funcionam as estruturas mentais que a espéaoi@na desenvolveu para organizar o
conhecimento (AMOROZO, 1996). Neste sentido, carsildo a etnotaxonomia Lévi-

Strauss (op. cit.) afirma que as classificacOedgerhs sdo compardveis aquelas que a
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zoologia e a boténica continuam a usar sob um pibatgsta formal e ndo apenas metddicas
e baseadas em um saber tedrico solidamente caehstitu

De acordo com as afirmacdes de Baker (1968), mar parte dos mitos certamente ha
algo de verdade. A mandragofdandragora officinaruny erva da familia daSolanaceag
em seu processo de crescimento, particularmente,stea raiz carnosa dividida quando
encontra uma pedra abaixo do solo. A raiz dessagplao ser extraida mostra uma vaga
semelhanca com o torso e os membros inferioresndecarpo humano. No século XV
acreditava-se que o aspecto da planta constitoia,flequéncia, um guia de sua utilidade ja
gue o “Criador” havia colocado nela o simbolo de fialidade.

A doutrina dos simbolos ou sinais sugeria que adndgiora devia ser uma planta
eficaz no tratamento de enfermidades das pesseddpdse parecer com uma figura humana.
N&o era uma planta muito comum no estado silvesém, tampouco facil de cultivar, o que
aumentou seu suposto valor. Provavelmente a fim pd#egé-la, contra um uso
indiscriminado e consequentemente contra sua éxjrnge permitiu evoluir o uso do solo.
Sugeriu-se, entdo, que qualquer um que tratasgazédo escutaria um grito de morte a
medida que a planta fosse sendo extraida. Pousz®gse se atreviam a passar por este
episodio e, a partir de entdo, se disseminaramdogtengenhosos para extrair a planta de seu
ambiente natural.

O que tinha a mandragora de tao especial? A defglanta desfrutava da reputacgéo,
desde a época dos gregos, de produzir sono e seprosavelmente, constituiu a primeira
anestesia. A parte usada era a raiz fervida ou na@d@eem vinho, preparacdo da qual o
paciente podia ingerir um pouco antes que paspassena operacao cirurgica e, pelo menos
supostamente, a dor era amenizada. Sem duavidandragara era uma droga poderosa e se
reconhecia que uma dose excessiva dela poderiazirdolucura, paralisia e até a morte.

Ha quem sugira que o vinho que foi oferecido at€esn uma esponja, quando estava
na cruz, era de mandragora, uma vez que seu usempss romanos era bem reconhecido.
Contudo, somente em 1889 a raiz da mandragoranftisada quimicamente e identificou-se
uma mistura de alcal6ides. Dos caules, 0 maisvefedra a hioscina ou escopolamina,
alcaldide capaz de amenizar a dor sem produzir imsensibilidade completa. Assim, a
mandragora (hioscina) foi de ampla utilizacdo natetbicia, misturada com a morfina,
cumprindo a fung&o de diminuir as dores do parfsBR, 1968).

No decorrer do tempo, ainda segundo Baker, foraoordradas outras fontes mais
abundantes de hioscina e 0 uso destes alcalbidserfdo substituido pelos barbitlricos em

muitas finalidades na medicina. Muitas vezes naltig&s esta mesma situacdo se tem
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repetido. O homem, sem compreender os meios pekis gma planta em particular atua,
descobre que o principio presente nela tem valar @aratamento de casos humanos. Muitos
anos depois se descobre a natureza quimica dogioirativo, através de analises, e faz-se a
sua sintese.

Outro exemplo é o das folhas do arbusto do géalmisa(familia Solanaceag nas
quais também se encontra a hioscina. Estas fofrasstdo mastigadas pelos aborigenes
australianos para aliviar a fadiga, a fome e a,s#elde antes dos europeus descobrirem seu
territério. A droga denominada “pituri” também fatilizada por eles para envenenar e
entorpecer a ema que ia beber agua em seus depdsitose constitui como um notavel
exemplo, por obra dos povos primitivos, do descobnito independente de propriedades
similares importantes das plantas.

O homem procurou aproveitar os principios ativeistentes nos vegetais, desde a
pré-historia, baseado em descobertas ao acaso,re&rmdbomodo totalmente empirico ou
intuitivo. Caldeus, babilénicos e egipcios ja fazieeferéncias, em antigos textos, a certas
espécies vegetais usadas em rituais religiosos @BHR93). A utilizacdo pela humanidade
de plantas como medicamentos é tdo antiga quatist@ia do homem. Deste modo, a
evolucdo da “arte da cura” se deu de forma empigoa processos de descobertas por
tentativas, de erros e acertos (MORS, 1982). Neestério, a atuacdo dos povos primitivos foi
primordial, pois, como assinala Lévi-Strauss (198&)piciaram a identificagdo de espécies e
de géneros vegetais, assim como das partes dosigegee se adequavam ao uso medicinal,
do reconhecimento do habitat e da época da calheita

As plantas comecaram a se tornar objeto de nowdses e se fizeram objetivos de
uma classificacdo botanica no final do século X&8nvém destacar o fato de que muitos dos
classificadores e autores de “herbarios” eram tamdé&etores de jardins botanicos que,
naquele tempo, eram jardins medicinais, principateeO jardim botanico do Vaticano,
fundado em 1227, é o mais antigo dessa classala akiste, contudo, atualmente ocupa um
lugar distinto do que tinha originalmente. Vari@djns italianos do século XVI ainda
ocupam seus locais originais, como o de Pisa, fimdan 1543, e os de Padua e Florenca, um
pouco mais jovens, que ainda estdo em servico (Bagecit.).

Egipcios, assirios, hebreus, indianos, romanopané®is, africanos e todas as
civilizagbes deixaram escritos sobre o poder degsebem como, dsstudos Alquimistasa
Idade Média, para a elaboracdo dos elixires dealmtp e na busca de plantas com virtudes

miraculosas e afrodisiacas. Nesta época, segunap(B@93), a pratica da medicina natural
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sofreu um periodo de estagnagéo, ja que as pesdabsadas” ndo eram bem vistas usando
plantas para curar os males.

O periodo Elisabetano parece ter sido uma époeduiedante introducdo de plantas
nos jardins ingleses. Estima-se que neste perfmdmfadicionadas mais de cem espécies na
lista de plantas medicinais, de origem estrang@oaico a pouco estes jardins medicinais
foram se transformando em jardins botanicos e dessnvolvimentos mais notaveis tiveram
lugar nos séculos XVIII e XIX a medida que aumeartarrapidamente as exploracbes em
partes remotas do mundo que produziam uma correats, vez maior, de importacdes de
plantas (BAKER, 1968).

Embora os jardins botanicos tenham ocupado duralgem tempo um papel
educativo com relacdo a medicina, na medida emageéncia das plantas comecou a
encenar-se nas universidades, os jardins comegarfamecer instrucdes aos estudantes de
botanica, assim como ao publico em geral. No Noumdd, bem diferente do que se aplicou
na Europa, a formacgéo de jardins botanicos seguio snodelo.

Alguns jardins botanicos dos Estados Unidos da Aaé&omecaram como jardins
medicinais, mas, a maioria deles € muito moderma paber dentro deste padrdo, como o
Missouri Botanical Garderem Saint Louis, doado ao publico em 1889, contemcha
excelente biblioteca e um famoso herbarioM{3souri Botanical Garder® um exemplo de
formacdes de herbarios em conexdo com jardins émdas XIX e XX. Assim, alguns dos
maiores herbarios e museus do mundo encontram-ga@ims botanicos.

Nos tempos modernos, uma caracteristica tambémargke é a de que existiu uma
tendéncia ndo apenas de reunir plantas, mas, tandéla realizar experimentacdes para
compreendé-las melhor, bem como, aos problemadifiea relacionados a elas. Neste
sentido, os jardins botanicos associados com agnsidades desempenharam um importante
papel (BAKER, opcit.).

O Jardim Botanico da Universidade de Oxford €, lateate, 0 mais antigo jardim
botanico no Reino Unido. Na época em que foi fundadh 1621, era um jardim fisico que
era usado para o crescimento de plantas que dayzories para os estudantes de medicina da
universidade. Desde entdo muitas espécies de plargdicinais tém sido cultivadas e esta
tradicdo continua até os dias atuais (FOSTER, [2011

Na Idade Moderna a Botéanica comeca a tomar suaiarégce, todavia, sempre
colaborando com a medicina (BERG, 1993). No séZXoaté a década de 70, depois da
Segunda Guerra Mundial especialmente, houve univi@labandono e certo ceticismo a

respeito das drogas naturais com a descobertatithgdtoos e o incremento cada vez maior
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de remédios a base de drogas sintéticas. Porépesgsisas sobre drogas de origem vegetal
foram reativadas, devido a fatores como pre¢os vadamais elevados dos medicamentos,
efeitos colaterais dos farmacos sintéticos, enites.

A Organizacdo Mundial da Saude declara que cexc808& da populacdo mundial
confia em plantas, diretamente, para alguns aspeaiocuidado com a saude primaria
(FOSTER, [20117]). O sistema da medicina tradidioonmoAyurveda Medicina Tradicional
Chinesa d@Jnani utilizam amplamente o poder de cura das plantagolquanto mais estes
sistemas se tornam populares no resto do munds,ar@leta de plantas medicinais torna-se
um critico debate (FOSTER, op. cit.).

No The medicinal plant colletion: at the University @kford Botanic GardenFoster
(op. cit.) relata que uma pequena arvore nativ&€hiaa, Eucommia ulmoidescuja casca €
usada para tratamento de agravos a saude, incldordombar e dor nos joelhos, esta quase
extinta na natureza devido a excessiva coleta. Igumas culturas acredita-se que as plantas
apenas tém valor como medicamentos se estao reumédaatureza e, por isto, as pessoas
relutam em cultiva-las como uma cultura. E verdauke algumas vezes a quantia de produtos
quimicos nas plantas variara dependendo da qudatiiatempo e da particular condicéo de
crescimento, porém, cultivo ndo € um desperdicitzohgpo.

Atualmente a fitoterapia tem menos importancia emsgs como a China, comparado
com o século XVII, uma vez que hoje se é afortun@dm o acesso a modernos
medicamentos que tém sido testados clinicamentet@@aseguranca e eficacia. O que pode
parecer surpreendente é que quase metade destasammeiios depende direta ou
indiretamente das plantas para a sua existénci&TEQ, op. cit.). Portanto, alguns paises
europeus, como a Alemanha, fazem largo uso deetfitpicos ao lado dos medicamentos
convencionais.

Hoje, muitos remédios fitoterapicos tém demonstrafie contém compostos
biologicamente ativos contra o alvo desejado ed&lm algumas vezes desenvolvidos dentro
da medicina convencional. Muito frequentementefumm a atividade néo é apenas devido a
um unico componente identificado. Muitos compostiiferentes trabalham juntos para
produzir o efeito integral.

O novo trimestral medicinal (periddico) dentro daaWwd Garden traz junto uma
colecdo de plantas que séo centrais para a medmnmancional ocidental no século XXI. As
plantas sdo a versado natural da industria quindomo tal, elas contém muitos diferentes
produtos naturais, 0os quais podem ter interessant@®is propriedades medicinais. Estas

substéancias se enquadram dentro de pelo menosastiged categorias (FOSTER, op. cit.):
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Diretamente adequado para utilizacdo como um meeioto;
Modificacdo sintética fornece uma droga clinicareeadequada;

Ponto de partida para um programa de descobedendas.

Quimicas de plantas também s&do usadas em pesquésiisas como ferramentas de
laboratério para investigar condicdes médicas, rfadiagnoses e para investigar 0s
mecanismos das doencas. Neste aspecto, é de extnpodancia que seja administrada a
dose correta do medicamento. Uma ampla quantidaddrabas € suscetivel de ser mais
toxico do que eficaz. E importante também lembrae gpenas olhando uma planta ndo se
pode saber o quanto de um determinado produto qoigla possui. Assim, a mensagem é
simples: ndo se deve ingerir qualquer coisa ame® der absoluta certeza se é seguro.

2.1.1 Estudos sobre plantas medicinais no Brasil:apntexto amazoénico

Em se tratando da flora brasileira, desde os temdpdBrasil colonia se tem estudado
as diversas espécies floristicas. Uma das primettigdes dedicada a flora brasileira foi feita,
detalhadamente, por Piso (1648). Martius (1843kmiou com um estudo taxonémico sobre
plantas medicinais no Brasil. Hoehne (1939) escreveeconhecida obrélora Brasilica
relativa as plantas medicinais, na qual destaceportancia econémica e utilidade das
mesmas e escreveu, também, o IRfantas e substancias vegetais toxicas e medicinais

Tratados importantes como os de Caminhoa (1884rckoR (1888-1914), que apesar
de serem de cunho geral sobre plantas de inteeess®mico ou ornamental, propiciaram
contribuicbes significativas ao conhecimento damtals medicinais brasileiras, dentre as
quais varias de origem amazonica.

Na Amazobnia existem muitas citacbes esparsas satweles curativas atribuidas a
determinados vegetais. Os pioneiros destas pesgmisédo contribuiram para despertar o
interesse sobre o assunto e em divulgar os conbetii sobre as espécies medicinais
amazonicas. Entre eles deve ser destacado Mati8)(1€&om sua producdelora Médica
Brasiliense na qual ressalta a importancia das plantas anta=dserem estudadas metddica
e cientificamente em trabalhos conjuntos com boté&npiquimicos, bidlogos, farmacologos e
clinicos.

Os trabalhos na Amazonia paraense tém demonstradesforcos na direcdo da
identificacdo e sistematizagdo, uso seguro e qadiddas plantas medicinais para
comercializacdo. Apenas para citar alguns exemp@@scam-se alguns trabalhos como o

estudoAlgumas Espécies Vegetais Usadas pelos Moradordealde Algodoal, Maiandeua,
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Municipio de Maracand, Par@dCOELHO-FERREIRA; JARDIM, 2005)A Fitofarmacopeia
da Comunidade Pesqueira de Maruda, Litoral Paraeff€@OELHO-FERREIRA; DA
SILVA, 2005);Avaliacao da qualidade de plantas medicinais faropgicas comercializadas
em Belém-Pa, Brasi{SENA; CAMPOS; SOUSA, 2003 o trabalho de pesquisa para o
mestrado em Agronomia intitulad®lantas Medicinais da Restinga da Princesa, llha de
Algodoal, Municipio de Maracand, Estado do Parda@f(ROMAN, 2001) da Universidade
Federal Rural da Amazoénia (UFRA), na época Facelddel Ciéncias Agrarias do Para
(FCAP).

Tomando as plantas medicinais como objeto de estudo Laboratério de
Etnofarmécia (LAEF), vinculado a Universidade Fetldo Pard, através do Nucleo de Meio
Ambiente e voltado para o Programa de Pos-graduatéGestdo dos Recursos Naturais e
Desenvolvimento Local na Amazobnia, reune pesquiegdode diferentes éareas no
desenvolvimento de projetos de pesquisa. O LAEF ¢@mtribuido amplamente para a
identificacdo, reconhecimento e validagdo das @fanmedicinais amazonicas e o0
conhecimento tradicional associado a elas. Dengreegsiudos realizados pelo grupo de
pesquisadores do LAEF é relevante ciinofarmacia: fitoterapia popular e ciéncia
farmacéutica(BARBOSA, 2009),Etnofarmacia na llha de Cotijub@AIA, 2010), Uso de
Plantas Medicinais no Municipio de Benevides/P&taboracdo do Memento Fitoterapico e
Construcdo da Politica Municipal de Plantas Medas e FitoterapicofSOUZA, 201},
Papel das plantas medicinais na questdo de génemtrelas mulheres pescadoras — erveiras
do espaco Erva Vida — Sossego/Maruda/MarapaM@NTEIRO, 2011).

Neste contexto, Barbosa et al (2009) ressalta giE¢tnafarmacia € um método de
investigacdo de espécies vegetais usadas nadipeepopular, a luz da ciéncia e da prética
farmacéutica. Apresenta-se como consequéncia doegso que visa documentar o0
conhecimento sobre plantas medicinais e as pratisagivas, ligado ao elemento popular,
instaurando um diferenciado contexto da visdo téstai de doenca e cura, que ainda €&
predominante no sistema de atencdo a satude no rouitEmtal.

Assim, depara-se com a necessidade de um repersep € cientifico da base
conceitual da ciéncia médica, de forma a deslaaaesfoque de uma abordagem cientificista
excessivamente técnica para uma compreensdo ¢elidti homem, da salude e da vida
(BARBOSA, op. cit.). Depara-se, também, com a irtfwia das plantas amazoénicas serem
estudadas metddica e cientificamente em trabalbwgsittos, ndo apenas com outras areas da

ciéncia, mas, que envolvam as populacdes que habgareas focadas para os estudos.
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2.1.2 Conhecimento tradicional e uso de plantas miethais na Amazoénia brasileira

Na Amazobnia existem comunidades com conhecimepta$undos dos ciclos
biologicos e dos recursos naturais, portanto, cona grande diversidade cultural. As
influéncias geograficas e o proprio clima modelacsaspectos materiais, sociais e culturais
de coletividades locais que ha mais de um sécubitama diversas regides, aprendendo a
conviver em harmonia com o “seu mundo”.

Desta forma, o homem faz do “seu mundo” objetcceiinal de referéncia necessario
a sua sobrevivéncia e, mais que isso, produziuggrage interativo onde as acoes refletem-se
e perpetuam-se no conhecimento acumulado que gsafiaaos seus descendentes, em uma
visdo que a academia considera sistémica. Em opalsras, sua integragdo ao meio
sociocultural o estimulou a dialogar com a natueeaaespeita-la como patriménio comum.

Estudos sobre conhecimentos tradicionais, em edpacimedicina popular, tém
merecido atencdo cada vez maior devido ao contiaggninformacgdes que vem oferecendo
as ciéncias do homem, constituindo um corpo de emntentos e praticas médicas de
caracteristicas empiricas, ndo enquadradas, janqueistema médico oficial a medicina
popular desenvolve-se numa dinamica prépria dedacoom o contexto sociocultural e
econdmico em que se insere (CAMARGO, 1985).

Em relacdo as propriedades terapéuticas das plantashecimento popular tem-se
mostrado um forte suporte ao conhecimento técrni@mutifico. A acumulacédo de informacdes
sobre o0 uso de recursos naturais por populacodiitnaais tem oferecido aos cientistas
modelos de uso sustentavel destes mesmos reculddBUQUERQUE, 1997). Os
componentes tradicionais compreendem as formaterngintadas de termos, ideias e préticas
de medicina dos antepassados, cujos valores v@lo selequados as atualidades, na medida
em que a cosmovisdo médica do homem, em constantegdo, vai dando a elas funcdes e
sentidos novos (CAMARGO, op. cit.).

Todavia, apesar destas populacdes corporificaranmodo de vida tradicionalmente
mais harmonioso com o0 ambiente, elas vem sendasiggitemente desprezadas e afastadas
de qualquer colaboracédo que possam oferecer camexpmplo, na construcao das politicas
publicas regionais, tornando-se as herdeiras deieatel destruidos e deserdadas dos
beneficios gerados pelas politicas de conservagdieatal. Pelo exposto, entende-se que é
de extrema importancia ouvir as populacdes trad@igoéou coletividades locais, no sentido
de reconhecer e valorizar a sabedoria e 0s sgh@m@szidos por eles.

E importante, também, tracar uma perspectiva ceasinista, investindo no estudo

e conhecimento dos recursos naturais da regiagyas podem ser um importantissimo fator
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estratégico para o desenvolvimento local na Amazavias, para que iSso ocorra é preciso
gue os povos tradicionais sejam também preservadesus conhecimentos valorizados e
validados.

Relatos dos historiadores mostram que com o dek@mento das técnicas de
impacto reduzido na utilizacdo dos recursos nauegumas pessoas especializaram-se no
controle e manipulagdo das forcas e dos mistégatas. No decorrer do tempo, além de
dominarem estes conhecimentos, estes “magos” neaativ 0 poder, representado pela
riqueza de sua sabedoria, durante muito tempo TBSH 1996a).

Muitos destes “magos” se especializaram em detedms técnicas e, a partir
daquelas relacionadas aos mineiros e ferreiroandorse um corpo de especialistas
conhecidos como alquimistas, que em suas oficimasuppvam desenvolver o0 processo
natural de formacao do ouro, considerado o elemasitoe mais puro e incorruptivel e, deste
modo, acreditavam que obteriam a mesma perfei¢@@aléPamente, preservando o carater
magico, mitico e ritualistico, buscavam a cura dengas do corpo através de produtos de
origem natural para alcancar a longevidade e asgnm@ imortalidade, ganhando mais tempo
para desenvolver a proposta de seu trabalho guenamtrava na perfeicdo animica (DI
STASI, op. cit.).

A génese da ciéncia moderna ndo se caracterizea®p® importancia da magia,
feiticaria e alquimia, mas, caracteriza-se, tambdmla ampla contribuicdo que tais
procedimentos de estudo e interpretacdo da nattrezseram para as diversas areas do
conhecimento cientifico, com destaque para as ie@i€iomeédicas. Em sua olrabyrinthus
medicorum Paracelso mostra que a introdugéo da técniceg@aino campo da medicina foi
apenas uma absorcdo da arte dos barbeiros e égsrge campanha, adicionada a arte das
parteiras, bruxas, feiticeiros, astrélogos e alagtes, afirmando até que um médico que
desconhece a magia € um alienado e condescendenteedicina, atitude esta muito mais
préxima da fraude do que da verdade (JUNG, 1985).

Em pleno século XXI, falar sobre magia, misticisnieiticeiros e curandeiros e
relacionar tais temas a ciéncia, para muitos, ppdeecer ridiculo e/ou até mesmo
inconcebivel. Com o enunciado de Descartes “pdago,existo”, o0 pensamento racional e o
positivismo na ciéncia fizeram do conhecimento a&itpu verdades absolutas que, de forma
alguma, poderiam ser questionadas.

A verdade passou a ser patrimbnio da ciéncia ertisia, o responsavel pela verdade
cujas ideias caracterizavam autoridade e conhetimeerefutavel (DI STASI, op. cit.).

Entretanto, a mente humana possui limitagcées éreial, para descrever a natureza, se utiliza
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de conceitos e de teorias que representam aper@snapcoes da realidade. llustra-se este
fato com uma declaracéo de Capra (1982) que, erasopdlavras, disse que os cientistas nao
lidam com a verdade, lidam com relatos limitadap®ximados da realidade.

Da mesma forma sempre agiram 0s magos, as brugasfesticeiros, uma vez que
todos interpretavam o0s acontecimentos da naturezaas consequéncias, expressando
determinada compreensao do universo e do relacemandeste com o homem, muito
proxima da compreensdo que 0s pesquisadores posswatmente. Contudo, ha fortes
ligacOes entre as atividades destes dois gruposstigliosos que contribuiram para o
desenvolvimento e o aprimoramento do conhecimenier, o raciocinio positivista aceite ou
nado (DI STASI, 1996b).

2.2 PLANTAS MEDICINAIS: LEGISLACAO E POLITICAS PUBICAS
CONVERGENTES

A Organizagdo Mundial da Saude (OMS), ao reakzar1978, na cidade de Alma-
Ata, antiga Unido Soviética, a Conferéncia Inteioraal sobre Cuidados Primarios de Saude,
cobrou dos 134 paises signatarios e dos 67 orgasisnternacionais participantes, que
envidassem esforcos no sentido de garantir aceagengdo primaria a saude para todos os
cidaddos. Ensejou, desta forma, a recomendacacawte spara todos até o ano 2000,
respeitando-se o0s habitos culturais dos povos (BRA®98). Na Conferéncia de Alma-Ata
foram estabelecidos quatro principios basicos,sgsajam: estruturacdo dos sistemas de
saude a partir da organizacdo dos cuidados primydpitoridade com a atencao primaria a
saude; direito a saude e ao controle social eiagérsetorial (MONTEIRO, 2011).

Os principios acima relacionados nortearam as gedebk do relatério final da
Conferéncia Nacional de Saude do Brasil de 1986quass alicercaram a Constituicao
Federal Brasileira no capitulo da saude (BRASIIB&)9 Outro respaldo tedrico, relatado por
Monteiro (2011), que embasou a criacdo do sistaibéiqo oficial da saude brasileira foi a
Carta de Otawa, produto da conferéncia realizadaCanada, que da consisténcia e
fundamentacdo ao espaco social na busca da prodiacdaude, visando a autonomia da
comunidade e com énfase para a cultura e interagdpo meio ambiente nas questdes
relativas a saude.

A saude com enfoque em um contexto mais social iperrdesdobramentos e
mudancas de paradigmas como o que vem ocorrendgrasil que, oficialmente, durante
décadas adotara uma posicdo hegemonica com relag@pensacdo de medicamentos. Ou

seja, somente os alopaticos eram dispensados is#éassm a saude. Atualmente, com as
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politicas publicas direcionadas para as demaisaligas terapéuticas, sem contraposi¢cao aos
medicamentos alopaticos e com base em uma nova dtic que seja saude, foram
estruturadas diretrizes que geraram a inclusa@ci@es terapéuticas (SOUSA, 2011).

A hegemonia foi quebrada. Tal aspecto apresentams® um direito ainda pouco
utilizado, contudo, com o qual o cidadao pode é®rad que usar para o restabelecimento de
sua saude, participando como sujeito ativo. Paeaegta participacdo seja de qualidade, no
programa que acompanha estas politicas publicalsagsiardada, nos trés niveis da educacéo
formal, a capacitacdo sobre uso e manejo de plameakécinais. Desta forma, o usuario ao
intervir, nas decisdes referentes a saude, o fagepertinéncia (BRASIL, 1988).

Neste sentido, em 1996, por ocasido da 102 Cowmfaréacional de Saude, foi
recomendado que praticas populares, incluindo aleg@antas medicinais, fossem oferecidas
no SUS como terapéuticas alternativas, acrescidaatanendacdo de que haja participacao
da comunidade local para elaborar as normas daugéiode utilizacdo desta terapéutica
(BRASIL, 1996). Nesta mesma direcao, em busca daléger a atencdo primaria a saude, a
OMS estabeleceu para o quadriénio 2002/2005 umatégitr direcionada para a medicina
tradicional, na qual reforcou o estimulo sobre tp@$ publicas que objetivassem inserir as
plantas medicinais no sistema oficial de sauddpdra pontual, resguardando a cultura e o
saber local (BRASIL, 2001).

E importante salientar que plantas medicinais s&arsos naturais com principios
bio-ativos e propriedades profilaticas ou terap@stiMONTEIRO, 2011). Estes recursos
naturais tém seu uso regulamentado pelo érgdo dastdiio da Saude, a Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), que publica respbes esclarecendo quais, quando e
como as denominadas “drogas vegetais” devem seatasiséA ANVISA regulamenta,
especificamente, a parte das espécies medicirss @sada, tais como folhas, cascas, raizes
ou flores, como alternativa terapéutica no Sisteimao de Saude, (BRASIL, 2006).

Tanto os remédios preparados a partir de vegetpianto os medicamentos
fitoterapicos séo obtidos de plantas medicinaitreflanto, a elaboracéo de cada um é distinta,
uma vez que os remédios provém de partes dos ¥&getao folhas frescas ou secas, inteiras
ou rasuradas (partidas em pedacos menores) udiizads chas, infusdes, tinturas; ja os
medicamentos fitoterapicos apresentam-se paraals@ $orma de comprimidos, capsulas,
xaropes. Desta forma, sdo produtos tecnicamenteetaborados (BRASIL, 2010).

Neste aspecto, a Politica Nacional de Plantas Muiléce Fitoterapicos (PNPMF) e a
Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complgares (PNPIC), especialmente,

constituem parte essencial das politicas publieasadide, meio ambiente, desenvolvimento
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econdmico e social, como um dos elementos fundamserde transversalidade na
implementacéo de acdes, capazes de promover neshmiqualidade de vida da populagéo
brasileira. Configuram-se como instrumentos deréefda para orientar acdes direcionadas

para a gestao e desenvolvimento local e nacional.

2.2.1 Politicas publicas e saude ambiental e cultlr

A Constituicdo Federal Brasileira (CFB) concedengdd a competéncia para elaborar
e executar politicas nacionais para o desenvolvimneoondmico e social. As decisdes de
carater geral que indicam diretrizes e estratégieaatuacdo governamental configuram-se
em politicas, reduzindo os efeitos da descontimigdadministrativa e potencializando os
recursos disponiveis ao tornarem publicas, expsegsaacessiveis a populacdo e aos
formadores de opinido, as intencdes do governolameamento de programas, projetos e
atividades (BRASIL, 2006).

Politica Politikds) é um adjetivo que tem origem na palavra giede e refere-se a
tudo o que diz respeito as coisas da cidade, jstm €ue é urbano, publico, civil e social.
Neste sentido, a politica € entendida, como camcedtmo forma de atividade ou geaxis
human& No contexto das politicas publicas, a politicanéendida como um conjunto de
procedimentos que exprimem relacdes de poder esqudirige a resolucdo de conflitos
referentes aos bens publicos (RODRIGUES, 2010taRt, politica publica é o processo
pelo qual os diversos grupos sociais tomam decis@iesivas, que condicionam o conjunto
dessa sociedade. Desta forma, quando decisbewaslefio tomadas, se convertem em algo a
ser compartilhado, ou seja, em uma politica comum.

A PNPMF, aprovada por meio do Decreto N° 5.813,2dede junho de 2006,
contempla os aspectos acima mencionados quandmelesta diretrizes e linhas prioritarias
para o desenvolvimento de acoes, pelos diversawipas, em torno de objetivos comuns
voltados a garantia do acesso seguro e uso raaenglantas medicinais e fitoterapicos no
pais, ao desenvolvimento de tecnologias e inovagiedgortalecimento das cadeias e dos
arranjos produtivos, ao uso sustentavel da bicsidede brasileira e ao desenvolvimento do
Complexo Produtivo da Saude (BRASIL, op. cit.).

Tendo em vista estabelecer diretrizes para a aiudgé&governo na area de plantas
medicinais e fitoterapicos, a PNPMF foi elaboradguindo alguns principios norteadores.

Quais sejam: melhoria da atencdo a saude, usontustk da biodiversidade brasileira e

2 \Ver BOBBIO, Norberteet al. Dicionario de Politica. Brasilia: Editora Univetade de Brasilia, 1998.
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fortalecimento da agricultura familiar, geracdo emprego e renda, desenvolvimento
industrial e tecnoldgico e perspectiva de inclusddal e regional, bem como da participacéo
popular e do controle social sobre todas as aceéesrmeéntes desta iniciativa. Deve-se
ressaltar, entre os fatores previamente admitidosnecessidade de minimizacdo da
dependéncia tecnoldgica e do estabelecimento de posigdo de destaque do Brasil no
cenario internacional (BRASIL, 2006).

Ainda que o Brasil possua a maior diversidade atgdd mundo, com cerca de
sessenta mil espécies vegetais superiores cata®aBANCE, 1977), apenas oito por cento
foram estudadas para pesquisas de compostos bwatimil e cem espécies foram avaliadas
em suas propriedades medicinais (GUERRA; NODARD120Portanto, a PNPMF tem como
premissas o respeito aos principios de seguraefijedeia na saude publica e a conciliagéo de
desenvolvimento socioecondmico e conservacao atabiers ambitos local e nacional.

O respeito as diversidades e particularidades magioe ambientais é também
principio norteador da PNPMF (BRASIL, op. cit.). dfe sentido, o modelo de
desenvolvimento almejado devera reconhecer e premas praticas comprovadamente
eficazes, a grande diversidade de formas de uspldiaiss medicinais, desde o uso caseiro e
comunitario, passando pela area de manipulacédca@utica de medicamentos até o uso e
fabricacdo de medicamentos industrializados. Pandot devera respeitar a diversidade
cultural brasileira, reconhecendo praticas e sabea medicina tradicional, contemplar
interesses e formas de usos diversos, desde agie$esomunidades locais até o das
induUstrias nacionais, passando por uma infinidadeudros arranjos de cadeias produtivas do
setor de plantas medicinais e fitoterdpicos.

A PNPIC foi instituida peldinistério da Saud@o cumprimento de suas atribuicdes
de coordenacdo dBistema Unico de Saude (SUS) e de estabelecimenfwliticaspara
garantir a integralidade na atencdo a saude, ioypementacédo envolve justificativas de
natureza politicatécnica, econémica, social e cultural. Esta palititendesobretudo, a
necessidade de se conhecer, apoiar, incorpanaplementar experiéncias que ja vém sendo
desenvolvidas naede publica de muitos municipios e estados, eadrguaisdestacam-se
aquelas no ambito da Medicina Tradicional Chinesapintura, da Homeopatia, da
Fitoterapia, da MedicinAntroposofica e do Termalismo-Crenoterapia (BRASIR, cit.).

A PNPIC define as abordagens das praticas integeag complementares no SUS,
levando em conta também a crescente legitimacatasdgmr parte da sociedade. Este
processo é refletido na demanda pela sua efetbcapgaracdo ao SUS, conforme atestam as

deliberagfes: das Conferéncias Nacionais de Sdade? Conferéncia Nacional de Vigilancia



32

Sanitaria, em 2001; da 12 Conferéncia Nacional sksééncia Farmacéutica, em 2003, a qual
enfatizou a necessidade de acesso aos medicanidoteipicos e homeopaticos; e da 22
Conferéncia Nacional de Ciéncia, Tecnologia e Igadwaem Saude, realizada em 2004
(BRASIL, 2006). Entretanto, devido a auséncia detdres especificas, as experiéncias
levadas a cabo na rede publica estadual e munitdmal ocorrido de modo desigual,
descontinuado e, muitas vezes, sem o devido regfetinecimento adequado de insumos ou
acOes de acompanhamento e avaliagao.

Em 1996, o Relatério da 102 Conferéncia Nacionabdéde aponta no item 286.12
gue deve ser incorporado no SUS, em todo o Pajmatisas de saude como a Fitoterapia,
acupuntura e homeopatia, contemplando as teralpgaadivas e praticas populares. O item
351.10, indica que o Ministério da Saude deve itian a Fitoterapia na assisténcia
farmacéutica publica e elaborar normas para sliaagio, amplamente discutidas com os
trabalhadores em salde e especialistas, nas cidadesexistir maior participacdo popular,
com gestores mais empenhados com a questdo damigagl dos movimentos populares
(BRASIL, op. cit.).

A Politica Nacional de Medicamento, aprovada palgaria n® 3916/9@BRASIL, op.
cit.), estabelece no ambito de suas diretrizesserdmlvimento cientifico e tecnoldgico. Esta
politica ressalta que devera ser continuado e eig@ro apoio as pesquisas que visem o
aproveitamento do potencial terapéutico da flofauea nacionais, enfatizando a certificagéo
de suas propriedades medicamentosas.

O Conselho Nacional de Saude aprova a Politica dNaki de Assisténcia
Farmacéutica, conforme a Resolug&o n° 338/04 (BRA®. cit.), a qual contempla em seus
eixos estratégicos a definicdo e pactuacdo de agfasetoriais que objetivem a utilizacdo
das plantas medicinais e de medicamentos fitomyapno processo de atencdo a saude,
incorporando 0s conhecimentos tradicionais, comasaninento cientifico, com adocéo de
politicas de geracdo de emprego e renda, com igaghio e fixagdo de produtores,
envolvimento dos trabalhadores em saude no procdssancorporacdo dessa opcao
terapéutica e suportada no incentivo a producaimmalc baseada na biodiversidade existente
no pais.

Existem diversos programas estaduais e municigaisitdterapia, atualmente. Desde
aqueles com memento terapéutico e regulamentap@ciisa para o servigo, implementados
h& mais de dez anos, até aqueles com inicio reoargen vias de implantacdo. Ademais, um
levantamento realizado pelo Ministério da Saudeamo de 2004, em todos 0s municipios

brasileiros, verificou que a Fitoterapia estd pmeseem cento e dezesseis municipios,
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contemplando vinte e duas unidades federadas (BRABD6). Assim, A PNIPIC contribui
para o fortalecimento dos principios fundamentai§SdS ao atuar nos campos da prevengéo
de agravos e da promocdo, manutencdo e recupedac&alude baseada em modelo de
atencdo humanizada e centrada na integralidadendiwiduo, bem como, reconhece e
possibilita a valorizacao e respeito a diversidadléural brasileira, reconhecendo praticas e
saberes da medicina tradicional, contemplandodsses e formas de usos diversos.
Ressalta-se, portanto, que fatores como a convaeg@na sintonia entre politicas
setoriais devem ser considerados na elaboracaoolitecas publicas na area de plantas
medicinais e fitoterdpicos, como a Politica Nacioda Saude, a Politica Nacional de
Biodiversidade, a Politica Industrial TecnoldgicdeeComércio Exterior e a Politica Nacional
de Desenvolvimento Regional, que contemplam bialegin e farmacos em suas acodes

estratégicas, nas denominadas “areas portadofatudg’ (BRASIL, op. cit.).

2.2.2 Do meio ambiente e do direito a sadia qualida de vida

A Constituicdo Federal do Brasil (CFB), em seugart?25, define que todos tém
direito ao meio ambiente ecologicamente equilibydmom de uso comum das populacbes e
fundamental a sadia qualidade de vida, obrigandmgmder publico e a coletividade o dever
de defendé-lo e preserva-lo para as geragfes auaigouras. Partindo deste principio a
Lei 9.985, de 18 de julho de 2Q0@gulamenta o art. 225, &, lincisos |, II, Il e VII da
Constituicao Federal, institui o Sistema Nacionalhidades de Conservacdo (SNUC) e,
entre outros aspectos é relevante citar para estexto, dispde sobre 0 acesso ao patriménio
genético e ao conhecimento tradicional em terdtdracional (Medida Provisoria 2.186-
16/2001); promulga a Convencao sobre Diversidade Bicéd(CDB), por meio do Decreto
25191998; dispbe sobre o Programa Nacional de Divetsidzioldgica (Pronabio), através
do Decreto 4.702003; dispbe sobre diretrizes para obtencdo denarurévia para o
acesso a conhecimento tradicional associado aonpaip genético, para fins de pesquisa
cientifica ou sem potencial ou perspectiva de usuneccial, com a Resolucdo /@603 do
Conselho de Gestdo do Patriménio Genético (CGEMism@be sobre diretrizes para obtencéo
de anuéncia prévia para o acesso a conhecimerd@idraal associado ao patriménio
genético, com potencial ou perspectiva de uso coalede acordo com a Resolucadaum3
do CGEN (ANGHER, 2005).

Para fins da Politica Nacional de Meio Ambientenforme a Lei 6.938981

(BRASIL, 1981), em seu artigo terceiro, inciso $tabeleceu um conceito para definir meio
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ambiente como “o conjunto de condi¢les, leis, @ritias e interacBes de ordem fisica,
quimica e bioldgica, permite abriga e rege a vitatedas as suas formas”. A Lei n°® 8.080
(BRASIL, 1990) de 19 de setembro de 1990, em delo ti, quando das disposi¢cdes gerais,

estabelece que:

Art. 2° A salde é um direito fundamental do ser &omp devendo o Estado prover
as condic¢des indispensaveis ao seu pleno exercicio.

§ 1° O dever do Estado de garantir a saude commsfermulacdo e execucdo de
politicas econdmicas e sociais que visem a redde&ascos de doengas e de outros
agravos e no estabelecimento de condi¢cdes que uaseegacesso universal e

igualitario as acdes e aos servigos para a suaogémnprotecao e recuperagao.

§ 2° O dever do Estado ndo exclui o das pessoafgnuifia, das empresas e da
sociedade.

Art. 3° A saude tem como fatores determinantesrelictnantes, entre outros, a
alimentacdo, a moradia, 0 saneamento basico, o angiéente, o trabalho, a renda,
a educacdo, o transporte, o lazer e 0 acesso as®l®ervicos essenciais; 0s niveis
de saude da populagéo expressam a organizagabesec@ndmica do Pais.

Paragrafo Unico. Dizem respeito também a saudedes ajue, por forca do disposto
no artigo anterior, se destinam a garantir as ssseoa coletividade condi¢cdes de
bem-estar fisico, mental e social.

Portanto, é relevante levar em conta nas pesqp@&asconservacao e uso sustentavel
dos recursos naturais, que potencialmente sub&ideaconstrucdo de politicas publicas:

a. O estudo e melhoria das praticas de uso e manejplashtas medicinais,
visando a conservacgao e uso sustentavel das espégetais;

b. A promocao de interlocucéo entre os diferentesregtda sociedade sobre o
uso dos recursos e as finalidades medicinais, midgaticulagéo entre o setor
publico, o setor privado, a comunidade local endalve organizacdes nao
governamentais;

c. A sistematizagdo das informacdes referentes ao ecomknto técnico-
cientifico e o conhecimento e praticas popularespipiando a interlocucéo e
divulgacao de informacdes com outras redes de @E@sgunilares no pais, por
meio da criagcdo e manutencao de uma rede de inféeva

d. A promocao de se reconhecer a importancia da valgio do saber popular,
sua histéria e sua transmissdo aos demais memhkass cdmunidades
envolvidas, o registro das informacdes destes sspemalorando os bens
ambientais e a difusdo de praticas e tecnologiabiemtais sustentaveis,

visando o resgate e protecado do conhecimento imadic
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E relevante salientar, ainda, a importancia do réatebio de informacdo e
conhecimentos, enfatizando as formas de interprptaceber e apreender o conhecimento
(MORIN, 2008) entre os diferentes parceiros, raapdb as diferencas culturais, com vistas a
melhoria no processo de uso, manejo e conservaga@adem se viabilizar por meio de

capacitacao e treinamento.

2.2.2.1 CDB e valorizagéo dos saberes e pratiadgitonais

O Brasil, pais com ampla diversidade e como grameeessado, foi sede da Eco-92,
evento onde se abriu a ratificagdo a Convencae 9oiversidade Bioldgica , a qual envolveu
paises com expressiva biodiversidade e signifigatecnologia para o tratamento da
diversidade natural quanto ao uso, 0 acesso, oamithamento dos recursos, assim como a
reparticdo dos beneficios resultantes da explordgd@@onhecimento Tradicional Associado a
biodiversidade. Inaugura-se entdo, no Brasil, uranso debate legislativo a partir da CDB
gue ndo obstante os projetos de lei elaboradoskbas®a nele, o da entdo senadora Marina
Silva, o projeto de lei do Deputado Jacques Wafpiesuplantado pela edicdo da Medida
Provisoria 2.186-16 que junto ao Decreto 3/2081 regem o tema atualmente (DIEGUES;
ARRUDA, 2001).

Os Estados Unidos participou da elaboracdo daigefeonvencdo, contudo, ndo a
ratificou. Porém, no ambito da Organizacdo Mund@Comércio (OMC), se anteciparam na
elaboracdo do Tratado sobre Aspectos de DireitoPgriedade Intelectual (TRIPS)
relacionados ao comércio que, por grande adesabslados e por possuirem mecanismos de
retaliacdo, apesar de sua inadequacdo em tutelaordsecimentos tradicionais, é o que
regulamenta internacionalmente a tutela dos comfeetbs, tanto cientificos quanto
tradicionais associados a biodiversidade (DIEGUASRUDA, op. cit.; ARRUDA, 1999).

Ainda de acordo com os autores citados no paragraérior, os principios do TRIPS,
que data de 1995 e que foi elaborado no ambito Wmnizacdo Mundial do Comércio
(OMC), nado levaram mais do que trés anos para semgriementados (9.279/96 - Lei da
Propriedade Intelectual e 9.610/98 - Lei dos dieeiutorais), enquanto os da CDB ainda
buscam efetividade dos seus preceitos de repadid®neficios, tecnologia, consentimento
prévio informado etc. A grande diferenca residefaim de que a CDB realizada como
framework conventiofconvengédo quadro) estabelece principios e regrassg porém, nao
estipula prazos e obrigacdes especificas, ao cantiéd TRIPS.

Desta forma, foi atestado para o mundo juridica, meio da CDB, que saberes

gerados pelos povos tradicionais pode adquirir ragio econdmica e fez repercutir a
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monetarizacao que até aquele momento sé se atdabidgaber cientifico. Com o vaticinado e
filtrado potencial lucrativo para a bioindustri@sde a CDB, o CTA é regulado por principios
e regras desoftnorm Ou seja, o acordo firmado internacionalmente esesemente como
recomendacao ou “carta de intencdes” aos paiseataigps que a ratificam, dentre os quais
alguns paises provenientes do Norte Econdmiconteés de biotecnologia, e outros tantos
do Sul Econdmico, detentores de biodiversidadee @stes o Brasil (ARRUDA, 1999).

Nestes termos, cada um dos paises signatariosreléetr sobre o carater monetario
disponibilizado na Convencédo para seus provaveibaemmentos tradicionais. No entanto,
usufruindo de suas soberanias, a decisdo cabe adssspdetentores de biodiversidade de
forma independente, desatrelada dos demais, sobegudamentacdo dos conhecimentos
tradicionais associados de seus povos.

Os paises signatarios da CDB ainda hoje se esfgpeamproduzir sua legislacdo de
Direito Interno e, desta forma, resguardar-se icaitiente contra a apropriacdo indébita,
tanto dos recursos naturais de seu territério, tpuams direitos de propriedade intelectual do
conhecimento associado - recursos da biodiversigadenhecimento oriundo dos povos
tradicionais. Assim sendo, cada pais deve levarcenta ndo s6 o potencial de sua
diversidade bioldgica, mas, sobretudo, os povosmilp¢des tradicionais que habitam seu
territério e os conhecimentos associados a bicsivede de que sejam detentores.

Por outro lado, ha possibilidade de existirem CfAs extrapolam a territorialidade e
a regulacédo solitaria de um Estado Nacional. Temmem as fronteiras e a soberania do
Estado-Nacé&o, construindo-se em um espaco que roompea ideia de interno/externo das
fronteiras politicas dos paises que o compartilh@onstituem-se para um delineamento
baseado em uma territorialidade entre nacdes, gpiega um espaco local geografico com
um espaco social que, em virtude de fronteiradipadi, dividiu-se juridicamente, mas, na

pratica comunga de similar sociobiodiversidade.daso do bioma Amazénia.

2.3 GESTAO AMBIENTAL E DESENVOLVIMENTO: UMA NECESSIADE PARA A
SUSTENTABILIDADE DE AREAS PROTEGIDAS

Os desastres ambientais de Seveso, Bhopal, Chém@agel, nas décadas de 1970 e
1980, provocaram um dramético crescimento da centizacdo ambiental em toda a Europa,
a que se seguiu um crescimento igualmente dramddedstados Unidos, onde o vazamento
de petrdleo do Valdez provocou intensa irritacadgopulacdo. De acordo com Callenbach
(2003) a protecdo ambiental era vista antes daddéda 1980 como uma questao marginal,

custosa e muito indesejavel, a ser evitada. Em gets opositores argumentavam que ela



37

diminuiria a vantagem competitiva da empresa, umagdo defensiva que tinha por objetivo
reduzir, repelir, contestar ou evitar os pedidomdenizacao por danos ambientais.

Em muitos paises europeus, contudo, difundiu-sielaagente a partir da década de
1980, a consciéncia de que os danos ambientaisliaoois poderiam ser reduzidos
substancialmente por meio de praticas de negocmegicamente corretas. Nia da Terrg
em 1990, milhdes de pessoas de todo o mundo reusia simbolizando os esforgos para
salvar o planeta (CALLENBACH, op. cit.).

Os gastos com protecdo ambiental comecaram, ens&w,vistos ndo primordialmente
como custos pelas empresas lideres, mas sim comestimentos no futuro e,
paradoxalmente, como vantagem competitiva. A aitpdssou de defensiva e reativa para
ativa e criativa, levando as empresas a aceitaregs@onsabilidade pelo meio ambiente,
motivadas pelo senso de responsabilidade ecologatas exigéncias legais, pela protecéo
dos interesses da empresa, pela imagem, pela footkxs funciondrios, pela pressdo do
mercado, pela qualidade de vida e pelo lucro, é&smEuente nessa ordem.

As mais diversas concepcdes que, geralmente,iZacalo homem como elemento
extrinseco ao meio ambiente e superior a ele detarmas relacdes do ser humano com o
mundo natural. A concepgao antropocentrista, enticplar, que predominou na cultura
judaico-crista do ocidente, pretendeu dar ao serano poderes ilimitados e inquestionaveis
sobre o planeta terra (COIMBRA, 2004).

Desta forma, esta problematica pode ser considetagonto de vista geral e amplo
do relacionamento do ser humano com o mundo naturde determinada sociedade com o
meio ambiente e ndo apenas do ponto de vista dergetno imediato, mas, ainda, aquele
que é atingido por uma acgéo a distancia, uma vezaguemandas de recursos naturais e a
producao de rejeitos ndo conhecem limites e levaus smpactos para longe, onde nédo se
cogitava chegar. O comércio/mercado global e agragietecnologicas da atualidade
referenciam o exposto.

Considerando estes aspectos supracitados, é ohptieel retomar uma reflexao
sobre a relacdo homem-natureza na gestdo ambidioé relacdo supde os termos e 0s
fundamentos relacionais. Relacionar-se signifizer respeito areferir-se g ter a ver com
Termos relativos sdo aqueles que ndo podem eséstiroutro, em um dado contexto; pai e
filho sdo termos relativos, por exemplo, um supdeutro e o fundamento relacional é a

paternidade ou a filiacdo. Dentro dessa perspedcioanbra (op. cit., p. 537) afirma que:
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Ser humano e mundo natural séo termos relativomaorpode prescindir do outro,
mesmo porque a espécie humana faz parte do mumdialne ndo pode viver sem
ele. Por seu turno, o ecossistema planetario nde prescindir da espécie humana,
seja como sua integrante, seja como responsavétitis pelos seus destinos. Ser
humano e mundo natural, assim como sociedade e awlbente sdo termos
relativos, porque hd um compromisso entre ambgsslae interesse matuo; em
sintese, um tem a ver com o outro. O fundamenszim@ial € a qualidade ambiental
para o planeta e qualidade de vida para a espéciarta.

A grande guestdo é se 0s motivos e 0s modos delus®no e/ou da sociedade se
relacionar com a natureza sdo acertados. A graodsta@p, pois, envolve a natureza e a
qualidade dessas relagcbes. Com a historia dasizagdles e do desenvolvimento
socioecon6mico € facil concluir que essas relag@essdo saudaveis, uma vez que a posi¢ao
antropocéntrica maltrata e tiraniza 0 mundo nataralatureza, por sua vez, reage e faz suas
cobrancas que se traduzem em desastres e ca®sgefando inseguranca na vida sobre a
terra. A degradacdo do ambiente natural, a polugablapidacado dos recursos, os conflitos
sociais e econdémicos, confirmam o mau relacionamé&untudo, desde que haja tempo habil
e vontade politica, é sempre possivel revertenmrdo precipicio.

Na visdo de Coimbra (2004), os fundamentos reatagso(cientificos, econémicos,
sociais, culturais e politicos) precisam passarymoa reformulacdo profunda e basica, com
aguela atencao que se dedica as autopsias. Feleh@neacdes salutares, apesar de timidas.
A conscientizacdo da questdo ambiental e a evoldgddempos (cientifica, tecnoldgica e da
informacéo) forcam a mudanca dessas concepcOesdigaas ou modelos cientificos da
organizacdo dos conhecimentos. A visdo holistiotal{tade) do mundo e a abordagem
ecossistémica (0 encadeamento de todas as esrulma mundo natural e sua
interdependéncia) contribuiram grandemente pangeds a consciéncia ecoldgica cientifica
e colocar em discusséao as relagfes existentesnatu@ entre o ser humano e/ou sociedade e
0 mundo natural.

Diante do quadro planetéario atual, uma vez queiéonalara a percepc¢éo do risco que
ameaca o planeta e com ele a prépria espécie hyoesenha-se a necessidade de profundas
mudancas nos estilos de civilizagcdo, ou seja, tiw esnivel de vida, modos de producéo,
padrbes de consumo, etc.. O meio ambiente é untidasa extremamente diferenciada e
complexa, além de ser, a0 mesmo tempo, uma realidatiral e social. E uma realidade
diferenciada porque retne uma infinidade de commesevivos e ndo vivos, racionais e
irracionais, materiais e imateriais. E uma reakdadmplexa, por todos estes componentes
participarem, além da sua singularidade, de unaadeirelacdes diversas. Isto caracteriza

cada ser, cada elemento natural, o que € de suatémpia no mundo (CALLENBACH,
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2003, MORIN, 2008).

Assim, tanto a diferenciagcdo quanto a complexidadstentes na terra, prestam uma
contribuicdo indescritivel para que o mundo corsesgu carater de mistério e sagrado,
mesmo para renomados e insuspeitos cientistas (BRM 2004). Logo, o resultado a que
se chega é que a questdo ambiental constitui ubrajgabeca sem igual. Resulta, por outro
lado, em uma série sem fim de ambiguidades, eqo$vecfalacias no diagndéstico e no
tratamento da problematica do meio ambiente, dan@esaneira como surgem paradoxos e
contradicbes nas relacbes da humanidade com stammniée. Isto reflete, em parte, a
limitacdo humana em conhecer e escolher o maisadoer

Tanto no diagndstico dos problemas ambientais,tqueaas praticas de gestdo do meio
ambiente, a linguagem e a percepcdo sao fatorest@&ue sido mal distinguidos e
inadequadamente manuseados. Para Coimbra (2004¢rronou uma falha de percepcéo
incorpora um vicio na base do diagndstico e dogpanento das acbes ambientais, assim
como falhas e erros na linguagem provocam ou agrakesvios em qualquer acdo ambiental.
Dai a necessidade primeira dos atores sociais memgyambientais cuidarem, com atencéo
especial, de perceber e expressar com clarezaass da fenbmenos de que querem tratar.
Para tanto, € de extrema importancia a precisdoedoal. Ter ideias claras e distintas das
coisas, dos fatos e dos fenbmenos, e também dasausas, incluindo-se ai a relagdo causa-
efeito, € metodologicamente imprescindivel.

Populacdes que moram em cidades se conscientizamedessidade da gestédo
ambiental por meio de pesadelos que vém se torn@adidade, como a falta de agua e de
energia, que consequentemente gera a necessidaddidi®e de dias em que determinada
zona urbana é suprida com agua, ou entdo, perimiogue a cidade fica as escuras. Da
mesma forma, as populacdes que vivem nos campagrmoha realidade dos problemas
ambientais e se conscientizam da necessidade tho gpsando veem desaparecer especies
animais e vegetais, quando a chuva acida queinsaptarstacdes, quando a seca se torna mais
intensa e frequente, devido ao desmatamento e;agtotas florestas tropicais.

Em dltima anélise, a gestdo com uma visdo sist&gngue considere as partes do
ambiente como um todo dinamico, e por meio da sedugque o equilibrio entre o homem e
0 seu ambiente, seja natural ou urbano, é efetiveam@ que precisa ser praticado. Este
equilibrio se manifesta por meio de um desenvolutmesustentado, expressdo que, de
maneira bem simples, significa 0 modelo de crestimeda economia que leva em
consideracdo as possibilidades de esgotamento cdesos naturais, as possibilidades de

reutilizagdo de produtos ou subprodutos originatésdes recursos, o controle de dano que o0s
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produtos e os residuos possam provocar no ambéeaie possibilidades de mitigar seus

impactos negativos.

2.3.1 Incorporacao da questdo ambiental no processe desenvolvimento

Tém-se assistido, mais recentemente, a inUmermm&eos técnicos, congressos e
conferéncias em ambito nacional e internacionanando questdes polémicas em relagéo a
ocupacao indiscriminada do territorio pela aceitacéle tecnologias que visam,
primeiramente, o lucro e ndo se adéquam a capaciaduporte dos ambientes em que se
inserem. Em outros momentos é a midia impressaatabiliza os resultados danosos destas
tecnologias, apontando o desaparecimento de espdajetais e animais como, por exemplo,
na Amazobnia e em areas ao norte do Brasil com apdescimento do mico-ledo-dourado. Ha
regides, em diversos casos, onde a bacia em gassestamentos estdo fixados ja nao é
suficiente para o abastecimento de sua proprial@gio e por essa razao estdo recebendo
agua de outras bacias (PHILIPPI JR; BRUNA, 2004).

A questdo ambiental instiga a sociedade a conloscesfor¢cos feitos por paises para
exercerem acdes sobre as condi¢cdes do meio ambedrseés do controle da poluicdo das
aguas, do ar e do solo. Cabe destacar a Inglapeerae orgulha de ter conseguido devolver a
qualidade das aguas ao rio Tamisa e também paotérolado a poluicdo atmosférica nas
areas industriais ddliddlands especialmente a cidade de Manchester, simbadiaddeo que
era mais poluido. Na Franca, Paris devolveu a amao Sena. A regido industrial &ubhr,
na Alemanha, conseguiu controlar sua poluicao d#rioa.

No Brasil, a poluigdo ambiental, muito provaveltegnesta relacionada com a
qualidade de vida global. Sobre este aspecto Phillp Bruna (2004, p.662) fazem os

seguintes questionamentos:

Como isso pode afetar o0 meio ambiente dos paisssndalvidos? Queimadas e
desmatamento das florestas tropicais brasileifisem nas condicdes de vida de
populacfes do hemisfério norte? Podem os variasste governo do hemisfério
sul exercer o controle ambiental em seus terrigépor meio de uma gestédo
ambiental urbana adequada, e assim, melhorar algdeldo ambiente global?

Neste sentido, propor e localizar aspectos camsitrelacionados com a questao
ambiental no Brasil € de fundamental importanc@tdhto, a pergunta mestra que se deve
fazer €: Como o poder publico pode interpor e odatra qualidade ambiental? A essa
indagacao bésica, as respostas contribuirdo, cemtanpara esclarecer dividas e mostrar o0s
principais desafios da humanidade diante de cresoestalar suas comunidades, respeitando

0 meio ambiente natural e o construido, de acomip o paradigma de desenvolvimento
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baseado na sustentabilidade ambiental.

A questdo ambiental continua incisiva, na ordendido No Brasil, principalmente,
que se por um lado avancou a passos largos no lwardocrescimento industrial, por outro
lado caminhou muito pouco no que diz respeito acéa de problemas ambientais ou a
degradacdo de recursos naturais. Este descompassgpbca pelo fato de até hoje ser
marcante na sociedade, principalmente no segmempoesarial, a visdo miope que enxerga
uma incompatibilidade entre o ritmo de desenvolvitnee a defesa de valores ambientais, 0
que acaba reforcando a ideia de que a questado raaibesteja limitada a um problema
insolavel.

De acordo com o que dogmaticamente determina daléisica,toda acdo gera uma
reacda Assim, perante a questao ambiental, a reacée strgvés de outra visdo que coloca
no extremo oposto a defesa incondicional do meibieme, geralmente do ambiente natural,
raramente do construido. Entdo, surgem duas facggesles que querem o desenvolvimento
a qualquer custo e aqueles que ndo arredam pé deposigdo defensiva dos valores da
natureza (PHILIPPI JR; BRUNA, op. cit.).

Segundo Drummond (1997), Warren Pear, historiagante-americano, chama a
atencdo para o ano de 1934, quando uma verdadegicdo no aspecto de gestdo ambiental
ocorreu no Brasil, uma vez que diversas propostiasf feitas quanto a gestdo de recursos
naturais existentes no pais. Todavia, houve ummagzacdo generalizada, inclusive no
que se refere a protecdo ambiental, a partir dalaggio da ditadura do Estado Novo. No
passado, lamentavelmente, o governo apostou mlidona desenvolvimento a qualquer
custo, contribuindo para criar 0 antagonismo: na@nbiente versus desenvolvimento.

E assim se manifesta a questdo ambiental, comareegdo negativa, na maioria das
vezes, a uma questdo empresarial. A partir do mtwmam que as bases da economia se
fundamentaram na producéo industrial e deixarasedessencialmente agricolas, as relacdes
entre o processo de desenvolvimento e as questd@sbiente entraram em rota de coliséo,
principalmente na década de 1950, com a implantdgaodustria automobilistica. De la para
ca, essas relacdes tornaram-se tensas e frageisfonmando-se em luta de gigantes no final
dos anos de 1960 (PHILIPPI JR; BRUNA, op. cit.).

Com clareza, até ha pouco tempo, o desenvolvimpatece ter vencido diversos
rounds o que se reflete em varios prejuizos para a @duwonomia. A este respeito, €
curioso lembrar que em 1972, na reunidao de Estagodm nome da geracdo de emprego, a
delegacao brasileira defendeu a tese do desenwttdmecondmico sem restricdo alguma,

principalmente de natureza ambiental.
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Em O mundo de SofjaMarx @pud GAARDER, 1997) diz que, em geral, a classe que
predomina em uma sociedade, também estabelece&sgiros daquilo que € certo e do que
é errado. Logo, se a classe dominante pauta o \d#gEnento econdémico dessa sociedade
pelo padrédo capitalista ortodoxo, num primeiro meimefica facil concluir, que cuidar do
meio ambiente € uma estratégia errada; ou na medsmtencdes, estes cuidados poderiam
ficar para outra oportunidade.

O movimento ecoldgico com énfase na protecdo doedmunatural se distinguiu por
um antagonismo acentuado e exacerbado, na épogaestamou forca 0 movimento em prol
da defesa intransigente do meio ambiente. Destaeatiiras visdes: a desenvolvimentista e a
ecologista. A primeira procurando gerar riquezasenas, estimulando o desenvolvimento
econdmico e a segunda tentando proteger as riqnenasis, tentando desenvolvimento em
bases ecologicas.

Na visdo econdmica, a questdo ecoldgica estaialtiindo o desenvolvimento do
pais. Na visdo ecologista, a questdo econdmicaaeatgedindo o meio ambiente brasileiro.
Ambas se julgando corretas nos seus direitos. Tada@wsabido que cada vez que o direito de
um se contrapde ao direito do outro, a contendss@wida pela forca ou por algum tipo de
compromisso matuo.

Entretanto, deve-se lembrar de que ambas as @sd&id sua importancia na base do
significado que é dado pela raiz etimoldgica ddixwedestes dois vocabulos. E€ém mesmo
gueoikose significa casa em grego. Portanto, trata-séstinthmente e em ultima instancia,
de proteger esta casa, o planeta terra.

Etimologicamentepikos + nomig significando administragdo e governo da casa,
representa a economia. Bem pertinentes as refla@&oimbra (1985) sobre a evolugéo da
economia desde suas formas arcaicas, fazendo-sgagbar até os requintes do momento
atual, passando por um indeterminado periodo deapasa identificar-se com a propria
histéria do meio ambiente. Identificacdo esta,daitiente perceptivel nas varias fases da
economia, de subsisténcia, feudal, colonial, irrchlstem que as diferentes sociedades se
utilizaram dos recursos da natureza, antes derse empimento que provocou o mal-estar
dos economistas e dos ecologistas, impossibilitamdisdo global do mundo, bem como
impondo obstaculos na administragdo e no destinordgemesmaikos

Dai a razdo para que este falso antagonismo @evdesmascarado. No entanto, isso
somente sera um fato quando todos conceberem gquexislie nenhum antagonismo, e que se
deve promover o desenvolvimento econdmico, coritrdmupara a melhoria da qualidade do

meio ambiente, sem comprometer 0s recursos nat@@ioutro lado, o meio ambiente deve
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ser protegido, todavia, evitando-se que seja atlbizcomo obstaculo para o crescimento
econdmico. Enfim, ambos devem ter por objetivo alwéo, o bem-estar, a qualidade
ambiental e de vida dos seres vivos.

Por conseguinte, trata-se de duas faces da mese@amOu, com mais precisdo de
base etimoldgica segundo Coimbra (1985), trataese diversos compartimentos de uma
mesma e Unica casa. Ja € tempo de acabar com cesteitc de faccBes e comecar a
considerar os dois lados como parceiros, sem peeflds partes, na dificil tarefa de promover
uma unica e mesma causa: o beneficio da naturazgjad o homem é parte integrante. Ja é
tempo de compreender os dois lados, ndo mais gensas mas sim come, uma conjungao
aditiva e ndo adversativa.

Neste sentido, ainda de acordo com Coimbpad(t.), mais uma reflexdo se impde: ao
considerar um mesmo e Unico objetivo, por que fapemas de questdo ambiental? Por que
nao falar, também, de questdo econdmica? O hdhbitoieatal se justifica porque sua
importancia diante do panorama desenvolvimentet&,0 momento, ficou relegada a um
patamar significativamente secundario. Contudmegante se pensar que o vocalplestao
tem sua origem no verbo questionar, que entre ®gentidos, significa também discutir,
levantar um problema, uma davida, ou um ponto geeiga ser resolvido. Entdo, seria mais
objetivo e coerente, com a parceria proposta, tiisaalores ambientais e valores
econdmicos.

Questdao ambiental, com esta perspectiva, deixsedsindnimo de um problema e
passa a ser um desafio que deve ser reconhecitentado e resolvido por todos. E légico
que este desafio ndo se resolve com simples deGksade boas intencbes, requer
conhecimentos técnicos sobre o meio ambiente, getergardo argumentos fortes para
apresentar a viabilidade de se conquistar um béan-dsiscando tanto o desenvolvimento

material, quanto a qualidade socioambiental esperad

2.3.2 A génese de areas protegidas: historico solagestédo destes territérios

Mais difundida, mundialmente, a concepcdo de cwamséo da nhaturezan Ssitu,
propde o estabelecimento de um sistema de areasaisaprotegidas. A estratégia do
estabelecimento destes sistemas de areas natiotEgigas teve como marco fundamental, a
criagdo em 1872 do Parque Nacional Yd®lowstonenos Estados Unidos, ainda que a
definicdo do conceito de Parque ja houvesse sililoedela anteriormente por George Catlin,
em 1830 (McCORMICK, 1992) e que outros tipos deasrprotegidas tenham existido,
definidos antes desta data.
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Segundo Camara e Candidapgd CAMARA, 1993) existem varios exemplos de
parques que foram criados no mundo anteriormenteaague Nacional d¥elowstonejue,
todavia, mantinham objetivos e caracteristicag@lifies deste. O autor cita alguns exemplos,
como um parque para ursos e ledes criado em 1800 pelo rei da Pérsia, uma reserva
natural criada pelo imperador Acoka, da India, é@oul 1l a. C., a decretacdo de protecéo
total da floresta de Bialo Wiesa em 1423, peloJRReigellon, na Polbnia.

A existéncia de areas naturais protegidas foi domehtada, em muitos paises, pelo
pressuposto inicial da socializacdo do usufruto Hakezas cénicas existentes nestes
territorios, por toda a populacdo. Nos EUA, o casaticular da criacdo do Parque de
Yelowstongrepresentou uma vitéria dos preservacionistas,nguépoca, tinham o naturalista
John Muir como seu maior expoente.

Havia uma dissociacdo intrinseca entre homem eramtuna percepcao dos
preservacionistas. “Natural’, para eles, era aqgile prescindia da presenca e atuacéo
humana e que, portanto, permanecia igual comoriginalmente criado pela “acdo divina”.
As areas virgens, para 0S preservacionistas, @evenéceber protecao total, apenas sendo
permitido em seu interior atividades de caratereagonal e educativo (McCORMICK,
1992).

Diegues (1994), para exemplificar a percepcaoepvasionista, cita dVilderness Act
dos Estados Unidos de 1964, que definia as ardzmsgeas como aquelas que ndo haviam
sofrido interferéncia humana, onde o0 homem ersavitg e ndo morador. Essa pressuposicao
estava no bojo das formas de percepcao da sociedaalea perante a natureza, porém, nao
era a unica.

Com diferentes pressuposicdes, 0s conservacierigtghém acreditavam ser possivel
a exploracédo dos recursos naturais de maneiranedogosustentavel. Gifford Pinchot foi o
maior representante dos conservacionistas e aavadifue a conservacao deveria se basear
em trés principios: desenvolvimento, usando osrseswpela geracdo presente; prevencao do
desperdicio; e o desenvolvimento dos recursosaiatpara todos (McCORMICK, op. cit.).

A disputa conceitual representada pelos ideaidluie e Pinchot acerca dos objetivos
de conservacao da natureza, em fins do séculoqmgsarmanece ainda muito atual. A idéia
da dissociacdo homem-natureza continuou orientayglgressupostos relacionados aos
sistemas nacionais de areas protegidas. Com orpdssampo, foram sendo incorporados
aos objetivos originais dos sistemas nacionaisreasanaturais protegidas, novos conceitos
que priorizavam, cada vez mais, a conservacdo ddiversidade das areas escolhidas

(GHIMIRE, 1993) e ndo, como anteriormente, apesdsetezas cénicas.
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Estes novos conceitos fizeram com que fossem adgdios limites territoriais das
areas naturais protegidas para que 0s ecossistem#s, processos bioldgicos e espécies
fossem integralmente contemplados e mantidos. Assolh 0 prisma da conservacdo da
biodiversidade e dos bancos genéticos, as areasisaprotegidas passaram a cumprir 0
papel de antitese do desenvolvimento, servindccipaimente, como laboratérios para a
pesquisa basica das ciéncias bioldgicas.

Segundo Brito (2000), em vérias partes do munéol883, parques nacionais ja
haviam sido estabelecidos. Todavia, um conceitoeusal para essa area natural protegida,
nao estava estabelecido. Com o objetivo de defste conceito realizou-se, em Londres, a
convencao para Preservacao da Fauna e Flora effstselo Natural, onde se concluiu que os
parques nacionais deveriam ser areas:

(a) Que fossem controladas pelo poder publico, cujpigds ndo poderiam ser alterados e
onde nenhuma parte poderia estar sujeita a alien@g@ as autoridades legislativas
assim decidissem;

(b) Que fossem estabelecidas para propagacao, praggaservacao da fauna silvestre e
da vegetacado nativa, e para a preservacao de ®ljetmteresse estético, geolodgico,
pré-historico, arqueoldgico e outros de interessa#ificos, para beneficio e desfrute
do publico em geral;

(c) Onde a caga, abate ou captura da fauna, e a géstu coleta da flora, deveriam ser
proibidos, exceto sob a direcdo ou controle dagrigiaides responsaveis;

(d) Onde seriam construidas instalacfes para auxilipgldico em geral a observar a
fauna e aflora.

No Congresso organizado pelo governo francés eesdd em 1948, com o intuito de
coordenar e incitar trabalhos de cooperacdo int@mal no campo da conservacdo da
natureza, foi fundada a Unido Internacional par&®ratecdo da Natureza (UIPN), que
englobava agéncias governamentais e ndo governasi@MEND, 1991). O objetivo dessa

Unido era:

[...] a promocdo de acBes em bases cientificas, ppgsam garantir a
perpetuidade dos recursos naturais, dos quais tedosseres Vivos
dependem, ndo apenas por seus valores culturaent#ficos intrinsecos,
mas também para o bem-estar econdmico e social udaartidade.
(QUINTAO, 1983, p.21).
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Ainda de acordo com Quintdo (1983) dentro da pmORINPI, a partir de sua
fundacao, foram criadas instancias que tratavamuedstdes relativas aos parques nacionais.
Instalada em 1960, uma dessas instancias foi a $3d@mide Parques Nacionais e Areas
Protegidas (CPNAP), que tinha como objetivo a prginoe monitoramento dos parques
nacionais e outras areas dedicadas a protecdo edosses naturais, assim como dar
orientacdo para 0 manejo e manutencédo de tais areas

Realizada em Seattle (EUA), em 1962, a | Confeaémdundial sobre Parques
Nacionais chamou a atencao para a necessidadecdasavar os ambientes marinhos, de se
realizar interpretacdes dos atributos dos pargaemmais, visando programas educativos; de
se impedir alguns tipos de obras, como barragemsyemplo; e de se planejar e coordenar
pesquisas cientificas com base interdisciplinar I{QAO, op. cit.). Contudo, foi a partir dos
anos de 1950 e com especial destaque para a déea®/0, que o mundo conheceu uma
significante expansao do estabelecimento de awgasais protegidas, quando foram criados
mil e trezentos novos parques. Nos anos de 19@0nde o relatério Nosso Futuro Comum,
a rede de areas naturais protegidas expandiu emsgixt mais de 80%, sendo que dois tercos
deste total destinaram-se a areas estabelecidasceado mundo.

Uma das razbes apontada por Ghimire (1993) coraponsavel pelo expressivo
aumento do numero de &reas naturais protegidagbedstidas em paises em
desenvolvimento, foi a preocupag¢do da comunidaterniacional com a rapida perda da
biodiversidade em todas as regifes do planeta;ipaimente nos tropicos. Simultaneamente,
estes paises em desenvolvimento passaram a peesshsrareas como potenciais geradores
de divisas através do turismo e como instrumenttigm conveniente para o controle de
recursos florestais.

Em 1968, durante o periodo de expansdo do nunerérehs naturais protegidas,
ocorreu a Conferéncia da Biosfera, com o objeti abnvencer as nacfes menos
desenvolvidas da necessidade da conservacao (GHIM@p. cit.). Tratou do uso e
conservagdao mais racional da biosfera, discutindonpacto humano sobre a mesma,
incluindo os efeitos da poluicdo do ar e da agua,desmatamentos, o excesso de
monoculturas e a drenagem das areas inundadagn8kisdes mais importantes resultantes
dessa Conferéncia foram as de que era precisonfseéao entendimento do carater inter-
relacionado do meio ambiente, e que 0 uso e a o@Ts® racional do meio ambiente
humano e das areas naturais protegidas, ndo dapeagenas das questdes cientificas, mas,
sobretudo das dimensdes politica, social e ecorymie estavam fora de sua esfera de acéo.

Na década de 1970, a comunidade internacional gmma direcionar sua atencao
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para os crescentes conflitos que envolviam popakaedareas naturais protegidas. Na Africa,
especialmente, muitos grupos étnicos haviam sidald@dos para implantacdo de éareas
naturais protegidas, gerando conflitos de diveosdens, que em muitos casos, permanecem
sem muitas perspectivas de solucdo até hoje. Aiadta década, mais precisamente em 1972,
foi realizada em Estocolmo a Conferéncia das Natfedas sobre o Ambiente Humano, a
qgual para McCormick (1992) foi um marco fundamentad desenvolvimento do
ambientalismo mundial, onde pela primeira vez fordistutidos os problemas politicos,
sociais e econdmicos do meio ambiente global, ndrani intergovernamental, com a
finalidade de aplicar agdes corretivas.

Resultados imediatos e importantes surgiram ar pat Conferéncia de Estocolmo
como, por exemplo, a criagdo do Programa das Nagiédas para o Meio Ambiente
(PNUMA), além do debate ocorrido entre paises met@senvolvidos e paises mais
desenvolvidos acerca das diferentes prioridades paguestdo ambiental, o progresso do
pensamento ambientalista e finalmente do maior lemmvento das organizagbes nao
governamentais. O maior legado dessa Conferéatiazttenha sido a insercéo definitiva das
gquestbes ambientais na agenda mundial e o estabetdo do conceito de que os problemas
ambientais transcendiam fronteiras, e que estaetanionados a questdes de ordem politica,
econdmica, social e cultural.

Nos anos de 1970, segundo Brito (2000), foi laodatnbém o programislan and
Biosfere(MaB) da UNESCO, cujos objetivos eram os de enaob@desenvolvimento com
equilibrio, nas relacbes entre 0 homem e seu amebi@rrealidade da ocupacédo humana no
interior das areas naturais protegidas comecavido.em ser incorporada por meio da
instalacdo de reservas da biosfera, as quais tém caracteristica mais importante a busca
da otimizacdo da relacdo homem-natureza.

Ao mesmo tempo, elas eram vistas como mostrasseqaivas dos biomas do globo
de ecossistemas azonais, como amostragem de exedgplyestdo harmoniosa de diferentes
culturas, como sitios de experimentacdo do deseinwehto sustentado e como centros de
monitoramento, pesquisa e educacdo ambiental dalicées dos ecossistemas envolvidos.
Nas reservas da biosfera os ingredientes-chave|.sfido envolvimento dos tomadores de
deciséo e a populacao local em projetos de pesdregsamento e demonstragdo no campo e
a conjuncdo de disciplinas da é&rea das ciénciagisodioldgicas e fisicas para o
direcionamento de problemas ambientais complexdSHSCO, 1984, p.1).

Em 1972, outro importante passo foi dado paratrmento das questdes relativas a

ocupacdo humana nas &reas naturais protegidas Wasddmbléia Geral da UICN, realizada
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em Banff, no Canada. Este avanco traduz-se napogdo oficial do principio de
zoneamento as definicbes de parques nacionaisdasuda Assembléia de Nova Delhi e
ratificadas pelo Il Congresso Mundial de Parquesidfeis, também realizado em 1972, em
YellowstongUICN, PNUMA, WWF, 1984. Sem duvida, 0 avan¢o mais importante na juncao
do zoneamento ao conceito dos parques nacionaisp foeconhecimento de que as
comunidades humanas com caracteristicas culturgpec#dicas faziam parte destes
ecossistemas, 0s quais passaram a ser denominaus antropologicas protegidas. Nessa
Assembléia Geral da Unido Mundial para a Natureii&€), foram criadas 11 zonas. Quais

sejam:

Zonas Naturais Protegidas;
Zona de Protecdao Integral;
Zona de Manejo de Recursos;
Zona Primitiva ou Silvestre;
Zonas Antropoldgicas Protegidas;
Zona de Ambiente Natural com Culturas Humanasgétanes;
Zonas com Antigas Formas de Cultivo;
Zona de Interesse Especial;
Zonas Protegidas de Interesse Arqueoldgico ou kiistd
Zona de Interesse Arqueoldgico;

Zona de Interesse Historico.

A UICN/PNUMA/WWEF apresentaram, em 1980, o textiitinado Estratégia mundial
para a conservacgaespondendo aos anseios manifestados na ConteEn&stocolmo, no
sentido de se desenvolver um programa mundial deeceacdo da natureza. Neste

documento, conservacgao foi definida como:

[...] 2 administracdo do uso humano da biosferandédo que esta possa produzir os
maiores beneficios sustentaveis para as gerac@iess,aembora mantendo seu
potencial para atender as necessidades e aspirdadegeracfes futuras (UICN,
PNUMA, WWF, op. cit., p.167).
Tal conceito abrangia preservacdo, manutenca@agfio sustentavel, restauracdo e
aprimoramento do meio ambiente natural. A estratggetendia alcancar trés principais
objetivos, que eram: manter 0s processos ecologEseEnciais e 0s sistemas vitais; preservar

a diversidade genética; e assegurar o aproveitamsustentado das espécies e dos
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ecossistemas.

Logo em seguida, em 1982, ocorreu o Il Congrédsodial de Parques, em Bali, na
Indonésia. Segundo Diegues (1994), a partir deoestagiram preocupacdes mais claras com
as relacbes homens-area naturais protegidas, ed@udaram reafirmados os direitos das
comunidades com caracteristicas culturais espasjfitom recomendacdes para o exercicio
do manejo dessas areas em conjunto com seus hebitariginais. Os direitos das
comunidades indigenas, dentre as comunidades coatexdsticas especificas, ja haviam
sido enunciados na 122 Assembléia Geral da UICNL®fB, no Zaire (DIEGUES, op. cit.).

Em meados dos anos de 1980, as discussfes saiutagizes em areas naturais
protegidas ja estavam amplamente difundidas, amda ndo estivessem acompanhadas,
igualmente, por acdes praticas em muitos paiseslddh, a ONU/UICN passaram a incluir
em sua lista de parques nacionais aquelas unidadesujo interior existissem areas com
povoados, cidades, servicos de comunicacdo e adesl relacionadas, desde que
permanecessem em uma zona especifica e ndo pagselic a conservacdo efetiva das
demais zonas (AMEND; AMEND, 1992).

Em 1992 finalmente, no IV Congresso Mundial degBes, em Caracas, na
Venezuela, um dos principais temas das discussdes duestdo envolvendo populacbes e
areas naturais protegidas. Alguns conceitos e sigegles sairam fortalecidos e foram
debatidos posteriormente, na Conferéncia MundisiNi;Oes Unidas, sobre Meio Ambiente
e Desenvolvimento (Rio 92), realizada na cidaddRoiode Janeiro, Brasil, no mesmo ano.
Nessa Conferéncia dois importantes documentos fgoamduzidos: a Agenda 21 e a
Convencéo da Biodiversidade.

Dentre os conceitos fortalecidos no Congresso atgues em Caracas, estava o da
importancia da integracdo das areas naturais pdate@os planos de desenvolvimento dos
diferentes paises, para que estas pudessem @mazeresmo tempo, beneficios a populacéo
local e tivessem garantida sua conservacdo. Foidelda, também, a necessidade de que
existam mais areas naturais protegidas e que &5t®8 manejadas de melhor forma (UICN,
CPNAP, CMMC,1994; WWF, 1994).

2.3.2.1 Gestéo de Unidades de Conservacao: umapsgbetuado e atual

Para se fazer uma abordagem acerca da gestado sahbmrunidades de conservacéo
da natureza é preciso saber ou lembrar dos pa@ngiie constituem sua definicdo. Uma
unidade de conservacado ou uma area natural pratégakfinida como “uma superficie de

terra ou mar consagrada a protecdo ou manutencdivetaidade biologica, assim como dos
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recursos naturais e dos recursos culturais asas;iadnanejada através de meios juridicos e
outros eficazes” (UICN, CPNAP, CMMC, 1994, p.185).

A presenca de caracteristicas naturais ou cudtuda relevante importancia a
preservacdo ou conservacao é fundamental paramiedero real estabelecimento de uma
Unidade de Conservacao. Portanto, a escolha degaégos ndo se da aleatoriamente. Assim,
conforme a Lei n® 9.985/00, Unidade de Conservacao

O espaco territorial e seus recursos ambientacdjimlo as aguas jurisdicionais,
com caracteristicas naturais relevantes, legalmestduidas pelo poder publico,
com o objetivo de conservacdo dos limites definidemb regime especial de
administracdo, ao qual se aplica garantias adequaegrotecao. (LEI n® 9.985,
2000).

Nos anos de 1990 e 2000, em todo o Brasil, fto fem esforco com a finalidade de
definir &reas prioritarias para a conservagao esustentavel dos biomas brasileiros. Assim,
surgiu um amplo trabalho de planejamento que emvebrias areas de conhecimento, na
medida em que superpdem mapas de assentamentosgjrbeeas de expansao urbana, area
de recarga de aquiferos e situacdo da vegetacab Atoda no ano de 2000, no dia 18 de
julho, o Governo Federal sancionou a Lei n°® 9.98& estabelece o SNUC, este documento
classifica as unidades de conservagao em duasegraategorias:

Unidades de Protecdo Integral — sdo &reas cujdivabjeentral é a preservacao da

natureza. Estas areas visam a protecdo integralalifmitos naturais, permitindo

apenas 0 uso indireto dos recursos naturais e garev&m 0 minimo de alteracéo, a

manutencao dos ecossistemas em seu estado nBRASIL, 2000).

Unidades de Uso Sustentavel — sdo areas cujo\abjatincipal € a compatibilizacdo

da conservacgao da natureza com 0 uso sustentapaftckta de seus recursos naturais.

De acordo com Brasil (op. cit.), as unidades deegjoasustentavel visam conciliar a

utilizag&o de recursos naturais com sua protecgao.

A segquir, apresenta-se quadros com 0S Qrupos ® raspectivas categorias de

Unidades de Conservacao:
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Quadro 1 - Categorias de UC que integram o grupo 1

UNIDADES DE PROTECAO INTEGRAL — GRUPO 1:

Estacdo Ecol6gicaarea publica @stinada a preservacdo da natureza e a pesquisificie em que a visitacé
publica é proibida, exceto as com objetivo edugwidPesquisas cientificas com impacto devem isetalilas
a 3% da extensdo total da estacdo, tendo no maxBo@ hectaredlteracdes nos ecossistemas sao permi
somente para a restauracdo, manejo de espécies fomnae preservacao.

Reserva Biolégica area publica destinada a preservacao integrah®mid atributos naturais, onde é permi
a pesquisa cientifica ndo pertubatéria ou sem itopambiental significativo, em que a visitagao m#lé
proibida, exceto as com objetivo educacional.

Parque Nacional area publica criada para a preservacdo de emmsis de grande relevancia ecolégic
beleza cénica, na qual é permitida a visitacaoigailel a pesquisa cientifica.

Monumento Natural: area publica ou particular legalmente institupdaa preservar sitios naturais rartos,

singulares e de grande beleza cénica, onde agésitaiblica é permitida.

Reflugio de Vida Silvestre area publica ou particular destinada a protegabientes naturais onde

asseguram condicdes para a existéncia ou reprodigd@spécies ou comunidades da flora ou da fauna

residente ou migratéria. Nesta area a visitagadiqaib a pesquisa cientifica sédo permitidas.

Fonte: Monteiro, M. (2007).

Quadro 2: Categorias de UC que integram o grupo 2

UNIDADES DE USO SUSTENTAVEL — GRUPO 2:

Areas de Protecdo AmbientalAPA): area extensa publica e/ou privada, com certo deaocupacgéo humar
com atributos importantes para a qualidade dadddaomem. Sua implantag&o teve como principaisiobpe
proteger a diversidade bioldgica, disciplinar ogeisso de ocupacdo humana e assegurar a sustdatibitic
uso dos recursos naturais. S&o geridas por cossegihe definem condicbes para a visitacdo publiea
pesquisa cientifica. As normas e restricbes atingembém o uso de propriedades privadas.

a,

1 €

Areas de Relevante Interesse Ecoldgiddrie): area publica ou privada de pequena extensdm pouca o
nenhuma ocupacdo humana e extraordinarias casdici@si naturais e /ou com exemplares raros da
regional, na qual os objetivos sdo: manter os étessas naturais e regular o uso compativel cg
conservagéo da natureza. Em caso de propriedatadas, pode haver restrigbes no uso.

u
biota

Floresta Nacional area publica com cobertura florestal de espdmiedominantes nativas. Tem como obje
0 uso sustentavel dos recursos florestais e a pgesgientifica para a exploragdo sustentavel dedts
nativas. A visitacdo nessa &rea, bem como a perm@nde populacdes tradicionais, é permitida e sadg
conta com um Conselho Consultivo.

tivo

Reserva Extrativista: area publica gerida por Conselho Deliberativgp abjetivo principal é proteger
meics de vida e cultura da populacédo assegurando sussentavel dos recursos naturais. A pesquisaifaar

cuja subsisténcia se baseia no extrativismo.

€ incentivada e é permitida a visitacdo publicaaésea. Porém, o usufruto apenas é concedidgatapdes

0S

Reserva de Faunaarea publica, natural, que abriga popula¢6es @nigestinadas ao estudo para o ma
sustentavel de recursos de fauna. A visitacdo pedpermitida, assim como a comercializagdo deyposdie
pesquisa, entretanto, a caca é proibida.

nejo

Reserva de Desenvolvimento Sustentaveélrea publica natural que envolve populacdesdi@this, as quai
€ permitida a exploracdo sustentavel dos recusnsais. Seu objetivo é assegurar condicbes paraltzoria
de qualidade de vida das populac¢@es tradicionalsrizando sua cultura e aperfeicoando técnicanateejo
desenvolvidas por essas populacdes, por meio darpegao da natureza. A visitacdo publica e a pEsgaC
admitidas e incentivadas, assim como € admitidaptoeacdo decomponentes dos ecossistemas naturai
regime de manejo sustentavel, com a substituic&mbartura vegetal por espécies cultivaveis, desgraim
zoneamento.

Reserva Particular do Patrimbnio Natural &rea privada, gravada com perpetuidade e mediarmt® de
compromisso assinado perante o 6rgdo e averbadBeg@tro Publico de Imoveis. Tem por objetiv
conservagdo da diversidade bioldgica. A visitacé@o mesquisa cientifica s6 seréo permitidas, seuskspde
regulamento.

Fonte:Monteiro, M. (2007).
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O Zoneamento Ambiental e os Planos de Manejo s&oriacipais instrumentos de
gestdo de wunidades de conservacdo. O Zoneamentoiedtalb estabelece uma
compartimentacdo de um determinado territorio enagaliferenciadas de utilizacdo do solo
e dos recursos naturais, considerando as questoesogoldgicas, bidticas e socioculturais.
E um dos primeiros passos para o estabelecimenflaim de Manejo e parte integrante
deste.

Todas as unidades de conservacdo devem ser gelan@or um Plano de Manejo,
também chamado de Plano de Gestdo. Atualmente, mateejamento tende a ser
participativo, envolvendo a sociedade como um tedpecialmente as populagdes vizinhas e
ONGs ambientalistas. Na elaboracdo do Plano de jplanedeal € que se disponha de um
levantamento eficiente e eficaz de flora e da faudamais diagndsticos do meio fisico. Os
Planos de Manejo também preveem programas queemduadministracdo da infraestrutura,
a gestdo da visitacdo publica, atividades de edocagnbiental, protecdo, fiscalizagéo,
interacdo socioambiental e apoio a regularizacadiéuia.

Os responsaveis pela gestdo de unidades de cagder@nfrentam problemas comuns
relativos a regularizacdo fundiaria de U. C., sgadelimitacdo efetiva das unidades, seja
devido a precatdrios por vezes milionarios em déogia de desapropriacdes indiretas e de
avaliacdes imobiliarias polémicas (SCHWENCK JR; AADO, 1998). A lei que rege o
SNUC prevé um prazo dentro do qual todas as ursd@eexistentes devem rever sua
classificacéo e, quando for o caso, propor novaatigamento.

A ciéncia para o desenvolvimento sustentavel, deat@o capitulo 35 da Agenda 21,
destaca o papel do conhecimento no apoio ao mangjiente do meio ambiente, garantindo
a sobrevivéncia diaria e o desenvolvimento futusohdmanidade. Acrescenta ainda que,
diante das ameacas de danos ambientais irreversévilta de conhecimento cientifico ndo
pode ser uma desculpa para adiar medidas de protexaneio ambiente. A Agenda 21
também recomenda o fortalecimento da base ciemfifita 0 manejo sustentavel, o aumento
do conhecimento cientifico, a melhoria das avadac@ o aumento das capacidades e
potenciais cientificos (PARA. Ministério Publicd)@D).

Portanto, qualquer projeto de gestdo, avaliac@njtoramento ou recuperacao passa,
necessariamente, pelo levantamento das espéces,fragquéncias, a diversidade inter e
intraespecificas e as interagdes com o meio fisiesantamentos floristicos, faunisticos e
fitossocioldgicos sdo indispensaveis para as tomddadecisdes. Em outras palavras, ndo é
possivel controlar ou gerenciar a flora e a fauogpldneta sem conhecer a biologia das

espécies, a relacdo entre elas e a relacdo coenmEsicomponentes dos ecossistemas, dentre
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eles as populagbes humanas.

Por falta de conhecimento, é usual assumir quéegeado a vegetacdo esta se
resguardando todos os seres vivos que ali viveod& & sua vida ou, pelo menos, parte do
seu ciclo de vida. Com o conhecimento disponisssae a posicdo. Porém, ela ndo garante o
sucesso do controle e gestdo de areas protegidasobtrole mais seguro sé sera possivel,
com bases cientificas e monitoramento mais adequzmio a evolucdo do conhecimento.
Assim, a Politica de Conservacdo da Biodiversidéeleum pais ou de um estado, deve
identificar os objetivos e as necessidades de oeags#0, descrever programas e seus
objetivos, e as instituicdes responsaveis parangese-los.

O documentcCuidando do Planeta Terr@JICN, PNUMA, WWF, 1991) considera
que a consecucdo de uma Politica de Conservacacadgoiar-se em uma estrutura nacional
ou estadual de programa, assim como a Politicagp&iatema de Areas Protegidas, sugerida
no mesmo documento, deve ter como diretrizes:

1. Assegurar a existéncia de um plano administratev@ gada unidade e que seja

aplicado;

2. Garantir o envolvimento dos cidaddos no estabekstione revisdo dessa politica;
Assegurar a participacao efetiva das populacéesslow projeto e na gestdo das
unidades;

4. Manter um indice de retorno econémico sustentdaglwhidades, garantindo que
a maior parte do mesmo volte a unidade que o ge@ngo revertido para as
comunidades locais;

5. Incentivar a participacdo de entidades civis, ®eaiparticularmente, as indigenas,
para estabelecer e administrar areas naturaigmatedentro do sistema,;

6. Assegurar que as areas naturais protegidas sahdeguaodos os ecossistemas
nacionais e estaduais e a diversidade das espécies;

7. Permitir a conservacam situ de espécies das principais variantes genéticas
selvagens dos animais e plantas domesticados@saatiursos genéticos;

8. Assegurar que as areas naturais protegidas n@orssmn oasis de diversidade em
um deserto de uniformidade.

Ainda assim, aumentar o conhecimento sobre asiespé ecossistemas, realizar o
uso combinado de conservag&ositu e ex sity explorar os recursos naturais de maneira
sustentavel e dar suporte as comunidades para iaisiflatdo dos recursos naturais e para
incrementar a conservacao da biodiversidade € @akpara uma gestao eficiente e eficaz. A

defesa de que a administracdo de areas naturaisgipl@s deve se dar através do
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estabelecimento de um sistema, € amplamente difandioore e Ormazéabal (1988)
acreditam, contudo, que ndo existe uma estruturgistema nacional de &reas naturais
protegidas recomendada como ideal, uma vez que sstiemas devem estar ajustados as
necessidades e contradi¢cdes presentes em cadauoesido.

Segundo Angher (2005), o controle ambiental desaneerdes ou areas naturais
protegidas, compreendendo a flora e a fauna sie/ds¢m como a protecéo e a preservacao
de espécies exoticas, € uma obrigacdo dos murscgiestados, da Unido e de todos os
cidaddos. Desde a década de 1980, como regra, DEipiOs comecaram a criar uma
estrutura voltada a gestdo ambiental, os Consélhwscipais de Defesa do Meio Ambiente
(CONDEMAS), que constituiram um ndcleo inicial paaacriagdo e implantacdo das
Secretarias Municipais de Meio Ambiente.

Entretanto, os municipios, os estados e a UniGgo8suem infra-estrutura suficiente
para implementar um controle ambiental de areatdegetom a qualidade necesséaria. Em uma
situacdo como essa, espera-se uma soma de egbargoa protecdo e o controle das areas
verdes, 0 que nem sempre ocorre, ja que na malasarezes estas esferas de poder tentam
executar suas tarefas de acordo com os recurspsendigis. Os estados direcionam seus
esforcos para a protecdo e controle de areas vewdas e atuam apenas de forma
suplementar aos municipios nos centros urbanoscletaria de Meio Ambiente é o 6rgao do
Governo do Estado que atua nesta area, com a catdioo da Policia Florestal e de
Mananciais.

No ambito do Governo Federal, mais especificamente Ministério do Meio
Ambiente, o IBAMA tem sido o principal gestor e peasavel pelo controle da flora e da
fauna brasileiras. Este 6rgdo opera nos estadagéatide superintendéncias regionais. Em
alguns estados, onde a infraestrutura de gestaaité falha, o IBAMA € o Unico 6rgao
oficial responsavel pelo controle da fauna e daflo

Entre os anos de 1999 e 2000, segundo Bononi J2@Ministério do Meio
Ambiente, em recente reestruturacdo, criou alguseasetarias direcionadas ao controle e
protecao da flora e da fauna silvestres. Dessaafoatnalmente fazem parte da sua estrutura a
Secretaria de Biodiversidade e Florestas e o umstitle Pesquisa Jardim Botanico, com
atividades relacionadas diretamente a questdoalecgo da biodiversidade. A Secretaria de
Politicas para o Desenvolvimento Sustentavel, aeBata de Coordenacdo da Amazobnia, a
Secretaria de Educacdo Ambiental, a Secretariagdda 21, a Secretaria da Qualidade
Ambiental nos Assentamentos Humanos, a SecretarigdCahselho Nacional do Meio

Ambiente (CONAMA) e a Secretaria do Fundo Naciodal Meio Ambiente s&o outras
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secretarias do Ministério do Meio Ambiente que tédmbtém programas e projetos
direcionados ao controle e protecdo das espébiestses (BONONI, op. cit.).

O ministério Publico, 6rgdo vinculado ao Ministéda Justica, tem papel importante
no controle de areas verdes, apesar de néo serip@grante do sistema de meio ambiente.
Por lei, o Ministério Pablico tem obrigacdo de pg®r os animais em casos de processos
juridicos. O conhecimento e aprimoramento técnilassquestdes relacionadas a recuperacao
e preservacao ambiental, bem como a utilizacamsteumentos juridicos, como o termo de
ajuste de conduta, sdo preocupacdes constantgwaostores publicos, quando infratores
tém a obrigacéo de reparar danos ambientais (ANGREGS).

Desconsiderando as mudancgas sugeridas e em gamiteo atual momento, o Codigo
Florestal instituido pela Lei federal n® 4771/19@®steriormente alterado pelas leis n°
7803/1989 e 7875/1989, tem sido um dos instrumentos eficazes e duradouros. O Cédigo
reconhece as florestas como bens comuns a todwbidantes do pais e estabelece uma faixa
de terra que varia de trinta a seiscentos metréerglera das margens dos rios, ou de qualquer
corpo d'dgua, os topos de morro, as encostas colividade superior a 45° ou 100% das
restingas fixadoras de dunas e estabilizadoras ategumezais, das bordas de tabuleiros ou
chapadas e areas em altitudes superiores a 1.88@me

Vérias Organizacbes Nao Governamentais (ONGs) amdlistas, também se
dedicam a protecdo de areas verdes e animais ¢tagevieem. Algumas delas contam com
nameros bastante expressivos de associados e, siwgglurecebem contribuicoes
internacionais. A Constituicdo torna todos os cidedresponsaveis pela defesa do meio
ambiente em toda sua diversidade.

Na visdo de Bononi (2004), ainda ndo ha estudesrgflitam toda a diversidade
existente. Os biomas brasileiros (Floresta AmazjniRantanal, Mata Atlantica, Caatinga,
Cerrado e Campos do Sul) apresentam caracteristiaas e espécies as vezes comuns,
outras vezes endémicas. Contudo existem prograa@snais como o Pronabio, programas
estaduais como o Probio da Secretaria do Meio Ambigo Estado de S&o paulo e o Biota da
Fundacdo de Amparo a Pesquisa do Estado de Sdo FRAIPESP), que tém feito
investimentos para o conhecimento dos biomas.

Os municipios também participam de programas dentamentos da flora e fauna
nativas. A pesquisa cientifica é realizada pririogate nas universidades e instituto de
pesquisas em todo o mundo e da suporte ao costgdstao da flora e da fauna silvestre. No
Brasil a participacdo de estudantes de pos-gradusgsie tipo de pesquisa € muito grande, a

qual, geralmente, compreende um levantamento gésies e estudos de sua biologia.
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Gradativamente, alguns resultados de pesquisasdaémio suporte a gestdo e ao
controle de areas verdes. No ambito mundial, p@mgio, estdo sendo elaborados os
chamados livros vermelhos (BONONI, op. cit.), qéie Bstagens de espécies ameacadas e em
perigo de extincdo. A IUCN tem incentivado a pudnjo dessas listas de fauna e flora, como
instrumentos de gestdo. Os livros vermelhos aleréarsociedade sobre a situacdo da
frequéncia e distribuicdo de espécies, permitinétaboracdo de programas para evitar seus
desaparecimentos e proteger areas de ocorréncespasies.

Questdes relacionadas a fauna e a flora senaimilifacilmente a populacéo,
principalmente criangas e jovens. Por consegugdampanhas com base nestes temas tém
sido realizadas pelos trés niveis do governo e @bIGs. Contudo, mudancas de
comportamento exigem tempo.

Neste sentido, o capitulo 36 da Agenda 21 falapdamocdo do ensino, da
conscientizacdo e do treinamento, pregando a rgag& do ensino em relacdo ao
desenvolvimento, ao aumento de conscientizacadcpibla promocéo de treinamento para
mao de obra qualificada a gerenciar o meio amhiéhtgiscurso de protecao a flora e fauna
ja esta incorporado a cultura da populacao bresilBiorém, as acdes deixam muito a desejar
e problemas sociais precisam ser resolvidos pa@nijaéxito as campanhas de protecao

ambiental.

2.3.3 Coletividades locais e a sustentabilidade desenvolvimento

A tarefa de traduzir o ideario do desenvolvimeststentavel em acdes praticas e
coerentes ndo é facil. Exige uma reforma drasseago uma reformulacdo do paradigma
desenvolvimentista, pois, como desbravadores, ssupauma visdao do “mato” como
sinbnimo de atraso, como “uma pedra no sapato’nderogresso constituido de pastos e
monoculturas (VIANA, 2007). A reproducéo de icomesum processo civilizatorio, cujas
conquistas ergueram-se na forca do sucumbir dasepeg civilizagbes, das nacdes, terras,
culturas e saberes locais, ndo permite pensar tensalsiidade do desenvolvimento da
sociedade brasileira e, principalmente, das popektgadicionais amazoénicas.

Para Morin (2008) a modernidade enredou-se noogismo da civilizacdo europeia e
em oposicao a tudo o que representasse a barbadieal de civilizacdo foi alimentado pelas
luzes da razdo e do saber. A dignidade da existétai barbaro no Novo Mundo foi
reconhecida, na visdo do colonialismo, unicameatsua capacidade de se incorporar aos
fulgores da moral cristd, da mentalidade capitalestdo racionalismo progressivo da era

industrial, em sua voracidade insaciavel por remurgaturais cada vez mais distantes. No
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passado, a forca do exterminio fisico, no preseénferca do esbulho e destruicdo sutil das
coletividades locais e saberes tradicionais (MORIIN,cit.).

N&o é possivel admitir que coletividades locaigradoras de ricos ecossistemas,
como as da APA Algodoal-Maiandeua, por exemplogeddpm de politicas assistencialistas e
vivam vidas miseraveis. Assim como é inadmissiwg, gna tentativa de amenizar seus
sofrimentos, essas populacdes sejam levadas a tesme desmatar, de maneira
indiscriminada, provocam-se um dano ambiental aré&pel que passa por destruicao de rios,
perda de peixes e chegam-se ao racionamento de éwgrgia hidroelétrica e até mesmo a
necessidade de construir novas hidroelétricas, al@mcontribuicdo para alteracdes do
microclima, resultante da fumaca que cobre os e&tsg abriga na atmosfera. Ademais,
diversas espécies se perdem antes mesmo de serbatidas, descritas e aproveitadas pela
sociedade local.

Torna-se impossivel a permanéncia da populagcad/ttacicional no interior, que
migra em direcdo as cidades para compor um quazsternador de miséria e violéncia
urbana (VIANA, 2007). Assim sendo, ou seja, solsigaos das conquistas do Novo Mundo
pelo Velho Mundo, os intelectuais, politicos e téos dos paises edificados necessitam se
reconciliar com 0s seus passados nacionais e eotdis e, de |a, reinventar um presente e
um futuro sustentavel na cartografia da globaliaaca

O desenvolvimento sustentavel da nacdo € um dastdlectual que passa pela ajuda
as coletividades locais a integrar progressivamentque |hes interessa da civilizacdo
moderna, sem desintegrar as suas identidades mgsemortanto, a sustentabilidade do
desenvolvimento nacional € uma questao de enfremt@mdo paradoxo global-local que
estimula o mundo contemporaneo. Pois, como obdédovan (2008), ndo ha receitas prontas
para este imenso desafio epistemoldgico.

Viana (op. cit.) afirma que existem alternatiiaizmente. Ainda ha tempo para que a
Amazobnia, em sua saga, ndo repita a historia da M#déantica. Para isso, h4 necessidade
urgente de mudanca dos pressupostos da politit@géldos valores de cada um amazonida.
O desenvolvimento pode, sim, ser feito com a mawgéi® dos biomas, ecossistemas e suas
sociobiodiversidades. Entretanto, isso ndo ocormaweo resultado do altruismo das
populacdes, apenas, € necessario formular polipéaticas capazes de mudar a logica
econdmica da degradacéo ambiental.

A sustentabilidade do desenvolvimento ndo exprassajustamento suplementar a
racionalidade do desenvolvimento moderno, é uml@nod complexo, porque a sua esséncia

estd amarrada em uma teia de problemas inseparéxgsmdo uma reforma epistemoldgica
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da propria nocdo de desenvolvimento. O principimoéda solidariedade, cerne do conceito,
traz consigo o maior dos desafios contemporaneos gonsiste em assegurar a
sustentabilidade da humanidade no planeta, noiantele uma crise de civilizacdo de
multiplas dimensdes interdependentes e interperieaecologica, social, politica, humana,
étnica, ética, moral, religiosa, afetiva, mitol@gic

As ameacas da técnica e da industria e as crsdsgiadacdo ambiental levam a uma
retomada de consciéncia de que o meio ambientengtittddo por elementos bidticos e
abidticos diversos, manipulaveis e subjugados ireamamte pela acdo antropica. O homem,
de acordo com a observacdo de Jonas (2000), éoddtacbnhecimento e liberdade, uma vez
que tem a possibilidade de agir desta ou daqueleinaaé o responsével por suas acgdes e
disso ndo pode se esquivar. Enquanto ser Unic@zcdp responsabilidade, o homem é
responsavel por aquilo que faz.

Dessa forma, essas crises supracitadas revelamaprgunto das interacoes dos seres
vivos no ambito de um sitio geofisico correspondens organiza¢do espontanea, com
regulacdes proprias que constituem 0s ecossistgneagpor sua vez, sao englobados em uma
entidade de conjunto auto-organizante e autorrdgul@rmando a biosfera. Por outro lado,
subjacente a crise do meio ambiente, a consciéanoiagica denuncia que o desenvolvimento
da ciéncia e da técnica, associado a um urbaniscomtrolado, ameacga ndo apenas destruir
toda a vida nos ecossistemas locais, mas, sobretadmdar a biosfera ameagando a vida em
si mesma, incluindo a vida humana que é parterateg da biosfera.

E preciso que se diga que a consciéncia ndo émdetela pela propriedade de
algumas realidades externas universais, ao camtr@rnecessario ultrapassar a aspiragdo a
uma universalidade, pois a consciéncia ecolégismargue a ameaca que produz a extingdo
€ de natureza planetaria (MORIN, 2010). Consideyandponto de vista de Westbroek
(1998), o problema da degradacdo ambiental é, petwente, tdo antigo quanto a
humanidade, mas, jamais despertou tdo viva e wavarguietude como agora. Isto significa
que, pela primeira vez, uma angustia compartiliaalascende as fronteiras individuais e
nacionais, afinal o que esta em jogo é a sobreviaé&ta terra e isso diz respeito a todos 0s
homens e mulheres deste planeta.

E interessante observar que esta crise do meideatapalém de uma tomada de
consciéncia ecolégica, permite o surgimento de dgsn programas de reflexdo
interdisciplinar, evidenciando importantes questdesordem epistemologica em dominios
diferentes, na interacdo da ciéncia da terra, @ac@ da vida e da natureza e das ciéncias

sociais. Entretanto, apesar de haver uma abundiaregura no campo interdisciplinar, as
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respostas ainda continuam paradoxalmente lapidaeesanha é a inadaptacdo dos
fundamentos paradigmaticos na concepcao tradicibemlciéncias do homem, da vida e da
natureza.

Em outras palavras, as ciéncias do homem e daeaatteriam uma dificuldade maior
de se integrar em seus postulados conceituaisgipgimente em termos de unidade de
interacdo vida-natureza-homem-sociedade, indispehgé@ra explicar os procedimentos de
adaptacdo, sobrevivéncia e desaparecimento quengovea evolucdo dos ecossistemas
(PENA-VEGA, 2005). Neste contexto, parece necesséasde ja, proceder a uma tentativa
de reforma tedrica e conceitual do pensamentenaléi incorporar nas ciéncias do homem o
conceito de vida e/ou, inversamente, uma ciéncieadogia capaz de integrar, em seu
desenvolvimento reflexivo, uma nova abordagem &udgéo antropo-social (MORIN, 1973).

Em contraposicdo, a crise do meio ambiente testeanan profunda e draméatica
incapacidade da ciéncia dita universal para fomeg® visdo de mundo compativel com as
aspiracdes e/ou necessidades do homem. Ou s&@acaclassica parece incapacitada diante
da imensid&o e da dificuldade que tal tarefa remtes E importante lembrar, de acordo com
Goodwin (1992), que uma das caracteristicas fundemse da ciéncia moderna € sua
reivindicacdo por um estatuto unilateralmente f@grado na descoberta de um conhecimento
verdadeiro e universal.

Pena-Vega (op. cit.) sublinha que, atualmente ep@a-se a uma verdadeira crise de
confianca em relacdo a ciéncia moderna e dessalmaga a consciéncia de uma necessaria
transicdo para outro contrato com uma nova ciérmaeada na unido cooperativa entre
previsibilidade / imprevisibilidade, certo / incgrtdeterminado / indeterminado, simples /
complexo, ordem / desordem. N&o existe chave paratgar no universo da complexidade. O
que existe sdo vias, caminhos, avenidas difereuiesonduzem em direcdo aos desafios do
conhecimento. Ao apontar para um novo paradigmaedadogia, pretende-se fazer da
epistemologia complexa uma ferramenta de inteligdmle e ndo a chave-mestra que abre as
portas do conhecimento do homem.

E permitido enunciar, desde ja, a ideia segundmual a complexidade, a
irreversibilidade, a desordem e a auto-eco-orggéza@onstituem as categorias de um novo
paradigma na ecologia. Assim como se pode dizer cqumo entidade sociobioldgica, o
homem é parte integrante do processo de evolucéstée no centro deste processo de
aprendizagem (TIEZZI, 1992). Ao lado destas idesaselacdo entre ecologia, economia e
desenvolvimento, certamente deve ser reconstrgima, destaque para alguns pontos. O

progresso se confunde com o que se produz. Pqrseta preciso reorientar, para uma
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perspectiva globalizante, o atual rumo do desemwento, isto €, como unidade interativa
entre biosfera e desenvolvimento.

Sabe-se que 0s custos ecologicos do presente geréostos sociais das geracdes
futuras, ndo esquecendo que a degradacdo ambadetalmais fortemente as condi¢cdes de
vida dos menos favorecidos. Neste contexto, h4 ligegdo entre a problematica do
desenvolvimento e o pensamento ecolégico. Comanadoddorin (1997), necessariamente o
pensamento ecoldgico conduz ao pensamento complerecessariamente, 0 pensamento
complexo integrara em si a dimensdo ecoldgica.dartr deste enunciado que se podera

elucidar, de uma nova maneira, a ideia de deseinveihto duravel e integrado.
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3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
3.1 CARACTERIZAQAO DA APA ALGODOAL-MAIANDEUA

Conforme disposto na Lei n° 9.985 de 18 de julhd20@0, as Areas de Protecdo
Ambiental podem ser de dominio publico ou privanioje a exploracdo e o aproveitamento
econdmico direto sdo permitidos, mas, de formagpaa e regulamentada (BRASIL, 2000).
Estes espagos sdo constituidos, geralmente, pas ésensas com atrativos naturais e/ou
culturais que apresentem um relevante grau de tpoa para a qualidade de vida e o bem
estar das populacdes ali residentes.

Ainda de acordo com a Lei n® 9.985, as APAs aptasercomo objetivo basico
proteger a diversidade biologica, disciplinar o gesso de ocupacdo e assegurar a
sustentabilidade do uso dos recursos naturais éuraisl Respeitados os limites
constitucionais, podem ser estabelecidas normasseicbes para a utilizacdo de uma
propriedade privada localizada em uma Area de €otémbiental e, neste caso, cabe ao
proprietario estabelecer as condi¢cdes para pesgquidsitacdo pelo publico, observadas as
exigéncias e restricoes legais.

As condic¢des para a realizacdo de pesquisa ca@néfivisitacdo publica nas areas sob
dominio publico serdo estabelecidas pelo érgdoogekst unidade (BRASIL, 2000). Uma
APA deve dispor de um Conselho presidido pelo érgdponsavel por sua administracéo e
constituido por representantes dos 6rgdos publdmsrganizacdes da sociedade civil e da
populacao residente, conforme disposto no reguleomdanlLei acima referenciada.

A Area de Protecdo Ambiental Algodoal-MaiandeuaAARgodoal), criada por meio
da Lei Estadual n° 5.621, de 27 de novembro de,1f@GCelecionada como foco deste
trabalho. A area em questdo, segundo a FundacdibutmsBrasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE), é constituida por duas ilhasode@nadas Algodoal e Maiandeua,
subordinadas administrativamente ao Municipio deakknéd e a Secretaria Estadual de Meio
Ambiente — SEMA/PA. Porém, as comunidades residente area consideram que seja
apenas uma ilha, denominada Maiandeua (figura efjdcs a principal vila chamada de

Algodoal.



62

Figura 1 - Imagem de satélite da area estudada
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Fonte: adaptado de SEMA - PARA, 2010.

A APA Algodoal-Maiandeua situa-se no litoral norgeslo Estado do Para, na
microrregido geografica do salgado entre as coadishgeograficas aproximadas de 00° 34’
45”7 a 00° 37’ 30" de Latitude Sul e 47° 32’ 0574@° 34’ 12" de Longitude (W.Gr.); limita-
se com o oceano Atlantico ao Norte, com o furo dicddca ao Sul, com o rio Maracana a
Leste e com o rio Marapanim a Oeste (LOBATO, 19%®)ange uma area de 2.378 ha,
sendo 385 ha da ilha de Algodoal, contendo a wlaldodoal, a praia da Princesa e uma area
com mangues, restingas e dunas; e 1.993 ha dalélfdaiandeua, onde localizam-se o0s
vilarejos de Fortalezinha, Moco6ca e Camboinha B@didades de Camaledo, Passagem e
Pedra Chorona, assim como, praias e uma vastaldneangue, além de &reas de terra firme
com vegetacéao alterada (LOBATO, op. cit.). O mopabo qual sdo consideradas duas ilhas
fundamenta-se por uma separacao da area fisicemada pelo “Furo Velho” (figura 2), um

furo intermitente assim denominado.
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Figura 2 - Vista aérea do Furo Velho

Fonte: adaptado de Galeria de imagens, 2007. Dissgleam:www.algodoal.com

Em sintese, a ilha oceéanica de Maiandeua poséuni, @ sua vasta paisagem natural e
um harmoénico conjunto de flora e fauna, uma didacde cultural - modo de vida das
comunidades caboclas e suas caracteristicas — ijaeséormam em uma regido peculiar. A
sociodiversidade existente na regido estad vincukaslacaracteristicas das comunidades,
consideradas como tradicionais, que se destacanfqréd ligacdo com a natureza, a historia
com o territério que ocupam e a vinculagédo entrenembros por particularidades culturais

proprias.

3.1.1 Afinidades e particularidades das comunidadewaiandeuenses

Situada na regido do salgado, no nordeste do Esimdrara, a ilha de Maiandeua é
constituida por quatro comunidades. Além da vil&ld@doal, que era uma tipica coldnia de
pescadores e atualmente um local turistico, e#tidmdas nesta mesma ilha as comunidades
de Comboinha, Mocooca e Fortalezinha.

A praia da Princesa (figura 3) é uma imensidao rée&a anuito branca com muitas
dunas e vegetacdo tipica de restinga. Para serch&gd € preciso atravessar a vila de
Algodoal, um canal e andar mais alguns quildometPos.diversas razdes, Algodoal (figura 3)
€ um dos lugares mais procurados por turistas destas partes do mundo. Considerado o
local de mais facil acesso a ilha, a vila de Algidsitua-se ao norte de Maiandeua e é
composta por uma populacdo de, aproximadamenteentes e trinta familias que,
atualmente, sobrevivem basicamente das atividadsvas ao turismo, pesca e extrativismo,

exatamente nesta ordem.
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Figura 3 - Imagens da Praia da Princesa e daeildgbdoal, respectivamente.

Fonte: Arquivo proprio.

Situada na parte oeste da ilha de Maiandeua, Cahdbdfigura 4) é o povoado mais
isolado dentro da ilha, composto por cerca de @ntp familias que tém a base de
subsisténcia na pesca, atividade realizada por deeiturrais para a pescaria de varios tipos
de peixes e por meio de aparatos como a tarrafagppescaria de camarao. Esta ultima é a
atividade de subsisténcia mais praticada peladiéemesidentes e responde pelo excedente
comercializado. A comunidade também depende doatedttmo para suprir suas
necessidades complementares de alimentacdo e drdtande saude (frutos e plantas
medicinais), constru¢do de moradias e tecnologgsedca (madeiras, talas, palhas e cipés) e
de algum cultivo de subsisténcia, a exemplo da maagbara fabricacéo de farinha.

—

Fonte: Arquivo proprio.

Mocooca (figura 5) esta localizada no sudeste lda de Maiandeua, em um dos
extremos da ilha, separada do continente pelo #orQuarenta e, por conseguinte, pelo rio
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Maracana. Situada em frente a localidade conhgud&uarenta do Mocooca, a comunidade
de Mocooca ¢€ vizinha a Fortalezinha, tendo comaomede divisa entre uma comunidade e
outra a Unica escola que serve as duas comunid&desnstituida por cerca de cinquenta
familias, compondo uma populacdo que tem como fdatsubsisténcia a producédo advinda
da pesca e do extrativismo.

O pescado € o resultado da captura de diversasdppeixes por meio de pescaria de
curral, rede e espinhel, dos quais a maior ocoaéawroveniente da pescaria de curral,
muito comum em toda a ilha. O extrativismo real@pdlos moradores esta relacionado mais
a satisfacdo das necessidades de cada familiayezngue ndo produzem excedente para
comercializagdo como ocorre com 0 pescado. Os fwedesultantes do extrativismo se
apresentam como complementos de subsisténcia @sepltopicia acesso e consumo de
frutos, plantas medicinais, talas, cipos, palhasjeias para construcdo de moradias, madeira
para construcdo de currais, etc., recursos estssgados, em maior abundancia, na parte

central da ilha.

Figura 5 - Imagens da comunidade Mocooca.

Fonte: arquivo préprio.

Fortalezinha (figura 6) é uma das quatro comunislada ilha que possui
peculiaridades muito proprias, traduzindo as caristicas da populacdo local que é
composta por cerca de cem familias. E uma traditizita de pescadores localizada na area
leste da APA Algodoal-Maiandeua, que tem como fode& subsisténcia a pesca, 0
extrativismo, um cultivo de subsisténcia mais acatd e um incipiente turismo.

Com sitios arqueologicos ainda pouco estudadotglEpinha é frequentada principalmente
por quem estd hospedado na vila de Algodoal, ahorae trinta minutos de barco ou a duas
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horas de caminhada dali, obrigatoriamente na comaate um guia. A vila de Fortalezinha
abriga uma Populacdo que depende do que os eeasssstla ilha oferecem. Contudo, muitas
sdo as caréncias enfrentadas pela comunidade dewiddescaso relativo aos servigos
publicos como assisténcia a saude, educacao, seguiafraestrutura turistica, entre outros
problemas.

Devido possuir caracteristicas muito proprias,.]“[Fortalezinha praia do amor, a
Fortalezinha banhada em flor [...]” (fragmento da dos carimbos de autoria do Chico
Braga, compositor maiandeuense) € uma comunidades muito interage com as
movimentagfes socioambientais ligadas a comunidaeeemplo do Grupo Ambientalista de
Fortalezinha (GAF) que se empenha em participartatkos os eventos em prol do
desenvolvimento de ac¢0des relativas a APA, e dodespa Milico, que se trata de um espaco
cultural que oferece oficinas diversas para os dwes, principalmente para as criangas e

jovens da comunidade.

Figura 6 - Imagens de Fortalezinha (pracas, igr&jélica e trilha no centro da vila).

e

Fonte: arquivo préprio.

Na ilha de Maiandeua ndo ha carros e motocicletémnsporte pelo interior da ilha é
feito por carroca, conducao de tragdo animal. Nestes comemorativos, o0 som do curimbo
(instrumento de percussao do carimbo) ecoa pedaréssoando o ritmo mais caracteristico e
ancestral que integra a cultura maiandeuense.nEat#estacio cultural, “carimbo da ilha”,
como é referido, possui um ritmo peculiar, apesated sua origem na regidao de Marapanim,
préximo de Algodoal. A ilha faz parte do municigle Maracana, mas seu acesso € feito,

mais frequentemente, a partir do distrito de Mayndamunicipio de Marapanim.
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3.1.2 M&e da Terra: cultura em foco

A ilha de Maiandeua, localizada no litoral nordedte Para, € reconhecida pelas
riquezas cénicas da biodiversidade que a caraztdfide da Terra é a traducéo para o idioma
portugués e/ou significado do seu nome de origatfgéma Tupi. Nem tanto reconhecida,
mas igualmente surpreendente e ainda muito mapeldamaginario regulador das relacdes
entre o homem e o mundo natural é a riqueza egalaiidade de sua diversidade cultural.
Reune uma populacdo em processo ativo de artiau@géganizacao social, ambiente natural
extraordinario, patrimonio cultural fortemente ughciado pelas relacées com a natureza, que
viabilizam a convivéncia saudavel entre comunidddesanas e naturais.

As comunidades caboclas que concedem identidadai@nteua mantém, em parte,
remanescentes de tracos culturais originados demistéggenacao entre indios, colonizadores
europeus e negros africanos (FURTADO, 1987). Posuiagacteristicas proprias, dentre as
quais se destacam principalmente: a associacé® @mxtrativismo, a pesca e a agricultura;
as relacoes sociais baseadas no senso de cordiamgiprocidade da vida cotidiana.

A proximidade com o centro urbano de Belém e acerds visitagcdo por turistas na
regido, nas Ultimas décadas, fez com que algunisimes externos fossem inseridos na
cultura da populacao local, principalmente na dé Algodoal que, sob esta influéncia,
deixou de ser essencialmente de pescadores afteskoiavia, dorma pela qual os homens
participam de qualquer meio ambiente, depende paoas da estrutura e composi¢cdo do
ecossistema. A este respeito Shapiro (1982) rasgak depende, também, da bagagem
cultural dos que entram nele, daquilo que elesig descendentes recebem e, em seguida, por
difusdo ou por invencao propria frente as exigéneidernas impostas a populagéo local que
passa a perceber necessidades, cuja satisfacde @racurar externamente.

Apesar de parte das pessoas mais jovens nao pramza manutencdo dos saberes e
praticas, cultivados ao longo de geracdes, as guaimunidades maiandeuenses ainda
mantém vivos 0s costumes tradicionais. Neste sgmicdcarimbo, ritmo tipico do Estado do
Para, € apresentado na ilha de Maiandeua para cmaeeventos de naturezas diversas
como aniversarios, casamentos, funerais e outrdsaternizacoes.

E interessante perceber que o carimbo adquire tesisticas particulares em
comunidades diferentes, o que torna o carimbo rdaisnse uma experiéncia Unica e nova a
cada apresentacdo. Assim, dois aspectos observaglesem destaque: a danca, que nem
sempre € desenvolvida com 0 mesmo par, € a batidasom caracteristico e exclusivo dos
dois grupos nativos da ilha. Tudo isso embalandtetaas, que sdo verdadeiras poesias e

descricéo do cotidiano local, compostas, em suamaapor compositores locais.
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lgualmente, a pesca artesanal desenhadasdortes caracteristicas da identidade e
cultura local. Mais que uma atividade de subsiséémc principal fonte de proteinas na
alimentacdo da populacdo, esta atividade faz pdde vivéncia das comunidades
maiandeuenses e construiu, ao longo do tempo,dsml@s grupais que a muitas geracoes
tiram do mar o alimento de forma sustentavel.

O avanco da tecnologia, de fibras sintéticas camaylon e a evolugcdo das
embarcacOes que praticam a pesca de arrasto, dpdepresentaram o declinio na producao
artesanal de pescado na ilha de Maiandeua. Atusmeancultura da pesca tradicional
sobrevive com dificuldade, sendo realizada com rraguéncia a pescaria de curral, a qual
subsidia a fonte proteica da maioria da populagéérea, com variadas espécies de peixes.

Além da variedade de sons, formas e cores, asdadak de Maiandeua s&o também
constituidas de sabores e aromas. La se encomgardientes produzidos no proprio local,
combinando temperos para um cardapio alimentaripmtonde estédo incluidas diversas
espécies de peixe, sarnambi, camardo, carangugjotusu e galinha caipira. Ademais,
integram a lista de produtos orgéanicos a farinhendiedioca e seus derivados (tucupi, tapioca
e massa lavada), cajuina (licor de caju), mel aghab nativas, propolis, batatas, frutas em
geral e pées caseiros.

Outra caracteristica da populagdo nativa da ilhacipalmente da comunidade de
Fortalezinha, é a producdo de artesanato com mgtenma natural local (fibras, cascas,
sementes e madeiras), aproveitando estes insunspendreis na floresta, sem causar
impactos negativos. Entre as pecas produzidas pe#encitadas: esculturas em madeira,
fibras naturais trancadas (cestos, vassouras, pEes 0s currais), moveis, objetos de
decoragéao, instrumentos do carimbo e trabalhosbzombu.

Tradicionalmente, a populacdo maiandeuense rea@gadas no final do més de junho
- por ocasiao da festa do padroeiro da vila de ddgh S&o Pedro -, podendo acontecer em
outros momentos também. Em canoas a vela, osiparties preparam uma equipe de dois,
trés ou quatro componentes que percorrem o trestabedecido para a competicdo. A
finalidade da regata, além da competicdo em siprératernizar, podemparticipar dos
comentéarios da prova, compartilhar ao lado de fareg e amigos de forma descontraida e
festiva. Ha& também a ‘“regatinha”, modalidade de pmtigdo na qual os participantes
(criancgas, jovens e adultos) sdo os “remadorestjuass participam nadando. Este esporte é
praticado em Algodoal, Fortalezinha, Maracana eadanim.

Cultivada e transmitida h& varias geracOes, ouBeacteristica marcante das

comunidades da ilha de Maiandeua é que mantémnosagthecimentos e uso de plantas
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medicinais. Além do reconhecimento do vegetal, cacfio de uso, preparacdo e
administracdo dos remédios elaborados a partipldasas, guardam também o conhecimento
étnico que diz respeito a identificacdo de quaastpls devem ser usadas para um especifico
tratamento, o qual é igualmente identificado poionte determinados sinais/sintomas de
adoecimento.

E importante ressaltar que, apesar de grande garpopulacdo da ilha possuir tais
conhecimentos, ha uma “especializacdo” relativees gue apenas poucas pessoas detém, em
toda a area que constitui Maiandeua. Estes esptasaprestam ampla contribuicdo para as
comunidades, pois, mesmo que morem em comunid#eesndes da pessoa que necessita de
tratamento, eles sdo consultados por um parentdgmém da comunidade que repassa as
recomendacOes. Neste sentido, observou-se queirggrtgouxadeiras, curandeiros e
benzedores/rezadores sdo especialidades da traglighoainda hoje, se faz presente nos
costumes e praticas das comunidades da ilha denbitaia.

Por outro lado, observou-se, também, que os cameatds e usos acerca das plantas
medicinais sofreu uma minimizacdo por parte dagagfes mais atuais na area estudada.
Neste sentido, Amoroso (1996) relata gupopulacéo brasileira, de um modo geral, guarda
um saber significativo a respeito de métodos atéeros de cura das doencas mais frequentes.
Contudo, apesar das popula¢@es tradicionais pesswima bagagem maior sobre o assunto,
sofrem ameaca constante devido a influéncia duatanedicina ocidental moderna e do
desinteresse dos jovens das comunidades.

Amoroso (op. cit.) complementa a constatacdo aemenciada quando afirma que o
desinteresse das geracdes presentes interrompeE@spo de transmissdo do saber entre as
geracfes. A despeito do desinteresse de parte odesisj maiandeuenses, € importante
salientar que o respeito, a consideracdo e a aghoirpelas pessoas das comunidades que
exercem a funcdo de especialista tradicional, paratamento dos adoecimentos, ainda séo
fortemente percebidos, o que permite a continuidigsdée aspecto cultural. Até quando? Nao
se sabe. Mas, pode-se antever medidas que prioazeranutencédo da identidade de uma
populacdo, cujo anseio maior refere-se a um desemento que prime pela melhoria de

suas condicOes de viver.

3.2 METODOS: CAMINHOS PARA UMA APROXIMAQAO DA REALDADE
Considera-se de fundamental importancia que, naabds conhecimento sobre o
homem e sua vida, se adote uma metodologia infanpad uma teoria sobre a propria

natureza deste homem. Uma metodologia capaz debzonna formulagédo das categorias
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subjetivas da teoria sociologica como justica, iemgfa, liberdade, comunidade e propdsito,
aspectos estes essenciais para a natureza daasleci@gtrnGUETTE, 2005)A partir destas
premissas acima mencionadas, os dados para estib dstam coletados em pesquisas
quantitativa e principalmente qualitativa que, derdo com Dencker (1998), esta ultima é
realizada de modo interativo durante todo o pracdssnvestigacao.

Dencker (op. cit.) enfatiza, ainda, que a pesqujsalitativa caracteriza-se pela
utilizacdo de metodologias multiplas, onde as mélzadas sédo a observacao, participante
ou nao, a entrevista em profundidade e a analiskbdementosPelo exposto, a pesquisa de
campo que contemplou este trabalho foi realizadavés de dois destes métodos, quais
sejam: observacdo participante e entrevista, onale@ mste Ultimo foram utilizados
formularios semiestruturados como instrumento, ndsa combinar certo grau de
quantificacdo a observacéo. Tanto as observac@asiajas entrevistas foram aplicadas nos
guatro vilarejos que constituem a APA Algodoal-Maiaua, que sdo Algodoal, Camboinha,
Fortalezinha e Mocooca.

Pesquisas bibliograficas também foram efetuadas) oointuito de levantar as
espécies medicinais ja catalogadas em pesquisasoaes. Procurou-se, também, identificar
as ja catalogadas na llha de Maiandeua e, comdus dapturados por meio da observacéo
participante e entrevistas, verificou-se a exisgdas mesmas e de outras que nao tinham

sido catalogadas ainda, em seguida realizou-stearsitizacao.

3.2.1 Vivenciando a observacao participante em Maigleua

Para o estudo com as plantas medicinais, juntooasinidades da APA Algodoal-
Maiandeua, ndo coube aplicar esquemas importadoprdoedimentos cientificos, ja que o
respeito pela natureza do objeto pesquisado ésiamfundamental em uma ciéncia empirica.
Para tanto, o método da observacado participantdronese especialmente adequado ao
estudo realizado, ja que implicou na participac@oodservador/pesquisador, efetivamente,
como o préprio termo indica. Nesta dire¢cdo, Haguep. cit.) assinala que para que se
descubra o sentido que as coisas tém para a ag@mhua observacdo participante € a mais
apropriada para fazé-lo.

E pertinente sublinhar que a observacéo participaéib se concretizou meramente
pela participagdo, mas pelo compartilhar sistern&iconsciente nas atividades tradicionais
da populacdo da Illha de Maiandeua e nos seussaéme afetos. Um compartilhar com os
processos subjetivos que se desenvolvem na vida dids moradores e das comunidades e

nao, apenas, com as atividades externas.
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Compartilhar com o dia-a-dia dos comunitarios naAARIgodoal-Maiandeua
significou fazer parte de rodas de conversas coseaBoras e senhores que preparam seus
remédios para tratar dos problemas de saude qu@namitarios enfrentam com o avancar da
idade, principalmente. Senhoras e senhores desditer faixas etarias, mas especialmente,
aguelas pessoas de sessenta, oitenta, noventad@aridade ou mais que, em suas lUcidas
declaracdes, se ressentem pelo fato das pessosgovens das comunidades ndo darem a
importancia devida ao cultivo e preservacdo, ndenap das espécies medicinais, mas,
também, dos conhecimentos e praticas acerca darpregstas plantas para remediar seus
males.

Um compartilhar em caminhadas pelas trilhas desacass vilarejos, um compartilhar
nas viagens de uma comunidade a outra, somandoedomntos nas mais diversas
interacbes. Assim, esta técnica se apresentou @melhor forma de captar o sentido
encoberto da acdo humana e, como observa HagReas, (p. 74), “[...] envolve também o
pressuposto de que a sociedade é construida a gmmirocesso interativo de individuos e
grupos que agem em funcdo dos sentidos que o nuirmimdante representa para eles”.
Portanto, a observacdo participante foi a técnige ge fundamentou e se justificou,

especialmente, para o que se pretendeu nestehiabal

3.2.2 Do ethnos a ética: uma légica paradigmatica

No Brasil, varias pesquisas foram realizadas, ndsmas anos, com relevantes
contribuicbes do conhecimento popular e local irsdats espécies da flora, ndo apenas
focando aspectos toquimicos, mas, também resgiita atividade bioldgica de plantas que
ocorrem nos diversos ecossistemas brasileiros (DESBHELIER et al, 1999; JORGEet
al., 2004; DUARTEet al, 2004; LIMAet al, 2006; HIRUMA-LIMA et al,, 2006).

Segundo Macieét al (2002); Mendonca-Filho; Menezes (2003); Vendriseb al
(2005), nas pesquisas provenientes de plantas sna lole novas substancias, muitas areas
estdo envolvidas como a toquimica, que objetivaas puri car e caracterizar principios
ativos; a farmacologia, que investiga em seus estod efeitos farmacologicos de extratos e
dos constituintes quimicos isolados; a etnobotdri@ etnofarmacologia que, a partir do
conhecimento de diferentes povos e etnias, buscdonmacdes sobre o conhecimento
popular e local relativo as espécies.

Deste modo, existem varios caminhos para o estad@lahtas medicinais, com

destaque para quatro tipos basicos de abordagemmica, etoldgica, quimiotaxondmica e
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etnodirigida. As pesquisas randomicas envolvemleta@o acaso de plantas para triagens
toquimicas e farmacoldgicas que, devido a aleattade, suscita muitas criticas e visées

equivocadas, mas, nao implica em auséncia deigsitér

No Panama, pesquisadores como Calderon et al. \2@08aram um desdobramento
deste procedimento para estudar as plantas de squédropical, partindo de uma lista de
plantas ja estudadas em cinquenta hectares. Egtgesativeram o cuidado de estudar a lista
de plantas inventariadas na area, e selecionarspécies com necessidade de serem
investigadas por meio do conhecimento prévio, tegorna literatura. Assim, uma nova lista
de espécies foi criada e os resultados foram kassatisfatorios, uma vez que se identi cou
uma ampla diversidade de plantas com atividades=ialante e anti-tumoral.

Portanto, a abordagem etnodirigida se traduz reg&elde espécies de acordo com a
indicagcdo de grupos populacionais especicos e easterchinados contextos de uso,
evidenciando a busca de informacdes sobre o cankatd acerca dos recursos naturais e a
aplicacdo que estes grupos fazem deles em seemasstie doenca e cura. Atualmente, este é
um dos caminhos utilizados por duas razfes basacasmizacdo do tempo e o baixo custo
envolvidos na coleta dessas informactes (MACIELalet 2002). Neste caminho, duas

disciplinas cienti cas tém se destacado. Quaisnsegaetnobotanica e a etnofarmacologia.

Para Albuquerque (2005), em breve definicdo, abettdmica tem como principal
tarefa investigar a “inter-relagao direta entrespas e plantas”, incluindo todas as formas de
percepcao e apropriacdo dos recursos vegetaistrefarmacologia dedica-se ao estudo dos
preparados tradicionais utilizados em sistemasodaegh e cura, que incluem, em conjunto ou

separadamente, plantas, animais, fungos e minerais.

De acordo com Waller (1993), uma das visdes pataaarmacologia, analisando de
forma mais ampla, defende que seu objetivo € avalecacia das técnicas “tradicionais”
utilizando-se de um grande numero de padrdes faldgicos. Entretanto, existem diversas
de ni¢gbes para o termo, dentre as quais se deatdeaDi-Stasi (2005) que a entende como “a
identi cacdo e o registro dos diferentes usos medis de plantas por diferentes grupos”.
De nicdo esta que se distancia da classica nocadobdervacao, descricdo e investigacao
experimental das drogas indigenas e suas atividaidésyicas (BRUHN; HOLMSTEAD,
1980), j& que, nesta ultima, o foco da etnofarntagal incide sobre todos os recursos que
essas culturas fazem uso e ndo apenas das plankasdo uma avaliacdo experimental para

além do registro.
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Neste aspecto, a nuance farmacéutica e os sabgré&scas relativos ao uso de plantas
medicinais, aspecto cultural fortemente enraizaa® comunidades da ilha de Maiandeua,
possibilitou relacionar o presente estudo com ageafia. Buscando suporte em André
(2003), ressalta-se que os dados coletados naipasgmografica estdo afeitos a valores,
hébitos, crencas, praticas e comportamentos deogrspciais com limites bem definidos,
estruturados, comunitarios, representativos e @deatt seu contexto e as suas inter-relacoes.
Logo, a etimologia da palavra etnografia signifaescricdo cultural termo este que foi
desenvolvido pelos antropdlogos sociais e se cmaeiomo o0 estudo da cultura das
comunidades.

O cerne da pesquisa etnografica é dar conta doegt#e ocorrendo e como esta
evoluindo a comunidade estudada, concedendo repaiselade as pesquisas que partem do
“conhecimentcethnd (ANDRE, 1986). Portanto, a partir desta concejéie dos trabalhos
produzidos no LAEF, vinculado ao NUMA/UFPA, compatise com Monteiro (2011) ao
considerar que o levantamento etnofarmacéutico sejamplo pratico de pesquisa
etnografica. Igualmente, percebe-se o germinarna tecnologia social na Amazoénia, uma
metodologia de cunhethno e farmacéutico - a “etnofarmacia”, a qual € umasti¢cao
interdisciplinar, evidenciada nas productes de &at{2009), Barboszt al. (2004 e 2009) e
nos projetos de pesquisas de mestrado vivenciagio®ipto (2008), Maia (2010), Sousa
(2011) e Monteiro (op. cit).

3.2.2.1 Etnofarmécia: um método para validar sabemraticas

Utilizando-se da etnofarmacia como linha metoda@agie pesquisa, Barbosa et al.
(2009) elaboraram um referencial consistente desultan na tematica, dando suporte a
bibliografia brasileira sobre o assunto. Assim serfidram encontrados varios trabalhos ja
publicados acerca destes métodos, considerando amtexto cultural caracteristico de
determinada regiao.

Os autores supracitados fazem referéncia sobrensaldastes trabalhos como o de
Bulus et al. &pud MONTEIRO, 2011) que se reportaram a etnofarmaciandéaria na
Nigéria; Pieroni e Colsapud MONTEIRO, op. cit.) que fizeram o levantamento de
aproximadamente cento e sessenta preparacfesndelabs recursos terapéuticos de uma
comunidade albanesa radicada no norte dos Alpesradalho de Coelho-Ferreira (2000) em
Maruda, no Estado do Par4, resultado de uma pesspise o0 uso como remédio da espécie
“pega pinto” Boerrhavia diffusa Para Barbosa (2009), estes trabalhos séo refaséde

estudos cientificos com levantamentos realizadgsrg® a metodologia etnofarmacéutica.
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A etnofarmacia permite a obtencdo de informacdiesartes aos adoecimentos e seus
processos, 0S recursos vegetais para eles indiesal®@$ormas de preparo e administracéo de
maior ocorréncia destes usos. Desta forma, Barf@@d9) observa que a etnofarmacia
assinala para os processos de investigacao cesteauminterior de um grupo humano, tendo
como guia a percepcédo dos usos de plantas mediciaaionfeccdo de remédios tradicionais.

A abordagem etnofarmacéutica, ao sistematizar &wmacdes sobre o acervo
terapéutico de uma comunidade, pode contribuir aaipdra a preservagcao cultural e
ambiental, uma vez que valoriza a utilizacao derdiites espécies vegetais que podem ser
cultivadas em consoércio na recomposicdo de aregsadilas de florestas. O carater
interdisciplinar da metodologia etnofarmacéuticappria perpassar pelas informacdes da
etnobotéanica, da etnofarmacologia e da ethomedpEsentes na comunidade, 0 que permite
compreender a relacao social preponderante nadatdeminado contexto (BARBOSA, op.
cit.).

A questdo, de ordem epistémica, se a terminolog@érdagem” ou “metodologia”,
tem seu recorte préprio na dependéncia do refedetmbrico utilizado. Por exemplo, na
perspectiva da pesquisa da linguistica aplicaddifegencas entre os conceitos metodologia e
abordagem (BORGES, 2009 e 2010), o que nao ocaraedyp fazemos uma leitura das
autoras Lakatos e Marconi (1991) que, ao se refari pesquisa qualitativa, os trata como
sindnimo e faz a diferenciagdo, puramente didagosre os métodos de abordagem, mais
gerais, e 0os métodos de procedimento, mais espEifi

No presente estudo buscou-se construir um instriariaailitador para o processo de
inclusdo das plantas medicinais na gestdo da APgoddal-Maiandeua, quando da
elaboracdo do Plano de Manejo daquela area prate@idtro aspecto a ser destacado, diz
respeito a sugerir a insercao das plantas medicireiatencdo basica a saude, como opcéo
terapéutica para 0s comunitarios maiandeuensesta Ndisecdo, enseja-se que seja
considerado este aspecto cultural, de extremaamiew para a populagcdo que integra as
comunidades daquela unidade de conservagéo.

Para tanto, aabordagem etnofarmacéutiaastaria mais proxima do que Lakatos e
Marconi (op. cit.) caracterizam como método de dagem e o levantamento
etnofarmacéuticacomo um método ou conjunto de métodos de procedon&®essalta-se,
contudo, que no presente levantamento ha elemdatpssquisa quantitativa que, de acordo

com André (1986), ndo respinga sobre a subjeti@didprisma metodologico qualitativo.
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3.2.3 Interagéo e participagao: populacao local neoleta de dados

Varias iniciativas de envolvimento da sociedade gnojetos de conservagcdo da
natureza tém obtido sucesso quando atores soé@misrsolvidos diretamente, especialmente
naquelas pertencentes ao grupo de uso sustentwel as APAs. Desta forma, desde a
década de 1990 vérias instituicbes brasileiras, sfite responsaveis pela implantacdo da
Politica Nacional de Meio Ambiente (PNMA), tém bada o envolvimento dos atores sociais
para 0 manejo e conservacdao dos recursos naturaitiredade de Conservacdo - UC,
inclusive durante o planejamento. Para tanto, amgpenento participativo tem sido
considerado pratica indispensavel a ser utilizadarde a elaboracédo de planos de manejos,
bem como em sua implementagéo.

Em funcdo dos bons resultados obtidos em expeai€rmnteriores, a participacao
efetiva da sociedade em varios momentos, que ezwvohkcdes tanto para o planejamento
quanto para a implantacdo e manejo das UnidadeSodservacao brasileiras, tem sido
recomendada pelos técnicos e gestores de UC. Segeate modelo, é relevante informar e
pontuar, para este contexto, as acdes desenvold@asaneira participativa na categoria de
UC de uso sustentavel, a Area de Protecio AmbieAA Algodoal-Maiandeua, no ambito
do estudo em epigrafe.

As atividades praticas desenvolvidas no decorrestadepesquisa, acerca do
conhecimento e uso de plantas medicinais na AP¥gleeram visitasn loco para realizar
observacoes, efetuar aplicacdo de entrevistaspdoestabelecer interacdes em rodas de
conversas com 0s moradores em geral, bem comoenmeptar o projeto de oficina para
capacitacao/treinamento em Etnofarmacia para unticplbspecifico da area estudada, os
Agentes Comunitarios de Saude — ACSs.

3.2.3.1 Capacitando Agentes Comunitarios de SaAid8¢) da APA Algodoal-Maiandeua

E preciso que o movimento ndo se estabeleca apengiscurso, pois, na pratica, foi
fundamental para esta pesquisa a participacdo alaandades, principalmente quando da
aplicacao das entrevistas. Para tanto, a realizée@ona oficina de treinamento e capacitagao
com 0s ACSs da APA, a qual foi nomead&Cdpacitacdo em Etnofarmégcitoi fundamental
para que estes ACSs estivessem preparados parardbtenacoes pertinentes das familias
(usuarios do SUS) relativas a situagcdes como, yemplo, procurar saber se estes usuarios

utilizam as plantas medicinais cultivadas em sewuistajs e/ou coletadas na mata, quais e de
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que forma utilizam. Este treinamento tratou, tambdmabordagem dos agentes comunitarios
de saude junto as familias, entre outros aspectos.

A realizacdo da oficina/capacitacdo para os AC3hdade Maiandeua, coordenada
pelo professor Dr. Wagner Luiz Ramos Barbosa e sirareda Marcia Joana Souza Monteiro,
se fez essencial para a participacdo das comursiden®lvidas, uma vez que proporcionou o
suporte adequado para a aplicagdo das entrevidesta forma, justifica-se 0 recurso
financeiro dispensado para a implementacédo do tpraje capacitacdo, pelo Programa de
Pesquisa para o Sistema Unico de Salde - PPSUGlecado pelo professor Dr. Wagner
Luiz Ramos Barbosa, orientador deste estudo. Assinpertinente detalhar como foi
desenvolvido o treinamento junto aos ACSs moradiaeirea estudada:

Capacitacdo em Etnofarmacia

Justificativa o curso de capacitagdo em Etnofarmécia, voltata ps ACSs, € um curso
elaborado e implementado para profissionais quanatua area da saude, envolvendo tanto
equipes da estratégia saude da familia, como datéggh de agentes comunitarios de saude.
Estes profissionais possuem uma caracteristicartarge inerente as suas atividades, ja que o
ACS é quem estabelece o primeiro contato com oriesdé sistema e possui uma relacdo
intima com as familias ou usuarios que visita. ®efsirma, com a capacitagdo em
Etnofarmacia, este profissional se tornou habititadoerceber, de maneira peculiar, a rotina
das familias — suas percepcdes relativas a sagugle conhecimentos e praticas de cura, seus
valores e crencas — direcionando sua atencdo aoekBtan da comunidade em que atua.
Portanto, este projeto se justificou pelo fato deexer:

Aos profissionais de saude

- ganhos de conhecimentos relativos as atividadeslgsenvolvem;

- oportunidade de melhorar seus desempenhos;

A populagéo

- melhorias no atendimento a salde para as condesdia APA Algodoal-Maiandeua;

- reconhecimento e valorizacdo do conhecimentcsaidos, da populagéo local, sobre plantas
medicinais;

A esta pesquisa/estudo

- maior aproximacao e interacdo com as comunidades;

- apoio e participacao da populacéo local no deseinvento do estudo.
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Objetivo Geral Capacitar o ACS para aplicar as entrevistas dedalgem etnofarmacéutica, a
fim de que possa obter as informacdes mais proxiaesrealidade da populagéo,

principalmente, quanto ao uso de plantas medicefaisfitoterapicos.

Obijetivos Especificos

Testar o instrumento etnofarmacéutico que foiaado nas entrevistas;
Capacitar os ACS quanto a abordagem aos usuaristl8o
Discutir com os ACSs o método quantitativo e gatlib, no que refere a facilidade
de entendimento, manuseio e interpretacdo dosigoastentos e das respostas dos
USUArios;
Identificar as principais plantas medicinais uéiias pelas comunidades da APA
Algodoal-Maiandeua, quanto a espécie, parte utitizéorma de preparo, posologia,
coleta e cultivo.

Pudblico-Alva Agentes Comunitarios de Saude — ACSs

N° de participanted 2 (doze)

Carga Horarial5 horas
Periodo 12 a 13/12/2011
Local sala da pousada Marhesias (vila de Algodoal)
Conteudo
1 Plantas Medicinais
Conhecimento Tradicional/Popular, Conhecimento tifiea e Etnofarmacia;
Plantas Medicinais: Verdades e Mitos;
Principais Plantas utilizadas na Amazonia.
2 Sistema Unico de Saude - SUS
Principios e Diretrizes;
Pacto pela saude;
PNPMF, PNPIC e Assisténcia Farmacéutica.
3 Abordagem Etnofarmacéutica aos usuarios do SUS
Realizacdo de entrevistas entre os participant€S¢A, utilizando o roteiro
elaborado para a pesquisa.
Materiat computador, data show, pastas, canetas, copiassttomento etnofarmacéutico
(roteiro semiestruturado das entrevistas), folleapapel em branco.
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3.3 A SAUDE DESENHANDO O PERFIL MAIANDEUENSE

As necessidades e o comportamento dos individumosekcdo a seus problemas de
saude, bem como as formas de financiamento e gg@Rre recursos disponiveis para a
populacéo refletem a funcdo do consumo de sendeosaide. O Sistema Unico de Salde
(SUS) é estabelecido pela Constituicdo brasileera@B8, com base na institucionalizagdo da
universalidade da cobertura e do atendimento. O BUighplementado em 1990 e pode ser
traduzido como igualdade de oportunidade de a@ssgervicos de saude para necessidades
iguais (TRAVASSOS:t al, 2000).

Todavia, em toda a area que integra a ilha derMaisa existe apenas um posto de
saude, localizado na vila de Algodoal, para ateadawpulagédo das quatro comunidades. Pela
distancia geogréfica e dificuldade de acesso, aminmlades de Mocodca e Fortalezinha sao
atendidas pelo posto de saude do Quarenta, lodalisifluada no continente. De um modo
geral, a populacdo da APA se ressente do descaspuerse encontra, considerando que a
assisténcia primaria a saude € precaria, parain@odglie é, praticamente, ausente.

O tipo, a quantidade e a disponibilidade de sesveEaecursos - tanto financeiros e
humanos, quanto tecnoldgicos -, a localizacédo @d#iogr a cultura médica local, a ideologia
do prestador, entre outros aspectos da ofertagimtéiam o padrédo de consumo de servigos de
saude. Como ponto de partida, pode-se entendedide s@letiva como campo cientifico.
Entretanto, assumir a saude coletiva como um cacmgrtifico implica considerar alguns
problemas para a reflexao.

Efetivamente, trata-se de um novo campo ou de ude @s escolhas individuais
também s&o cruciais, embora nem todas as necessidadconvertam em demandas e nem
todas as demandas sejam atendidas. Inversamentédogdo da oferta, existe o uso de
servicos nao relacionados com as necessidadesdldade, os diversos mecanismos que
interferem na oferta de servigcos fazem com quescsrsos sejam distribuidos inversamente
as necessidades (TRAVASS@8al, op. cit.). Em certos casos, nem sejam distrimiid

Assim, desigualdades no uso de servicos de saddegja, no ato de procura-los,
alcancar acesso e obter beneficios com o atendimeoébido, traduzem as desigualdades
individuais no risco de adoecer e morrer, bem casaliferencas no comportamento do
individuo perante a doenca, além das caractedstiaaferta de servicos que cada sociedade
disponibiliza para seus membros. Isto é, o usedeces de salde depende das necessidades
e do comportamento dos individuos perante os sedemas de saude, assim como dos
modos de financiamento, dos servicos e recurs@®miigeis para a populacdo, incluindo a

disposicéo administrativa e os arranjos de pagan(@RAVASSOSet al, op. cit.).
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Porto (1997) e Almeidat al (1999) observam que apesar das no¢des de igeatdad
equidade serem utilizadas indistintamente, pofitivaltadas para equidade pressupdem
redistribuicdo desigual de recursos, por causajistes que devem ser efetuados em funcao
de fatores bioldgicos, sociais e politicos-orgatimaais determinantes das desigualdades
existentes. Porto enfatiza ainda que, nas ultirkaadhs, a questdo da equidade em sadde tem
sido objeto de intenso debate e as dificuldadesrdradas para a sua conceituagao resultam
também do insuficiente desenvolvimento tedrico lipgeserve de sustentd. este respeito,
algumas questbes sdo recorrentes como as derivdaasrelacdes entre condicbes
socioeconO6micas e saude (BLA@&K al, 1990; CASTELLANOS, 1997); bem como aquelas
voltadas a articulacdo entre desigualdade em saddsigualdade no acesso a bens e servigos
(DANIELS, 1982; TRAVASSOS, 1992).

Distinguir equidade em saude de equidade no usm@onsumo de servicos de saude
também se faz imprescindivel porque os determipatiés desigualdades no adoecer e no
morrer diferem daqueles das desigualdades no cansden servicos de saude.
Dominantemente, as desigualdades em saude reféestel@sigualdades sociais e, em utilidade
da relativa efetividade das a¢bes de saude, ad@eino uso de servicos de saude é condicdo
consideravel, porém, ndo suficiente para dimingirdasigualdades no adoecer e morrer
(TRAVASSOS, 1992). Outro aspecto importante apantaat varios estudos, entre eles o de
Evans (1994), é que a posi¢do do individuo na tes&rusocial € importante preditor de
necessidades em saude e o padrédo de risco obséevaltoa ser desvantajoso para aqueles

individuos que pertencem aos grupos sociais memnakegiados.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Varias instituicbes brasileiras, responsaveis pefaantacdo da Politica Nacional de
Meio Ambiente, tém buscado o envolvimento dos at@eciais desde a década de 1990,
inclusive na elaboracdo do planejamento, para oejoa@ conservacdo das Unidades de
Conservacao - UCs. Para as acdoes de manejo dasoUsSsabelecimento de um processo
participativo pode ser uma forma de democratizaordhecimento e dividir responsabilidades.
Desta forma, projetos de conservacdo da naturezab#do sucesso quando atores sociais
sao envolvidos diretamente, especialmente nagpelésncentes ao grupo de uso sustentavel,
como as APAs.

A gestdao e coordenacdo das agbes de manejo coaslunal APA Algodoal-
Maiandeua cabe a Secretaria de Estado de Meio Aebie SEMA/PA. Entretanto, para
auxiliar na consolidacdo do planejamento desta @ne@agida foi contratada uma consultoria
especifica. De acordo com o Boletim Informativo Nfabril/2009) - Plano de Manejo da
APA de Algodoal-Maiandeua -, publicado pela SEMA/RAplanejamento seria conduzido
de forma democratica, contando-se com a participaca interesse das liderancas locais,
regionais e membros do Conselho Deliberativo da ARA oficinas, reunides e atividades
comunitarias que seriam promovidas durante a edgbordo Plano de Manejo.

Pratica que tem sido considerada indispensévelntura elaboragdo de planos de
manejo, o planejamento participativo, bem comoisydementacéo, tem sido recomendado
pelos técnicos e gestores de UC. Assim sendo, aASgavantiu que a consolidacao do Plano
de Manejo da APA Algodoal-Maiandeua se daria deéoparticipativa. Garantiu, também,
que durante os encontros e oficinas promovidas, @ueariam com a participagao de
técnicos, pesquisadores, funcionarios, liderarmead e membros do Conselho Deliberativo,
seria criado um espaco pedagogico construtivistggocionando o intercambio de saberes e
fazeres para interpretar o ambiente da APA Algotiteibndeua, buscando o estabelecimento
das zonas para seus adequados manejos (SARACURS®),. 20

Neste contexto, € pertinente salientar que os teskd deste trabalho refletem
aspectos de alta relevancia para a elaboracdcado Be Manejo da area acima referida, uma
vez que traz em seu bojo a sistematizacdo de iafgies referentes a espécies floristicas
medicinais de maior utilizagdo que ocorrem na AHRgo#doal-Maiandeua, assim como traz
informacBes acerca dos conhecimentos e praticagiadas a estas espécies. Evidencia,
portanto, um dos fortes tracos culturais ainda margela populacdo local. Neste sentido, é
de grande valia para a construcédo do planejameataberacdo do Plano de Manejo, o qual

deve envolver a sociedade, as organizacdes govemtai: e as ndo governamentais e
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interessados em estabelecer parcerias com a Undkldéonservacdo, assim como deve
considerar, prioritariamente, os conhecimentos &igas da populacédo local, tomando
conhecimento das necessidades e expectativas qaargaoe a APA pode oferecer para as
comunidades que a compde.

Da mesma forma, este estudo possibilita e sugeee ap plantas medicinais
identificadas com maior ocorréncia de uso, as qoagsn registradas e sistematizadas a partir
das informacdes obtidas dos comunitarios, contnbysara a construcdo da Politica
Municipal de Plantas Medicinais e Fitoterapicos daunicipio de Maracana e,
consequentemente, para a inser¢cdo destes recursasemdimento primario & saude da
populacao local. Informagdes tais como as prinsip@encas que acometem as pessoas que
vivem nas comunidades relacionadas com o uso de&planais frequentes podem indicar que
estas plantas devam ser consideradas para a msey¢g@endimento a saude do municipio.
Outro aspecto que pode ser levado em conta dizitesp facilidade para as plantas

medicinais serem encontradas.

4.1 COMUNIDADES MAIANDEUENSES: SAUDE, SABERES DA WDICAO E
PRATICAS DE CURA
4.1.1 Algodoal

Desenhar um perfil social da vila de Algodoal paste contexto significa dizer que,
pelas observacdes participantes, corroboradas gatliss obtidos em entrevistas com cento e
sessenta e seis familias, das trezentas e tripi@ximmadamente, que constituem a
comunidade, as respostas e interagfes vivenciag@sodaram esta pesquisa o mais proximo
possivel da realidade/atualidade local, especiakneansiderando que cento e cinco dos
entrevistados sdo originarios do lugar.

Expressiva parcela das familias entrevistadas temoaesponsavel financeiro o pai,
representando oitenta destas familias, seguidosd@k as quais sdo responsaveis pelo
sustento de sessenta e duas das familias. Adenwgsse que as mulheres estdo mais
disponiveis para uma conversa, principalmente quardrata de plantas medicinais, pois do
total de entrevistados a maioria (112) € do gérienmnino. O numero de pessoas que
compde cada familia € na maioria trés, seguidoudér@ pessoas na familia. A faixa etaria
mais frequente destes familiares é de dezenovearemfa anos, frequéncia identificada em
noventa e trés familias.

Para as cento e sessenta e seis familias entdasstarenda familiar predominante &

de menos de um salério minimo, representando dwgaie oitenta e seis familias. A grande
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maioria dos domicilios dispde de energia elétritd2), agua encanada (141) e banheiro
préprio (144) que, contudo, ndo sao caracteristoasins a todas as familias entrevistadas e,
por conseguinte, ndo alcanca unanimidade em Aldgodoa

Em Algodoal mais da metade dos entrevistados (Bfaando possuir casos de doencas
cronicas, apesar de trinta e quatro deles naespondido por ndo saber, seguido de vinte e
nove gque acusam hipertensao nas familias e diatilQefamilias). Os casos de gripe séo

muito frequentes entre os moradores de Algodoapamdendo por cento e quatro das

familias entrevistadas, em seguida eles alegans@oue@cometidos de febre com frequéncia
(59 familias), o que, entretanto, € um sintoma. Bés doencas que os moradores de
Algodoal mais séo acometidos, a terceira mais &itaddor na cabeca.

Quando perguntados sobre quem indica os medicameata o tratamento de suas
doencas, cerca de metade dos entrevistados (§@nderam que € o enfermeiro, seguido de
médico (64) e automedicacdo (17). Eles adquirermegicamentos, na maioria dos casos
(107 familias), no posto de saude, seguido da opgd@rmécia, para a qual oitenta e trés
familias opinaram, ressaltando, contudo, que tenti@®s destas familias adquirem em ambos
os locais. Grande parte das familias (94) sempgeigdtodos os medicamentos receitados
pelo médico e sessenta e nove delas afirmam nadriadodos os medicamentos.

Entre as justificativas de ndo aquisicdo dos meakcdios, as mais relevantes pelo
namero de respostas, € devido a ndo encontra-lgosto de saude (41 familias) e/ou por
causa dos precos muito elevados (25 familias). Quam recebimento de orientacdo para a
utilizacdo dos medicamentos, a grande maioria (aB4ilias) sustenta que sim, enquanto
apenas dez das familias entrevistadas diz que néo.

Os moradores de Algodoal, considerando as famiiagevistadas, em geral
conhecem e utilizam remédios elaborados com plantdicinais. Neste aspecto, cento e
cinquenta familias admitem que sim e um numeroaamdior (164 familias) declara acreditar
na cura por meio das plantas medicinais, justiicarsuas respostas com argumentos
diversos, dos quais 0s mais relevantes sao “parqre (60 familias), “ja foi curado” (14
familias), “faz bem para a saude” (12 familiasgstritado mais rapido” (08 familias), “os pais
usavam” (07 familias), “é natural” (07 familiasyem dos antigos” (05 familias), entre tantas
outras justificativas.

A preferéncia desta comunidade é por remédiosroasdi21 familias), que consolida
sua preferéncia com justificativas como: “é melhd7 familias), “é natural” (13 familias),
“faz bem para a saude” (12 familias), “porque d¢ara/maior poder de cura” (12 familias),

“ndo tem efeito colateral” (11 familias), “efeitoam rapido” (11 familias), “mais facil de
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adquirir” (07 familias), “é mais eficaz” (07 fands), “é mais saudavel” (05 familias), “usa
desde crianca/pais ensinaram” (04 familias), ethma pequena parcela das familias
entrevistadas (28) prefere medicamentos da farmapeesentando como justificativa,
geralmente, porque “o0 uso é mais facil”. Entretahtd familias (20) que preferem os dois
tipos, medicamentos e remédios, alegando princgratienque “quando um nao faz efeito o
outro faz” (07 familias).

A maioria das familias algodoalenses (117) nunea tedicacdo médica para fazer
uso de plantas medicinais no tratamento de algwecitiento, enquanto quarenta e seis ja
tiveram. A utilizacdo mais frequente de plantasioiedis, pelas pessoas destas familias, esta
nas faixas etarias de dez a quarenta anos (54idajnile quarenta e um a sessenta anos (44
familias), de menos de dez anos (41 familias) maie de sessenta anos (25 familias). Ter
acesso a estes recursos alcanca quase a totglildddamilias), o qual se da, na maioria dos
casos, por meio de pedir aos vizinhos e plantaseara quintais, respectivamente.

Para preparar os remédios, 0os moradores da viklgieloal usam o0s mais diversos
meétodos, que passam pela coleta das partes dasigegeer utilizadas, lavam bem e fazem
chas, declaracdo de maior numero (23 familiasgskstas sdo elaborados de varias formas:
por decocgéo, infusdo, maceracao, etc.. Outra ftwenacomum de preparo € processando o
vegetal no liquidificador (21 familias), bem conbatido com mel de abelhas (08 familias).
Todavia, a lista de métodos de preparo € muito angph torno de vinte maneiras citadas,
dependendo da necessidade e da parte do vegetabguetilizada. Estes recursos naturais
sao encontrados com facilidade porque séo cultsrads quintais, segundo declara¢cdes mais
frequentes (103 familias) e porque sédo encontradasmtureza (35 familias).

A frequéncia de uso das plantas medicinais, pelosdores de Algodoal, se da de
acordo com a necessidade. A afirmacdo de usar estassos “quando alguém adoece”
alcancou resposta de cinquenta e uma familiasidsede “de vez em quando” (36 familias),
“pouca” (29 familias), “sempre” (26 familias), “tosl os dias” (09 familias), “raramente” (08
familias), entre outras respostas. O grau de irApoid das plantas medicinais para a
subsisténcia desta comunidade é considerado migt@d® ou muito importante pelas
familias (157), que suportam esta afirmativa commass diversos argumentos que variam
entre “é natural”, “bom para a saude”, “tem podercdra”, apenas para evidenciar os mais
citados.

O aprendizado para a identificacdo, manejo e psacesnto das plantas medicinais,
pelas familias de Algodoal, se deu por meio dossgradestes conhecimentos, principalmente

pelas maes, declaracdo que atingiu maioria daosesp (79 familias), pelos avos (22
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familias), por pessoas mais idosas (17 familias), ®ara que estes recursos naturais se
mantenham disponiveis na natureza, as familiasigtedéal adotam medidas de preservacao
(104 familias) que vao desde o replantio, passgadauidados como regar e adubar, bem
como, fazer mudas, ndo arrancar a raiz € ndo @starvores.

Quando perguntados se gostariam de participar alleatnentos/capacitacoes sobre
plantas medicinais, cento e quarenta e quatro iBniesponderam que sim, assim como,
cento e quarenta e duas familias manifestaram @cads construir um laboratorio/oficina
etnofarmacéutico(a) na APA Algodoal-Maiandeua. Rardo, preferem se vincular a uma
associacdo ou cooperativa ja existente, manifestagia de setenta e uma das familias
entrevistadas em contraste com sessenta e duggafaeem se vincular a uma especifica, a

ser formada, e as demais familias ndo opinaram.

4.1.2 Fortalezinha

A vila de Fortalezinha é constituida por cerca dmt@ e vinte familias,
majoritariamente por moradores originarios de Mamac(57 familias), segundo respostas das
sessenta e uma entrevistadas. Contudo, acredifaesestas pessoas preferiram mencionar a
sede do municipio por nao ter entendido local dgeor como o local de nascimento. Os
demais séo dois de Marapanim, um de Belém e unodalézinha.

Ao contrario de Algodoal, as familias entrevisgatian como responsavel financeiro a
mae, representando trinta destas familias, segdmosarido (15 familias), pais (10 familias)
e as demais ficaram entre: sem resposta, filha e p#e, respectivamente. Percebe-se que
apesar destas maes estarem mais ocupadas para@smatento destas familias, ainda assim
estdo mais disponiveis para dialogar, especialngmdado o assunto € plantas medicinais,
uma vez que a maioria das pessoas (52), que repaem® as familias nas entrevistas, € do
género feminino. Diferente de Algodoal, 0 nimeropdesoas em Fortalezinha que compde
cada familia é na maioria dois, seguido de trésiarg pessoas. As faixas etarias mais
frequentes destes familiares sdo de dezenove arjaamnos (28 familias) e de quarenta e um
a sessenta anos, frequéncia identificada em viateaefamilias.

Para as sessenta e uma familias entrevistadas otsteZinha, a renda familiar
predominante é de um salario minimo, representarsdganhos de vinte e trés familias,
seguido de renda abaixo de um saléario minimo (tfllitzs) e de dois salarios minimos (12
familias), as demais, respectivamente, giram esém® renda e acima de dois salarios
minimos. A grande maioria dos domicilios dispdedergia elétrica (60), agua encanada (59)

e banheiro proprio (52), no entanto, nove das famiéntrevistadas ndo possui banheiro
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préprio, uma nao tem acesso a energia elétrica® Ao tem agua encanada, de onde se pode
concluir que na Fortalezinha também ha desiguatjaele termos de acesso a servigos
béasicos, entre as familias.

Das sessenta e uma familias entrevistadas emldzomtza mais da metade (39
familias) declarou ndo possuir casos de doencasicas) apesar de nove entrevistados
acusarem hipertensédo nas familias, seguido detd&@@7 familias) e os demais ndo terem
respondido. Os casos de gripe sdo os mais frequentee os moradores, respondendo por
vinte e nove das familias entrevistadas, em segletaalegam que sdo acometidos de febre
com frequéncia (18 familias), diarreia (11 famjlja®r de cabeca (08 familias) e reumatismo
(05 familias). As demais estéo distribuidas enénéog outros tipos de problemas de salde,
com menor ocorréncia.

Quando perguntados sobre quem indica os medicameata o tratamento de suas
doencas, cerca de metade dos entrevistados (3liagnmesponderam que € o médico,
seguido de o enfermeiro (21 familias), automediwa@ familias), o farmacéutico (02
familias) e um ndo respondeu. Eles adquirem os caedintos no posto de saude (28
familias) e na farmacia (28 familias), na maioras ¢asos. A maioria das familias (40)
adquire todos os medicamentos receitados pelo mé&didgnte e quatro delas afirmam néo
adquirir todos os medicamentos.

Entre as justificativas de ndo aquisicdo dos meakcdos, as mais relevantes pelo
namero de respostas, € devido ndo serem dispaaitis no posto de saude (17 familias)
e/ou por causa dos precos muito elevados (08 &shilQuanto ao recebimento de orientacao
para a utilizacdo dos medicamentos, a grande ragi@0i familias) afirma que sim.

Considerando as familias entrevistadas, os moradteré-ortalezinha, unanimemente,
conhecem e utilizam remédios elaborados com plantdicinais. Deste modo, sessenta e
uma familias admitem ndo apenas conhecer e utilimas, também declaram acreditar na
cura por meio das plantas medicinais. Justificaas sespostas com argumentos diversos, dos
quais 0s mais relevantes sdo “efeito esperado” fé§ddilias), “tem poder curativo” (04
familias), “é natural” (03 familias), “faz bem paaaude” (03 familias), entre muitas outras
justificativas.

A comunidade de Fortalezinha tem preferéncia pmedios caseiros (42 familias) e
consolida sua preferéncia com afirmativas comom@is facil de adquirir’ (11 familias),
“tem efeito mais rapido” (10 familias), “ndo temimica” (06 familias), “é mais barato” (05
familias), “é natural” (05 familias), “porque cusah maior poder de cura” (04 familias), etc..

Uma pequena parcela das familias entrevistadas p@8g¢re medicamentos da farméacia,
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apresentando, geralmente, como justificativa: “o0 @smais facil”, “o médico indica” e
“maior eficicia”. Entretanto, ha familias (11) queferem tanto os medicamentos quanto os
remédios, alegando principalmente que “os doisncum® “quando ndo pode comprar o de
farmécia usa o caseiro”.

As familias de Fortalezinha, em sua maioria (37ilfas), nunca tiveram indicagéo
médica para fazer uso de plantas medicinais eanteitos de saude, enquanto vinte e seis ja
tiveram. A utilizacdo mais frequente de plantasigiedis alcancou trinta e trés familias para
a resposta “todos” e, em seguida, estdo as faitata® de mais de sessenta anos (10
familias), de quarenta e um a sessenta anos (dBafsynde dez a quarenta anos (07 familias),
etc.. Quanto ao acesso a estes recursos, apendamitia afirma néo ter acesso, enquanto a
afirmativa de acesso alcanca quase a totalidagealose da, na maioria dos casos, por meio
de plantar em seus quintais, pedir aos vizinhothecdo mato e compra de raizeiros,
necessariamente nesta ordem.

Na preparacdo dos remeédios, os moradores da vileodalezinha usam os mais
diversos métodos, que vao desde a coleta das pagesggetais a serem usadas, lavam bem e
fazem xaropes, declaracdo de maior numero (24 itsnilOs xaropes séo preparacdes
aguosas caracterizadas pela alta viscosidade eseapaien elevado teor de sacarose na sua
composicdo. Em seguida, os métodos para elabordgdochds alcancam frequéncia de
dezenove familias, seguidos dos banhos citadosd@oesseis familias, estes Ultimos séo
elaborados e aplicados de varias formas: banhossien®, banho de cabeca e banho de
tronco. Contudo, a lista de métodos de elaboragiaethédios pelos comunitarios de
Fortalezinha é muito ampla, cerca de dezoito tésnittadas, sendo utilizadas de acordo com
a necessidade.

Plantas medicinais sdo encontradas com facilidad&RA porque séo cultivadas nos
quintais, segundo declara¢des mais frequentesa(Bids), e porque é mais facil de obter (11
familias). A frequéncia de uso das plantas medsimelos moradores de Fortalezinha, se da
de acordo com a necessidade. A afirmacgéo de usap@stes recursos alcangou respostas de
trinta e duas familias, seguido de “sempre” (17 ilias), “quando alguém adoece” (07
familias), entre outras respostas. As plantas nmaiicsao consideradas muito importantes
para a subsisténcia das familias (157), que sasteasta afirmativa com os mais diferentes
argumentos dentre os quais 0 mais citado (16 fashi@ “porque cura”.

O saber e o fazer, responsaveis pela identificagaogjo e processamento das plantas
medicinais, se deram por meio do repassar destelsecinentos através das geracoes,

especialmente pelas mées, declaracdo feita naiendas respostas (20 familias), pelos avos
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(16 familias), por pessoas mais idosas (14 fanpiliaxstre outras. Para que estes recursos
naturais se mantenham disponiveis na naturezapdbds de Fortalezinha assumem medidas
de preservacao das espécies (50 familias) que egde d replantio, passando por cuidados
como adubar e regar.

Perguntadas sobre se gostariam de participar eslgatnentos/capacitacbes sobre plantas
medicinais, quarenta e sete familias das entreastaesponderam que sim, bem como,
cinquenta e duas manifestaram o desejo de partidgpaonstrucao de um laboratorio/oficina
etnofarmacéutico(a) na APA Algodoal-Maiandeua. mssendo, preferem se vincular a uma
associagdo ou cooperativa j4 existente, manifestégifa por trinta e nove das familias
entrevistadas. Em oposi¢éo a esta afirmativae ti@nilias preferem se vincular a uma a ser

formada especificamente pra tal e as demais fesmifia opinaram.

4.1.3 Mocooca

MocodGca é um pequeno vilarejo formado por uma cadadge de, aproximadamente,
trinta e cinco familias, das quais foram entrediatadezoito e a maioria delas (12 familias)
declara que seu local de origem € Maracana. Aersdit entretanto, que estas pessoas
mencionaram a sede do municipio por ndo ter comgige “local de origem” como o local
de nascimento. Os demais sdo de Timboteua-NovmaRera, Belém e Duque Barcelar
(Maranh&o).

As familias entrevistadas tém como responsaveahtieiro o pai, como afirmado por
dez destas familias, seguido da méae (06 familiasheue nao respondeu. Nota-se que as
mulheres estdo mais disponiveis para dialogar, speci&al quando o tema é plantas
medicinais, ja que a maioria das pessoas (15)representaram as familias nas entrevistas &
do género feminino. O niumero de pessoas que coogafefamilia em Mocooca é na maioria
trés e quatro, seguidos de dois, cinco e sete aesAe faixas etarias destes familiares séo de
dezenove a quarenta anos (12 familias), a maisidrig, e o restante de quarenta e um a
sessenta anos (10 familias), de zero a doze afofarfiilias), de treze a dezoito anos (07
familias) e com mais de sessenta anos foi a faikaoms apontada, identificada em cinco
familias.

As dezoito familias entrevistadas em Mocodca passwnda familiar predominante
abaixo de um salario minimo, o que representa ohagade dez das familias, seguido de
rendas de dois salarios minimos (04 familias) endesalario minimo (03 familias). Todos os

domicilios dispdem de energia elétrica, agua erttaadanheiro préprio.
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Mais da metade (11 familias) das dezessete famghé&revistadas na comunidade de
Mocodca alega ndo possuir casos de doencas crdrsegaido de quatro que acusam
hipertensédo nas familias, um caso de diabetes,audeficiéncia mental e uma familia ndo
respondeu. Em geral, as familias sdo acometidgsks opcdo que alcancou treze respostas,
apesar da maioria (16 familias) ter declarado cleef € a doenca que mais afeta os
comunitarios. Sabe-se, entretanto, que a febre gintima. Em seguida, eles alegam que séo
acometidos de diarreia com frequéncia (11 familias)

A maioria dos entrevistados (09 familias) respongigel € o enfermeiro quem indica
0s medicamentos para o tratamento de suas dosegasdo de enfermeiro (05 familias) e os
préprios entrevistados (03 familias), com remédmseiros. Adquirem os medicamentos, na
maioria dos casos (10 familias) na farmacia, seguid opcdo no posto de saude (05
familias). Mais da metade das familias (09) ndaumddgodos os medicamentos receitados
pelo médico e oito delas afirmam adquirir todosreslicamentos. Suportam suas respostas
de ndo aquisicdo dos medicamentos, principalmeete, fato de ndo encontrarem todos os
medicamentos no posto de saude local (06 famikaslevido aos precos serem muito
elevados (05 familias). Quanto ao recebimento dentacdo para a utilizacdo dos
medicamentos, todos 0s entrevistados sustentamsimue

A grande maioria dos moradores de Mocodca (16 fashilconsiderando as familias
entrevistadas, conhece e utiliza remédios elabsradpartir de plantas medicinais e apenas
uma familia declarou que apesar de conhecer, fng@auf unanimidade (17 familias) se fez
evidente quando perguntadas se acreditam na curamp® das plantas medicinais,
justificando suas respostas com argumentos divetlsgsgquais 0s mais relevantes sao “efeito
esperado” (07 familias), “resultado positivo” (08miilias), “resultado mais rapido” (02
familias), “ja foi curado” (02 familias), entre oa justificativas.

A preferéncia desta comunidade € por remédiosroasglil familias), que consolida
sua preferéncia com justificativas como: “é maigtd (07 familias), “efeito mais rapido”
(03 familias), “é mais facil de adquirir’ (02 fam#), “é mais eficaz” (02 familias), entre
outras. As demais familias entrevistadas (06) prefe medicamentos da farmacia,
apresentando como justificativa, geralmente, “mafmacia”.

A maioria das familias de Mocodca (12) nunca texticacdo médica para fazer uso
de plantas medicinais no tratamento dos seus moEede adoecimento, enquanto cinco
familias ja tiveram. A utilizacédo de plantas meutids € praticada por todas as pessoas destas
familias, resposta que englobou nove familias. Bepegue nas faixas etarias de quarenta e

um a sessenta anos (04 familias), de menos dendez(@4 familias) e de mais de sessenta
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anos (03 familias) e apenas uma familia na faixdetea quarenta anos. Ter acesso a estes
recursos alcanca a totalidade das familias entaglds, o qual se d&, na maioria dos casos (12
familias), por meio de plantar em seus quintais.

Os moradores da comunidade de Mocodca usam asdivaisas técnicas e métodos
para elaborar os remédios a partir das plantascmadi. Estas técnicas passam pela coleta
das partes dos vegetais a serem utilizadas, geredrf@has (17 citacdes), raizes (12 citagbes)
e cascas (10 citacdes), e processam com raspayégao de leite, etc. Contudo, a lista de
métodos de preparo € mais ampla e 0 uso da téedemende da necessidade e da parte do
vegetal que sera utilizada. Estes recursos nats@aisencontrados com facilidade na ilha de
Maiandeua porque sao cultivados nos quintais, sEgdaclaracdes de todos os entrevistados,
e porque séo encontrados na natureza, parecevddanilias.

A frequéncia de uso das plantas medicinais noejdadle Mocodca se da de acordo
com a necessidade. A resposta de usar estes recorsgoouca frequéncia obteve afirmativa
de todas as familias entrevistadas, sendo ques#gz ¢gstificaram suas respostas declarando
que dificilmente adoecem e duas familias que afitmaaar mais o medicamento da farmacia.
Quanto ao grau de importancia das plantas medscpaai a subsisténcia desta comunidade, a
maioria das familias entrevistadas (15familias)sm®ra muito importante e suporta esta
afirmativa com os mais diversos argumentos, dosqsmais representativos sdo: “é mais
barato” (12 familias) e “pode gerar renda” (10 fizas). Apenas uma familia considera pouco
importante, porque ndo as usa com frequéncia.

A identificacdo, manejo e processamento das plamtadicinais, pelas familias
entrevistadas em Mocodca, se deram por meio daniiasdo de conhecimentos entre
geracoes, principalmente por meio de pessoas masas da comunidade, declaragdo que
reuniu ampla parcela das respostas (08 familig®las maes (05 familias). As familias de
Mocooca adotam medidas de preservacédo das esfedigamilias), principalmente através
do replantio de mudas das espécies medicinaisafh8iés), para que estes recursos naturais
se mantenham disponiveis na natureza.

A respeito da indagacdo sobre se gostariam decipartide treinamentos/capacitacfes sobre
plantas medicinais, todas as familias entrevistagaponderam que sim, assim como,
igualmente manifestaram o anseio de construir Unorédorio/oficina etnofarmacéutico(a) na
APA Algodoal-Maiandeua. Para isto, preferem sewlaica uma associagcao ou cooperativa
exclusivamente constituida para tal, manifestagéode quinze familias, em contraste com a
opinido de duas que preferem se vincular a umaxisteate, o Grupo Ecolégico de
Fortalezinha (GAF).
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4.1.4 Camboinha

O perfil social do pequeno vilarejo de Camboinhadesenha pela populagéo ali
inserida, composta de cerca de cinquenta famitassiderando o centro da ilha de
Maiandeua (Jurumunteua) e a Passagem/Prainha quéreads habitadas por uma a trés
familias. Por meio das observacfes participantegplmoradas pelos dados obtidos em
entrevistas com vinte e cinco familias, as resgastateracdes vivenciadas aproximaram este
estudo o maximo possivel da realidade/atualidac.|I®esta forma, apesar de grande parte
dos entrevistados (15 familias) declarar ser dfiggnde Maracand, sabe-se que houve um
equivoco no entendimento a respeito do local dgeorj o qual ndo foi entendido como o
local de nascimento. As demais familias entrevastaém suas origens em Marapanim (05
familias), uma em Magalhdes Barata, uma em Cagfamha em Belém e duas no Estado do
Maranh&o, sendo uma delas em Luis Domingues era 0@ citou a cidade.

O responsavel financeiro das familias da comunideed€amboinha esta centrado na
figura do marido/pai, representando vinte destasili@s, seguidos da mae, as quais sao
responsaveis pelo sustento de cinco das familiasvestadas. Isto implica, notadamente, que
as mulheres estdo mais presentes nos domicilp®tanto, mais disponiveis para conversar,
principalmente quando se trata de plantas medsgijague do total de entrevistados a grande
maioria (24) é do género feminino. O numero de geessjue compde cada familia é na
maioria trés, seguido de duas pessoas na familifaida etaria mais frequente destes
familiares é de dezenove a quarenta anos, frequédentificada em dezessete familias,
seguida das faixas de zero a doze anos (12 fajnilias

Relevante parcela (09 familias), das vinte e setseeistadas na comunidade de
Camboinha, ndo possuem renda familiar. O restaamefaimilias entrevistadas possui renda
menor que um salario minimo (08 familias), de ulargaminimo (08 familias) e apenas uma
familia goza de renda de dois salarios minimos.o$aas domicilios dispdem de energia
elétrica. Todavia, agua encanada (17 familias)ntdieo proprio (15 familias) sdo itens que
ndo estdo acessiveis a toda a populacdo da cordarddaCamboinha.

O total de entrevistados na comunidade de Cambanheam vinte e cinco familias, das
quais vinte declararam ndo possuir doencas croaias seus familiares e apenas quatro dos
entrevistados acusaram casos de hipertensdo nésm$arseguido de diabetes (01 familia).
Gripe é a doenca que mais acomete os moradoretadejo; respondendo por quatorze das
familias entrevistadas, seguida de dor de cabé&:tfilias) e de febre (06 familias). Eles se

referem a febre como uma doenca e ndo como sintoma.
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A indicagdo dos medicamentos para o tratament@oiddemas de saude é realizada
pelas préprias familias, na maioria dos casos ébfilias), através da automedicacdo. Em
seguida pelo Médico (07 familias) e pelo enferméo familias). Na maioria dos casos,
estas familias adquirem os medicamentos no posgadlée (13 familias), na farmacia (08
familias) e quatro familias declaram adquirir remgdplantas medicinais) nos quintais. A
maioria dos entrevistados (15 familias) ndo adquidos os medicamentos receitados pelo
meédico e dez delas afirmam adquirir todos 0s metkcdos.

Entre as justificativas de ndo aquisicdo dos meukcdos, as mais relevantes pelo
namero de respostas, € devido ndo serem dispaaithils no posto de saude (13 familias),
porque o médico receita muitos medicamentos eaglgsm que nem todos sao necessarios (2
familias) e/ou por causa dos precos muito elevg@asfamilia). As orientacbes para a
utilizacdo dos medicamentos séo recebidas pelagmaaioria da populacdo de Caboinha (23
familias).

Os moradores de Camboinha, considerando as fareifimevistadas (25 familias),
conhecem e utilizam remédios elaborados com plan¢gkcinais, exceto uma familia, a qual
declara conhecer e nao utilizar. Todavia, toddaraflias, sem excecdo, admitem acreditar na
cura por meio das plantas medicinais e justificalas Sespostas com argumentos diversos,
dos quais 0s mais relevantes sao “porque curafgibilias) e “ja foi curado” (07 familias),
entre outros argumentos.

A comunidade de Camboinha tem preferéncia por rexaémhseiros (22 familias) e
consolida sua preferéncia com afirmativas comom@as facil de adquirir” (04 familias),
“quando ndo tem dinheiro para comprar o da farm§@iafamilias), “porque cura/tem maior
poder de cura” (03 familias), “da resultado”, etdma pequena parcela dos entrevistados (03
familias) prefere medicamentos da farmacia, aptasda como justificativa que “o efeito é
imediato” (02 familias) e “o médico indica” (01 fdm). No vilarejo de Camboinha néo ha
preferéncia das familias pelos dois tipos simuliarente, medicamentos e remédios.

A grande maioria da populagéo (20 familias) nuew& indicagcdo médica para fazer
uso de plantas medicinais em tratamentos de satd@anto cinco familias ja tiveram. A
utilizacdo mais frequente de plantas medicinais faota etaria das familias foi para a
resposta “todos” (17 familias) e, em seguida, asafaetarias de quarenta e um a sessenta
anos (06 familias) e de mais de sessenta anosutilefs). Quanto ao acesso a estes recursos,
todos, em unanimidade, responderam que sim, qdé,sea maioria dos casos, por meio de

plantar em seus quintais (15 familias) e/ou pesinazinhos (10 familias).
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Os moradores de Camboinha fazem os seus remédiastimde plantas medicinais,
utilizando diversos métodos, que vao desde a cdktgpartes dos vegetais a serem usadas,
passando por lavagem e preparacédo dos remédiosajugioria das vezes, sao em forma de
chas/decoccbes (21 citagcdes), bem como, tambémarpreppor meio de trituracoes,
garrafadas e tinturas, de acordo com a necessidade.

Todas as familias entrevistadas em Camboinha afirguae plantas medicinais sao
encontradas com facilidade na APA. Justificam seapostas, de acordo com declaracdes
mais frequentes, afirmando porque sdo encontraglamtureza (12 familias), sado cultivadas
nos quintais (04 familias), sdo faceis de obterf@2ilias). A frequéncia de uso das plantas
medicinais, pela comunidade, se d4 de acordo camcassidade. A afirmagcdo de usar
“quando alguém adoece” alcancou respostas de @¢edssnilias, seguida de “pouca’ (04
familias), entre outras menos citadas. As plantaglicmais sdo consideradas muito
importantes para a subsisténcia de todas as famgldrevistadas, que subsidiam esta
afirmativa com argumentos como “porque cura”, “sealfvio” e “ja foi curado”, ressaltando
0S mais apontados.

Os comunitarios da Camboinha aprenderam a ideattifimanejar e processar as
plantas medicinais por meio do repassar desteseconéntos através das geracdes,
especialmente pelas mées, declaracao feita naiendas respostas (18 familias), pelos avos
(06 familias), por pessoas mais idosas (05 fanhilexgtre outras. As medidas tomadas pelas
familias para que estes recursos naturais se nhmamerdisponiveis na natureza é a
preservacdo das espécies (12 familias), que pasmsayidados como regar, adubar e
replantar.

Ao serem questionadas se gostariam de participtresimmentos/capacitacées sobre
plantas medicinais, dezenove familias das entexast responderam que sim e seis delas
declararam que ndo. Quanto a participacdo em mbssinstrucdo de um laboratoério/oficina
etnofarmacéutico(a) na APA Algodoal-Maiandeua, @ezofamilias responderam
afirmativamente e sete negativamente. Se tal prdgetimplantado, preferem se vincular a
uma associacdo ou cooperativa a ser formada espeuénte, manifestacéo feita por doze
das familias entrevistadas, em oposicdo a seididangjue preferem se vincular a uma ja
existente, das quais duas familias indicaram aceggm dos moradores, que foi a mais
citada.
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4.2 PERFIL SOCIOECONOMICO DA ILHA DE MAIANDEUA: ASECTOS GERAIS

Nesta se¢do serdo tratados aspectos gerais dadelaiandeua, como um todo,
enfatizando o principal objeto deste estudo queasdplantas medicinais e o conhecimento
popular a elas associado. Considerando o totaladdliis moradoras da area, conforme
informacgdes coletadas junto aos ACSs de cada uméodalidades e a partir dos dados do
Programa Saude da Familifoi possivel estabelecer um parametro para adarda decisao
guanto ao numero de entrevistas que seriam reaizddksta forma, ficou definido que as
entrevistas fossem realizadas com mais da metasléaddlias residentes na APA. Assim
feito, os resultados desenham o perfil socioecoodne cultural da populacdo da area
estudada.

Ressalta-se que este trabalho, além do objetiviorymaropde o reconhecimento e
valorizacdo das plantas medicinais existentes n& Algodoal-Maiandeua, assim como do
conhecimento e praticas de uso relacionados aalasp intuito de contribuir para a gestéo
da &rea protegida quando da elaboracdo do PlaMeadejo. Este trabalho sugere, ainda, a
incluséo oficial destas plantas na atencédo primérsalde da populacao local, a partir da
construcdo e implantacdo da Politica Municipal dentds Medicinais e Fitoterapicos
(PMPMF) do municipio de Maracand, no Estado do.Paréa

A populacdo da ilha de Maiandeua ou APA Algodoalidvideua é composta por
cerca de quinhentas e trinta familias, das quaiettas e trinta sdo de Algodoal, cento e
vinte de Fortalezinha, cinquenta de Camboinha etatrie cinco de Mocooca,
aproximadamente. Uma vez que o numero total delifmda area de estudo foi definido,
foram entrevistadas duzentas e setenta familiasloseento e sessenta e seis em Algodoal,
sessenta e uma em Fortalezinha, vinte e cinco emb@aha e dezoito em Mocodca. As
familias entrevistadas representam uma amostra&ssipa da populacdo da APA Algodoal-
Maiandeua, concedendo maior confiabilidade aodtesks obtidos com as investigacfes de
base empirica para este estudo.

Das pessoas que concederam entrevistas, as quaissemtaram as familias
maiandeuenses, a grande maioria (82,6%) € do gémamino, enquanto apenas 17,4% sao
do género masculino (gréafico 1). E importante siuiai que as mulheres estdo muito mais
dispostas e disponiveis para uma conversa, especitd quando o tema é planta medicinal e
tratamento de saude. Contudo, as observacdesraciiws estabelecidas permitem afirmar
gue, mesmo que nas entrevistas o numero de mullesites se destacado, esta tematica néo é
assunto de interesse particular apenas do génemmim®. Muitas pessoas do género

masculino sdo consideradas como especialistasitradis no tratamento e cura por meio das



94

plantas medicinais, a exemplo do senhor Geroneitha Provoca e senhor Dereco que sao
tomados como referéncia neste assunto pela populacz.

Grafico 1 - Género dos entrevistados na APA Algbditeiandeua
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Os entrevistados apontam Algodoal, principalmesusjo local de origem, seguido de
Maracana, Belém, Marapanim, Braganca e do Estad@latanhdo (tabela 1), apenas para
llustrar os mais citados. Todavia, as observac@tcipantes revelaram que houve um
equivoco no entendimento, tanto por parte dos \astaglores, quanto por parte dos
entrevistados, pois a maioria dos representantefadzlias nas entrevistas das comunidades
de Mocodca, Camboinha e Fortalezinha indicaranda de municipio como local de origem,
0 que néo condiz com a realidade constatada ens delaonversas e outras interagdes com
as referidas comunidades. Na realidade, a maicam fdmilias residentes nas quatro

comunidades séo originarias da prépria ilha de Miaaa.

Tabela 1 — Local de origem dos entrevistados
Comunidades Maracand Algodoal Belém Marapanim Braganga Maranhao

Mocod6ca 4,4% 0,0% 0,4% 0,0% 0,0% 0,0%
Algodoal 3,0% 38,9% 5,2% 0,4% 1,9% 1,1%
Camboinha 5,6% 0,0% 0,4% 1,9% 0,0% 0,4%
Fortalezinha 21,1% 0,0% 0,4% 0,7% 0,0% 0,4%
Total 34,1% 38,9% 6,3% 3,0% 1,9% 1,9%

A renda familiar da populacdo maiandeuense (gr&)c em sua maioria, é de até um
salario minimo, o que se percebe, claramente, ®duas referéncias mais significativas de
indicacdo de renda (gréafico 1). Cento e vinte & faénilias declararam sobreviver com menos
de um salario minimo (45,6%) e oitenta e sete fam(B2,2%) garantem seus sustentos com

renda familiar de um salario minimo. Observa-sepbtam, que dezoito familias (6,7%) néo
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possuem renda e que, na situacdo oposta, ha aperedamilia que para subsidiar as
despesas familiares desfruta de mais de dois@sl&@inimos, a maior renda declarada.

Gréfico 2 - Renda familiar da populacédo da APA Allgal-Maiandeua
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A renda das familias da ilha de Maiandeua é peopielo pai, ha maioria dos casos,
afirmacdo que tem suporte nas declaracbes de eeninte e duas familias (grafico 3).
Entretanto, as maes tém um papel fundamental nengesnho da responsabilidade
financeira, uma vez que respondem pela renda dentee sete familias. Uma renda familiar
subsidiada por ambos ndo é caracteristica comupoplalagcdo de Maiandeua, pois apenas

sete familias contam com rendas geradas por paee m

Grafico 3 - Responsavel financeiro das familias\vgiandeua
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Maiandeua possui uma populacdo jovem, conformecaddi na faixa etaria
predominantemente indicada pelas familias hab#gante ilha (tabela 2). As criancas
representam a proxima faixa etaria com maior fregiaé seguido de pessoas nas faixas de

guarenta e um a sessenta anos e de treze a dazO#0A faixa etaria acima de sessenta anos
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€ a gque menos ocorre nas familias maiandeuensesdemndo que, do total de duzentas e

setenta familias entrevistadas, esta faixa foi tgalancinquenta e oito vezes.

Tabela 2 - Faixa etaria das Familias da APA Algbdteiandeua
Faixa etéria dos familiares Frequéncia

0al2anos 23,0%
13 a 18 anos 13,9%
19 a 40 anos 30,2%
41 a 60 anos 20,8%
Acima de 60 anos 11,7%
N&o respondeu 0,4%
Total 100,0%

As familias entrevistadas possuem energia eléteoa praticamente todos os
domicilios (265), o que reflete 0 acesso quase datgpopulacdo local a este servico, apesar
de ter sido disponibilizado h& apenas sete an@ceSso ao servigco de agua encanada, bem
como possuir banheiro préprio, necessidades queteema saude e a qualidade de vida,
configuram-se como privilégios na area protegidagye ndo sao todas as familias que o
alcancam. O abastecimento de agua, saneamentm,béasuma demanda primaria que,
entretanto, até hoje ndo se percebeu esforcos/aefetiara a resolucdo deste problema,
implicando no néo acesso a agua potavel em toddsrogilios. Todos estes aspectos podem

ser melhor compreendidos a partir da visualizacgegair (grafico 4).

Grafico 4 - Servicos basicos disponiveis nos ddimscda APA Algodoal-Maiandeua
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A agua encanada nos domicilios da APA Algodoalavideua é resultado de esforco

particular de cada familia que, quando ndo consegalezar o empreendimento de forma
isolada, se junta com outras familias para quesfargm conjunto alcancem o tdo primordial

direito de acesso a agua potavel, que possibiteafazeres diarios em prol de suas
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subsisténcias. Outro aspecto, apresentado pelogitios; é relativo a banheiro préprio, o
qual ndo faz parte da realidade vivida por 15,6% fdmilias da ilha. Ou seja, apesar de
84,4% dos moradores de Maiandeua possuirem bardraiseus domicilios, o que representa
a grande maioria dos respondentes, ha quarentasdahilias maiandeuenses que nao dispoe

de um banheiro préprio.

4.3 SAUDE: DINAMISMO NO SABER E FAZER DAS PRATICABE CURA

Nesta secéo serdo abordados aspectos gerais s#rdeada populacdo da APA, bem
como, em subsecdes, serdo apresentados dadosspeiffieos acerca das plantas medicinais
e do conhecimento popular local associado a es®g90s naturais, objeto deste estudo.
Desta forma, além das explanacdes, serdo feiteslagies entre variaveis para que se possa
obter melhor entendimento e percepcao de como pectspode estar relacionado a outro.

Ainda que a maioria da populagéo (118 familiagjredindo possuir doencas cronicas
entre seus familiares, oitenta e sete familiasad@@m que sim e sessenta e cinco nao
responderam (grafico 5). As maiores concentracGesredpostas afirmativas sdo para

hipertenséo e diabetes, respectivamente.

Grafico 5 - Existéncia de doenca crbnica entreanslfares
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namero de citacdes de ocorréncias entre o totafaaBias entrevistadas, alcancando uma
frequéncia de quarenta e seis casos (52,9%). [@mléeta doenca cronica que se apresenta
como a segunda mais frequente, a qual obteve eaigéih de vinte e oito familias. Ademais,
foram apontados treze outros tipos de doencasca®raomo deficiéncia mental, presséo

baixa, anemia falciforme, asma, artrose, reumatigmive outras (tabela 3).
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Tabela 3 - Doencgas crbnicas nas familias
Doenca crbnica  Frequéncia

Diabetes 32,2%
Hipertensdo 52,9%
Deficiéncia mental 3,4%
Deficiéncia visual 1,1%
Presséo baixa 3,4%
Anemia falciforme 1,1%
Asma 1,1%
Cardiaco 1,1%
Coluna 1,1%
Artrose 1,1%
Reumatismo 1,1%
Total 100,0%

Dos vinte e nove tipos de doencas/agravos a saude npis frequentemente
acometem as familias, o mais citado foi gripe, mjaado cento e sessenta respostas. Em
seguida, febre foi o segundo agravo a saude mtidocipelos comunitarios da ilha de
Maiandeua, além de dor de cabeca e diarreia, as espondem por trinta e oito e trinta e
uma indicacdes, respectivamente (tabela 4). A fiegitiva incidéncia de diarreia entre os
comunitarios (7,5%) pode estar relacionada confiai@ecia e/ou auséncia de acesso a agua
potavel e a banheiro proprio, aspectos que cornelgpo a 13,3% e 15,6%, respectivamente,
das familias entrevistadas.

Tabela 4 - Doengas/agravos a saude mais frequentes
Doencas/Agravos a saude¢ Frequéncia

Alergia 1,2%
Anemia 0,5%
Artrose 0,7%
Asma 0,2%
Colesterol 0,2%
Coracéo 0,2%
Diarreia 7,5%
Diabetes 1,0%
Dor na uretra 0,2%
Dor de barriga 0,7%
Dor de cabeca 9,2%
Dor de garganta 2,2%
Dor na coluna 1,7%
Dor nas maos 0,2%
Dor no bracgo 0,2%

Dor no joelho 0,2%
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Dor nos ossos 0,2%
Dor de dente 0,5%
Febre 23,9%
Gripe 38,6%
Hipertensdo 1,0%
Labirintite 0,2%
Malaria 0,2%
Micose 0,2%
Reumatismo 1,7%
Sinusite 0,2%
Tosse 4,6%
Virose 2,2%
Vémito 0,2%
Total 100,0%

Quando questionados sobre quem indica os medicamgrdra o tratamento de
doencas e/ou dos agravos a saude, grande parfandidias respondeu que é o enfermeiro
(115 familias), em seguida cento e onze familiadadg&ram que é o médico (grafico 6).
Depois aparece a automedicagdo como a terceir® opgd frequente, apontada por trinta e
cinco familias. O balconista da farmacia foi a anapc¢do sem indicacdo por parte das

familias entrevistadas.

Grafico 6 - Quem indica os medicamentos
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Os medicamentos indicados para tratamentos deca®ea agravos a saude da
populacao local sdo adquiridos, na maioria dassyemeposto de saude, conforme indicam as
respostas de cento e cinquenta e trés familiaBo@rd). Cento e vinte e nove, das trezentas
frequéncias obtidas para esta questdo, apontam goaquisicdo dos medicamentos na
farmacia, doze familias adquirem no quintal, dueslataram comprar plantas e trés nao

responderam.
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Grafico 7 - Local onde adquire os medicamentoauths
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As familias maiandeuenses sempre procuram adgtodos os medicamentos
receitados pelo médico, como indicam as respostasedto e cinquenta e trés familias,
embora cento e dezessete familias ndo os adquiprfico 8), sobretudo, por ndo encontrar
todos os medicamentos no posto de saude (77 fami@atro motivo da ndo aquisicao de
todos os medicamentos é devido aos precos munades (39 familias) e por achar que o

médico receita muitos medicamentos e nem todosesgessarios (18 familias).

Gréfico 8 - Aquisicéo de todos 0os medicamentositaes pelo médico
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Duzentas e cinquenta e quatro familias alegambeecarientacdes, no posto ou na
farmacia, de como utilizar os medicamentos corretda) enquanto quatorze declarou ndo

receber orientacdes e duas familias ndo responderam

4.3.1 Usos terapéuticos e conhecimento associad@ksitas medicinais em Maiandeua
A populacdo da APA Algodoal-Maiandeua conhece leatiemédios elaborados com

plantas medicinais, considerando as respostas aifuas de duzentas e cinquenta e trés
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familias, enquanto dezessete familias conhecemoeutifizam (grafico 04). A grande
maioria, portanto, se vale da flora para usos érqps e além destas, quatorze dentre as
familias que declararam conhecer e néo utilizaedkos elaborados com plantas medicinais

acreditam na cura por meio destas plantas.

Grafico 9 - Conhecimento e uso de remédios elalbsradm plantas medicinais
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A crenca na cura por meio das plantas medicingisa8e unanimidade na populacéo
da area protegida (grafico 10). Dentre as duzentatenta familias entrevistadas, apenas trés
familias afirmaram ndo acreditar porque os medicdnse da farmacia (sintéticos) sao
melhores. Ou seja, aproximadamente 99% da populagéalitam na cura por meio das
plantas medicinais.

Grafico 10 - Crenca na cura por meio das plantaiaimais
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Duzentas e sessenta e sete familias revelaramitacnea cura por meio das plantas

medicinais. Entre estas, oitenta familias justifica acreditar simplesmente porque as plantas
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medicinais curam, justificativa esta de maior o&ocia entre as vinte e cinco citadas.

Cinquenta e duas familias ndo apresentaram jaiifecs citadas (tabela 5).

Tabela 5 - Justificativas para a cren¢a na cusgghntas medicinais

Justificativa Frequéncia
Todos os medicamentos séo feitos através das planta 1,5%
Sente o efeito 0,4%
Porque cura 30,0%
Faz bem para a saude 6,0%
Sem quimica e mistura 0,4%
Cura mais rapido 0,7%
Ja viu pessoas ficarem curadas 1,1%
E natural 4,9%
N&o tem efeito colateral 0,4%
Resultado mais rapido 3,0%
Ja foi curado 8,6%
Efeito esperado 6,0%
Resultado positivo 1,1%
Tem poder curativo 1,5%
Faz milagre 0,4%
Fé em Deus 1,1%
S&o mais usados 0,4%

E melhor 2,2%
Os pais usavam 2,6%
Foi criada a base de plantas 1,1%
Porque tem fé 1,1%

E eficaz 2,2%
Sao poderosas 0,7%
Sempre usa 0,7%
Vem dos antigos 2,2%
N&o respondeu 19,5%
Total 100,0%

A crenca na cura por meio das plantas medicireiquédise totalidade da populacéo,
contudo, nado reflete a preferéncia, no mesmo grvau,remédios caseiros. Mesmo que a
maioria dos moradores da llha de Maiandeua prefraemédios caseiros (196 familias),
quarenta e trés entrevistados declararam prefarépeios medicamentos da farmacia.
Ademais, trinta e uma das familias ndo tém pret@a&mor um ou outro, isto €, se valem de

ambas opcdes terapéuticas nos seus tratamentadgdie(grafico 11).
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Grafico 11 - Preferéncia por remédio caseiro ouica@sento da farmacia
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A motivacdo que leva a maioria das familias agorefemédios caseiros, se deve ao
efeito mais r4pido propiciado e a facilidade deigig@o destes remédios. Estas afirmacdes
alcancaram o maior numero de frequéncia, respastante e quatro familias ou 11%, cada
uma delas, entre as vinte e sete motivacdes cita@a®ntrevistas (tabela 6). Estas razbes
atingiram um total de duzentas e dezoito frequéndés familias entrevistadas, distribuidas

entre as diversas justificativas.

Tabela 6 - Motivagdes que levam a preferéncia @meédio caseiro

Motivo da preferéncia Frequéncia
E melhor 9,2%
Nao se sente bem com remédio de farmacia 2,3%
Efeito mais rapido 11,0%
Mais barato 7,8%
Mais eficaz 4,1%
Mais facil de adquirir 11,0%
Pelas reacdes dos remédios de farmacia 1,4%
Quando o da farmacia nao faz efeito 0,9%

E original 0,5%

E mais saudavel 2,3%

E natural 8,7%
Faz bem pra saude 6,0%
Da resultado 0,9%
Porque cura/ Maior poder de cura 8,7%
Se sente melhor 3,2%
N&o tem efeito colateral 6,0%
Remédio de farmacia néo faz efeito 0,5%
Porque sabe o que esta tomando 1,4%
Menos efeitos colaterais 0,5%
Limpa por dentro 0,5%
Mais possibilidade de cura 0,5%

Porque tem fé 1,4%
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Nao tem quimica 5,0%
Quando nao tem dinheiro para comprar o de farm 2,3%

A prépria pessoa faz 1,8%
Usa desde crianca/pais ensinaram 1,8%

Os da farmacia séao feitos a partir das plantas 0,5%
Total 100,0%

Um numero significativo (30,7%) das familias queem nas comunidades que
constituem a APA Algodoal-Maiandeua declarara ithw tndicacdo de algum médico para
fazer uso de plantas medicinais, como opcéo tetigpéno tratamento de doencas e/ou
agravos a saude. Contudo, uma parcela maior (69r86) teve esta indicacdo. Estas
declaracdes ficam evidentes a seguir (grafico d2je a frequéncia de “ndo” € maior (187
familias) e a resposta “sim” compreendeu a indicaig oitenta e trés familias. Percebe-se
gue o modelo da medicina oficial ainda impera eaesidera as especificidades culturais
regionais e locais, apesar dos avangos conquistado® a institucionalizacdo da Politica
Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos aléica Nacional de Praticas Integrativas

e Complementares.

Gréfico 12 - Indicacdo médica para fazer uso detatamedicinais
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As pessoas que mais utilizam plantas medicinais,casas das familias entrevistadas,
tém idades dentro das faixas etarias de dez anjaaa@os e de quarenta e um a sessenta
anos, de acordo com as respostas de sessenta fantiias para cada uma das opcoes
referidas (grafico 13). Em seguida, a terceira migxuéncia foi para a opcéo “todos” que
foi apontada por sessenta e duas familias, seglagdaixas de menos de dez e mais de
sessenta anos, com indicacdo, para estas duaagjltimcinquenta e uma e quarenta familias,
respectivamente. A opcdo “ninguém” obteve a indioade apenas trés familias, o que

corrobora a afirmacédo de ndo acreditar na curano das plantas medicinais porque 0s
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medicamentos da farméacia sdo melhores, declaraci&ma anensurada e que, também,
alcancou resposta de trés familias da APA.

Grafico 13 - Faixa etaria da pessoa que mais aifilianta medicinal na familia
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HMenosde 10
del0a40

Hde4lac0
Maig de 60
Todos

B Ninguém

4.3.1.1 Acesso e técnicas de manejo com plantasimad: a importancia de uma heranca
aprendida e apreendida

Ha acesso as plantas medicinais pela populacabdadiha de Maiandeua em quase
sua totalidade (grafico 14). Duzentas e sessewiace familias sustentam ter este acesso,
enquanto cinco afirmam que ndo. Ressalta-se, antogtque estas cinco familias sdo de
Algodoal, o que permite concluir que nas comunidade Camboinha, Moco6ca e
Fortalezinha todos os entrevistados possuem aasgslantas medicinais.

Gréfico 14 - Acesso da populacédo local as plantedicinais

Acesso as plantas medicinais

1,9%

Sim
B Nao

A maioria das familias assegura que este acegswafitido a partir do cultivo das

espécies medicinais em suas casas/quintais (18HasdmAs demais familias sustentam que
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0 acesso se da por meio de pedir ao vizinho (15#4ligs), comprar dos raizeiros (60
familias) e colher no mato (08 familias). Para soda op¢Bes de resposta os entrevistados
optaram por mais de uma delas, o que resultou enotahde trezentas e oitenta e quatro
indicacbes que correspondem a cem porcento dasstasp distribuidas de acordo com as

indicacdes (grafico 15).

Gréfico 15 - Meio pelo qual a populacdo adquirefala medicinais
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Os meétodos e/ou técnicas empregados para a ¢éilizdas plantas medicinais, pelas
comunidades da area de protecdo ambiental focadagsée estudo, variam conforme a
necessidade. Dependendo do tratamento e da pla@taega utilizada eles tém um método
(tabela 7) que vai além dos cuidados de higien@agéno lavar bem, que foi a resposta mais
citada (65 familias), seguido da indicacdo de co#sefolhas, para a qual quarenta e seis
familias optaram. Todavia, a citacdo que mais sdigrra como método ou técnica € a de
fazer cha, resposta que obteve uma frequéncia deermfa e duas familias, seguida de

cozimento (35 familias), entre outros.

Tabela 7 - Métodos/técnicas empregados para ufizde plantas medicinais

Método/Técnica Frequéncia
Todas as partes da planta 0,7%
Somente algumas partes 0,5%
Aduba sempre 0,7%
Banho 4,1%
Bate com leite e mel 1,7%
Bate com mel 1,9%
Bate com mel e lim&o 0,2%
Carocgos 0,2%

Colhe cascas 1,9%
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Colhe caule 1,9%
Colhe flores 0,7%
Colhe folhas 11,2%
Colhe raizes 7,5%
Cozimento 8,5%
Deixa secar 0,5%
Deixa no sereno 0,5%
Esfrega na agua 0,2%
Faz xarope 6,1%
Faz cha 10,2%
Ferve 4,9%
Infuséo 1,0%
Garrafada 0,5%
Gargarejo 0,2%
Gemada 0,2%
Joga agua fervendo 2,2%
Lava bem 15,8%
Lava com vinagre 0,2%
Liquidificador 5,1%
Mistura com outras plantas 1,7%
Purgante 0,2%
Pde na agua 1,0%
Pde no alcool 0,7%
Raspagem 0,2%
Sementes 0,5%
Tira a casca 2,7%
Tira o leite 1,0%
Tritura 1,5%
Depende da doenca 0,5%
Procura se informar antes 0,5%
Total 100,0%

A afirmacéo de que adantas medicinais sdo encontradas com facilidadérea protegida

foi suportada pelas respostas de duzentas e sessdnds familias, dentre as duzentas e setenta
entrevistadas, enquanto sete delas declararaman@r facilidade (grafico 16). A maioria das que

afirmaram haver facilidade (142 familias) susteqie isto se deve ao cultivo das plantas pelas
familias em seus quintais, seguido da declaracdsedeenta e trés familias que atribuem esta
facilidade ao fato das espécies medicinais seramnéradas na natureza. E importante salientar que
as sete familias que declararam ndo haver facdigeda encontrar plantas medicinais na ilha de
Maiandeua sdo moradoras da vila de Algodoal. Portas familias das demais comunidades foram

unanimes em afirmar que hé facilidade.
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Gréfico 16 - Facilidade para encontrar plantas oiedis na APA Algodoal-Maiandeua

Facilidade para encontrar plantas medicinais

2,6%

Sim

B Nio

A frequéncia de utilizacdo de plantas medicinais populacdo da ilha de Maiandeua
acontece de diferentes maneiras, ou seja, o pediadmte o qual as familias utilizam estes
recursos naturais é variado (grafico 17). Para iamparte dos entrevistados (82 familias), o
uso se da com pouca frequéncia porque dificimemteece. A opcao “quando alguém
adoece" alcancou indicacdo de setenta e cinco if@mdjue justificaram suas respostas
simplesmente porque faz bem. Nove familias de@ararsar raramente, resposta para a qual
a maioria expbe como razdo ndo ter acesso fadil, gudtar muito e por usar mais o
medicamento da farmacia. A utilizacdo constanta diequéncia “sempre” obteve respostas
de quarenta e trés familias, opcéo para a quali@rinapresenta a justificativa de porque
acredita na cura. Quarenta e cinco familias optg@lan resposta “de vez em quando”, opgao
para a qual a maioria justificou somente utilizaplantas medicinais quando h&a necessidade.
A frequéncia de “toda semana” obteve apenas unposts com a justificativa de que faz
bem, assim como a opcdo “todos os dias” alcancdndmacdo de dez familias que
declararam esta frequéncia por se sentirem bem.faimidia afirma a frequéncia de “trés em
trés meses” porque tem que ter intervalo, outréade®ao utilizar por ndo ter acesso e uma

familia ndo respondeu.



Grafico 17 - Frequéncia de utilizacdo de plantadiongais
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O grafico 18, imediatamente abaixo, apresentanpoitancia das plantas medicinais
para a subsisténcia das familias, consideracatardda pelas comunidades da APA
Algodoal-Maiandeua. Duzentas e vinte e trés fasyilie total entrevistado, consideram que
as plantas medicinais sao importante para as sim$stencias, trés declararam que nao e
quarenta e quatro familias ndo responderam. Rassaljue: na comunidade de Camboinha
houve unanimidade em responder positivamente; spostas negativas se concentraram em

Mocodca (1 familia) e Algodoal (02 familias); asequéo responderam sdo de Algodoal (41

familias) e de Fortalezinha (03 familias).

Gréfico 18 - Importancia das plantas medicinaig @asubsisténcia das familias

Importincia para a subsisténcia

83%

Sim

m Nio

Niio respondeu

O grau de muito importante para a subsisténciafeddo as plantas medicinais nas
comunidades, foi atribuido por duzentas e cinquenteés familias (grafico 19), as quais

asseguram que este grau de importancia se dewejpatimente, pela certeza de cura (30

109
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familias), seguido de porque é natural (21 fanjiliper ser mais barato (21 familias), por
poder gerar renda (16 familias) e porque é bom pasaude (14 familias). Estas sdo as
justificativas que mais se destacaram entre a%® \@nfjuatro apresentadas. Sete familias
declararam que as espécies medicinais sdo poucortanfes para as suas subsisténcias
porque ndo as usam com frequéncia (03 familias§jueoos medicamentos da farmacia tém
efeito mais rapido (02 familia) e porque é difa# preparar (02 familias). Dez familias ndo

responderam.

Grafico 19 - Grau de importancia das plantas medisipara a subsisténcia
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A identificagcdo, 0 manejo e 0 processamento dastgs medicinais para a satisfacao
das necessidades - tratamento da saude da popullacdrea de protecdo Algodoal-
Maiandeua - sdo conhecimentos e praticas ensirm@aduaspalmente pela mée, resposta que
obteve a indicacdo de cento e vinte duas famikas. seguida, quarenta e seis familias
atribuiram este aprendizado aos avos, bem compessoas mais idosas (44 familias). A
frequéncia alcangou um total de duzentos e oitergete respostas que variam entre vinte e

uma opcoes (tabela 8).

Tabela 8 - Origem do aprendizado para identificemejar e processar plantas medicinais
Origem do aprendizado Frequéncia

Pessoas mais idosas 15,3%
Orientacdo médica 0,7%
Com a mae 42,5%
Com os avos 16,0%
Pais e avos 1,7%
Pais 2,4%
Com o pai 2,1%

Curso 1,0%
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Sozinho 2,4%
Amigos 1,0%
Livros 1,7%
Televisdo 0,3%
Vivéncia 0,3%
Vizinho 1,4%
Pessoas mais experientes 3,8%
Parentes 3,8%
Parteira 0,3%
Ancestrais 1,0%
Usando 0,3%
Se informando 1,0%
Com seu Erminio 0,3%
Total 100,0%

As medidas adotadas para que as plantas medicitil@adas continuem disponiveis
na natureza obtiveram onze opc¢des de respostasiderando a opcao “nenhuma”, para as
quais houve trezentas e noventa e cinco indica¢iisrdre as citacdes mais destacadas, cento
e oitenta familias declararam tomar como medidaeagovacdo de espécies, cento e trinta
familias replantam, quarenta e uma familias protegegando e trinta e uma familias

adubando (tabela 9).

Tabela 9 - Medidas adotadas para a manutencasp@sies medicinais
Medidas de protecdo Frequéncia

Preserva espécies 45.6%
Regando 10,4%
Adubando 7.8%
Replanta 32,9%
Mantém conservadas 0,3%
Mantém vivas 0,3%
Cultiva com cuidado 0,3%
Fazendo mudas 1,3%
Né&o arranca a raiz 0,3%
N&o corta arvores 0,8%
Nenhuma 0,3%
Total 100,0%

Preservando espécies €, em esséncia, 0 resunuemass opcoes citadas, uma vez
gue traz em seu bojo o sentido de cuidar. Regahaxdfazer mudas, replantar, ndo arrancar a

raiz, ndo cortar as arvores, manter conservadastemaivas e cultivar com cuidado sao
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expressdes e atitudes que remetem a preservac@vémedo/protecdo, ndo apenas das
espécies medicinais da flora, mas dos ecossist@nsaguais estas espécies estao integradas.
Deste modo, apresentam-se a verdadeira essénciadds. Cuidado com 0 meio que
inclui viver em equilibrio com tudo que o constithie verdade, o suporte real da criatividade,
da liberdade e da inteligéncia reside no cuidadaojual se encontra @hosfundamental do
humano (BOFF, 2011). Em outras palavras, os piivgis valores e as atitudes que fazem

da vida um bem-viver e das acfes um reto agirdgdificados no cuidado.

4.3.2 Conhecimento, cultura e tradicdo: diversidade e similitudes acerca das plantas
medicinais mais usadas nas comunidades da ilha deaMndeua

Ao acumulo de praticas adquiridas por determinamaedade ao longo do tempo,
como resultado de seus valores, de suas crencasjadedescobertas e de suas vivéncias
experimentadas, Posey (1992) enuncia como defimigdamnhecimento tradicional e ressalta
gue os resultados de todas estas experiéncias eomp@cervo cultural desta sociedade. Tal
acervo configura-se como um sistema integrado elgges e praticas caracteristicas de grupos
culturais diferentes que, além de informacédo geadsui 0 conhecimento especializado sobre
solos, agricultura, remédios e rituais (POSEY, @p). Deste modo, as comunidades que
compdem a APA Algodoal-Maiandeua desenvolvem stizidades didrias baseadas no
conjunto de saberes e fazeres relativo ao mundwaha& sobrenatural, oralmente transmitido
de geracdo em geracao (DIEGUES, ANDRELLO E NUNE®12.

Portanto, para enfatizar a importancia dos conhmtios e praticas tradicionais
Arruda (1999) faz referéncia a Meggers (1977), Dies(1990), Anderson e Posey (1989) que
declaram ser evidente que as populacdes tradisiop@iingueiros, castanheiros, ribeirinhos,
quilombolas e, principalmente, as sociedades indigeesenvolveram através da observacao
e experimentacdo um extenso e minucioso conheainu@st processos naturais e, até hoje, as
Unicas préticas de manejo adaptadas as floresgaisdis. As familias da ilha de Maiandeua,
que tém suporte de tratamento de salde, ainda amleynumero, nos recursos vegetais de
que dispdem, possuem e tentam transmitir os camleatds relativos ao seu contexto de
terra, céu e mar adquiridos ao longo de geracdes.

Nesta subsecdo serdo mostradas todas as informpedesentes ao objeto maior
deste estudo que sdo as plantas medicinais mdigaddis pela populacdo da ilha de
Maiandeua. Todavia, ndo serdo apresentadas todazr#s e oitenta e sete espécies
medicinais citadas pelas familias das comunidd@@sa compor esta parte do trabalho seréo

apresentados quadros das plantas medicinais coor fn@guéncia de citagcdo, expondo o
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nome popular e a nomenclatura cientifica de cada detas. Desta forma, se fez necessario
elencar, para cada comunidade, uma lista com qlzales diferentes de espécies utilizadas na
medicina popular local.

Para as comunidades de Mocoo6ca e Camboinha, &s @iamam quarenta e cinco e
cinquenta e duas espécies, respectivamente, fdemoadas as seis plantas medicinais mais
indicadas nas comunidades. Para Algodoal e Fontalezque citaram cento e dezoito e cento
e vinte e trés tipos de plantas medicinais, reg@euente, foram elencadas doze com maior
frequéncia de citacdo em cada comunidade. O vaaefitréncia utilizado € o numero de
indicacao de todas as plantas em cada comunidade.

Conforme citagbes de nove das dezoito familiaseeistadas, os moradores de
Mocooca utilizam amplamente o manjeric&cimum basilicuni.), planta que alcancou a
maior frequéncia entre as seis mais citadas (quadr&m seguida, a japankypatorium
triplinerve) aparece como a segunda espécie mais utilizada pemunitarios, com indicacao
de seis familias, seguida de erva cidreifal{ssa officinalis..), hortela Menta sp), verdnica
(Dalbergia monetaria..) e algodoeiro Gossypium hirsuturh.). Em Mocoo6ca, obteve-se o
total de oitenta e cinco indicacdes, distribuidaseesum total de quarenta e cinco plantas

medicinais citadas.

Quadro 3 - As seis plantas medicinais mais usaalasmunidade de Mocodca

Local Nome popular Nome cientifico Frequéncia de @céo
Manjericdo Ocimum basilicunt.. 10,59%
'\é Japana Eupatorium triplinerve 7,06%
C Erva cidreira Melissa officinalid.. 4,71%
O | Hortela Menta sp. 4,71%
CC) Verdnica Dalbergia monetarid.. 3,53%
A Algodoeiro Gossypium hirsuturh. 3,53%

Os comunitarios de Camboinha tradicionalmenteizatih a verdnica Qalbergia
monetarial.) com muito mais frequéncia do que em MocoOcandis citada entre as seis
plantas medicinais, a verdnica alcangou quatorseodanta e cinco indica¢cdes das vinte e
cinco familias entrevistadas (quadro 2). A segupld&ta medicinal mais apontada foi a
sucuuba Klimatanthus sucuuba Woodgpgitada por nove familias de Caboinha, seguida de
jucd (Caesalpinia ferreaM.), barbatiméo $tryphnodendron barbatimamMart.), boldo

(Vemonia condensatdacker) e erva cidreirdMelissa officinalisL.). Em Camboinha obteve-
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se o total de cento e dezesseis indicacOes, ditab entre um total de cinquenta e duas

plantas medicinais citadas.

Quadro 4 - As seis plantas medicinais mais usagl@@munidade de Camboinha

Local Nome popular Nome cientifico Frequéncia de @céo
c Verbnica Dalbergia monetarid.. 12,07%
,\A/I Sucuuba Himatanthus sucuuba Woodson 7,76%
B Juca Caesalpinia ferreav. 517%
(|) Barbatimao Stryphnodendron barbatimaviart. 517%
N Boldo Vemonia condensatacker 517%
2 Erva cidreira Melissa officinalis_. 3,45%

Em Algodoal, a espécie medicinal juc@aésalpinia ferreavl.) obteve indicacdo de

guarenta e oito familias, figurando como a maiizatla entre as doze elencadas para este rol

(quadro 3). O mastruLpenopodium ambrosioidés) se apresentou como a segunda planta

medicinal mais utilizada pela populacdo de Algodsaguido do manjericadOimum

basilicum L.), verdnica Dalbergia monetarialL.), erva cidreira Nelissa officinalisL.),

sucuuba Klimatanthus sucuuba Woodgpholdo {/emonia condensatBacker), barbatiméo

(Stryphnodendron barbatimawart.), anador Justicia pectoralis babosaAloe arborecens

Mill; A. vera), Amor crescidoRortulaca pilosal.) e hortela fenta sp). Algodoal obteve o

total de oitocentas e trinta e oito indica¢festrilisidas entre um total de cento e dezoito

plantas medicinais citadas.

Quadro 5 - As doze plantas medicinais mais usagl@asmunidade de Algodoal
Local | Nome popular Nome cientifico Frequéncia de @¢des
Juca Caesalpinia ferreav. 5,73%
Mastruz Chenopodium ambrosioidés 5,25%
A Manjericdo Ocimum basilicunt.. 5,13%
L Verbnica Dalbergia monetarid.. 5,13%
G Erva cidreira Melissa officinalisL. 4,18%
0 Sucuuba Himatanthus sucuuba Woodson 4,18%
D Boldo Vemonia condensatacker 4,06%
o Barbatimao Stryphnodendron barbatimaviart. 3,10%
A Anador Justicia pectoralis 3,10%
L Babosa Aloe arborecendlill; A. vera 2,63%

Amor Crescido | Portulaca pilosal.. 2,63%

Hortela Menta sp 2,63%

A planta medicinal mais utilizada em Fortalezigha juca Caesalpinia ferreav.),

gue obteve vinte e oito indicacdes entre as sesgenma familias entrevistadas (quadro 4).
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Em seguida, o mastru€£enopodium ambrosioidds) é apontado como a segunda planta
medicinal mais utilizada pela populagdo, seguido laetelda Menta sp), sucuuba
(Himatanthus sucuuba Woodg9pwerdnica Dalbergia monetarial.), manjericdo Qcimum
basilicumL.), japana Eupatorium triplinervg, anajai yagrus inajdi, eucalipto Eucalyptus
globulug, barbatim&do $tryphnodendron barbatimaMart.), anador Justicia pectoralij
cajueiro Anacardium occidentajee babosaAloe arborecendMill; A. vera). Na vila de
Fortalezinha obteve-se o total de quatrocentas&esta e trés indicacdes, distribuidas para

um total de cento e vinte e trés plantas medicicitagas.

Quadro 6 - As doze plantas medicinais mais usagl@smunidade de Fortalezinha

Local | Nome popular Nome cientifico Frequéncia de @¢des

Juca Caesalpinia ferreav. 6,05%
F Mastruz Chenopodium ambrosioidés 4,54%
O Hortela Menta sp 4,54%
.I? Sucuuba Himatanthus sucuuba Woodson 4,10%
A Verdnica Dalbergia monetarid.. 3,24%
L Manjericao Ocimum basilicunt.. 3,24%
E Japana Eupatorium triplinerve 3,02%
Z Anajai Syagrus inajai 2,59%
II\I Eucalipto Eucalyptus globulus 2,59%
H Barbatimao Stryphnodendron barbatimaviart. 2,16%
A Cajueiro Anacardium occidentale 2,16%

Babosa Aloe arborecendlill; A. vera 2,16%

Observa-se que h& uma relevante aproximacao gaaniso das espécies medicinais,
pois a maioria das plantas utilizadas para firgp@uticos se repete nas quatro comunidades.
Ha semelhancas significativas na forma de coltdgai diversas partes das plantas, no que
concerne a crencas e tradigdes da cultura locedrfbpposicdo do sol, periodo do ano, estado
gravidico e menstrual da mulher coletadora), asgimo no modo de preparo dos remédios
caseiros (chas, decocos, lambedores, unguentotastayy gargarejos, xaropes, tinturas, entre
outros) e nas indicacOes terapéuticas de uso madid@des estudadas. Esta similitude
constatada é reforgada pelos trabalhos de CoeliteHfée(2005) e Roma (2001).

Todavia, a diversidade esta presente, ndo apeferente a variedade das plantas
medicinais acessadas, mas, também, relativa ao aispjal se da de acordo com as
necessidades especificas das familias de cadaAoeate respeito Rodrigues (2003) assinala
que cada local possui caracteristicas especificasdgsenham sua feicdo, fazendo emergir
paisagens diversificadas cuja aparéncia é resel@mtjogo de forcas externa e interna da

sociedade que o habita, uma vez que é ela quemmiledea construcéo da identidade do
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lugar. Castells (1999) enfatiza o exposto quandmcioea que € pela diferenca que a
identidade se constrdi, ja que, simbolicamentéa §@e contrapde um grupo humano a outro.

Em todo o planeta, os diversos grupos humanosisamiganizam seus espacos de
vivéncia através de maneiras proprias de reprasémt@rpretar e agir na natureza. Observou-
se que a populacdo das quatro localidades estudadserva, ainda fortemente, os
conhecimentos acerca dos usos de plantas medictbargudo, ao buscar satisfazer suas
necessidades, a primeira atitude diz respeito dugém de meios que possibilitem satisfazé-
las para depois definir a forma de vida, baseadpsnondo de ideias que construiram,
diferenciando um grupo social do outro (MARX; ENGE1984).

Deste modo, em cada lugar surgem configuracéesciagpaou seja, estruturas
espaciais que sao produzidas socialmente de acordm estilo de vida de cada grupo. Na
APA Algodoal-Maiandeua, avaliando-se ger si cada comunidade que a compde, foi
possivel observar a rica diversidade cultural débioa existente, onde para esta ultima
encontra-se suporte de constatacdo por algunseautomo Amarakt al (2009), Bastos
(1996), Bastos; Rosario; Lobato (1995) e Basto8&),9que a consideram como uma das
areas oceanicas protegidas com maior ocorrénciaversilade de espécies da flora
caracteristicas de restingaste aspecto fica evidenciado nas seis plantascimai que nao
se repetem em nenhuma das quatro comunidades, spjaia: algodoeiro, anador, amor
crescido, anajai, eucalipto e cajueiro.

Atualmente, a cultura que se recebe por herangabss na divisédo de dois dominios
de saberes, quais sejam: a Ciéncia, de um lado eutto, os saberes da tradicdo. A
incomunicabilidade entre eles e a hegemonia deamirdo sobre o outro se constitui um dos
cruciais problemas da atualidade. E inadmissivdbi de saberes paralelos - mesmo que a
unificacéo de estilos diferenciados de dialogar comundo seja indesejavel - uma vez que
tém em comum o mesmo desafio, o de possibilitastestar a vida na Terra.

A ciéncia nasceu da domesticacao de parte dosesabelenares, mesmo que aos
poucos dele tenha se afastado. A ciéncia € murnmp considerando a disperséo da cultura
humana. “A oposicéo entre esses dois polos cogsitie um espirito tem sido afirmada pela
ciéncia da fragmentacdo, apesar de todas as eiadéatropoldgicas da unidualidade do
pensamento humano que é, simultaneamente, mitoelégiostrato-concreto, imaginério-real”
(ALMEIDA, 2010, p. 59).

A forma de compreensédo da condicdo humana, darauit do processo cognitivo,
certamente estd presa em dominios do conhecimamorejteram a hostilidade entre
sociedades modernas e primitivas. Ou seja, eréreiei e tradicdo. Esta Ultima acaba por ser
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vista apenas em sua funcdo de conservacao, edsertm petrificada nos acervos da
memoria coletiva. Tal visdo ndo leva em consideragée os saberes tradicionais mantém
composicdes arcaicas revivificadas, arvorando usséneia na qual o passado se estende ao
presente. Como sugere Balandier (1997, p. 93) ponde “histéria desconcertante”, uma vez
gue refuta seu préprio movimento e resiste a noéda

Os conhecimentos da tradicdo tém por base o coirttiwo com a natureza, alias,
grande parte da populacdo mundial orienta seu numlwida através de justificativas
semelhantes. Portanto, a compreensdo da importahosa saberes tradicionais, na
contemporaneidade, leva a celebracdo do respeiteegsidade, ndo apenas de saberes, mas
de crencgas, tradi¢gles, cultura, préticas... Erdienyidas. Nesse contexto, Silva (2007, p. 21-

24), ou simplesmente, Chico Lucas apresenta fragmele sua imensuravel sabedoria:

Cada um na sua area tem a sua formagéo.
Tudo quanto a ciéncia descobre, a natureza ja@ankié muito tempo.
Pisamos na medicina da natureza e nem percebemos.

As pessoas que nao prestam atencdo, acham quarazaahdo é nada e ndo tem
nada a oferecer.

A gente s6 conhece o campo, andando ele todo. Ma@méum dia sé que a gente

arruma a bagagem do tempo inteiro.

Neste sentido, a tradicdo é sagrada. Por issop@au@o das comunidades da ilha de
Maiandeua ama a terra e a defende, pois nela estdinlas as raizes da cultura, do eterno
retorno. Principios esses fundados nas narrativhsas) onde o real e o extraordinario sao
inseparaveis, onde ser e ndo ser compdéem a mesmtures onde o bem e o mal tém as
mesmas forgas. Pois, como observa Daniel Mundufl$®9, p. 35) “... 14, onde o divino se
encontra com o humano, esta a base de uma sociggadem a terra como mae”.

4.3.2.1 Memoria e identidade: 10 plantas medicinaiarte e oficio de curar em Maiandeua

A utilizacdo pela humanidade de plantas como metkotos € tdo antiga quanto a
historia do homem. A evolucéo da “arte da curatiee de forma empirica, em processos de
descobertas por tentativas, de erros e acertos @JQB82). Neste cenério a atuacdo dos
povos primitivos foi primordial, pois, como assedlévi-Strauss (1989), propiciaram a
identificacdo de espécies e de géneros vegetaisn @amo, das partes dos vegetais que se

adequavam ao uso medicinal, do reconhecimento hitaha da época da colheita.
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A populagédo da éarea protegida Algodoal-Maiandeilzaitestes vegetais com uma
maestria que lhe é peculiar, pois além das espégiges ocorrem naturalmente nos
ecossistemas da ilha, outras espécies foram enoanti a ser introduzidas em seus quintais
para que, quando necessario, possam ser acessadaslas em suas praticas de cura.
Entretanto, h4 uma forte preocupacdo das pessoms améigas quanto a manutencdo e
disseminagdo dos conhecimentos e usos de plantdEimags, jA que as geracdes mais
recentes ndo demonstram grande interesse pelot@as$leste aspecto, Diegues (1996)
observa que nas populacfes tradicionais 0 usoettossos vegetais esta fortemente presente
na cultura popular que é transmitida de pais plrasfno decorrer da existéncia humana e/ou
contemporanea e, pelo que se tem observado, teredieigio ou mesmo ao desaparecimento,
quando sofre a acdo inexoravel da modernidade.

A seguir, apresenta-se as dez plantas medicinassutibzadas pelas familias da ilha
de Maiandeua, trazendo nome popular, parte usaat#y e preparo e indicacao de uso. Esta
selecéo foi elaborada a partir das cento e oiterstete plantas citadas pela populagéo e para
as quais foram registradas mil e quinhentas e thdisacbes. Desta forma, as dez mais

citadas foram elencadas pelo valor de frequénbiajamem relacdo ao total.

Quadro 7 - Classificagdo das dez plantas medicimais citadas na ilha de Maiandeua

Local Planta Parte Usada Modo de preparo Indicagéde uso

Infecc@o/anemia/ferimento/
Folha/fava/raiz/ | Ch&/maceracéo/poe pedacogoluna/ dor de ouvido/

JUca sementes/ da fava na agua/xarope/no | emagrecimento/tosse/rins/
alcool/banho/ bate semente inflamagéo/cicatrizante/estomagg

casca/fruto com leite/infusdol/tritura
Célicas menstruais/diarreia/
Verénica Casca/ Ché/garrafada/banho de anemia/cicatrizante/inflamacao/
entrecasca asseio (raspa e pde na aguajnflamacédo no Utero/corrimento

vaginal

Ché/banho para cabeca Tosse/gripe/inflamacéao/dor de
(macera e deixa do sereno)| dente/dor de cabeca

Manjericao Folhas/galhos

Sumo/suco/maceracao/bate
com mel/bate com leite/sec

|8

a folha e passa em cima do| Inflamacéo/baque/tosse/verme/
Mastruz Folhas baque/toma 0 sumo em corrimento vaginal/pulméo/dor nd

jejum/passa 0 SUMo no peltO/ anemia/vitamina

baque

Inflamacé&o/controle da
menstruacdo/asseio vaginal/
cicatrizante/dor no peito
(emplastro)/gripe/ameba/tosse/
dores (emplastro)

Ché/ lavagem (misturado | Calmante/tosse/gripe/dor de
com outras plantas) cabecal/célica/insdnia/

Ché (soca e pbe na
agua)/tomar o leite/
emplastro com o leite/cha
(fervido)

Sucuuba Cascalleite

>CmoOozZz>»—>»<

Erva cidreira| Folhas/galhos
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Cha/xarope (com mel ou iarreia) . / Jaripe |/
) acdcar)/sumo com mel/ Diarreia/verminose/ tosse/gripe
Hortela Folhas/caule : diabetes/dores (dor de cabeca, dpr
banho (misturado com
de dente)
outras plantas)
i Figado/estdmago/acidez/gases/
Boldo Folhas Chéa )
dor de barriga
. . Inflamacéo/controle da
. .| Cascal Cha/banho de asseio/ menstruacio/diarreia/ Infeccdo
Barbatimao garrafada/soca, tira 0 sumoje . . ~
entrecasca bebe puro urinaria/dor de estémago/
Cicatrizante
Anador Folhas Cha Dores (cabeca, ouvido, corpo)

A espécieCaesalpinia ferreaM. (figura 7) foi apontada por oitenta e quatnmiigas e
obteve a maior frequéncia (5,59%) entre as certiteata e sete plantas medicinais citadas
pela populacdo da ilha de Maiandeua, considerandotab de mil e quinhentas e duas
indicacbes. O juca(aesalpinia ferreaM.) possui diversificados modos de preparo e
indicacbes de uso, bem como sao utilizadas quakss tas partes da planta. Triturado e
colocado na agua, como xarope, no alcool, em bawdtejo com leite e/ou em forma de
infuso, o juca é utilizado pelas familias maiandses no tratamento de infec¢des, anemia,
ferimentos, problemas na coluna vertebral, dor wlédo, emagrecimento, tosse, problema

renal, inflamacdes, problemas no estdbmago e cooatrizante.

Figura 7 -Caesalpinia ferreaV. (juca), primeira espécie mais utilizada.

A segunda planta medicinal mais utilizada peloswutarios da ilha de Maiandeua é
a verodnica Dalbergia monetarial.) (figura 8), que alcancou um total de setenteineo
indicacbes (4,99%). Da verbnica sao utilizadas scaa@ a entrecasca no preparo de chas,
garrafadas e banho de asseio, remédios estes dodigaara uso no combate a colicas

menstruais, diarreia, anemia, inflamacdes, infldinago Utero, corrimento vaginal e como



120

cicatrizante. ADalbergia monetarid.. foi a Unica espécie medicinal, entre as dez owaior
frequéncia, citada em todas as comunidades dasnedada.

Figura 8 -Dalbergia monetarid.. (verénica), segunda espécie mais utilizada.

O manjericdo Qcimum basilicuni..) (figura 9) foi elencado como a terceira espécie
floristica mais apontada (4,59%), entre as dez otdizadas pelas familias da area protegida.
O uso desta planta medicinal é feito a partir dédsak e galhos na preparacao de cha e banho

para cabeca, indicados, popularmente, no tratantentosse, gripe, inflamacao, dor no dente
e dor de cabeca.

Figura 9 -Ocimum basilicuni.. (manjericdo), terceira espécie mais utilizada.

A populagdo maiandeuense elegeu o mastherfopodium ambrosioidés) (figura
10) como a quarta planta mais usada (4,53%) no a&@ds doencas e/ou agravos a saude

como inflamacéo, baque, tosse, verme, corrimergogg problema pulmonar, dor no peito,
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anemia e como vitamina. Os modos de preparo saersificados, variando em sumo
(geralmente tomado em jejum), suco (batido com eouetom leite) e folhas secas ou sumo
para passar em cima do baque. Para a elaboractes demédios, as familias da area

estudada utilizam apenas as folhas do mastruz.

Figura 10 -Chenopodium ambrosioidés (mastruz), quarta espécie mais utilizada.

A casca (entrecasca) e o leite sdo partes da saddirbatanthus sucuuba Woodgon
amplamente utilizadas no preparo de chas (infudececo, com a entrecasca) e emplastro
(com o leite), bem como é utilizada como vermifugatamento que € realizado a partir da
ingestao do leite. As indicacdes de uso vao desttatamento de inflamacédo, controle da
menstruagdo, asseio vaginal, dor no peito (emplagripe, ameba e tosse, a utilizagdo como
cicatrizante. AHimatanthus sucuuba Woods(figura 11) atingiu uma frequéncia de 4,26%,

que corresponde a indicacao de sessenta e quaiil@éada APA Algodoal-Maiandeua.
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Figura 11 -Himatanthus sucuuba Woods(sucuuba), quinta espécie mais utilizada.

O chéa de erva cidreiraviglissa officinalisL.) (figura 12) € um preparo medicinal
indicado, pela populagcéo da ilha de Maiandeua,ambate a tosse, gripe, dor de cabeca,
cOlica e insbnia. Esta espécie € utilizada, tamleEmo calmante e, misturada com outras
plantas, € usada para fazer lavagem. A erva adffeir indicada por cinquenta e duas
familias, alcancando uma frequéncia de 3,46% daesdas. As folhas e galhos séo as partes

desta planta medicinal utilizadas na elaboragdoetosgdios.

Figura 12 -Melissa officinalid.. (erva cidreira), sexta espécie mais utilizada.

O hortelad Menta sp) (figura 13) preparado como cha, xarope (com ouehcucar),
sumo com mel e o banho (misturado com outras Epatasado como remédio no tratamento
de diarreia, verminose, tosse, gripe, diabetesresd(@or de cabeca, dor de dentgta

espécie foi apontada por cinquenta familias coma das plantas medicinais mais utilizadas
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pela populacéo local da area estudada, correspoo@e8,33% da frequéncia total. As partes
da planta utilizadas no preparo dos remédios séalless e caule.

Figura 13 -Menta sp (horteld), sétima espécie mais utilizada.

Citada por quarenta e sete (3,13%) das familiase\eéstadas, o boldoVemonia
condensataBacker) (figura 14) € uma espécie medicinal #da pelos moradores de
Maiandeua para debelar agravos a saude como prablem figado, estbmago e dor na
barriga, bem como, serve para combater acidezesg@sunico modo de preparo registrado

para o boldo, neste estudo, é o chd, que é elabatéidando-se as folhas.

Figura 14 Vemonia condensatacker (boldo), oitava espécie mais utilizada.

A partir da casca e entrecasca do barbatingryghnodendron barbatimakiart.)
(figura 15) varios tipos de remédios sdo preparadoso cha, banho de asseio, garrafada e

sumo (soca, tira 0 sumo e bebe puro) para o tratemde inflamacdo, controle da
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menstruacdo, diarreia, infeccdo urinaria e dor d®neago. Também utilizado como
cicatrizante, aStryphnodendron barbatimawart. foi citado quarenta e quatro vezes pelos

comunitarios da ilha de Maiandeua, obtendo umaiéedga de 2,93% do total de citacdes.

Figura 15 -Stryphnodendron barbatimaviart. (barbatiméo), nona espécie mais utilizada.

O anador Justicia pectoraliy (figura 16) é utilizado pela populacdo maiandseen
para debelar dores na cabeca, no ouvido e no qoopmeio da preparacao de cha, elaborado
com as folhas da planta. Austicia pectoralisfoi apontada por trinta e nove familias como
uma das espécies medicinais mais utilizadas nadi¢hMaiandeua. Portanto, o anador foi
elencado como a décima planta com maior frequéB@a%) dentre as mais citadas.

Figura 16 -Justicia pectoralifanador), décima espécie mais utilizada.

Observa-se que grande parte das dez plantas nadiomais citadas como as mais
utilizadas pela populacdo das comunidades estudazlasferéncia, em sua alegacao de uso,
a tosse, gripe e inflamacdo, estabelecendo umegéreldireta e coerente com a maioria das

declarac6es que apontam a gripe como a doencaajseaoomete as familias. Logo, conclui-
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se gque em uma cultura, os modos de conhecimenteles®@ntos importantes uma vez que é
a partir deles que sao elaboradas as normas deodamgnto (GUINDANI; BASSAND,
1982). O conhecimento €, desta forma, um modo de sgbre os homens e 0 seu ambiente.
Neste sentido, preciso entender o papel da memdria na organizig@mredo da vida, para
compreender as sociedades tradicionais.

Do cérebro e do espirito humano ndo apenas nasiogumgem, mas, também, o
conhecimento que constréi memorias e se traduz eadicdo. As comunidades
maiandeuenses sao filhas da memoria e esta € adoasguilibrio das tradicbes. A
compreensao do todo é proporcionada pela memoéediga os fatos entre si e tudo é uma
coisa s0, dizem os antigos, tudo estd em ligacBotado e nada escapa ao enredo da vida.
Munduruku (1999, p. 32) diz que, comumente, asgassse perguntam a respeito do que € a

vida para os povos indigenas e ele ja se atredeaeaque:

[...] o nativo ndo fica fazendo conjecturas sobs®.i As conjecturas trazem consigo
a angustia. No pensar de um povo existe 0 presemi@o 0 que 0 presente acarreta
como custo e beneficio. O presente, no entant adstlado ao passado. Ndo a um
passado fisico, mas a um passado memorial, dos féits criadores, dos herdis e
do inicio dos tempos. Essa memdria é reinventadaotidiano para que todos
possam caminhar conforme 0s ensinamentos, as rdgrasnduta e os valores
individuais e sociais que regem a sociedade. \@y@ortanto, ter os pés assentados
no agora e 0 pensamento e o coracdo amarradaadigit, sabendo, inclusive, que
nossa permanéncia na Terra é uma dadiva, um “gedsex vida é, assim, um
momento de passagem [...]

Para Moraes (2007), estocados na memoaria colétisgpescadores, os conhecimentos
servem como reservas que podem se adaptar e respsatfatoriamente aos desafios do
presente. Caracteristica esta, cuja importanciaeteerao brincouleur (LEVI-STRAUSS,
1976), metafora que sintetiza uma gama de conhetisi@raticos de uma populagéo, que se
vale do material disponivel no seu ambiente panatcair e realizar um novo arranjo, a partir
de suas necessidades. Ou sejdyrincouleur se traduz nas populagcdes como a da APA
Algodoal-Maiandeua e em cada um que as integras, @ipartir de suas demandas e
premissas, sdo capazes de desenvolver uma graneldade de tarefas, subsidiados pelo que
tém ao seu redor, numa demonstracdo muito claiateéi@cao e sinergia que estabelecem
com seus ambientes.

Ao se associar a sistemas simbalicos, mitos, rosté ritualizacdes - por meio dos
guais as comunidades maiandeuenses compdem aaxteciea interior da grande sociedade -
a tradicdo vai além da manutencdo e transmissdgroeedimentos técnicos e seus

instrumentos. Apresenta caracteristicas propridfgredtes da tradicdo comum, requer
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mestres que a conhegam, que a mantenham vivareumiguem aos que nela se iniciam. Por
sua antiguidade, pelas ideias, pelos valores e loedes quais é herdeira, a tradicdo recebe
sua autoridade e sua eficacia.

Pelo segredo que a diferencia dos saberes comurejicdo encerra um elemento de
carater sobre-humano e se torna o depdsito sagtaqgoeles que se apresentam como
substitutos, ou representantes no presente, dgsslenerois e fundadores. A tradigdo, em sua
forma completa e acabada, ndo prescinde do esoter’s este respeito, Balandier (1997, p.

95) enfatiza que:

A tradicdo é a soma dos saberes acumulados pedivaidde a partir de
conhecimentos e principios fundadores. Exprime vis& do mundo e uma forma
especifica de presenca no mundo. Por essas dusEsragmete a uma realidade
primeira e a uma ordem que a manifesta, formandmdengo do tempo. Traz em
si um nucleo de verdades fundamentais das quaispexialistas sdo os guardibes e
os intérpretes; é, nesse sentido, um conhecimeltaéntro” que ndo é acessivel a
todos, e, por isso mesmo, necessariamente reseifvadparte esotérica da tradigéo
a partir da qual um conhecimento menos secretos mamum, se difunde e
direciona as maneiras de compreender, fazer e. dizeiciacdo imposta, como as
gue aparecem nas sociedades antropologizadas,ud#aaradicdo sua parte de
exoterismo.

4.3.3 Perspectiva de arranjo socioambiental

Apesar de ser alvo de revisdes criticas atualmertenceito antropoldgico de cultura
permite chamar atengcdo para a diversidade dosegaéomotivagdes que informam a prética
econdmica e a maneira como 0S grupos sociaisagaeam com o meio. Ou seja, 0 conceito
concede capacidade para identificar os relaciontysesociais que orientam a gama de
intervencdes que o homem em sociedade imprime I angbiente e, nesta direcéo, o papel
das inferéncias culturais, no que diz respeito pacidade humana de alterar ambientes e
substancias (WALDMAN, 2006).

Entretanto, o que esta implicitamente sugerido é@eaessidade de um saber
antropolégico, colocado no patamar de uma ciénc@ak a servico da compreensédo da
questao ambiental. N&o fosse a intengdo explieitaatbalhar com as contradi¢des inerentes a
cada formacéo social e a cada momento historico;fosse pelo entendimento de que o
homem é, sem duavidas, um promotor de modificacigmitantes no meio ambiente; néo
fosse por estas razdes, ainda restaria a nocagede gniverso cultural orienta todas as acoes
humanas e que, na categoria de valores abordageesente estudo, sera justamente em tal
esfera que se podera encontrar um novo arranj@&ldeianamento com a natureza. Nesta

perspectiva, quando perguntados se gostariam tleijpar de treinamento/capacitacéo sobre
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plantas medicinais, duzentos e vinte e oito erdgtagos responderam que sim, trinta e nove

declararam que néo e trés ndo responderam (geifjco
Gréfico 20 - Participacdo em treinamento sobretptamedicinais

Participacio em treinamento/capacitacio

1.1%

Sun

B Nao resp ondeu

A construgéo de uma oficina etnofarmacéutica na ARjodoal-Maiandeua foi uma
questdo com ampla aceitacédo da populacéo (graficdiando perguntados se gostariam de
participar da construcao de tal empreendimentcertas e vinte e nove familias responderam

gue sim, trinta e sete disseram que nao gostargumateo familias ndo responderam.

Gréfico 21 - Interesse em participar da construtgiama oficina etnofarmacéutica

Construcio de uma oficina emofarmacéutica

1,5%
Sim
13,7%

B Nio respondeu

84,8%

Para a participacdo e construcdo de uma oficmafamacéutica na APA Algodoal-
Maiandeua, uma grande parcela da populacéo lotavesiada declarou ser mais viavel se
vincular a uma associacao ou cooperativa ja exesteasposta de cento e dezessete familias.
Contudo, cento e duas familias sustentaram ser weaiel constituir uma associacdo ou

cooperativa especifica para este empreendimeniqu€nta e uma familias ndo responderam.



128

Grafico 22 - Vinculagdo com associa¢cdo ou coopexati

Associacao ou cooperativa

Especifica
18.9% Ja existente
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Das cento e dezessete familias que declararamagwiavel estabelecer vinculo com
uma associacdo ou cooperativa j4 existente, paraormstrucdo de uma oficina
etnofarmacéutica, setenta e nove delas fizeramstigge de dez entidades constituidas na
APA Algodoal-Maiandeua. Observando a frequéncial tda ilha de Maiandeua (tabela 10)
para a referida pauta, nota-se que a AssociacaCalseiros de Algodoal (ACA) foi a mais
indicada (27 familias). O segundo mais apontadoof@rupo Ambiental de Fortalezinha
(GAF), indicado por dezesseis familias, seguidddgsociacdo Comunitaria dos Moradores
de Maiandeua (ACMM), a qual foi citada por quinamflias.

Tabela 10 - Sugestdo de associa¢ao ou cooperatigaptabelecimento de vinculo

Associacao/cooperativa Mocodéca Algodoal Camboinha  Fortalezinha  Frequéncia
Associa¢do Comunitéaria dos Moradores de Maiandeua ,0% 0 0,0% 0,0% 19,0% 19,0%
Associacdo dos Canoeiros de Algodoal 0,0% 34,2% 0,0% 0,0% 34,2%
Grupo Ambiental de Fortalezinha 1,3% 0,0% 0,0% 40,0 20,3%
Cooperativa dos Lancheiros de Maiandeua-Maruda 0,0% 5,1% 3,8% 0,0% 8,9%
Associagdo dos Carroceiros 0,0% 3,8% 1,3% 0,0% 5,1%
Associacdo dos Moradores de Camboinha 0,0% 0,0% 2,5% 0,0% 2,5%
Area de Protegdo Ambiental 0,0% 1,3% 0,0% 0,0% 1,3%
A que tiver mais a ver com o assunto 0,0% 2,5% 0,0% 0,0% 2,5%

A que tiver maior capacidade de agir 0,0% 2,5% 0,0% 0,0% 2,5%
Uma que nédo seja da APA 0,0% 0,0% 0,0% 3,8% 3,8%
Total das comunidades 1,3% 49,4% 7,6% 41,8% 100,0%

Entretanto, atentando melhor, fica evidente qudacaomunidade aponta para
associagfes e/ou cooperativas proprias de seus,locoan excecdo de Camboinha, onde a
maior indicacdo é para a Cooperativa dos Lancheleodaiandeua-Maruda (CLIMAM),

indicada por trés das seis familias que opnarampeata localidade. Pelo simples fato de
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constituir um organismo vivo, como referencia HaB81), o homem dispbe de um sistema
biolégico comportamental, sendo, antes de tuddigitieamente, prisioneiro desta condigéo.
Entretanto, o fato da espécie humana dispor decteaisticas absolutamente diversas das
demais impde, necessariamente, que o estudo deelsgdo com a natureza seja realizado
com base em outras premissas epistemolégicas.

Neste sentido, a provocacdo de Kay Milton (2005 pertinente ao salientar que
quando se assume que as atividades humanas sadopdedfatores ambientais, o entorno
constitui 0 contexto 6bvio no qual se havera derefé-las. Todavia, quando as atividades
humanas se realizam com o objetivo de conseguiasm&incretas deslocam as suposi¢coes
causais, o0 contexto de referéncia se altera. Léiga, evidente que a comunidade de
Camboinha ao apontar a CLIMAM, denuncia que nanmammunidade ndo ha uma efetiva
representacao de lideranca que possa ser tomaaereteréncia.

Ter por referéncia seus objetivos e o conhecimeatpuerido para realiza-las a
contento, deve ser o0 entendimento das atividadesamas, ressaltando que em uma
problematica como a ambiental ndo é coerente dascarualquer pretexto, aspectos como o
da percepcdo. A este respeito Merleau-Ponty saligné o advento da ordem humana se
confunde com o advento da fungdo simbdlica e gst@as encontra o real adiantando-o
primordialmente em nivel do imaginério, ressaltaesa valores socialmente construidos a
respeito do real.

As acdes desenvolvidas para a gestdo da APA Algddaandeua pelo 6rgdo
responsavel, no que diz respeito a efetiva protagdlmental -que inclui aspectos ecoldgicos,
cuturais e socioeconOmicos, sao percebidas pelalg@m maiandeuense com profundas
lacunas. Os comunitarios das quatro localidadescgustituem a area estadual protegida
gueixam-se da falta de orientacdes, pois 0s gasamenas proibem e os moradores precisam
acessar 0s recursos naturais para suas sobreaséfe queixam das medidas que ndo saem
dos papeis e muitos comunitarios nao concordamtodas as leis da APA.

Ao se alicercarem em codigos culturais e em forespecificas de representacdes da
realidade, baseadas na sua percepcado de mundwiedasles humanas imprimem ao meio
que habitam toda sorte de transformacdes. Taiseseptacbes, que nao podem ser
categorizadas enquanto simples reflexo de umarbasaial, sdo decisivas para a modelagem
do espaco habitado e a ordenacdo do tempo soefakémcias estas essenciais para a
compreensao dos diversos desdobramentos da quastiiental. Neste aspecto, Godelier
(1978) pondera que as representacfes fazem pasteeldgdes sociais desde que estas

comecam a se formar e sdo uma das condi¢cdes dersaao, muito longe de serem uma
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instancia separada das relacdes sociais ou deitagest sua mera aparéncia, seu reflexo
deformado e/ou deformador (CAPRA, 1982).

Projetos como ®&inha casa, minha vidado governo federal, n&o sédo benvindos por
grande parcela da populacdo maiandeuense, queaesta extensa lista de insatisfacfes
que envolve aspectos relacionados a assisténcalde,sseguranca, educacédo, atividades
turisticas, saneamento, economia e, principalmenmte@specto cultural local, o qual é
desprezado em beneficio da introducdo de atividadlkesrais importadas de outras regides.
Para realizar uma gestao adequada é preciso gesmmEsaveis pela gestdo deste territorio
protegido levem em conta, como sublinha Arante94P0que as representacdes, tanto
individuais como sociais, ndo s6 contribuem pargf@ territério, como também constituem
um patriménio ideolégico que atua no sentido da suaservacao, estabelecendo-se uma
complexa relacao territorio/identidade/mito/ legiicéo politica.

Os habitos e costumes do dia-a-dia na ilha de Meaizam sdo moldados
coercitivamente pelo espaco, ao passo que estamamdsabitos e costumes permitem a
estrutura das comunidades. Desta forma é que dnaragterritorial de uma nacao, de uma
regido ou de uma coletividade € povoado de imagesimbolos que justificam a instituicao
de um poder, de sua projecdo no espaco e no tefapona identidade e de sua organizacao
definitiva sobre um territério e no cerne de umtesim politico, atuando tanto como
utopia/projeto para o futuro, como enquanto passadmnoria coletiva e identidade cultural
(ARANTES, op. cit.).

Cada local ou regido dispbe de diversos agrupameaéo caracteristicas e bens
coletivos — fisicos, sociais, econémicos, cultyrggliticos, institucionais — que exercem
influxo na sua capacidade de produzir conhecimed®,aprender e de inovar. Este
conhecimento coletivo nado corresponde simplesmeéntsoma de conhecimentos de
individuos e organizacoes, resulta das sinergiglge a partir dos varios tipos de interacéo e
altera-se, inclusive, na sua intersecdo com a lagéa globalizada de conhecimento e
informagéao (MORIN, 2008).

Neste contexto, Leff (2009), sublinha que a radidade ambiental encontra seu
suporte material ndo apenas nos novos valoresegodirdo ambiente, mas também na
articulacéo de processos ecoldgicos, tecnoldgicpstgrais que constituem um paradigma de
produtividade ecotecnoldgitao qual guia em novo sentido o desenvolvimento fdags

3Leff (2009, p. 149) refere-se como paradigma agjura de principios tedricos e processos ideoldgico
juntamente com os conhecimentos cientificos e tégitms, que sustentam uma racionalidade produtiga. o
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sociais produtivas. A transformacéo de conceitoslaloracdo de novos instrumentos de
avaliacdo economica, assim como a producéo, at¢&al e integracdo de conhecimentos e
saberes praticos sdo implicacbes da construcda despnalidade produtiva que pode ser
aplicada na APA Algodoal-Maiandeua.

Plantas e medicamentos tém sido intrinsecamenseldgy por séculos. Até hoje,
guando entdo muitas modernas pesquisas estacapatercada nova droga farmacéutica, as
plantas desempenham um papel vital na descober@radm, assim como da medicina.
Drogas muito importantes nao teriam sido descobegtalesenvolvidas sem a inspiracao
promovida pelas plantas. E importante considerarocatualmente poucas plantas tém sido
investigadas por suas propriedades medicinaismgste que apenas 10% das espécies de
plantas do planeta tém sido estudadas desta mdRester, s.d.). Se estas plantas ndo forem
conservadas para o futuro, entdo nao se conheséedauros que se encontram dento delas.

Pelo exposto, cabe sugerir a utilizacdo de vege&specialmente das plantas
medicinais, como estratégia de gestdo para a c@rser da flora da APA Algodoal-
Maiandeua e a incluséo oficial destas espéciesaenedicinal na atencdo a saude, por meio
da validacdo da “tradicdo terapéutica” (validac&@o alegacdo de uso, sistematizacdo da
preparacdo do remédio e do controle de sua qualdis comunidades da UC que deve ser
preservada (BARBOSA, 2009).

conceito de Kuhn num sentido analégico, ja quergdicacdes deste conjunto de ‘estruturas de comtesitd’
sdo mais diversas e complexas que as ‘matrizeipliisces’ de uma teoria cientifica.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

A forma pela qual os homens participam de qualqueo mmbiente depende nao
apenas da estrutura e composicado do ecossisteradambéem, da bagagem cultural dos que
entram nele, daquilo que eles e seus descendectsem e, em seguida, por difusdo ou por
invencdo propria frente as exigéncias externas stagoa populacdo local, que passa a
perceber necessidades cuja satisfacdo tem de groemternamente (SHAPIRO, 1982).
Populacdes indigenas, ribeirinhas, extrativistaspelscadores artesanais e quilombolas sao
exemplos de populacdes tradicionais (MEGGERS, 1DESCOLA, 1990; ANDERSON e
Posey, 1990; ARRUDA, 1999) possuidoras das cafatitars supracitadas, que detém um
conhecimento profundo dos ecossistemas de que fpaei permitindo a sua producéo e
reproducéo social no tempo, bem como a manuteng@@mservacdo dos proprios recursos
naturais, por meio dos quais garantem as suasveadmeias.

Amoroso (1996) salienta que populacdo brasileira, de um modo geral, guarda um
saber significativo a respeito de métodos alternatde cura das doencas mais frequentes.
Entretanto, apesar das populacdes tradicionaisujpess uma bagagem maior sobre o
assunto, sofre ameaca constante devido a influélireita da medicina ocidental moderna e
do desinteresse dos jovens das comunidades, migeralo assim, 0 processo de transmissao
do saber entre as geracgoes.

Igualmente, a incluséo de novos elementos culteraislevastagcdo do ambiente pode
levar a desagregacao dos sistemas de vida tradicenmmeacando muito de perto a perda de
acervo dos conhecimentos empiricos e do patrimgeingtico de valor inestimavel para as
geracdes futuras (AMOROSO; GELY 1988). Interpretsca partir do estudo destes saberes
tradicionais sobre o uso de plantas medicinais, peotithado com os moradores das
comunidades da APA Algodoal-Maiandeua, revelaram asustentabilidade ndo pode ser
entendida comalgo abstrato, deve ser pensada para as pessaagie ambiente nos quais
estdo inseridas, valorizar memoriasamsiderar que as tradicdes se reinventam no ddsejo
legar a outras geracdes saberesperiéncias que a repeticao e eficacia traduzennagticdo,
gue por sua vez se torna a base essencial de Utma cu

A ilha de Algodoal ainda permanece relativamentaseovada do ponto de vista
ambiental. A grande maioria das ocorréncias reglas de modificagdes, segundo Mendes,
Silva e Santos (2001), acontece em decorréncigmaessos naturais, o que nao quer dizer,
em absoluto, que a ilha ndo venha sofrendo inaréeas antropicas que possam vir a incorrer
em danos futuros ao meio ambiente. Sustentam, ,aou& o principal impacto natural

observado, diz respeito a erosdo da linha de d0stecuo em alguns setores da ilha, ao longo
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de uma década, foi da ordem de 150m a 200m; emospudrpoder de devastagdo é ainda
maior em decorréncia, principalmente, da grand@adst de um arenito ferruginoso
conhecido popularmente contarés do Parade largo emprego na construcdo civil e que
ocorre nas plataformas de abrasdo associadas é&ssasalfato que muito contribui para
diminuir a protecdo da linha de costa realizada gstas plataformas (MENDES; SILVA;
SANTOS, 2001).

A lei estadual que instituiu a ilha de Algodoalidtadeua como Area de Protecéo
Ambiental, teoricamente, asseguraria a protecdo agejo adequado dos ecossistemas
somente sob dominio pleno dos processos naturaenteas em seu desenvolvimento.
Todavia, essa protecdo € inexistente ou, na mek®hipdteses, incipiente, pois embora ja
existam relevantes contribuicdes técnicas como,egemplo, o levantamento botanico das
restingas realizado por Bastos (1996) ou os estsdbse o meio fisico (caracterizacdo
geoldgica e geomorfolégica) desenvolvidos por Sarffi®96) para subsidiar o Plano de
Manejo, este ainda nao foi elaborado.

A tematica ambiental implica na necessidade de wvs@ multi e interdisciplinar,
envolvendo diferentes areas do conhecimento e ag@ali de todos os condicionantes
ambientais. A elaboragcdo e adogdo de um Plano deejMaou Plano Diretor livre de
ingeréncias politicas e outros interesses hegemw$nigue estabeleca medidas e normas
técnicas para a ocupacgdo antrépica, respeitandonaacfes dos ecossistemas costeiros,
parece ser uma acdo mitigadora eficaz das degreslag@bientais, se resguardada por
diretrizes e metas para analise, controle e acongpaento das acoes.

Para Vallejo (2002); Scheneider e Tartaruga (20@4ez a maior de todas as
dificuldades em se discutir a tematica das unidagesonservacgéo, esteja no emprego das
multiplas abordagens sobre o conceito de territdedorma integrada. Por vezes, algumas
dessas abordagens, especialmente aquelas envobodasas relacfes sociais (politicas,
antropolégicas, geogréficas, etc.) acabam excluimdo promovendo dicotomizacgdes,
conforme o olhar daqueles que as adotam. Entretaotedita-se que todas as perspectivas
sobre o0 conceito de territorio precisam convergiringeragir para que o0 tema seja
convenientemente tratado.

A criagdo de uma unidade de conservagédo requerbagagem de conhecimentos
amplos e especificos sobre a biologia e ecologikaedpécies, portanto sobre seus nichos,
territorios e territorialidades. Este processo ddpeda agregacédo de valores mensuraveis e

nao mensuraveis motivadores da propria acdo desn@rs pois 0s atores da conservagao
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fazem parte da propria sociedade. Sem um sentikl-giimbdlico que motive o “querer
conservar”, a pratica ndo se concretiza.

As imposicOes de qualquer natureza, mesmo que adgmno ambito legal, geram
conflitos e descaracterizam populacdeaiesociedades locais que sdo obrigadas a mudar seus
habitos e comportamentos e, até mesmo, mudar-geafieamente em funcao de imposicdes
governamentais para a realizacdo e implantacaoraggmas e projetos, nos quais essas
populagdes nunca estéo inseridas positiva e efietinge. A este respeito, no estudo realizado
em Tucurui, no Estado do Pard,construcdo da usina hidrelétrica e as transfories;
espaciais na regiao de TucuyiRocha e Gomes (2002) relatam que os ribeirinlab#dntes
das margens do rio Tocantins, que viviam em um éaxopmmbiental que permitia 0 acesso a
variedade de recursos naturais, agora denominalassgéntados em funcdo do Programa de
Reassentamento de Tucurui (PRT); os colonos, emadéurda implantagdo do Projeto
Integrado de Colonizacdo (PICMaraba); fazendemoéglicos e madeireiros, que migraram
atraidos pela construcdo da usina; compdem adsmi@docal atual.

N&o ha uma saida Unica para o desenvolvimentou@ongualqueprograma ou projeto
de desenvolvimento deve respeitar as particulaggl&mtais (sociais, culturaisgonémicas e
ambientais), de tal modo que ndo agrave as dedmped regionais. O processo de
descentralizacéo, particularmente o da municipgdiaatem importante papel nisso, pois é no
nivel local que as peculiaridades se expressam, queoossatociais interagem e que as
politicas publicas seviabilizam. Enfim, que as acBes se realizam efetesate
(CAMPANHOLA; SILVA, 2000).

Os argumentos relacionados ao conhecimento ecoldgeal devem ser cada vez
mais conectados as discussdes sobre conservacamegonta biodiversidade. Embora as
ligacBes entre diversidade biolégica e diversidadéural j& sejam reconhecidas em senso
amplo, ainda ha poucas iniciativas em torno do leimento das populacdes locais nos
esforcos de conservacéo da biodiversidade. Estpugonenfocam o conhecimento ecoldgico e
0 papel das populagcées humanas locais represemaprieiro passo para subsidiar este
envolvimento.

Um importante panorama para as discussfes acimantadas € fornecido pelos
novos conceitos sobre unidades de conservacdo.coa® as reservas extrativistas, as
reservas de desenvolvimento sustentavel, as reselacbiosfera e as areas de protecdo
ambiental. Um contexto inovador é proporcionad@pekservas da biosfera, relativo a se
conjugar a conservacao de areas naturais sigifhsatom o bem-estar das populacdes

locais. A despeito dos valores éticos e estéti@sbiddiversidade, como lembra Nations
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(1988, apud HANAZAKI, 2003), se é obrigado a apnéme argumentos econdmicos e
utilitrios para preservar a biodiversidade qued&mentalmente beneficiard tanto as
populacdes urbanas como as populacdes ruraisgemali. Neste sentido, os esfor¢cos para a
conservacdo da biodiversidade devem também estderegzados para 0s problemas

socioecondmicos das populagdes locais que depedidetamente desta biodiversidade.

Para que as politicas publicas ambientais alcanosnseus propdsitos, todos o0s
segmentos sociais tém muito a contribuir. No eontaétnecessario que cada um tenha esta
consciéncia, pois 0s governos - mesmo tendo ungduassencial na articulacdo dos demais
segmentos sociais, na formulacdo e na aplicacapalédgas publicas - devem ceder poder
decisorio & populacdo, atualmente excluida desseegso, sem deixar de considerar os
interesses dos demais setores. Além disso, a looiglip do conhecimento das populagcdes
locais aliado ao conhecimento cientifico deve funelatar todo planejamento e gestdo no
processo de programas e projetos ambientais, miduds relacionados a saude, de maneira a
trazer os resultados adequados, com menos gastezutsos, com maior nivel de acerto e

com maior apoio e beneficio para todos os envodvido



136

REFERENCIAS

ALBUQUERQUE, U. P. Etnobotanica: uma aproximac@wita e epistemoldégic®kevista
Brasileira de Farmacia v.78, n. 3, p. 60-64, 1997.

ALBUQUERQUE, U. PIntroducao a etnobotanica 2. ed. Rio de Janeiro: Interciéncia.
2005.

ALMEIDA, E. R. de.Plantas medicinais conhecimentos populares e cientificos. Sao Paulo:
HEMUS, 1993. 341 p.

ALMEIDA, Maria da Conceicdo d€€omplexidade, saberes cientificos, saberes da
tradicdo. S&o Paulo: Livraria da Fisica, 2010. 174p. (Gdegontextos da ciéncia).

ALMEIDA, C. etal. A Reforma Sanitaria Brasileira: Em Busca daié&agle. Research in
Public HealthTechnical Papers 17Washington, DC: Organiza¢cdo Pan-Americana da
Saude. 1999. Disponivel em: <http://www.scielo.8ffp0D/csc/van2/7112.pdf>. Acesso
em: 22 fev. 2012.

AMARAL, D. D. et al. Conservacao da flora litoranéa JARDIM, M. A. G. (Org.).
Diversidade bioldgica das areas de protecdo ambiext Ilhas do Combu e Algodoal-
Maiandeua - Para, Brasil. Belém: MPEG, MCT, CNRI)® p. 359-379. (Colecdo Adolpho
Ducke).

AMEND, Stephan; AMEND, Thora. Habitantes em los deas Nacionales: uma
contradiccion insoluble? In AMEND, Stephan; AMENDhora (Coord.).Espacios sin
habitantes? Parques Nacionales de America del Sur. Caracastoriadi Nueva
Sociedad/UICN, 1992.

AMOROSO, M. C. M.; GELY, A. L. Uso de plantas medais por caboclos do baixo
Amazonas, Barcarena, PA, Bradloletim do Museu Paraense Emilio Goeldiv.1, p. 47-
131, 1988.

AMOROZO, M. C. M. A Abordagem Etnobotéanica na Pesgule Plantas Medicinais. In: DI
STASI, L. C. (Org.)Plantas medicinais Arte e Ciéncia. Um guia de estudo interdisciplina
S&o Paulo: UNESP, 1996. p. 47-68.

ANDERSON, A. B.; POSEY, D. A. Management of a tgiscrub Savanna by the Gorotire
Kayap6 of BrazilAdvances in Economic Botanyy.7. p.159-173, 1989.

ANDRE, M. E. D.Pesquisa em Educac&o; abordagens qualitativado Paulo:editora
pedagogica e Universitaria, 1986

Etnografia da prética escolar Rio de Janeiro: FGV, 2003.

ANGHER, Anne Joyce (Org.Lonstituicdo da Republica Federativa do Brasilll. ed. Sao
Paulo: Rideel, 2005. (Colecao de leis Rideel. Seampacta).



137

ARANTES, Antonio A. Cultura e territorialidade erolfticas sociais. In: LAGES, BRAGA,
MORELLI (Orgs.).Territérios em movimento: cultura e identidade como estratégia de
insercdo competitiva. Ignacy Sachs, prefacio. Ridaheiro: Relume Dumara - Brasilia, DF:
SEBRAE, 2004. p. 85-124.

ARRUDA, Rinaldo.Populag¢tes Tradicionais e a protecdo de recursosisem Unidades
de Conservacd@dmbiente & Sociedadeano2, n.5, 1999.

BAKER, H. G.Las plantas y la civilizacion México: Centro Regional de Ayuda Técnica,
1968. 193 p. (Série Fundamentos de La Botanica).

BALANDIER, GeorgesA desordem elogio do movimento. Suzana Martins (Trad.). &eo
Janeiro: Bertrand Brasil, 1997. 266p.

BARBOSA, W. L. R. Aproveitamento farmacéutico darél com instrumento de preservagao
cultural e ambiental. In: BARBOSA, W. L. R. (OrgBtnofarmacia: fitoterapia popular e
Ciéncia farmacéutica. Belém: UFPA/NUMA, 2009. p-3&B

BARBOSA, W. L. R.; PINTO, L. N.; BRAGA, F. C. Leveamento etnofarmacéutico de
fitoterapicos tradicionais, uma contribuicdo parasgrcdo deles nas a¢des primarias em
saude. In: Simposio de Plantas Medicinais do Bragi, 2004. Manaus-AMResumos...
Manaus, 2004.

BARBOSA, W. L. R. et al. Etnofarmécia: uma abordagie plantas medicinais pela
perspectiva das ciéncias farmacéutitasBARBOSA, W. L. R. (Org.)Etnofarmacia:
fitoterapia popular e Ciéncia farmacéutica. Bel&aRPA/NUMA, 2009. p. 31-38.

BASTOS, M. N. C. Levantamento floristico em restiragenosa litoranea na ilha de Maiandeua —
Para.Bol. Mus. Para. Emilio Goeldj v.4, n. 1, p. 159 — 173, 1988. (sér. Bot.).

Caracterizacao das formagdes vegetais da restinga &rincesa, ilha de Algodoal —
PA. 246f. Tese (Doutorado em Ciéncias Biolégicashiversidade Federal do Para, Belém,
1996.

BASTOS, M. N. C.; ROSARIO, C. S.; LOBATO, L. C. B995. Caracterizacao fitofisiondmica
da restinga de Algodoal, Maracand—PA Bra&Xil. Mus. Para. Emilio Goeldj v.11, n. 2, p. 173
—197. (sér. Bot.).

BEGOSSI, A. Resiliéncia e populacdes neotradicgras caicaras (mata atlantica) e os
caboclos (amazobnia, Brasil). In: DIEGUES, A. C.; RIBIRA, A. C. C . (Org.)Espacos e
recursos naturais de uso comumSao Paulo: NUPAUB-USP, 2001. p. 205-236.

BERG, M. E.Plantas medicinais na Amazo6niacontribuicdo ao seu conhecimento
sistematico. Belém: Museu paraense Emilio Goe8831207 p.

BLACK, D. The black report. In:. TOWENSEND, P.; DADSON, N.Inequalities in
Health. Londres: Penguin Books, 1990. 213p.

BOFF, LeonardoSaber cuidar. ética do humano — compaixao pela terra. 17. edlépolis,
RJ: Vozes, 2011. 207p.



138

BONONI, Vera Licia Ramos. Controle Ambiental de &g&/erdesln; PHILIPPI JR.,
Arlindo et al (Ed.)Curso de gestdo ambientalBarueri, SP: Manole, 2004. p. 213-255.

BORGES, E. F. VUma reflexao filoséfica sobre abordagens e paradigas na

constituicdo da subarea Ensino-Aprendizagem de LEZ na Linguistica Aplicada Tese
(Doutorado em Educacao — Educacéo e Linguagemgwdéale de Educacgao, Universidade
de S&o Paulo, Sao Paulo, 2009.

. Metodologia, abordagem e pedagogias deceds lingua(s)Linguagem &
Ensino, Pelotas, v. 13, n. 2, p. 397-414, 2010.

BRASIL. Constituicdo FederaConstituicdo da Republica Federativa do Brasjl1988.
Disponivel em: <http://www.planalto.gov.br>. Acessu:10 jan. 2011.

Lein. 6.938 de 31 de agosto de 1981. Politica Nacional dm Mebiente.
Disponivel em: <http://www.planalto.gov.br/ccivil3leis/I6938.htm>. Acesso em: 23 ago.
2011.

. Lei Orgénica da Saudei n° 8.08Q de 19 de setembro de 1990. Disponivel em:
<http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/I8080rht. Acesso em: 22 ago 2011.

. Ministério da Saude. Agéncia Nacional @gldhcia Sanitaria. Resolucdo de Diretoria
Colegiada (RDC) n° 10, de 09 de marco de 2010.d@ispbre a notificagéo de drogas vegetais
junto & ANVISA e dé& outras providénci&@iario Oficial da Unido, Poder Executivo, Brasilia,
DF, 10 mar. 2010. Disponivel em: <http://www.brsis.com.br/legislacoes/rdc/103202-10>.
Acesso em: 24 de Ago. de 2011.

. Ministério da Saude. Departamento de AteBg&ica. Geréncia Técnica de
Assisténcia Farmacéutica.Grupo de Estudos de RAptms.Relacdo das plantas
medicinais de uso tradicional no SUSBrasilia, 2001. 6p. Disponivel em:
<http://portal.saude.gov.br/portal/arquivos/pdiligsvol7_2_sus.pdf>. Acesso em: 04 maio
2011.

. Ministério da Sauddorma Operacional Basica 001/961996. Disponivel em:
<http://portal.saude.gov.br/portal/arquivos/pdiligsvol7_2_sus.pdf>. Acesso em: 04 maio
2011.

Lei n®9.985 de 18 de julho de 2000. Regulamenta o art. 228, &cisos |, 11, lll e
VIl da Constituicdo Federal, institui o Sistema Waal de Unidades de Conservagéo da
Natureza e da outras providéncias. Disponivel em:
<html://lwww.planalto.gov.br/ccivil/leis/|9985>. Asso em: 18 jun, 2011.

. Presidéncia da Republiéecreto 5813 de 22 de junho de 2006. Aprova a
Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitotexd@pe da outras providéncias. Brasil, 2006.

. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamdettencdo Basic&olitica Nacional
de Praticas Integrativas e Complementares no SUPNPIC-SUS Brasilia: Ministério da
Saude, 2006. 92 p. (Série B. Textos Basicos deeSaDdponivel em:
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/pnpic fadésso em: 24 de Ago. de 2011.



139

BRASIL. Secretaria de Ciéncia, Tecnologia e Insuistsatégicos. Departamento de
Assisténcia Farmacéutidaolitica Nacional de Plantas medicinais e Fitoterapos —

PNPMF. Brasilia: Ministério da Saude, 2006. 60 p. (SBri@extos Basicos de Saude).
Disponivel em: <http://www.protec.org.br/arquivcalkyia/Katia_Torres.pdf>. Acesso em: 24
de Ago. de 2011.

BRITO, Maria Cecilia Wey ddJnidades de conservacdantencdes e resultados. Sdo Paulo:
Annablume - FAPESP, 2000. 230p.

BRUHN, J. G,; HOLMSTET, B. Ethnopharmacology: oltpees, principles and perspectives.
In: BEAL, J. L.; REINHARD, E.Natural products as medicinal agents 1980. 526 p.
(Planta medica. Supplement).

CALDERON, A. I. et al. Forest plot as a tool to derstrate the pharmaceutical potential of
plants in a tropical forest of Panankaon. Bot, v.54, p. 278-294, 2000.

CALLENBACH, E. et al.Gerenciamento Ecolégico — Eco-Manangement — Guia do
Instituto EImwood de Auditoria Ecoldgica e NegdécioSustentaveis Sdo Paulo: Ed.
Cultrix, 1993.

CAMARA, Jodo Batista Drumondinalise da area de prote¢do ambiental da bacia daor
S&o Bartolomeu como instrumento de planejamento andntal. Dissertacdo (Mestrado em
Ecologia) - Universidade Federal de Brasilia/Degragnto de Ecologia, 1993.

CAMARGO, M. T. L. A. Medicina popular: Aspectos metodologicos para pesquisa,
garrafada, objeto de pesquisa, componentes medicraorigem vegetal, animal e mineral.
Séo Paulo: Almed, 1985.

CAMINHOA, J. M. Elementos de botanica geral e médic&io de Janeiro: Nacional, 1884.
6 V.

CAMPANHOLA, C.; SILVA, J. G. Desenvolvimento locala democratizacdo dos espacos
rurais.Cadernos de Ciéncia & TecnologiaBrasilia, v.17, n.1, p.11-40, jan.-abr. 2000.

CAPRA, F.O ponto de mutacao A ciéncia, a sociedade e a cultura emergenteP3éw:
Cultrix, 1982. 447 p.

CASTELLS, M.O poder da identidade 2. ed. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 1999.

CASTELLANOS, P. L. Epidemiologia, Saude Publicau&téao de Saude e Condi¢cbes de
Vida: consideracdes conceituais. In: BARATA, R(Brg.). Condi¢les de vida e situacao
de saude Rio de Janeiro: Abrasco. 1997. p. 31-75.

COELHO-FERREIRA, M. RIdenti cacdo e valorizacéo das plantas medicinaise@luma
comunidade pesqueira do litoral paraense (Amazonibrasileira). 259 f. Tese (Doutorado
em Ciéncias Biologicas). Beléem, Universidade Fddiydara, 2000.



140

COELHO-FERREIRA; M.; DA SILVA, M. F. F. A fitofarmeopéia da comunidade pesqueira
de Maruda, litoral paraense. BeléBul. Mus. Para. Emilio Goeld, v. 1, n. 2. p. 31-43,
maio-ago. 2005. (Série Ciéncias Naturais).

COELHO-FERREIRA; M.; JARDIM, M. A. G. Algumas espés vegetais usadas pelos
moradores da ilha de Algodoal, Maiandeua, munideidlaracand, Para. BeléBol. Mus.
Para. Emilio Goeld, v. 1, n. 2. p. 45-51, maio-ago. 2005. (Série C@nNaturais).

COIMBRA, J.A.A.O outro lado do meio ambiente Sdo Paulo: Convénio Cetesb/Aacetesb,
1985.

. Linguagem e percepcdo ambiental. In: PHRILIRR., Arlindo et al(Ed.). Curso de
gestdo ambiental Barueri: Manole, 2004. p. 657-711.

DANIELS, N. Equity of access to health care: sorapceptual and ethical issuddilbank
Memorial Fund Quarterly, v. 60, n. 1, p. 51-81, 1982.

DENCKER, Ada de Freitas Manelétodos e Técnicas de pesquisa em turismp. ed. S&o
Paulo: Futura, 1998. 286p.

DESCOLA, P. Limites ecolégicos e sociais do deskvento da Amazonia. In:
BOLOGNA, G. (Org.)Amazonia Adeus Rio de Janeiro: Nova Fronteira, 1990.

DESMARCHELIER, C. et al. Antioxidant and free raaliscavenging activitiedournal of
Ethnopharmacology,v. 67, n. 1, p. 69-77, 1999.

DIEGUES, Antbnio Carlos S2opulagbes tradicionais em unidades de conservac&@nmito
moderno da natureza intocada. Sdo Paulo: NUPAUB-WS®. 81p. (Série documentos de
Pesquisa n° 1).

O mito moderno da natureza intocadaSéao Paulo: Hucitec, 1996. 169p.

DIEGUES, A. C.; ANDRELLO, G.; NUNES, M. Populacdeadicionais e biodiversidade na
Amazonia: levantamento bibliografico georreferedoidn: CAPOBIANCO, J. P. R. et al.
Biodiversidade na Amazonia brasileira avaliacdo e a¢des prioritarias para a conseryagao
uso sustentavel e reparticdo de beneficios. Sdo:Hzsiacao Liberdade: Instituto
Socioambiental, 2001. p. 205-207.

DIEGUES, A. C.; ARRUDA, R. S. V. (Orgs.paberes tradicionais e biodiversidade no
Brasil. Brasilia: Ministério do Meio Ambiente. Sdo PaultsP, 2001. 176 p.

DI STASI, L. C. Arte, ciéncia e magia. In: DI STA%L C. (Org.).Plantas Medicinais Arte
e Ciéncia. Um guia de estudo interdisciplinar. Baalo: UNESP, 1996a. p. 15-21.

. A Multidimensionalidade das Pesquisas cant®é Medicinais. In: DI STASI, L. C.
(Org.).Plantas medicinais Arte e Ciéncia. Um guia de estudo interdisciplirgo Paulo:
UNESP, 1996b. p. 29-35.

. 2005. An integrated approach to identiibicaand conservation of medicinal plants
in the tropical forest: a Brazilian experienB¢ant Genetic Resourcesvol. 3, p 199-205.



141

DRUMMOND, J.A. Avisao conservacionista (19920 AP In SVIRSKY, E.;
CAPOBIANCO, J. P. R. (Orgs.Ambientalismo no Brasil: passado, presente e futuro. S&o
Paulo: Instituto Socioambiental/Secretaria do Meithiente do Estado de Sao Paulo, 1997.
p. 9-26.

DUARTE, M. C. T. et al. Atividade antimicrobiana dgtratos hidroalcélicos de espécies da
colecdo de plantas medicinais CPQBA/UNICANRRv. Brasileira de Farmacognosiav.
14, p. 06-08, 2004. (supl. 01).

EVANS, R. G,; BATRER, M. L.; MARMOR, T. R (Ed.Why Are Some People Healthy
and Others Not?The Determinants of Health of Populations. NovekYaldine De Gruyter,
1994. p. 3-26.

FOSTER, A. The medicinal plants colletions: at thaversity of Oxford Botanic Garden.
University of Oxford Botanic Garden. Oxford: [s.n.], [20127?]. 48 p.

FURTADO, M. L.Curralistas e redeiros de Maruda Belém: CNPq, Museu Emilio Goeldi,
1987.

GAARDNER, J.O mundo de Sofia Traducao de Jo&o Azenha Jr. Sdo Paulo: Cia dessl e
1997.

GHIMIRE, K. Parques e populacdesproblemas de sobrevivéncia no manejo de parques
nacionais na Tailandia e em Madagascar. Sdo PalUWBPAUB-USP, 1993. 68p. (Série
Documentos e Relatorios de Pesquisa n° 3 — versimimar).

GODELIER, M. Economias e sociedades: abordagemdnoalista, estruturalista e marxista.
In: CARVALHO, E. (Org.).Antropologia econdmica Sao Paulo: Livraria Editora Ciéncias
Humanas, 1978. 174p.

GODELIER, M.Antropologia. Sdo Paulo: Atica, 1981. 208 p.

GOODWIN, C. Brian. Rifessione su di un specchio neeargentato. In: CERUTI, Mauro
(Org.). L'epistomologia genética di Jean Piaget e le propge del construtivisma
Pierluigi Lubrina, 1992.

GUERRA, P. M.; NODARI, O. R. Biodiversidade: asgecbioldgicos, geograficos, legais e
éticos. In: SIMOES, M. O. et akarmacognosia da planta ao medicament®. ed. Porto
Alegre: UFRGS; Florianépolis: UFSC, 2001.

GUINDANI, S.; BASSAND, M.Maldéveloppement régionale et identitéeLausane: Presses
Polytecnhiques Romandes, 1982.

HAGUETTE, Tereza Maria FrotaMetodologias Qualitativas na Sociologia 10. ed.
Petropolis: Vozes, 2005. 224 p.

HALL, Edward.A dimensao oculta 2. ed. Rio de Janeiro: Livraria Francisco AVESS1.



142

HANAZAKI, N. Comunidades, conservacdo e manejo:apgd do conhecimento ecoldgico
local. Biotemas Florianépolis, v. 16, n. 1, p. 23-47, 2003. Dispel em:
<http://www.ecoh.ufsc.br/pagina_publicacoes.htrileesso em: 2 ago. 2011.

HARVEY, David. Condicédo p6s-modernall. ed. S&o Paulo : Loyola, 2002.

HIRUMA-LIMA, C. A. et al. Antiulcerogenic activityf Alchornea castaneaefoli&ffects on
somatostatin, gastrin and prostaglandiournal of Ethnopharmacology, vol. 104, p. 215-
224, 2006.

HOEHNE, F. CPlantas e substancias vegetais toxicas e medicin&gso Paulo:
Graphicars, 1939. 355 p.

Flora Brasilica. Sdo Paulo: Graphicars, [1940 e 1955], v.11.

JONAS, HansUne éthique pour la nature(organizado por Wolfgang Schneider). Desclée
de Brouwer, 2000.

JORGE, R. M. et al. Evaluation of antinociceptiaeti inflammatory and antiulcerogenic
activities ofMaytenus ilicifolia.Journal of Ethnopharmacology, v. 94, p. 93-100, 2004.

JUNG, C. GO espirito na arte e na ciénciaPetrépolis: Vozes, 1985. 140 p.

LAKATOS, E. M.; MARCONI, M. A. Fundamentos de metodologia cientificaSao Paulo:
Atlas,1991.

LEFF, EnriqueEcologia, capital e cultura a territorializagdo da racionalidade ambiental.
Petrépolis: Vozes, 2009. 439 p.

LEVI-STRAUSS, CA ciéncia do concreto Campinas: Papirus, 1989. p. 15-50.

LEVI-STRAUSS, ClaudeO pensamento selvagenT.raducdo de Maria Celeste da Costa e
Souza e Almir de Oliveira Aguiar. 2. ed. Sdo PaNlacional, 1976. 331p.

LIMA, I. O. et al. Atividade antifungica de 6leossenciais sobre espécies@indida
Revista Brasileira de Farmacognosia. Brazilian Joural of Pharmacognosyv.16, n. 2, p.
197-201, abr. — jun. 2006.

LOBATO, Crisomar (Coord.). Secretaria Executivadiéncia, Tecnologia e Meio Ambiente-
SECTAM. Plano de desenvolvimento ecoturistico da area deqiecdo ambiental de
Algodoal-Maiandeua. Belém, 1999. 99p.

MAIA, Fernando Luiz CosteéEtnofarmacia na ilha de Cotijuba. 2010. 144 f. Dissertacéo
(Mestrado Profissional em Gestédo dos Recursos &awbDesenvolvimento Local na
Amazonia) - Programa de Pos-Graduacdo em GestdRatnssos Naturais e
Desenvolvimento Local na Amazénia - PPGEDAM, NudedVieio Ambiente, Universidade
Federal do Para, Belém, 2010.

MACIEL, M. A. M.; PINTO, A. C.; VEIGA JR., V. F. RIntas medicinais: a necessidade de
estudos multidiscilplinareQuim. Nova, v. 25, p. 429-438, 2002.



143

MARTIUS, C. F. P. deSystema materiae e medicae vegetabilis brasiliensigpsiae. Frid.
Fleischer, 1843. 156 p.

MARX, Karl; ENGELS, FrederickA ideologia alema (Feuerbach)8. ed. Séao Paulo:
Hucitec, 1991.

MATTA, A. A. da. Flora Médica Braziliense Manaus, Secédo de Obras da Impressa Oficial,
1913. 318 p.

McCORMICK, John.Rumo ao paraiso a histéria do movimento ambientalista. Rio de
Janeiro: Relume-Dumara, 1992. 224 p.

MEGGERS, B.Amazbnia, a ilusdo de um paraisoRio de Janeiro: Civilizacao Brasileira,
1977.

MENDES, Almicar Carvalho; SILVA, Marcio Sousa; SARS, Valdenira Ferreira. Analise
do meio fisico para gestdo ambiental das ilhadgielaal e atalaia (NE do Para). In: PROST,
Maria Tereza; MENDES, Almicar Carvalho (OrgsEcossistemas Costeirostmpactos e
Gestao Ambiental. Belém: Museu Paraense Emiliodd&)01. 216p.

MENDONCA - FILHO, R. F. W.; MENEZES, F. S. Estuda dtilizacao de plantas
medicinais pela populacdo da Ilha Grande -AHe¥. Bras. Farmacognosiav.13, p. 55-58,
2003. (suppl.1).

MILTON, Kay. Ecologias:antropologia y entorno. Disponivel em:
<http://www.universidadur.edu.uy/retema/archivogfApologia_Cultura_Entonno_Milton_K.
pdf>. Acesso em: 13 maio 2012.

MONTEIRO, M. J. SGestao ambiental em unidade de conservacgaroposta de
instalacdes ecoturisticas na Area de Protecéo Anabidlgodoal-Maiandeua. 91f.
Monografia (Graduagdo em Administracao: Gestao Amthi) - Instituto de Estudos
Superiores da Amazonia-IESAM, Belém, 2007.

MONTEIRO, M. J. S.; NOBREGA, W. R. M. Gestdo amh&mem unidades de conservacgao:
reflexdes e proposta acerca das instalagtes (@dsfjdas na Area de Protecdo Ambiental
Algodoal-Maiandeua, Maracana-Pataderno Virtual de Turismo. Universidade Federal do
Rio de Janeiro, v. 8, n. 3. p. 67-85, 2008.

MONTEIRO, M. M. Papel das Plantas medicinais na questdo de génerentte as

mulheres pescadoras-erveiras do espaco Erva Vida eWMaruda — PA. 92f. Dissertacdo
(Mestrado em Gestdo dos Recursos Naturais e Ddsangato Local na Amazobnia -
PPGEDAM) — NUMA/UFPA, Belém, 2011.

MOORE, Alan; ORMAZABAL, CésarManual de planificacién de sistemas nacionales de
areas silvestres protegidas em La America Latina Metodologia y recomendaciones.
Santiago: Proyecto FAO/PNUMA. Oficina Regional da@ EAO para America Latina y el
Caribe, 1988. 137p

MORAES, Sergio Cardoso ddma arqueologia dos saberes da pescamazobnia e
Nordeste. Belém: EDUFPA, 2007. 178 p.



144

MORIN, Edgar.Le paradigme perdu la nature humaine. Paris: Editions du Seuil, 1973

.La Méthode. Les idées, leur habitat, leur vie, lels moeurs, leur organization
Paris, Seuil. 1991.

. Por um pensamento ecologizado. In: CASTRIDa; PINTON, Florence (Org.).
Faces do tropico Umido conceitos e questdes sobre desenvolvimento e andiente.
Belém: Cejup, 1997. p. 53-77.

O método 3.0 conhecimento do conhecimento. Traducdo Jerentchi&tio da
Silva, Porto Alegre: Sulina. 1999.

Saberes globais e saberes locasplhar transdisciplinar. Participacdo de Marcos
Terena. Rio de Janeiro: Garamond, 2008. 76 p. (@ol&éias Sustentaveis).

Ciéncia com consciénciaTraducao de Maria D. Alexandre e Maria Alice Samp
Doria. rev. e mod. pelo autor. 14. ed. Rio de Jan8&iertrand Brasil, 2010. 344 p.

MORS, W. Plantas medicinaiGiéncia Hoje, Rio de Janeiro, v.1, n.3, p. 51-54, 1982.
MUNDURUKU, Daniel.O banquete dos Deuse$ao Paulo: Angra, 1999.

PARA. Ministério Publido do Par&genda 21.Belém, 2000. 401 p. (Série Documentos,
n.1). Disponivel em: < http://biblioteca.sema.mv.ga/cgi-
bin/wxis.exe?lsisScript=phl8/003.xis&cipar=phl8 &lpool=exp&opc=decorado&exp=AGE
NDA%2021&code=&lang=por>. Acesso em: 25 ago. 2011.

PECKOLT, T.; PECKOLT, GHistoria das plantas medicinais e Uuteis do BrasiRio de
Janeiro: Laemment, s.d. 6 v.

PENA-VEGA, Alfredo.O despertar ecolégicoEdgar Morin e a ecologia complexa. Rio de
Janeiro: Garamond, 2005. 108p.

PHILIPPI JR., Arlindo; BRUNA, Gilda Collet. Politice gestdo ambiental. In: PHILIPPI JR.,
Arlindo et al (Ed.)Curso de gestdo ambientalBarueri, SP: Manole, 2004. p. 657-711.

PINTO, L. N.Plantas medicinais utilizadas por comunidades do nmicipio de lgarapé-
Miri, PA : etnofarméacia do municipio de Igarapé-Miri-PA..9Bése (Mestrado em Farmacia)
- Universidade Federal do Par4. 2008.

PISO, W.India Litriusque Naturali et Medica Libri Quatuorde cim. Amstelaedami, 1648.
327 p.

PORTO, S. MEquidade na distribuicdo geografica dos recursos esaude uma
contribuicdo para o caso brasileiro. Tese (Doutesd Saude Publica) - Escola Nacional de
Saude Publica-Fundacdo Oswaldo Cruz, Rio de Jari€igy. (mimeo).

POSEY, D. Ethnoentomology of de Kayapd Indians efi€al Brazil. Journal of
Ethnobiology, v. 1, n. 1., p.74-165, 1981.



145

POSEY, D. A Indigenous Knowledge and developmemidaological bridge to the future.
Ciéncia e Cultura, v. 35, n. 7, 1983.

. Etnobiologia e etnodesenvolvimento: impunigada experiéncia dos povos
tradicionais. In: SEMINARIO INTERNACIONAL SOBRE MEI AMBIENTE, POBREZA
E DESENVOLVIMENTO DA AMAZONIA. Anais... Belém: Governo do Estado do Para.
1992. p.112-117.

PRANCE, G. TFloristic inventary of the tropics: where do we stand? Ann. Missouri Bot.
Gard., [S.l.], v.64., p. 559-684, 1977.

QUINTAO, Angela Tresinari BEvolugdo do Conceito de Parques Nacionais e sua
Relacdo com o Processo de DesenvolvimenBrasil Florestal, 1983. p.13-28.

RAMOS, W. P. B.; RAMOS, A. O. Abuso de drogas.$tLVA, P. Farmacologia 2. ed.
Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1985.

ROCHA, G. M.; GOMES, C. B. A construgéo da usirdréliétrica e as transformacoes
espaciais na regiao de Tucutui. TRINDADE JR, S.C; ROCHA, G. M (Orgs(idade e
Empresa na Amazénia Gestao do Territorio e Desenvolvimento Local.éael Pakatatu,
2002.

RODRIGUES, E. Telef?opulacdes tradicionais e (in) sustentabilidade: Urastudo de
caso sobre ambiente e comunidade da llha do CombltAP2003, 57f. Monografia
(Especializacdo em Desenvolvimento de Areas amea$ni- Ndcleo de Altos Estudos
Amazonicos, Universidade Federal do Para, Belé®3.20

RODRIGUES, Marta Maria Assunc¢&eoliticas publicas Sdo Paulo: Publifolha, 2010. 94 p.
(Folha Explica).

ROMAN. André Luis CotePlantas medicinais da restinga da Princesa, ilha delgodoal,
municipio de Maracanda, Estado do Para, Brasill04f. Dissertacdo (Mestrado em
Agronomia) — Faculdade de Ciéncias Agrarias do,Retem, 2001.

SANTOS, V. F.Estratigrafia holocénica e morfodindmica atual da fanicie costeira da
ilha de Algodoal e Maruda 139f. Dissertacdo (Mestrado em Geociéncias). rBelé
Universidade Federal do Para/Centro de Geociéntoes.

SARACURA, Valéria. 2009. Plano de Manejo da APA Algodoal-MaiandeuaBoletim
Informativo da Secretaria de Estado de Meio Ambierd - SEMA/PA, Belém, n. 01, abril.
Disponivel em: <http://www.sema.pa.gov.br/pdf/bi_0%.pdf>. Acesso em: 20 jul. 2011.

SCHNEIDER, S.; TARTARUGA, I. G. P. Territério e Almagem Territorial: das referéncias
cognitivas aos aportes aplicados a analise dosegsos sociais ruraifRaizes Campina
Grande, v. 23, n. 1, 2, p. 99-116, jan.-dez. 2004.

SENA, A. C. G.; CAMPOS, A. P. P.; SOUSA, M. A.Avaliagéo da qualidade de plantas
medicinais farmacopéicas comercializadas em BelénaPBrasil. 81 f. Monografia de
conclusdo de curso (Graduacdo em Farmacia). — dee@iéncias Biologicas e da Saude —
Centro Universitario do Para.



146

SHAPIRO, H. L. (Org.)Homem, cultura e sociedadeSao Paulo: Martins Fontes, 1982.

SHWENCK JR. P. M.; AZEVEDO, P. U. ERegularizacdo imobiliaria de areas
protegidas. Secretaria de Estado do Meio Ambiente. S&o PaulocuPadoria Gerado
Estado, 1998, v.1 — (Coletanea de trabalhos fosenstatorios técnicos girisprudéncia)
240p.

SILVA, Francisco Lucas d& natureza me disse(Org. Maria da Conceicdo de Almeida e
Paula Vanina Cencig). Natal: Flexa do Tempo, 266p. (Colecdo Metamorfose — v. 4).

SOUZA, Antonio Jorge Ataide d&so de Plantas Medicinais no Municipio de
Benevides/ParaElaboracdo do Memento Fitoterapico e ConstrugéBalitica Municipal de
Plantas Medicinais e Fitoterapicos. 2010. DissaddiMestrado Profissional em Gestdo dos
Recursos Naturas e Desenvolvimento Local na Amayéritrograma de Pds-Graduagédo em
Gestao dos Recursos Naturais e Desenvolvimentd hac&dmazonia - PPGEDAM, Nucleo
de Meio Ambiente, Universidade Federal do ParémeR010.

TRAVASSOS, C.Equity in the Use of Private Hospitals Contracted lg a Compulsory
Insurance Scheme in the City of Rio de Janeiro, Bal, in 1986 282f. Tese (Doutorado in
Economics and Political Science) - The London Stlbd&conomics and Political Science,
Londres. 1992.

TRAVASSOS, C. et al. Desigualdades geograficacmsona utilizacdo de servigcos de
saude no BrasiCiéncia & Saude Coletivav. 5, n. 1, p.133-149, 2000.

TIEZZI, Enzo. Il capitombo di Ulisse. Nuova scienza, estetica dielnatura, sviluppo
sostenible Feltrine, 1992.

UICN, CPNAP,CMMC.Directrizes para las Categorias de Manejo de AreaBrotegidas
Gland, 1994. 261p.

UICN, PNUMA, WWEF. Cuidando do planeta Terra umaestratégia para o futuro da vida.
Séo Paulo: Editora CL-A Cultural Ltda, 1991. 246p.

UNESCO. Action Plan for Biosphere ReserMdature and ResourcesParis: Unesco, v. 20,
n. 4, 1984.

WALDMAN, Mauricio. Meio ambiente & Antropologia. Sdo Paulo: Senac, 2006. 232p.
(Série Meio Ambiente 6).

WALLER, D. P. Methods in ethnopharmacologpurnal of Ethnopharmacology, v. 38, p.
189-195, 1993.

WESTBROEK, PiterVive la Terre, phisiologie d’'une planéte Paris: Senil, 1998.



147

VALLEJO, L. R. Unidades de Conservacao: Uma disanisedrica a luz dos conceitos de
territério... Geographia -Revista do Programa de Pos-Graduacdo em Geografia
da Universidade Federal Fluminense, vol. 4, n0822Disponivel em:

http://www.uff.br/geographia/ojs/index.php/geogregparticle/view/88/86. Acesso em 31 de
ago. 2011.

VENDRUSCOLO, G. S. et al. Dados quimicos e farmagicbs sobre as plantas utilizadas
como medicinais pela comunidade do bairro PontagardPorto Alegre, Rio Grande do Sul.
Revista Brasileira de Farmacognosia. Brazilian Joural of Pharmacognosyv.15, n.4, p.
361-372, out./dez. 2005.

VIANA, Virgilio. As florestas e o desenvolvimento sustentavel na Ar@mia. 2. ed.
Manaus: Valer, 2007. 144p.



148

APENDICES

APENDICE A - Projeto de curso para capacitacdo em etnofaamaci

APENDICE B — Folder da capacitacio em etnofarmécia
APENDICE C - Roteiro de entrevista para abordagem etnofamtiaeéde plantas
medicinais
APENDICE D - Registros fotograficos da capacitacdo em etnafeia para os ACSs da
APA Algodoal-Maiandeua.



149

APENDICE A - Projeto de curso para capacitacdo em etnofaamaci

| - Justificativa

Ao longo de mais de duas décadas observa-se qaehea@mento e a utilizacao
de plantas medicinais, para tratamentos de proklafeasadde, € uma pratica popular e
tradicional na Area de Protecdo Ambiental (APA)gdgal-Maiandeua. Entretanto, percebe-
se gue ao longo dos anos tais conhecimentos eagélb vém atravessando um processo que,
geralmente, leva ao sucumbir de uma populacao ga gnadativamente, vai perdendo sua
identidade, pois aspectos importantes de sua auiio assolados, antes mesmo de serem
registrados.

Todas as unidades de conservacdo devem ser gei@ng@r um Plano de
Manejo, também chamado de Plano de Gestdo. Atutdmesse planejamento tende a ser
participativo, envolvendo a sociedade como um tedespecialmente as populacdes que
vivem nestas areas e no seu entorno, assim conami@agoes Ndo Governamentais (ONGSs)
ambientalistas. Na elaboracdo do Plano de Manejajeal € que se disponha de um
levantamento eficiente e eficaz da flora e da fdaocal e demais diagndsticos do meio fisico.
Neste contexto, o registro das informacbes sobcenhecimento e utilizagdo das plantas
medicinais pelos moradores € de suma importanci gansercdo no Plano de Gestdo da
APA Algodoal-Maiandeua, o qual orientara as ac@egeabktdo para a area protegida, pois se
acredita que quando aspectos da diversidade de popalacdo sao reconhecidos e
valorizados expressam a importancia em proteger uscap alternativas para um
desenvolvimento local pautados na sustentabilidaéle, apenas ecolégica, mas, também,
econbmica, cultural, espiritual, étnica e ética.

No entanto, € sabido que a imposicdo de sistemas ngw consideram a
importancia de valorizar estes saberes e pratmésnarmente cultivados, culminam com a
aculturacdo de uma populagédo e com a devastag@spéeies da biodiversidade - antes tidas
como sagradas e de extrema importancia para tratasméle ordem fisica, emocional e
espiritual e que se configuravam como importanpeet® para a sobrevivéncia da populacéo.
Ademais, as diversas dificuldades no processo sistéiscia aos usuarios do Sistema Unico
de Saude (SUS) apontam para a oportunidade e pidsslb do Municipio de Maracana
construir e constituir sua Politica Municipal dearhs Medicinais e Fitoterapicos,
oficializando e disponibilizando, na atencdo a sauplantas medicinais como opc¢ao

terapéutica para o usuario. Em outras palavraseannhecimento e valorizacdo do
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conhecimento e das praticas populares das comwsiddal ilha de Maiandeua, acerca das
plantas medicinais, poderdo promover a validacaefgéaida politica.

Neste sentido, o curso de capacitacdo em Etnofeameécltado para Agentes
Comunitarios de Saude (ACSs), € um curso elabgratoprofissionais que atuam na area da
saude, envolvendo tanto equipes da estratégia siai@enilia, como da estratégia de agentes
comunitarios de saude. Estes profissionais possmeancaracteristica importante, inerente as
suas atividades, pois 0 ACS é quem estabelecen®ipoi contato com o usuario do sistema e
possui uma relacdo intima com as familias ou ussidjue visita. Desta forma, com a
capacitacdo em Etnofarmécia, este profissionalréediabilitado a perceber, de maneira
peculiar a rotina das familias — seus conhecimenasivos a salde, seus usos e praticas de
cura, seus valores e crencgas — direcionando sngdat@o bem estar da comunidade em que
atua.

Para tanto, é preciso que o0 movimento ndo se éstab@penas no discurso, pois,
na pratica, é preciso realizar um treinaméAaipacitacdo com os ACSs da APA para que
estejam preparados para obter informacdes pemrimesds usudrios, relativas a situacdes
como, por exemplo, procurar saber se estes usudiii@gam as plantas medicinais cultivadas
em seus quintais e/ou coletadas na mata e de gue fatilizam, quando da auséncia de
medicamentos basicos, prescritos pelos profissamaisalde durante sua consulta no posto
do SUS. Este treinamento tratara, também, da afpendaos agentes comunitarios de saude
junto as familias. Portanto, este projeto se jastibelo fato de oferecer:

aos profissionais de saude

- ganhos de conhecimentos relativos as atividadeslgsenvolvem;

- oportunidade de melhorar seus desempenhos;

a populacéo

- melhorias no atendimento a salude para as conuesdia APA Algodoal-Maiandeua;

- reconhecimento e valorizacdo do conhecimentcsaidos, da populagéo local, sobre plantas

medicinais.

Il - Objetivo Geral: Capacitar o ACS para aplicar as entrevistas derdagem
etnofarmacéutica, a fim de que possa obter asnidgies mais proximas da realidade da

populacao, principalmente, quanto ao uso de plan&hcinais fu fitoterapicos.

[l - Objetivos Especificos:

-Testar o instrumento etnofarmacéutico que selidadd nas entrevistas;



151

- Capacitar os ACS quanto a abordagem aos usuhriss)S;

- Discutir com os ACSs 0 método quanti-qualitativo,que refere a facilidade de
entendimento, manuseio e interpretacdo dos queastiemntos e as respostas dos usuarios;

- Identificar as principais plantas medicinaisigsitlas pelas comunidades da APA Algodoal-

Maiandeua, quanto a espécie, parte utilizada, falenareparo, posologia, coleta e cultivo.

IV — Clientela: Agentes Comunitarios de Saude

V — N° de patrticipantes:12 (doze)

VI - Carga Horéria: 15 horas

VII - Periodo: 12 a 13/12/2011

VIIl — Local: Sala da pousada Marhesias (vila de Algodoal)

IX - Conteddo:

1 - Plantas Medicinais
Conhecimento Populdradicional, Conhecimento Cientifico e Etnofarmacia
Plantas Medicinais: Verdades e Mitos;

Principais Plantas utilizadas na Amazonia.

2 - Sistema Unico de Saude
Principios e Diretrizes;
Pacto pela saude;

Politicas Nacionais de Plantas Medicinais e AsstsééFarmacéutica.

3 - Abordagem Etnofarmacéutica aos usuarios do SUS.

X - Material
Computador
Datashow

Pastas
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Copia do instrumento etnofarmacéutico (roteiro ssiniturado das entrevistas)

Folha em branco.

XI - Orcamento

Item Quantidade | Valor Unitario Valor Total (R$)
(R$)
Transporte 245,00 245,00
Hospedagem (diarias) 4 80,00 320,00
Aluguel da sala (diaria) 2 100,00 200,00
Resma de papel A4 20,00 40,00
Caneta 12 1,00 12,00
Pasta 12 1,00 12,00
Impresséo de material didético, 50,00 50,00
folder, cracha e certificado
Lanche (para 12 pessoas) 2 8,33 200,00
Almocgo (para 12 pessoas) 1 12,00 144,00
Total 1.223,00
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APENDICE C - Roteiro de entrevista para abordagem etnofamtizeé de plantas
medicinais

OBJETIVO: registrar informacgfes relativas aos usosonhecimentos da populacdo local sobre plantas
medicinais, como suporte para a gestdo ambientaARA Algodoal-Maiandeua. As informacdes seréo
processadas e publicadas sem a divulgacédo do noimemntrevistado/a, a menos que ele/a assim agitoriz

TERMO DE ESCLARECIMENTO E CONSENTIMENTO
Declaro estar esclarecido quanto aos objetivosntiz\esta a seguir e de acordo em prestar as i@ipies
SOlICItAdAS PO ...t como padrteegrante das atividades desenvolvidas
no estudo realizado por Marcia Joana Souza Montear@dmbito do Programa de Péds-Graduacao em Géssdo

Recursos Naturais e Desenvolvimento Local na Amazdio Nicleo de Meio Ambiente da UFPA.

CONCORDO com a divulgacdo da minha identidade.

Entrevistado/a
, / 201
Local e data

NuUmero do questionario:

Perfil do Entrevistado

Nome:

Cidade de origem UF: ( ) Rural () Urbano
Endereco:

Sexo:( ) Masculino ( ) Feminino

Idade:  anos.

Situacao familiar: ( ) pai ( ) mae ( ) filho () irma ( ) outro grau de
parentesco.

Quem é o responsavel financeiro da familia?

Numero de pessoas da casa: pessoas

Faixa etéria dos familiares (  )de 0 a 12 anos; ( )de 13 al8anos; ( )de 19 a 40 anos;
( ) de 41 a 60 anos; ( ) mais de 60 .anos

Renda da familia (salario minimo brasileiro):

() menos de 1 salario; ( ) 1salario( )2 salarios; ( ) mais de 2 salérios( ) ndo tem
renda.

O domicilio disp&e de:

() energia elétrica () agua encardeddro da casa () banheiro préprio

Dados Gerais e especificos

01) Tem algum portador de doenca crénica em sua G2
( ) nédo () sim, diabetes ( ) sim, hipertenséo () sim,rost

Quais?
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02) Que doengas acometem a sua familia mais freqaemente?

03) Quem indica o medicamento para o tratamento?
() médico () enfermeiro )(farmacéutico () balconista da farraac

() automedicagéo () outro. Qual?

04) Onde adquire 0 medicamento?

() posto de saude ( ) farmécia caomer () outro

05) Vocé sempre adquire todos os medicamentos raaeios pelo médico?

() sim ( ) ndo

06) Se a resposta anterior for negativa, por que?

() os precos sdo muito elevados; () o médiceita muitos medicamentos e eu acho que nem
todos sdo necessarios; () ndo encontro todagedicamentos no posto de saude; ( ) outro motivo.
Qual?

07) Vocé tem alguma orientacdo, no posto ou na faéuia, de como utilizar os medicamentos

corretamente?

() sim ( ) néo

08) Vocé conhece e utiliza remédios elaborados cgtantas medicinais?
() conheco e utilizo )(conheco e néo utilizo

09) Vocé acredita na cura pelas plantas medicinais?

() sim ( ) nédo

Por que?

10) Vocé prefere o remédio caseiro ou 0 medicamerda farmacia?
() caseiro () farmacia

Por que essa preferéncia?

11) Vocé ja teve indicacdo de algum médico para fazuso de plantas medicinais?

() sim ( ) nado

12) Qual a idade (em anos) da pessoa que mais atiliplantas medicinais em sua casa?

() menos de 10 () del0ad40 ( ) dedlaé60 ( )maisde 60 ( ) todos
utilizam () ninguém utiliza

13) Vocé tem acesso a plantas medicinais?

() sim ( ) ndo

14) Qual o meio pelo qual vocé adquire plantas mezinais?

( ) compra de raizeiros () planta em casé ) pede para o vizinho () outro.

Qual?

15) Qual(is) o(s) procedimento(s) (técnicas) que &® emprega para a utilizacdo das plantas

medicinais?
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16) Estes recursos sdo encontrados com facilidada APA
()sim ( ) néo

Por qué?

17) Com que frequéncia vocé utiliza estes recursos?

Por qué?

18) Considera que as plantas medicinais sejam imgantes para a sua subsisténcia?

() Sim ( ) Né&o

19) Se a resposta anterior foi sim, qual grau de iportancia vocé confere para estes recursos
naturais que utiliza?

() muito importante () pouco imorte

Por qué?

20) Como vocé aprendeu a identificar, manejar e pressar as plantas medicinais para a

satisfacdo de suas necessidades?

21) Quais medidas vocé adota para que as plantasligadas continuem disponiveis na natureza?

22) Quais as plantas medicinais que a sua familiaais utiliza? (informe o nome, para o que é
indicada, parte usada, modo de preparo e efeito irdejdvel de cada uma delas): RESPONDER
NO QUADRO, EM APENDICE.

23) Vocé gostaria de participar de um treinamentoqgaacitacdo sobre plantas medicinais?

() sim ( ) néo

24) Vocé gostaria de participar da construcdo de unhaboratério etnofarmacéutico na APA
Algodoal-Maiandeua?

()sim ( )néo

25) Se a resposta anterior foi sim, vocé gostaria e vincular a uma associacdo ou cooperativa
ja existente, ou, gostaria de formar sua propria gsociacdo ou cooperativa?

() vincular a uma ja existente () formar uma especifica

26) Qual?

27) Fale sobre pontos positivos e negativos relaty a APA Algodoal-Maiandeua, seu

gerenciamento e aspectos relacionados a protecdo l@ental (ecoldgica, cultural e

socioecondmica):

MUITO OBRIGADO!



Quadro para as respostas da questao n° 22
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Planta (nome
popular)

Indicacao (para
0 que serve)

Parte Usada

Modo de
Preparo

Efeito
Indesejavel
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APENDICE D — Registros fotograficos da capacitacio em etnfeia para os ACSs da
APA Algodoal-Maiandeua.
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